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SINTESIS
El tabaquismo constituye uno de los flagelos que padece la humanidad en la sociedad contemporanea y
los nifios no se encuentran exentos ante este riesgo, hecho que se convirtid en punto de partida para
realizar esta investigacion. La tesis que se presenta se sustenta en los postulados filoséficos acerca de
los problemas referidos al individuo-sociedad, los criterios de los autores que investigan sobre la
Educacion para la Salud y particularmente, en la Educacion Antitabaquica. Se realiza un andlisis sobre
los fundamentos de las actuales concepciones pedagdgicas en el mundo y Cuba, respecto al proceso
educativo escolar, los métodos y las formas de organizacién del mismo en la escuela primaria. Se
propone como resultado un Programa Educativo para el desarrollo de una Educacion Antitabaquica en
escolares del cuarto grado. El mismo, permite a través de sus fundamentos, caracteristicas, exigencias
pedagdgicas y los componentes estructurales que lo componen de forma holistica, potenciar el rechazo
ante esta adiccion, con la ayuda de su comunidad educativa, desde la preparacion al personal docente
y la sensibilizacion familiar, para evitar las amenazas a las cuales se exponen los escolares con este
riesgo, mediante las vias docentes, extradocentes y extraescolares. El Programa presentado como
material anexo en la investigacion recibid un criterio favorable de los expertos consultados. Se aplicé un
preexperimento pedagdgico de un solo grupo con pretest y postest para lo cual se seleccionaron de
forma intencional un grupo de escolares del cuarto grado. Se utilizaron instrumentos validados desde el
pilotaje inicial y otros a incorporar partiendo de la necesidad de aplicacion a partir del criterio muestral.
Se utilizé el andlisis de documentos, la observacion a los procesos que se realizan en la escuela
relacionados con el tema de la prevencion educativa, entrevistas al personal docente, encuestas y
entrevistas a las familias. Se realizaron técnicas dirigidas a constatar el nivel de conocimientos, de
relaciones afectivas y las actitudes asumidas por los escolares. Estos resultados fueron comprobados
estadisticamente mediante el andlisis porcentual, para comparar los resultados en las etapas
seleccionadas. En cuanto a los métodos de estadistica descriptiva, se utilizan las tablas de frecuencias,
graficos de barras simples y dobles, gréafico de pastel, gréfico de caja y bigotes y cdlculo de
caracteristicas numeéricas. El tratamiento de los indices ponderados se utilizd para hacer las
valoraciones acerca de los resultados obtenidos en los diferentes momentos de la aplicacion del
Programa Educativo, se aplicé la prueba no paramétrica de pares igualados y rangos sefialados de
Wilcoxon para dos muestras relacionadas, y de la estadistica inferencial se utiliza el coeficiente de

concordancia de Kendal.
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El desarrollo de la Educacién Antitabaquica en escolares de cuarto grado de la
escuela primaria.

INTRODUCCION

En el mundo actual, las condiciones de vida se han hecho mas complejas, a partir de enfrentar una crisis
financiera que repercute negativamente en los problemas del desarrollo social, dentro de los cuales se
encuentran la acentuacion de los riesgos de salud y una disminucion de los recursos para enfrentarlos.
Ante circunstancias adversas, numerosas personas han buscado refugio en las adicciones a las drogas,
el uso y abuso de las mismas, lo que trae consigo consecuencias negativas para su salud.

Actuar desde una vision transformadora que garantice un mejor control, atenuacion y solucién a este
problema, permite formar una personalidad sana, eficiente y responsable. Para ello, se hace necesario
un desarrollo integral de todas sus potencialidades, capacidades y habilidades, sentimientos y
emociones, que es preparar al hombre para la vida, como afirmara el psicélogo cubano Gustavo
Torroella (2002).

Las autoridades y profesionales de diferentes paises han desarrollado un grupo de acciones en los
drdenes juridico, social y ambiental, y han declarado una lucha muy marcada para la prevencion ante las
drogas legales, por considerarlas la antesala del uso y abuso de las drogas duras o ilegales.

Segun indican las evidencias de estadisticas mundiales, el tabaquismo cobra una vida cada seis
segundos, y es una causa de muerte prevenible. Seis millones de personas mueren cada afio en el
planeta a causa de enfermedades asociadas a esta adiccion. A partir de los elementos abordados en las
asambleas internacionales de salud, se concibe la proyeccion de estrategias para mejorar los estilos de
vida, poder prevenir enfermedades evitables y rehabilitar a las personas, siempre que las condiciones lo
propicien.

En el afio 1988 se efectla la Segunda Conferencia Internacional de Promocidn de la Salud, en Adelaida,
Australia y alli, por primera vez, se enuncia, de manera explicita, la necesidad de disminuir una de las
adicciones mas dafiinas: el tabaquismo. Por esta razon, se hace necesario brindarle una atencion
preventiva, un seguimiento y control, ya que se encuentra entre las primeras causas de muerte en el
mundo.

Las investigaciones con respecto a esta droga reciben apoyo gubernamental en muchos paises. Se
puede citar un grupo de acciones educativas que se realizan en Europa, con caracter publicitario, en las
que se destacan los Paises Bajos y Espafia. Por otra parte, en América, paises como Argentina, Chile,
México, Ecuador y Cuba exhiben programas con ciertos resultados.

Las indagaciones tedricas realizadas sobre el tema revelan estudios que reflejan la necesidad de

perfeccionar el trabajo preventivo contra el tabaquismo. En este empefio se encuentran varias
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organizaciones, entre ellas: La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2000) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), (desde el afio 2000 hasta la actualidad).

Ademas, diferentes instituciones e investigadores del tema en el plano internacional llevan el liderazgo
en este empefio, entre los que se pueden sefialar a Mufioz (Espafia, 2003-2006), Colectivo de Autores
de la Secretaria de Salud y Educacion de México (2010), Puerto Ortufiez y el Colectivo de Autores del
Ayuntamiento de Carlet (Espafia, 2011).

En el presente, se aprecia un desarrollo de proyectos y programas vinculados a la educacion, en funcién
de la prevencidn, atenuacion y control del tabaquismo asi como sus riesgos, con un trabajo dirigido a los
diferentes niveles de ensefianza.

Al consultar los antecedentes de acciones preventivas en la Educacion Primaria, se destacan resultados
mas consolidados en el contexto pedagogico, a partir del proyecto “Aventura de la Vida”, aplicado en
Europa, América y Cuba (1994-2002), dirigido por un colectivo de autores iberoamericanos, sefialan
entre los resultados mas notorios la aplicacion de un programa de prevencién de drogodependencias,
destinado a favorecer la Educacion para la Salud de los nifios y nifias de 8 a 11 afios que cursan la
Educacion Primaria.

Las orientaciones para la prevencion de adicciones en escuelas de la Educacion Primaria, que incluye
los tres ultimos grados de la ensefianza, dirigido por la Secretaria de Salud y Educacion de México
(2010). Sus principales resultados se basan en conceptos basicos para la prevencion de adicciones que
incluyen el tabaquismo, como manejar las adicciones desde el contexto escolar, y un grupo de
estrategias didacticas en la escuela primaria.

El programa “Prevenir para Vivir’ dirigido a escolares de la Educacion Primaria por el colectivo de
autores del ayuntamiento de Carlet, Espafia (2011), encamina sus acciones a la creacion de una guia
didactica para el profesor y un cuaderno para el alumno, que permiten ensefiarles conocimientos
referidos a la prevencion del tabaquismo, desde el segundo ciclo.

En Cuba se aprecian acciones desde el Ministerio de Salud Publica (MINSAP), (2002 hasta la
actualidad), la UNICEF, autores en el campo de la clinica y el Ministerio de Educacion (MINED), (1999
-hasta la actualidad).

Valoraciones recientes acerca de como se manifiestan estos resultados, puede apreciarse a partir de la
instauracion del Programa para la Prevencién y Control del Tabaquismo desde el afio 2000 por el
Ministerio de Salud Publica (MINSAP) y las encuestas sobre los factores de riesgos que inciden en la

poblacion hasta el afio 2010
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A partir estos estudios realizados durante décadas, en la actualidad existe una prevalencia del
tabaquismo en el 67% de la poblacion. Mas de cinco mil cubanos mueren cada afio por este mal,
situacion que se ha convertido en un problema de salud de maxima prioridad. Por ello, se impulsan
programas preventivos encaminados a concientizar a la poblacion en la prevencion de este héabito
nocivo y buscar cambios de comportamientos en ese sentido.

Al investigar este tema desde la encuesta de factores de riesgo realizada en el pais, en el afio 2010 en
un sector de la poblacion cubana, se evidencian entre sus resultados que uno de cada cuatro cubanos
fuma, y el cancer asociado al tabaquismo se encuentra entre las primeras causas de muerte. EI 76% de
los fumadores comienzan a consumir tabaco antes de los 20 afios y es considerable que alrededor del
69% de los nifios son fumadores pasivos. A partir de la media nacional, se ubica el inicio del consumo a
los 10 afios de edad, es decir, entre el cuarto y quinto grados; el 30% de los estudiantes de Secundaria
Basica ha probado el cigarro alguna vez, y el 17,9% fuma; lo que aumenta en 9. grado a un 25,6%.

En este campo se reconocen los trabajos de autoras Sudrez Lugo y Beltran Marin (2007), quienes han
desarrollado proyectos y estrategias acerca de como tratar los riesgos ante el tabaquismo, y las
implicaciones didacticas sobre los riesgos del habito de fumar, con la prevalencia en areas de salud de
policlinicos, donde se caracterizan las causas que inician y mantienen la adiccion.

En funcién de esta problematica, el Ministerio de Educacion (MINED), ha trazado un grupo de
documentos y acciones concretas para indicar normativas, resoluciones, trazar estrategias y
documentos como el Programas Director de Promocion y Educacion para la Salud, disefiado por la
direccion del MINED, donde se expresa que “...pueden ser viables las formas de ensefiar a los
escolares desde pequefios, para que sean ciudadanos sanos, plenos y con una nocién de la vida
cualitativamente superior.” (MINED,1999: 1)

Teniendo en cuenta los aspectos declarados anteriormente, en las lineas de trabajo desarrolladas por el
Ministerio de Educacion de Cuba relacionadas con este tema, en uno de los objetivos dirigidos a la
Educacion Primaria se expresa que los escolares deben ser capaces de percibir los factores de riesgos
que puedan provocar enfermedades transmisibles y no transmisibles, como medio para promover,
conservar la salud y comprender las consecuencias negativas que tiene el habito de fumar para su vida.

En correspondencia con este objetivo, se precisan también indicaciones desde los Lineamientos del
MINED, a través de la circular 4/99, que expresa en uno de sus articulos la prohibicion de fumar dentro

de las instituciones escolares.
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En Cuba, pedagogos como Torres Cueto y Carvajal Rodriguez (1998-2012) asi como Pascual

Rodriguez (2002-2010), han dirigido investigaciones relacionadas con el tema de las adicciones. Estas

se basan en las vias para desarrollar el tratamiento metodoldgico preventivo y en la preparacion de las

estructuras de direccion y el personal docente.

En el Modelo de Escuela Primaria, como una propuesta desarrolladora, se expresa en los objetivos

generales del nivel “...la necesidad de comprender aspectos esenciales de la Educacion para la Salud,

con énfasis en el rechazo a las adicciones, y la ingestion de sustancias nocivas, es decir, adquirir una

educacion para la vida...” (Rico P, 2008: 20)

A los argumentos expuestos anteriormente se suman las experiencias del autor como parte del equipo

de investigacion en el Proyecto “Sistema de acciones integradoras para fortalecer el vinculo escuela,

familia, comunidad para la educacion de los nifios y nifias en grupos de riesgos”, desarrollado en el

Seminternado “América Latina”, ubicado en la zona socialmente compleja de la ciudad de Santa Clara,

respecto a hechos de aceptacion y tolerancia al tabaquismo por parte de los escolares, asi como el

desconocimiento acerca de los dafios que ocasiona esta adiccion. Estos menores forman parte de los
grupos de edades mas vulnerables, que se clasifican como fumadores pasivos y se encuentran
expuestos al consumo a partir de la influencia familiar y social que reciben.

La observacion en la practica pedagdgica, las conferencias impartidas en los cursos de postgrado en

funcion del trabajo preventivo en los diferentes niveles de ensefianza, las visitas de inspeccion y de

ayuda metodoldgica, las acciones conjuntas con la Ensefianza, el disefio de actividades vinculadas al

CAM-MINED vy el analisis de los resultados del proyecto de investigacion antes mencionado, permiten

determinar las regularidades respecto a la problematica del tabaquismo, que se manifiestan en el

contexto de la escuela primaria.

Entre sus aspectos positivos se encuentran:

» El Modelo de Escuela y el Programa de Promocion y Educacion para la Salud se declaran como
plataformas programaticas para desarrollar una Educacion Antitabaquica en Cuba, desde la escuela
primaria.

» Las asignaturas del curriculo de la Educacion Primaria permiten dar un tratamiento pedagdgico
inicial a esta adiccion, en el orden preventivo, desde los contenidos que se estudian en el nivel de

ensefianza.
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» Las escuelas poseen equipamiento tecnoldgico que permite su utilizacion como apoyo a la docencia
y la consolidacion de conocimientos en funcion de la Educacion Antitabaquica.

Entre los aspectos necesarios para su atencion se encuentra que :

» Desde los documentos normativos en la Educacion Primaria, su Modelo de Escuela y el Programa
de Promocion y Educacion para la Salud se enuncia el eje tematico de la Educacion Antitabaquica,
pero no se evidencia una sistematizacion de resultados en el orden cientifico, que declaren las vias
de trabajo en relacion con esta problematica.

» Existe un limitado desarrollo cognitivo y actitudinal en los escolares respecto a los dafios a la salud
que provoca el habito de fumar, por lo que se hace evidente el imperativo de buscar alternativas
que, a partir de las necesidades y posibilidades que ellos presenten, les brinden los recursos
didacticos y educativos necesarios para su prevencion y control.

» Para desarrollar la prevencion del tabaquismo se necesita ejecutar con énfasis, desde la escuela, un
grupo de acciones que permita la disminucion de esta adiccion, ya que la misma se expresa con
mayor fuerza por factores sociales multicausales, que estdn acentuados en comunidades
socialmente complejas.

Al comparar lo que se aspira en el Modelo de Escuela Primaria en cuanto a las exigencias del proceso

de ensefianza-aprendizaje y la formacion integral de los escolares con su realidad educativa, se

evidencia una situacion problémica centrada en la insuficiente concepcion y direccion del proceso
educativo para desarrollar una Educacion Antitabaquica a partir del tratamiento a los contenidos de las
asignaturas del curriculo, en el orden extradocentes, extraescolar y formativo.

Los antecedentes anteriores conducen a plantear como problema cientifico de la investigacion la

interrogante siguiente:

¢Como contribuir al desarrollo de la Educacion Antitabaquica en escolares del cuarto grado de la

escuela primaria?

El objeto de estudio se expresa en: la Educacion para la Salud en escolares primarios y el campo de

accion es el desarrollo de la Educacion Antitabaquica en escolares de cuarto grado de la escuela

primaria.

El objetivo de esta investigacion es: Proponer un Programa Educativo que contribuya a la Educacion

Antitabaquica en escolares de cuarto grado del Seminternado “América Latina”.

Las interrogantes cientificas que guian la investigacion son las siguientes:
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¢Cuéles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos para el desarrollo de la Educacion
Antitabaquica en escolares de la escuela primaria?

¢ Qué necesidades presentan los escolares del cuarto grado del Seminternado “América Latina” para
el desarrollo de una Educacion Antitabaquica?

¢ Qué caracteristicas presenta el Programa Educativo que permitird contribuir al desarrollo de una
Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado del Seminternado “América Latina™?
¢Qué criterios aportan los expertos acerca del Programa Educativo dirigido al desarrollo de una
Educacion Antitabaquica en los escolares de cuarto grado?

¢ Qué resultados se obtienen con la aplicacién del Programa Educativo para desarrollar la Educacion

Antitabaquica en escolares de cuarto grado del Seminternado “América Latina™?

Las tareas cientificas para dar respuestas a las interrogantes son las siguientes:

1.

Determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos para el desarrollo de la Educacion
Antitabaquica en la escuela primaria.

Determinacion de las necesidades que presentan los escolares del cuarto grado del Seminternado
“América Latina” para desarrollar la Educacion Antitabaquica.

Elaboracion del Programa Educativo que contribuya al desarrollo de la Educacion Antitabaquica en
escolares de cuarto grado del Seminternado “América Latina”.

Valoracion del Programa Educativo a través del criterio de expertos.

Comprobacion de los resultados que se obtienen con la aplicacion del Programa Educativo para el
desarrollo de la Educacion Antitabaquica en escolares del cuarto grado del Seminternado “América
Latina”.

En la investigacion se utilizan diferentes métodos en unidad y diferencias particulares, que permiten

penetrar el objeto de investigacion, ellos son agrupados en tres niveles que parten del basamento

dialéctico-materialista como método general, para el andlisis e interpretacién de los problemas sociales,

en la dindmica de la practica educativay de manera particular, en la relacion: individuo y sociedad.

Los métodos tedricos utilizados durante todo el desarrollo de la investigacion permiten, en algunos

momentos, expresarse de manera mas especifica.

El método Histdrico-LAgico: Para interpretar de manera acertada los fundamentos tedricos acerca de la

Educacion Antitabaquica y lograr una preparacion adecuada en el orden preventivo de los escolares en

grupos de riesgo ante el tabaquismo. Para estudiar la evolucion del objeto durante los diferentes

momentos de la aplicacion del Programa Educativo.
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El Analitico-Sintético: Para penetrar en el estudio de las partes y cualidades del campo de accién, dado
en la prevencion de riesgo ante el tabaquismo, y posibilita describir relaciones y caracteristicas
generales entre los elementos que componen el mismo estableciendo los presupuestos tedricos y
metodoldgicos de la investigacion, asi como sus fundamentos, el disefio de soluciones y el andlisis del
impacto de las mismas.

El Inductivo-Deductivo: Para establecer las direcciones necesarias en todas las etapas del proceso
investigativo, asi como del desarrollo de la Educacion Antitabaquica que deben alcanzar los escolares
en grupos de riesgo ante el tabaquismo, determinando tanto las tendencias generales como las
particularidades de la experiencia pedagdgica y su relacion légica en cada momento.

El Sistémico-Estructural: Para reconocer y potenciar los nexos y relaciones generales, ademas de la
interdependencia entre los componentes del objeto como realidad referencial durante la concepcion y
aplicacion del Programa Educativo, visto éste como fendmeno complejo, tomando en cuenta la
existencia de un sistema de habilidades en el orden docente, extradocente y extraescolar concebidas a
partir del estudio de las condiciones particulares en que se desarrolla el Proceso Educativo en los
escolares en grupos de riesgo ante el tabaquismo.

La modelacion: Con el fin de conformar el Programa Educativo, para estructurar sus componentes y
lograr una representacion objetiva y comprensible del mismo, permitiendo de esta manera, contribuir a la
resolucion del problema cientifico planteado.

Entre los métodos de nivel empirico se utiliza el analisis de documentos, con el objetivo de organizar y
sistematizar las fuentes de informacion en funcion del objeto que se estudia.

Observacion: En la etapa inicial para la constatacion de las necesidades en la direccion del proceso
educativo en sentido general. Durante el preexperimento, para la determinacion de las transformaciones
en la direccion de las acciones en la etapa de aplicacion y comprobacion del Programa Educativo y su
influencia en el desarrollo de la Educacion Antitabaquica alcanzada en los escolares.

Andlisis de los productos de la actividad: El registro de los productos de la actividad de los escolares en
la etapa inicial, para la constatacion de los conocimientos, habilidades trabajadas y actitudes
demostradas para el desarrollo de una Educacion Antitabaquica y en la etapa final, para evaluar la
influencia que ejerce en los escolares la aplicacion del Programa Educativo desde las actividades
docentes, extradocentes y extraescolares.

La prueba pedagogica: se aplica a los escolares con el objetivo de realizar la constatacion inicial y la

comprobacion final del estado de los conocimientos y las actitudes que se reflejan sobre el tabaquismo,
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evaluando sus resultados mediante las escalas valorativas establecidas para conocer el desarrollo
alcanzado en cuanto a la Educacion Antitabaquica.

Se utiliza la técnica proyectiva de Rotter, modificada en funcion del completamiento de frases de
induccién general y de induccion particular para este grupo etareo, como instrumento que permite
determinar el estado de satisfaccion, insatisfaccion y aspiraciones, en lo relativo al desarrollo de la
Educacion Antitabaquica en la etapa de constatacion y comprobacion de la propuesta.

Encuesta a las familias: se realiza en la etapa inicial del pilotaje aplicado, para conocer las vias de
orientacién y apoyo que reciben por parte de la escuela en funcién de orientar a sus hijos hacia una
Educacion Antitabaquica.

Entrevista individual a las familias. Se realiza antes y después de aplicarse el preexperimento
pedagdgico para complementar informaciones que permitan dar a conocer su preparacion y
sensibilizacién ante la importancia de desarrollar una Educacion Antitabaquica en sus hijos.

Entrevistas al personal docente: Para constatar, a partir del criterio del personal docente, las acciones
que en el orden docente, extradocentes y extraescolares se desarrollan desde el trabajo preventivo con
respecto a la Educacion Antitabaquica.

Triangulacion de los métodos: Para conocer la interrelacion de los resultados en los métodos
empleados.

El criterio de expertos se aplica para valorar la calidad y pertinencia del Programa Educativo antes de su
aplicacion préctica, y para la redireccion de sus acciones, si se considera necesario previo andlisis de
Sus opiniones.

El método experimental se desarrolla a través de un preexperimento de un solo grupo con pretest y
postest, y se utiliza como método fundamental para evaluar la efectividad de la aplicacion del Programa
Educativo.

Entre los métodos de nivel estadistico y/o procesamiento matematico, como procedimiento, se aplica el
analisis porcentual con el objetivo de revelar los elementos mas significativos, que permiten tabular los
datos derivados de la aplicacion de los instrumentos y comparar los resultados en las etapas
seleccionadas.

En cuanto a los métodos de estadistica descriptiva, se utilizan las tablas de frecuencias, graficos de
barras simples y dobles, gréfico de pastel, gréafico de caja y bigotes y cdlculo de caracteristicas

numeéricas.
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El tratamiento de los indices que permiten hacer valoraciones acerca de los resultados obtenidos en los
diferentes momentos de la aplicacion del Programa Educativo, se aplica la prueba no paramétrica de
pares igualados y rangos sefialados de Wilcoxon para dos muestras relacionadas.

La investigacion se realiza en una zona socialmente compleja de la ciudad de Santa Clara, donde la
adiccion al tabaco se manifiesta ampliamente entre sus habitantes, ya sea por razones ancestrales y
culturales, o por conductas aprendidas, donde se constata que tanto el medio familiar, como el social en
que se desarrollan los escolares, se comportan como factores negativos para formar y desarrollar en
ellos una Educacion Antitabaquica.

Se selecciona una poblacion de 56 escolares de cuarto grado del Seminternado “América Latina” y se
parte de la vulnerabilidad en los grupos etareos que se estudian, en primer lugar, por vivir en una
comunidad donde el tabaquismo tiene un alto indice de prevalencia, presentar familias altamente adictas
al tabaco, y manifestar tolerancia y aceptacion ante el consumo.

La muestra, seleccionada con caracter intencional, estd compuesta por 15 escolares de cuarto grado del
propio seminternado, y los criterios de seleccion se expresan a partir de sus necesidades para
desarrollar una Educacion Antitabaquica, mediante las influencias educativas que reciben.

Se encuentran en el segundo momento del desarrollo escolar, segln se define en la caracterizacion
psicopedagdgica del escolar primario que sustenta el Modelo de Escuela Primaria (2008), y un logro
importante de esta etapa se expresa en el comienzo de una consolidacion en cuanto la voluntariedad de
SuS procesos psiquicos, y en general de su comportamiento.

El trabajo se realiza de forma conjunta con el personal docente del grado; 2 maestras, la bibliotecaria, el
maestro de Computacion, la psicopedagoga del centro y las 15 familias de estos escolares.

La contribucion a la teoria se revela al ofrecer un estudio de la evolucion que ha tenido la Educacion
Antitabaquica a partir de la sistematizacion de un grupo de investigaciones y sus resultados, hasta llegar
a una definicién del campo a investigar. Se propone ademas el redisefio del objetivo en el eje tematico
#:6 para la Educacion Primaria, relacionado con la Educacion Antitabaquica, antialcohdlica y antidroga
ya que su planteamiento no se corresponde con el momento historico actual en relacion con el contexto
educacional.

La significacion practica se expresa en dos aspectos:

-Ofrecer al Seminternado de Primaria “América Latina”, un documento de trabajo en forma de Programa

Educativo que se encuentra estructurado en cinco areas: diagndstico, la preparacion metodoldgica del
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personal docente, las actividades docentes, extradocentes y extraescolares, acciones de orientacion
familiar y un area de evaluacion.

-El establecimiento de un indice ponderado en funcién de la Educacion Antitabaquica.

La novedad cientifica esta dada en que se propone la aplicacion de un Programa Educativo para el
desarrollo de la Educacion Antitabaquica en escolares del cuarto grado de la escuela primaria del cual
no se han encontrado referencias en el nivel, este abarca el trabajo para la atencion integral de estos
escolares con sus familiares, donde se toma como punto de partida aquellos requisitos o habilidades
primarias que garantizan el aprendizaje y la formacion de actitudes en este grupo etareo.

La tesis se estructura en 3 capitulos. En el primer capitulo se formulan los fundamentos tedricos y
metodoldgicos del objeto de estudio y los elementos que condicionan la determinacion y
conceptualizacion del problema cientifico a modo de marco tedrico de la investigacion.

En el segundo capitulo se trazan las etapas de la investigacién y la caracterizacion de la situacion
actual, se utilizan diferentes métodos los cuales brindan los resultados del diagndstico inicial y un
andlisis fundamentado acerca del Programa Educativo, los fundamentos filosdficos, socioldgicos,
psicoldgicos y pedagdgicos, las caracteristicas que lo sustentan, sus objetivos, estructura y metodologia
a seguir, los requisitos y principios que posee. En el tercer capitulo se expone el andlisis realizado por
los expertos en relacion con la calidad y pertinencia que posee el Programa Educativo y la organizacion,
presentacion, analisis y discusion de los resultados cuantitativos y cualitativos del preexperimento
pedagdgico. A estos capitulos siguen las conclusiones, las recomendaciones, la bibliografia consultada y

los anexos necesarios.
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. LA EDUCACION PARA LA SALUD Y LA EDUCACION ANTITABAQUICA EN LA ESCUELA
PRIMARIA
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l. LA EDUCACION PARA LA SALUD Y LA EDUCACION ANTITABAQUICA EN LA ESCUELA
PRIMARIA

El capitulo presenta un andlisis acerca del tabaquismo y sus antecedentes histdricos, las
conceptualizaciones mas actuales, los efectos nocivos que provoca y el comportamiento de la
morbimortalidad que genera en el mundo, en Cuba y en el contexto de actuacion en que se realiza la
investigacion. Ademas, se analiza un grupo de concepciones acerca de la Educacion Antitabaquica,
sobre la base de un estudio de las diferentes indagaciones realizadas hasta la actualidad, para llegar a
una definicién sobre este campo y se realiza un andlisis sobre el tratamiento pedagdgico para el
desarrollo de la Educacion Antitabaquica desde el Proceso Educativo Escolar.

1.1 Fundamentos tedricos sobre la Educacion para la Salud y su tratamiento pedagdgico desde

la escuela primaria

En su devenir histdrico, la humanidad ha necesitado educar en salud a sus sociedades, para lograr la
supervivencia, mejores condiciones y modos de convivencia a partir del intercambio de conocimientos y
experiencias, asi como la interaccion entre sus miembros.

A partir de estas necesidades, se han proyectado desde las asambleas internacionales de salud
desarrolladas en varias latitudes del planeta, acerca de cdmo prevenir enfermedades evitables, siempre
que las condiciones lo propicien, mediante hechos que permitan mejorar los estilos de vida de las
personas.

Al valorar los elementos debatidos en la Segunda Conferencia de Promocion de la Salud realizada en
Adelaida, Australia (1998) se aprecia la necesidad imprescindible de declarar la escuela como la
institucion que asume un papel activo para el enfrentamiento a las adicciones, enfatizar desde el

curriculo acciones que permitan a los escolares conocer acerca de los efectos negativos que produce el
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tabaquismo, que repercuta en su desarrollo intelectual, de la autoestima y las actitudes, como
protagonistas activos y conscientes del proceder para el fortalecimiento de su salud.

En la actualidad, el mundo desarrollado, o en vias de desarrollo, padece las principales enfermedades y
problemas de salud que se relacionan con determinados estilos de vida y comportamientos, que son
accesibles a la prevencion y al control, a través de la informacion, la Educacion para la Salud y otras
medidas.

La disminucion y el control de factores de riesgo en ciertos sectores de la poblacion, y en personas
concretas, pueden proporcionar enormes beneficios en términos de educacion en salud y prevencion de
enfermedades como el tabaquismo; por lo que, capacitar a las personas para hacer elecciones
acertadas en sus estilos de vida, constituye una estrategia fundamental. Es por ello que la Educacion
para la Salud se expresa como una via importante, que actualmente, se torna necesario incorporar
desde la etapa de escolarizacion infantil y continuar con su aplicacion en toda la etapa escolar.

La OMS ha realizado un grupo de definiciones relacionadas con la Educacion para la Salud. En 1983,
se plantea como: “Cualquier combinacion de actividades de informacion y educacion que conduzca a
una situacion en la que las personas deseen estar sanas, sepan como alcanzar la salud, hagan lo que
puedan individual y colectivamente para mantenerla y busquen ayuda cuando la necesiten”.(Suarez
Lugo 2007)

En el afio 1998 se reevalla esta definicion dada por la propia Organizacion, segun los estudios
realizados por Redondo Escalante (2004) y Espinosa Garcia (2009), citados por Suarez Lugo, se
comprende como las oportunidades de aprendizajes creadas conscientemente que suponen una forma
de comunicacion destinada a mejorar una forma de alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del
conocimiento y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud individual y de la
comunidad.

Se expresa como una herramienta que proporciona los conocimientos, actitudes y habilidades
necesarias, inculcando la conciencia de los factores determinantes de la salud y capacitando para que
pueda llevarse a cabo esa participacion activa de los individuos, las familias y la poblacion en todos los
procesos.

Al hacer un andlisis critico de estos conceptos queda demostrado que la Educacion para la Salud es
una parte de la estrategia de promocion de salud basada en el fomento de formas de vida saludables,
que se representan en la conducta de los individuos, en la utilizacion de conceptos y procedimientos,

habitos, valores y normas de vida que generen actitudes favorables para la salud y es un tipo de
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educacion, cuyo objetivo final es la modificacién en sentido favorable de los conocimientos, actitudes y
comportamientos de los individuos, grupos y colectividades.

A partir de los criterios abordados por diferentes autores antes mencionados, se hace necesario
destacar que en dichos conceptos no se expresa la necesidad de realizar la Educacion para la Salud
desde una vision preventiva, en funcion de cambiar las actitudes y comportamientos de los sujetos ante
diferentes factores de riesgos y mejorar sus estilos de vida.

Para una mayor comprension de estas reflexiones contextualizadas a la realidad cubana, en el orden
conceptual, el significado de Educacion para la Salud que asume el investigador, en correspondencia
con el objeto de la investigacion que se desarrolla, se concibe como: “Las oportunidades de
aprendizajes creadas conscientemente con vistas a facilitar cambios de conducta encaminados hacia
una meta predeterminada, estan estrechamente ligadas a la prevencion de la enfermedad, como medio
susceptible para modificar los comportamientos identificados como factores de riesgos de determinadas
enfermedades.” (Carvajal Rodriguez, 2007:28)

A partir de los elementos abordados en el concepto y las restantes reflexiones, se considera que deben
realizarse acciones novedosas que permitan promover cambios favorables en las personas con su
salud y las del colectivo en que se desenvuelven.

Desde la educacion, estos problemas deben formar parte del disefio curricular, hechos que han sido
ratificados por la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud en
varios foros internacionales.

Los Programas de Educacion para la Salud en América Latina e insular se obtienen como resultado de
un enfoque vertical y usan una estrategia de comunicacion unilateral para desarrollar la cultura en
salud, desde el ambito escolar, pero, ciertamente, se considera, dadas las indagaciones realizadas por
el autor, que en la praxis educativa no se aprovechan las potencialidades que brindan los curriculos, y
no se materializan en contextos escolares socialmente complejos con un enfoque integral.

Al realizar un andlisis de las tendencias internacionales sobre las formas de impartir los contenidos
relacionados con la Educacion para la Salud en el curriculo, se aprecia como estos criterios se
manifiestan vinculando la sistematizacion de los contenidos que se agrupan en asignaturas o disciplinas
con el tratamiento que reciben desde las estrategias curriculares o ejes transversales.

La educacioén cubana ha enfrentado desde hace varios siglos, los retos y posibilidades en relacion con
el tema, ya que a través de el mismo se erigen las bases de los modos de vida. De la labor conjunta

que desarrollen los agentes educativos, el personal de la salud y las familias depende, entonces, que
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los escolares puedan transformar la informacion sobre salud que se imparte en conocimientos, actitudes
y practicas que les permitan cuidarse y protegerse.

Partiendo de un andlisis histérico de la Educacion para la Salud en Cuba, sus antecedentes se
recopilan desde el afio 1816, que a propuesta de la Sociedad Econdmica de Amigos del Pais, la
Secretaria de Educacion nombra los primeros inspectores escolares, los que tenian entre sus
obligaciones: “Velar acerca de la moralidad, aplicacion y aseo de la juventud que frecuentaba las
escuelas, advirtiendo juiciosamente a los maestros los defectos que notaren; reconvencerles muy
mansamente de omisiones o faltas. Visitar los establecimientos una vez al mes y siempre que lo
creyeran oportuno.” (Rodriguez, 1941.)

José Marti divulga en su obra el papel de la educacion como medio de propagacion de los
conocimientos e ideas relativas a la salud. Al respecto escribid “... deberian darse catedras de salud,
consejos de higiene, consejos practicos, ensefianza clara y sencilla del cuerpo humano, sus elementos,
sus funciones, los modos de ajustar aquellas a estas, y cefiir éstas a aquellas, y economizar las fuerzas
y dirigirlas bien, para que no haya después que repararlas... la ensefianza primaria tiene que ser
cientifica... el mundo requiere escuela nueva. “(Marti, 1975:298-299)

Estas ideas eshozan con claridad que en el siglo XIX existia interés y preocupacion por buscar, desde
la escuela primaria, vias y métodos cientificos que permitieran brindar conocimientos de educacion para
la salud a los escolares, para evitar que se propagaran dafios que habrian de subsanarse en el futuro.
Se expresa también la existencia, en los diferentes curriculos escolares de una asignatura que se hacia
llamar Educacion para la Salud, la cual se impartid en la educacion general basica asi como en las
Escuelas Normales para Maestros. Esta asignatura transitd por diferentes etapas de perfeccionamiento
del Sistema Nacional de Educacion y en determinados momentos de ajustes desaparecio del curriculo
de las escuelas de la Educacion General, pero de alguna manera se mantuvo en la formacion de
maestros hasta 1979.

Con el triunfo revolucionario, al crearse el Programa del Partido Comunista de Cuba, entre sus
indicaciones se expresa: “... se requiere acentuar, desde los primeros grados hasta la ensefianza
superior, los contenidos relacionados con la Educacion Estética y la Educacion para la Salud.”
(Programa del PCC, 1976: 5)

Asimismo, al consultar los objetivos estratégicos del MINED desde el curso 2003-2004 se aprecia que

iguales intenciones han quedado declaradas, cientificamente, para el desarrollo educacional, donde se
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puede integrar la labor educativa de los docentes y la familia, elevando su ejemplaridad y su capacidad
de formar nifios sanos, que aprendan a ser cultos y profundamente revolucionarios.

El Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud desarrollado por un colectivo de autores
desde el afio 1999, consolida las bases para el trabajo preventivo, trazadas anteriormente desde los
Lineamientos Generales para la Formacion de Valores; donde se declara, especificamente en los
objetivos para la escuela primaria, que estos escolares deben ser capaces de percibir los factores de
riesgos que puedan promover enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Desde este documento se promueve la necesidad de conocer la importancia de mantener la higiene y el
buen funcionamiento de los sistemas de drganos de nifios y nifias como medio para promover y
conservar la salud. En su contenido se expresa que estos educandos deben comprender las
consecuencias negativas que tiene el habito de fumar, sin embargo, no se hace referencia a cambios en
sus actitudes y modos de actuacion relacionados con el rechazo al consumo del tabaco.

El andlisis anterior permite reformular, para la ensefianza primaria, especificamente en el eje tematico #
6, el siguiente objetivo: Manifestar en su actuacion cotidiana actitudes de rechazo a los habitos toxicos,
desde la Educacion Antitabaquica, antialcohdlica y antidroga.

Como complemento del programa descrito anteriormente, en los Lineamientos del MINED, a través de
la circular # 4/99, se expresa la regulacion y prohibicion de fumar dentro de las instituciones escolares.
Ademas, se ha entregado, a los diferentes subsistemas de educacion, bibliografia especializada en
relacion con el tema de las adicciones y su tratamiento en el orden preventivo y educativo, asi como un
grupo de folletos que expresan acciones y recomendaciones metodoldgicas generales al personal
docente, estructuras de direccién y familias, para constatar y enfrentar estos problemas con el apoyo de
la escuela.

Las autoras cubanas contemporaneas, Carvajal Rodriguez y Torres Cueto (2007), al hacer una
evaluacion del fracaso de muchos programas de Educacion para la Salud que han sido desarrollados
por diferentes gobiernos y asociaciones, plantean que la causa principal ha sido la ignorancia de los
factores externos que conforman el medio ambiente social del individuo dentro de la comunidad, y el no
haber establecido la promocion de su modificacion en sentido positivo.

Acertadas resultan las precisiones hechas por las citadas especialistas que sirven de basamento al
analisis sobre la ayuda necesaria, desde las influencias educativas en la salud escolar de los planteles,
ya que al mantenerse saludables los escolares, puede lograrse un adecuado aprendizaje y un equilibrio

en la esfera afectiva que se traduce en adecuados modos de actuacion, los cuales permiten una
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educacion efectiva y de calidad, para asi promover un apropiado desarrollo de sujetos involucrados,
donde puedan comprender, a partir de estos conocimientos y vivencias obtenidas, los riesgos a los que
se enfrentan y los retos que deben vencer para salir fortalecidos.

La politica estatal y la educacional en Cuba convergen desde sus lineas, estrategias de trabajo y sus
objetivos en relacion con la Educacion para la Salud. Las mismas persiguen fines comunes, buscando
enfrentar desde sus posiciones la lucha contra las adicciones y entre ellas, el tabaquismo.

Por todo ello, se necesita desarrollar con mayor fuerza una Educacion Antitabaquica en los escolares
en grupos de riesgo, donde puedan disponer no solo de informacion acerca de esta enfermedad-
adiccion, su indebido uso y su nocividad, sino que también puedan desarrollar actitudes favorables de

autocuidado, lograndose desde el trabajo preventivo con este eje tematico.
1.2 La Educacion Antitabaquica en la escuela primaria
1.2.1 Antecedentes histéricos del tabaquismo

Para comprender la problematica que se presenta, desde una mirada cientifica, es necesario detenerse
en los aspectos relacionados con el tabaquismo desde sus antecedentes histdricos, definicion y el
tratamiento educativo que ha recibido.

El tabaco es una planta originaria de América. Los primeros europeos que llegaron al continente
americano observaron que los indigenas fumaban en pipa las hojas del tabaco, e introdujeron esta
practica en Europa a mediados del siglo XVI. Posteriormente, el diplomatico francés Jean Nicot, al que
la planta debe el nombre genérico (Nicotiana), lo introdujo en el resto de los paises de la region, de
donde se difundid progresivamente al resto del mundo, sin explorar aln su caracter adictivo ni nocivo en
las poblaciones originarias.

A partir de conocerse por la ciencia que el tabaco lejos de provocar beneficios genera adiccion, se
muestra de manera agresiva y perjudicial en la salud de los seres humanos que lo consumen, diferentes
organizaciones y paises se han dado a la tarea de combatir el habito de su consumo.

Al investigar sobre esta droga legal, segun indican las evidencias de estadisticas mundiales, se conoce
que cobra una vida cada 6 segundos y es una causa de muerte prevenible. Seis millones de personas
mueren cada afio en el planeta a causa de enfermedades asociadas al tabaquismo. Provoca el deceso
a mas personas que cualquier otra enfermedad; el 79% del cancer en la mujer se asocia al tabaquismo;

se consideran fumadores pasivos 600 000 personas; la OMS calcula que en el afio 2030 alrededor de
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10 millones de ciudadanos morirdn a consecuencia de su consumo, y se considera causa principal de
morbimortalidad, en la mayoria de los paises desarrollados, a principios del siglo XXI.

En Cuba, el tabaquismo es una adiccion adoptada desde la comunidad primitiva y su prevalencia se
manifiesta en un 67%, por lo que mas de cinco mil cubanos mueren cada afio por este mal y esta
situacion se ha convertido en un problema de salud de primera prioridad.

Segun analisis realizados por Sierra Pérez y Lorenzo Vazquez, como coordinadoras del Programa
Nacional del tabaquismo, 1 de cada 4 cubanos fuma y el cancer asociado a esta adiccion se encuentra
entre las primeras causas de muerte. En el afio 2011 se incrementd el consumo de cigarros en un
8,02% vy en la actualidad existen mas de 2 millones de fumadores, 4 de cada 10 hombres fuman
(41,4%) y 2 de cada 10 mujeres, para un 23%.( Mesa Redonda 31 de mayo: 2012)

El hecho de que el 76% de los fumadores comienzan a consumir antes de los 20 afios, es ya una alta
cifra; se considera que alrededor del 69% de los nifios son fumadores pasivos, el 30% de los
estudiantes de Secundaria Basica ha probado el cigarro alguna vez, fuma el 17,9%, y llega al 9no grado
aun 25,6%.

Entre los efectos nocivos del tabaco se encuentra un grupo de sustancias quimicas contenidas en la
hoja, al momento de su combustidn: la nicotina es una de ellas y genera la adiccion, aungue tiene
efectos antidepresivos y de alivio sintomatico de la ansiedad. Por estudios efectuados cientificamente,
se revela que con el encendido de un cigarrillo se liberan numerosos componentes, como el alquitran,
cianuro, benceno, mondxido de carbono, 6xido de nitrdgeno y nicotina, por nombrar solamente algunos.
El tabaquismo es una enfermedad crdnica sistémica que pertenece al conjunto de las adicciones y que
es una de las principales causas de mortalidad evitable en todo el mundo.

La autora (Licata, 2011:1), plantea desde sus investigaciones, que el tabaquismo es una adiccion
cronica generada por el tabaco, que produce dependencia fisica y psicoldgica, asi como un gran
ndmero de enfermedades respiratorias y cardiacas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS-2010), define el tabaquismo como una enfermedad-adiccion
cronica, no transmisible y adictiva, concepto al cual se adscribe el autor de esta tesis.

El 31 de mayo se celebra el Dia Mundial Sin Tabaco, fecha designada por la Asamblea Mundial de la
Salud en 1989, para alentar a los fumadores a dejar de fumar y para incrementar el conocimiento del
publico sobre el impacto que tiene el tabaco en la salud. Gobiernos de diferentes paises han trazado,
ademas de esta indicacion, un grupo de acciones particulares para atenuar y tomar medidas en esta
direccion.
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Con los elementos abordados queda demostrado que el tabaquismo es un factor de riesgo en
enfermedades respiratorias, cardiovasculares, distintos tipos de cancer y es especialmente perjudicial
durante el embarazo. Ademas, no solo perjudica a los fumadores, sino también a los que respiran el
mismo aire, considerados fumadores pasivos.

El control del tabaquismo en Cuba comenzd en el afio 1960, con la prohibicion de la divulgacion, y en
1985 se lanzo la campafia que luego devino en un Programa Nacional, donde existen decretos que
protegen el medio ambiente y libran a los llamados fumadores pasivos de la accion destructiva de los
activos en lugares publicos, locales cerrados, transportes de pasajeros y espacios de concurrencia
general, porque en ellos, esta prohibido fumar.

El tabaquismo como enfermedad cronica no transmisible, constituye uno de los factores influyentes de
las primeras causas de muerte en la provincia de Villa Clara y el municipio mas afectado, por la
densidad poblacional, es Santa Clara, cabecera provincial.

Segun los resultados estadisticos de la encuesta realizada a un sector poblacional, sobre la
investigacion del Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgos, se evidencian altas tasas de
defunciones en la region, ocasionadas por tumores malignos, enfermedades del corazén, enfermedades
cerebrovasculares y respiratorias cronicas agudas, muchas de ellas relacionadas y provocadas por el
tabaquismo, segun los datos ofrecidos por la Direccion Provincial de Salud en el afio 2011.

Una de las variables contenidas en la encuesta expresa las mediciones del comportamiento ante el
consumo del tabaco, donde se siguieron criterios de 2054 personas, 854 hombres (49%) y 1200
mujeres (51%), muestra estadisticamente hasta el 2010, de la poblacion de Santa Clara en 237 646
habitantes, prevalecio la raza blanca en un 84,4 %, y la mayoria de los encuestados poseen vinculo
laboral estatal (54,6%) El 22% de los encuestados fuma actualmente, y manifestaron un inicio global
promedio de consumo a los 17 afios.

Los datos expuestos evidencian que enfrentar el tabaquismo es una tarea de maxima importancia y
responsabilidad, por todos los beneficios que ello trae, no solo a nivel de las personas en particular, sino
también para las familias y para la sociedad en general. En la actualidad, para reducir el severo
problema que acarrea el habito de fumar se consideran en existencia cuatro estrategias esenciales: la
educativa, la preventiva, la curativa y la de promocién de salud.

Para ganar la batalla contra el tabaquismo resultan necesarias la voluntad politica y las estrategias que
se tracen los gobiernos, junto a los sistemas educacionales, que profundizan en el estudio de las

diferentes concepciones predominantes en el mundo y en Cuba, en el orden tedrico, acerca de la
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Educacion para la Salud, donde se proyecten metas a cumplir, para ejercer mayores influencias en los

escolares y prevenir este flagelo, desde las ciencias pedagogicas.
1.2.2 Una aproximacion tedrica a la definicion de Educacién Antitabaquica

Retomando los elementos anteriores, en los estudios realizados sobre la Educacion para la Salud y la
Educacion Antitabaquica en el ambito escolar, ha surgido un grupo de reflexiones, argumentos, y
puntos de vistas que permiten profundizar acerca de los riesgos del tabaquismo y como evitarlos
mediante una adecuada Educacion Antitabaquica desde las edades mas tempranas.

Los riesgos causados por el tabaquismo en familiares adultos, generalmente afectan, en alguna
medida, a los mas pequefios del hogar. La respuesta a este peligro esta mediada por influencias
sociales trasmitidas, también por amigos, otros familiares que no conviven con los pequefios o por otras
personas que interactian con ellos.

Conceptualmente, el autor se adscribe a la definicidn de riesgo que se presenta como: “la circunstancia
que amenaza con disminuir la seguridad, el bienestar, la salud y la libertad de un sujeto determinado.
(Carvajal Rodriguez, 2011).

Este concepto ocupa un lugar relevante en los debates actuales, por su relacion con la existencia de los
individuos, de las organizaciones y de la sociedad. Diversos estudios plantean que la aceptacion de un
riesgo tiene sus raices en factores culturales y sociales. “La cultura de las personas, en particular, la
cultura de la comunidad que rodea al individuo, influye en como se construyen las amenazas o el
bienestar o cémo son percibidas en dependencia de las vivencias que se hayan tenido.” (Evans [et. al],
1994).

De acuerdo con lo planteado por Ortega (2011), como parte de la voluntad politica existente en Cuba, a
los escolares con factores de riesgos se les debe brindar una atencion inmediata y esmerada por todos
los agentes sociales en la prevencion educativa, y por esta razon, cobra gran importancia el trabajo
preventivo que se desarrolla desde esta pesquisa.

Dichos andlisis y los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion desarrollado, permiten al
autor retomar la conceptualizacion sobre escolares en grupos de riesgos, a partir de que: “son los
escolares expuestos y vulnerables a uno o varios factores de riesgo interrelacionados que pueden
afectar la formacion de su personalidad acorde a las aspiraciones de nuestra sociedad”. (Rodriguez
Palacios, 2008: 33)
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Los escolares que pueden diagnosticarse en grupos de riesgo ante el tabaquismo y estan expuestos a
esta adiccion, tienen grandes probabilidades de afectar su salud, y limitar el desarrollo de su
personalidad, por lo que se hace necesario hacerlos conscientes del riesgo que significan para su salud
el tabaquismo y educarlos para alejarlos de tan nefasto habito. Entonces, se hace imprescindible definir,
desde la ciencia, en qué consiste la Educacion Antitabaquica.

La educacion y la salud constituyen dos esferas sociales claramente diferenciadas y estrechamente
relacionadas, en las que se hace imprescindible integrar acciones y considerar al escolar como sujeto
protagonico de sus respectivas influencias, considerando que la misma forma parte de la educacion
moral que contribuye a preparar al hombre como un ser social responsable con su salud y con la de los
que lo rodean.

Desde el anterior epigrafe las concepciones dadas por el autor sobre el tabaquismo, se hace necesario
hacer un andlisis sobre la Educacién y los conceptos dados por diferentes autores.

Desde la filosofia de Kant, se plantea que el ser hombre, es tener que educarse, durante toda la vida. Al
faltar la educacion, por lo menos en una etapa del desarrollo humano, este no puede alcanzar su plena
evolucion y retrocede. (Chavez Rodriguez, 2011:14).

Vigotsky, como fundador del enfoque historico-cultural plantea en su obra que [...] se puede definir la
educacion como la influencia e intervencion planificada, adecuada al objetivo, premeditada, consciente,
en los procesos de crecimiento natural del organismo. (Chavez Rodriguez, 2011).

Entre los conceptos dados por el Héroe Nacional de Cuba en su obra se encuentra: “Educar es
depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es hacer a cada hombre resumen
del mundo viviente, hasta el dia en que vive: es ponerlo a nivel de su tiempo, para que flote sobre él, y
no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podra salir a flote; es preparar al hombre para la vida.”
(Marti Pérez, 1985: 281)

En las investigaciones dirigidas por Esther Baxter (1994), se plantea que la educacién se manifiesta en
correspondencia con los objetivos sociales, lo que significa que la personalidad se forma y desarrolla
bajo la finalidad del sistema educacional y ademas, de manera esencial, en un amplio contexto social.

A partir de los criterios abordados el autor se adscribe al concepto sobre Educacion que se expresa
como: “el proceso organizado, dirigido, de formacion y desarrollo del hombre, mediante la actividad y la
comunicacion que se establece en la transmision de los conocimientos y experiencias acumuladas por
la humanidad. En este proceso se produce el desarrollo de capacidades, habilidades, se forman

convicciones y habitos de conducta.” (Valdivia,1988 :175)
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El tema ha sido tratado por diferentes estudiosos que han abordado la educacion y el tabaquismo. Se
ha desarrollado un estudio de la evolucion que ha tenido la Educacion Antitabaquica a partir de la
revision de las siguientes investigaciones y sus resultados.

Desde el plano internacional se debe destacar la posicion que adopta Stokes J. (1982; 8: 33-41),
plantea entre sus resultados tedricos la necesidad de lograr la prevencion primaria contra el
tabaquismo, teniendo como finalidad, evitar la incorporacion de nuevos fumadores, y en consecuencia
disminuir su incidencia.

Segun investigaciones en el orden clinico en el mundo, es interesante conocer que en Norteamérica,
segun plantea la OMS, en Canada, México y Estados Unidos, el 62% de los estudiantes carece de una
aproximacion sistematica de impartir en las universidades médicas aspectos relacionados con la
Educacion Antitabaquica. En Sudamérica, el 14% de los docentes ensefia un mddulo especifico
relacionado con el tabaco, el 37% lo integra a otras ensefianzas y el 72% no indica una aproximacion
especifica a la organizacion antitabaquica o la ignora totalmente.

La prevencion del tabaquismo, segun Vega y Mendoza (Espafia, 2001), es la puesta en marcha de los
medios apropiados para impedir la aparicion de esta problematica. Entre los objetivos de la prevencion,
segun sus indagaciones, estaria la distribucion de informacion entre los nifios y jovenes, la promocion
de una mayor comprension de los problemas causados por el tabaco, y dar a los jévenes soluciones
alternativas que respondan a sus necesidades y aspiraciones teniendo en cuenta la realidad y el
entorno en el que vive el individuo.

La necesidad de elaborar un programa de prevencion de drogodependencias y en especial de
tabaquismo, es tratada por Pérez Trullen (Espafia, 2001), desde la teoria y los objetivos del proceso
de implantacion. Involucra en el mismo a la totalidad de la comunidad educativa, avala y apoya los
programas elaborados por el profesorado y proyecta la intervencion educativa de modo multidisciplinar.
Refiere la formacion en valores, actitudes, toma de decisiones, y el aumento de la autoestima como
consecuencia de actividades sociales del alumnado, para que se alejen del consumo. En sus
concepciones tiene presente una relacion de proporcionalidad, donde plantea que a mayor riesgo,
mayor necesidad de intervencion.

Los estudios realizados por Clemente Jiménez (Espafia, 2001), refieren que aproximadamente un 2%
de los nifios de 10 afios se declaran fumadores; propone realizar programas de prevencion desde el
mismo momento en el que el nifio se escolariza, y consecuentemente también en el ambiente

extraescolar para desarrollar la Educacion Antitabaquica.
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En diferentes regiones del mundo se han materializado varios programas de atencién preventiva contra
el tabaquismo, entre ellos se encuentra El programa escolar Integral de prevencion del tabaquismo
“Crecer sano con aire limpio”, que obtiene sus resultados tomando como base las directrices para el
desarrollo de programas de prevencion escolar del tabaquismo, disefiado por el investigador espafiol
L6pez Andréu (2004).

El objetivo de dicho proyecto se fundamenta en inducir una Educacion Antitabaquica, para con ella
prevenir el inicio del habito tabaquico, disminuyendo el nimero de personas fumadoras del entorno en
el que crecen los nifios. No solo se incluyeron los escolares, sino también su entorno familiar, al
personal escolar docente y no docente, involucrando por tanto, a quienes constituyen el medio en el que
crece hasta ser adolescente.

Entre las propuestas de acciones para desarrollar la Educacion Antitabaquica en Argentina se
encuentran las de potenciar la investigacion dirigida tedricamente a prevenir que los nifios y
adolescentes se inicien en el consumo de productos del tabaco, asegurando que todos los programas
de cesacion y tratamiento de la adiccion estan basados en la evidencia cientifica. (Asociacion de
Cardiologia, 2009.)

La evaluacion de la aplicacion en diez paises de Iberoamérica del Programa de Educacion sobre drogas
“La Aventura de la Vida” (1994-2002), permite apreciar que sus resultados inciden sobre cuatro ejes,
concretados a su vez en doce topicos y uno de ellos dirigidos a la Educacion Antitabaquica. En este
tdpico se sustenta, en el orden tedrico, la necesidad de su intervencion en la educacion para la salud, la
educacion en valores y el entrenamiento en habilidades para la vida a escolares entre 8 y 12 afios.

Las orientaciones para la prevencion de adicciones en escuelas primarias, que incluye los tres dltimos
grados de la ensefianza, dirigidas por la Secretaria de Salud y Educacion de México (2010), sustentan
sus principales resultados en un grupo de conceptos basicos para la prevencion de adicciones, que
incluye el tabaquismo, como manejar las adicciones desde el contexto escolar y un grupo de estrategias
didacticas en la escuela primaria.

El programa “Prevenir para Vivir" dirigido a escolares primarios por el colectivo de autores del
ayuntamiento de Carlet, Espafia (2011), encamina sus acciones a la creacion de una guia didactica
para el profesor y un cuaderno para el alumno, que permiten ensefiarles tedricamente conocimientos
referidos a la prevencion del tabaquismo, desde el segundo ciclo.

Antes de 1959 en Cuba esta problematica no tuvo prioridad para el estado. Sus antecedentes mas

inmediatos se encuentran desde el afio 1975 cuando se comienza a introducir el término, adn sin
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abordar su conceptualizacion, reflejado en las Tesis y Resoluciones del Primer Congreso del PCC. En
la actualidad a partir de la instauracion de los Lineamientos de la politica econdmica y social del Partido
Comunista de Cuba, en el capitulo VI referido a la politica social se refiere en el 154: * Continuar
avanzando en la elevacién de la calidad y rigor del proceso docente-educativo, ....la atencién al
personal docente, y el papel de la familia en la educacion de nifios y jovenes....” \y también se expresa
en el 159 las formas de: “fortalecer las acciones de salud en la promocion y prevencion para el
mejoramiento de estilos de vida, que contribuya a incrementar los niveles de salud de la poblacién con
la participacion intersectorial y comunitaria”. (VI Congreso PCC, 2011: 23-24).

En Cuba existe una intencion positiva desde la educacion y los medios de comunicacion para tratar esta
situacion, que se manifiesta a favor de conquistar estilos de vida saludables desde edades mas
tempranas, mediante mensajes educativos referidos al tabaquismo y sus efectos nocivos.

En 1989 con la aplicacion del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud se inician los
estudios e investigaciones para la introduccion de la Educacion Antitabaquica en el Sistema Nacional de
Educacion, partiendo de las experiencias desarrolladas en otros paises y centralizadas en un equipo
constituido por personal especializado del Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud Publica. Los
resultados alcanzados se reflejan en un documento que contiene los objetivos a lograr en cada grupo
de edades y ensefianza, la forma de impartir los conocimientos, los materiales auxiliares y su
evaluacion.

El trabajo investigativo y de produccion de materiales se realiza de 1989 a 1991 introduciendo la
Educacidn Antitabaquica en el curriculo escolar, a partir de los contenidos educativos vigentes.

Entre las investigaciones mas actuales, se encuentran las presentadas por Carvajal Rodriguez y Torres
Cueto (Cuba 2009), donde expresan sus experiencias en relacion con el tratamiento al eje tematico # 6
del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud referido a la Educacion Antitabaquica,
Antialcohdlica y Antidroga.

Respecto a la Educacion Antitabaquica, se expresa la necesidad de trabajar desde el curriculo escolar y
también por las vias extradocentes y extraescolares en funcion de los antecedentes historicos del
tabaco, sus caracteristicas botanicas y morfoldgicas, sus componentes, sus efectos en el organismo
humano, las consecuencias para la salud del habito de fumar, su comportamiento como droga y la
definicion de fumador pasivo. También se hace referencia al derecho reclamar la no agresion a su

salud, como se establece el habito de fumar, el papel del ejemplo y los métodos para dejar de fumar.
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El proyecto educativo de intervencion para prevenir el habito de fumar en el Instituto Preuniversitario
Militar “Camilo Cienfuegos” de Villa Clara, desarrollado por Toledo Pimentel, B. (2008), expresa
resultados en dos etapas de trabajo. En la primera etapa se incluyen acciones dirigidas a incrementar el
conocimiento de los estudiantes y sensibilizarlos con los riesgos del tabaquismo para su salud general y
la bucal en particular. En la segunda etapa las acciones se centran en el desarrollo de actitudes y
comportamientos relacionados con la prevencion de la iniciacion y el abandono del habito de fumar.

El desarrollo de la maestria de amplio acceso en el pais, dio la posibilidad al magisterio cubano de
aplicar investigaciones en su propio contexto de actuacion. Entre las relacionadas con el tema del
tabaquismo se enuncian algunos autores como Aguilar (2009), Aguilera Cruz y Aguilera Lima (2010),
Toledo, Fajardo y Pentdn (2010), basando sus experiencias en las acciones preventivas contra la
adiccion en las escuelas secundarias basicas y preuniversitarios cubanos.

En las investigaciones antes declaradas se aprecian diferentes aspectos convergentes, basados en
combatir la adiccidn, la toma de medidas preventivas, el reconocimiento como problemas pedagdgicos,
de salud y reconociendo la necesidad de comenzar la labor preventiva desde edades tempranas del
sujeto.

Desde una amplia perspectiva se logra distinguir la proyeccion de intereses por parte de diferentes
gobiernos y organizaciones para disminuir la adiccién en las poblaciones, con apoyo de los medios de
difusion masiva y se aprecian varios proyectos y autores que se proponen el logro de cambios
favorables desde sus contextos de intervencion.

Como resultado del estudio realizado sobre las diferentes investigaciones tedricas relacionadas con la
Educacion Antitabaquica se considera que en el tratamiento a la tematica se pueden destacar los
siguientes logros:

- La Educacion Antitabaquica favorece estilos de vida mas saludables.

- Estimula la creatividad de escolares y educadores.

- Permite una adecuacion al diagndstico inicial de cada contexto en el que se aplica.

- Influye positivamente en el desarrollo integral de los escolares partiendo de las vivencias obtenidas,
con lo que se logra mejores relaciones interpersonales en el ambito escolar y familiar.

-La influencia de la Educacion Antitabaquica en el orden curricular se aprecia con mayor un tratamiento.
- El trabajo metodoldgico basado en el Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en el
Sistema Nacional de Educacion cubano es un estimulo para la creatividad de escolares y personal

docente, fortaleciendo el trabajo en la formacion de valores.
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A pesar de estos aspectos positivos aun se expresan un grupo de regularidades:

- No se ha logrado la adecuada generalizacion de experiencias positivas respecto a la Educacion
Antitabaquica.

- Aun son limitados los conocimientos alcanzados por los escolares sobre los riesgos del tabaquismo.

- No se expresan en las investigaciones de forma sistematica, propuestas de acciones en el plano
extradocente y extraescolar.

- No se aprecia una sensibilizacion en las familias adictas sobre el tema tratado.

- Existe la necesidad de redisefiar los objetivos del Programa actual sobre Promocion y Educacion para
la Salud de modo que favorezca entre ellos, la identidad de la Educacion Antitabaquica.

- No se aprovechan las potencialidades que presentan los contenidos docentes.

- La ejemplaridad de los docentes en ocasiones no es la mas adecuada.

- Aunque se enuncia en todos los documentos, no existe un tratamiento tedrico y metodoldgico sobre la
Educacion Antitabaquica.

-Desde las Ciencias Pedagdgicas en Cuba se han desarrollado experiencias e investigaciones a traveés
de proyectos, tesis de grado y de maestrias, siendo menos relevante en tesis de doctorados para
profundizar en el tema del tabaquismo, su prevencion y control.

En esta investigacion se asume la Educacién Antitabaquica como un problema socioeducativo. Sin
embargo, en los documentos normativos y en las investigaciones antes analizadas no se tiene en
cuenta la necesidad de brindar a la ciencia una definicion de Educacion Antitabaquica.

En el constructo tedrico que se propone se integran el concepto de educacion dado por Valdivia (1988);
de tabaquismo, propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS-2010), asi como el de
Educacion para la Salud, dado por Carvajal Rodriguez (2007). Teniendo en cuenta los rasgos que los
distinguen, se formula en la presente investigacion la siguiente definicion de Educacion Antitabaquica:
Proceso a través del cual el sujeto se apropia de un conjunto de saberes conceptuales, procedimentales
y actitudinales sobre el tabaquismo, como una enfermedad adictiva, con un caracter preventivo,
resultado de la labor educativa que realiza la escuela con la familia y la sociedad, para desarrollar un
rechazo al consumo y contribuir al logro de estilos de vida saludables.

De esta definicion se deriva que la Educacion Antitabaquica tiene caracter integral, sistémico,
multifactorial y proactivo debiendo sustentarse en una triada que tiene en cuenta el refuerzo de la
autoestima, la informacion adecuada y las habilidades para la vida y se llama la atencion sobre la

importancia de la planeacién, organizacion y evaluacion de cualquier proyecto de prevencion
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privilegiando al grupo de pertenencia como escenario clave para la actuacion preventiva con los
escolares en grupos de riesgo ante esta enfermedad-adiccion .

Finalmente, al conocer un grupo de indagaciones relacionadas con la Educacion Antitabaquica, sus
regularidades, los andlisis a partir de la jerarquizacion del constructo tedrico y el ordenamiento critico
de las partes integradas en sus nexos e interrelaciones hace posible utilizar esta definicion para
profundizar en los aspectos relacionados con la prevencion del tabaquismo e ir a la buisqueda de
aquellas vias y métodos que permitan realizar acciones con eficacia desde su tratamiento pedagdgico

en funcion de la escuela primaria.

1.3 El tratamiento pedagdgico para el desarrollo de la Educacion Antitabaquica, en el contexto

de la escuela primaria

La educacion es un fenémeno social, histéricamente condicionado, considerada el nucleo del proceso
socializador, que ejerce una influencia decisiva en la formacion del hombre a lo largo de toda su vida.
En la educacion de la personalidad intervienen varias influencias. Pero para que realmente se pueda
obtener un resultado, es indispensable que estas influencias actien como un sistema.

El Proceso Educativo segun plantea Valdivia (1988), se expresa como un conjunto de actividades que
se desarrollan de forma consciente, y tomando las consideraciones en que tiene lugar la educacion, las
relaciones que entre el educador y el escolar se establecen, y sobre todo en la participacion activa de
este Ultimo en el proceso. Este proceso también suele llamarsele proceso pedagogico y proceso
formativo.

Los aspectos tratados por Neuner (1981) sobre este tema expresan que el proceso educativo se
muestra como un amplio proceso en la formacion de la personalidad, ya que para educar exitosamente,
el maestro necesita conocer el proceso educativo y las regularidades de las relaciones que influyen en
él. Expresa ademas que el proceso educativo es un proceso desarrollado conscientemente, atendiendo
a objetivos, condiciones y relaciones sociales.

El proceso educativo escolar, tiene como objeto la formacion de convicciones, sentimientos, actitudes,
conductas y valores en los estudiantes, el mismo se desarrolla en el proceso de ensefianza aprendizaje,
asi como en los procesos extradocentes y extraescolares. (Alvarez de Zayas, 1999)

El referido autor refiere la dependencia del conjunto de factores objetivos y subjetivos presentes en el

medio social en el cual tiene lugar la vida del escolar, la unidad e interaccion entre la educacion y el
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desarrollo de su personalidad, el vinculo que debe existir entre el sistema de influencias actuantes con
el individuo, la incidencia de este en la conciencia y la actividad de los educandos.

El proceso educativo, como momento integrador de todas las influencias educativas, abarca las
diferentes esferas del desarrollo del educando desde los aspectos cognitivo, afectivo, volitivo, fisico y
aunque en algunos momentos esté dirigido con mayor énfasis a una esfera en particular, 0 a un
componente especifico de esta, en mayor o menor medida también estan implicadas las esferas
restantes.

En resumen, el Proceso Educativo (Alvarez de Zayas, 1999) se puede clasificar atendiendo al tipo de
institucion que participa en su desarrollo, en sentido amplio cuando es toda la sociedad, y sentido
estrecho, si solo participa la escuela. En el caso de la investigacion se expresa en estrecha vinculacion
las acciones que desarrollan en la escuela con los escolares, la familia y el lugar donde habitan. El
mismo esta integrado por diversos tipos de actividades, como se ha expresado anteriormente y todas
deben ser, al mismo tiempo, instructivas, desarrolladoras y formativas basadas en sus modelos de
formacion.

El tratamiento del contenido de los objetivos formativos generales se debe abordar partiendo del
momento en que se concibe y planifica cualquier forma de organizacion del proceso, con el estudio del
contenido de la ensefianza para determinar en su estructura lo que Alvarez de Zayas (1999), llama
“valor”, y es denominado por otros autores como “el sistema de relaciones con el mundo”, que incluye
intereses, sentimientos, convicciones, actitudes y valores (Lerner y Skatkin, 1981; Colectivo de autores
ICCP, 1984; Gonzalez y otras, 2004). En el presente trabajo se utiliza el término valor definido como “la
significacion del objeto para el sujeto, o sea, el grado de importancia que tiene la cosa, para el hombre
que se vincula con ese objeto” (Alvarez de Zayas, 1999: 73).

La consideracion del entorno escolar y comunitario como referente, propicia el dialogo y la reflexion
tratando de llevar a los escolares las situaciones de la problematica acerca del tabaquismo, en las que
asuman posiciones y encuentren soluciones. La ejecucion planificada de estas acciones son de radical
importancia en la investigacion que se realiza, a partir de materializarlas desde las tareas docentes,
otras actividades en la escuela o fuera de la misma, que se planifiquen basadas en el diagndstico
general y particular que se tenga del grupo en funcién de desarrollar una Educacion Antitabaquica.
Segn plantea Alvarez de Zayas (1999), la célula principal en las clases se expresa en la tarea docente,

a partir de que en ella se presentan todos los componentes y las leyes del proceso, y es donde ademas,
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se cumple la condicién de que no se puede descomponer en subsistemas de orden menor, ya que al
hacerlo se pierde su esencia.

Al realizar estudios en relacion con las concepciones de la tarea docente, se destaca que la misma
puede desmembrarse en sus componentes, pero ello son solo partes del objeto y no él en si mismo
pues en ella esta presente un objetivo, condicionado por el nivel de los escolares, incluso de cada
escolar en funcion de su diagndstico, por sus motivaciones e intereses, por la satisfaccion o
autorrealizacion de cada uno de ellos en la ejecucion de la tarea.

En cada tarea docente relacionada con el tema que se investiga hay un conocimiento a asimilar, una
habilidad a desarrollar, un valor a formar, y se hace necesario concebir bien la misma en cada clase,
siempre que lo propicie el contenido; por lo que también el método a utilizar en la tarea, se convierte en
el modo en que cada escolar lleve a cabo la accion para apropiarse de estos contenidos en el orden
preventivo.

Por medio de la evaluacién, que se muestra como un eslabon del proceso, se comprueba si el escolar
ejecutd correctamente la tarea, a través de la cual pueden calificarse 0 no los avances que ha ido
obteniendo acerca del tabaquismo y sus consecuencias, tanto para la salud fisica como psicosocial.

Las tareas docentes que se propongan deben estar en funcion del diagndstico de los escolares, y es
aqui donde el proceso se individualiza, se personifica, por lo que es la tarea el centro, el sujeto
fundamental del proceso, es cada escolar, y aun presentando un riesgo comun, las influencias y
capacidades intelectuales se particularizan y al ejecutarlas con ellos, se evidencian los cambios
positivos 0 negativos en correspondencia con sus necesidades y motivaciones.

La ejecucion de las tareas docentes en funcién de estos escolares permite complementar el dominio
que poseen de una nueva habilidad; incluyéndolas dentro del sistema de tareas, las cuales permiten el
alcance de sus objetivos.

La ejecucidn continua de estas tareas ira instruyendo y formando moralmente al escolar en funcion de
su educacion en salud, habitos de vida saludables y rechazo a tendencias adictivas. El método, como
estructura del proceso, sera pues, en realidad, el orden, la organizacion de las tareas.

Se puede destacar, que mediante el cumplimiento de las tareas docentes el escolar se instruye,
desarrolla y educa en funcién de una Educacion Antitabaquica. La ejecucion exitosa de las mismas
contribuye de inmediato a la instruccion pero, en proyeccion, al desarrollo y a la educacion, no de una
manera lineal, sino a través de una compleja red de tareas docentes en la que en un momento

determinado lo fundamental puede ser lo instructivo y en otro, lo desarrollador o lo educativo, que a la
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luz del desarrollo alcanzado por la ciencia y la técnica en la actualidad, el uso de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones se convierten en indispensables herramientas para elevar la calidad
del proceso ensefianza-aprendizaje desde la investigacion que se realiza.

El Programa de Informatica Educativa en el area de la docencia, incluye en una de sus lineas de trabajo
esenciales, la utilizacion de la misma como medio de ensefianza o herramienta de trabajo, mediante el
uso de software educativos en apoyo a la docencia que se imparte de las distintas asignaturas. Se
plantea la necesidad de utilizar este medio novedoso y dindmico en las acciones que se desarrollen. La
tarea docente desarrollada en forma de software educativo se ha denominado en los Ultimos tiempos
con el término de softarea.

La misma se define como: “un sistema de actividades de aprendizaje, organizado de acuerdo con
objetivos especificos, cuya esencia consiste en la interaccion con software educativos, que tiene como
finalidad dirigir y orientar a los educandos en los procesos de asimilacion de los contenidos, a través de
los mecanismos de busqueda, seleccion, creacion, conservacion y procesamiento interactivo de la
informacion “(CD Un software para un software: 2005)

Para aplicar este tipo de tarea, debe tenerse en cuenta en qué momento va el escolar a utilizar el
software para la confeccion de la softarea. Como toda actividad docente, la realizacion de la softarea
consta de tres momentos: la orientacién, donde el maestro orienta la actividad a realizar, se motiva y se
plantean los objetivos de la tarea; la ejecucion, en la que se precisan las acciones a realizar por el
escolar, se plantean las actividades a solucionar a partir de situaciones dadas, se indica cdmo proceder,
los recursos informaticos a utilizar, la forma de organizacion y tiempo de ejecucion. Se comunica en
forma breve los indicadores que se tendran en cuenta en la evaluacion y el control, que consiste en la
evaluacion individual y/o colectiva de las tareas planteadas.

La secuencia de imagenes que puede percibirse en movimiento, el sonido (palabra, musica, efectos,
silencio) refuerzan la imagen de objetos y fendmenos, la destacan, la enfatizan, la crean, la humanizan
0 todo lo contrario, lo cual provoca determinadas reacciones, despierta sentimientos de rechazo ante el
tabaquismo y estos conocimientos promueven puntos de vista en relacion con el tema que se investiga
en los escolares.

Por otra parte, la utilizacion de la computacion como medio de ensefianza pone al escolar en contacto
con el software, donde se logra la formacion de representaciones que resultan de gran importancia en la

adquisicion de los conocimientos y actitudes acerca del tabaquismo a expresar en este nivel.
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Desde el lll Seminario Nacional para educadores (Colectivo de autores, 2002-2003: 7) se abordd que la
computacion en la escuela primaria tiene como objetivo formar en los escolares una cultura informatica
elemental, ademas de contribuir a elevar la calidad del aprendizaje y el desarrollo de los escolares por
lo que constituye un medio de ensefianza o herramienta de trabajo de gran importancia.

En la actualidad se ponen a disposicion de la escuela cubana diversos software educativos, que,
aunque algunos de ellos presentan limitaciones para el paso de los niveles de ejecucion, se cuenta con
todos estos recursos en el software Misterios de la Naturaleza, los cuales pueden utilizarse
potencialmente en funcion de la investigacion que se desarrolla, los mismos hacen posible el
perfeccionamiento de habilidades intelectuales generales y particulares que pueden potenciar una
Educacion Antitabaquica.

Las acciones en orden curricular no son suficientes para ir creando una actitud consecuente y
desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares de la escuela primaria, ya que para ello, se
requiere despertar una cultura en el orden preventivo que los prepare en el rechazo al consumo como
premisa para lograr los objetivos y metas propuestas.

Cabe destacar que es en la actividad del colectivo donde el escolar aprende a ser compafiero y
colectivista. Es en el colectivo donde se crean las bases para la formacion de actitudes de rechazo
hacia ese consumo.

Puede afirmarse, entonces, que para lograr una labor formativa con un enfoque preventivo contra el
tabaquismo, es necesario tomar en consideracion la implicacion de determinados factores que inciden
sobre el escolar, en los que deben jugar un papel primordial las influencias de los especialistas y otro
personal docente que interactla sobre el menor desde edades tempranas.

Con el proposito de alcanzar una adecuada organizacion escolar en correspondencia con los objetivos
de cada nivel de ensefianza, es necesario que se tomen en consideracion las actividades extradocentes
y extraescolares, las cuales también contribuyen al logro del fin de la educacion cubana.

Estos criterios se corresponden tedricamente con los expuestos por Alvarez de Zayas (1999), ya que se
incluyen actividades que pueden realizarse dentro y fuera de las escuelas por maestros, profesores,
instructores de arte, bibliotecarios, asistentes educativas. Dentro estas actividades se encuentran:
concursos, circulos de interés, el teatro, la danza, las excursiones, acampadas, juegos recreativos,
visualizacion de peliculas y videos, lecturas recreativas, entre otras.

Las actividades extradocentes son aquellas que van dirigidas a cumplir un objetivo de caracter

educativo-instructivo y que las realiza la escuela con sus escolares en un tiempo extraclase haciendo un
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uso racional del tiempo libre. Por lo tanto, si estas actividades se planifican cuidadosamente, podran
influir positivamente también sobre el aprendizaje y con ello contribuir a elevar los aspectos formativos,
y por ende, la calidad de la ensefianza. Las actividades extraescolares poseen un caracter instructivo,
educativo, cultural y recreativo. Deben ser estructuradas de forma variada y es necesario que el escolar
comprenda por qué y para qué las realiza.

Durante el desarrollo de estas actividades la escuela constituye el centro del trabajo donde convergen
los esfuerzos de todos los factores que en ella inciden para preparar a las nuevas generaciones de esa
comunidad, para enfrentar el tabaquismo en el orden preventivo. Su utilizacién en la investigacion que
se propone, ofrece a los escolares un modo de ampliar su horizonte cultural; en ellas, la funcion del
maestro en su materializacion es determinante, quien debe garantizar que sean interesantes, que
absorban el pensamiento, el sentido y la voluntad, que gusten y estén impregnadas de alegria y que las
mismas conlleven a la reflexion y a la satisfaccion de sus necesidades.

Una de las tareas mas importantes y necesarias es desarrollar en los escolares la curiosidad, el ansia
de conocer como educar su salud en funcion del tema que se indaga.

La escuela enfoca el trabajo educativo en su caracter sistémico, valorando a la vez todas las
direcciones y formas que debe realizarse con los escolares en grupos de riesgo con los cuales se
trabaja, teniendo en cuenta el nivel alcanzado, por lo que deben planificarse y organizarse las
actividades de tal forma, que permita ejercer un control sistematico sobre ellos.

Una variante de estas actividades lo constituye el trabajo creativo, artistico-cultural que se proponga
aplicar, donde se cultivan sentimientos éticos y estéticos, en la medida en que se les ensefia a los
escolares a expresarse mediante algunas manifestaciones artisticas y para ello, es necesario atender la
creacion practica y ampliacion progresiva de estas actividades.

Por consiguiente, en la escuela deben realizarse las actividades docentes, extradocentes y
extraescolares, que persiguen como objetivo enriquecer la formacion humana, en cuanto a los valores y
desarrollo de los rasgos afectivos y volitivos de la personalidad, fomentando también en esta esfera la
Educacion Antitabaquica.

A criterio del autor, al poseer un fin instructivo, educativo, cultural y/o recreativo, estas actividades
resultan una via eficaz para contribuir al desarrollo de la Educacion Antitabdquica en los escolares de
de la escuela primaria segun los niveles de posibilidades que ellos tengan para poder contribuir al

cumplimiento del fin y los objetivos del Modelo de Escuela Primaria actual.
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Sobre esta base, el Fin de la Escuela Primaria en la formacion y el desarrollo del hombre, tiene en
cuenta las necesidades histdrico-concretas, ya que propicia una parte importante en su socializacion,
donde debe contribuirse desde las influencias educativas, al desarrollo integral de los educandos.

Para contribuir al cumplimiento del objetivo del cuarto grado en la escuela primaria vinculado a los
aspectos basicos de normas para su educacion en salud relacionado con el tema, se encuentra el
rechazo que debe promoverse en los escolares ante el tabaquismo y sus consecuencias, y de esta
manera ir adquiriendo una educacion para la vida que les permita desarrollar una Educacion
Antitabaquica, desde el proceso docente en las diferentes asignaturas y mediante el Proceso Educativo
en si mismo.

Es necesario destacar que el Modelo de Escuela Primaria tiene como fin: “contribuir a la formacion
integral de la personalidad, fomentando desde los primeros grados, la interiorizacion de los
conocimientos y orientaciones valorativas que se reflejan gradualmente en sus sentimientos, formas de
pensar y formas de comportarse acordes con el sistema de valores e ideales de la Revolucion
Socialista”. (Rico, 2008: 4).

Desde el Modelo, se dispone de una guia metodoldgica para el proceso de perfeccionamiento en la
institucion escolar ajustado a las condiciones actuales y a las necesidades del pais, tal como siempre se
aspird en la tradicion pedagdgica cubana.

Con la definicion tedrica del Modelo actual de la Escuela Primaria no basta para producir el cambio, es
necesario tomar en consideracion los escenarios sociales y educativos en los cuales se desarrollara su
labor en el presente y futuro, ya que ello penetra en sus relaciones sociales actuales y pueden entonces
establecer un marco propicio, donde los escolares formen sus valores y su personalidad en
correspondencia con el momento historico y el lugar que viven, y el que les tocara vivir cuando sean
ciudadanos mas activos e independientes.

En la actualidad, cuando se precisa la necesidad de desarrollar en los escolares una Educacion
Antitabaquica, debe adaptarse la ensefianza a las motivaciones, intereses y capacidades, y resulta de
suma importancia tomar en cuenta que atender estos escolares, es promover entre ellos la posibilidad
de alcanzar las aspiraciones que el fin de la educacion cubana propone.

Los argumentos anteriores permiten expresar que El Modelo de Escuela Primaria, se muestra ante la
comunidad pedagdgica como una plataforma programatica, de forma abierta, dindmica y flexible que

puede dirigirse a partir de las necesidades de los escolares y en funcion de su diversidad, sin perder su
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esencia misma, las cuales se pueden enriquecer desde las posiciones tedricas que se declaran en esta
tesis.

De esta forma se aspira materializar una educacion con calidad en los escolares en grupos de riesgos
ante el tabaquismo, basada en las consideraciones tedricas del Modelo propuesto y desde el
enriquecimiento al eje tematico 6 sobre el tabaquismo en el Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud, para hacer a cada hombre actor y autor de su tiempo, 0 sea, prepararlo para
la vida en salud.

Estos aspectos deben constituirse en contenidos de un programa o ejes transversales en las disciplinas
y centro del quehacer educativo de las instituciones y las familias, de manera que contribuya al

desarrollo de una adecuada formacion de la personalidad en los escolares en estos grupos de riesgo.

1.3.1 El escolar de cuarto grado y la implicacién del sistema de influencias educativas para el

desarrollo de la Educacion Antitabaquica

Los escolares de cuarto grado, con una edad promedio de 10 afios, se encuentran en el segundo
momento del desarrollo escolar. En este periodo, el nifio se caracteriza por la inteligencia racional, que
le permite diferenciar los conceptos del bien y del mal, la curiosidad por las cosas y su finalidad en
particular.

En este momento del desarrollo, los escolares deben culminar el cuarto grado con la consolidacion de
aspectos importantes, como es lo relacionado con el caracter voluntario y consciente de sus procesos
psiquicos, cuyo paso gradual se inicid en el momento anterior y debe consolidarse ahora.

El escolar alcanza niveles superiores en el control valorativo del su actividad de aprendizaje, acciones
que juegan un papel importante para elevar el nivel de conciencia del nifio. Los aspectos relativos al
andlisis reflexivo y la flexibilidad como cualidades que van desarrollandose en el pensamiento, tienen en
este momento mayores potencialidades.

Se hace necesario lograr la sistematizacion del trabajo, con los procesos del pensamiento mediante
gjercicios perceptuales de identificacion, de comparacion, de clasificacion y de solucion de variados
problemas que implican estas exigencias, en las diferentes asignaturas. Al desarrollarse en esta etapa
la memoria Idgica se expresa en los escolares la fijacion de imagenes y hechos en forma oral o escrita,
0 en forma gréfica.

En este grado, el escolar muestra una mayor independencia al ejecutar sus ejercicios y tareas de

aprendizaje en la clase, al igual que en las actividades que se encuentran fuera del curriculo. Por ello,
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se hace necesario que se le brinde un papel mas protagénico para poder enfrentar las actitudes de
CONSUMO ante sus coetaneos.

Al poseer un grado de madurez diferente, debe propiciarse al escolar un mayor desarrollo de la
imaginacion, pues al tratar la situacion que se investiga, deberan expresarsele nuevos aprendizajes,
donde perciba la influencia y también pueda crear nuevas imagenes en funcion de sus vivencias desde
los contenidos y acciones educativas recibidas.

La autovaloracion, es decir, el conocimiento del escolar sobre si mismo y la propia valoracion de su
actuacion, ejerce una funcién reguladora muy importante en el desarrollo de la personalidad, en la
medida que impulsa al individuo a actuar de acuerdo con la percepcién que tiene sobre su persona, sus
vivencias; esto constituye un aspecto esencial a desarrollar desde la investigacion que se realiza.

En esta edad, el escolar debe alcanzar un determinado desarrollo en la asimilacion de normas que
pueden manifestarse en su comportamiento, asi como en el desarrollo de sentimientos, por eso, se
deben propiciar un grupo de influencias que le permitan apropiarse de actitudes de rechazo al
tabaquismo.

Cabe destacar que, en estas edades, la valoracion del escolar acerca de su comportamiento se hace
mas objetiva, al contar con una mayor experiencia vivencial; hecho que se necesita potenciar para
poder enfrentar y rechazar manifestaciones de tabaquismo.

Las investigaciones y la practica escolar han demostrado que cuando se cambian las condiciones de la
actividad y se le da al escolar su lugar protagdnico en las acciones a realizar, se produce un desarrollo
superior en sus procesos cognitivos y afectivo-motivacionales.

Es muy importante tener en cuenta que, al igual que en la clase, en las diferentes actividades
extradocentes y extraescolares, deben irse logrando mayores niveles de independencia, conformando
junto con ellos su planificacion y ejecucion.

Aligual que en los grados anteriores, en este momento se requiere que la labor pedagdgica se organice
como un sistema, que permita articular de forma coherente acciones preventivas, de forma tal, que al
culminar el cuarto grado, los conocimientos, procedimientos, habilidades, normas de conducta y
regulacion de sus procesos cognoscitivos y afectivos, permitan una actuacion mas consciente,
independiente y con determinadas posiciones en el escolar.

Al poseer un dominio de las potencialidades y necesidades de sus educandos, el personal docente
puede utilizarlo en funcion de los aspectos aprendidos, tanto en el orden cognoscitivo como afectivo, y

de esta forma, poder influenciar en las familias y factores sociales, desde varias posiciones, e
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involucrarlas en cuanto a la participacion y apoyo en la investigacion, a partir de la importancia que tiene
este grupo de personas que convive con los escolares y que en este caso se identifican como adictas
al cigarro.
Al hacer un andlisis de la problematica de la familia desde esta perspectiva, se considera necesario
investigar este grupo humano de forma particular e interdisciplinariamente, por ser uno de los
principales agentes educativos y de transformacion de la sociedad, alcanzando una especial atencion
en los tiempos actuales.

Si bien el tabaquismo puede prevenirse desde la escuela, también puede hacerse desde el seno
familiar; ya que aun cuando se consuma cigarros, puede contribuirse a disminuir estos riesgos
sensibilizando a sus miembros.
Al asumir conceptualmente desde su estudio a la familia como: “la unién de personas que comparten un
proyecto vital de existencia comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de
intimidad, reciprocidad y dependencia.” (Ares, 2002: 24).

La propia definicion facilita abordar las funciones de este grupo social, tanto econdmicas, bioldgicas,
educativas, formativas y culturales, entre otras, transmitidas de una a otra generacion.

La familia se manifiesta como un sistema dindmico y abierto que expresa la cultura que la antecede y
recibe las influencias de otros grupos sociales. La funcion de formacion debe conducir al crecimiento y
al desarrollo de cada uno de sus miembros. Ese desarrollo se potencia en el nicleo de la familia, cuyos
principales mediadores son los adultos.

La orientacion familiar es una premisa para todo el proceso de preparacion que la familia requiere, a fin
de enfrentar su labor educativa. La dota de variantes mas adecuadas para educar a los hijos con éxito,
después de reconocer los motivos y las causas que pudiera generar cualquier tipo de dificultad y tomar,
en consecuencia, medidas mas eficaces.

La orientacion familiar es un proceso de ayuda de caracter multidisciplinario, sistémico y sistematico,
dirigido a la satisfaccion de las necesidades de cada uno de los miembros de la familia. ES un sistema
de influencias socioeducativas encaminado a elevar la preparacion de la familia y brindar estimulo
constante para la adecuada formacion de su descendencia.

Desarrollar una efectiva orientacion a la familia, prepara a los padres y otros adultos significativos para
el escolar, para su autodesarrollo, de forma tal, que se autoeduquen y autorregulen en este caso, con

respecto a su conducta adictiva, para asi, lograr un mejor desempefio de su funcion educativa. En la
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medida en que aumenta la cultura de los familiares, adquieren mas conciencia de sus deberes ante los
nifos y para la sociedad.

El proceso de orientacion familiar reviste particular importancia por el nivel de preparacion y estimulo
necesarios para promover un modo de vida que se corresponda con las caracteristicas inherentes y
especificas de las mismas, y satisfacer las necesidades de estos escolares, de acuerdo con las normas
establecidas por la sociedad.

Estas familias requieren de orientaciones precisas relacionadas con el tabaquismo, sus efectos
perjudiciales, tanto para ellos, como para sus hijos; dichas orientaciones deben incluir una serie de
conocimientos y ayudas concretas sobre qué hacer por su parte y con los hijos, cémo, cuando y para
qué hacerlo.

Convivir con personas adictas al tabaco, representa un posible espacio inicial para la adiccion en los
escolares, pero aun sin acceder a la droga, de algin modo, se convierten en fumadores pasivos y
aceptan estas actitudes, a partir de la tolerancia y desconocimiento de los dafios que ocasiona, por lo
que se hace necesario ofrecer orientaciones en el orden preventivo desde diferentes espacios de la
institucion escolar, y uno de ellos, se manifiesta mediante las escuelas de educacion familiar.

La escuela de educacion familiar es la modalidad grupal mas generalizada de la educacion y orientacion
a la familia. En este sentido, es necesario desarrollarla ante las problematicas educativas alrededor del
tabaquismo, su consumo y el dafio que ocasiona. Asimismo, los educadores deben tratar de influenciar
directamente sobre los padres de los escolares, para que asistan con interés.

Cuando las familias estan dispuestas a participar y cooperar con esta modalidad de reuniones, se
promueve la exploracion conjunta de los problemas que presentan las familias en la educacion de sus
hijos. Significa cuales son las necesidades basicas, tanto de sus conocimientos, como de sus actitudes
y modos de actuacion. En este espacio de reflexion y aprendizaje, es importante que las familias
reconozcan, no solo las necesidades de sus hijos, sino también sus propias necesidades, en funcion de
avanzar en la tematica que se aborda.

Lo anterior lleva a decidir cuales medidas o acciones educativas contribuiran a la solucion de esas
necesidades reconocidas tanto en el seno familiar, como a partir de las influencias del medio en que
vive el escolar, y por estas razones, se pasa entonces a la ejecucion de las acciones educativas entre
los familiares implicados, por lo que es importante asegurar el caracter participativo en esta modalidad

de aprendizaje grupal tanto en el contexto escolar como comunitario.
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El medio en que se desarrolla el escolar constituye un mecanismo intermedio entre la sociedad y el
individuo. Es a nivel de comunidad donde cada individuo recibe de manera singular y simultanea las
influencias sociales, y ahi donde el hombre actta de manera individual o colectiva, reflejando aspectos
sociales mas generales. Es un ambito privilegiado que conlleva a fuertes implicaciones socializadoras
para sus miembros a partir de su historia cultura, intereses y valores compartidos y que en las
interrelaciones que se establecen la trasmiten.

Las relaciones familia - comunidad son en todo momento de interaccion y se manifiesta de diferentes
maneras: por una parte las instituciones sociales y econdmicas y las condiciones del entorno, influyen
en el perfeccionamiento de la idiosincrasia y la conducta familiar; por otra parte, los elementos
psicoldgicos subjetivos, de las personas que la integran, esto es sus necesidades, propdsitos,
aspiraciones, sentimientos, estilos de enfrentamientos a los problemas, influyen en su relacion con la
comunidad.

Sobre la relacion comunidad - escuela existen diferentes criterios, segun plantea Blanco (2002), se
precisa que el elemento rector es la escuela, por ser quien posee los medios del conocimiento, e influye
en la educacion, la formacion de los miembros de la comunidad. Otros ubican como elemento rector a la
comunidad, y en la opinion del autor, la intervencion es reciproca y el elemento rector puede
intercambiarse de lugar en dependencia del papel que desempefie el individuo, el nivel de desarrollo, la
vision, la proyeccion en cada una de las partes.

Existen diversas teorias, enfoques y modelos que interpretan definen y analizan el que hacer de cada
institucion social (familia — escuela - comunidad) y es asi como se pueden encontrar diferentes formas
de conceptualizar la familia, de concebir una escuela y una comunidad, la produccion tedrica y
metodoldgica en este sentido ha evolucionado continuamente debido a que responde a necesidades
espacio- temporales coyunturales determinadas por el modelo de desarrollo imperante en cada época,
por las tendencias de pensamiento, la cosmovisién y por todas aquellas variables y dimensiones que
afectan la dinamica social en su macro y micro contexto.

El vinculo entre estas instituciones sociales no se ha logrado avanzar en la teorizacion,
conceptualizacion e instrumentacion de dicho vinculo, es decir, la produccion cientifica que permita
analizar los tipos de relacion establecida entre las tres, las problematicas presentadas, las formas de
comunicacion y de participacion referidas al vinculo existente.

La concepcion al vinculo entre la escuela, la familia y la comunidad ha quedado reducida a las

relaciones “obligatorias” y formales, entre los padres de familia y los docentes. El vinculo escuela —
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familia - comunidad se define como una forma intencional y consciente de comunicacion, interaccion
relacion y cooperacion inherentes a un proceso educativo dicha relacion sinérgica parte de la necesidad
de complementar de manera efectiva los objetivos educativos y pedagdgicos propuestos para el
adecuado desarrollo de la personalidad, la creatividad y la adopcion de habilidades de los escolares en
grupos de riesgo al tabaquismo, a través de diferentes métodos que requieren responsabilidad,
compromiso, comunicacion permanente efectiva y afectiva logrando asi armonizar los intereses de la
familia, la escuela la comunidad como creativos de participacion y corresponsabilidad.

El vinculo requiere de procesos constantes de diagndstico, planificacion, ejecucién, evaluacion
seguimiento y control sobre ellos.

El vinculo es mas que la coexistencia de intereses compartidos, es la accion consciente e intencionada
para la transformacion y bienestar de los escolares y familias, grupos y comunidad a partir de su
contribucion y compromiso en funcion de una mejor calidad de vida.

Se logra establecer verdaderamente el vinculo cuando se tiene un verdadero sentido de pertenencia por
la familia, la escuela y la comunidad, cuando se aprende a vivir y a respetar la diferencia es por esto
que un requisito indispensable para el vinculo en la comunicacion y la participacion.

El vinculo escuela- familia y comunidad es la interaccion de estas tres influencias educativas en el
cumplimiento de fines comunes con vistas al fortalecimiento de la funcion formadora y el
aprovechamiento a la potencialidad del entorno desde la escuela para la formacion de la personalidad
del escolar.

La fundamentacion del vinculo escuela — familia - comunidad desde los contenidos educativos se avala
dicho vinculo al tomar como premisa que la escuela, la familia y la comunidad son contextos de
aprendizaje de la persona, es el caracter reciproco de las interrelaciones lo que provoca que el
elemento rector pueda intercambiarse de lugar y los diferentes roles de los contextos de actuacion en
los distintos contenidos educativos.

Cuando se trata de escolares en grupos de riesgo ante el tabaquismo el trabajo preventivo oportuno
debe partir de una identificacion lo mas temprana posible de estos menores, puesto que cualquier
escolar puede verse sometido en algun momento de su desarrollo a la influencia nociva de algun factor
de riesgo o combinacion de ellos en estos casos se ha encontrado como regularidad la presencia de
una compleja combinacion de factores casuales y condiciones adversas que provocan o0 pueden

provocar un deterioro notable en el normal desarrollo de la personalidad de estos menores, por
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supuesto en dependencia de la edad, caracteristicas de la personalidad y problemas concretos que
presenta cada menor.

Por tanto su caracterizacion psicopedagdgica debe permitir individualizar en cada escolar aquellas
condiciones que en el orden bioldgico, social y psicoldgico estan interactuando en su crecimiento
personal, determinadas cuales intervienen como factores de riesgo y cuales como factores
estimuladores de dicho conocimiento.

La escuela al ser una comunidad educativa encargada de impartir la educacion sistematica donde las
influencias educativas asumen un caracter ordenado, encaminadas a la preparacion del sujeto para el
cumplimiento de roles y funciones sociales.

EL modo de vida de las familias adictas al cigarro constituye parte integrante del modo de vida de la
sociedad, ya que la familia como grupo social encarna y desarrolla su actuacion mediante la ejecucion
de las actividades sociales.

También los escenarios del proceso de socializacion como lo es la comunidad han de propiciar el
cumplimiento del fin y objetivos expresados en el modelo, actual, en correspondencia con su vida
practica y su realidad mas inmediata.

Resulta necesario enfocar como logar el vinculo escuela — familia - comunidad que contribuya un
sistema integral sin desconocer la independencia relativa de estas instituciones.

La escuela es su rol protagonico dentro de esta triada no debe sefialar a cada factor lo que debe hacer
sino que estos esfuerzos se coordinen a fin de ganar una coherencia y que todos incluida la escuela
perfeccionen su accion educativa.

Por ello la escuela debe realizar con los agentes educativos entre otros las siguientes acciones dirigidas
a la familia y la comunidad que permita:

1. Divulgar el fin y los objetivos que la escuela se propone alcanzar con los escolares en grupos de
riesgo al tabaquismo

2. Remodelar las escuelas de padres o de educacién familiar a partir de los resultados que se
obtengan en el diagnostico utilizando situaciones, videos debates y dramatizaciones de sus propias
vivencias personales las cuales los pongan a reflexionar acerca de sus actitudes.

3. Actualizar temas que le permitan asumir su papel colaborador, como los relacionados con aspectos
juridicos, educativos e instructivos que garanticen el cumplimiento de las acciones propuestas en la

estrategia individualizada de sus hijos derivada del diagnostico psicopedagdgico.
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4. Informar a la comunidad cudles son los principales factores de riesgo que estan incidiendo en los
nifios y sus familias que no permiten acceder a las aspiraciones propuestas.

5. Analizar con los factores de la comunidad los resultados alcanzados para determinar las acciones
que debe acometer y que permitan colaborar con la escuela en el cumplimiento de sus aspiraciones.

6. Realizar junto a los factores como el médico de la familia, CDR, FMC y otras organizaciones e
instituciones un grupo de debates para que puedan las personas dar sus opiniones y puntos de vistas
sobre este tema y brindarnos el apoyo necesario para que la escuela alcance sus aspiraciones.

Cada grupo social debe trabajar por lograr una conducta social coherente entre el pensar, el sentir y el
hacer, aspectos esenciales del desarrollo integral de la personalidad de las nuevas generaciones.
Finalmente, puede expresarse que los escolares que se encuentran en el segundo momento del
desarrollo de la escuela primaria, e identificados en grupos de riesgo ante el tabaquismo, necesitan un
conjunto de influencias educativas que contribuyan a sus conocimientos, mediante diferentes
situaciones de aprendizaje, para desarrollar en ellos una Educacion Antitabaquica, desde la escuela, el
seno del hogar y en el contexto social donde habitan.

Conclusiones del capitulo

En correspondencia con los andlisis tedricos realizados se arriban a las siguientes generalizaciones:

-La Educacion para la Salud se expresa como una parte de la estrategia de promocion de salud,
basada en el fomento de estilos de vida saludables que se representan en la conducta de los sujetos,
en la utilizacion de conceptos y procedimientos, habitos, valores y normas de vida que generen
actitudes favorables para la salud y es un tipo de educacidn, cuyo objetivo final es la modificacion en
sentido favorable de los conocimientos, actitudes y comportamientos de los individuos, grupos y
colectividades.

-La Educacion Antitabaquica al poseer un caracter integral, sistémico, multifactorial y proactivo se
sustenta en una triada que tiene en cuenta el refuerzo de la autoestima, la informacion adecuada y las
habilidades para la vida y se llama la atencién sobre la importancia de la planeacion, organizacion y
evaluacion de cualquier proyecto de prevencion privilegiando al grupo de pertenencia como escenario
clave para la actuacion preventiva con los escolares en grupos de riesgo ante esta enfermedad-adiccion
~El tratamiento pedagdgico de la Educacion Antitabaquica, en el contexto de la escuela primaria actual,
basa sus consideraciones en los fundamentos, objetivos y exigencias abordados en su Modelo, se
aprecia la necesidad de implicar al escolar para contribuir a su formacion integral de forma sana,

mediante un sistema de influencias educativas en funcion del tema que se investiga.
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IIl. EL DESARROLLO DE LA EDUCACION ANTITABAQUICA EN ESCOLARES DE LA ESCUELA
PRIMARIA. PROPUESTA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO
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Il. EL DESARROLLO DE LA EDUCACION ANTITABAQUICA EN ESCOLARES DE LA ESCUELA
PRIMARIA: PROPUESTA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO

En el capitulo se aborda los resultados obtenidos en el pilotaje que se realizé en el Seminternado
“América Latina”, en la zona socialmente compleja del Consejo Popular Condado Sur,
determinando un grupo de necesidades, dando lugar a la propuesta de un Programa Educativo
para el desarrollo de una Educacion Antitabaquica como resultado cientifico. EI mismo, permitio a
través de sus fundamentos, caracteristicas, exigencias pedagdgicas y los componentes
estructurales que lo componen de forma holistica, potenciar el rechazo ante esta adiccion, con la
ayuda de su comunidad educativa, desde la preparacion al personal docente y la sensibilizacion
familiar, para evitar las amenazas a las cuales se exponen los escolares con este riesgo,

mediante las vias docentes, extradocentes y extraescolares.

2.1 Determinacion de las necesidades de los escolares en relacion con la Educacion
Antitabaquica

A partir de los nexos que se establecen en esta tesis, se hace necesario hacer el analisis de los
antecedentes y el estudio exploratorio asi como determinar el estado real de la situacion problémica, los
factores influyentes y el por qué se plantea su abordaje actual.

Este resultado cientifico se logra a partir de los resultados obtenidos en los proyectos territoriales, los
mismos contribuyen al desarrollo de la formacion integral de la personalidad de escolares en grupos de
riesgos, aplicado en el municipio de Santa Clara, en el Consejo Popular Condado Sur, lugar donde se
ubica la escuela en que se desarrollg la investigacion.

Al llevar a cabo el trabajo, en las diferentes tareas del proyecto de investigacion en su segunda etapa

de sistematizacion, se puede constatar con mayor amplitud que existe, una vulnerabilidad notable en los
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escolares que se encuentran en grupos de riesgos ante el tabaquismo, ya que al diagnosticar las
variables familia y comunidad se muestra un alto indice de esta adiccion. Al hacer un analisis sobre las
diferentes acciones que desarrolla la escuela, se aprecia que no se realizaban sistematicamente un

grupo de actividades encaminadas a darle un tratamiento pedagdgico y educativo a este problema.

2.1.1 Andlisis de los resultados del pilotaje aplicado en la etapa exploratoria: Determinacion de

necesidades

Derivada de las acciones del proyecto explicado anteriormente, la exploracion empirica preliminar se
realizé en el Seminternado de Primaria “América Latina” del municipio de Santa Clara perteneciente al
Consejo Popular Condado Sur, utilizandose una poblacion de 56 escolares en grupos de riesgos ante el
tabaquismo.

A partir de conocer estos aspectos se aplican métodos del nivel empirico con el objetivo de validar los
instrumentos de la investigacion como: el andlisis de documentos, la observacion a diferentes procesos
que se desarrollan en la escuela por parte de los escolares, las manifestaciones en sus familias y la
comunidad donde habitan y el accionar de la escuela ante los hechos de consumo, tanto dentro como
fuera de su contexto escolar, vinculados al tema de la Educacion Antitabaquica.

También se realizaron entrevistas grupales al personal docente y encuestas a las familias adictas,
cuyos instrumentos facilitaron obtener datos y la recopilacion de informacion complementaria necesaria.
Las indagaciones realizadas apuntan que en la escuela donde se aplicaron estos instrumentos existe
una adecuada organizacion escolar, los directivos y personal docente estan capacitados en el orden
metodoldgico y cientifico para desarrollar las actividades propuestas, ademas toda la estructura de
direccion y 6 de los maestros poseen la categoria de Master en Educacion. Todo el personal
involucrado se sintio identificado y comprometido con las tareas planteadas, las cuales podian
garantizar el desarrollo exitoso de la investigacion.

El analisis documental permiti constatar en esta etapa un grupo de evidencias que demostraban
diferentes acciones realizadas desde el sistema de trabajo de la escuela, para lograr un coherente
desarrollo de la Educacion Antitabaquica en estos escolares. (Anexo- # 1)

La observacion de los diferentes contextos de actuacion de los escolares, posibilita constatar las
diversas manifestaciones, que pueden o no favorecer la Educacion Antitabaquica y que se expresan en
primer lugar, en sus modos de actuacion, en el comportamiento de sus familias tanto en el contexto

escolar como en el lugar donde habitan, asi como en las acciones y medidas que aplica la escuela
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basada en su organizacion escolar para desarrollar una Educacion Antitabaquica en sentido general y
particular. (Anexo # 2)

En las observaciones a las actividades docentes extradocentes y extraescolares se constatd su
contribucion de las mismas al desarrollo de la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto
grado de la escuela primaria. (Anexo # 3)

Para poder complementar la informacion se desarrollé una entrevista grupal al personal docente. La
entrevista tuvo como objetivo constatar las acciones que en el orden curricular, extradocentes y
extraescolares se desarrollaban por parte del personal docente. Ademas se constataron las diferentes
acciones de orientaciéon a las familias que se planificaban para apoyar desde los aprendizajes
adquiridos por los escolares una consolidacion acerca de los riesgos que provoca el tabaquismo.
(Anexo # 4)

Las encuestas a las familias se desarrollaron con el objetivo de constatar el conocimiento que tenian la
informacion e influencias que recibian de la escuela para sensibilizarlos en relacion con la Educacion
Antitabaquica de sus hijos, siendo ain consumidores activos. (Anexo # 5)

Al realizar diferentes métodos e instrumentos, se elabord un inventario de problemas que llevaron a
identificar las principales situaciones, causas y ejes de andlisis en relacion con el desarrollo alcanzado o
sus necesidades acerca de la Educacion Antitabaquica alcanzada por los escolares, personal docente y
familias donde finalmente puedan aunarse un grupo de regularidades que expresan las potencialidades
y necesidades que existen para desarrollar la investigacion. (Anexo # 6)

Para explicar los instrumentos aplicados se debe partir de que expresando que al realizarse el analisis
de los documentos, se recogen los nticleos fundamentales del trabajo pedagdgico, donde se define la
maxima aspiracion para este nivel de ensefianza en la formacion integral de la personalidad. Se revisan
diferentes fuentes documentales como: el Modelo de Escuela Primaria; el Programa Director de
Promocidn y Educacion Para la Salud, los Programa de las asignaturas; los ajustes curriculares del
2005; los planes de trabajo metodoldgico basados en la resolucion 150 (2010), las actas del consejo de
direccion, las actas de las reunion de padres, los colectivos de ciclo, los sistemas de clases, los libros
de textos, videos didacticos y la Coleccion Multisaber.

El Modelo de Escuela Primaria se proyecta sobre la concepcion de un proceso de ensefianza-
aprendizaje desarrollador, concibe como mediador esencial al maestro y concede gran importancia a su
papel director y orientador en un proceso activo y reflexivo. En él se definen las habilidades generales a

desarrollar en correspondencia con los momentos del desarrollo y se concreta su tratamiento en los
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Programa de las diferentes asignaturas en orden ascendente. Establece los presupuestos basicos para
el proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador donde los escolares son protagonistas de su
actividad en una posicion reflexiva y critica ante la Educacion Antitabaquica.

Los Programas de las asignaturas del cuarto grado responden al Modelo de Escuela Primaria, en ellos
aparecen contenidos (conocimientos, habilidades, orientaciones valorativas) que pueden desarrollarse
desde una concepcidn preventiva este tema en las diferentes asignaturas a través de un proceso activo
y reflexivo; sin embargo, solo en la asignatura Ciencias Naturales aparecen, explicitamente, actividades
docentes muy concretas donde se pueden promover actitudes de rechazo ante el tabaquismo.

En el sistema de trabajo metodoldgico de la escuela y el ciclo no se apreciaron acciones para el
tratamiento de los contenidos y no se observaron actividades metodoldgicas dirigidas a preparar al
personal docente donde se propiciaran las vias para desarrollar la Educacion Antitabaquica y favorecer
la busqueda, la elaboracion, el intercambio, la solucién parcial o total a este problema de la vida de los
escolares.

No se brindaba un proceder especifico en las actividades metodoldgicas de las asignaturas acerca de
como ensefiar a utilizar lo que aprenden para resolver nuevas situaciones y compartirlas con sus
familias y coetaneos.

Al realizar un andlisis al sistema de clases del personal docente hay una actualizacion de los contenidos
que se imparten en los programas de las diferentes asignaturas, se desarrollaban tareas de aprendizaje
en funcion del diagndstico de los escolares basadas en sus necesidades por los niveles del
conocimiento afectados, con un seguimiento y evaluacion desde esta posicion.

No se evidenciaron muestras documentales, ni acciones que intencionaran en los contenidos de las
diferentes materias un tratamiento cognoscitivo y educativo diferenciado sobre el tema del tabaquismo y
sus consecuencias, que permitan desarrollar en ellos una Educacion Antitabaquica para su salud y
convivencia social, conociendo que en sus grupos asumen escolares caracterizados en grupos de
riesgos ante el tabaquismo.

Haciendo un analisis de las asignaturas que se imparten en la escuela primaria, y especificamente
desde el cuarto grado, en los contenido organizados en los planes de estudios se ofrecen mas
posibilidades para tratar la problematica del tabaquismo donde se pueda desarrollar los aprendizajes y
el desarrollo de actitudes que favorezca la Educacion Antitabaquica y se muestra de forma evidente que
no se aprovecha la salida de los contenidos desde las estrategias curriculares, de forma optima,

sistematica y tan necesaria para estos escolares

46



El desarrollo de la Educacién Antitabaquica en escolares de cuarto grado de la
escuela primaria.

Al poseer la escuela en la actualidad un equipamiento tecnoldgico que facilita la direccion del proceso
de ensefianza-aprendizaje, la adquisicion y consolidacion de conocimientos y el desarrollo de
habilidades, en los software educativos y los videos didacticos, aparecen contenidos que pueden
relacionarse con la Educacion para la Salud, intencionandolos de manera especifica al campo de esta
investigacion

Estos medios de ensefianza, proponen ejercicios que facilitan el trabajo del maestro, pero en el analisis
realizado se evidencia que estos medios se orientaban de forma reproductiva y por ende, no
incentivaban la consolidacion de los conocimientos adquiridos en los escolares.

En este mismo documento se aprecid de forma adecuada la intencionalidad de aplicar la
interdisciplinariedad entre las diferentes materias a partir de la revision desarrollada, pero se considera
al revisar los planes de clases del personal docente que no se manifestaban evidencias en cuanto la
intencionalidad de la utilizacion del software en funcién de consolidar aspectos aprendidos en las clases
que imparten los docentes, y explicitamente no se mostraron acciones con relacién al desarrollo de la
Educacion Antitabaquica para estos escolares.

La escuela tiene la potencialidad de contar con especialistas en las diferentes manifestaciones
artisticas, pero no se evidenciaron dentro de los contenidos planificados, acciones que demostraran un
trabajo educativo y de prevencion con los escolares desde las diferentes manifestaciones, en funcion
del tema que se investiga.

Los Ajustes Curriculares realizados en el 2005 complementan actividades de los libros de textos que se
utilizan, pero en estos documentos que se encuentran a disposicion del personal docente existen
actividades, fundamentalmente en la asignatura El mundo en que Vivimos, que expresan de forma
limitada, algunos de los dafios que provoca el tabaquismo.

La mayoria de las actividades se dirigian a la reproduccion del contenido y no se promovid la
elaboracion, reflexion y aplicacion de conocimientos para ir desarrollando en los escolares una
Educacion Antitabaquica ante esta adiccion.

Se desarrollo una entrevista grupal al personal docente constatandose en el intercambio la necesidad
de profundizar en su preparacion, en funcion de desarrollar en sus escolares una Educacion
Antitabaquica, la necesidad de profundizar en estos conocimientos para poder actuar ante las
situaciones de riesgos que provoca el tabaquismo y de esta manera contribuir al logro del fin y los

objetivos de la escuela primaria.
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Al registrar sus experiencias expresaron que el trabajo con los escolares en funcién de la Educacion
Antitabaquica se encuentra entre las situaciones mas afectadas en los grupos que dirigen y valoraron la
utilidad que brindan los Programas de la Revolucion y aprovecharlas con mayor sistematicidad.

Al desarrollar las encuestas a la familia de los escolares se pudo constatar el conocimiento que tenian,
la informacion e influencia que recibian de la escuela acerca de como desarrollar la Educacion
Antitabaquica en sus hijos y la atencion educativa que reciben desde la escuela. Expresaron conocer el
desempefio de sus hijos en la escuela, en cuanto a la asimilacion de conocimientos y los
comportamientos ante las asignaturas del grado.

Plantearon la aceptacion por el trabajo que se ha realizado con ellos en las escuelas de educacion
familiar, pero no en funcion de sensibilizarlos acerca del dafio que puede ocasionar a sus hijos, el
consumo de cigarros en el seno del hogar y en otros contextos. Solo expresaron que de manera verbal,
de forma individual y casual el personal docente les brinda estas informaciones solamente en el orden
correctivo.

Consideraron que no se sentian preparados para contribuir a que en sus hijos desarrollen
conocimientos para rechazar el tabaquismo pues entre sus opiniones, expresaron no ser ejemplos para
explicarles y apoyarlos desde esta problematica.

La observacion a diferentes procesos que se desarrollan en el seno de la institucion escolar permite
constatar las diferentes manifestaciones que pueden o no favorecer la Educacion Antitabaquica al
expresarse en los modos de actuacion de los escolares, pues en varias ocasiones al establecer sus
relaciones de afinidad y en plena actividad de juegos, imitaban a los adultos, en el acto de fumar.

La escuela, aunque tiene como normativa, hacer cumplir la legislacién desde la Circular # 4 de 1999,
que indica las vias para combatir y prohibir el consumo y el habito de fumar, en los procesos que alli se
desarrollan se observaba el incumplimiento de esta circular, ya que existia permisividad ante el
consumo entre el propio personal docente, las familias y visitantes que acudian al centro escolar.

Existe un diagndstico sobre el personal docente que tiene este habito y el centro no ofrece una
sefializacion que exprese la prohibicion de fumar dentro de la misma.

Al observar las manifestaciones familiares dentro de la escuela no se aprecian medidas correctivas,
llamados de atencion y alerta con respecto a esta situacion por parte del personal docente y estructura
de direccién ya que se constatd que las familias de los escolares participaban en las actividades del

centro, consumiendo cigarros, incluso, delante de sus hijos.
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En la observacién a las actividades docentes, extradocentes y extraescolares se constatd que el
personal docente en el tratamiento a los objetivos de las asignaturas no intencionaron la orientacion de
las actividades hacia la prevencion de esta adiccion en funcion de la problematica abordada. Un 58.4%,
poseia dominio total del alcance de los objetivos; solo en 12 clases (22.6%), los mismos se delinearon
en funcién de la busqueda del conocimiento por parte de los escolares. En el tratamiento de los
contenidos que potencian desde el enfoque preventivo educativo a las adicciones no se pudo constatar
acciones que materializaran las estrategias curriculares, desde la Educacion para la Salud. La funcion
orientadora que realizaron los docentes fue muy limitada, solo en 9 clases (39,1%), se logré que los
escolares se motivaran, se propiciaran acciones reflexivas y valorativas teniendo en cuenta el qué, para
qué, y en qué condiciones iban a aprender.

Solo en 13 clases (56,5 %), se proyectaron las tareas de aprendizaje hacia la busqueda del
conocimientos en correspondencia con el diagndstico ya que no se evidenciaron tareas dirigidas en
funcién de la Educacion para la Salud con relacion al tema de las adicciones, siempre y cuando el
contenido lo propiciara, pero habian limitaciones en la utilizacion de los métodos y procedimientos para
promover la busqueda reflexiva, valorativa e independiente que coadyuven al desarrollo de la
Educacion Antitabaquica.

Por otra parte, no se empleaban métodos que propiciaran el empleo en las clases de las
potencialidades en los escolares a partir de sus vivencias.

De manera general, explicaron los contenidos, asumiendo una posicion receptiva. En la orientacién de
las tareas docentes; en 16 (69,5%), faltd precision en el qué se aspira y el cdmo realizarlas, lo que hace
que haya que volver a explicar, por falta de comprension de lo que tenian que hacer.

El protagonismo compartido entre los escolares, el grupo y el maestro, solo se desarrollaba de forma
argumentativa en 12 clases (52%), pues generalmente, no se promovia el debate acerca del
tabaquismo y las afectaciones que provoca en la salud del hombre el cual se pudo propiciar desde el
contenido de las asignaturas. En la confrontacién y el intercambio de vivencias, la participacion fue a
partir de preguntas, y en su mayoria eran reproductivas; no hacian intercambios de opiniones y
reflexiones sobre las consecuencias nocivas del uso del tabaco en ellos y sus familias

Se emplearon medios de ensefianza sobre los contenidos desarrollados, en 20 clases (86,9%). Usaron
con frecuencia el libro de texto y en algunas clases, los medios audiovisuales como el video, la video
clase y para el estudio independiente se dirigieron acciones donde se utilizara la coleccion multisaber;

pero la forma de usarlos no se apreciaba que favorecia el aprendizaje preventivo en funcién de
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desarrollar la Educacion Antitabaquica. Los medios audiovisuales no los emplean para que los
escolares elaboren el conocimiento, busquen informacion y los utilizaran en su aprendizaje, y eran
limitadas las tareas de estudio independiente que se propusieron con intencion preventivo-educativa ni
buscando intencionalmente el apoyo familiar para su solucion.

De las clases observadas, en 21 (91,3 %), se aplicaron diferentes formas de evaluacion de la actividad,
los escolares se autoevaluaban y emitieron opiniones acerca del trabajo realizado, pero los argumentos
dados no se ajustaban a las exigencias que tenian las tareas, al no quedar claro lo que debian lograr.
Las actividades extradocentes y extraescolares observadas tales como: excursiones, acciones
pioneriles, politicas y culturales desarrolladas bajo la direccion de los instructores de arte en el centro,
permitieron constatar que estas se desarrollaban en el tiempo y horas establecidos segun el horario de
la escuela pero en su transcurso, no se evidenciaron las vias para desarrollar la Educacion
Antitabaquica en los escolares. Muchas de estas actividades pudieron tributar en el orden educativo a
este hecho a partir de su desarrollo relacionado con el tema que se investiga, sin embargo, no se
aprovecharon estos espacios teniendo conocimiento de esta situacion en el alumnado.

La busqueda de apoyo en las instituciones de la comunidad y de sus especialistas con preparacion
cientifica y académica para tratar en el orden educativo los diversos riesgos que provoca el tabaquismo
desde estas actividades se demostraron muy limitadas o casi nulas, y por tratarse de una zona
socialmente compleja se acrecentaba esta prioridad, pero no se le ofrecia el valor preventivo basado en
los aspectos que pueden intencionarse desde la Educacion para la Salud en estas actividades.

A partir de las informaciones que brindaron los instrumentos realizados con anterioridad en esta etapa
se determing realizar un inventario de problemas a resolver que permitieron expresar las principales
situaciones que se presentaron, las causas de los mismos y los ejes de andlisis o dimensiones tanto en
los escolares, personal docente y las familias para poder identificar las potencialidades, necesidades y
regularidades que pudieran trabajarse en funcion de todos los implicados y desarrollar con éxito, en los
escolares, una Educacion Antitabaquica.

Al establecer la relacion entre el estudio de los documentos normativos, los resultados de las
observaciones a clases y actividades extradocentes y extraescolares y someterlo a la constatacion
empirica, se evidencid que las insuficiencias influian negativamente en la direccion del proceso, en el
aprendizaje y actitudes de los escolares. De esta manera se arribd a un grupo de regularidades en la
etapa preliminar basado en los resultados recopilados del inventario de problemas.

Como potencialidades se expresan:

50



El desarrollo de la Educacién Antitabaquica en escolares de cuarto grado de la
escuela primaria.

El Modelo de Escuela Primaria con la concepcion de un proceso de ensefianza-aprendizaje
desarrollador.

Los contenidos de las asignaturas del curriculo dan posibilidades de realizar actividades que incluyan
tareas de aprendizajes en el orden curricular y extracurricular donde pueden realizarse acciones para
los escolares, que les permitan desarrollar una Educacion Antitabaquica.

El personal docente manifiesta dominio de los contenidos que imparten.

El equipamiento tecnoldgico a disposicion del maestro posibilita la interactividad de los escolares con
los medios y la realizaciéon de tareas desde la computacion en funcién de la prevencion ante el
tabaquismo.

Necesidades:

« En los documentos normativos, Programas de estudios, planes de clases, y los medios de ensefianza
aparecia poco desarrollado un proceder para dar tratamiento a los contenidos del tabaquismo por la via
curricular, extradocente y extraescolar.

* El personal docente al dirigir el proceso, no promovio el interés y motivacion por desarrollar un
adecuado trabajo preventivo ante el riesgo del tabaquismo en funcion del diagndstico que poseen de
sus escolares.

* No se proyectaron tareas de aprendizaje con relacion al problema que se presenta y no se consolida
el proceder y uso de los medios para apropiarse de estos conocimientos teniendo posibilidades de
realizacion a partir de los contenidos que se imparten asi como también en los espacios extradocentes
y extraescolares

« No se favorecieron de forma consolidada la reflexion, el establecimiento de nexos con la vida social, el
intercambio y socializacion del conocimiento a partir de sus vivencias relacionadas con el tabaquismo
desde su medio familiar y comunitario.

« El incumplimiento en algunos de los escolares con relacion a sus deberes establecidos, ha provocado
una incidencia negativa en el desarrollo de sus personalidades, tanto en los aspectos cognoscitivos
como afectivo-motivacionales

« Se necesitaba una mayor sensibilizacion y preparacion desde los espacios que puede crear la escuela
con las familias adictas de los escolares y poder contribuir en sus hijos, el desarrollo de la percepcion
del riesgo ante el tabaquismo.

Basadas en las anteriores regularidades y los resultados obtenidos en la etapa preliminar, se hace

necesario proponer un grupo de acciones tendientes a solventar esta situacion a través de un resultado
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cientifico. Considerando el autor oportuno la elaboracion y aplicacion de un Programa Educativo para
desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la escuela primaria, con un
protagonismo de los educandos, desde una posicion reflexiva y critica, que los prepare para asumir
tareas mas complejas y aplicar lo que aprenden en y desde los espacios escolares, aplicando sus

aprendizajes y experiencias en su vida familiar y social.

2.2 El Programa Educativo para desarrollar la Educacién Antitabaquica en escolares del cuarto

grado de la escuela primaria como respuesta al problema cientifico

Al realizar el estudio de los aspectos referidos al Modelo de Escuela Primaria y su vinculacion con el
Programa Director de Educacion para la Salud desde el trabajo preventivo en momentos anteriores de
este trabajo, se aprecia la necesidad de profundizar en su fundamentacion, mediante un grupo de
acciones que demuestren como desarrollar la Educacion Antitabaquica, por ser esta la adiccion mas
cercana y directa con la cual conviven los escolares, provocada por su familia y el medio en que se
desenvuelven. Estad comprobado que ellos pueden acceder de forma mas rapida hacia este vicio en
proximas edades; por lo que se debe ir a la busqueda de un grupo de acciones docentes, extradocentes
y extraescolares para evitar que aparezcan las primeras intenciones y tendencias hacia el consumo.

Se ha constatado que aun cuando hay un grupo de acciones, documentos y normativas que permiten
incluir de la manera mas adecuada los aspectos referidos a la prevencion educativa del tabaquismo
desde el trabajo metodoldgico en la escuela primaria, se considera necesario la consolidacion de este
contenido desde el sistema de clases fundamentalmente desde las tareas docentes y las actividades
extradocentes y extraescolares que se planifiquen para los escolares.

De todo lo anteriormente expuesto se infiere la necesidad de realizar un grupo de acciones que se
desarrollen a través de un resultado cientifico y encaminarlas hacia metas concretas que contribuyan a
consolidar desde esta propuesta desarrolladora los procesos en este nivel.

La situacion existente en torno al consumo de tabaco y la morbimortalidad por la poblacion cubana
actual denota que no existe una cultura en el orden preventivo con relacion a desarrollar una Educacion
Antitabaquica que ocasiona esta enfermedad. Basado en los fundamentos tedricos y vivencias
obtenidas por parte del autor es que se propone este tipo de resultado cientifico: un Programa
Educativo

Al realizar busquedas acerca del resultado que se necesita en la presente investigacion se asume el

concepto de Programa Educativo que ofrece Salmeron Reyes (2010), en el documento “El Programa
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como resultado cientifico” al definirlo como: “Conjunto de acciones planificadas sistematicas dirigidas a
cumplimentar un objetivo e implementadas organizadamente en un contexto determinado.” (2010: 15)
Dentro de la tipologia de los Programa se analizé el mas necesario utilizar para la investigacion, un
Programa Educativo. Las acciones proyectadas en este tipo de programa deben tomar en
consideracion, “aquellas dirigidas a la formacion y desarrollo de cualidades morales e intelectuales de
los educandos, de diferentes niveles de la ensefianza, con el objetivo de lograr transformaciones,
cambios en los modos de actuacion acorde a lo planteado con respecto a la formacion y desarrollo de la
personalidad, asi como también lograr orientar la practica en la comunidad educativa con el objetivo de
promover procesos de cambios educativos de calidad.”(Salmerdn Reyes, 2010: 15)

Como se sefiala, el Programa Educativo constituye el aporte fundamental de la investigacion (Anexo #
7), se declara como un complemento del eje tematico # 6 sobre la Educacion Antitabaquica en la
escuela primaria y que por su volumen, se encuentra fuera del cuerpo de la tesis. El mismo presupone
el disefio, en su concepcion mas general, de la intervencion educativa mediante un conjunto de
actividades en el contexto de la escuela primaria y en particular de los escolares del cuarto grado en
grupos de riesgo ante el tabaquismo.

Segun las concepciones fundamentales de este tipo de Programa, precisa sefialar algunas
caracteristicas particulares que debe tener en sus elementos esenciales:

-Reflejar un marco general comun al que ha de adaptarse la escuela primaria.

-El Programa Educativo como aporte de la investigacion puede ubicarse entre los resultados de
significacion préctica, ya que el mismo tiene como propdsito esencial la proyeccion de la transformacion
del objeto de estudio, desde un estado real a un estado deseado, dado en su caracter instrumental para
la transformacion del funcionamiento del objeto de la realidad, haciéndose mas eficiente, productiva y
viable.

El Programa Educativo tiene entre sus cualidades esenciales su caracter personoldgico, que esta
fundamentado en las respuestas individuales que debe dar el mismo, segun las necesidades de los
escolares.

El enfoque sistémico lo caracteriza el conjunto de actividades a desarrollar en los nexos necesarios
entre ellas, teniendo como elementos claves la estructuracion de las actividades segun objetivos,
contenidos, métodos, medios, formas de organizacion, conocimientos, habilidades, valores ético-

humanistas y evaluacion.
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El mismo se justifica a partir de la mediacion que deba existir entre los docentes y familiares para el
desarrollo de los escolares, basado en un adecuado proceso educativo, donde se intencione por varias
vias el tema que se investiga.

El caracter educativo del Programa, pretende determinar procesos y efectos, ya que las actividades
deben producir cambios positivos en la formacion de las esferas cognitiva y afectiva de la personalidad
de los involucrados, lo cual se expresara en la incorporacion de nuevos conocimientos, actitudes y
mejores practicas educativas de manera general.

Los resultados en las indagaciones empiricas y tedricas permitieron determinar la estructuracion del
Programa Educativo en funcion del objetivo para contribuir al desarrollo de la Educacién Antitabaquica.
Las motivaciones, las actitudes y los valores humanos que se refuerzan con el Programa Educativo
permiten que los escolares en grupos de riesgos, objetos de la muestra, prestaran una mayor atencion
a los contenidos de aprendizaje y derivados de ellos obtenerse comportamientos y actitudes de rechazo
ante el consumo del tabaco, elevando ademas por parte del personal docente, su preparacion para
educar en la prevencion del riesgo, donde ademds las familias puedan asumir posturas de
sensibilizacion ante este habito y transformar sus concepciones, abandonen los prejuicios y se
encuentren en mejores condiciones para elevar la Educacion Antitabaquica para su descendencia.

Se promueve con un enfoque integral las acciones de transformacion, organizadas con
interdependencias en dindmicas grupales, talleres de sensibilizacion y las acciones metodoldgicas.
Cada uno de estos elementos organizativos del Programa Educativo adopta su propia estructura.

Los objetivos del Programa Educativo y las diferentes areas por las que transita desde su estructura, se
determina, en primer lugar, para profundizar en la etapa diagndstica, donde las diferentes técnicas e
instrumentos aplicados en la etapa constatativa de la investigacion permiten la determinacion de las
necesidades y profundizar en el diagndstico de todos los implicados para conocer que potencialidades
y necesidades existen para desarrollar con éxito el Programa Educativo.

A partir del diagndstico que se propone con la aplicacion de los instrumentos a utilizar, se profundiza en
el diagnostico de los conocimientos que poseen los escolares en relacion con el tabaquismo, basado en
un acercamiento a la disposicion y potencialidades con que cuentan para contribuir y ser protagonistas
en el cambio que se desea, mediante las diferentes acciones en el desarrollo de este trabajo.

Con el personal docente se ejecuta una preparacion cientifica-metodoldgica y de sensibilizacion con el
objetivo de aunar voluntades en torno a la necesidad de elevar su desempefio profesional para la

atencion educativa en los escolares y sus familias, los analisis del diagndstico de los escolares y como
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se manifiestan sus familiares, brindan los argumentos de por qué es necesario prepararlos en este
orden para proceder de una mejor manera en la aplicacion y validacion del Programa Educativo con
respecto al tema de la Educacion Antitabaquica mediante la ejecucion de talleres y la propia
preparacion metodoldgica sistematica.

Con los escolares que conformaran la muestra se realizan dinamicas grupales, psicodramas y técnicas
participativas en los momentos iniciales desde los contenidos del curriculo, en las acciones
extradocentes y extraescolares que permiten, de manera interrelacionada, ir obteniendo un diagndstico
més cercano de sus conocimientos y vivencias del contenido que se investiga, para familiarizarlos con
las pretensiones del trabajo.

Con las familias se desarrollan talleres de sensibilizacion y dindmicas grupales desde la escuela de
educacion familiar, donde se imparten temas que permitan ir creando un ambiente propicio para lograr
una concientizacion cada vez mas profunda acerca de la nocividad del habito de fumar y del dafio que
les provocan a sus hijos, consumir cigarros en presencia de ellos.

Todos estos aspectos seran evaluados a medida que el Programa avance, realizando cortes de
evaluaciones parciales asi como un anlisis final de los resultados del mismo.

La preparacidn del personal docente es muy necesaria para la aplicacion del Programa Educativo por la
labor del personal docente de forma protagdnica junto al investigador. Se debe desarrollar a través de
las diferentes vias de Preparacion metodoldgica que planifica la escuela en su sistema de trabajo
metodoldgico, basandose en el reglamento actual adquiriendo la plataforma tedrico-metodoldgica
necesaria para comprender los propositos del Programa Educativo.

Se deben abordar a través de los talleres, los aspectos relacionados con la Educacion para la Salud
desde el Modelo de Escuela Primaria, como se manifiestan las tendencias actuales con relacion a la
Educacion Antitabaquica, y se incluye el estudio de definiciones y enfoques, origen, principales
regularidades y recursos para la intervencion educativa, en el caso de escolares que se encuentren en
ese grupo de riesgo.

Esta area de trabajo es fundamental, pues, a partir de esa preparacion el docente esta en condiciones
de implementar las acciones pedagdgicas oportunas desde el trabajo metodoldgico sistematico en
correspondencia con las necesidades de los escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo.

La preparacion metodoldgica permite organizar al personal docente en la blisqueda y valoracion de los

principales problemas con relacion al tema de la adiccion al tabaquismo.
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Las acciones metodoldgicas contribuyen al mejoramiento del desempefio del personal docente en pleno
gjercicio de su profesion, promueven el dominio de los conocimientos, las habilidades y los modos de
actuacion de su gestion educativa y permiten un mayor dominio de las disciplinas y metodologias para
la direccion del proceso educativo.

Para garantizar la efectividad de las acciones metodoldgicas orientadas por el investigador, es
importante como primer elemento que el jefe de grado junto al investigador adopte el papel de instructor
practico de las distintas acciones en la preparacion, asi como de elemento activo que respalde técnica y
humanamente al docente.

Al finalizar el cuarto periodo se debe desarrollar el taller metodoldgico integrador que permite consolidar
la preparacion del personal docente para enfrentar esta problematica como maestro en ese orden.
Estas vias de preparacion se van desarrollando a la par del proceso durante el curso escolar, donde,
producto de estas vias se puede aplicar a los escolares desde el Area Il del Programa Educativo, un
conjunto de actividades en el orden curricular, extradocente y extraescolar que les permitird apropiarse
de conocimientos y habilidades para ir adecuando y reorientando sus conocimientos y actitudes en ese
tema.

Con estas actividades se pretende crear un cambio de imagen de su realidad acerca del riesgo que
puedan tener en sus vidas con relacién al tabaquismo, desde el contenido que reciban y basado en sus

propias vivencias, donde se debe involucrar también a la familia.
2.2.1 Fundamentos del Programa Educativo

La revolucion que vive la humanidad en esta época, evidencia que el desarrollo de las sociedades exige
cada vez mas de la capacidad de los profesionales para crear el bienestar de las naciones.

Lo cierto es que en la actualidad, la educacion debe enfrentar mas enérgicamente el perfeccionamiento
del proceso de formacion de la personalidad de los nifios, adolescentes y jovenes desde los Modelos de
Escuela.

La evolucion de las practicas educativas cubanas en la escuela primaria se ha caracterizado en los
ultimos afios por un proceso de reformas educativas encaminadas al cumplimiento del fin y los objetivos
de cada grado y nivel en correspondencia con las necesidades de la sociedad cubana.

El disefio de Programa Educativo que se presenta, pretende ser, una alternativa para la solucién en el
orden preventivo que dote a los escolares de conocimientos y se demuestren actitudes de rechazo,

desarrollando una Educacion Antitabaquica y consecuentemente, adopten una posicion mas consciente
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de la nocividad, que les permita modificar sus modos de actuacion y evitar la practica de este habito tan
nocivo.

La plataforma mas general del Programa Educativo se encuentra en las concepciones filosdficas
marxistas, ya que estas expresan que las personas son valiosas y Unicas en su desarrollo y todas
deben sentirse seguras en medio de las diferencias que les crean los diferentes contextos educativos
en que se desenvuelven.

Los escolares con riesgo en su desarrollo necesitan tener logros en dependencia de sus posibilidades.
Todos ellos, incluyendo los que poseen una inadecuada Educacion Antitabaquica, necesitan que la
sociedad en que viven les brinde experiencias exitosas.

La relacion dialéctico-materialista individuo-sociedad, influyen siempre entre los procesos internos del
desarrollo y las condiciones externas, por tal motivo, hay que tratar que lo externo influya cada dia mas,
de tal manera, que se vaya creando en el escolar debido a las influencias educativas, un desarrollo de
Sus procesos cognoscitivos en el orden intrapsiquico a partir de lo aprendido. El sistema de influencias
educativas que contiene el Programa Educativo para los escolares, permite un grupo de condiciones
para ir formando y consolidando su personalidad, dandose las relaciones de desarrollo a través de las
actividad y de la comunicacion asertiva las cuales propicien en ellos, la transmision de un grupo de
valores positivos ante la sociedad en que viven.

La Educacion Antitabaquica depende de los conocimientos, los habitos, habilidades y de la experiencia
en evolucion, para de esta forma lograr una mayor motivacion para desarrollar actitudes de rechazo
ante el tabaquismo en su desarrollo ontogenético.

Estos criterios llevan a entender que como expresa Vigotsky en su obra, la educacion es la conductora
del desarrollo de este proceso y la escuela, es la institucion encargada de organizar esta actividad que
favorezca la adquisicion de conocimientos y la creacion de oportunidades de aprendizaje, experiencias
y desarrollo de habilidades que permitan una mejor Educacion Antitabaquica en una diversidad mayor
de peligros. Vista asi, la Educacion Antitabaquica tiene su origen en la actividad y la comunicacion y se
enriquecen en ellas, como bases del desarrollo humano.

El proceso de condicionamiento histérico-social, determina el sentido de las normas, valores, y la
cultura en general de los hombres, esta es la razon por lo que en el Programa Educativo los individuos
sobre los que se pretende actuar son considerados sujetos de la educacion.

La Sociologia aplicada a la educacion utiliza los conceptos, entre ellos los asociados al Modelo de

Escuela Primaria, para entender la educacion en su dimension social. La Sociologia de la educacion da
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fundamento al Programa Educativo, ya que persigue la intencion de educar en conocimientos y
actitudes de rechazo ante la adiccion del tabaquismo a los escolares, partiendo de la preparacion al
personal docente y las familias.

La Sociologia aplicada a la comprension de los procesos educativos que se desarrollan durante el
Programa Educativo permite comprender el rol de la familia y la sociedad como agentes educativos y
provoca una orientacion de los escolares hacia sus transformaciones.

Asi, los aspectos socioldgicos que conforman la plataforma del Programa Educativo se explican desde
la unidad de condiciones y exigencias sociales, las relaciones entre las diferentes agencias y agentes
educativos, el papel que le corresponde a la situacion social del desarrollo en los cambios y
transformaciones humanas y el papel que desempefia el trabajo escuela-familia-comunidad en el
proceso de potenciacion al maximo de todas las posibilidades de los involucrados.

Los aportes mas significativos de la Psicologia marxista a la Pedagogia cubana devienen de los
postulados de la Escuela Socio Histdrico Cultural del desarrollo de la psiquis y la conciencia
representada por L. S. Vigotsky y sus seguidores.

Su formulacién sobre la Ley genética del desarrollo, en oposicion a enfoques pertenecientes a las
corrientes hiologicistas e idealistas, sefiala el decursar mas optimista para una pedagogia
transformadora y humana.

La clave fundamental para la formulacion de la ley vinculada al Programa Educativo se expresa en que,
el desarrollo de la psiquis humana, no puede buscarse en las leyes de la evolucion bioldgica, sino en la
accion de otras leyes, las leyes del desarrollo histérico-social y cultural. Estos elementos expresan que
los riesgos que tienen los escolares en la actualidad ante el tabaquismo son fundamentalmente
condicionados por el medio social en que se desarrollan y por lo tanto, se pretende buscar una cultura
en ellos, que les permita rechazar el tabaquismo.

Vigotsky logra construir una concepcion novedosa para la época, que trasciende, llegando con
renovada vigencia hasta la actualidad y que es de imprescindible ayuda para entender las leyes que
determinan el desarrollo de los escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo, las cuales sirvieron
de base para el Programa Educativo propuesto.

Desde el concepto Zona de Desarrollo Proximo, se potencia el desarrollo de la Educacion
Antitabaquica, en las acciones docentes extradocentes y extraescolares que se puedan realizar con los

escolares desde el Programa Educativo.

58



El desarrollo de la Educacién Antitabaquica en escolares de cuarto grado de la
escuela primaria.

Esta, no se forja como una formacién predeterminante en el individuo, pues se va formando en la
actividad conjunta, en la ayuda, en el intercambio, donde el contexto educativo es un aspecto esencial
para estimular y promover el desarrollo guiado.

La mediacién de los adultos, en este caso, los maestros o las familias, se expresan como agentes
educativos esenciales para ir formando la Zona de Desarrollo Préximo, pues son los encargados de
conducir a los escolares, de lo conocido a lo desconocido y lo que se debe adquirir por el escolar, hasta
alcanzar inicialmente una participacion, donde se conduzca al desarrollo mediante las ayudas vy,
posteriormente, el escolar logre la independencia en la actividad que realice.

Las sociedades actuales exigen a la Pedagogia, demandas distintas a las que se desarrollan
tradicionalmente, relacionadas con el desarrollo en todos los ciudadanos, de la capacidad de aprender y
como aprender de manera auténoma, a lo largo de toda la vida.

Dicho de otro modo, el problema no es ya la cantidad de informacién que los escolares reciben, sino la
calidad de la misma: la capacidad para entenderla, procesarla, seleccionarla, organizarla y
transformarla en conocimiento; asi como la capacidad de aplicarla a las diferentes situaciones y
contextos en virtud de los valores e intenciones de los propios proyectos personales o sociales que se
pretende con el Programa Educativo.

Se hace una apuesta por acercar el aprendizaje escolar a los problemas y exigencias de la vida
contemporanea: al entender el conocimiento que se trabaja en la escuela no como un fin en si mismo
sino como un instrumento, que permitan elaborar de manera auténoma los propios proyectos de vida
personal y social de los escolares que se encuentran ante este riesgo.

Para poder desarrollar en el orden pedagdgico el cardcter holistico del Programa Educativo se debe
partir de las aspiraciones que tiene la sociedad cubana en funcion de su proyecto social, encontrando
como plataforma programatica los principios que rigen la educacion comunista para formar a las nuevas
generaciones segun plantea Valdivia, (1988).

Estos principios se reflejan y se corresponden desde la investigacion, con el fin y los objetivos que rige
la escuela primaria, por lo que constituyen ideas rectoras que condicionan el proceso educativo
mediante:

El principio del contenido ideoldgico y la orientacion consciente: para formar un constructor activo de la
nueva sociedad, con una personalidad arménica y desarrollada, donde se vincule la educacién con la
vida y se eduque la personalidad en el colectivo para combinar los intereses personales con los

sociales, pues, en la medida que el colectivo de escolares se fortalezca al desarrollar una Educacion
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Antitabaquica, se crean condiciones favorables para el pleno desarrollo de las capacidades de ellos
como sujetos y de sus cualidades.

Principio de la unidad de exigencia y respeto a la personalidad: se sustenta en el humanismo socialista
que implica el respeto profundo al hombre, y por ende, en los escolares se debe ir fomentando la
confianza y la exigencia para poder lograr el control de su comportamiento y eliminar rasgos negativos
ante situaciones de imitacion e invitacion ante el consumo de tabaco.

Principio del orden y la sistematizacion de las influencias educativas: permite, desde la organizacion
escolar y mediante, el aumento gradual de la complejidad de las tareas desde las estrategias docentes
que se trabajen desde la Educacion para la Salud en funcién del rechazo ante el tabaquismo, que
posibiliten la accion reciproca de los anteriores conocimientos asimilados y los nuevos, asi como la
consolidacion de las normas y reglas de comportamientos.

Principio de las consideraciones y particularidades de las edades y sus caracteristicas individuales:
propician desde el Programa Educativo una mayor organizacion y direccion del maestro a partir de
combinar la direccion del proceso por parte del personal docente y la actividad independiente del
escolar, dominado su diagndstico y atendiendo las diferencias individuales desde las acciones
docentes, extradocentes y extraescolares que se proyecten con estos escolares en grupos de riesgos
ante el tabaquismo desde esta estrategia curricular en la Educacion para la Salud.

Los principios expresados tienen en la investigacion una estrecha vinculacion con los aspectos referidos
a la interdisciplinariedad entre los contenidos que se abordan en el curriculo y en las acciones
educativas que se acometan con los escolares mediante las estrategias curriculares. Los estudiosos de
la transversalidad, sugieren hablar entre sus clasificaciones, las estrategias curriculares de salud, y
entre ellas las referidas en hacerle frente al tabaquismo. En los analisis anteriores que se condicionan
desde la investigacion, se expresan que las estrategias curriculares de la Educacion para la Salud, se
han convertido en un instrumento articulador que permite interrelacionar el sector educativo, con la
familia y la sociedad.

Las mismas contribuyen a la formacion equilibrada de la personalidad, inculcando respeto a los
derechos humanos y a otras culturas, al desarrollo de habitos que combaten el consumismo, como se
expresa en este caso, ante el tabaquismo.

Estas estrategias curriculares permiten establecer una articulacion entre la educacion fundamentada en

las disciplinas del saber, y en el caso de este trabajo, en los temas y las asignaturas del cuarto grado de
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la escuela primaria, a partir de las posibilidades que tiene el contenido y ademas, como instrumentos
que contribuyen a la formacion de valores

Desde la Pedagogia, los argumentos antes expresados tienen su maxima expresion y concrecion en el
desarrollo del Proceso Educativo asi como en las leyes de la didactica dadas por Alvarez de Zayas
(1999), ya que el trabajo con este grupo etareo en riesgos, se debe realizar con un caracter sistémico y
profesional, fundamentado en una concepcion tedrica pedagogica generalizada, intencionalmente
dirigida a prepararlos para la integracion arménica de su personalidad en la vida social, concretandolo
desde el proceso docente-educativo, el proceso extradocente y el proceso extraescolar.

En la propuesta investigativa se plantean, las transformaciones que se proyectan en este componente,
estaran dadas en gran parte porque la actividad del escolar se realiza desde el aula y en los espacios
extradocentes y extraescolares que se planifican.

La segunda ley de la didactica expresa las relaciones internas (de subordinacion y coordinacion) entre
los componentes del proceso docente educativo. (Alvarez, 1999: 120), y a partir de sus trabajos se
considera que estas pueden generalizarse en que:

-El objetivo determina el aspecto general tanto del contenido como de la forma, métodos y medios.
Estos ultimos se relacionan de modo que a la vez que los contenidos determinan lo particular de la
forma, métodos y medios, estos tres también particularizan al contenido. Su singularidad, sin embargo,
ocurre en el proceso docente educativo especifico, en dependencia de las caracteristicas
psicopedagdgicas de los estudiantes y del profesor que dirige el proceso.

-La unidad dialéctica que existe entre los procesos de instruccion, desarrollo y educacion que se
realizan al unisono durante la ocurrencia del proceso docente educativo afectan a cada uno de sus
componentes y relaciones.

-La derivacion e integracion del proceso docente educativo que muestra cémo las relaciones entre los
componentes e incluso procesos de menor jerarquia tienen lugar en cualquiera de sus niveles de
organizacion (integridad del proceso docente educativo) caracterizdndose, cada uno, por determinado
grado de complejidad que define su lugar en la escala jerarquica de los niveles de organizacion del
proceso docente educativo.

La segunda ley de la didactica se aplica en esta investigacion constituyendo la guia metodoldgica para
determinar la configuracion especifica de: contenidos, métodos, formas, medios, resultados y las
relaciones entre ellos en el proceso docente educativo desde las asignaturas del curriculo del cuarto

grado de la escuela primaria que portara y resolvera el problema cientifico de la investigacion.
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La estructura del proceso docente-educativo no estaria completa sin la inclusion de los componentes
personales, pues son estos los que le dan razon de ser a los no personales, los personalizan. “Los
componentes personales son aquellos que en su condicion de persona interacttian entre si, uno de ellos
es el maestro, el que ejerce la direccion del proceso pedagdgico, permitiendo que el otro, el alumno, se
implique personalmente en él de manera activa, participativa, vivencial y reflexiva...” (Gutiérrez, 2005:
69).

Dado su caracter los componentes personales, seran tratados en varios lugares de este trabajo
atendiendo a su naturaleza psicoldgica y socioldgica y a su implicacién en el Programa Educativo que
se disefia. En este propio sentido se destacan las estrechas relaciones que se mantienen entre 10s
conocimientos y las actitudes que se asumen al apropiarse de los contenidos de las actividades. Al
captar la informacion que se transmite desde el plano pedagdgico, las emociones y los sentimientos de
rechazo que logren experimentar los escolares, y los valores que se vayan formando deben estar en la
esencia de lo que se aspira, de tal manera que lo que se ensefie encuentre el sentido y el gusto por lo
que se aprende. El desarrollo emocional de los seres humanos se implica directamente en la
construccion de nuevos conocimientos, y viceversa.

Por dltimo, se enfatiza en el caracter reflexivo, la transferibilidad creativa, no mecénica, de los
contenidos de aprendizaje concebidos en el Programa Educativo a diferentes contextos, situaciones y
problemas.

La cooperacion es una via privilegiada dentro del Programa Educativo y sirve para favorecer el
desarrollo de los componentes cognitivos como de los componentes emotivos y actitudinales de los
implicados, se promueve el desarrollo de la autonomia y autorregulacion del aprendizaje y se fomenta la
reflexion en voz alta. Se debe crear un clima de confianza, seguridad afectiva, empatia y cooperacion
emocional, que permita y garantice el proceso abierto de experimentacion sin resistencias personales,

sin miedo al ridiculo y el error como ocasion de aprendizaje.
2.2.2 Caracteristicas, exigencias y objetivos del Programa Educativo

Se orienta hacia la satisfaccion de las necesidades de un grupo de escolares primarios que cursan el
cuarto grado, en el Seminternado “América Latina” de una zona socialmente en la ciudad de Santa
Clara, relacionados con el desarrollo de la Educacién Antitabaquica, teniendo como punto de partida
sus caracterizaciones en cuanto a las motivaciones, conocimientos, valores humanos y éticos que

requieren para una adecuada formacion de su personalidad.
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Involucra al personal docente del grado de manera consciente en su preparacion profesional desde
varias acciones educativas, partiendo del diagnostico que debe realizar junto al investigador para
consolidar y ampliar sus capacidades como docente, hecho que se expresa como modificacion del
documento rector del Programa como resultado cientifico enunciado anteriormente, expresando
oportunamente las consideraciones realizadas en sus investigaciones por los autores Carrera Morales
(2006), y Gonzalez Pefia (2008), acerca de la importancia que revierte el diagnostico particularizado,
realizado por el docente donde pueda acceder el enfrentamiento ante situaciones en el aula y otros
espacios, en la colaboracion de la proyeccion, ejecucion, control y evaluacion de las actividades, con un
caracter participativo, empleando el trabajo independiente, en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Sensibiliza a las familias adictas en el orden practico para afrontar conscientemente las situaciones a
las que se exponen ellos y sus hijos con respecto al uso del tabaco y ademas concibe el desarrollo de la
Educacidn Antitabaquica con un enfoque personoldgico, sistémico e integral.

Fortalece la idea de que desarrollar la Educacion Antitabaquica ha de realizarse desde el proceso
educativo escolar, desde el proceso docente-educativo, extradocentes y extraescolares que se
disefien, donde se involucre y sensibilice con el tema a las familias consumista, donde se pueda
reforzar el enfoque multidisciplinario de las estrategias docentes sobre la Educacion para la Salud.
Ademas permite evaluar cada area y de forma general el Programa Educativo, para consolidar los
procesos Y redisefiar las acciones necesarias.

El Programa Educativo esta orientado hacia el desarrollo de la Educacion Antitabaquica, preparando al
personal docente y a las familias en un ambiente contextualizado, flexible, y con un claro enfoque
integrador e integral. Lo anterior se logra teniendo en cuenta las siguientes exigencias pedagogicas:

-El trabajo conjunto entre el personal docente y los escolares, con implicaciones protagonicas de
ambos.

-La orientacion pedagdgico-metodoldgica permanente en todas las actividades que se realizan en el
Programa Educativo.

-Los principios que rigen la Educacion Comunista. (Valdivia, 1988).

-En el tratamiento del contenido de las actividades concebidas en el Programa Educativo se privilegia el
contenido vinculado con las normas de relacion con el mundo. (Danilov y Skatkin, 1981).

-El ajuste de las actividades a la diversidad de los escolares, con el apoyo de los docentes y familias

implicadas.
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-La participacion activa de los implicados en este proceso desde la escuela, involucrando a las familias
y factores comunitarios en funcion de los escolares con el mismo objetivo.

-La interdisciplinariedad de las asignaturas.

La orientacion pedagdgico-metodoldgica de parte del personal docente y escolares entre si, durante las
actividades del Programa Educativo constituye su aspecto esencial. La orientacion en el Programa
Educativo es el aporte que brinda el personal docente como agente transformador destinado a ayudar y
autoayudarse, asi como lograr orientar a los escolares, docentes y padres para que descubran y
desarrollen sus potencialidades, y estimular el desarrollo de una educacion de la Educacion
Antitabaquica. La orientacién en el Programa Educativo es sistematica, gradual y continua.

Segun plantea Valdivia, los principios orientan la direccion del sistema de influencias educativas para la
formacion y desarrollo de la personalidad. Los principios pedagdgicos en el Programa Educativo actdan
como elementos reguladores y normativos en la conducta del personal docente y escolares y familias.
Estos principios actian como guia de las metas que se deben lograr en cada una de las actividades y
en el Programa Educativo como un todo; cumplen la funcién de servir a la explicacion y organizacion de
las actividades que se desarrollan, pero al mismo tiempo, cumplen una funcion metodoldgica, en tanto
esclarecen las vias a seguir para alcanzar el fortalecimiento en la Educacion Antitabaquica.

En esencia estos principios constituyen elementos para la direccion del proceso educativo que se
desarrolla como parte del Programa Educativo, determinan los fundamentos de las acciones que
despliega el personal docente, y son reguladores generales del funcionamiento dptimo del Programa
Educativo.

Desde el tratamiento del contenido de las actividades concebidas en el Programa Educativo a partir de
las consideraciones expuestas por Danilov y Skatkin en Didactica de la Escuela Media (1981), se
privilegia por estar vinculado con las normas de relacion que mantiene el hombre con el mundo v,
aunque presupone vinculos con los conocimientos y habilidades, penetra mas en la esfera de las
motivaciones, sentimientos, actuaciones con las que puede expresar mas nitida y certeramente las
relaciones con el mundo.

La educacion desde esta perspectiva del contenido, incluye la actividad valorativa, las normas morales,
las manifestaciones estéticas y los ideales.

Mientras los involucrados en el Programa Educativo no posean una actitud de rechazo al habito nocivo
del tabaquismo no estard formada y sdlidamente asimilada el desarrollo de una Educacion

Antitabaquica.

64



El desarrollo de la Educacién Antitabaquica en escolares de cuarto grado de la
escuela primaria.

El ajuste de las actividades a la diversidad de los implicados en el Programa Educativo se encuentra en
la posibilidad de adecuacion, pues sus actividades se pueden ir adaptando segun los objetivos,
contenidos y las particularidades de los escolares que reciben la influencia.

Para realizar el Programa Educativo que se presenta se hace necesario declarar un objetivo general y
varios objetivos especificos que se manifiestan en funcion de materializar este resultado cientifico.

El Programa Educativo posee como objetivo general: Contribuir al desarrollo de la Educacion
Antitabaquica en escolares del cuarto grado de la escuela primaria.

Objetivos especificos del Programa Educativo:

+ Desarrollar acciones preventivo-educativas que permitan un desarrollo de la los conocimientos y
desarrollar actitudes de rechazo ante el tabaquismo en los escolares.

« Identificar, evaluar y diagnosticar a los escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo para
ofrecer sugerencias en el orden docente, extradocente y extraescolar mediante el trabajo metodoldgico,
para utilizar el contenido de salud escolar desde el Modelo de Escuela Primaria unida a los programas
escolares y las actividades que se desarrollan en funcion de la Educacion Antitabaquica.

+ Determinar el rol que le corresponde jugar a los escolares, el personal docente y las familias en

funcion de la Educacion Antitabaquica.
2.2.3 Estructura del Programa Educativo

La estructura del Programa Educativo que a continuacion se presenta se concibe como la distribucion y
orden de las areas que lo componen, asi como el conjunto de interrelaciones que se establecen entre
ellas para formar un todo. Las ideas que a continuacion se exponen se hacen en orden jerarquico.

Los principales componentes estructurales del Programa Educativo se representan a través de las
siguientes areas:

Area |. Diagndstico

Area II. Preparacion metodoldgica al personal docente.

Area lll: Acciones docentes, extradocentes y extraescolares.

Area IV: Acciones de orientacion a la familia.

Area V: Evaluacion del Programa Educativo.

En el diagrama que se muestra a continuacion se expresa la representacion grafica del Programa

Educativo en todos sus componentes e interrelacion.
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Programa Educativo para desarrollar la Educacion Antitabaquica en escolares del cuarto grado de la
Educacion Primaria.

Objetivo del Programa Educativo: Contribuir al desarrollo de la Educacion Antitabaquica en
escolares de cuarto grado de la Educacién Primaria

r 3

Fundamentos:

Analisis filosoficos,
psicolégicos socioldgicos
y pedagdgicos del
Programa Educativo

Caracteristicas y

Exigencias Pedagdgicas

- Relacion dialéctico-
materialista, Individuo-
sociedad.

-Desarrollo ontogenético.
-Educacion en su dimension
social.

-Proceso Educativo.

Sistema de influencias
educativas en funcion de los
escolares en grupos de
riesgo ante el tabaquismo.

Principios de la Educacion
Comunista.

Estructura del Programa
Educativo

Distribuir y ordenar las
areas que componen el
Programa Educativo de
forma interrelacionada

Area V

Area IV

Area | Area ll Area lll

Diagndstico Preparacion Acciones docentes, Acciones, de Evaluacion del
metodoldgica al extradocentes y sensibilizacién Programa
personal docente extraescolares familiar Educativo
aplicadas a los
escolares

Rechazo ante el tabaquismo en los escolares del cuarto grado de la Educacion Primaria.
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Area |. Diagndstico

En esta area del Programa Educativo se desarrolla un proceso en el cual se puedan identificar las
potencialidades y necesidades de los escolares mediante un grupo de instrumentos, los cuales permitan
constatar hacia dénde deben dirigirse la comunicacion del riesgo a los escolares, y se complementen
informaciones con instrumentos que permitan conocer el grado de conocimiento y sensibilizacion que
posee el personal docente y las familias con respecto al tabaquismo.

Esta drea toma como punto de partida las dimensiones seleccionadas, sobre todo aquellas que se
orientan hacia el grado de conocimiento que poseen 0 no los escolares en relacién con el tabaquismo y
su nocividad, asi como las actitudes y comportamientos que demuestran ante las situaciones que se les
presentan, y las vivencias que expresen en funcion de sus experiencias y conocimientos adquiridos.
Para la identificacion de posibilidades y necesidades, es recomendable la utilizacion de diferentes
instrumentos como el analisis de documentos, la observacion general a los procesos que se desarrollan
en la escuela, la observacion a clases y actividades extradocentes y extraescolares, el andlisis del
producto de las diferentes actividades que se desarrollan con los escolares, por parte de los docentes,
como la revision de sus libretas y cuadernos, las manifestaciones derivadas de las acciones que
desarrollan los instructores de arte, el personal de apoyo a la docencia, la bibliotecaria, las acciones
comunitarias y una prueba pedagdgica a los escolares.

Como complemento de la informacion se debe realizar una entrevista grupal al personal docente que
permita un mayor conocimiento acerca de la preparacion que poseen los mismos sobre este tema y
como se debe enfocar un grupo de conocimientos para profundizar en este aspecto desde la posicion
del personal docente, entrevistas a la familia para conocer la influencia y apoyo que pueden brindar a
sus hijos en relacion con el tema que se investiga.

Estos instrumentos deben ser aplicados por el docente durante el primer mes del curso, porque se
toma como punto de partida la caracterizacion psicopedagdgica particular de cada escolares del grupo
seleccionado, que pueda presentar un marcado riesgo ante el tabaquismo, a partir de poseen una
familia adicta y hayan expresado ciertas manifestaciones de aceptacion y tolerancia ante el tabaquismo.
Requieren especial relevancia los aspectos sobre el dominio del Modelo de Escuela Primaria, los
aspectos vinculados con la Educacion para la Salud que sientan las bases para desarrollar el
aprendizaje en los escolares desde las estrategias curriculares o ejes transversales, dandoles salida

desde el curriculo, mediante las tareas docentes, las actividades extradocentes y extraescolares, asi
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como las vinculadas a las acciones didacticas y educativas que se planifican, identificando y
constatando donde se abordan las tematicas relacionadas al tabaquismo.

Para el cumplimiento de estas intenciones se precisa identificar las posibilidades y necesidades que
presentan las familias de estos escolares, para ello, es necesario al aplicar las entrevistas que accedan
a diagnosticar y comprobar el estado inicial y final de los conocimientos que poseen las mismas
relacionados con la Educacion Antitabaquica.

Desde la concepcion del diagndstico, basado en la determinacion de posibilidades y necesidades
contribuye a que el educador, que se le atribuye el rol fundamental en la aplicacion del Programa
Educativo, disponga de las informaciones mas precisas para organizar, orientar y dirigir su trabajo
pedagdgico.

Estructura organizativa del Area .

Diagndstico
¥
Realizacion de instrumentos para:

v
Constatar c6mo se Constatar como se Constatar c6mo se
expresa el desarrollo de inculan las famil
expresa el desarrollo . vinculan las tamilias
. la Educacion di |
de la Educacion Antitabaquica que «—> adictas a proceso
Antitabaquica en los quicaq “*1 educativo de sus hijos
poseen los escolares lacionad |
escolares ante el ) relacionados con e
i ante el tabaguismo, tema de investigacién
tabaquismo, desde las . g :
actividades docentes desde las acciones
' extradocentes y
yy extraescolares -

S

\ 4 A\ 4 A\ 4

Evaluar, mediante instrumentos que puedan ser aplicados, como se manifiesta,
desde las influencias educativas la Educacion Antitabaquica, en los escolares.

Area I1. Preparacién metodolGgica al personal docente
Para ejecutar el Programa Educativo, es necesario que en la institucion escolar se promuevan un grupo

de acciones en el orden metodoldgico, que permitan perfeccionar el trabajo preventivo. Para desarrollar
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esta area se tiene en cuenta las potencialidades con que cuenta la escuela para lograr el cambio que se
desea.

El trabajo metodoldgico refiere la aplicacion creadora de los resultados de las investigaciones
pedagdgicas, a la solucion de problemas que se presentan en el proceso educativo, y a la buisqueda por
la via metodoldgica de las respuestas a los problemas cientificos planteados.

En la proyeccion de trabajo con el personal docente, se presenta como objetivo disefiar su preparacion
tedrico-metodoldgica, a partir de la aplicacion de las diferentes vias de trabajo metodoldgico de la
Resolucion Ministerial 150 del afio 2010.

Para contribuir a la preparacion del personal docente las acciones deberan dirigirse al desarrollo de
acciones que van dirigidas a un fin determinado, con énfasis en el desarrollo de habilidades para dar
tratamiento de la Educacion Antitabaquica en los escolares.

Asi se ha de lograr un disefio adecuado del trabajo metodoldgico que garantiza el perfeccionamiento
de la clase, mediante la utilizacién de los contenidos mas actualizados de las Ciencias Pedagdgicas y
las ciencias particulares vinculados al desarrollo de la Educacion Antitabaquica.

De esta manera, ademas de los contenidos educativos y formativos que se le asocian al tema y que
coadyuvan al cumplimiento de los objetivos del Programa Educativo, un espacio privilegiado le
corresponde a la formulacion de las diferentes tareas de aprendizaje que se utilicen dentro de la clase y
de las acciones extradocentes y extraescolares.

Para favorecer la preparacion de los docentes se desarrollara un grupo de actividades metodoldgicas
que faciliten la puesta en practica de diferentes acciones en las restantes areas del Programa Educativo
y que sirven de base a la preparacion:

Dirigida al conocimiento general y familiarizacion con el Programa Educativo para desarrollar la
Educacion Antitabaquica

Para orientar el proceso de determinacion de las potencialidades y necesidades.

Para el disefio y aplicacion de las actividades docentes, extradocentes y extraescolares.

Para la aplicacion de las acciones de orientacion familiar.

Para la evaluacion del Programa Educativo.

La preparacion que se propone se inserta en el plan de trabajo metodoldgico de la escuela, y se efectia
a partir de los siguientes niveles y formas organizativas:

En el consejo técnico se orienta e instrumenta el trabajo metodologico, con la participacion del Jefe de

ciclo, el jefe de grado y el personal docente del cuarto grado.
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Posteriormente, se proyectaran reuniones metodoldgicas, al inicio, de preparacion y presentacion de la
propuesta y al culminar cada periodo donde se tracen las lineas de trabajo en relacion con las vias que
se utilizaran para desarrollar con éxito la investigacion en la escuela.

Posterior a la primera reunion metodoldgica de presentacion del Programa Educativo, la preparacion
inicial del personal docente se realiza en forma de talleres metodoldgicos, con el empleo de técnicas
participativas y situaciones de aprendizaje que constituyen un agente movilizador importante que
propiciaran la colaboracion y el intercambio profesional. En estas actividades se discuten propuestas
para darles tratamiento a las acciones que se desarrollen en los contenidos y métodos utilizados, donde
se arriben a conclusiones generalizadoras para implementarlas en la practica.

En los consejos de grados como célula basica del trabajo metodoldgico, se realiza en funcion de los
objetivos del grado orientandolos hacia el tema de investigacion en la cual se incide. La conduccion del
mismo se desarrolla por parte del facilitador, jefe de ciclo y jefe de grado y con la participacion del
personal docente, y la frecuencia de los mismos sera semanalmente.

Las clases metodoldgicas instructivas, una vez al mes, que se centran en los problemas de la didactica
de las asignaturas del grado, desde el Programa Educativo, donde se brindan explicaciones, se
demuestran, argumentan y analizan en el orden metodoldgico las vias para dar salida a los contenidos
que se imparten desde el curriculo.

La preparacion de las asignaturas, que permite semanalmente la preparacion basica en los contenidos
y su tratamiento metodoldgico, asi como los elementos basicos del contenido que deben ejercitar del
Programa Educativo.

Para ello, se debe garantizar una adecuada orientacion metodoldgica al personal docente, tanto en la
preparacion de las clases o actividades extradocentes y extraescolares, se debera partir del analisis de
los Programas y orientaciones metodoldgicas que permita hacer el estudio lineal de las unidades en las
asignaturas para de esta forma determinar los objetivos y tareas de aprendizaje para desarrollar una
Educacion Antitabaquica tanto en las clases como en las actividades extradocentes y extraescolares.

La utilizacion de los medios audiovisuales y métodos de ensefianza debe hacerse en funcion de
potenciar el desarrollo de la Educacion Antitabaquica y la realizacion coherente de los estudios
independientes desde las clases y las actividades extradocentes y extraescolares que permitiran
también la interaccion del escolar con su familia como mediadora del aprendizaje alcanzado que se

intencione por las diferentes vias.
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Al finalizar, cada una de las formas de actividad metodoldgica, se orientaran actividades y bibliografias
que activaran la autopreparacion de los docentes y estos aspectos se controlaran en diferentes etapas
del curso escolar.

Al culminar la aplicacion del Programa Educativo debe realizarse un taller metodoldgico a nivel de
centro que permita la discusion de los resultados alcanzados en la investigacion que se desarrolla
ademas de las recomendaciones que se sugieran para posteriores etapas o contextos, aprovechando
las experiencias obtenidas por el personal docente y demas implicados en la investigacion, en funcion
de desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares.

Estructura organizativa del Area II.

J

Preparacion metodoldgica al personal docente que permite:

A 4

Introduccion general del Programa Educativo.

Determinacion de necesidades y potencialidades.
Acciones docentes, extradocentes y extraescolares.

Acciones de orientacion familiar.

A 4

Trabajo metodoldgico:

Vias: Consejos de grado, reuniones metodoldgicas, clases
metodoldgicas instructivas, preparacion de las asignaturas.

Talleres metodoldgicos (inicio del curso)

A\ 4

Preparacion al personal docente para desarrollar la Educacion Antitabaquica
en los escolares y orientar a las familias en funcion del tema que se
investiga.

Y
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Area lll: Acciones docentes, extradocentes y extraescolares.

En esta area se centra la atencion en el disefio y realizacion de acciones docentes, extradocentes y
extraescolares donde se desarrollaran, con los escolares, un grupo de acciones que pondra en practica
el personal docente durante el proceso de ensefianza - aprendizaje de las asignaturas del curriculo y
las acciones extradocentes y extraescolares que se propicien en el cuarto grado, partiendo del
diagndstico de las posibilidades y necesidades que posean para apropiarse de los contenidos y de
elementos educativos relacionados con el tabaquismo y los riesgos que provoca.

Las actividades docentes se desarrollardn desde las diferentes tareas de aprendizaje en funcion del
diagndstico de los escolares, siempre que el contenido lo permita, y se aplican en las asignaturas
Lengua Espafiola, Matematica, El Mundo en que Vivimos y Computacion.

Las actividades extradocentes y extraescolares deben estar vinculadas al propio Proceso Educativo. Se
pueden realizar a través de las diferentes manifestaciones artisticas y culturales como el teatro, la
danza, la musica, desde la biblioteca escolar, y actividades dirigidas a lugares de interés también en la
comunidad y ciudad donde habitan.

El personal docente constituye un eje fundamental para lograr sistematicidad en la estimulacion de las
actividades que se desarrollen en la escuela, pues incentiva la apropiacion en los escolares de manera
dindmica y profunda los contenidos del Programa Educativo.

Estructura organizativa del Area Il1.

H —
Acciones docentes, extradocentes y extraescolares

— ——

Docentes: Extradocentes y extraescolares:
Tareas docentes desarrolladas en Teatro. danza. mdsica. biblioteca
las asignaturas Lengua Espafiola, escolar, actividades dirigidas a

F 3

Matematica, EI Mundo en que lugares de interés, acciones con la
Vivimos y Computacion. comunidad.

$

Adquisicion de conocimientos y manifestaciones de actitudes que permiten en los
escolares un rechazo ante el tabaquismo.
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Area IV: Acciones de orientacién a la familia.

Las acciones de orientacion familiar se concretan en las escuelas de educacion familiar, dirigidas por el
maestro y el facilitador, para preparar a sus miembros en los manejos educativos de sus hijos en
funcion de una Educacion Antitabaquica; contribuyendo al reforzamiento de los contenidos, desde el
hogar, a través del acompafiamiento al estudio independiente, el que preferentemente debe estar
estructurado en situaciones de aprendizaje para provocar el debate y la reflexion en el contexto familiar.
Las acciones de orientacién familiar se conciben con una doble intencién; preparar al personal docente
en funcion de realizar con mayor calidad las escuelas de educacion familiar disefiadas con este finy a
la vez preparar a las familias para contribuir al desarrollo de la Educacion Antitabaquica en sus hijos. Se
privilegian en estas acciones los psicodramas, las actividades que se planifiquen desde esta modalidad
y las reflexiones sobre informaciones de actualidad.

Estructura organizativa del Area IV.

F 3

Acciones de orientacion a la familia

A 4

Personal docente-familia

¥

Escuelas de Educacion familiar: Psicodramas, técnicas de participacion, acciones de
preparacion con personal especializado en el tema.

A 4

Sensibilizar a las familias en relacion con el tabaquismo y las vias para contribuir el
desarrollo de la Educacion Antitabaquica en sus hijos, a través de las acciones .
docentes, extradocentes y extraescolares que se orienten en la escuela.

Area V: Evaluacién del Programa Educativo

Esta area del Programa Educativo esta conformada por el sistema de acciones evaluativas que se
desarrollan de forma sistematica, parcial y final, las que son ejecutada por el facilitador y el personal
docente; que constituye una valoracion objetiva de los resultados obtenidos con la aplicacion del

Programa Educativo.
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Las acciones evaluativas que se proponen estan relacionadas con las diferentes formas de evaluacion
que habitualmente se desarrollan mediante las motivaciones creadas, los aprendizajes adquiridos y las
vivencias obtenidas a partir de la aplicacion de varios instrumentos para evaluar las influencias antes
de la aplicacion, durante y después de la aplicacion

La evaluacion del Programa Educativo se concibe, por una parte para constatar el desarrollo alcanzado
por los escolares lo que posibilita arribar a juicios de valor al comparar el estado real alcanzado con el
inicial y por otra parte en dependencia del nivel alcanzado, asi como los resultados obtenidos por parte
del personal docente para apropiarse de acciones metodoldgicas que faciliten desde el diagndstico su
trabajo con sus escolares y el medio familiar que los rodea. Las influencias ejercidas hacia los familiares
propicia la participacion junto a sus hijos en el Programa Educativo con la aplicacion de las actividades
propuestas en su area, permitiendo determinar las correcciones que sean necesarias a introducir, lo que
garantiza integralmente la efectividad de esta propuesta.

La evaluacion esta muy relacionada con la correccion de las acciones ejecutadas por los escolares al
interactuar con las actividades propuestas, los resultados obtenidos desde las tareas docentes y las
actividades extradocentes y extraescolares en el cuarto grado de la escuela primaria. Los docentes y la
familia tienen la posibilidad de valorar desde de las influencias y preparacion que se han tenido con
ellos, como va adquiriendo cada escolar esos aprendizajes los cuales permiten a la vez, que cada
escolar pueda autoevaluar los logros alcanzados y lo que le falta por lograr.

Estructura organizativa del Area V

Evaluacion del Programa Educativo.

A 4

Evaluacion sistematica, parcial y final

- " ~,

Aprendizajes y Cortes evaluativos en a Aplicacion de
vivencias través de las areas de Instrumentos para
o — . .,
adquiridas aplicacion del Programa [~ T evaluar las
Educativo. influencias
A 4 J A 4

Comprobar el desarrollo alcanzado por los escolares en la Educacion Antitabaquica desde
el trabajo metodoldgico, las acciones didacticas y educativas Y la sensibilizacion familiar.
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2.2.4 Implementacion del Programa Educativo

Para poder desarrollar el Programa Educativo propuesto se debe poner en funcionamiento y aplicar los
métodos y medidas necesarias para llevar a cabo los aspectos estructurales precisados en momentos
anteriores de la tesis, ya que en los aspectos mas generales del Programa Educativo que propone el
autor, se organizan desde un conjunto de actividades interrelacionadas e integradas, basadas en las
relaciones que deben establecerse entre el personal docente y los escolares, que permiten orientarlos,
y preparar también al personal docente y las familias para contribuir al desarrollo de su objetivo general
y los particulares.

Teniendo en cuenta estas razones, se le otorgan a todos los elementos que componen el Programa
Educativo un enfoque sistémico.

El Programa Educativo que se propone constituye una tarea innovadora desde esta estrategia curricular
0 eje transversal en la Educacion para la Salud, partiendo del Modelo de Escuela que involucra un
conjunto ordenado de antecedentes, expresados con anterioridad en el cuerpo de la tesis, estudios y
actividades planificadas relacionadas entre si y se considera una solucion para prevenir en edades
posteriores el tabaquismo.

Los postulados pedagdgicos esenciales que guian la puesta en practica del Programa Educativo son:
La unidad e interdependencia de los procesos de la educacion y del desarrollo, el caracter educativo de
la ensefianza y la actividad y la comunicacion, que son aspectos claves para la formacion de la
personalidad.

Los fundamentos didacticos esenciales de que dispone el Programa Educativo en su aplicacion son: la
funcion de mediacion, la funcién de ayuda y la funcion de direccion del proceso de la apropiacion.

El propdsito esencial del Programa Educativo es desencadenar procesos de cambios en las
concepciones, actitudes y practicas educativas, de modo que la escuela y su comunidad educativa se
acerquen cada vez mas a desarrollar en los escolares una Educacion Antitabaquica.

El Programa Educativo se inscribe entre los que pretenden promover transformaciones y ocasionar un
desarrollo en los escolares a partir de la puesta en practica de varias formas, desde las tareas de
aprendizajes en el curriculo y en el orden extradocentes y extraescolar, dirigidas por personal docente
y, ademas, ir a la busqueda de transformaciones que este pueda provocar en las familias a partir de

sensibilizarlos e involucrarlos en las acciones de la propuesta que se presenta.
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Como resultados del diagndstico, se debe realizar un proceso de sensibilizacion de los sujetos
implicados en el Programa Educativo donde estos lleguen a reconocer las necesidades en términos de
insuficiencias.

En un primer paso, se sugiere la realizacion de un proceso de ajustes con la direccion del centro para la
presentacion y aplicacion del Programa Educativo con el objetivo de aunar voluntades en torno a la
necesidad de desarrollar la Educacion Antitabaquica y facilitar la aplicacion del Programa Educativo.

A continuacion se desarrollara el diagnéstico inicial, donde se presenta el estado de conocimientos y
actitudes asumidas por los escolares, en el caso de los docentes en el orden de los conocimientos
acerca de la Educacion Antitabaquica, y también se haran busquedas de informacion acerca de las
familias de los escolares, y con un mismo énfasis se realizara con los escolares, donde a partir de esta
accion, se determinara la muestra de manera intencional.

Seguidamente se desarrollara el disefio, ejecucion y control del Programa Educativo propuesto, a través
del cual se irdn dando pasos progresivamente, mediante la estructura organizativa dada por las
diferentes areas del Programa Educativo.

Se planificaran, ejecutaran y evaluaran, de forma progresiva, las acciones para mejorar la preparacion
del personal docente, analizadas en el epigrafe anterior para garantizar su implicacion en el Programa
Educativo

Preparacion para orientar el desarrollo de la tarea, para estimular la motivacion de los escolares hacia la
tarea, para evaluar, paulatinamente, el Programa Educativo en los escolares y sus resultados e
involucrar a las familias en el proceso.

La planificacion, ejecucion y evaluacion conjunta con el personal docente de acciones para implicar
progresivamente a la familia con relacion a la Educacion Antitabaquica, lo cual permita perfeccionar
progresivamente el proceso educativo escolar.

Finalmente, se realizara la evaluacion del Programa Educativo mediante las acciones de evaluacion de
los cambios en las condiciones educativas y, las acciones de evaluacion del desarrollo de la Educacion
Antitabaquica en los escolares.

De esta forma se va alcanzando una planificacion de las actividades que garantice la elaboracion del
cronograma de ejecucion, independientemente que como toda planificacion abierta esta sujeta a ajustes
que solo en la préctica se puedan valorar. Una vez efectuadas las actividades de sensibilizacion a
escolares, docentes y familias, se procedera a la ejecucion del Programa Educativo por las diferentes

etapas antes mencionadas.

76



El desarrollo de la Educacién Antitabaquica en escolares de cuarto grado de la
escuela primaria.

Conclusiones del capitulo

La prevencion de conductas adictivas esta reflejada en las aspiraciones del Modelo de Escuela
Primaria, y por lo tanto, se hace necesario un proceder mas consecuente desde la Educacion para la
Salud, con el tema del tratamiento a las adicciones y, especificamente, el desarrollo de la Educacion
Antitabaquica, en los escolares de ese nivel educacional.

Los resultados del pilotaje aplicado a escolares del Seminternado "América Latina” asociado al
proyecto de investigacion: Sistema de acciones integradoras Escuela, familia y comunidad desarrollado
en el municipio de Santa Clara, provincia Villa Clara, muestra entre sus necesidades, el desarrollo de
una Educacion Antitabaquica desde la escuela para la formacion integral de los escolares.

Para fomentar la Educacion Antitabaquica en escolares de cuarto grado, se propone un Programa
Educativo, que encuentra en sus fundamentos filoséficos, socioldgicos, psicoldgicos y pedagdgicos un
sustento basado en sus principios, que parten de los aportes de la psicologia y la pedagogia desde el
Modelo de Escuela Primaria, en los elementos referidos a la Educacion para la Salud, vinculado a las
estrategias curriculares o eje transversal en la lucha contra el tabaquismo.

Los componentes estructurales del Programa Educativo permiten desde la aplicacion de sus areas, una
vinculacion del sistema de influencias educativas ejercidas sobre los escolares, a partir de como
proceder para desarrollar el diagndstico, las acciones metodoldgicas empleadas, las actividades
curriculares, extradocentes y extraescolares, la sensibilizacion a las familias y la evaluacion del

Programa para analizar su factibilidad y pertinencia.
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lll. VALORACION Y EVALUACION DE LOS RESULTADOS DEL PROGRAMA EDUCATIVO PARA
EL DESARROLLO DE LA EDUCACION ANTITABAQUICA EN LOS ESCOLARES DEL CUARTO
GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA
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lll. VALORACION Y EVALUACION DE LOS RESULTADOS DEL PROGRAMA EDUCATIVO PARA
EL DESARROLLO DE LA EDUCACION ANTITABAQUICA EN LOS ESCOLARES DEL CUARTO
GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA

Como se expresa en el capitulo anterior, el Programa Educativo, constituye el principal aporte de la
investigacion. Esta estructurado en cinco éreas interrelacionadas: Area I: Diagndstico, Area II:
Preparacion metodoldgica al personal docente, Area Ill: Acciones docentes, extradocentes y
extraescolares, Area IV: Acciones de orientacién a la familia y Area V: Evaluacién del Programa
Educativo.

En este capitulo se presentan la valoracion por el criterio de expertos del Programa Educativo y los
resultados obtenidos en su aplicacion por un grupo de escolares diagnosticados en grupos de riesgos
ante el tabaquismo en el seminternado de primaria “América Latina” de Santa Clara. Dicha experiencia
se proyectd y aplicé durante un curso escolar.

Presenta, ademas, la valoracion de las transformaciones ocurridas al evaluar las acciones desarrolladas
en las areas del Programa Educativo a partir de un preexperimento pedagogico antes y después de
aplicarse este resultado. Se efectud el analisis cuantitativo y cualitativo de la informacion recopilada

como complemento en los resultados obtenidos del pretest y el postest.
3.1 Valoracion por el criterio de expertos del Programa Educativo elaborado

Al realizar el pilotaje inicial explicado en el capitulo anterior permitio reorganizar la forma de
presentacion de la propuesta para un mejor entendimiento por los expertos y que pudiesen dar con
mayor precision sus criterios. Al elaborar el Programa Educativo se sometié ante la valoracion del
criterio de expertos los contenidos del resultado propuesto. Este método permitié valorar diferentes
aspectos del Programa Educativo que requerian ser sometidos a consideracion de expertos. Los

criterios emitidos permitieron perfeccionar la propuesta.
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El Programa Educativo se evalio mediante el método de criterio de expertos (Crespo Borges, 2007),
quien plantea que se debe determinar el coeficiente de competencias (K), partiendo de la
autoevaluacion de los posibles expertos, basada en las fuentes de argumentacion que ha definido el
investigador. (Anexo # 8)

Siguiendo los pasos anteriores se realiza la presentacion de los posibles expertos, sobre la base de su
experiencia en el sector y vinculado al mismo, como investigadores, el dominio del sistema de trabajo
de la escuela primaria, las funciones que debe desempefiar el personal docente, el dominio del
contenido para el entendimiento y la aplicacion del Programa Educativo, asi como las necesidades de
desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la escuela primaria.

Como resultado de la determinacion del nivel de coeficiente de competencias (K), se cont6 con 30
expertos, para la evaluacion del Programa Educativo. Los mismos fueron escogidos atendiendo a sus
conocimientos y experiencia en el campo de la Educacion para la Salud vinculada a la escuela primaria,
asi como en la formacion de los escolares en el primer ciclo.

Los resultados de la aplicacion del coeficiente de competencia, se expresan de la siguiente forma: 28
expertos con competencia alta y 2 media. De ellos, hay 23 vinculados directamente a la escuela
primaria por varias tareas de su desempefio; 12 son profesores de la Universidad de Ciencias
Pedagdgicas “Félix Varela Morales” y el resto trabajan en la ensefianza, vinculados al trabajo con la
salud escolar, 8 ostentan la categoria cientifica de Dr. en Ciencias Pedagdgicas de la propia institucion
y 22 son Master en Ciencias de la Educacion. Todos los expertos poseen mas de 15 afios como
experiencia en la docencia y tienen un reconocido prestigio en su labor docente en el nivel que se
desempefian. Han desarrollado investigaciones y cursos de postgrados relacionados con el nivel de
ensefianza y el tema de la prevencion en el &mbito escolar.

El procesamiento estadistico para determinar el coeficiente de competencia aparece en el (Anexo # 9).
Se tomd en cuenta su autovaloracion acerca de su competencia para emitir criterios sobre el tema y las
fuentes que les permiten argumentar estos criterios. Para determinarlo se le pide al experto que valore
su competencia sobre el problema en una escala de 0 a 10. En esta escala el 0 representa que el
experto no tiene informacion alguna sobre el tema y el 10 representa que posee una informacion
consolidada sobre el mismo. Debe ubicar el grado de influencia (Alto, Medio, Bajo) que tiene en sus
criterios cada una de las fuentes. Los valores considerados para determinar la inclusion de los sujetos

como expertos fueron entre 0.8 y 1, donde el (83.8%), se encuentra por encima de 0,8.
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Una vez definidos los expertos se realizé el cuestionario valorativo para que emitieran sus criterios
acerca de la factibilidad y pertinencia del Programa Educativo, teniendo en cuenta los fundamentos
tedricos en que se sustenta, y las areas para su aplicacion en el cuarto grado de la escuela primaria.
(Anexo # 10).

En relacion con la fundamentacion que en el orden filoséfico, socioldgico, psicoldgico y pedagdgico que
sustentan el Programa Educativo, 23 de los expertos (76,6%), estan totalmente de acuerdo y 7 de
acuerdo en lo fundamental. Con los objetivos, 28 de los 30 (93,3 %), estan totalmente de acuerdo y el
resto de acuerdo en lo fundamental. Con la estructura del Programa Educativo estan totalmente de
acuerdo 24 (80%), y de acuerdo en lo fundamental 6; con EI Programa Educativo 25 (83,3 %), estan
totalmente de acuerdo y 5 de acuerdo en lo fundamental. Por ultimo, la aplicabilidad del Programa
Educativo fue valorada positivamente, puesto que 26 de los 30 expertos (86,6%) manifestaron estar
totalmente de acuerdo y 4 de acuerdo en lo fundamental
Al responder esta encuesta los expertos emitieron sus consideraciones respecto al Programa
Educativo. Valoraron los fundamentos, objetivos, pasos metodoldgicos, estructura organizativa
atendiendo a la siguiente escala: Muy adecuado (5), Bastante adecuado (4), Medianamente adecuado
(3), Poco adecuado (2) e Inadecuado (1).

En todos los indicadores la tendencia fue “Muy adecuada”. A continuacion se realiza la valoracion
planteada en cada indicador, al analizar la tabla indice por experto y coeficiente de coincidencia.
Al analizar el coeficiente de concordancia (Concordancia en el libro en EXCEL “Criterios de expertos”)
se rechaza la hipétesis nula (Ho) de que no existe comunidad de preferencia entre los expertos para un
nivel de significacion de 0,05, es decir, existe concordancia entre los expertos, que tuvieron un
consenso positivo sobre los elementos del Programa Educativo.

Los criterios dados por los expertos se tuvieron en cuenta para perfeccionar el Programa Educativo
propuesto, pero entre sus consideraciones se encuentran la necesidad de ampliar desde las acciones
docentes la utilizacion de los software educativos de la Lengua Espafiola y Matematica en el grado. En
este caso, se expresan las limitaciones que tienen los software desde el CAPITULO tedrico de la tesis,
pues estos medios presentan restricciones en el desarrollo por sus niveles, y en su contenido no

aparecen explicitamente, vias para trabajar con el campo de la investigacion.
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3.2 Evaluacion de los resultados del Programa Educativo

3.2.1 Plan de accién elaborado en el Seminternado “América Latina” para desarrollar la

Educacion Antitabaquica en escolares del cuarto grado

Instrumentacion de la primera fase: Preparacion para la ejecucion del Programa Educativo.

Convenio con la direccion del seminternado “América Latina” para la aplicacion del Programa Educativo
en un grupo de cuarto grado seleccionado.

Al presentarse la propuesta, se explico la necesidad de desarrollar acciones relacionadas con la
prevencion educativa ante el tabaquismo en los escolares de un grupo de cuarto grado seleccionado a
partir de las necesidades que se evidenciaron desde el intercambio inicial, ademas conviven con
familiares adictos al cigarro y en una comunidad socialmente compleja.

Segunda fase: Disefio, ejecucion y control de acciones para desarrollar la Educacion Antitabaquica.
-Planificacion, ejecucion y evaluacion progresiva de acciones para mejorar la preparacion del maestro y
garantizar su implicacién en el Programa.

-Planificacion, ejecucion y evaluacion conjunta con el personal docente, de acciones para involucrar
progresivamente a las familias desde la participacion y apoyo de las acciones docentes, extradocentes
y extraescolares con sus hijos

-Planificacion, ejecucion y evaluacion de acciones para desarrollar y perfeccionar progresivamente el
proceso de desarrollo de la Educacion Antitabaquica mediante la apropiacion de conocimientos,
habilidades y actitudes que se mantengan en los escolares a partir de aplicar esta investigacion.
Tercera fase: Evaluacion del Programa Educativo.

-Acciones de evaluacion de los cambios en las condiciones educativas

-Acciones de evaluacion sobre el desarrollo de la Educacion Antitabaquica en los escolares.
Instrumentacion del plan de accién propuesto:

Una vez obtenida la aprobacion de la direccion del centro se produjo un intercambio con los docentes
que se implicarian en la aplicacion y ejecucién de la propuesta para obtener su participacion en el
disefio y aplicacion de las acciones requeridas.

2. Estudio de las condiciones y potencialidades educativas (institucionales y familiares) existentes para

desarrollar en los escolares del cuarto grado de la escuela primaria una Educacion Antitabaquica.
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La escuela cuenta con un consejo de direccion compuesto por una directora, y 2 jefes de ciclos; todos
con experiencias en sus cargos y adecuada preparacion académica. Tiene un claustro con el nivel
requerido, y la mayoria con experiencia en la escuela primaria.

En el centro existe y funciona un Consejo de Escuela, con un importante ndmero de representantes, se
tiene concebida la realizacion mensual de escuelas de educacion familiar, pero hasta el momento se
reconoce, que el trabajo desarrollado en relacion con el tema del tabaquismo es insuficiente en este tipo
de actividad.

El personal docente que interactia con el grupo seleccionado estd constituido por 2 maestras, el
profesor de Computacidn, los instructores de arte que trabajan con el grupo en las manifestaciones de
danza, teatro, musica y plastica, la bibliotecaria, psicopedagoga, (promotora de salud) y los profesores
de Educacion Fisica.

El grupo seleccionado de cuarto grado, estad constituido por 24 escolares, 15 de ellos seleccionados
como muestra, a partir de convivir en una zona socialmente compleja y tener familiares con una alta
adiccion al tabaco y por lo tanto presentar riesgos ante este consumo de forma pasiva, ademas de

mostrar manifestaciones de imitacion en algunos de los casos.
3.3. Aplicacion del Programa Educativo. Validacién experimental

Para la validacion de la variable dependiente antes y después de la aplicacion del Programa Educativo,
se utilizo como alternativa metodoldgica el método experimental que se aplico a través del
preexperimento de un solo grupo con pretest y postest, respectivamente.

Durante el desarrollo del preexperimento se trabajo con las variables siguientes:

Variable independiente: Programa Educativo.

Variable dependiente: Desarrollo de la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la
escuela primaria.

Las dimensiones de la variable dependiente se determinan a partir de los fundamentos tedricos de la
investigacion, expresados desde el Capitulo | y relacionado con la definicion de Educacion
Antitabaquica donde se determinaron las dimensiones e indicadores de esta variable. La definicion
operacional de la variable dependiente se presenta a continuacion:

Dimension 1 Dominio de los conocimientos acerca del tabaquismo

Indicador 1 Conocimientos que posee sobre el tabaquismo.

Indicador 2 Conocimiento acerca de los dafios que provoca el tabaquismo.
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Dimension 2 Actitud que asume el sujeto acerca de los riesgos ante el tabaquismo.

Indicador 1: Vivencias experimentadas por los escolares en relacion con los riesgos ante el tabaquismo.
Indicador 2: Interés que muestra sobre el tabaquismo y sus riesgos.

Indicador 3: Rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo.

Se destaca la medicion del indicador 2 en la segunda dimensiéon como parte de las formaciones
psicoldgicas de los escolares, evaluando sus reacciones afectivas, a partir de su valoracion en los
instrumentos planificados del preexperimento pedagdgico.

Para la planificacion de la intervencion experimental se partio del andlisis de la poblacion utilizada en el
pilotaje inicial (56 escolares), y a partir de las necesidades declaradas se selecciond un grupo de cuarto
grado, involucrando en las actividades generales a los 24 escolares del mismo, particularizandose y
haciéndose medibles los analisis y avances desde las diferentes acciones docentes, extradocentes y
extraescolares con la muestra seleccionada de 15 escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo
que lo integran, la cual se presenta desde la introduccion del trabajo.

El control y evaluacion de las variables se midieron en el orden cuantitativo con el propdsito de
garantizar la validez de los resultados, y ademas se analizaron los criterios cualitativos logrados sobre
la Educacion Antitabaquica, donde se combinaron el control inicial, sistematico y final.

La apropiacion de conocimientos y el desarrollo de actitudes en contra del tabaquismo se evalug
mediante un disefio preexperimental, el cual posibilitd la evaluacion del estado inicial de la variable
dependiente; se aplicd seguidamente el Programa Educativo, (variable independiente), que se concreta
a través de diferentes areas, como se explica desde el capitulo Il y, finalmente, volver a medir la
variable dependiente, de modo que puedan realizarse determinadas inferencias acerca de la efectividad
del Programa Educativo aplicado.

Para la evaluacion cuantitativa de los indicadores acerca del desarrollo de la Educacion Antitabaquica
alcanzado por los escolares se consideraron los niveles bajo, medio y alto que permitieron medir los
cambios producidos antes y después de la aplicacion del Programa Educativo.

Para la evaluacion integradora de los indicadores se determind que el nivel bajo comprende dos
indicadores bajos, el nivel medio comprende tres indicadores medios 0 mas, el nivel alto comprende
tres indicadores altos 0 mas.

Los indicadores del desarrollo alcanzado por los escolares en grupos de riesgo ante el tabaquismo se
evaluaron de forma sistematica durante el desarrollo de las diferentes formas organizativas en el orden

docente, asi como extradocentes y extraescolar realizado con ellos.
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Para medir como se comporta la Educacion Antitabaquica se aplicaron los instrumentos validados
desde la etapa preliminar y surgio la necesidad de aplicar otros instrumentos para profundizar sobre la
Educacion Antitabaquica alcanzada por parte de los escolares, mediante una prueba pedagdgica
pretest, en la que aparecen las preguntas que se relacionan en el mismo orden de los indicadores
correspondientes, y otra postest. Su aplicacién se realiza en la etapa de diagndstico y de control del
Programa Educativo.

Se utilizé el completamiento de frases para analizar las consideraciones personales de los escolares
antes y después de aplicarse el Programa Educativo, respectivamente. Una de las medidas a tener en
cuenta al aplicar el Programa Educativo, fue mantener el mismo personal docente antes y después del
preexperimento, los cuales impartieron los contenidos de acuerdo con El Programa Educativo
propuesto.

Para establecer las pruebas estadisticas a aplicarse, se tuvo en cuenta que se trata de muestras
dependientes (el mismo grupo antes y después). En este caso, se aplicé la prueba no paramétrica de
pares igualados y rangos sefialados de Wilcoxon para dos muestras relacionadas y contrastar las
modificaciones acerca del desarrollo de la Educacion Antitabdquica durante y después de la
introduccion de la variable independiente, ademas de incluir los indices y su ponderacion.

Con el control inicial, sistematico y final se garantiza la validez de los resultados obtenidos por los
escolares en la asimilacion de los conocimientos, el desarrollo de comportamientos y actitudes
mediante las actividades docentes, extradocentes y extraescolares, con enfoque preventivo en funcion
de desarrollar la Educacion Antitabaquica.

En el mes de septiembre del curso escolar se realizo el diagndstico general donde se determinaron las
necesidades y las regularidades que caracterizaban al grupo estudiado y se comenz0 la preparacion al
personal docente con los talleres disefiados, para familiarizarse y consolidar sobre el tema a trabajar.
En octubre del mismo curso se comenzd la aplicacion del Programa Educativo, efectuandose controles
sistematicos, con el objetivo de ir perfeccionando paulatinamente las acciones que permitieran la
aplicacion del Programa Educativo.

En los meses de marzo y abril durante el curso escolar se realizo un corte intermedio que reflejé la
evolucion de los escolares, al irse aplicando las acciones del Programa Educativo y en el mes de julio
se realizé el corte final.

Para realizar la medicion desde las tablas y graficos de frecuencias propios de la Estadistica

Descriptiva, se hizo necesario determinar un indice a partir de los indicadores de Educacion
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Antitabaquica. Conceptualmente se define un nimero indice como una medida estadistica que permite
estudiar las fluctuaciones o variaciones de una magnitud o de mas de una en relacion al tiempo o al
espacio. Los indices mas habituales son los que realizan las comparaciones en el tiempo, por lo que
algunos especialistas los consideran como series temporales.

Aunque los indices surgieron para explicar fendmenos econdmicos y de las llamadas ciencias exactas y
naturales, en la actualidad en las ciencias sociales o0 en otras relacionadas con estas, proliferan los
indices; por citar solo algunos se tiene el indice de Pearl para medir la eficacia de métodos
anticonceptivos en estudios clinicos con incidencia en un problema social de gran importancia en la
actualidad, pero existen otros como el indice de desarrollo humano (IDH) elaborado por el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo en el que toma en consideracion la esperanza de vida al nacer,
los niveles de educacion, entre otros; pero también existen indices de paz global, de desarrollo
sostenible, de pobreza, de alfabetizacion, de paridad de géneros, de percepcion de la corrupcion, de
longevidad, de nivel de vida, de satisfaccion de vida, de calidad de vida.

Mas cercano a las ciencias pedagdgicas se han propuesto indices para determinar la calidad del
empleo de los medios informaticos en la clase (Crespo Borges & Bilbao Consuegra, Propuesta de un
indice para determinar la calidad del empleo de los medios informaticos en la clase, 2005) y el indice
del nivel integral de calidad de aprendizaje (INICA) (Crespo Borges & Bilbao Consuegra, Propuesta de
un indice para determinar la calidad del empleo de los medios informaticos en la clase, 2005).

El indice que se presenta como resultado practico en la investigacion permite medir el impacto antes y
después del preexperimento pedagdgico sobre los cambios ocurridos en la Educacion Antitabaquica
adquirida por los escolares. El mismo es un indice complejo ponderado que utiliza indices simples
asignados a los indicadores de la variable dependiente de la investigacion.

A los indices simples 1; 2; 3; 4 y 5 se le asignaron los niveles y sus mediciones correspondientes: (Alto
(3), medio (2), bajo (1) segun la operacionalizacion descrita en este epigrafe. Por su parte, el indice 5 se
ponder6 tomando en cuenta que: “La ponderacion es sindnimo de engrandecimiento, loa,
enaltecimiento, es decir, algun componente del indice se altera por alguna razon intencionada dandole
mas peso,...” (Crespo Borges & Crespo Hurtado, Los indices en la evaluacion de la calidad de la
educacion, 2006) y siguiendo a estos autores, esta ponderacion debe estar fundamentada por la teoria
que va a incorporar al indice que se construye en su proceso de investigacion.

En este caso la necesidad de esa ponderacion se justifica porque el indicador: Rechazo de forma verbal

y extraverbal ante el tabaquismo debe expresar la mayor aspiracion para que los escolares desarrollen
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el inicio de una consolidacion en los procesos que forman la Educacion Antitabaquica a partir del
sistema de influencias educativas ejercidas al aplicar la propuesta.
La expresion de célculo del indice buscado responde a la formula:

(Xi,IND_)+ 3IND_)
21
Es de notar que la division por 21 expresa la mayor suma posible de los indices simples que componen

el indice compuesto que se estudia.

Con este indice se obtiene un valor entre cero y uno, correspondiendo a cero una Educacion
Antitabaquica nula, y el uno como una Educacion Antitabaquica mas optima.

En la aplicacion del Programa Educativo propuesto, este indice permite tener un primer acercamiento a
la situacion que individualmente presenta cada escolar respecto al tabaquismo y el promedio de estos
indices, acompafiados del correspondiente coeficiente variacional, puede ser un indicador de la
situacion global del grupo de estudio, a partir del cual se puede ir a la indagacion cualitativa de cada
escolar y del sistema de influencias que lo rodea.

En el proceso de investigacion este indice contribuyd a conocer con profundidad la magnitud de los
conocimientos y actitudes que se demuestran por parte de los escolares en funcién del tabaquismo
donde se pueden realizar comparaciones antes y después de aplicado el Programa Educativo y tener
una vision individual y global del grupo estudiado que puede demostrarse de forma gréafica en
posteriores momentos del trabajo.

Para medir y valorar si ha sido significativo el cambio que se ha producido por la aplicacién del
Programa Educativo, los indices también favorecen este analisis.

La prueba de Wilcoxon, a partir de los indices, facilita el procesamiento estadistico lo que hubiera sido
mas dificil sin tener los indicadores agrupados de la forma en que se presentan anteriormente. Por otro
lado, se puede apreciar el cambio que se produjo en los escolares antes y después de aplicado el
preexperimento pedagogico de forma gréafica, pero lo que no ofrece Wilcoxon ni se aprecia con toda
claridad en el grafico antes mencionado es el cambio relativo que se produjo en cada escolar, porque
no deben alcanzar a partir de la aplicacion del Programa Educativo los mismos indices que han tenido
los escolares mediante diferentes aprendizajes, vivencias y formas de manifestarse ante el consumo,
por eso, a partir del indice que se propone, debe valorar el cambio relativo alcanzados en cada etapa

(en la tesis s6lo se habla de un antes y un después pero puede aplicarse en varias etapas, de ahi el
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caracter de series cronoldgicas que algunos atribuyen a los indices); para ello se propone un indice de
cambio relativo por alumno cuya expresion matematica es:
(Z,(IND_antes; — IND_después;)) + 3 (IND_antes; — IND_después;)

21— ((E_:‘l IND_antes,) + 3 [I.-"JD_aﬂrESE]J

Todos los analisis expresados anteriormente condujeron al autor a la aplicacién de los indices en

diferentes momentos del preexperimento pedagdgico.
3. 3.1 Aplicacion del Pretest

Para determinar las necesidades en la muestra seleccionada se aplicaron diferentes instrumentos, unos
validados desde la etapa preliminar y otros, donde fue necesaria su incorporacion para lograr una
mayor efectividad en los resultados del preexperimento, los cuales revelaron las potencialidades y
necesidades de los escolares para desarrollar en ellos la Educacion Antitabaquica, ademas de la
efectividad lograda desde la direccion del proceso educativo en el grado.

La evaluacion de cada dimension se hizo a partir de un indice de medicion, Alto, Medio, Bajo como se
expreso anteriormente. Primero se realiza la evaluacion de cada indicador segun la escala valorativa y
después, se hace corresponder los indices Alto, Medio, Bajo, respectivamente, se halla la media y se
determina la evaluacion general de la dimension. De igual forma se hace para realizar la evaluacion
general que alcanzan los escolares en cuanto al desarrollo de la Educacion Antitabaquica, que depende
de los resultados logrados en las dimensiones e indicadores.

El nivel alto se corresponde con el nivel de mayor progreso alcanzado en relacion con el desarrollo de la
Educacion Antitabaquica, y el nivel bajo, con el de menos desarrollo a partir de los criterios evaluativos
para cada nivel. Los resultados se reflejaron en el registro de evaluacion que se hizo de las actividades
realizadas, ello permitié determinar cdmo se manifestaba el desarrollo de la Educacion Antitabaquica en
cada escolar.

Analisis de los resultados de la aplicacién en el Pretest utilizado para el diagnéstico inicial de los
escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo

Para iniciar el pretest se realiz6 un analisis, de forma general, de todos los documentos normativos del
personal docente que incidia en el grupo y no se constata una intencion preventiva para tratar el tema

del tabaquismo.
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Realizando un andlisis de los programas de las asignaturas, las orientaciones metodoldgicas, y el plan
de clases de los docentes del grupo, se corroboran las regularidades declaradas en la etapa preliminar,
expresado detalladamente en el capitulo anterior.

Observacion a clases

Se utilizé para constatar la transformacion ocurrida en la direccion del proceso. Dimension # 1

Se realizd la observacion a clases con el objetivo de constatar como se contribuye desde las
actividades docentes al desarrollo de la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la
escuela primaria. Para la realizacién de la misma se siguid una guia similar a la etapa preliminar, pues
se aplicd en un grupo etareo con semejantes caracteristicas, relacionando los indicadores con los que
se logra el conocimiento y comportamiento propiciado ante las motivaciones de estos escolares, en
funcion de la Educacion Antitabaquica.

Fueron observadas en el grupo 18 clases de las asignaturas del cuarto grado en el primer mes de
clases como: Lengua Espafiola, Matematica, EI Mundo en que Vivimos y Computacion. La seleccion de
estas asignaturas, para realizar las observaciones estuvo condicionada por los contenidos que brinda el
curriculo del grado donde se pueden intencionar tareas de aprendizaje relacionadas con el campo de
investigacion, hechos que se corroboran con la etapa preliminar realizado en el grado, y se manifestd
especificamente en la muestra seleccionada de la siguiente forma:

En las regularidades que se presentaron en las clases observadas de las asignaturas se constato que el
primer indicador a valorar, fue bajo, pues los escolares no recibian con intencionalidad los contenidos
en funcion del tema que se investiga.

Se constatd que de los 15 escolares 8, para un (53,3%), mostraron independencia y responsabilidad en
la realizacion de las tareas docentes, por lo que se considera desde de la observacion realizada, que
aun se necesita una mayor intencionalidad en la actividad docente e instrumentar vias de aprendizajes
que testimonien un trabajo consciente por la independencia cognoscitiva en los escolares, para
desarrollar en ellos actitudes de rechazo a este habito.

Al realizar las actividades docentes de Lengua Espafiola la maestra ofrecid las instrucciones,
explicandoles que debian elaborar un texto argumentativo, les presentd varios titulos, entre ellos, uno
que abordaba el tema del tabaquismo y sus efectos perjudiciales.

Los resultados obtenidos fueron muy bajos, ya que se puso de manifiesto la poca independencia y
conocimientos desarrollados por los escolares en la tematica. La mayoria de ellos, 13 (86,7%), no

pudieron trasmitir un mensaje comprensible en las otras propuestas.
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Se orientd la construccion de textos a partir de afiches, carteles y mensajes relacionados con el tema de
la investigacion, pero estos textos escritos no presentaban mensajes claros, muchos no escribieron
ideas fundamentales acerca del contenido del afiche, de los mensajes, las secuencias de ldminas y los
carteles lo cual denota, en el orden creativo, que hay necesidades intelectuales en las diferentes areas
del conocimiento acerca del tema investigado.

En el momento de expresarse oralmente sobre el texto confeccionado, 5 escolares (33,3 %), tuvieron
mayor claridad al responder las interrogantes en relacion con la orden que se les dio. Otro aspecto
significativo fue el poco habito y habilidad que posee la mayoria para la lectura, la escritura y los bajos
niveles de comprension.

Esta situacion permitié determinar que, aunque constituye objetivo de los grados la construccion de
textos en Lengua Espafiola, los escolares presentan necesidades en funcion de estas habilidades y no
tenian consolidados estos conocimientos.

En sus narraciones vinculadas al tema del tabaquismo y su prevencion, se probé que adn no estaban
entrenados para tener en cuenta las experiencias obtenidas desde la escuela, en el hogar o en otro
entorno, al explicar, lo realizado en la tarea docente.

Al observar las clases de Matematica, permitié constatar expresar que los niveles de comprension en 12
escolares (80 %) de la muestra son bajos, pero se pueden potenciar con una mayor efectividad estas
actividades, a partir fomentar la creatividad en sus respuestas,

En la observacion a clases de EI Mundo en que Vivimos se constato que, aunque la asignatura propicia
desde sus contenidos un grupo de acciones vinculadas con la Educacion para la Salud y
fundamentalmente con respecto al tema que se investiga, no se observa una intencionalidad didactica
de esta naturaleza.

Dimension # 2

A través de la observacion se percibié que varios de los escolares de la muestra, expresan vivencias
muy cercanas a ellos, cuando se analiza el tema del tabaquismo en un momento en el aula, como algo
natural en sus vidas por convivir con personas que son adictas al cigarro. Denotan en ocasiones
imitacion ante el consumo dentro de las actividades docentes y en el receso, y no expresan un rechazo
de forma verbal o extraverbal cuando los adultos consumen delante de ellos, mas bien lo toleran y
aceptan.

Es necesario destacar que varios escolares no cumplen con determinados deberes escolares

instituidos, lo cual incide de forma negativa en su formacion integral, expresados en las actitudes
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manifestadas, ya que no estudiaban de forma sistematica 9, para un (60 %), y consecuentemente,
presentaban dificultades en el aprendizaje en elementos del conocimiento 7 escolares (48%). De los 15
escolares, 5 coincidian con la tendencia a la imitacion del consumo del cigarro y ademas usaban de
forma incorrecta el uniforme, lo cual pone de manifiesto la disfuncionalidad en su hogar.

Observacion a las actividades extradocentes y extraescolares en el Pretest

Dimension #1.

Se observaron 10 actividades extradocentes y extraescolares, utilizando la guia similar a la etapa
preliminar. En ellas se diagnostican las acciones vinculadas al trabajo educativo y fueron dirigidas por el
personal de apoyo a la docencia, los instructores de arte del centro, los profesores de Educacion Fisica,
la guia base de pioneros y la promotora de salud. Ellas se desarrollaron acorde con una planificacion en
el horario del dia de la escuela, pero no se exhibid un enfoque dirigido hacia la tematica que se
investiga, pues las tareas que se realizaron guardaban muy poca relacién con este contenido.
Dimension #2.

En estas observaciones no participantes de las actividades docentes, extradocentes y extraescolares se
pudo constatar que las actitudes que asumen los escolares implicados en la investigacion, no muestran
con interés, ni desde una posicion consciente, el riesgo que representa para su vida, ser fumadores
pasivos, pues al desconocer estos riesgos, no asumen una postura de alerta y no se movilizan en ellos
acciones para evitar el peligro o disminuir el dafio ante el consumo.

Se fuma en todos los espacios donde el escolar interactia y convive, incluyendo a una parte del
personal docente, que también se muestran como adictos; ademas,, las familias al visitar el centro
escolar consumen tabaco, y se observa por momentos, en los diferentes espacios que interactdan los
escolares, que algunos imitan la posicion de fumar a partir de sus vivencias experimentadas, no
expresan un rechazo hacia esa adiccion.

Resultados de la Prueba Pedagdgica en el Pretest

La evaluacion del comportamiento de las dimensiones e indicadores en la aplicacion de la prueba
pretest utilizada para el diagndstico inicial de los escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo,
(Anexo #11), estuvo dirigida a: la aplicacion de los conocimientos en la practica pedagdgica y las
actitudes que asumen ante las diferentes manifestaciones en la escuela y en el lugar donde conviven.
Los resultados obtenidos de cada uno de los indicadores fueron los siguientes:

Dimension 1: Dominio de los conocimientos acerca del tabaquismo.

Indicador I: Dominio de conocimientos que poseen los escolares sobre el tabaquismo.
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Este indicador incluyd el grado de conocimientos que poseen los escolares desde los contenidos
abordados en clases hasta el tercer grado y las acciones que en el orden extradocente y extraescolar
se han ido desarrollando en funcion de conocer sobre el tabaquismo y su valoracion acerca de las vias
que se han trabajado con ellos desde la escuela.

Los datos recopilados demostraron que los 15 escolares diagnosticados en grupos de riesgos ante el
tabaquismo, poseen limitados conocimientos acerca de los rasgos que caracterizan esta enfermedad-
adiccion, pues 9 escolares (60%), mostraron un comportamiento bajo, 4 un comportamiento medio y
solo 2 alcanzaron un nivel alto, a partir de que lograron enunciar que el tabaquismo se encontraba
asociado al consumo del tabaco o cigarros y expusieron que fumar era dafiino para la salud, sin poder
expresar los argumentos de sus respuestas. (Anexo #12).

Al analizar las caracteristicas numeéricas, al inicio, se corrobora los niveles bajos alcanzados, puesto
que la moda, el valor que mas se repite, es 1 (bajo), asi como los cuartiles de orden 25 y 50. En el
(Anexo# 12) el gréfico de caja y bigotes demuestra lo descrito.

Indicador 2. Dominio de conocimientos acerca de los dafios que provoca el tabaquismo.

Al realizar el andlisis de los resultados en este indicador, los escolares presentaron dificultades al
expresar los dafios que provoca en el hombre el tabaquismo. En este indicador, 6 de ellos (40%),
tuvieron un comportamiento bajo a partir de desconocer las diferentes enfermedades que podia
ocasionar el tabaquismo y al sumarlas con los que alcanzaron nivel medio, que solamente enunciaron
una o 2 enfermedades, se obtiene un (86.7 %), del total de los escolares, por lo que solo 2 escolares al
inicio del preexperimento demostraron un nivel alto. (Anexo#12).

Ademas, el primer cuartil es 1 (bajo) y los otros dos cuartiles quedaron en nivel medio. En el anexo, en
los gréficos de caja y bigotes se refleja de manera elocuente, los bajos niveles alcanzados por los
escolares en estos dos indicadores de la dimension cognitiva.

Dimension 2: La actitud que asume el sujeto acerca de los riesgos ante el tabaquismo.

Indicador 1. Vivencias experimentadas por los escolares en relacion con los riesgos ante el tabaquismo
Si se concluye que al valorar las vivencias experimentadas por los escolares relacionadas con los
riesgos ante el tabaquismo se arriba a la conclusion que fueron muy limitadas sus intervenciones, tal es
asi que 10 de los 15 estudiantes demostraron un nivel bajo (66,67%) en este sentido y ninguno nivel
alto. Como lo demuestra la tabla de frecuencias y el grafico de pastel. (Anexo# 13)

Se reflejaron ademas como parte de esas vivencias, altos niveles de imitacion del habito de fumar

manifestados, sobre todo, a la hora del receso y al expresar que cuando sus familiares fumaban, ellos
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inhalaban el humo y asi parecia que consumian cigarros. Un escolar planted que su mama no solo
fumaba sino que vendia cigarros en el hogar y el tomaba algunos para compartirlos con los amigos de
su cuadra.

Indicador 2: Interés que muestran los escolares por conocer acerca del tabaquismo y sus riesgos

Al inicio se manifestaron muy limitados los motivos que estimularan a los escolares en la busqueda de
los conocimientos acerca del tabaquismo y sus riesgos, ya que veian normal este hecho en su vida,
puesto que mas del 50 % de los estudiantes poseen un nivel bajo y solo un estudiante alcanzo un nivel
alto (Anexo#14). Al analizar las caracteristicas numéricas la moda y los cuartiles de orden 25, el 50%
alcanza el nivel bajo, lo que reafirma lo descrito. Los gréficos de caja y bigotes en el (Anexo#14)
muestran lo parecido de las cajas de los tres indicadores de la dimension 1, hacia los niveles bajos.
Indicador 3: Rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo

Al evaluar este indicador al inicio, expresaron manifestaciones de rechazo ante el tabaquismo 2
escolares, a partir de la influencia familiar, se consideraron en un nivel alto, 3 en un nivel medio y 10 de
ellos (66,7%), presentan un nivel bajo ante el rechazo por tener incitaciones al consumo, tolerancia y
aceptacion al mismo (Anexo#15). Esto se corrobora con las caracteristicas numéricas, donde la moda y
los cuartiles primero y segundo solo alcanzaron el nivel bajo.

En los gréficos de caja y bigotes que aparecen en el (Anexo#15) se demuestra de manera elocuente los
niveles tan bajos alcanzados por los escolares en los indicadores: vivencias experimentadas por los
escolares en relacion con los riesgos ante el tabaquismo, sus intereses por conocer acerca de la
adiccion y el rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo desde la dimension 2.
Completamiento de frases. Pretest

La técnica del completamiento de frases, de induccion general y de induccion particular, se utilizé como
instrumento que permitid determinar el estado de satisfaccion, insatisfaccion y aspiraciones en lo
relativo al desarrollo de la Educacion Antitabaquica (Anexo#16), cuyos resultados se muestran a
continuacion.

Al analizar el instrumento, la tabulacion de los resultados permitio evaluar los aspectos que aporta la
técnica en su conjunto del estado inicial en que se encontraban los 15 escolares, donde se fueron
conociendo aspectos de su personalidad. Solo 2 escolares quedaron en un nivel alto, a partir de
expresar en el instrumento un marcado rechazo al tabaquismo (13 %), 3 en un nivel medio (20%),
porgue no expresaron suficientes argumentos que corroboraran un rechazo ante el tabaquismo y 10 se

declararon en un nivel bajo (66,6%). Estos ultimos escolares manifestaron tolerancia, permisividad ante
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el consumo, aceptacion e indiferencia, sin expresar en su mayoria, muestras de rechazo ante el
tabaquismo. No refirieron manifestaciones de un vinculo educativo desde el area escolar, familiar y
social, y en su mayoria manifestaron, a partir de las frases analizadas; una baja implicacién personal
para combatir la adiccion.

Andlisis del producto de la actividad. Pretest

Al realizar el analisis del producto de la actividad en los escolares (Anexo#17), los resultados
fundamentalmente obtenidos en la recogida de informacion de sus libretas, en las actividades
relacionadas con la plastica, la musica, el teatro, la literatura y la danza, evaluaban si en algunas de
estas acciones se intencionaba la lucha contra el tabaquismo, desde los contenidos de las asignaturas y
en las actividades extradocentes y extraescolares, denotando la necesidad de trabajar en este aspecto
por parte del personal docente. Ademas se constataron las actitudes manifestadas por ellos durante las
excursiones y visitas dirigidas a lugares de interés no evidenciaban un rechazo al consumo en los
espacios que se fumaba frente a ellos.

Entrevista Grupal al personal docente. Pretest

Al realizar una entrevista grupal al personal docente del grupo seleccionado y validada desde el pilotaje,
se constatd que a pesar de poseer mas de 5 afios de experiencia, existia la necesidad de poner en
practica acciones preventivas desde el trabajo metodoldgico y en la educacion familiar en funcién de la
adiccion que se estudia, para lograr un cambio en los escolares implicados.

Expresaron la necesidad en el orden metodoldgico de profundizar y consolidar los temas referidos al
tabaquismo y su prevencion, desde el punto de vista docente, extradocente y extraescolar. Confesaron
no haber caracterizado y diagnosticado con profundidad a los escolares en grupos de riesgos ante el
tabaquismo y las acciones de orientacion a las familias las desarrollaban de forma general en el
aprendizaje y en los aspectos generales formativos de sus hijos, no para prevenir y sensibilizarlos ante
la adiccion.

Entrevista individual a las familias. Pretest

Con el objetivo de profundizar en informaciones necesarias para trabajar sobre el tema, acerca del
conocimiento que poseian sobre el tabaquismo y los riesgos que provoca su consumo, tanto en ellos
como en sus hijos, se aplicd una entrevista individual a los miembros méas cercanos de los escolares en
las 15 familias desde sus hogares (Anexo #18), pues se considerd que era el lugar mas apropiado para

poder sostener una conversacion lo mas cordial posible, ante una problematica de esta naturaleza.
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El didlogo tuvo éxito en todos los casos, las familias se mostraron agradables, asequibles y receptivas
ante el intercambio; y expresaron los criterios, que a continuacion se refieren como regularidades en
sus opiniones:

La mayoria confesé su adiccion al cigarro durante muchos afios, no reflexionaron que al tener ese
nocivo habito pudiera hacerles dafio a los hijos, pues todos alegaron, que al menos en el hogar ellos no
consumian cigarros. Solo una madre expresd que un dia por descuido, dejo un cigarro encendido y
ocurrio un accidente leve. Pero al reflexionar juntos en la entrevista se mostraron conscientes del dafio
que les provoca en su salud esta adiccion.

Al aplicar en el pretest un grupo de instrumentos; la triangulacion de los métodos condujo a declarar las
regularidades que permitieron dar a conocer como se manifestaba el desarrollo de los escolares sobre
la Educacion Antitabaquica:

-Necesidad de profundizar en la planificacion y aplicacion de acciones docentes, extradocentes y
extraescolares para desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la
escuela primaria, a partir de los documentos analizados.

-En las clases observadas, aunque se cumplian las exigencias metodoldgicas en correspondencia con
el tipo de actividad, no se enfocaba el trabajo preventivo con los escolares objeto de la muestra, que
permitiera garantizar éxitos en el aprendizaje y formacion de actitudes, en funcién de desarrollar una
Educacion Antitabaquica.

-Al aplicar a los escolares la prueba pedagdgica inicial, y el completamiento de frases como
complemento para diagnosticar los conocimientos y actitudes que poseian sobre el tema, se aprecio
una aceptacion, permisividad, tolerancia ante el consumo y desconocimiento acerca del dafio que
provoca esta adiccion en la mayoria de los implicados.

-Las actividades extradocentes y extraescolares se planificaron por parte del personal docente de
manera formal y carente de una mayor vinculacion con las clases, con las motivaciones, las
experiencias de los escolares y sus potencialidades para enfrentar e ir a la busqueda de una mejor
calidad de vida.

-Al hacer el andlisis del producto de la actividad como: la revision de las libretas y cuadernos, los
resultados manuales que realizaban con los instructores de arte, y las demostraciones en las
actividades extradocentes y extraescolares, permitieron constatar que en funcion de la tematica

investigada no se proyectaban acciones preventivas para provocar un cambio favorable.
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El gréfico poligonal presenta la descripcion del comportamiento del prexperimento, antes y después en
un solo grafico (Anexo # 32). El mismo refleja el analisis integral de todos los instrumentos aplicados al
realizar la triangulacion de los métodos de los resultados en el orden cuantitativo. En el pretest; en color
azul, a partir de evaluarse los indicadores, quedaron en un nivel alto 2 escolares, para un (13,3%), 3 en
un nivel medio (20%), y 10 en un nivel bajo (66,6%).

3.3.2. Etapa experimental

Durante el desarrollo de esta etapa se aplicd el Programa Educativo, a partir de la estructura propuesta.
Su puesta en practica, de acuerdo con las dreas que lo conforman, lo que permitié una mejor
descripcion de los resultados obtenidos con su aplicacion.

El andlisis de la puesta en practica del Programa Educativo se realizd de la siguiente manera:

= Resultados de la aplicacién del diagnéstico.

= Resultados de la preparacion metodoldgica al personal docente.

= Resultados de la aplicacion de las acciones docentes, extradocentes y extraescolares

= Acciones de orientacion a las familias.

= Resultados de la aplicacion de las acciones evaluativas.

Resultados de la aplicacion del diagndstico.

Mediante la aplicacion de los instrumentos del diagndstico en el pretest, se determing el nivel de
desarrollo de la Educacion Antitabaquica manifestada por los escolares, vias que permitieron corroborar
la tolerancia, aceptacion y la falta de preparacion para el aprendizaje y actitudes asumidas ante el
tabaquismo.

Una vez aplicados los instrumentos y la triangulacion de los métodos en el diagndstico inicial se
constatd que el desarrollo alcanzado por los escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo, se
mantiene en niveles bajos, y solo en el indicador 1 se observa una tendencia al nivel alto en 2 escolares
pues conocen que el tabaquismo es una enfermedad, para un (13,3%). Se evalta que los indicadores,
en su mayoria al aplicar este diagndstico, los indices de evaluacion son bajos, correspondiéndose lo
tratado a partir de los resultados del pretest.

El comportamiento de la aplicacion de las comprobaciones de conocimientos e intercambio con los
escolares durante esta etapa fueron mostrando que de 15 escolares, se ubican en un nivel alto 7 para

un (46%), en 3 escolares, los resultados se comportan en un nivel medio, para un (20%) y los 5
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restantes en un nivel bajo para un (33.3. %), ofreciéndoles a estos una mayor intencionalidad en las
acciones. Estos andlisis denotan avances importantes al irse aplicando el Programa Educativo.

Los resultados que confirmar la necesidad de desarrollar la Educacion Antitabaquica, se aprecian
inicialmente en los resultados que se obtuvieron en la aplicacion de la prueba, las cuales evaltian en
sus interrogantes, los aspectos contenidos en cuanto a los conocimientos y actitudes demostradas
relacionadas con la investigacion, denotando que no existe una preparacion adecuada para combatir
esta situacion, y una vez mas se confirma la relacion que existe entre estas dimensiones e indicadores,
y su valor preventivo en relacion con el tabaquismo. Los instrumentos y las vias de aplicacién del
diagndstico por parte de los docentes y el investigador, permitié evaluar la preparacion de los escolares
en grupos de riesgos ante el tabaquismo y determinar sus necesidades y potencialidades.

Los resultados obtenidos indicaron que para obtener éxitos con relacion al trabajo preventivo que se
desea con los escolares, es necesario desarrollar acciones en funcion del aspecto docente,
extradocentes y extraescolar, que permitieran desarrollar una Educacion Antitabaquica

Haciendo un andlisis del resultado general de la aplicacion del diagnostico, fue posible determinar las
Las necesidades encontradas en el pilotaje inicial y corroboradas en la muestra seleccionada con el
diagndstico, se encontraron elementos comunes para propiciar, en funcién del problema, conocimientos
relacionados con el tabaquismo y su nocividad.

A partir de las vivencias afectivas y patrones de imitacion ante el consumo, se intencionaron acciones
que favorecieron la estimulacion y el interés acerca de los dafios que provoca al hombre esta adiccion,
las cuales incidieron en que el escolar comprendiera y estableciera comparaciones entre personas
adictas y personas que no consumen cigarros. Estos rasgos les permitieron a los escolares adquirir
conocimientos que se ponen de manifiesto en el rechazo de forma verbal y extraverbal a partir de la
influencia recibida.

Preparacion metodolégica del personal docente. Resultados obtenidos en la etapa experimental
Se concibid la preparacion del personal docente desde el puesto de trabajo y se aplicaron las diferentes
formas de trabajo metodoldgico definidas en la Resolucion Ministerial 150/10 como: las Reuniones
metodoldgicas, talleres metodoldgicos, preparacion de asignaturas y las clases demostrativas
instructivas. Las acciones metodoldgicas se realizaron para lograr que el proceso se cumpliera con las
exigencias determinadas en el Programa Educativo propuesto.

Se presentd ante el colectivo docente del grado el Programa Educativo mediante una Reunion

Metodoldgica inicial, donde se realizd una valoracion acerca de los objetivos, los componentes
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estructurales y la incidencia de los docentes en cada uno de ellos, los contenidos a tratar de forma
general por cada area, los métodos y medios a utilizar. El personal docente mostré una aceptacion y
disposicion hacia la aplicacion de esta propuesta y se determinaron los acuerdos a seguir en cada
etapa de aplicacion.

Para introducir los contenidos iniciales de preparacion se concibieron y desarrollaron 9 talleres
metodolGgicos al inicio del curso (Area I, Programa Educativo). Los mismos se planificaron de la
siguiente forma:
Taller 1. El Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud y el Programa Educativo para el
desarrollo de la Educacion Antitabaquica.
Taller 2. El diagndstico de los escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo.
Taller 3.Los objetivos de salud escolar en el documento del Modelo de Escuela Primaria y en el
Programa Director de Promocidn y Educacion para la Salud.
Taller 4. Concepto de salud, Educacion para la Salud, Educacion Antitabaquica, prevencion y cultura de
salud, estilos de vida y calidad de vida.
Taller 5. Los ejes tematicos fundamentales a introducir en el curriculo de cuarto grado.

Taller 6. Las tareas de aprendizaje. Su concepcion. Elaboracion y aplicacién de tareas de aprendizaje
desde las diferentes asignaturas del cuarto grado.

Taller 7. El trabajo con el libro de texto y el software educativo. Su uso en la clase y en el estudio
individual.

Taller 8. La escuela de educacion familiar como via para fortalecer el trabajo preventivo ante el
tabaquismo.

Taller 9. La evaluacion de la preparacion del escolar para desarrollar la Educacion Antitabaquica.
Al desarrollar el taller # 1, se retomaron las principales ideas que se manejaron en la reunion
metodoldgica inicial para poder comenzar la aplicacion del Programa Educativo. En él se evalud el
grado de conocimientos tedricos adquiridos por el personal docente, relacionados con el Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud, donde se pudo apreciar poca profundizacion en su
estudio, pero se destaco el nivel de comprension que fue alcanzando el personal docente a partir de sus
valoraciones relacionadas con el taller, la necesidad de poder indagar con sistematicidad los contenidos
tedricos relacionados con el tema de salud y especificamente acerca del tabaquismo.

En este primer taller se logré desarrollar una alta motivacion por parte de los implicados, se valoré de

forma positiva, la preparacion inicial recibida
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En el taller # 2 se valord el sistema de tareas diagndsticas que se propusieron para poder conocer qué
potencialidades y necesidades poseian los escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo referidos
al nivel y grado, a través de las dimensiones e indicadores que le permitieran al personal docente
consolidar un diagndstico preciso, mediante los métodos y técnicas empleados. Los mismos valoraron
que no tenian los argumentos necesarios para definir las dimensiones e indicadores propuestos y
ademas expresaron tener carencias al precisar en qué medida se puede evaluar en los escolares, el
desarrollo de la Educacion Antitabaquica.

Un aspecto esencial, lo constituyd el intercambio acerca de como efectuar la busqueda de la
informacion, sobre la aplicacion de estos instrumentos. Se orientd mediante un caso presentado, la
ejemplificacion de como aplicar ese diagndstico expresado en el area | del Programa Educativo, las
observaciones constantes acerca de los aspectos logrados tanto en el aprendizaje como en los modos
de actuacion.

Al aplicar este taller, los involucrados emitieron criterios muy positivos de la actividad desarrollada.
Resulta importante expresar la seriedad y profesionalidad con que se fue implicando en la preparacion
de las tareas diagndsticas este personal docente, con lo que se crearon las bases para desarrollar la
gjecucion de esta importante area del Programa Educativo.

Una maestra y dos asistentes educativas, finalmente presentaron carencias a partir de poseer poca
experiencia en la docencia, por lo que se le asignaron otras actividades a través de su plan individual A
partir de este momento al personal docente se le propuso la ejecucion del diagndstico de sus escolares
a partir de la profundizacion de los aspectos abordados y consolidados en el taller.

El taller # 3.permitié que el personal docente pudiera vincular y consolidar los objetivos de salud escolar
en el documento del Modelo de Escuela Primaria y en el Programa Director de Promocion y Educacion
para la Salud y se pudo intercambiar sobre la importancia de dominar los objetivos de Educacion para la
Salud, para darle una correcta salida pedagdgica a este Programa Director desde las diferentes formas
del trabajo metodoldgico, donde se indicd la realizacion de acciones précticas que permitieran
ejemplificar el tratamiento a este tema de salud a partir de conocer el diagndstico que presenta el grupo.
En el taller # 4, asimilaron y lograron definir y consolidar, suficientemente, conceptos fundamentales
como salud, Educacién para la Salud, Educacion Antitabaquica, prevencion, estilos de vida y calidad de
vida. Del mismo modo, identificaron las diferentes vias de trabajo metodoldgico para trabajar con estos

conceptos. Estas acciones dieron la oportunidad de consultar bibliografias relacionadas con el tema.
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Al realizar el taller # 5, mostraron interés por las actividades relacionadas con los contenidos de los ejes
tematicos, pero se reconoce que no se desarrolla con sistematicidad la ejecucion de este tema, por lo
que se potenciaron actividades tanto por la via docente, extradocente y extraescolar relacionadas con el
eje tematico del tabaquismo, siendo capaces de emitir sugerencias para el trabajo con los escolares,
ademas se denota la necesidad de profundizar en el orden metodoldgico y de actividades para darle
cumplimiento al tema que se investiga y su prevencion a traves de las clases, las actividades
extradocentes y extraescolares.

En el taller # 6, se ofrecieron las orientaciones metodoldgicas para ejecutar las tareas de aprendizaje.
Se parti6 desde su concepcion, se elaboraron y aplicaron, ejemplos de tareas de aprendizaje desde las
diferentes asignaturas del cuarto grado, asi como la instrumentacion de actividades extradocentes y
extraescolares propuestas en el area Ill del Programa Educativo.

En este taller, la mayor preocupacion consistié en como insertar las tareas propuestas en los programas
de las diferentes asignaturas del grado. Se ofrecieron las indicaciones previstas y se demostré cdmo
ejecutar las acciones, a partir de seleccionar algunas actividades vinculadas al tema que se investiga.
En el intercambio de opiniones se expreso por parte de los involucrados en el taller o novedoso de las
actividades propuestas y demostradas, se intercambiaron experiencias al respecto y propusieron
también vias para desarrollar estas acciones en diferentes contextos.

El personal docente manifesto que estos temas son de vital importancia para tratarlos en la docencia y
en las actividades que se realizan fuera del aula, para desarrollar el interés por parte de los escolares,
acerca de los conocimientos que permitan fomentar actitudes de rechazo ante esa adiccion. Expresaron
también que basado en su experiencia profesional en la escuela primaria, las vias que hasta el
momento realizaban en funcion del tabaquismo y su prevencion no eran efectivas ni sistematicas. Se
determind como estudio independiente el desarrollo de tareas docentes vinculadas al tema en las
asignaturas del grado y en actividades extradocentes y extraescolares, donde se utilizd el libro de texto
como bibliografia basica y ademas, se vinculd las vias de utilizacion de los software educativos en
funcion de consolidar estos contenidos.

El Taller # 7 trat6 los aspectos metodoldgicos relacionados con el uso del libro de texto y el software
educativo en la clase y en el estudio individual. Este taller tuvo como objetivo la discusion de un grupo
de propuestas para el tratamiento del contenido desde los libros de texto y las softareas que pudieran
indicarse desde el estudio individual, con un accionar protagonico del maestro de computacion, para

desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares del grado. El personal docente reconoce la
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importancia del uso tanto del libro de texto como material basico para el aprendizaje, asi como el uso de
los software educativos que se encuentran en las escuelas para desarrollar habilidades informaticas. Se
dieron a conocer tanto las conceptualizaciones, como el proceder metodoldgico para la utilizacion de
estos dos importantes medios.

El maestro de computacion reconoce que el software desarrolla en los escolares, habilidades en el
orden cognoscitivo y ademas, al poseer animacion y sonido, permite la consolidacion de los
conocimientos recibidos en clases, pero advierte acerca de las limitacion que presentan los que se
vinculan con Lengua Espafiola y Matematica, ya que los mismos, al encontrarse por niveles, cuando se
interactua con el software, no permite comenzar por el nivel alcanzado y tiende a desmotivar al escolar,
excepto en el referido a Misterios de la Naturaleza.

La preparacion de los docentes para la ejecucion de las acciones de orientacion familiar (area 1V), se
realiz6 mediante el taller # 8. En esta actividad se precisaron aspectos esenciales en este proceder, en
cuanto a la necesidad y busqueda de las vias para sensibilizar a las familias implicadas con respecto a
las relaciones de respeto que debian establecerse en su entorno familiar con sus hijos, y el apoyo en la
escuela para poder desarrollar con éxito las acciones propuestas en el Programa Educativo.

El taller # 9 se dedico a la preparacion del personal docente para efectuar la evaluacion de las areas
que intervienen en la aplicacién del Programa Educativo (area V). Este aspecto fue abordado con
especial énfasis, pues la evaluacion sistematica permite el funcionamiento del mecanismo de
retroalimentacion, el cual le exige al personal docente involucrado la toma de decisiones desde su
autopreparacion y la actualizacion del diagndstico para la adecuacion de las acciones, teniendo en
cuenta las nuevas potencialidades y necesidades de los escolares. Como positivo expresan la precision
de las orientaciones ofrecidas al respecto y la utilidad de efectuar la evaluacion cualitativa.

En este taller se hizo énfasis en las observaciones de cada escolar, el resultado del analisis del
producto de su actividad, los aprendizajes obtenidos y las actitudes asumidas en cada accién para
garantizar las evaluaciones sistematicas de forma objetiva. Se orientd que el Programa Educativo
incluye las vias para la aplicacion del diagndstico como evaluacion final, y determinar las necesidades y
potencialidades que surgen en los escolares relacionadas con la Educacion Antitabaquica A cada uno
de los escolares se le fue brindando niveles de ayuda en la medida que se implementaron las acciones.
Al concluir la aplicacion del Programa Educativo se acordd el desarrollo de un taller metodoldgico final,
donde se haria un intercambio de experiencias acerca de la aplicacion de cada area propuesta, sus

resultados, los aprendizajes y las sugerencias adquiridas.
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El personal docente fue valorando de muy positiva su preparacion y la necesidad de incorporar los
aprendizajes de estos talleres al sistema de trabajo metodoldgico de las escuelas en el nivel.

Al desarrollar las clases metodoldgicas instructivas y la preparacion de las diferentes asignaturas
durante la aplicacion del Programa, le permitid al personal docente la consolidacion de las vias para
poder realizar desde su contexto, diferentes procederes en funcion de desarrollar en sus escolares la
iniciacion y la apertura de una educacion Antitabaquica en sus escolares.

Se reformularon objetivos y tareas docentes, extradocentes y extraescolares; en el trabajo sistematico
pudo evaluarse el interés por aprender y consolidar sobre el tema de investigacion. Ademas, las
acciones de autosuperacion influyeron en la independencia y la creatividad de todos los docentes
implicados

Las diferentes formas de trabajo metodoldgico que se utilizaron en la aplicacion del Programa Educativo
permitio ejecutar los aprendizajes consolidados en los talleres metodoldgicos dados inicialmente, donde
se fueron evaluando los resultados durante la aplicacién del Programa Educativo y la influencia que
ejerce en la preparacion del maestro acerca de cdmo tratar la Educacion Antitabaquica, valorando
positivamente las reuniones metodoldgicas por periodos y el cumplimiento de sus acuerdos. Las clases
demostrativas instructivas, las preparaciones de asignaturas, demostraban adecuadamente y con
sistematicidad como dirigir las actividades docentes y extradocentes y extraescolares y de orientacion
familiar para desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares

Resultados de la aplicacion de las acciones docentes, extradocentes y extraescolares

Durante la aplicacion de esta area, se observaron clases de Lengua Espafiola, Matematica, El Mundo
en que Vivimos, actividades de Computacion, clases de biblioteca, actividades extradocentes y
extraescolares.

Todas las acciones tuvieron como objetivo valorar como se ejecutaban las tareas contenidas en las
acciones docentes, extradocentes, extraescolares y su cumplimiento. Ademas, se fueron revisando las
libretas de los escolares para valorar cdmo evolucionaba el grupo con la aplicacién de las acciones por
parte del personal docente y el apoyo de la familia. La aplicacion de esta area ocupo la mayor parte del
curso escolar, por lo que fue necesario apoyarse en las guias de observacion y la revision de libretas
para precisar la evolucion, necesidades y nuevas potencialidades que manifestaban los escolares, los
docentes y las familias. El andlisis se desarroll6 a partir de las observaciones efectuadas.
Independientemente de que el peso fundamental de esta fase del preexperimento recayd en la

aplicacion del area Il del Programa Educativo, se continud ofreciendo orientaciones a los docentes
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acerca de la aplicacion de las acciones, asi como el proceder metodoldgicos para evaluar la efectividad
de las mismas para desarrollar la Educacién Antitabaquica, contenidas en el Area .

Las acciones docentes, extradocentes y extraescolares se realizaron a partir de la quinta semana del
curso escolar. Fueron observadas 11 clases de Lengua Espafiola, 15 de Matematica, 5 de El Mundo en
que Vivimos, 8 visitas a la biblioteca, 12 visitas al laboratorio de computacion, y 15 actividades
extradocentes y extraescolares, para ello se tuvo en cuenta la guia de observacion que aparece en su
fase experimental mediante la observacion a clases y la revision de las libretas, cuadernos y actividades
extradocentes y extraescolares desarrolladas. (Anexo # 19)

En las clases y otras actividades observadas se ratificd que en 29 de ellas, (93,5%), se realizd el
aseguramiento de las condiciones previas a partir de las tareas de aprendizaje que presentaban
uniformidad entre los objetivos y contenidos a tratar, en funcion de la prevencion contra el tabaquismo.
En las clases de las diferentes asignaturas, se incluyeron tareas docentes en funcion de desarrollar
habilidades intelectuales, donde a partir de solucionar las acciones docentes, se fomentaran las
actitudes de rechazo ante este consumo a medida que se consolidaran los contenidos, trabajandose
muy marcadamente con los escolares con problemas de comprension y en el orden actitudinal. En el
resto de las actividades docentes, no se evidencid un trabajo intencionado del tema. En las actividades
extradocentes y extraescolares que se desarrollaron, en su mayoria, de las 15 propuestas; 14
actividades (82,3%), se vincularon integralmente sus objetivos con la investigacion.

En 27 clases que representan un (87%), la motivacion se realiz6 apropiadamente empleando las
actividades propuestas dentro del Programa Educativo, pero también en la propia clase se estimularon
las acciones en funcion de vincular el contenido con las situaciones practicas relacionadas con la vida
del escolar, ya sea en su medio familiar o comunitario.

En 27 clases, que representan el (87,0%), durante toda la actividad se logrd la orientacion hacia el
objetivo, en 4 de ellas, que representan el (12.9%), se mostrd parcialmente su cumplimiento.

En las 28 de las actividades observadas, para un (90,3%), el personal docente aplica las acciones
docentes segun se orientaba en la preparacion recibida y segun se establece en el Programa Educativo
expresado en el Area Il en el resto se aplicaron a veces para un (9,7%), esto expresa que se aplicaron
las tareas docentes orientadas en un determinado momento de la clase donde se tuvo en cuenta de
forma parcial, el proceder metodoldgico.

La observacion a las actividades educativas, permitieron conocer que de las 15 actividades

extradocentes y extraescolares efectuadas durante la aplicacion del Programa Educativo, en su mayoria
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(94 %), se cumplieron sus objetivos, lo que se demostrd en el comportamiento de la aplicacion del
Programa y su repercusion en funcion del desarrollo de la Educacion Antitabaquica de la qu se iban
apropiando los escolares.

En las actividades realizadas en la biblioteca escolar y el laboratorio de Computacién, como
complemento de las acciones docentes, extradocentes y extraescolares se pudo comprobar la
efectividad que fueron teniendo de los contenidos abordados, desde las tareas propuestas en las clases
al comenzar a aplicarse con los escolares, pues se apreciaba que las orientaciones y ayudas que se
ofrecian a los implicados por parte de estos especialistas, eran adecuadas y motivantes, modificdndose
en la medida de las necesidades de cada uno de los escolares.

En la etapa de aplicacion de las acciones docentes, extradocentes y extraescolares, los resultados del
producto de la actividad constituyeron fuentes importantes de informacion en la investigacion. Los
mismos se evidenciaron en el segundo, tercer y cuarto periodos del curso.

En la mayoria de las actividades, se explica a los escolares la necesidad de realizar los ejercicios, no
solo en la clase, sino de forma independiente en su casa, y cuando sea necesario con el apoyo de sus
familias, para que los aprendizajes se vinculen con las opiniones de sus padres y demas familiares.
Esto se observd al principio con mayor dificultad, pero a medida que se fueron sistematizando las
acciones, se logrd por parte de los escolares y sus familias una implicacion directa con las actividades
propuestas relacionadas con ellos desde el Programa Educativo.

Acciones de sensibilizacion familiar

Durante el desarrollo de las Escuelas de Educacién Familiar expresadas en el Area IV se observaron
apoyadas en una guia sobre las Escuelas de Educacion Familiar (Anexo#20), para comprobar la
aplicacion de las acciones de orientacion familiar por parte del personal docente y la aceptacion y
gjecucion por parte de las familias. A partir de este momento se observaron todas las escuelas de
educacion familiar.

La primera se disefid y ejecutd en funcion de presentar el tema del tabaquismo, junto a sus hijos,
mediante una dramatizacion, y las restantes estuvieron dirigidas a intercambiar con las familias acerca
del apoyo, sensibilizacion, aplicacion y colaboracién en las actividades del Area Il del Programa
Educativo.

Esta etapa del preexperimento pedagdgico se vinculd al area IV del Programa Educativo, se continud

ofreciendo orientaciones a los docentes acerca de la aplicacion de las acciones con las familias, asi
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como el proceder metodoldgicos para evaluar la efectividad de las mismas en cuanto a la
sensibilizacion que debian alcanzar sus miembros respecto al tema tratado.

En el 100% de las Escuelas de educacion familiar se logré con una motivacion adecuada hacia las
actividades a desarrollar, en las que el maestro cumplid las precisiones que en este sentido se sefialan
al ejecutar la orientacion familiar, no obstante, en la primera actividad, el por ciento de participacion fue
bajo. En todas las actividades las maestras ofrecieron orientaciones detalladas en correspondencia con
las necesidades de cada familia.

En cinco de las actividades (41,6%), se cumplieron las indicaciones metodoldgicas propuestas, en dos
(16,6%), se cumplieron a veces. En las técnicas participativas desarrolladas, los padres participaban de
forma activa .y las maestras realizaron acciones diferenciadas con los padres. El apoyo en 2 de las
familias fue vital, pues a pesar de ser adictos, se manifestaron siempre contra del tabaquismo
apoyando la idea, de que sus hijos no fumen en futuras edades.

En las Escuelas de Educacion Familiar el (86%) de las acciones de orientacion, ejecucion y control se
manifestaron adecuadamente y en el resto, para un (14%) se cumplieron sus objetivos parcialmente, ya
que constituyo la primera actividad que se realizaba con la familia, asistiendo solo 10 de las 15 familias.

Se pudo apreciar que en la medida que se realizaron estas acciones los padres fueron aumentando los
niveles de motivacion y se preocupaban por las vias de ayudar a sus hijos, tanto en las actividades de
estudio independiente, como en la implicacion del apoyo a las actividades extradocentes y
extraescolares.

Al culminar las acciones de orientacion a las familias, se pudo considerar que estas actividades tuvieron
una adecuada aprobacion por parte de los participantes. Se evalia que el (93%), de las actividades
tuvieron calidad en su aplicacion, en el resto se manifestd con menor calidad, fundamentalmente, a
partir de ir conociendo las peculiaridades de las familias.

Resultados de la aplicacion de las acciones de evaluacion acerca del desarrollo de la Educacion
Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la escuela primaria

En el area V del Programa Educativo, se pretendid evaluar el contenido de los objetivos propuestos que
se cumplieron en parte, los componentes estructurales de las areas del Programa Educativo. Aqui se
expresa la sistematicidad de la evaluacion, a partir de realizarse los cortes sistematicos, parciales y la
evaluacion final que permitiera corroborar los resultados de esta propuesta para potenciar la

personalidad en los escolares, desde la Educacion Antitabaquica.
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Entre sus consideraciones también se encontraron que, al aplicar las diferentes areas estructurales del
Programa Educativo se manifestaron cambios efectivos, en cuanto a los conocimientos y las actitudes
demostradas por los escolares objetos de la muestra, a partir de la influencia ejercida por el personal
docente que aplico estas actividades, asi como la sensibilizacion de las familias implicadas; hechos que
se expresan detalladamente al aplicarse la etapa de comprobacion de esta investigacion.

3.3.3 Etapa de comprobacion del Programa Educativo. Postest

La constatacion final se realizd, con el objetivo de evaluar la efectividad de la aplicacion en los
escolares y se constatd su influencia a través de postest.

Para esta evaluacion final, se aplicaron diferentes métodos e instrumentos: andlisis del producto de la
actividad de los escolares, la prueba pedagdgica final y el completamiento de frases del postest.

La aplicacion de los instrumentos disefiados con ese fin y el procesamiento estadistico de la
informacion permitieron:

-Valorar las transformaciones en cuanto a la los aspectos finales de evaluacion en relacion con la
Educacion Antitabaquica alcanzada por los escolares, en comparacion con el diagnostico inicial.
-Valorar la efectividad del Programa Educativo para el desarrollo de la Educacion Antitabaquica, a partir
de la influencia que ejercid en la formacion de la personalidad de los escolares.

-Andlisis de los resultados de la aplicacion en el postest utilizada para la etapa de comprobacion de los
escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo

-En esta etapa se aplicé una entrevista grupal al personal docente, una entrevista grupal a las familias,
la aplicacion de la prueba pedagdgica aplicada como postest, que sirvid para evaluar las dos
dimensiones declaradas, el resultados del andlisis del producto de la actividad y el completamiento de
frases a los escolares.

Al interactuar e intercambiar las experiencias obtenidas con los docentes se evaluaron sus resultados a
partir de una entrevista grupal permiti6 comprobar la influencia que tuvo la aplicacion del Programa
Educativo en este personal para desarrollar en sus escolares la Educacion Antitabaquica. (Anexo#22)
Entre sus principales consideraciones se encuentran los cambios producidos en la direccion del proceso
que dirigieron, al convertirse en protagonistas en la aplicacion y profundizacion del propio diagndstico
de este tipo de escolar, la superacién alcanzada a través de los talleres metodoldgicos y las acciones
de preparacion y autosuperacion en el orden metodoldgico que desarrollaron al igual que las acciones

de sensibilizacion familiar, en funcion de la investigacion.
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Las familias también expresaron un alto grado de satisfaccion por las Escuelas de Educacién Familiar
mediante una entrevista grupal aplicada al concluir las acciones del Programa Educativo (Anexo#23),
brindando opiniones positivas respecto a la preparacion que fueron recibiendo durante el curso escolar,
ademas de la preparacion dada a sus hijos en el orden preventivo del tabaquismo. La mayoria plantea
que se fueron sensibilizando en funcién de proteger mas a sus hijos, respetar sus espacios y el derecho
a no ser fumadores pasivos. Los mismos contribuyeron sistematicamente a las actividades en las
cuales se les solicito el apoyo material y personal necesario para poder llevar a cabo las acciones del
Programa.

Estos resultados posibilitaron valorar la efectividad de la preparacion del personal docente y de las
familias, como parte de los componentes estructurales del Programa Educativo, y para medir su
influencia preventiva ante el tabaquismo fue preciso analizar los resultados de los escolares, para ello
en esta etapa se aplicaron los instrumentos que se disefiaron con el objetivo de evaluar el grado de
Educacion Antitabaquica alcanzado después de aplicado el Programa Educativo.

Los resultados de la Prueba Pedagdgica aplicada como postest (Anexo#24) expresa desde la
dimension cognitiva, en el indicador 1, el dominio de conocimientos que posee sobre el tabaquismo,
donde esta situacion cambio favorablemente, ya que 13 escolares, en su mayoria (86,7 %), llegé a un
nivel alto al conocer que el tabaquismo era una enfermedad y una adiccion con varios de los
argumentos de esas explicaciones; y dos estudiantes mostraron un nivel medio a partir de dominar
estas situaciones pero con mayor esfuerzo. Ninguno se mantuvo en el nivel bajo, lo cual se demuestra
en la tabla de distribucion de frecuencias, y el grafico de barras que aparecen. (Anexo#25).

Este avance se corrobora al analizar las caracteristicas numéricas, al inicio la moda, valor que mas se
repite, fue 1 (bajo) y al final es el 3 (alto), y los cuartiles de orden 25 y 50 pasan de bajo a alto y el de
orden 75 de medio a alto, por lo que en el grafico de caja y bigotes que aparece en (Anexo#25) se nota
el desplazamiento hacia niveles superiores cognitivos al comparar el inicio con el final.

Por ultimo, el grafico de barras dobles que aparece en el anexo sefialado con anterioridad, refleja que
de los dos escolares que al final mostraron un comportamiento medio en el dominio de conocimientos
que posee sobre el tabaquismo, uno avanzo de bajo a medio y el otro se mantuvo en medio, ademas, 8,
que al inicio estaban en un nivel bajo alcanzaron el nivel medio al final y 3 que al inicio estaban en
medio pasaron a alto.

Todo este avance en el dominio de conocimientos que posee sobre el tabaquismo después de aplicar el

Programa Educativo se verifica de forma inferencial, pues al aplicar la prueba de rangos sefialados de
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Wilcoxon (Anexo# 25), como p = 0,001 que es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula, por lo que
se cumple que hay diferencias entre la situacion inicial y la final con un 95 % de confianza, y como el
andlisis descriptivo anterior justifica el avance, se puede aseverar que el Programa Educativo tuvo
efectividad.

En cuanto al dominio de conocimientos acerca de los dafios que provoca el tabaquismo al final, la
mayoria (73,3%) de los escolares alcanzaron nivel alto al conocer y poder brindar argumentos sobre las
enfermedades y consecuencias para la vida que esta adiccion provoca al hombre, hasta causar la
muerte. Ningun escolar tuvo en este indicador un comportamiento bajo. Ademas, el primer cuartil y el
minimo pasaron de bajo a medio y los otros dos cuartiles y la moda se movieron del nivel medio al alto,
asi como no avanzaron tres escolares que estaban en el nivel medio, pues de los 6 que al inicio tenian
un nivel bajo en el dominio de conocimientos acerca de los dafios que provoca el tabaquismo, 1 pasd a
medio y 5 a alto y los otros 4 evaluados como medio al inicio, demostraron al final un nivel alto. Este
avance se muestra las tablas y graficos que aparecen en el (Anexo#26).

Inferencialmente, se corrobora lo sefialado, pues como aparece al final en el (Anexo#26), donde p=
0.004 que es menor que 0,05, luego, el dominio de conocimientos acerca de los dafios que provoca el
tabaquismo al final es mejor que al inicio, con un 95 % de confianza.

La situacion cambid favorablemente también al evaluar los resultados en la dimensién 2: la actitud que
asume el sujeto acerca de los riesgos ante el tabaquismo.

Al realizar el postest, las vivencias de los escolares experimentadas, relacionadas con los riesgos ante
el tabaquismo, en su mayoria mostré un nivel superior, pues manifestaron a sus familias las
implicaciones negativas para la salud que podria tener al consumir cigarros, ademas de expresar el
apoyo que comenzaron a brindarles sus padres con estas actividades en las tareas y en las actividades
extradocentes y extraescolares, con un 60 % de ellos a nivel alto y ninguno quedo en el bajo; ademas,
solamente un estudiante que al inicio estaba en medio se mantuvo en este nivel por tener una fatal
situacion familiar. De los 10 que al inicio tenian un nivel bajo en este indicador, al final, 5 pasaron a nivel
medio y 5 a nivel alto, y los otros 4 con nivel medio al inicio alcanzaron nivel alto. (Anexo# 27)

El avance en este indicador se refleja de manera elocuente en el grafico de caja y bigotes que aparece
en el anexo mencionado con anterioridad.

Lo probado descriptivamente, también se corrobora de manera inferencial, aplicando la prueba no

paramétrica ya mencionada en el (Anexo#27), pues se obtiene que p= 0,001 que es menor que 0,05,
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luego, con 95 % de confiabilidad se prueba que las vivencias escolares en relacion con los riesgos ante
el tabaquismo al final tuvieron mejor comportamiento que al inicio.

En esta dimension, en el indicador 2, el interés que mostraron los escolares acerca de conocer sobre el
tabaquismo y sus riesgos como resultado al final; a partir de las motivaciones que se fueron creando en
ellos, y las actividades programadas con calidad que promovieron el gusto por lo que exploraban y
conocian. Estos aspectos condujeron a que 12 escolares, (73,3%), obtuvieran un nivel alto (Anexo#28).
Esta mejoria en el indicador se refleja también al analizar las caracteristicas numéricas y el grafico de
caja y bigotes que aparecen en el anexo sefialado, a saber: la moda pasa de bajo a alto y los cuartiles
de orden 25, 50 y 75 pasan de bajo a medio y de medio a alto respectivamente. Ademas, segun el
gréfico de barras dobles (Anexo#28) no avanzaron tres escolares que estaban en el nivel medio a partir
de no mostrar interés hacia algunas actividades, sin embargo, de los 8 que al inicio mostraron un nivel
bajo de interés, 1 avanzé a nivel medio y 7 ya alcanzaron el nivel alto, y los otros 3 con nivel medio al
inicio también obtuvieron el nivel alto.

Al aplicar la prueba de Wilcoxon para rangos sefialados, como p= 0,02 (Anexo#28) que es menor que
0,05, se prueba con 95 % de confiabilidad que los resultados al final son mejores que al inicio.

Como expresion de la actitud que asume el sujeto acerca del riesgo, al evaluar al final el rechazo
expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo, todos, el 100 %, rechazan ese consumo a
partir de sus manifestaciones expresadas en la prueba pedagdgica, que recopila la informacion en un
consenso de evaluar en sus opiniones un marcado rechazo ante el tabaquismo a un nivel alto, por lo
que los 10 con nivel bajo, y 3 con nivel medio al inicio alcanzaron, al final, el nivel alto lo cual demuestra
a nivel descriptivo la efectividad de este importante indicador ponderado. (Anexo #29).

En la etapa de postest se utiliza la técnica del completamiento de frases de induccion general y de
induccidn particular (Anexo# 30), como instrumento que permite determinar el estado de satisfaccion,
insatisfaccion y aspiraciones en lo relativo al desarrollo de la Educacion Antitabaquica al aplicarse la
propuesta, cuyos resultados se muestran a continuacion.

Al tabular los resultados de los instrumentos aplicados permitio evaluar el estado final en que se
encontraban los escolares ya que de los 15 escolares, 9 quedaron en un nivel alto para un (60%),
manifestaron aspectos cognoscitivos logrados, y actitudes de rechazo ante el tabaquismo, donde se
reveld un cambio positivo en cuanto al vinculo afectivo ante la atencion ofrecida desde las areas

docentes y familiar.
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En su mayoria, 13 de ellos (86,6%), manifestaron a partir de las frases analizadas, una alta implicacion
personal para combatir la adiccion. El resto, 2 de ellos alcanzaron un nivel medio (13,13%), por no
poseer el apoyo sistematico familiar para combatir esta adiccion. Los criterios escritos por los escolares
expresaron una tendencia no solo a repudiar el tabaquismo, sino también a buscar formas de vida mas
sanas. Se expresa en menor medida sus mayores necesidades en el hogar.

Al hacer un analisis final del producto de la actividad, evaluandose igualmente desde los indicadores en
la constatacion del prexperimento como: los resultados de las actividades docentes en las libretas y
cuadernos, las visitas desarrolladas a la biblioteca, la utilizacion mas adecuada del software educativo
Misterios de la Naturaleza; los resultados teatrales, danzarios y manuales, que realizaban con los
instructores de arte, y las demostraciones en las actividades extradocentes y extraescolares permitio
comprobar que, al aplicarse las diferentes acciones de los componentes estructurales del Programa
Educativo, hubo un cambio muy favorable en los escolares desde los conocimientos adquiridos y las
actitudes de rechazo expresadas en la medida que se involucraron en estas actividades del programa
Educativo, descubriéndose potencialidades y aptitudes para el arte en ellos.

En el gréfico poligonal (Anexo#31), aparece la comparacion del indice ponderado por escolar, donde se
observa una vez mas el avance de todo el grupo. Este grafico, refleja el resultado integral de todos los
instrumentos aplicados en el Programa Educativo, evaluando los indicadores que se han medido
durante la aplicacion y validacion del preexperimento pedagdgico, a partir de los cambios producidos
también en el postest evaluando sus indicadores, los cuales se muestran en color rojo, donde
finalmente quedaron en un nivel alto 9 escolares, para un (60.0%), y 6 en un nivel medio para un (40%),
y no quedd ningun escolar en el nivel bajo.

El célculo de un indice de cambio relativo con valor maximo de 1 por cada escolar se aprecia en el
(Anexo # 32), pues al realizar los andlisis de comparacion de los resultados antes y después de
aplicarse el Programa Educativo de los 15 escolares de la muestra, 12 para un (80%), cambid
significativamente por encima de 0,50, y en solo 3 escolares, para un (20%), los indices de valor se
mantuvieron por debajo de 0,50 a partir de mantenerse 2 en un nivel alto y 1 se mantuvo en un nivel
medio antes y después, argumento que demuestra una vez mas la validez de la aplicacion desarrollada.
Al realizar la triangulacion de los métodos de los resultados en el orden cualitativo del postest, en
comparacion con los resultados del pretest se expresan los siguientes aspectos:

Mediante la aplicacion de la prueba postest, los andlisis de los productos de las actividades realizadas y

el completamiento de frases, después de aplicarse el Programa Educativo, permitieron manifestar un
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cambio positivo con relacion al diagndstico inicial realizado, lo que permitié un redisefio de las acciones
que pudieran hacerse en el Area | de este resultado cientifico donde al triangular los métodos
empleados se emplearon los siguientes resultados:

-Aunque se realiz6 la experiencia en un curso escolar y no pueden expresarse de forma consolidada
sus resultados, se expresé un nivel superior en el orden cognoscitivo y actitudinal de los escolares, a
partir del rechazo manifestado ante el tabaquismo desde las actividades desarrolladas y la influencia
educativa intencionada, logrando un acercamiento al dominio de los conocimientos esenciales acerca
de los dafios que provoca el tabaquismo, mostrando un alto interés por conocer mas aspectos sobre el
tema y manifestando un cambio positivo en cuanto a las nuevas vivencias obtenidas con sus familias y
compafieros de grupo, el alejamiento ante la imitacion e invitacion al consumo y las evidentes
manifestaciones de rechazo en el orden verbal y extraverbal ponderadas y demostradas desde el
producto de sus actividades, asi como en el completamiento de frases realizado.

-Se se evidencia una profundizacion en las acciones docentes, extradocentes y extraescolares para
desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la escuela primaria, desde
el trabajo metodoldgico realizado.

-De las clases observadas, en su mayoria se cumplieron las exigencias metodoldgicas en
correspondencia con el tipo de actividad, enfocando el trabajo preventivo con los escolares desde el
aprendizaje y formacion de actitudes de rechazo ante el consumo, en funcion de desarrollar una
Educacion Antitabaquica ante esta adiccion.

-Al aplicar a los escolares la prueba pedagdgica final y el completamiento de frases como complemento
para comprobar los conocimientos y actitudes que demuestren el rechazo que presentan ante el
tabaquismo, resultd importante destacar los andlisis realizados acerca de los dafios que provoca el
tabaquismo para sus vidas, denotando un rechazo expresado de forma verbal y extraverbal.

-Las actividades extradocentes y extraescolares se planificaron por parte del personal docente de
forma sistematica y en funcién de los objetivos propuestos, con una mayor vinculacion con las clases,
donde las motivaciones y el interés por aprender sobre el tema por parte de los escolares fueron
creciendo, a medida que las experiencias de los escolares se multiplicaban.

-El andlisis del producto de la actividad como: la revision de las libretas y cuadernos, los resultados
manuales que realizaban con los instructores de arte, y las demostraciones en las actividades

extradocentes y extraescolares, permitieron comprobar que en funcion de la tematica investigada,
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comenzaron a proyectarse acciones en el orden preventivo que provocd un cambio favorable en todos
los implicados.

Conclusiones del capitulo

La valoracion de los expertos sobre la factibilidad y pertinencia del Programa Educativo, ratificd, a partir
de los criterios positivos y significativos emitidos sobre su concepcion y aplicacion contribuiria al
desarrollo de la Educacion Antitabaquica, que se revierte, en un mejor desempefio de los escolares, con
resultados superiores en el aprendizaje y la formacion integral de su personalidad.

La aplicacion del Programa Educativo permitié, basado en sus resultados, potenciar el desarrollo de la
Educacion Antitabaquica en un grupo de cuarto grado del Seminternado "América Latina™ .

De los resultados de la constatacion inicial y final se concluye que al aplicar un Programa Educativo
como resultado cientifico de investigacion, se comienza a dar pasos para el desarrollo de la Educacion
Antitabaquica en escolares del cuarto grado de la escuela primaria, a través de las diferentes areas que
lo componen.

Los resultados del preexperimento pedagogico y su procesamiento estadistico, permitieron comprobar
la efectividad del Programa Educativo para el desarrollo de la Educacion Antitabaquica en escolares del
cuarto grado de la escuela primaria, que se reflejan en los conocimientos adquiridos en el orden
docente, basado en la flexibilizacién del curriculo y en las actividades extradocentes y extraescolares,
expresados en los significativos cambios en sus actitudes a través de las manifestaciones de rechazo

ante el tabaquismo.
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CONCLUSIONES

1. La determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el desarrollo de la
Educacion Antitabaquica en la escuela primaria esta dado en el caracter integral de sus acciones
con los escolares en el orden cognitivo y actitudinal, con el apoyo de las familias y los agentes
socializadores de la comunidad, poniéndose de manifiesto en el contexto docente, extradocente y

extraescolar con el objetivo de lograr en ellos, estilos de vida saludables.

2. La Educacion Antitabaquica constituye un proceso donde los escolares se apropian de un conjunto
de saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales sobre el tabaquismo, como una
enfermedad adictiva, con un caracter preventivo, resultado de la labor educativa que realiza la
escuela con la familia y la sociedad, para desarrollar un rechazo al consumo y contribuir al logro del

fin y objetivos de la escuela primaria.

3. El pilotaje realizado en el Seminternado “América Latina”, perteneciente al Consejo Popular
Condado Sur de la ciudad de Santa Clara con los escolares en grupos de riesgos al tabaquismo,
posibilitd la determinacion de las necesidades y potencialidades relacionadas con el problema
cientifico de la investigacion a partir de que en la practica pedagdgica relacionada con la Educacion
Antitabaquica, se muestran evidentes manifestaciones de tolerancia y aceptacion ante el consumo
en los escolares con este riesgo, los docentes y las familias adictas, asi como los documentos que
norman este proceso, los cuales carecen del necesario enfoque preventivo para orientar las
acciones a desarrollar.

4. La elaboracion de un Programa Educativo, encaminado a favorecer el desarrollo de la Educacion
Antitabaquica en escolares del cuarto grado de la escuela primaria, permitid conformar esta
propuesta desde el punto de vista estructural en cinco areas: Diagnostico, Preparacion
metodoldgica al personal docente, Acciones docentes, extradocentes y extraescolares, acciones de
sensibilizacion familiar y evaluacion.

5. La valoracion de los expertos sobre la factibilidad y pertinencia de EI Programa Educativo para el
desarrollo de la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la escuela primaria,
corroboro, a partir de los criterios positivos y significativos emitidos, que sus fundamentos, objetivos,
pasos metodoldgicos y estructura organizativa desde su concepcion y aplicacion, permitieron la

realizacion de esta investigacion.
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Los resultados del Prexperimento y su procesamiento estadistico, permitieron comprobar la
efectividad del Programa Educativo para el desarrollo de la Educacion Antitabaquica en los
escolares del cuarto grado de la escuela primaria, reflejandose en los cambios producidos desde
los conocimientos adquiridos acerca del tabaquismo como enfermedad-adiccion y sus
consecuencias perjudiciales, asi como las diferentes actitudes de rechazo demostradas en los

diferentes contextos de actuacion donde se realizd la investigacion.
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RECOMENDACIONES

Dados los resultados del Programa Educativo se recomienda valorar:

1. Continuar la aplicacion experimental del Programa Educativo para el desarrollo de la Educacion
Antitabaquica en 5to y 6to grado, adecuando las acciones docentes, extradocentes y extraescolares.

2. Generalizar los resultados de la investigacion con la direccion de Educacion Infantil Provincial, con el
objetivo de aplicar el Programa Educativo con sus adecuaciones en las escuelas del territorio.

3. Proyectar el Programa Educativo a otros niveles de educacion con los ajustes adecuados y la
utilizacion de las vias mas aconsejables.

4. Incorporar los resultados de la investigacion a la docencia en las carreras de Educacion Primaria y
Educacion Especial como parte del curriculo propio, asi como en las acciones de post-grados de la
facultad de Educacion Infantil, donde se preparen a los maestros y profesores egresados para atender

los escolares en grupos de riesgos al tabaquismo.
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Anexo #1

Analisis de documentos.
Guia para la revision de documentos.

Documento:

Objetivo: Constatar a través de los documentos normativos las evidencias de un grupo de acciones que
permiten dar una salida coherente a las estrategias curriculares o eje transversal de la Educacion para
la Salud, para desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares.
Aspectos a analizar:

1. Analizar como se ofrecen las acciones desde el sistema de trabajo metodoldgico necesarias para la
estimulacion de los conocimientos desde el curriculo y fuera del mismo para desarrollar la Educacion
Antitabaquica en los escolares en la escuela.

2. Se expresan evidencias de los tratamientos a los contenidos de aprendizajes relacionados con el
tabaquismo en funcion de la atencion a las diferencias individuales de los escolares en grupos de
riesgos ante esta situacion.

3. Las actividades propuestas con relacion a la salud escolar y contra el tabaquismo contribuyen en los
escolares a la estimulacion de:

» Eldesarrollo de conocimientos

* Motivaciones para este aprendizaje

» Adquirir actitudes de rechazo ante el tabaquismo
4. Se propicia desde el inicio del curso un grupo de acciones de manera integral en el orden preventivo
en relacion con esta problematica.

De ser positivo argumente cudles se realizan y con qué frecuencia.
5 Exponga como se orienta la evaluacion de estas acciones.
6. Se ofrecen diferentes vias para la orientacion familiar

7. Exponga otras fuentes de utilidad



Anexo # 2

Guia de observacion a los diferentes contextos de actuacion de los escolares, familias y comunidad.
Etapa preliminar

Objetivo: Constatar como se manifiestan desde los diferentes contextos de actuacion en la escuela, los
escolares y la comunidad educativa para desarrollar la Educacién Antitabaquica.

Tipo de observacion: externa, abierta y planificada.

Aseguramiento de las condiciones previas.

1. Se manifiestan en los diferentes contextos de actuacion observados, actitudes de imitacién o
consumo de tabaco en los escolares. Si_ No_ Aveces

2. Se evidencia la cooperacion y ayuda que necesitan los implicados ante el tema que se investiga
Si_ No__ Aveces

3. Se cumple el reglamento en la escuela en relacion con el tema de Educaciéon  para la Salud,
en cuanto al habito de fumar Si_ No__ Aveces

4, Se evidencia una adecuada preparacion del personal docente para enfrentar esta situacion con
los escolares y sus familiares adictos.

Si_ No__ Aveces

5. Se muestran actitudes de rechazo ante la situacion existente en los escolares.

Si_ No__ Aveces _

6. Las actividades realizadas en la escuela permiten que el escolar se apropie y desarrolle una
Educacion Antitabaquica. Si_ No__ Aveces

6. Los factores comunitarios apoyan labor que debe realizar la escuela en relacion con el
tabaquismo y la nocividad de su consumo.

7. Otros datos de interés.



Anexo #3

Guia de observacion a las actividades docentes, extradocentes y extraescolares.

Objetivo: Constatar como contribuye las actividades docentes extradocentes y extraescolares para
desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares.

Escuela: Fecha:

Asunto:

Tipo de actividad:

Aseguramiento de las condiciones previas.

1 Se desarrollan los contenidos de aprendizaje en

relacion con el tabaquismo Si_ No__ Aveces _

2. Se ofrece a cada escolar la ayuda que necesita Si_ No__ Aveces

3. Se cumplen los requisitos metodoldgicos paralas  Si_ No__ Aveces

clases y las actividades extradocentes y extraescolares.

4. Se realiza el control de la preparacion del escolar  Si_ No__ Aveces_

para el aprendizaje.

5. Las tareas docentes desarrolladas y las acciones extradocentes y extraescolares permiten que el
escolar desarrolle:

Conocimientos acerca del tabaquismo y la nocividad de su consumo Si _ No_ A veces__.

Actitudes de rechazo ante la situacion presentada. Si_ No__ Aveces
6. Las actividades desarrolladas en las clases y las actividades extradocentes y extraescolares
permiten:
* Que el escolar evalue sus resultados. Si_ No__ Aveces

» Que se aprovechan las potencialidades de la

actividad realizada para el fomento de actitudes

responsables Y colectivistas. Si_ No__ Aveces
7. Otros datos de interés.



Anexo # 4

Entrevista grupal a docentes que presentan escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo.
Objetivo: Diagnosticar las acciones que en el orden curricular, extracurricular y educativo se desarrollan
desde el trabajo preventivo con respecto a la Educacion Antitabaquica.

Datos generales:

Centro:

Tipo de centro:

Esta entrevista forma parte de una investigacion de la UCP “Félix Varela” que se relaciona con el
trabajo preventivo con los escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo. Le pedimos su
colaboracion mediante las respuestas a una serie de preguntas. Su principal aporte sera la reflexion
critica, meditar acerca de las dificultades y logros. Todo ello nos ayudara en la busqueda de nuevas
soluciones.

Como pregunta introductoria: ¢ Considera que son conocedores, que tienen experiencia en la atencion
preventiva a los escolares en grupos de riesgos ante el tabaquismo?

1-¢ A través de qué vias han recibido orientacion y preparacion para realizar la labor preventiva con
estos escolares?

2 -¢ Conocen los elementos que constituyen riesgos en estos escolares?

3- ¢Qué relacion pueden establecer entre las situaciones de riesgos con el fin y los objetivos de la
escuela primaria?

Argumente a partir de sus experiencias.

4-¢ Cudles son las acciones priorizadas que ustedes realizan para garantizar el cumplimiento del fin de
la escuela primaria y los objetivos de grados?

5-Tomando como referencia el fin de la escuela primaria qué elementos se encuentran mas afectados
en este grupo de escolares con relacion a sus deberes escolares.

6- ¢ Qué procedimientos o vias ustedes utilizan para garantizar que finalmente lo alcancen?

7-¢Qué indicadores ustedes toman en consideracion para evaluar los resultados y disefiar nuevas
acciones con este grupo de escolares?

8-¢Qué cambios se han hecho en la organizacion escolar para garantizar la atencion a este grupo de
escolares?

9-¢ Como ustedes emplean los Programas de la Revolucion para atender a este grupo de escolares?



10- ¢ Cudles son las organizaciones o factores que mas los apoyan en esta labor?.

11-¢ Qué dificultades aprecian en la labor preventiva que ustedes realizan con los escolares en grupos
de los riesgos ante el tabaquismo?

12-; Cuales tematicas proponen para incrementar su preparacion en este tema?

13-Desea agregar algo mas



Anexo #5

Guia de encuesta a la familia de los escolares en grupos de riesgos al tabaquismo en la etapa
preliminar.

Objetivo: Constatar el conocimiento que poseen los padres y la informacién que reciben de la escuela
acerca de como desarrollar la percepcion de riesgo ante el tabaquismo en los escolares y la atencién
educativa que reciben por ambas influencias.

Estimados padres: Nos encontramos desarrollando una investigacion para mejorar la atencion
educativa en sus hijos, y necesitamos de su colaboracion manifestando los criterios al responder la
encuesta.

Parte central.

¢,Conoce como es el desempefio de su hijo en la escuela, en cuanto a: la asimilacion de conocimientos
y los modos de actuacion que desarrollan en las asignaturas del grado y sus aprendizajes obtenidos
desde las actividades extradocentes y extraescolares que desarrolla en funcién de ellos el centro?
Silaconoce _  Nolaconoce:

¢,.Conoce los resultados de su hijo en el aprendizaje?

Silaconoce _  Nolaconoce

3. ¢, Se realiza con ellos algun trabajo en el orden de la prevencion al consumo del tabaquismo?

De qué manera le llega a usted estas informaciones anteriores?

Porvariasvias ___ Porunasolavia

¢,Cudles o cual?

¢ Recibe usted informacion por parte de la escuela, acerca de las actividades a compartir con su hijo en
el hogar para mejorar los conocimientos en cuanto a esta adiccion?

Silarecibe _ Nolarecibe

¢, Se siente usted preparado para contribuir a que su hijo fortalezca una Educacion Antitabaquica.
Si__ No

Le agradecemos la atencion brindada.

Muchas gracias.



Anexo # 6
Objetivo: Identificar los principales problemas, causas y ejes de analisis con relacion al desarrollo

alcanzado en la Educacion Antitabaquica en escolares, personal docente y familias



Problemas Causas Eje de andlisis

ESCOLARES

1 Limitadas motivaciones | Falta de comprension sobre la | Actitud que asume el sujeto
por parte de los escolares significacion social, practica e individual | acerca del riesgo

de los contenidos de aprendizaje acerca
del tabaquismo

2 | Cumplimiento parcial de las | Desconocimiento por parte de los | Dominio de los conocimientos
tareas docentes realizadas | escolares acerca del tabaquismo y sus | acerca del tabaco y la
por el alumno durante la | riesgos. nocividad de su consumo
clase. Actitud que asume el sujeto

acerca del riesgo

3 Pobres Vivencias escolares | Inexactitud ~ del  tratamiento  del | Dominio de los conocimientos
en funcion de comprender | componente axioldgico de los contenidos | acerca del tabaco y Ila
la nocividad del habito de | docentes, extradocentes y | nocividad de su consumo
fumar, de independencia y | extraescolares.
responsabilidad en la
realizacion de las tareas, y
llegando a la comprension
del significado que ellas
tienen para su crecimiento
personal.

4 | Grupos que rechazan el | No constituye una necesidad para su | Actitud que asume el sujeto
consumo salud, rechazar el cigarro acerca del riesgo

PERSONAL DOCENTE
Poca habilidad para ofrecer | El desarrollo de una practica pedagdgica | Dominio de los conocimientos

5 | tratamiento a los contenidos | profesional con poca orientacion hacia el | acerca del tabaco y Ila
de aprendizajes en funcion | diagndstico de los escolares. nocividad de su consumo
de la atencion a las
diferencias individuales
Insuficiente soporte | Carencia de la bibliografia publicada con | Dominio de los conocimientos
bibliogréfico para  la | intencionalidad tedrica y metodoldgica | acerca del tabaco y la
autopreparacion del | para la Educacion Antitabaquica. nocividad de su consumo
docente

6 Tratamiento insuficiente de | Limitados conocimientos que tiene el | Dominio de los conocimientos
los contenidos docentes | docente acerca de como proceder en | acerca del tabaco y la
vinculados acerca de como | funcién del abordaje de la nocividad del | nocividad de su consumo
proceder en el abordaje del | consumo del tabaquismo.
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Anexo # 8

Competencia de los expertos.

Objetivo: Determinar el coeficiente de competencia para la seleccion de los expertos.

Compafieros/as, teniendo en cuenta su experiencia y preparacion profesional se solicita su colaboracion
en la investigacion que se realiza en el municipio Santa Clara, provincia de Villa Clara, con relacion al
tabaquismo que favorece la educacién de la percepcion de riesgo en escolares de 4to grado de la
ensefianza primaria. Por esa razon le pedimos que responda las siguientes preguntas de la forma mas

objetiva posible.

Nombre y apellidos:

Experiencia en la docencia: . En Educacion Primaria: —.

Categoria docente: —Categoria Cientifica: — Grado cientifico: — Titulo académico: —.

Cargo que ocupa: —— Centro de trabajo:

Marque con una cruz (X) en una escala del 1 al 10, el valor que se corresponde con el grado de
conocimiento e informacion que usted tiene sobre el tema objeto de investigacion. Tenga en cuenta que
el 1 representa un conocimiento muy pobre o practicamente nulo del tema y 10, un conocimiento pleno
del mismo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Realice una valoracion, segun su opinion, de sus niveles de argumentacion sobre el tema que se
investiga teniendo en cuenta que proceden de:
(Marque con una cruz (X)

Fuente de Informacion. Muy Alta Alta Media Baja Nula

2.1.Informacion que poseen acerca del
trabajo que se realizaen la escuela
primaria —_— e
2.2. Informacion referente a las diferentes
salidas que se dan a los objetivos de salud
que se plantean en la escuela con respecto
al tabaquismo . — e

2.3Experiencia obtenida en su labor como



especialista acerca de la prevencion

y riesgo del tabaquismo. — e e
2.4. Analisis tedricos realizados personalmente
2.5Andlisis de la literatura especializada y
publicada por autores nacionalmente. —_— e e
2.6. Analisis de la literatura especializada y
publicada por autores internacionales. — e e

Nuevamente le reiteramos nuestro mas sincero agradecimiento por la valiosa cooperacion.



Anexo # 9 Procesamiento estadistico para determinar el coeficiente de competencia de los expertos.

FUENTES DE ARGUMENTACION ALTO |MEDIO |BAJO

. Dominio de la concepcion de trabajo de la
escuela primaria.

) Dominio de los objetivos y la caracterizacion
Psicopedagogica del escolar primario.

3 Experiencia obtenida en su practica laboral

4 Andlisis tedricos realizados personalmente.

: Andlisis de la literatura especializada y publicada
por autores nacionales.

5 Andlisis de la literatura especializada y publicada
por autores internacionales.

TOTAL

DATOS CORRECTOS




Nivel de competencia de los expertos.

NIVEL DE COMPETENCIA DE LOS EXPERTOS ‘

Nivel de
EXPERTO |indice | Competencia TOTALES %
1 Competencia Alta Competencia Alta 30
2 Competencia Alta Competencia Media 0
3 Competencia Alta Competencia Baja 0
4 Competencia Alta
5 Competencia Alta
6 Competencia Alta

<=

7 Competencia Alta Criterios tomados > que que
8 Competencia Alta Competitividad alta

Competencia Alta Competitividad media
10 Competencia Alta Competitividad baja
11 Competencia Alta
12 Competencia Alta
13 Competencia Alta
14 Competencia Alta
15 Competencia Alta
16 Competencia Alta
17 Competencia Alta
18 Competencia Alta
19 Competencia Alta
20 Competencia Alta
21 Competencia Alta
22 Competencia Alta
23 Competencia Alta
24 Competencia Alta
25 Competencia Alta
26 Competencia Alta
27 Competencia Alta
28 Competencia Alta
29 Competencia Alta
30 Competencia Alta




Anexo #.10.

Criterio de experto.

Objetivo: Valorar la factibilidad y pertinencia del Programa Educativo para el desarrollo de la Educacion
Antitabaquica en escolares del cuarto grado de la Educacion Primaria.

CUESTIONARIO VALORATIVO

Usted ha sido seleccionado como experto para valorar la propuesta por su grado de competencia en la
tematica. Por lo que pedimos sus consideraciones teniendo en cuenta los elementos en los que le
solicitamos su criterio De antemano le expresamos nuestra gratitud por su inestimable cooperacion. Le
agradezco utilice la siguiente escala para valorar el grado de aprobacion que usted tiene sobre cada
uno (marque con una cruz (X) en dependencia de su posicién personal al respecto):

5: Totalmente de acuerdo.

4: De acuerdo en lo fundamental.

3: Indeciso.

2: Parcialmente en desacuerdo.

1: En total desacuerdo.

Grado de aprobacion de la estructura

y las relaciones funcionales 5 4 3 2 1

Considera usted pertinentes los fundamentos
en que se sustenta el Programa Educatvo.
2.0frezca sus consideraciones sobre

los objetivos que persigue el Programa Educatvo
Considera adecuada la estructura organizativa

del Programa Educatvo. = — — — — —
4.Su consideracion sobre la metodologia
del Programa EdUCatvo.

5.Considera adecuada la aplicabilidad que

sigue el Programa Educativo



Emita su valoracién acerca de la aplicabilidad del Programa Educativo para desarrollar la Educacion
Antitabaquica de manera que pueda servir para perfeccionar la propuesta, teniendo en cuenta que se
aplicara a escolares del cuarto grado en la ensefianza primaria.

NOTA GENERAL: En el caso de que usted haya marcado en alguna de las categorias en las escalas
correspondientes a parcialmente en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, le agradeceria que nos
exponga sus razones en el reverso de la hoja. Igualmente procederd con cualquier sugerencia 0
recomendacion que desee hacernos con respecto a cualquier topico.

Procesamiento estadistico de los resultados de la valoracion de los expertos acerca de Programa
Educativo.

Categorias que se evaldan.

Total de indicadores o
CATEGORIA EN ORDEN DESCENDENTE items a evaluar 5
Totalmente de acuerdo. (TA) ACEPTADO POSIBLE TOTAL
De acuerdo en lo fundamental. (DAF)
Indeciso. (1)
Parcialmente en desacuerdo. (PD) Total de categorias 5
Totalmente en desacuerdo. (TD) ACEPTADO POSIBLE TOTAL

Total de expertos 30




Respuestas de los expertos.
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29 (TA)

30 (TA)

Resultados de la aplicacion del método Comparacion por Pares para el criterio de expertos.

Primer Paso: Conteo de la seleccion de los expertos por cada indicador.

Totalment Parcialmente
De acuerdo en _ Totalmente en
e de Indeciso | en
lo fundamental desacuerdo
acuerdo desacuerdo.
Fundamentacion del
Programa Educativo. 23 7 0 0 0
Objetivos generales 'y
especificos del
Programa Educativo 28 2 0 0 0
Estructura organizativa
del Programa Educativo | 24 6 0 0 0
Metodologia del
Programa Educativo 25 5 0 0 0
Aplicabilidad del
Programa Educativo 26 4 0 0 0




Anexo # 11

Prueba de conocimientos aplicada como Pretest.

Objetivo: Diagnosticar el estado actual de la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado
del Seminternado de primaria, "América Latina" en el orden cognitivo y afectivo a través del sistema de
influencias educativas.

Querido escolar:

Se esta realizando una investigacion relacionada con el tabaquismo, por lo que necesitamos tu
colaboracion. Muchas gracias.

Lee detenidamente y responda las siguientes interrogantes:

1- Expresa que significa para ti el tabaquismo.

2-Menciona, de las enfermedades que conoces, las que puedan ser provocadas por el tabaquismo.

3- ¢Has mostrado interés alguna vez, por conocer mas acerca del tabaquismo? Si o no.

Explica tu respuesta.

4- Expresa, en qué situaciones has compartido con familiares que consuman tabaco o cigarros:

* enlavida diaria.
 fiestas en el hogar.
e carnavales o fiestas en el barrio.

5-¢Has imitado a esas personas? ¢C6mo lo has hecho? ¢ Por qué?
6-¢ Como te manifiestas ante las personas que consumen tabacos y cigarros en tu presencia.? Explica

como lo haces.



Anexo # 12

Procesamiento estadistico de los resultados del pretest en el Programa Educativo.

Dominio de conocimientos acerca de los dafios que provoca el tabaquismo
al inicio
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent

Valid [BAJO |6 40.0 40.0 40.0

MEDIO |7 46.7 46.7 86.7

ALTO |2 13.3 13.3 100.0

Total 15 100.0 100.0




GRAFICO DE CAJA Y BIGOTES



Anexo# 13

Procesamiento estadistico de los resultados del pretest en el Programa Educativo.

Vivencias experimentadas de los escolares con relacion a los riesgos ante el tabaquismo al inicio

Frequency Percent |Valid Percent Cumulative Percent
Valid |BAJO |10 66.7 66.7 66.7
MEDIO |5 33.3 33.3 100.0
Total |15 100.0 100.0




Anexo # 14
Procesamiento estadistico de los resultados del pretest en el Programa Educativo.

Frequency

S

Interés que muestra sobre el tabaquismo y sus riesgos al inicio

Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid |BAJO |8 53.3 53.3 533
MEDIO |6 40.0 40.0 93.3
ALTO |1 6.7 6.7 100.0
Total |15 100.0 100.0
inicio

BAJO MEDIO ALTO

Interés que muestra acerca de conocer sobre el tabaquismo y sus riesgos...



GRAFICO DE CAJA Y BIGOTES

3.0

2.0

1.0

T T
Interés que muestra acerca de
conocer sobre el tabaquismo y sus riesgos al inicio



Anexo # 15

Procesamiento estadistico de los resultados del pretest en el Programa Educativo.

Rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo al

inicio
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid |BAJO |10 66.7 66.7 66.7
MEDIO |3 20.0 20.0 86.7
ALTO |2 133 133 100.0
Total 15 100.0 100.0




Statistics
Rechazo expresado de forma verbal
y extraverbal ante el tabaquismo al
inicio
N Valid 15

Missing |0
Median 1.00
Mode 1
Minimum 1
Maximum 3
Percentiles |25 1.00

50 1.00

75 2.00

GRAFICO DE CAJAS Y BIGOTES

Anexo # 16.
Test de completar frases.

Nombre y Apellidos:

Edad: Sexo: Escuela:




Instrucciones para la prueba:
Complete o termine estas frases para que expresen sus verdaderas ideas u opiniones.

Trate de completar todas las frases.

No me gusta....

Quisiera saber...

Cuando estudio...

Cuando mi familia fuma yo...
Me siento...

. Fumares ...

. Lamento ...

No puedo...

© o N o gk~ w Db

En la escuela....

[
©

No puedo....

|
Lo

Yo necesito

|
o

Estoy mejor cuando...

|
w

Estoy muy...

-
>

Deseo...
Yo...

Las personas que fuman....

=
(Sl
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Analisis del producto de la actividad para el Pretest y Postest

Objetivo: Constatar y comprobar como se proyecta el desarrollo de la Educacion Antitabaquica en los
escolares del cuarto grado de la Educacion Primaria.

Aspectos a evaluar:

» Redaccién de diferentes tipos de textos, donde se haga evidente su conocimiento y relacion
afectiva hacia este tema, visto desde la suficiencia de ideas, la concordancia y la coherencia interna de
la redaccion, asi como el uso de los signos de puntuacion, lo que se constata en la revision de libretas.
» Resultados obtenidos en las actividades relacionadas con la plastica, la musica, el teatro, la
literatura y la danza que expresen una Educacion Antitabaquica, desde una visién estética y de
contenido.

» Actitudes, comportamientos y expresiones verbales y extraverbales durante las excursiones y

visitas dirigidas.



Anexo# 18

Guia de entrevista individual a las familias de los escolares en grupos de riesgos al tabaquismo en la
etapa de constatacion.

Objetivo: Constatar el conocimiento que poseen los padres y la informacién que reciben de la escuela
para contribuir a un desarrollo de la Educacion Antitabaquica en los escolares y la atencion educativa

que reciben por ambas influencias.

Estimados padres: Nos encontramos desarrollando una investigacion para mejorar la atencion
educativa en sus hijos, y necesitamos de su colaboracion manifestando los criterios al responder la
siguiente entrevista:
Parte central.
1. Puede explicar como es el desempefio de su hijo en la escuela, en cuanto a: la asimilacién de
conocimientos y los modos de actuacion que desarrollan en las asignaturas del grado y sus
aprendizajes obtenidos desde las actividades extradocentes y extraescolares que desarrolla en funcion
de ellos el centro?
2. ¢ A través de que vias usted conoce los resultados de su hijo en el aprendizaje?
3¢Se haido realizando con ellos algun trabajo en el orden de la prevencién ante el tabaquismo desde la
escuela?
4 ¢Por qué vias trabaja el personal docente con usted como familiar del escolar con relacién a esa u
otras tematicas?
5 ¢ Ha recibido usted informacion por parte del maestro y su hijo acerca de las actividades desarrolladas
para mejorar los conocimientos en cuanto a esta adiccion?
6 ¢ Usted ha contribuido al desarrollo del aprendizaje de su hijo mediante la resolucion conjunta de las
diferentes tareas que ha llevado al hogar, expresando en su contenido los riesgos y consecuencias que
generan el tabaquismo y su adiccién?
7.¢Esta usted sensibilizado con relacion a los dafios que pueda ocasionarle en el presente y en el
futuro a sus hijos el consumo del cigarro?
Le agradecemos la atencion brindada.

Muchas gracias.



Anexo #19
Guia de observacion a clases y a las actividades extradocentes y extraescolares. (etapa experimental).
Objetivo: Comprobar el cumplimiento de las acciones didacticas y educativas para desarrollar la
percepcion de riego ante el tabaquismo en los escolares del cuarto grado de la Educacion Primaria.
Escuela Fecha Maestro(a)

Grado Asunto
Tipo de Actividad

A partir de la siguiente guia observe y registre la informacion que considere su cumplimiento en la etapa

experimental del Programa Educativo:
1. El maestro presenta la base orientadora de la tarea de aprendizaje o la accion educativa.
2. Los escolares muestran interés por conocer acerca del tabaquismo y su nocividad.
3. El maestro orienta a los escolares acerca de:

» Latarea que va desarrollar.

e Cobmo va a proceder

» El producto que va a obtener
4. Aplica las acciones didacticas y educativas segun lo orientado desde el trabajo metodoldgico.
5. Opera en funcion de las necesidades de los escolares y propicia la ayuda que necesiten en
momentos oportunos.
6. En las actividades didacticas y educativas se propicia:

* Motivacion hacia la actividad

» Base orientadora adecuada.

Uso de los medios de ensefianza y las TICS de ser necesario.

7. Con la aplicacion de las acciones didacticas y educativas se observa mayor preparacion de los
escolares para desarrollar las actividades del curriculo extradocentes y extraescolaresen funcion del

tabaquismo y su prevencion.



Anexo # 20

Guia para la revision de las libretas, cuadernos, y actividades extradocentes y extraescolares
desarrolladas por los escolares (Etapa experimental).

Objetivo: Comprobar como influyen las acciones didacticas y educativas del Programa Educativo para
desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la Educacion Primaria.
Aspectos a tener en cuenta en la comprobacion durante la fase experimental:

1. Sistematicidad del proceso de docente -Educativo en funcion de desarrollar la  Educacion
Antitabaquica.

2. Sistematicidad con que se realizan las acciones didacticas y educativas para desarrollar la
Educacion Antitabaquica en los escolares del cuarto grado de la Educacion Primaria.

3. Manifestaciones de los escolares con los aprendizajes obtenidos durante su aplicacion

4. Motivacion por las actividades que se realizan y calidad de la realizacién de las diferentes acciones
didcticas y educativas.



Anexo #21

Guia de observacion a Escuelas de Educacion Familiar (etapa experimental).

Objetivo: Comprobar el cumplimento de las acciones de sensibilizacion familiar y la puesta en practica
de las orientaciones metodoldgicas que en el Programa Educativo se indican.

Escuela de Educacion familiar

Fecha

Maestro Familias participantes:

1. El personal docente propicia la motivacion y sensibilizan a las familias para asumir una participacion
activa en la actividad que se desarrolla.

2. Se tiene en cuenta las caracteristicas de las familias que participan en las escuelas de Educacion
familiar para brindar una orientacion adecuada

3. El personal docente le da cumplimiento a las indicaciones metodoldgicas propuestas para cada
Escuela de Educacion Familiar.

Las diferentes técnicas de participacion y acciones educativas tienen una adecuada ejecucion y control.
A partir de aplicarse las diferentes acciones de sensibilizacion, las familias comprenden el apoyo que
deben brindarle a sus hijos en el hogar a través de las actividades de estudio independiente y las
actividades extradocentes y extraescolares.

4. Las familias, en funcion de sus necesidades reciben la ayuda necesaria.

5. Expresar la aceptacion por parte de las familias, de las actividades de sensibilizacion y orientacion

propuestas se considera



Anexo # 22

Guia de entrevista grupal al personal docente. Etapa de comprobacion.

Objetivo: Valorar la influencia que ha tenido la aplicacion del Programa Educativo en el personal
docente para desarrollar en sus escolares la percepcion de riesgo ante tabaquismo.

Guia de entrevista.

Nombre:

Cargo: ——

Observacion:

Compafiero/a serd de mucha utilidad para nuestro trabajo de investigacion que usted sea lo mas
sincero posible al responder nuestras preguntas acerca de la investigacion en la cual usted ha sido
protagonista.

Preguntas:

1. ¢Qué resultados se han producido a su juicio en la direccién del proceso que usted dirige,
participando directamente en la investigacion?

2. ¢En qué medida usted considera que el Programa Educativo ha propiciado cambios en el orden de
los conocimientos y las actitudes para desarrollar la Educacion Antitabaquica en los escolares de
cuarto grado de la Educacion Primaria?

3. Pudiera expresar si la preparacion recibida le permitié consolidar los temas abordados en los talleres
desarrollados, el diagndstico realizado, la aplicacion de las actividades didacticas y educativas asi como
las Escuelas de Educacion Familiar.

4. Considera adecuadas las vias para evaluar las diferentes areas del Programa Educativo. ¢ Por qué?

Gracias por su atencion.



Anexo # 23.

Guia de entrevista grupal a las familias de los escolares en grupos de riesgos al tabaquismo en la etapa
de comprobacion.

Objetivo: Comprobar la sensibilizacién alcanzada por los padres y la informacién que reciben de la
escuela acerca de cdmo desarrollar una adecuada percepcién de los riesgo ante el tabaquismo en los
escolares y la atencion educativa que se intencionan por ambas influencias.

Estimados padres: Nos encontramos culminando una investigacion para mejorar la atencion educativa
en sus hijos vinculados a la prevencion educativa del tabaquismo, y necesitamos de su colaboracion
manifestando los criterios al responder la siguiente entrevista.

Parte central.

1. ¢Puede enunciar que actividades se realizan con sus hijos desde la institucion escolar para combatir
el tabaquismo?

2. ¢ A través de que vias se les implica a ustedes para desarrollar estas las acciones?

3. ¢Se ha ido realizando con ellos algun trabajo en el orden de la prevencion ante el tabaquismo desde
la escuela?

4. ¢Ha recibido usted informacion por parte del maestro y su hijo acerca de las actividades
desarrolladas para mejorar los conocimientos en cuanto a esta adiccion? ¢ Cémo las ha recibido?

5. ¢Usted ha contribuido al desarrollo del aprendizaje de su hijo mediante la resolucion conjunta de las
diferentes tareas que ha llevado al hogar, expresando en su contenido los riesgos y consecuencias que
generan el tabaquismo y su adiccion?

6. ¢,Se siente usted sensibilizado con relacion a los dafios que pueda ocasionarle en el presente y en el
futuro a sus hijos el consumo del cigarro a partir de la influencia recibida?

Le agradecemos la atencion brindada.



Anexo# 24

Prueba de conocimientos aplicada como Postest.

Objetivo: Comprobar como se manifiestan los escolares a partir de adquirir y desarrollar la Educacion
Antitabaquica en el orden cognitivo y afectivo, a través del sistema de influencias educativas.

Querido escolar:

A partir de las acciones que se han desarrollado contigo relacionadas con el tabaquismo, sus efectos
perjudiciales y su prevencion, necesitamos de tu colaboracion para valorar tus resultados alcanzados.
Muchas gracias.

Lee detenidamente y responde las siguientes interrogantes:

1- Expresa que significa para ti el tabaquismo.

2- Menciona de las enfermedades que conoces, las que puedan ser provocadas por el tabaquismo.

3- Explica como te has ido interesando por conocer mas acerca del tabaquismo.

4- Expresa que les has manifestado ante tus familiares y amigos que consumen tabaco o cigarros en el
lugar donde vives.

5- Después de conocer acerca del tabaquismo y las enfermedades que provoca, explica si has imitado
a esas personas o quieres adquirir ese habito.

6- A partir de participar en las actividades que se desarrollaron en tu grupo: ¢ Como actuas actualmente,

ante las personas que consumen tabacos y cigarros delante de ti?



Anexo # 25

Procesamiento estadistico de los resultados del postest en el Programa Educativo.

Dominio de conocimientos que posee sobre el tabaquismo al final

Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid |MEDIO |2 13.3 13.3 13.3
ALTO |13 86.7 86.7 100.0
Total |15 100.0 100.0




Statistics

Dominio de conocimientos que

posee sobre el tabaquismo al

Dominio de conocimientos

que posee  sobre

el

inicio tabaquismo al final

N Valid 15 15

Missing 0 0
Median 1.00 3.00
Mode 1 3
Minimum 1 2
Maximum 3 3
Percentiles |25 1.00 3.00

50 1.00 3.00

75 2.00 3.00

Graéficos de caja y Bigotes




Prueba no paramétrica de rangos sefialados de Wilcoxon

Test Statisticsh

Dominio de conocimientos que posee
sobre el tabaquismo al final - Dominio
de conocimientos que posee sobre el

tabaquismo al inicio

VA -3.176a

Asymp. Sig. (2-tailed) |.001

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Procesamiento estadistico de los resultados del postest en el Programa Educativo.

Dominio de conocimientos acerca de los dafios que provoca el tabaquismo
al final
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid |MEDIO |4 26.7 26.7 26.7
ALTO |11 73.3 73.3 100.0
Total 15 100.0 100.0




Statistics

Dominio de conocimientos
acerca de los dafios que

provoca el tabaquismo al inicio

Dominio de  conocimientos
acerca de los dafios que provoca

el tabaquismo al final

N Valid 15 15
Missing 0 0
Median 2.00 3.00
Mode 2 3
Minimum 1 2
Maximum 3 3
Percentiles |25 1.00 2.00
50 2.00 3.00
75 2.00 3.00

Prueba no paramétrica de rangos sefialados de Wilcoxon




Test Statisticsh

Dominio de conocimientos acerca de los dafios que
provoca el tabaquismo al final - Dominio de
conocimientos acerca de los dafios que provoca el

tabaquismo al inicio

Z -2.879%

Asymp. Sig. (2-tailed) |.004

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Procesamiento estadistico de los resultados del postest en el Programa Educativo.

el tabaquismo al final

Vivencias experimentadas de los escolares con relacion a los riesgos ante

Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid |MEDIO |6 40.0 40.0 40.0
ALTO |9 60.0 60.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
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Procesamiento estadistico de los resultados del postest en el Programa Educativo.

Interés que muestra sobre el tabaquismo y sus riesgos al final

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid | MEDIO |4 26.7 26.7 26.7
ALTO 11 73.3 73.3 100.0
Total 15 100.0 100.0

Interés que muestra acerca de conocer sobre el tabaquismo y sus riesgos al
final

[l MEDIO
EALTO




Statistics

Interés que muestra sobre
el tabaquismo y sus

riesgos al inicio

Interés que muestra sobre el

tabaquismo y sus riesgos al final

N Valid 15 15
Missing 0 0
Median 1.00 3.00
Mode 1 3
Minimum 1 2
Maximum 3 3
Percentiles 25 1.00 2.00
50 1.00 3.00
75 2.00 3.00




Test Statisticsh

Interés que muestra sobre el tabaquismo y sus riesgos al
final - Interés que muestra acerca de conocer sobre el

tabaquismo y sus riesgos al inicio

YA -3.035a

Asymp. Sig. (2-tailed)  |.002

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Procesamiento estadistico de los resultados del postest en el Programa Educativo.

Rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo al final

Frequency |Percent |Valid Percent Cumulative Percent
Valid |ALTO |15 100.0 100.0 100.0
Test Statisticsb
Rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo al final -
Rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo al inicio
YA -3.3582
Asymp. Sig. (2-.001
tailed)
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statisticsb

Rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo al final -
Rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo al inicio

YA

-3.3582

Asymp. Sig.
tailed)

(2-

.001

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




Rechazo expresado de forma verbal y extraverbal ante el tabaquismo al final

10




Anexo # 30.

Test de completar frases.

Nombre y Apellidos: Edad:  Sexo: Escuela:

OBJETIVO: Comprobar a partir de los conocimientos adquiridos mediante la aplicacion de las acciones
didacticas y educativas, las actitudes que muestren a través de la memoria escrita.
Instrucciones para la prueba:

Complete o termine estas frases para que expresen sus verdaderas ideas u opiniones.
Trate de completar todas las frases.

1. No me gusta....

2. El tabaquismo....

3. Quisiera saber...

4. Cuando hay humo de cigarro a mi alrededor yo...

5. Enel hogar...

6. Fumares ...

7. Lamento...

8. Me molesta...

9. Enlaescuela....

10. No puedo....

11.Yo necesito

12. Estoy mejor cuando...

13. Estoy muy...

14. Deseo...

15. Yo...

16. Las personas que fuman....



Anexo # 31
Grafico poligonal para la comparacion del indice ponderado por cada escolar. Pretes y postest.

indice antes: Azul ( Inferior ) indice después: Rojo ( Superior)

INDICES POR ESCOLARES ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCON

1.0

0.9

0.8

0.7

0.6

0.5

0.4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

indice_antes 0.833 0.416 0.916 0.500 0.500 0.458 0.416 0.416 0.708 0.750 0.458 0.708 0.416 0.458 0.416
indice_después 0.958 0.833 0.958 0.875 0.875 0.958 1.000 1.000 0.958 0.958 1.000 0.791 0.958 0.958 1.000



Anexo 32

indice de cambio relativo por escolar

INDICE DE CAMBIO RELATIVO POR ESCOLAR

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2

0.1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Seriesl 0.300 0.625 0.500 0.428 0.642 0.800 0.875 0.875 0.545 0.500 0.866 0.181 0.812 0.800 0.875
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