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RESUMEN

El presente trabajo titulado: Ejercicios técnico-tacticos para el mejoramiento de
la técnica del pase y recibo en el equipo de Balonmano Masculino categoria
11-12 afos del Combinado Deportivo ~ Osvaldo Socarras Martinez = del
municipio, Santa Clara, se origina a partir de las insuficiencias encontradas en
el desarrollo de esta habilidad técnica en los alumnos de dicho centro dentro de
la organizacion del proceso de ensefianza aprendizaje del balonmano, esta es
la causa de mejorarla y garantizar la adquisicién de la misma al nivel requerido.
Se observaron 8 sesiones de entrenamiento de la etapa especial efectuada
por los 12 atletas participantes y obtener su accionar técnico — tactico. Todo
esto se logra con la aplicacién de diferentes métodos investigativos como: la
entrevista a los directivos de este deporte, que permitieron valorar la
aplicabilidad de los ejercicios, la encuesta a entrenadores y profesores de este
deporte en la provincia para obtener una informacién amplia y detallada sobre la
practica en el entrenamiento de esta accién real de juego, asi, como su
importancia y situacion actual en el equipo investigado, también se utilizo el
revisibn documental y talleres de participacién para la elaboracién de la los de
ejercicios técnico-tacticos para el mejoramiento de la técnica del pase y recibo
en el equipo de Balonmano Masculino categoria 11-12 afios del Combinado
Deportivo * Osvaldo Socarrds Martinez . En el procesamiento estadistico se
utilizé la estadistica descriptiva y la distribucion empirica de frecuencia.
Arribandose a la conclusiéon del incremento favorable de los resultados en las

diferentes secciones de la practica deportiva.



SUMMARY

The present work titled Exercises for the improvement of the technique of the
pass and receipt in the team of Handball Masculine category team 11-12 years
of the Sport field” Osvaldo Socarras Martinez “in, Santa Clara, City originates
starting from the inadequacies found in the development of this technical ability
in the students of this center, inside the organization of the process of teaching
learning of the handball, guaranteeing the acquisition from the same ones to the
required level. The investigation was carried out with a population of two trainers
of the provincial EIDE "Hector Ruiz Pérez " of Villa Clara, three trainers of the
sport cocktail © Osvaldo Singes “, two professors of Physical Education and the
provincial commissioner of the sport in Villa Clara that you/they allowed to value
the applicability of the exercises, for the improvement of the pass and receipt
and a sample of twelve students of the masculine sex, with an eleven year-old
average and two years of experience in the practice of the Handball. Keeping in
mind the applied methods: of the empiric level, the observation, the documental
revision, surveys, the interviews and of the mathematical statistical level, he/she
was proven that the students starting from the application of the exercises were
able to improve the technical execution of the pass and receipt in the different

sections of the sport practice
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Introduccién.

La Federacién Internacional de Balonmano (IHF) tiene como propdsito buscar
alternativas que incrementen la popularidad de este deporte y aumentar el
namero de equipos participantes a los Juegos Olimpicos que posibiliten
mejorar los resultados del Balonmano a nivel mundial (Dr. Usan Mustafa
presidente de la IHF).

El factor competicion, es sin dudas uno de los elementos esenciales que hace
gue esta lucha social adquiera cuotas cada dia mas complejas en las que se
busca una mayor correccidén y mejores marcas en el rendimiento deportivo.
Los grandes deportistas del mundo, con sus experiencias, nos muestran que el
incremento de las marcas no se detendra pero la rivalidad es mucho mas fuerte
en cada una de las competencias. En esta época en que las ciencias se
consideran como una directa fuerza productiva y el adelanto cientifico —técnico
logra mas resultados, se amplia con gran impetu el interés hacia la
problematica filoséfica y sociolégica de las ciencias hacia la metodologia y
l6gica del conocimiento cientifico.

Los especialistas del deporte han puesto la ciencia en funcion de la
actividad deportiva y han obtenido resultados relevantes. La investigacion
cientifica apoya activamente la labor de perfeccionamiento de la maestria
deportiva para garantizar altos rendimientos y la excelencia deportiva. Esto
genera la necesidad de seguir perfeccionando estilos de trabajo con
proyecciones tedrico — practicas cada vez mayores. En este sentido la
preparacién técnico - tactica del deportista cobra mayor importancia y
significado dentro del proceso de entrenamiento deportivo.

En Cuba con el perfeccionamiento del sistema nacional de Educacion, se
introduce el Balonmano en el Deporte para todos, con el objetivo de ser
practicado por los escolares, y garantizar la practica masiva del mismo. En
1977 el Balonmano pasa a integrar el programa de los Juegos Escolares y
Juveniles Nacionales, donde se crean las bases para el logro del alto

rendimiento deportivo .en nuestro pais, dirigido a la practica del deporte sano,



que coadyuve al disfrute del hombre, al despliegue de sus potencialidades
fisicas y espirituales, libre del mercantiismo y de toda influencia que lo
conduzca a practicas nocivas para la salud es por ello, que el 23 de Febrero de
1961, queda instituido el INDER, donde se aprueba la Ley 936, que constituyo
un interés primordial para la nacién, encargado de dirigir, planificar y ejecutar
las actividades deportivas. Esto posibilito la creacion de los consejos voluntarios
deportivos para la practica masiva del deporte a todos los niveles, la industria
deportiva y el establecimiento de la Educacion Fisica en el sistema nacional de
Educacion como obligatoria.

El fin de este proceso fue lograr la masividad en la practica del deporte, bajo la
consigna de nuestro Comandante en Jefe: “El deporte derecho del pueblo”, la
gue se materializa a partir de las posibilidades de la practica del deporte y la
Educacién Fisica en todos los niveles de ensefianza, hasta el trabajo en la
comunidad con el adulto mayor, los discapacitados, la atencion a las
embarazadas, la gimnasia laboral femenina, la gimnasia con el nifio y
actividades con nifios y jovenes.

Cuba brinda especial atencién a la preparacion de profesores, construccion de
instalaciones deportivas, proyectando actividades para el beneficio de la
poblacion en su tiempo libre, se ha renovado el proceso de atencién al deporte
en las escuelas, en la base y se convierte la escuela en la institucion deportiva
mas importante del pais.

En todas las provincias del pais se ha masificado la practica del Balonmano,
con la celebracién del primer campeonato nacional; se realizan competencias
anuales en todos los niveles, desde la base hasta la nacional, y comienza
también la divulgacién de las primeras reglas en este deporte, se incrementa, la
superacion de entradores y activistas, se elaboran programas de preparacion
para los equipos de 11-12 afios.

El Balonmano, en las categorias de iniciacién, tiene como propésito esencial,
introducir la practica deportiva a nifios y nifias mediante la realizacién de

actividades, que los motiven y contribuya a su formacion deportiva.



El Balonmano, como deporte colectivo, tiene sus propias exigencias de juego,
su practica viene dada por una estructura que permita determinar mediante un
analisis en el deporte de equipo.

La direccion del proceso de ensefianza del Balonmano debe corresponderse
con las caracteristicas del deporte dirigida a la preparacion técnica, tactica,
fisica y tedrica que constituyen un sistema Unico a partir de las potencialidades
desarrolladas en cada etapa del proceso. Para ello es preciso, hacer un
correcto uso de los diferentes medios y métodos, asi como aprovechar al
méaximo las potencialidades que brinda la organizacion del proceso de
ensefianza.

En la investigacion se pone de manifiesto un nuevo enfoque interpretativo de la
estructura técnica en el deporte, a partir de la realidad del juego. Con esta
concepcion se ha llevado a cabo estudios en varias disciplinas, para evaluar el
rendimiento técnico-tactico de los deportistas durante el juego.

Debe estimarse los valores del modelo de actuacion en el deporte de equipo es
importante, por cuanto identifica su modo de conducta motriz propio y
caracteristico, pero en ello existe un elemento que en alguna medida califica la
calidad de actuacioén, sus reglas, por lo que cada compartimiento en el juego
tiene que respetar las reglas que lo originen.

Mediante las observaciones realizadas a los entrenamientos, entrevistas a los
profesores y entrenadores, la revision de documentos, en especial el Programa
de Preparacion del Deportista de Balonmano asi como la bibliografia
actualizada relacionada con ejercicios para el trabajo del pase y recibo,
pudimos constatar, que existe desconocimiento sobre las concepciones
metodolégica o0 modelo de ensefianza para enfrentar el trabajo técnico-tactico
en las categorias infantiles.

El trabajo a realizar por los entrenadores en cada institucion para asegurar un
elevado conocimiento y adecuado aprendizaje, de las habilidades técnico —
tacticas mediante acciones de juego se evidencia en la necesidad de dar

solucion a esta problematica partiendo de la busqueda de formas novedosas
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que permitan el desarrollo de actividades dirigidas a la preparacion de los nifios
y nifias, para que se estimulen adecuadamente en las habilidades motrices
deportivas.
La sociedad cientifica del Balonmano ha realizado una constante labor de
perfeccionamiento del proceso de preparacion del deportista aplicando los
adelantos cientificos tecnoldgicos y estudiando con profundidad al jugador de
campo desde el punto de vista técnico y tactico, siendo esta accion de pase y
recibo la que aporta el mayor numero de anotaciones en un partido, de ahi la
importancia de corregir y eliminar las deficiencias que imposibiliten su accionar.
El trabajo esta encaminado a solucionar los problemas técnicos que presenta
el equipo de Balonmano Masculino categoria 11-12 afios del Combinado
Deportivo “ Osvaldo Socarras Martinez * del municipio, Santa Clara.
El diagndéstico realizado arrojo las siguientes insuficiencias:
e Relacion entre la direccién del balén y la orientacion del cuerpo del
receptor.
e Colocacion de los brazos en direccion del balén para amortiguar su
potencia.
e Mala orientacion de las palmas de las manos, dando frente en diferentes
planos.
e Adelantar la pierna correspondiente al costado del miembro ejecutor que
va hacia delante con la pelota.
e Empujar el balon, accion de llevar el codo pegado al tronco.
e Llevar el hombro del miembro no ejecutor atraido y caido, por delante
del miembro ejecutor.
En Cuba se han realizado diversas investigaciones acerca de la técnica y la
tactica en el Balonmano entre ellas se puede citar las de Contreras P. (1986),
quien aborda las caracteristicas técnico - tacticas de estos jugadores,
Almaguer, R. (2000, 2004) y Martinez Puig (1998, 2011), han analizado el
proceso de ensefianza de la técnica y la tactica dentro del contexto y practica
real de juego. A pesar de las distintas alternativas aportadas para la
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preparacion técnico - tactica aun persisten dificultades que limitan la formacién
del jugador.

La investigacion responde a una de las demandas del deporte escolar en
provincia de Villa Clara relacionada con ejercicios técnicos — tacticos para el
mejoramiento del pase y recibo en nuestros futuros balonmanistas escolares
para la cual se establece la siguiente situacion problémica:

Situacion problémica:

Insuficiencias en la ejecuciéon de la técnica del pase y recibo en el equipo
de Balonmano Masculino categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo ~
Osvaldo Socarras Martinez * del municipio, Santa Clara.

La situacion problémica anteriormente nos ubica ante el siguiente:

Problema cientifico.

¢ Como mejorar la técnica del pase y recibo en el equipo de Balonmano
Masculino categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo * Osvaldo Socarrés
Martinez "~ del municipio, Santa Clara?

Objeto de estudio.

Proceso de enseflanza del Balonmano Masculino.

Campo de Accion.

Las acciones técnico-tacticas para el pase y recibo en el equipo de
Balonmano Masculino categoria 11-12 afios

Para dar solucion al problema cientifico nos proponemos como:

Objetivos.

1. Diagnosticar el estado actual de la técnica del pase y recibo en el equipo de
Balonmano Masculino categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo
“Osvaldo Socarras Martinez” del municipio, Santa Clara.

2. Seleccionar los ejercicios técnico-tacticos para el mejoramiento de la técnica
del pase y recibo en el equipo de Balonmano Masculino categoria 11-12
aflos del Combinado Deportivo “Osvaldo Socarras Martinez” del municipio,

Santa Clara.



3. Valorar la utilidad de los ejercicios técnico-tacticos a partir de su
implementacion en la practica social.

Breve resefia de los enfoques metodolégicos adoptados.

El trabajo se desarrolla en el Consejo Popular “Chamberi”, perteneciente al
Combinado Deportivo “Osvaldo Socarras Martinez”. La investigacion se lleva a
cabo con 12 alumnos del equipo de Balonmano Masculino categoria 11-12
afos. Los métodos del nivel teérico empleados fueron: el analitico — sintético,
inductivo-deductivo y del nivel empirico se encuentran: la entrevista, encuesta y
observacion. Las técnicas utilizadas fueron: técnica grupal, la lluvia de ideas y
la triangulacion. Se emplearon técnicas estadisticas: tablas de frecuencia y
medidas descriptivas asi como el pre- experimento para comparar los
resultados en dos momentos antes y después, mediante la prueba de
Wilcoxon, con un nivel de significacion de 0,05.

Estructura de la tesis.

La tesis se distribuyo en:

Introduccion: Donde se plantea la necesidad, importancia, y pertinencia del
tema al cual nos referimos en la investigacion.

Desarrollo: Estructurado en tres capitulos.

En el capitulo I, se abordan el marco referencial que sustentan la
investigacion relacionados en diferentes epigrafes como son: El juego de
Balonmano. Técnica de la adaptacion y manejo del balon. Consideraciones
acerca de la técnica de los pases en el Balonmano. Indicaciones metodoldgicas
para las categorias 11 -12 afios. Modelos de ensefianza. Particularidades
psicopedagdgicas de la edad escolar (9 a 12 afios).

En el capitulo Il, marco metodolégico de la investigacién, seleccion de los
sujetos, Métodos y/o técnicas a utilizar, Método Estadistico- Matematico: La
distribucion empirica de frecuencia. Para calcular y establecer por cientos en
relacion con los datos recogidos a través de diferentes instrumentos aplicados.
En el capitulo Ill, analisis de resultados desarrollada en 3 fases:

Una primera fase de Diagnostico.



La segunda de seleccion y aplicacion.

La tercera de Constatacion o Comparacion de los resultados.

Ademas se ofrece el proceso de seleccion y valoracion por los entrenadores y
directivos, de los ejercicios con la aplicacion de diferentes métodos y técnicas

empiricas a la muestra seleccionada y su implementacion practica



CAPITULO 1: MARCO TEORICO REFERENCIAL
1.1 El juego de Balonmano.
El Balonmano segun Hernandez Moreno "es un deporte de cooperacion-
oposicion en que el desarrollo de la accion de un equipo es de colaboracion
entre sus oponentes, pero se da siempre ante la oposicion directa de otro
equipo”.
Por lo tanto, el Balonmano posee una serie de caracteristicas comunes a otros
deportes que nos permite clasificarlo como un deporte de equipo. No obstante,
existen una serie de condicionantes que lo diferencia de los otros deportes de
equipo y que definen sus posibilidades de desarrollo.
Varios autores como (Teodorescu, 1984; Schnabel, 1990) consideran los
juegos deportivos colectivos como deportes de preponderancia tactica.
Por su parte (Castelo, 1996). Plantea que en el desarrollo del juego, el jugador
esta inmerso dentro de una gama de situaciones que le obligan a decidir
rapidamente, debido a la oposicidn del adversario y a los propios objetivos del
juego. Todo ello conduce a situaciones de una enorme complejidad. Desde este
punto de vista, se entiende que las diferentes acciones y comportamientos
técnico-tacticos realizados por los jugadores buscan resolver eficazmente las
realidades que se presentan en el contexto del juego.
El juego de Balonmano es una actividad de elevada exigencia fisica, que
implica movimiento de dominio del cuerpo y movimiento de manejo de la
pelota, pero siempre dependientes de la interaccibn o significado del
propio juego, que esta definido por la incertidumbre que produce la
pelota, la situacion de los adversarios y la situacion de los compafieros.
Los elementos diferenciadores mas importantes que determinan la estructura
del juego de Balonmano son:
* El movil: Es un balon pequeiio (entre 59 y 60 centimetros de diametro
dependiendo de la categoria) cuya caracteristica principal es que se puede

manejar con la mano ya que su tamafo permite adaptarlo a esta. Constituye



el objeto por el cual se lucha y en torno al cual se desarrollan las acciones de
juego

El terreno de juego: Es un rectangulo de 20 por 40 metros en cuyo interior se
produce el desarrollo del juego

Area de porterita: Es un espacio que tiene forma de semicirculo de 6 metros
de radio, que es para el uso exclusivo del portero y cuya funcion principal es
impedir que el resto de los jugadores penetren o puedan desplazarse a
través de ella obteniendo alguna ventaja competitiva.

La porteria o puerta: Sus dimensiones son 3 metros de largo por 2 de alto.
Esta defendida directamente por el portero. Supone el espacio por donde se
intenta penetrar el balén para obtener un gol.

El tiempo: Cada encuentro de Balonmano se distribuye en dos periodos de
duracion variable dependiendo de la categoria (25 minutos cada tiempo en el
caso de la categoria escolar) con un descanso entre ellos de 10 minutos.
Durante el encuentro solo se para el cronOémetro en circunstancias
excepcionales tales como lesién de un jugador o si el balon sali6 muy lejos
del terreno de juego.

El reglamento de juego: determina las condiciones en que se puede
desarrollar el juego. Regula los aspectos como el comportamiento con el
contrario y las diversas formas o posibilidades de jugar la pelota.

Los compafieros: Cada equipo esta formado por 7 jugadores (6 de campo y
un portero). Son los participantes de cada equipo los que deben colaborar
para conseguir un objetivo comun, ganar el encuentro.

Los adversarios: Participantes del juego que se oponen al otro para que no

consiga su objetivo.

Cada jugador debe conocer la forma correcta de pasarle el balon a un

compariero de equipo, de manera precisa, con la velocidad requerida, acorde a

la ubicacion que ocupa en ese momento y la que ocupara al recibir el pase,

aunque existen infinidad de pases con una y dos manos, abordaremos aquellos

gue se realizan con una mano por ser los mas generalizados en el balonmano
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por su potencia, precision y alcance para estas edades. Segun la clasificacion

dela Barca J. (2009).Hay muchos tipos de pase y cada uno de ellos posee unas

caracteristicas particulares que lo hacen mas efectivo en determinadas

circunstancias. Por eso es muy importante la eleccion del tipo de pase a utilizar.
Con una mano:

¢ A la altura del hombro.

e Picado

e De rebote

e Por detras de la espalda o la cadera.

e Por detrés de la cabeza.

eDe revés o de pronacion.

eClasico de frente.

e En salto.

e De sorpresa o imprevisto.

e En suspension.

e De vaselina

e Previsto

1.2 Técnica de la adaptacion y manejo del balon.

La intervencién con bal6n exige, por un lado, la maxima seguridad en su

posesion y ademas, la disposicion para actuar de forma inmediata y continuada

obteniendo éxito.

Para ello se proponen las siguientes bases mecanicas:

Puntos de contacto:

* Fundamentalmente: Dedos y cara palmar media controlan el balén.

* Las yemas de los dedos favorecen la sensibilidad constituyendo el punto de

contacto mas importante.

* El balén aparte de adaptarlo es necesario sentirlo, lo que favorece la

sensacion de seguridad y la manejabilidad.
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Posiciéon de las manos:

* No existen normas invariables. Va a estar condicionada por la constitucién
fisica y por las dimensiones de las mismas.

« Como norma general: Posicién ligeramente céncava, dedos abiertos sin
rigidez ofreciendo la forma del balén.

Técnica del pase del balon.

Es, probablemente, una de las técnicas mas importantes del Balonmano junto
con los lanzamientos. Se trata de trasladar el balon con seguridad hacia los

compafieros, estaticos o en desplazamiento.

Principios fundamentales:

* En el momento del pase, no mirar al posible receptor de forma continuada.

* La tension o fuerza del pase ha de estar regulada en funcién de la distancia
hasta el defensor (a mayor distancia, mayor fuerza). El balon en el aire esté
expuesto a la accion de los defensores. A mayor tiempo, mayor exposicion.

* Ha de realizarse con precision. Se ha de hacer llegar al receptor en las
mejores condiciones y en lugar adecuado para que su accién posterior no se
vea interrumpida por la necesidad de prestar excesiva atencion a la recepcion
de un pase inadecuado.

* Ha de tener la variedad suficiente para cumplir con las exigencias del juego.
Un pase no debe estar limitado en su ejecucién por falta de recursos técnicos
para hacer llegar el balén.

Direccidn, alturay momento de pase.

* La direccién y altura del pase vendra determinada por la intencion de
favorecer la accion posterior del compairiero al cual va dirigido.

» Como norma general, la direccion y altura del pase sera la del hombro del
brazo ejecutor (dominante). De esta manera se favorece el armado (clasico)
inmediato; igualmente supone el punto intermedio a partir del cual el receptor

obtiene con recorridos cortos el armado idéneo para el momento.
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+ También es direccion apropiada la del pecho del receptor. Esta altura y
direccion va a propiciar a si mismo una buena disponibilidad posterior: Armado
para un nuevo pase o para lanzamiento, proteccion en el abdomen.
* En el caso de receptor en marcaje de proximidad, el pasador cumplira el
principio de dirigir el pase al espacio libre y, en su caso, a la altura que marque
el receptor.
* A pesar de todo lo dicho anteriormente, el pase siempre debe estar supeditado
al receptor procurando "leer" la intencionalidad posterior del mismo.
* En los pases a compaferos en desplazamiento, el pase debe hacerse
ligeramente adelantado respecto a la trayectoria del recorrido del jugador en
funcién de su velocidad de manera que la llegada del bal6n no interrumpa su
desplazamiento, lo retarde o lo fuerce.
Abordaremos en nuestra investigacion los dos que se observaron con mayor
frecuencia, errores en su accionar practico.

e Pase derevés o de pronacion.
Posicion inicial:
Con el balon sostenido por ambas manos a la altura del pecho, las piernas en
forma de pasos, segun al lugar que se vaya a pasar o su forma de realizarlo.
Ejecucion:
El brazo que realizara el pase estara orientado hacia abajo con mayor o menor
angulo, el antebrazo ligeramente flexionado, tronco ligeramente inclinado hacia
delante. La mufieca sera el principal elemento en este tipo de pase, debido a
gue este se utiliza en el balonmano.
Movimiento final:
Finaliza con la extension del brazo con un movimiento de pronacion de la
mufieca hacia el lado del pase a efectuar, ya sea hacia el lateral o hacia atras.

e Pase clasico de frente o frontal.
Colocacion:
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El pie izquierdo (para los jugadores derechos), avanza hacia el frente,
apoyandose con fuerza sobre el piso, este paso de apoyo no puede ser muy
amplio.

El baldén es llevado hacia atras y hacia arriba con la mano derecha, el brazo
estara ligeramente flexionado, la mano en posicion vertical y por detras del
balén, los dedos pulgar y mefiique ejercerdn una ligera presion sobre la bola, la
mano no debera tomar en una garra, o sea, los dedos relajados.

Ejecucion:

El brazo y el hombro avanzaran al mismo tiempo, el tronco sigue el movimiento,
la vista se mantendrd en direccidon del balon, en este caso hacia el lugar del
pase.

Movimiento final:

La pierna derecha avanza y recibe el peso del cuerpo, el balén puede ser
lanzado por este proceso, estando el jugador estatico o en movimiento.

Para una correcta asimilacion de los pases, desde el punto de vista
metodolégico y con una elevacion gradual de las dificultades, se deberan
ejercitar mediante el siguiente orden:

* Sin contrario.

» Con contrario pasivo.

* Con contrario semiactivo.

 Con contrario activo.

* En situaciones reales de juego, o sea, aplicados.

Si importancia tienen los pases desde el punto de vista técnico, también tendran
los recibos debido a que la unién entre ambos brindara siempre la posibilidad
de la consecucion exitosa de los planteamientos tacticos de cualquier equipo.

El arte de dominar el balén con gran rapidez y durante un espacio de tiempo
corto, recibirlo, controlarlo y pasarlo a un compafiero de equipo son aspectos en
la vida del deportista, de gran importancia para la consecucién exitosa del

juego. El placer que experimenta el jugador al controlar el balon es mayor que
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cuando es mas perfecta y segura su técnica o dominio sobre el mismo, ya que
esto le brinda la posibilidad de poner en practica sus intenciones en el juego.
Recibos a la altura de cabeza o por arriba de esta:

Cuando se reciben los balones que van desde la altura de la cabeza hasta la
altura que puede alcanzar mediante un salto, las manos se extenderan
relajadamente en la direccion del balon, los codos dirigidos hacia afuera, los
dedos ligeramente separados, los pulgares se miraran entre si, o sea en
direccién al otro. Las manos presentardn una superficie mayor de agarre,
formando una especie de copa, tratando asi de impedirle al balébn que pueda
pasar entre ellas. Seguidamente los brazos y el tronco retroceden con
flexibilidad para amortiguar el impulso del baldon, rodillas ligeramente
flexionadas algo separadas, peso del cuerpo repartida entre ambas piernas y el
centro de gravedad descansara en la puna del pie.

« AN

- &L

Recibos a la altura intermedia:

]

A

¢

o

En el momento de recibir el balén (entre el pecho y la cabeza), los dedos y las
manos adoptaran la misma posicion que en el caso anterior, al igual que los
codos, brazos dirigidos en direccion al balén, tronco semiflexionado al frente, el
bal6n serd amortiguado hasta el pecho, los pies en forma de pasos con una
flexion un poco mas profunda que el recibo anterior, producto de la altura del

pase.
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Recibos a baja altura:

Cuando se recibe a baja altura, los dedos mefiiques estaran uno frente al otro,
los pulgares dirigidos hacia afuera, los codos hacia dentro o al cuerpo, los
dedos ligeramente separados y las manos en forma de pala, al recibir el balén
se flexionan los brazos para amortiguar la fortaleza del pase, pies en forma de

paso con una flexion mas profunda aun de las piernas.

Recibo de balones laterales:

Los brazos se extenderan en funcién de ampliar el area de alcance, dedos
pulgares dirigidos uno frente al otro, los mefiques hacia afuera al igual que los
codos, el peso del cuerpo sobre la pierna del lado donde se recibe el balén, en
recibo los brazos.

1.2.1 Caracteristicas comunes de los pases

Deben ser rapidos, para evitar alertar a la defensa, y por tanto fuertes, aunque
no violentos. Al ser fuertes, légicamente seran en linea recta (salvo
excepciones)

El dltimo toque debe ser con los dedos.

A veces se usaran fintas y/o pivotes.

Nunca se daran de modo "automatico”, debiendo tener siempre control visual
sobre la defensa, pasando al lado mas alejado del defensor y teniendo en
cuentas las circunstancias de la defensa y del receptor.

Ha de ser preciso.
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Evitar mirar el pase.

Pasar preferentemente con los pies en el suelo. De este modo podremos
"arrepentirnos” y no dar el pase sin cometer violacion.

Buscar buenos angulos de pase.

Deben facilitar siempre las posibilidades del receptor. Asi si le pasamos para
que tire, por ejemplo, debemos procurarle la mayor comodidad y rapidez a su
tiro mediante nuestro pase.

1.2.2 Angulo de pase

Es, tal vez, el detalle que méas se debe cuidar en el pase. Si entre el receptor y
el pasador no existe ningun defensor decimos que hay un buen angulo de pase.
En otras ocasiones el angulo de pase lo buscaremos dependiendo de la
trayectoria del receptor y en otras sera el receptor el que tenga que buscar ese
angulo. Hemos de cuidar que el defensor tenga las menos opciones posibles de
interceptar el pase.

1.2.3 Pases entre jugadores estaticos y en movimiento

Podemos distinguir dos casos fundamentalmente:

Receptor parado. En este caso el pase ir4 donde lo pida el receptor con sus
manos y en todo caso alejado del defensor. Dependiendo de la forma de pedir
el balén hemos de usar un tipo de pase u otro. Si las palmas de la mano estan
abiertas dando el frente al balén, usaremos un pase de pecho o sobre la
cabeza; si las palmas miran hacia el suelo usaremos cualquier pase picado. El
pase ha de ser al preciso punto donde el receptor nos pida el balén.

Receptor en movimiento. El pase ira adelantado en la direccién que lleve el
receptor, calculando su velocidad para que no deba variar su trayectoria para
recibir, tanto porque le llegue muy atrasado o0 excesivamente adelantado.
También habra que calcular la distancia maxima para una posible recepcion ya
sea por presencia de defensores o por limitacion de alguna linea externa del
campo. El pase debera ir dirigido a la altura de la cabeza, y en cualquier caso al
"blanco" que debe ofrecer el receptor, que en general sera la mano mas alejada

del defensor. Aunque se ofrezca una sola mano como "blanco”, insistimos en
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que hay que controlar el balon siempre con las dos manos para poder tener el
oportuno control que nos permita continuar el bote, realizar una parada o
cualquier otra cosa. En el caso de continuar el bote la ejecucién correcta seria:
controlar el balén con las dos manos impulsandolo hacia delante sin frenar

nuestra marcha para proseguir el bote.

1.3 Consideraciones acerca de la técnica de los pases en el Balonmano.

El pase es un fundamento que se diferencia de los demas por relacionar a los
dos jugadores que intervienen en la accién, y ser por tanto una parte muy
importante del juego de conjunto.

La calidad de pase radica en la rapidez con que permite el desplazamiento del
balén por el campo. Nos permite situar el balon en cualquier lugar y, en
ocasiones, es el unico medio para hacerlo. Su correcto uso nos permite sacar
partido de otros fundamentos, sobre todo los derivados del juego sin balén,
siendo éstos imprescindibles para el uso exitoso del pase. De la calidad del
pase depende en gran medida el éxito de una accion posterior; asi, es claro el
ejemplo de un jugador con buena posicién de tiro que recibe un pase que
aunque no sea malo no le permita lanzar con rapidez, lo cual hara que
probablemente no pueda realizar el lanzamiento en buenas condiciones. Por
ello es imprescindible cuidar el fundamento del pase en todo momento, incluso
en cualquier ejercicio sin defensa, cualquier ejercicio de tiro o de lo que sea. No
permitamos nunca malos pases en los entrenamientos, ni en los ejercicios mas
relajados.

En el juego de equipo, durante los partidos, las pérdidas de bal6n son
habitualmente causa de derrotas. Es preciso inculcar al jugador la idea de que
"Un buen pase es medio punto a nuestro favor, pero un mal pase suponen uno
en contra"

1.3. 1 Manejo de balén

Todo jugador de balonmano debe tener un absoluto dominio de la que es su

"herramienta de trabajo” con la que debera desarrollar su juego: el balon. Se ha
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de lograr que el balon sea una prolongacion del propio cuerpo. Es fundamental
pues, familiarizar al jugador con una serie de sensaciones respecto al peso,
dimensién, tacto y evoluciones del balon, decisivo en el desarrollo de las
siguientes etapas: pase, drible, lanzamientos, etc.

Podemos decir que el manejo del bal6n, como tal, no es un fundamento
concreto propiamente dicho, sino una gama de ejercicios que permiten al
jugador dominar absolutamente el baldén y que le permite el correcto desarrollo
de su aprendizaje.

1.3.2 Virtudes del pasador

Concentracion. Para hacer un buen pase (y para todo lo demas) es preciso
tener una buena concentracion en lo que se esta haciendo, hay que estar en el
partido y conocer las ventajas y dificultades propias y de los rivales. Podemos
observar a menudo pases que se dan de manera "automatica", sin tener en
cuenta que existe un defensa dispuesto a todo con tal de incomodarnos, lo que
conduce inevitablemente a pérdidas de balén. Consigamos una buena
concentracion en los entrenamientos y tendremos mucho ganado.

Cuando y cémo. Es preciso saber cuando y como se debe pasar, el momento
exacto de ejecucion, ademas, el modo de hacerlo, por si fuera poco, decidirlo y
ejecutarlo rapidamente.

Eleccion del pase correcto. En ese brevisimo espacio de tiempo hay que ser
capaz de elegir el tipo de pase con el que obtener los mejores resultados.
Técnica correcta. Hay que dominar la técnica correcta de cada tipo de pase.
Todos estos puntos nos proporcionaran la seguridad y confianza
imprescindibles para ejecutar un buen pase.

1.4 Indicaciones metodoldgicas paralas categorias 11 -12 afios

Se inicia un trabajo de fortalecimiento fisico con la ayuda de los medios
auxiliares. Se continla la consolidacion de los elementos técnicos
fundamentales, buscando una correcta ejecucion de los mismos. También
debera usarse el juego en la ensefianza y consolidacién de todos los elementos

técnicos fundamentales, no debe usarse el concepto de perfeccionamiento de
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los fundamentos técnicos, tacticos ni fisicos, ya que en esta categoria lo que
se logra es la consolidacion de estos elementos.

Metodologia de la ensefianza en esta etapa, categorias 11 -12 afos.
(Principios metodoldgicos).

* Debe utilizarse predominantemente una metodologia global (juego) y el
constante analisis de los comportamientos observados.

» Debemos tener en cuenta que nos encontramos en la etapa de consolidacion
de la lateralidad, por lo que debemos favorecer el desarrollo del lado débil y el
perfeccionamiento del lado dominante.

* El grado de complejidad debe reducirse al numero elevado de repeticiones de
ejercicios técnico-tacticos.

* Intensidad baja y ejecucion con variabilidad que cree una amplia disponibilidad
motriz, basada en la aplicacion y utilizacién de movimientos bésicos.

* Trabajo con grupos pequenos en espacios amplios.

* Practica de diversos juegos y competiciones.

De esta manera se produce una mayor interiorizacion del movimiento por medio
del establecimiento de relaciones causa/efecto, ademas de conseguir una
mayor relacion con el juego.

Principios Fundamentales.

» Debe ser equilibrada y natural para facilitar la participacion en acciones
posteriores.

* Debe estar presidida por un esfuerzo continuado de atencion y concentraciéon
gue predisponga a desarrollar la velocidad de reaccion de forma inmediata.

* Necesita de tension regulada que favorezca la velocidad contractil del
musculo.

Contenidos de ataque categorias 11-12 afios

Habilidades técnicas basicas

* -Posicion de base

» Manipulacion del balén: Adaptacion y Manejo.
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* Desplazamientos sin balén: arranque, paradas en desplazamientos asociados
a carrera, saltos y caidas.

* Recepcion del baldn: distancias cortas.

* Transporte del balén en drible.

* Transporte del balén sin drible ajuste del ciclo de pasos de manera natural.
- Pase del balon:

* En contacto con el suelo.

* Saltando

* En carrera

- Lanzamiento:

* De precision

* De potencia

* En salto o en apoyo con el suelo.

- Encadenamiento de elementos técnicos simples:

* Recepcion - pase

* Recepciodn - tiro

* Drible - pase - tiro

* Recepcion - drible - pase - tiro

» Cambio de direccion - recepcion - pase o tiro.

1.5 Sobre los modelos de ensefianza.

Los modelos de ensefianza son una actividad generalizada pues a diario, los
entrenadores en todos los niveles se apoyan en una determinada concepcién
para abordar sus procesos de ensefianza-aprendizaje, estos estan mas o
menos articulados y se fundamentan en teorias que permiten con mayor o
menor éxito, ejercer la labor del tratamiento de determinado contenido de la
tactica de ataque durante el entrenamiento. (Miranda Corrales Carmelo, 2013)
trabajo de diploma

Una problemética vigente en Cuba es la actualizacion de los métodos de

ensefianza, especialmente en los juegos deportivos. Esto ocurre producto de la
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transferencia que se ha producido del modelo clasico dirigido
fundamentalmente a la ensefianza de la ejecucion técnica y utilizado
inicialmente en los deportes psicomotrices o individuales y aplicado
posteriormente en los deportes de cooperacién - oposicion.

El andlisis del Deporte como fendmeno social de nuestra actualidad, nos lleva a
reflexionar sobre la importancia que éste ha ido adquiriendo en la vida cotidiana
de gran parte de la poblacion, tanto a nivel de recreacion como espectaculo.
Reafirmandonos asi, en su caracter de progresiva complejidad; lo cual lleva a
defender la necesidad de profundizar en el estudio del Deporte para su
ensefianza fundamentalmente en los juegos deportivos, en este sentido, los
estudios realizados por Antonio Méndez Jiménez (Espafia) en su trabajo
titulado “Modelos de ensefanza deportiva“. Analisis de dos décadas de
investigacion muestran la existencia de dos modelos de ensefianza en los
juegos deportivos, uno denominado “Modelo Tradicional” que es orientado al
desarrollo de la técnica a partir de los primeros momentos del proceso para
después trabajar lo tactico y un “Modelo alternativo”, que da prioridad a la
tactica, en tal sentido Méndez Jiménez plantea que... “el primero de ellos se
centra en progresiones de ejercicios, tanto de asimilacién como de aplicacion y
en el desarrollo de las técnicas deportivas fundamentales antes de abordar los
aspectos tacticos y de practicar el juego en situacién real (se enfatiza el
aprendizaje de la habilidad antes que la comprensién del juego). El segundo, se
asocia a la pedagogia del descubrimiento y estad fundamentado en la propuesta
de experiencias motrices ludicas vinculadas al contexto real de juego desde el
primer momento (Thorpe y Bunker, 1983; Blazquez, 1995)".

Son varios los autores que consideran que en los juegos deportivos la direccién
de la preparacion técnica se debe ver unida a la direccion de la preparacion
tactica, sobre ello Matveev plantea... “la técnica deportiva es practicamente
inseparable de la tactica, lo que se expresa en el concepto acciones técnico-
tacticas”. Es sobre la misma donde se refleja directamente la problemética

enfrentada y va a incidir de manera directa en el resultado esperado.
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En tal sentido Castejon y Lopez (1997), se plantean una serie de interrogantes:
¢ Para aplicar una correcta tactica es necesario dominar la técnica?

¢, COmo se puede realizar una buena técnica sin realizarla en un contexto global
del Juego?

“‘Durante los ultimos afios, se ha producido una evoluciéon del conocimiento
sobre cdmo ensefar los deportes de equipo, con secuencia logica, desde
nuestro punto de vista, de la tendencia existente en la actualidad por desarrollar
una teoria, un conocimiento especifico de los deportes colectivos o de
colaboracion - oposicion... ” (Lorenzo Calvo, A. 2002). La frase resefiada
permite de manera clara y precisa coincidir en que el proceso de ensefianza
aprendizaje esta en constante y sistematico perfeccionamiento, con un caracter
dialéctico.

En todo este bagaje tedrico es importante tener claro que la proyeccion para el
trabajo técnico-tactico depende en gran medida en considerar las etapas de
aprendizaje a partir del modelo de ensefianza que se plantee y la seleccién de
ejercicios (medios) acorde a los objetivos y tareas determinados para un mejor
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El modelo de ensefianza aprendizaje que se ha venido aplicando en el
Balonmano, ha sido el de una ensefianza basada en la demostracion y
repeticion de series de ejercicios, eso si, previamente seleccionados pero que
frecuentemente no guardan relacion alguna con las necesidades de los
alumnos, entendiéndose, el aprendizaje como un proceso de adquisicion de
respuestas. Bajo esta perspectiva, el control del proceso reside en el profesor,
mientras que el alumno permanece en una actitud puramente pasiva y se limita
a recibir y aceptar lo que aquel propone (Beltran, 1993 citado por Urefa y col
(1997).

En contraposicion a este modelo, el curriculo propuesto por la actual Reforma
educativa, (M.E.C. 1989:22), plantea una nueva perspectiva de los procesos de
ensefianza aprendizaje basados en el constructivismo donde se concibe el

aprendizaje como un proceso de construccion del alumno, que implica que este
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participe activamente en la reconstruccion de sus esquemas anteriores de
conocimiento para integrar en ellos de manera significativa las nuevas
adquisiciones (Urefa, 1997) que suponga una herramienta util para el disefio y
desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje del Balonmano dentro del
contexto formativo.

Bajo este contexto, plantea una ensefianza del Balonmano que implique
adaptar la propia estructura del juego a las caracteristicas, necesidades e
intereses de los alumnos, a través de la utilizacion de las directrices,
(aprendizaje significativo, enseflanza constructiva...)

En tal sentido se aprecian diferentes métodos y estilos de ensefianza, por
ejemplo algunos autores como Lasierra (1987), Devis y Peir6 (1992), Castejon
(1995), Junoy (1997), Lopez (2000), entre otros, consideran al establecer la
estrategia para la ensefianza de la preparacién técnico-tactica, dos métodos
fundamentales de trabajo:

Método Analitico: Mejora la mecanica automatizacion, facilita la iniciacion del
aprendizaje.

Método Global: Utiliza las situaciones reales de juego, potencia la posibilidad y
capacidad de resolver los problemas, favorece las relaciones colectivas.

Estos propios autores al referirse al entrenamiento de la técnica mediante
tareas analiticas coinciden en que el mismo se caracteriza por:

a) Los jugadores no comprenden facilmente la transferencia del aprendizaje de
un fundamento a una situacion de partido.

b) Es una ensefianza muy directiva que ofrece escasas tomas de decision al
jugador; por tanto cabe la posibilidad de que los jugadores estén automatizados
Yy No sean capaces de crear situaciones de peligro en los partidos.

¢) Requiere mucho tiempo para dominar los fundamentos.

d) Es monotono para los jugadores, y consideramos necesario, sobre todo en
estas edades, que los chicos y las chicas tengan un alto nivel de motivacion y

estén ilusionados por entrenar y jugar.

23



Refiriéndose al entrenamiento de la tactica, Durdn y Lasierra (1987), Devis y
Peird (1992), Zaragoza (1992), Junoy (1997), coinciden fundamentalmente en
gue este se basa en solucionar tareas globales donde los jugadores tengan que
resolver situaciones y problemas planteados por los defensores o atacantes que
impiden cumplir el objetivo previsto. Una vez que los jugadores comprendan la
esencia del juego en el contexto global, el entrenador ird introduciendo los
distintos elementos técnicos para que los puedan aplicar en esas situaciones de
juego. Esta tendencia del trabajo global es mas actual y parece mas
preponderante que la ensefianza analitica. Son muchos los partidarios de esta
propuesta.

Desde nuestra perspectiva de ensefianza centrada en la tactica, la seleccién de
los ejercicios se inserta las formas jugadas donde se desarrollen en el contexto
de juego aspecto este que esta inherente a todos los deportes de cooperacion -
oposicion, pues sin duda, es una considerable fuente de motivaciéon para estas
edades.

Este planteamiento de iniciar el Balonmano por el aspecto tactico, a juicio de los
autores antes mencionados, ofrece unos valores considerables, ellos son los
siguientes:

a) El entorno de aprendizaje de los jugadores es el mismo en donde se
desarrolla la accion del juego, por tanto existe una clara transferencia.

b) El entrenador "cede" al jugador en gran medida el bloque de tomas de
decision, elemento muy importante para potenciar el nivel de creatividad y la
capacidad de elegir.

c) Existe un alto nivel de motivacién en los jugadores puesto que las actividades
gue realizan son grupales y el juego es un elemento imprescindible en el
desarrollo de dichas actividades.

Sobre el particular algunos autores se han referido utilizando el término de
estrategias de trabajo para el proceso de ensefianza aprendizaje, expresando
gue el proceso de ensefanza aprendizaje puede estar contemplado en

determinadas direcciones estratégicas desde el punto de vista metodoldgico,
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con ello coincide Jiménez, C (2001), al establecer tres direcciones estratégicas

fundamentales las cuales son las siguientes:

Estrategias de Ensefianza

Ensefianza de latécnica...............ccoooviiiiiinl . Tareas analiticas
Ensefianza de latactica......................ooon Tareas globales
Ensefianza tactico-técnica........ ...........ccoeeeinnll. Tareas analiticas y globales

Como se ha comentado, no se ignora la técnica, sino que se da prioridad a los
fundamentos tacticos. Una vez que el alumno llega a apreciar la necesidad de
una técnica determinada dentro del contexto de juego, se explicard y entrenara
para su dominio.

Luego de este analisis se puede concluir que los métodos de ensefianza del
juego de Balonmano deben estar dirigidos a:

1- No limitarse a la utilizacion de una ensefianza analitica separada del contexto
real de juego.

2- Buscar situaciones de ensefianza en las que se vean contenidos acciones o
fragmentos juego en las que exista toma de decision en situaciones de
cooperacion - oposicion.

Los ejercicios que con anterioridad manifestaban los programas de preparacion
del deportista tienen un modelo de ensefianza de la forma tradicional o
analitica, ademas no le proporcionaban tanta informacion y eleccién de los
mismos para Su entrenamiento; su presentacion no aportaba informacién
alguna al entrenador, el cual abusaba de su conocimiento anterior de atleta, de
forma empirica, sera no sélo individual, basado en la técnica y la preparacion
fisica, sino también colectivo o en grupo, basado en las capacidades tacticas
gue le son hoy mas imprescindibles que en otros tiempos.

En los dltimos afos se ha tendido a valorar de manera mas consciente la fase
de toma de decisiones a través de los ejercicios del entrenamiento mas
complejos y con oposicion. Este criterio es manejado de forma sistematica por

el psicologo y entrenador superior de Baloncesto, el Espafiol Busetas, J. (1994).
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Herndndez, M. (1998). Afirma que: La técnica en los deportes de equipo, solo
tiene sentido cuando se considera dentro del contexto de la accion de juego, y
se hace partiendo de las delimitaciones reglamentarias y con un sentido
estratégico.

Calvo, L. (2002) refiriendose a la misma problematica declara: El proceso de
ensefianza aprendizaje, tanto para obtener rendimiento como para permitir que
el sujeto pueda construir conocimiento, tiene que encaminarse a:

1. La toma de decisiones delante de un problema motor.

2. Resolver motrizmente la decision tomada.

Por todo ello, la ensefianza y la iniciacion de los deportes colectivos tiene como
principios la necesidad manifiesta de aprender los dos aspectos basicos, la
técnica y la tactica, pero evitando en lo posible la separacion de estos
elementos e insistiendo

Para Hernandez Moreno, citado por Domingo Blazquez Sanchez (1992), la
iniciacién deportiva es "El proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un
individuo, para la adquisiciébn del conocimiento y la capacidad de ejecucién
practica de un deporte, desde que toma contacto con el mismo hasta que es
capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura funcional”...,

Se produce cuando el nifio o nifia entra en contacto con el deporte elegido en la
base e inicia el aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos, conoce las
reglas elementales que lo rigen y desarrolla habilidades especificas de este que
le permitira accionar en el juego, que como caracteristica fundamental estara
encaminado a motivar su participacion y permanencia en el deporte,
independientemente de que podra ser captado como posible talento del
deporte.

Por su parte la preparacion técnico tactica incluye dos importantes
componentes que no pueden ser abordados por separado, la técnica y la tactica
gue se encuentran indisolublemente unidas manifestindose como un proceso
pedagdgico “... donde se produce la transmisidn y asimilacion de la técnica y la
tactica deportiva en una unidad dialéctica, de manera que el jugador logre de
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forma efectiva la solucion de las tareas motrices en el juego”. Navelo (2004).
Esta concepcion plantea que la realizacion de las acciones del juego estara
estrechamente vinculada a las formas de pensamiento tactico desde los
primeros pasos en la ensefianza, pero el gesto deportivo debe garantizar el
éxito de la accion. Las direcciones técnicas y tacticas del entrenamiento seran
utilizadas desde los primeros momentos de la ensefianza, sin embargo, el
predominio entre uno y el otro estara en correspondencia con el momento de la
preparacion, con las caracteristicas del grupo y con la experiencia competitiva.
Tomando en consideracion los conocimientos referentes al proceso de
ensefianza- aprendizaje, no cabe duda que dicho proceso estd marcado por
una innegable interrelacion entre el modelo elegido, etapas de aprendizaje y la
labor de los componentes, Bayer (1983) Propone que el modelo pedagdgico de
los juegos deportivos colectivos...... debe caracterizarse por un contenido donde
aparecen conjuntamente los elementos especificos de la estructura global de
juego, a saber, las relaciones jugador- balén- adversario-compafiero.

Por ello, los métodos y medios de entrenamiento, asi como los ejercicios y
juegos, deben estar dirigidos siempre hacia las exigencias complejas de la
actividad competitiva, introduciendo progresivamente al jugador en este tipo de
situaciones, alejandolo de las practicas aisladas, cerradas, donde se adquieren
automatismos que no se asemejan a la realidad (Lasierra y Lavega, 1993; en
Jiménez, 2001)

Considerando las diferentes opiniones dado por los diversas autores acerca de
la organizacion del proceso de ensefianza — aprendizaje desde una concepcion

donde la técnica no podemos apreciarla de manera inseparable a la tactica

1.6 Particularidades psicopedagodgicas de la edad escolar (9 a 12 afios)
En esta edad comienzan a formarse los habitos motores. Es por eso importante
gue esta formacion se realice correctamente y con exactitud. EI mal aprendizaje

de los habitos dificilmente se elimina y dificilmente se crean los buenos habitos.
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Con relacion a la psiquis, en esta edad debe desarrollarse la mayor
concentracion de la atencion. Aumentan los intereses por el conocimiento y los
mismos deben compensarse. Esto crea la posibilidad de desarrollar la
captacion. La voluntad y la atencidn de los nifios todavia es muy pobre, ellos se
entretienen facilmente y por eso resulta complejo que ejecuten movimientos
completos.

Con los nifios de esta edad deben realizarse clases cortas, ricas en contenidos
y emociones. Las emociones permiten mantener la atencién un tiempo mas
largo en una misma direccién. Esto se realiza con la inclusion de muchos
ejercicios y juegos en las casas.

Los ejercicios fisicos en esta edad constituyen una necesidad, ya que los
mismos perfeccionan el proceso de osificacion y crean las posibilidades al
organismo de continuar su desarrollo normal.

Los ejercicios de fuerza y resistencia son perjudiciales porque conllevan a la
dosificacion antes de tiempo y detienen el crecimiento, por lo tanto, debemos
excluirlos. Durante la estancia en un mismo lugar, se crea la posibilidad de
desviaciéon de la columna vertebral, ya que los musculos que la mantienen son
débiles y se agotan rapidamente; es por eso que los ejercicios para estos nifios
deben ser dindmicos y de caracter postural.

Para este objetivo puede ayudar al balonmano, el cual tiene contenido para el
desarrollo armonico y el perfeccionamiento del aparato motor, no solamente
puede lograr el desarrollo fisico y el mantenimiento de la postura recta del
cuerpo, son necesarias también atenciones especiales para el correcto
mantenimiento de la columna vertebral, la cual tiende a deformarse cuando se
adoptan consecutivamente malas posturas.

Mucha atencidn es necesaria para la formaciéon de los movimientos basicos,
correr, saltar y lanzar. Para este objetivo ademas del balonmano, el baloncesto
se utilizan ejercicios de atletismo .Los ejercicios fisicos en esta edad son los

mismos para ambos sexos.
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CAPITULO 2: MARCO METODOLOGICO DE LA  INVESTIGACION
SELECCION DE LOS SUJETOS:

Para la realizacion del trabajo se utilizan dos poblaciones: una compuesta por
12 alumnos del sexo masculino, con un promedio de 11 afios de edad y dos
aflos de experiencia en la practica del Balonmano del Combinado Deportivo
“Osvaldo Socarras Martinez ” del municipio, Santa Clara.

La segunda poblacién estd compuesta por: tres entrenadores del combinado
deportivo “Osvaldo Socarras Martinez” y dos profesores de Educacion Fisica,
obtener una informaciébn amplia y detallada sobre la practica en el
entrenamiento de esta accion real de juego, asi, como su importancia y
situacion actual en el equipo investigado, el Comisionado Provincial del
Deporte en Villa Clara y dos entrenadores de la EIDE provincial “Héctor Ruiz
Pérez” de Villa Clara, para la valoracion de la aplicabilidad de los ejercicios, en
el mejoramiento del pase y recibo. No se busca representatividad, sino
informaciones que nos pueda aportar.

Se decide tomar esta poblacion de evaluadores, debido a que son los
entrenadores de equipos de alto rendimiento y la Comisién Provincial, por
poseer una vasta experiencia en el trabajo con equipos a nivel de base, ser
graduados de cultura fisica y por tener mas de 10 afios de experiencia laboral,
lo que se expresa en los datos que se reflejan en el anexo N2 .9.

Métodos y/o técnicas a utilizar:

Métodos de nivel tedrico. Los métodos tedricos posibilitaran, a partir de los
resultados a obtener, sistematizar, analizar, explicar, descubrir qué tienen en
comun, para llegar a conclusiones confiables que nos permitan resolver el
problema desde el punto de vista metodoldgico. A partir de ello poder elaborar
teorias metodoldgicas cientificas

Métodos de nivel Empirico:

Andlisis de documentos: Para conocer los documentos normados, Programa
de Preparacion del Deportista, orientaciones metodoldgicas, articulos, Trabajo

de Diplomas, tesis de Maestria e investigaciones realizadas sobre Balonmano.
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La observacion: Permitird la posibilidad de apreciar el desenvolvimiento de los
alumnos en la realizacion de los ejercicios.

Encuesta: Se aplicé a los profesores y entrenadores del combinado deportivo
con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento de los contenidos que se
aplican en el Programa de Preparacion del Deportista y los elementos de dificil
comprension en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Entrevista: Se les aplicé al comisionado provincial y profesores de la EIDE con
el objetivo de valorar el tratamiento que se le da a la habilidad pase y recibo, su
importancia para el conocimiento, dominio y desarrollo técnico en estas
edades, asi como la necesaria atencion al tema y demandas de superacion.
Diagnostico de habilidades motrices deportivas del balonmano al equipo
investigado, mediante un complejo técnico teniendo en cuenta el nivel de
ejecucion. (Anexo N .5).

Técnica empleada:

Técnica participativa como:

La lluvia de ideas: Permitio, una vez realizados los andlisis de los métodos y
técnicas de forma independiente y desde diferentes angulos, verificar los datos
y establecer tendencias en relaciéon con el conocimiento acerca del tratamiento
del pase y recibo, mediante el trabajo realizado para la elaboracion de los
ejercicios se tomaron los criterios aportados por los entrenadores, profesores y
directivos.

Triangulacion:

Permitira, una vez realizados los andlisis de los métodos y/o técnicas de
manera independiente y desde diferentes angulos, contrastar los datos y
establecer tendencias en relacion con el conocimiento acerca del pase y
recibo.

Pre-experimento: Se realiza un disefio pre-experimento que permite obtener
informacion comparativa a partir de un antes y un después en la aplicacién de

los ejercicios para el mejoramiento del pase y recibo en el equipo de
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Balonmano Masculino categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo
Osvaldo Socarras Martinez * del municipio, Santa Clara.

Método Estadistico- Matematico:

La distribucion empirica de frecuencia: Para calcular y establecer por- cientos
en relacibn con los datos recogidos a través de diferentes instrumentos
aplicados .Utilizados para cuantificar y procesar datos. La distribucion empirica
de frecuencia: para medir el estado real del desarrollo del objeto de estudio y
comprobar la evolucion y aplicacion de los ejercicios para el mejoramiento del
pase y recibo. En el procesamiento estadistico de las variables se utilizo la
estadistica descriptiva para el procesamiento de la informacion obtenida de las
encuestas, las entrevistas y la observacion cientifica, mediante la tabla de
frecuencia y la de contingencia asi como la prueba de hipétesis para comparar
los resultados en dos momentos antes y después, mediante la prueba de los

signos, con un nivel de significacion de 0,05
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CAPITULO 3: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1 Primera Fase: Diagnéstico. (Septiembre 2013): Diagnostico del estado

actual de la técnica del pase y recibo en el equipo de Balonmano Masculino

categoria equipo 11-12 afos del Combinado Deportivo “Osvaldo Socarras

Martinez ” del municipio, Santa Clara.

Para la realizacion del diagndstico inicial se aplicé un complejo de habilidades

motrices deportivas del balonmano al equipo investigado, teniendo en cuenta el

nivel de ejecucion de las habilidades (Anexo 5).

Habilidades técnicas evaluadas:

» Desplazamientos defensivos.

» Carrera normal de frente.

» Recibo.

» Drible.

» Pase.

» Corte del jugador.

» Tiro a puerta.

Analisis de los resultados de la evaluacion en el Primer Momento.

Anexo # 6. Gréfico 1.

Se procedi6 a realizar una medicién en el primer momento en el contexto de la

sesion de entrenamiento en el mes de septiembre, la cual fue evaluada por los

criterios evaluativos establecidos a tal efecto. La misma arrojé los siguientes

resultados:

Andlisis de los resultados de la evaluacion del pase y recibo.

Al evaluar la ejecucion técnica de este elemento se pudo constatar que 2

alumnos alcanzaron la evaluacién de mal lo que representa el 16% de la

muestra en estudio, por su parte, 7 estudiantes, que representan el 58,3 % se

encuentran evaluados de regular, mientras que solamente 3 alumnos, que

representan el 25 % alcanzaron la evaluacién de bien.

De manera general, en el primer momento llama la atencién las deficiencias

encontradas en la ejecucion técnica de los alumnos con respecto al pase y
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recibo, lo cual tiene como proyecto hacer un trabajo més sensible y abierto a
partir de la aplicacion en el entrenamiento de un conjunto de ejercicios
encaminados a mejorar la ejecucion técnica de dichos elementos.
Analisis de los resultados de la revision documental:
Entre los documentos revisados esta el Programa de Preparacion del deportista
de Balonmano, las orientaciones metodoldgicas para el trabajo de las diferentes
categorias, asi como los planes de clases del deporte.
En ambos documentos se aprecian orientaciones metodoldgicas, objetivos y de
trabajo para la preparacion del balonmano, asi como juegos de habilidades
pero en ninguno se reflejan ejercicios como darle solucion a las deficiencias
detectadas en el tratamiento del pase y recibo, que desarrolle en el jugador
tareas propias del juego, lo cual es corroborado por los entrenadores de este
deporte en la provincia los que plantean que es una necesidad contar con los
mismos.
Al analizar los planes de clases de los profesores, se pudo apreciar que el
diagnéstico inicial de habilidades demostrd la existencia de dificultades en la
ejecucion técnica del pase y recibo.
Andlisis de los resultados de la observacion a las sesiones de practica del
deporte.
La guia de observaciéon se realiz6 de manera conjunta con el grupo de
observadores y los entrenadores del equipo investigado. Para lograr dicho
objetivo se observaron 8 practicas con previo conocimiento de los entrenadores
de los aspectos a observar. (Anexo2).
Después de ocho observaciones realizadas y de analizar los resultados se
llegdé a la conclusion, conjuntamente (entrenador — observador), de que las
caracteristicas de los ejercicios utilizados en los entrenamientos arrojan los
siguientes resultados:

e Las practicas se caracterizan por contar con ejercicios de caracter

técnico, con algunas dificultades entre la direccion del balén y la

orientacion del cuerpo del receptor, para ir a buscar el balén con los
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brazos y amortiguar su potencia, lo que le limita en el atleta la toma de
decisiones y por tanto no hay solucién de tareas en condiciones de
juego.

La frecuencia con la que se emplean los ejercicios técnicos es de 3 por
cada 8 entrenamientos para un 37,5 %.

La explicacion de los ejercicios y su demostracion se basé en la
bibliografia que poseian o extraida de cursos u otras vias de informacion,
ya que no existen parametros de referencia en el momento de seleccion

0 construccion de los ejercicios.

Andlisis de los resultados de la encuesta a los profesores y entrenadores.

Después de analizado los resultados expresados por los entrenadores se

resume lo siguiente.

1.

Un 50% afirmdé que los ejercicios técnicos ofensivos deben
perfeccionarse en el equipo; un 60%, los ejercicios técnicos- tacticos y el
60%, los ejercicios tacticos.

El 80% le concedié la valoracion, a la habilidad de pase y recibo en el
desarrollo del juego, de muy importante y el 20%, de importante.

El 100% de los encuestados consideré6 que se mantenia estable la
calidad de la habilidad de pase y recibo.

El 100% expresd que las orientaciones que presenta el programa de la
preparacion del deportista en la ensefianza de la habilidad del pase y
recibo, es muy reducida y carecen de aplicaciones en la toma de
decisiones de los atletas en situaciones de juegos.

El 60 % de los encuestados afirmé que trabaja la habilidad pase y recibo
diariamente, el 30%, esporadicamente y el 10%, en momentos dificiles.
El 100% afirm6 que el aspecto que mas controla es la técnica, no siendo

asi los aspectos tacticos ni técnico- tactico, defensivo y ofensivo.
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Andlisis de los resultados de la entrevista a directivos y entrenadores.
Después de valorado el tema Yy de realizada la encuesta se llego a la siguiente
conclusion:

El tema del tratamiento del pase y recibo es muy importante por su empleo en
las acciones de juego.

Asumieron que la exigencia a los entrenadores sobre la necesidad de la
atencion al tema es poca.

Consideraron que estos posibilitan un mejor cumplimiento y seleccion de
ejercicios en la practica deportiva técnico- tactica ofensiva, ademas la manera
de acercarse a situaciones reales de juego.

Andlisis de los resultados del trabajo de mesa realizado con los entrenadores:
La entrevista aplicada a los entrenadores de la EIDE provincial de Villa Clara,
nos permiti6 conocer aquellos contenidos técnico- tacticos que segun su
consideracion debian ser objeto de dominio en estas categorias, asi como la
determinacién y coleccion de los ejercicios propuestos.

Triangulacion:

En la revision de documentos no se reflejan ejercicios para darle solucion a las
deficiencias detectadas en el tratamiento del pase y recibo le permitan al
jugador desarrollar tareas propias del juego.

Las préacticas se caracterizan por contar con ejercicios de caracter técnico, con
algunas dificultades entre la direccién del balon y la orientacion del cuerpo del
receptor, para ir a buscar el balén con los brazos y amortiguar su potencia, lo
que le limita en el atleta la toma de decisiones y por tanto no hay solucién de
tareas en condiciones de juego.

En la encuesta a entrenadores y profesores afirman que trabajan el pase y
recibo diariamente, en la sesiones de entrenamientos, considerando muy

importante el trabajo de esta habilidad dentro de la preparacion técnico tactica.
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3.2 Segunda Fase: Proceso de selecciéon de los ejercicios técnico-
tacticos para el pase y recibo. (Noviembre del 2014).

Este proceso de seleccidn de los ejercicios se realizO mediante la técnica
grupal en la cual los andlisis y las sintesis, partiendo de posiciones
interactivas, con la participacion de los profesores, entrenadores y los directivos
del Balonmano, permitieron abordar el tema y brindar una propuesta. De aqui
se deduce, que fueron los entrenadores y profesores actores principales del
proceso, quienes con su experiencia y resultados en la formacion deportiva de
los atletas, y guiados por el grupo de investigadores, actuando como
facilitadores, lograron descubrir desde el interior de su practica, los principales
elementos estructurales de los ejercicios técnico-tacticos. No solo las
experiencias y aportes de los participantes contribuyeron al descubrimiento del
camino que debian tomar los ejercicios, sino también las informaciones
obtenidas mediante el diagnéstico de los conocimientos, procedimientos
metodoldgicos, revisiones bibliograficas como resultados de investigaciones
realizadas y demandas de la superacion respecto al tratamiento del pase y
recibo. Teniendo como fundamento para ello las caracteristicas de la formacién
de la habilidad motriz deportiva y se  propuso agrupar los ejercicios que
sirven de base en este trabajo en tres grupos: Ejercicios de pase y recibo en la
etapa de familiarizacion, de desarrollo y perfeccionamiento. De esta manera
se facilita que el entrenador pueda utilizarlas segin el momento en que
transcurra la preparacion y se le facilita la comprensién de las mismas. Se
analiz6 ademas la conceptualizacion de las habilidades motrices deportivas en
el Balonmano, como resultado de la investigacién realizada en su tesis de
maestria de los autores Eloy Rodriguez Diaz. Y Osvaldo R. Pérez Pérez.
(2005). Instructivo pedagogico para la derivacion, determinacion y formulacion
de los objetivos y sus operaciones para la unidad de entrenamiento en el

Balonmano.
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CONCEPTO. OPERACIONES

Pasar: Enviar, transferir el | - Determinar posicion inicial para el pase (en
balébn de un jugador a | dependencia del tipo de pase).

otro. - Determinar la direccion del balén.
Técnico-tactico. - Seleccionar el tipo de pase.

-Determinar la fuerza del pase (en dependencia
de la situacion).

- Definir la precision del pase.

Recepcionar: Efecto de | - Asumir la posicion inicial.

recibir, salir al encuentro | - Determinar la direccién del balén.

del balon. -Predeterminar la direccion del balon y el
Técnico recorrido.

- Seleccionar el tipo de recepcion.

- Recibir y amortiguar.

Fundamentacion de los ejercicios para el mejoramiento de la técnica de
pasey recibo.
El deporte escolar es la base de la creacion del relevo para nuestros equipos
nacionales, donde para lograr este objetivo es necesario la aplicacion de
nuevas vias de concepciones y aspectos que traigan consigo elevados
resultados deportivos y debido a ello podemos decir que el desarrollo alcanzado
en el deporte por diversos paises es muestra de una légica conduccion de la
actividad llevada a cabo por las formas de direccion, métodos, medios,
contenidos, etc., las cuales son factores indispensables; de aqui que nuestro
organismo se haya enfrascado en la blusqueda de nuevas y mejores
concepciones que nos permitan un mayor desarrollo deportivo en todos los
niveles de ensefanza y en vias de su importancia se han elaborado y se siguen
perfeccionando nuevos programas en el deporte escolar.
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Orientaciones Metodoldégicas:

Durante la ejecucion del movimiento, lograr la coordinacion adecuada y
efectividad.

Realizar los ejercicios primeramente en condiciones sencillas e ir aumentando
su complejidad.

Incorporar los ejercicios primero, individual, luego con 2 elementos técnicos y
sucesivamente.

Si se aprecia durante el desarrollo de las clases que los alumnos no dominan
determinados movimientos o elementos técnicos, debe fraccionar o trabajarlos
aisladamente.

Tener en cuenta las caracteristicas individuales de sus alumnos, vy
potencialidades.

Incorporar los ejercicios con oponencia medio activa y activa.

El profesor cede al estudiante en gran medida el bloque de toma de decisiones,
elemento muy importante para potenciar el nivel de creatividad y la capacidad
de elegir.

Fomentar que los estudiantes sean multifacéticos, evitar la especializacion
temprana.

Tiene un alto nivel de motivacién en los jugadores puesto que las actividades
gue realizan son grupales, y el juego es un elemento imprescindible en el

desarrollo de dichas actividades.
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Ejercicios técnico-tacticos para el de pase y recibo

Objetivo: Pasar y recibir el balon de frente.
Ejercicio N°. 1
Organizacion: Dos hileras.

€= === === ===
@ _——— 3 —— = —>@ Desarrollo: La hilera N° .2, inicia el pase

hacia el jugador N® .1 y se desplaza hacia
detrds para darle paso al siguiente jugador,
de la 1 recibe 3 y asi sucesivamente se

ubican en la formacion.

Ejercicio N2. 2 Objetivo: Pasar y recibir el balon
proveniente del lateral coordinando el
movimiento de giro del tronco y extension de

los brazos durante la recepcion del balon.
Organizacion: Cuatro hileras.

Desarrollo: La hilera N® .1, el primer jugador
con el balén, pasa hacia la hilera N® .2 y se

desplaza hacia lugar del pase hilera N° .2,

este le pasa ala hilera N° .3, se desplaza
en el mismo sentido del balon, de aqui el
pase para la hilera N® .3 asi sucesivamente
mismo tiempo, pasa el balén hacia la hilera
N°. 4 y asi sucesivamente se van pasando
y cambiando de lugar .La defensa se
desplazara con el movimiento del balon

ubicandose en la linea de pase.
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Ejercicio N°. 3

O X

Ejercicio N° .4

Objetivo: Pasar y recibir el balén coordinando
movimientos de la pierna adelantada al lado

mas cercano del balon.
Organizacion: Cuatro hileras

Desarrollo: Desde la posicion el jugador 1 con
balén inicia el pase al jugador 2, gira para
recibir del 3 y pasar, este le pasa al jugador 1
gue se desplaza a ocupar espacio libre asi se
van pasando sucesivamente y ocupando
espacios. La defensa se moverd con el
desplazamiento del bal6n para tratar de
interceptarlo.

Objetivo: Pasar y recibir el balon de frente
coordinando el movimiento de la frecuencias
de pasos en el momento de la recepcion del

balén. .
Organizacion: Cuatro hileras.

Desarrollo: La hilera N°.1 el primer jugador
con el balén pasa al centro y se ubica al final
de la misma, asi sucesivamente los jugadores
de las hileras 2,3 y 4 con movimientos
continuados de recepcion y pase durante los

desplazamientos.

40



Objetivo: Pasar y recibir el balon

Ejercicio N%: 5

coordinando la extension de los brazos en
direccion al receptor, angulo del brazo y
tronco al lanzar, cambiando de posicion y

corte
Organizacion: Dos hileras

Desarrollo: La hilera N21 ubicada

alrededor de la linea de los seis metros,

el jugador 1 con balon inicia el pase al
jugador 2 de la segunda hilera situada en
la linea de los nueve metros este recibe y
pasa en movimiento al jugador numero 1
asi se van pasando sucesivamente y
ocupando espacios

Ejercicio N® 6 Objetivo: Pasar y recibir el balébn en

movimiento
Organizacion: en trios

Desarrollo: Desde la formacién de tres
hileras, el jugador 1 con balén inicia el pase
al jugador 2, gira ligera torsiéon del tronco
para recibir y pasar, al jugador 3 que esta
en movimiento, para que finalice con tiro a
puerta. Después se cambia de posiciones. La
defensa se moverd con el desplazamiento
del balén para tratar de interceptarlo. La
defensa se desplazara con movimiento de

giro del jugador con balon.
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Ejercicio N°.7

Objetivos: Pasar, cortar por delante para recibir el

balény pasar en movimiento.

Organizacion: Trabajo en cuarteto.

Desarrollo: Desde la formacion de tres hileras, el
jugador 2 con balon inicia el pase al jugador 3, se
desplaza lado contrario para recibir pase del
jugador 1, que habia recibido pase anterior del
jugador 2 y se desplazo para recibir pase de 3, asi
gira ligera torsion del tronco para recibir y pasar,
al jugador 3 asi se van pasando sucesivamente

con cortes al lado contrario del pase

Ejercicio N°. 8
Objetivos: Pasar, cortar por delante para recibir

el balon y pasar en movimiento.

Organizacion: Trabajo en cuarteto.

Desarrollo: Desde la formacién en cuatro hileras,
jugador 1 pasa al compafiero que esta en el

centro, este realiza un giro al lado contrario

donde recibié y pasa a la hilera 3. Al mismo
tiempo el jugador 2 pasa hacia el centro y este
realiza un giro pasando a la hilera 4 y luego

hacen el movimiento contrario.
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Criterios evaluativos del pase y recibo.

B: El alumno debe lograr su demostracion con fluidez, coordinacion en los
movimientos y puede cometer hasta un error fundamental sin que afecte la
calidad de la ejecucion técnica.

R: El alumno debe lograr su demostracion con fluidez en los movimientos y solo
puede cometer dos errores fundamentales de la técnica, o realizar la
demostracion con falta de fluidez en los movimientos, aunque no cometiese
ningun error fundamental de la técnica.

M: no cumple con los pardmetros anteriores.

Posibles errores a cometer:

* Falta de coordinacion entre los pasos y el movimiento del tronco —brazo
(agarre del balon y ubicacién del brazo de lanzar).

» El codo del brazo ejecutor demasiado bajo.

» Excesiva rigidez en el tronco y en el brazo durante la ejecucion del pase.
Resultados de la evaluacion en el Segundo Momento.

Anexo N° 7 Gréfico 3.

Evaluacion del pase y recibo

Al evaluar la ejecucién técnica de este elemento, luego de aplicada la
propuesta, se pudo comprobar que 8 alumnos alcanzaron la evaluacién de bien,
lo que representa el 67 % de la muestra en estudio. Por su parte, 3 estudiantes,
gue representan el 25%, se encuentran evaluados de regular, mientras que
solamente 1 alumnos que representan el 8 % alcanzaron la evaluacién de mal.
De manera general en el segundo momento cabe destacar la progresion de
resultados que hubo en la ejecucion técnica del pase y recibo con respecto a

las evaluaciones alcanzadas por los alumnos en el primer momento.
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3.3 Tercera Fase: Comparacion de los resultados. (Abril del 2014).

La obtencion de los resultados del segundo momento facilitd la realizacion de la
comparacion de los resultados, antes y después de aplicados los ejercicios
técnico - tacticos para el mejoramiento de la ejecucion técnica del pase y recibo
en el equipo de Balonmano Masculino del Combinado Deportivo “Osvaldo
Socarrds Martinez” del municipio de Santa Clara. Al comparar los resultados
arrojados en esta prueba, los mismos permiten afirmar que el pase y recibo, los
cambios alcanzados en la ejecucion técnica fueron significativos, quedando

demostrada de esta manera en la investigacion
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Conclusiones

1. En las observaciones realizadas, asi como en la 1ra prueba aplicada, se
pudo constatar que el desarrollo actual del pase y recibo en el equipo de
Balonmano Masculino categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo ~
Osvaldo Socarrds Martinez” del Municipio de Santa Clara, se caracteriz
por la mala orientacion de las palmas de las manos, en el control y
agarre del balon, los documentos objeto de revisibn no contemplan
ejercicios para la ensefianza de las paradas del portero y que los
entrenadores desconocen los ejercicios para la ensefianza de estas
acciones evidenciando la necesidad de contar con los mismos.

2. Los elementos estructurales que se incorporan a los ejercicios técnico-
tacticos seleccionados estuvieron dados a partir de sus objetivos,
organizacion, desarrollo y evaluacion, como resultado del trabajo de mesa
realizado.

3. Con la implementacion de los ejercicios, se mejora la técnica del pase y
recibo, por lo que se evidencia en los resultados de las evaluaciones, un
incremento favorable en las diferentes secciones de la practica deportiva.

4. La aplicacion de los ejercicios influy6 positivamente en la superacion de las
deficiencias para el mejoramiento del pase y recibo en el equipo de
Balonmano Masculino categoria 11-12 afios del Combinado Deportivo ~

Osvaldo Socarras Martinez ™.
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Recomendaciones.

e Darle continuidad a esta investigacion incorporando nuevos ejercicios
que propicien un desarrollo sistematico y continuo de estos elementos
técnico-tacticos.

e Aplicar los resultados de esta investigacion en otros combinados del

municipio de Santa Clara.
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ANEXO
Anexo N2 .1
REVISION DOCUMENTAL:
OBJETIVO: Valorar la proyeccion asumida como solucion al tratamiento de la
habilidad pase y recibo.
CATEGORIAS DE ANALISIS:
e Tratamiento y atencion al tema.
¢ Procedimentos que abordan.
DOCUMENTOS A REVISAR:
e Programa de Preparacion del Deportista (2000, 2006, 2009, 2012 y 2013).
e Orientaciones Metodoldgicas.
e Programas de ensefianza.

e Plan de clases.



ANEXO N&. 2
Guia de observacion.

Objetivo de la observacién: Valorar el tratamiento de la habilidad del pase y recibo

en el equipo.
Tipo de observacion:
INDICADORES A OBSERVAR:

e Tipo de ejercicios.

e Cantidad.

e Modo de planificacion.

e Frecuencia dentro de la semana.

e Explicacion y demostracion.
INSTRUCCION:

e TIPO DE EJERCICIOS: se valora el caracter general y especial y su
relacion con el objetivo del entrenamiento.

e CANTIDAD: numero de ejercicios que se emplea durante la seccion.

e MODO DE PLANIFICACION: modo en que se presentan los ejercicios al
alumno.

e FRECUENCIA DENTRO DE LA SEMANA: se refiere a cuantas veces se
emplea en el transcurso de las sesiones de entrenamiento.

e EXPLICACION Y DEMOSTRACION: son indicadores que apuntan hacia la

comprension del ejercicio.



ANEXO N2.3
ENCUESTA.
Profesores y entrenadores
Compainero:
Atendiendo a su experiencia y conocimiento en la preparacion deportiva,
necesitamos su colaboracion. Por ello solicitamos sea usted sincero, cuidadoso y
proporcione respuestas amplias. Con este trabajo no pretendo medir
conocimientos, sino que sus respuestas serviran para de otra forma lograr una
formacién de atletas mas inteligentes, creativos e independientes. Ademas estos
aspectos se tendran en cuenta para la realizacion del trabajo investigativo sobre
nuestra propuesta.

Muchas Gracias.
CENTRO DE TRABAJO. ----------mmmmmmmmm oo e e LR e

EDAD: ---------- SEXO: --------s- NIVEL ESCOLAR ---nermeecmece
GRADUADO: e S — [0 U] =1-{ 0 [ ——
ANOS DE EXPERIENCIA -----rnnnneemo-

COMO ENTRENADOR: --------------- COMO ATLETA: ——cmmmmmmeee

¢, Cudl de las acciones de juego del Balonmano, usted considera que deben
trabajarse en el equipo?
¢, Qué importancia le concede usted al pase y recibo en el Balonmano actual?
¢Durante los ultimos afios se ha visto un mejoramiento o considera que se
mantiene estable la calidad del pase y recibo?

¢ El programa de preparacion del deportista presenta alguna orientacion sobre
el proceso de enseflanza del pase y recibo?

¢, Considera usted que los sistemas y métodos empleados en la practica del
deporte del pase y recibo son adecuados o estan actualizados?

Si ------ no -------- argumente.

¢, Con qué frecuencia trabaja el pasey recibo?

Diariamente ------- esporadicamente -------- momentos dificiles -

Casi nunca ---------- nunca ----------



ANEXO N2. 4

ENTREVISTA A DIRECTORES.

Objetivo: Valorar el tratamiento que se le brinda a la habilidad de pase y recibo.
COMPANERO:

Nos hemos dado a la tarea de indagar acerca de la habilidad de pase y recibo.
Atendiendo a su experiencia y conocimiento en la preparacion deportiva,
necesitamos su colaboracion. Por ello solicitamos sea usted sincero, cuidadoso y
proporcione respuestas amplias.

Muchas Gracias.
¢ Qué importancia se le atribuye al tratamiento de la accién de pase y recibo?
¢, Se les exige a los entrenadores sobre la necesidad de la atencién a este tema?

Argumente sobre la necesidad actual de la superacion.



ANEXO N2 5. Grafico del diagndstico de habilidades.




ANEXO N°¢ .6

Grafico 1. Resultados del diagndstico inicial.
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Gréfico 2. Pase y recibo. Resultados del diagnostico final.

Comportamiento del diagnostico final
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Anexo N2 .7.

Gréafico_3. Comparacién de los resultados
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Anexo N2 .8.

Tabla 1. Analisis de los resultados del diagnéstico inicial y final

Evaluacion
Nro. Antes Después

I I 11 E | I 1 E

1 X X 0] R x 0] 0] B
2 X o] o] B o o] o] B
3 X X o] R X o] o] B
4 X o] 0] B x 0] 0] B
5 X 0 0 B o 0 0 B
6 X X o] R o o] o] B
7 X X o] R o X o] B
8 X X 0] R x X 0] R
9 X X X M o 0] X R
10 X X X M X X o] M
11 X o] o] R o o] o] R
12 X o] 0] R o 0] X B

Antes Después

cantidad % cantidad %

Bien 3 25 Bien 8 66,7

Cantidad Regular 7 58,3 Regular 3 25

Mal 2 16,7 Mal 1 8,3

total 12 100 total 12 100



ANEXO NZ2.9.

Afos )
. Nivel
Entrenadores de Labor que desempefian o
Cientifico
exp.
Ottoniel Cervera o o Lic. Cultura
) 17 Jefe Técnico de la provincia .
Ramirez Fisica.
Metodologo Provincial de MSc. Cultura
Pedro A. Contreras 20 .
Balonmano Fisica.
José Ramoén Pérez " Comisionado Provincial de Lic. Cultura
Hernandez Balonmano. Fisica.
] ] Profesor del Instituto Superior Lic. Cultura
José L. Pausa Lopez 37 o o .
Pedagogico. (ISP) Félix Varela. Fisica.
] ] o . Lic. Cultura
Victor Cam Mora 37 Metodologo Técnico Municipal .
Fisica
Yoandry Beltran Lic. Cultura
10 Profesor )
Asbel Fisica
Yaimara Marcillan
10 Profesor MSc.
Carrera
Yaneisy Trinidad
17 Profesor MSc.

Machado




