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RESUMEN:

Los equipos de Villa Clara de softbol, esencialmente en los lanzadores de la
categoria 13-15 para el cual esta dirigido este trabajo se aprecié que todavia se
planifican la accion técnicas para la ensefianza de lanzar sin fundamentos, ya
gue no responden a las exigencias de la actividad, podemos decir que dicha
situacion nos coloca ante un problema que ha interferido el desarrollo l6gico del

proceso.

Es por ello que este trabajo concibe la propuesta de crear ejercicios para el
mejoramiento de la ensefianza de la accién de lanzar de softbol, atendiendo a
sus condiciones. Por ultimo, la utilidad de la propuesta fue constatada a partir

de criterio de expertos, lo cual fue valorado de forma positiva y necesaria.
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INTRODUCCION

En los nifilos y jovenes la practica sistematica del deporte se ha convertido en factor
decisivo en la formacion multilateral de su personalidad, cada dia, mayor cantidad de
jovenes integran las canteras y ndminas de nuestros equipos provinciales y nacionales,
dando muestras de la influencia tan grande del deporte como factor socializador, al
contribuir enormemente en un mejor comportamiento ético, estético y social. A su vez,
hemos observado contrariamente a esto, como gran cantidad de jovenes (en sus mejores
condiciones fisicas) se ven afectados por lesiones que en la mayoria de los casos
terminan definitoriamente su carrera deportiva. Introducimos a continuaciéon el analisis de
una problematica tan delicada en nuestros jovenes escolares en un deporte como el
Softbol que lo caracteriza su dinamismo y variabilidad en las acciones, ademas de las
diferencias notables entre las diferentes areas de juego.

Lo hacemos desde las perspectivas de la ensefianza a través de un modelo técnico, el
cual se centra en situaciones aisladas donde el fundamento determinado se descompone para una
mejor asimilacion y una vez dominado se ubica dentro del marco de la situacion real (preparacion técnico-
tactica o tactica).

Este modelo técnico que ha quedado hoy en dia relegado a un segundo plano sobre todo
en las disciplinas de juegos deportivos, se entiende que es el mas apropiado cuando se
busca la optimizacibn de los movimientos, en acciones que requieren de alta
coordinacion y se tornan muy complejas en su asimilacién; sin dudas, la accién de lanzar
en el Softbol por su alta complejidad, necesita “del perfeccionamiento técnico” para
lograr economia en la accién, control, coordinacion, efecto y velocidad de los

lanzamientos.

El lanzador de Softbol desempefa la posicion defensiva de mayor responsabilidad en el

juego llegando a constituir entre el 80 y 85 % de las posibilidades de triunfo de su equipo.

En consecuencia con lo antes planteado, nuestro trabajo se enfoca hacia esta area;
precisamente, por ser la de mayor peso en el juego y la mas dificil en alcanzar un dominio
de los elementos técnicos que la componen; sobre todo, cuando no se cuenta con el
tiempo necesario para desarrollar un proceso de entrenamiento adecuado a las

exigencias de nuestro deporte.



Actualmente el sistema de preparacion del deportista se concentra en sus diferentes
subsistemas: la preparacion fisica, la técnica, la teorica, la psicologica y la tactica,
existiendo una tendencia a ser interconectados, ejemplo: preparacion fisico- técnica y

técnico- tactica entre otras, lo que provoca el descuido hacia una de las dos direcciones.

Ahora bien, reconocemos la importancia de enfocar la preparacion en deportes que su
realizacion se concreta en acciones grupales y de equipos a partir de modelos de
ensefianzas técnico- tacticos, solo que el éxito estaria en saber en que momento de la
vida deportiva del atleta y del proceso de entrenamiento inclinaremos la balanza hacia
una u otra direccion, y mucho mas aun, si este deporte tiene una peculiaridad como el
lanzador de Softbol que su accionar y por ende preparacion dista mucho de la del resto

del equipo.

Han existido diferentes posiciones al abordar este componente de la preparacion del
deportista. Mientras algunos abogan por un modelo eminentemente tactico (Morales
Aguila, 2001), otros refieren la necesidad de un modelo técnico-tactico donde se
combinen ambos componentes para su tratamiento (Navelo Cabello, 2001), (Martin
Saura, 2007).

Al respecto, no son muchos los trabajos encontrados sobre esta tematica en dicho
deporte, que pudieran catalogarse como antecedentes, y que le puedan servir al

entrenador como soporte a la hora de planificar y dirigir la preparacion.

La literatura consultada es muy general, encontrando escasos trabajos sobre el Softbol y

menos aln en un area tan importante como el pitcheo.

En el caso del Béisbhol varios autores han abordado el importante trabajo sobre el
pensamiento tactico de los lanzadores. (Alvared)(Pérez Pardo y Sosa Martines, Linares y
Navarrete. 2007) y otros que se basan en el desarrollo del modelo técnico-tactico (Pérez
P, 1996), (Hernandez A, 1993), (Pérez P, y Hernandez A, 1998), (Martin Saura, 2007), los
trabajos sobre el tratamiento de la técnica han sido muy escasos pudiendo revisar los
planteados por (Pérez P, 2002) y (Doria de la Terga, 2004).

De igual manera, en el deporte Softbol se han desarrollado trabajos referido a la
preparacion tactica del lanzador (Pérez Pardo, Colas Sanchez y Mufoz Evora, 2008),

pero como hemos sefialados sobre la preparacion técnica de la accion de lanzar hemos



encontrado bien poco, en algunos casos articulos y libros que tratan el tema de forma
general, sin particularizar en acciones o ejercicios ordenados metodolégicamente para la
ensefianza de dichos elementos y mucho menos organizados a partir de la fragmentacion

de la técnica para luego ser incluida en la situacion real.

Como se puede apreciar la problematica abordada no es nueva, pero al remitirnos al Programa
de Preparacion del Deportista de Softbol por donde nos apoyamos para nuestro trabajo, nos
encontramos que no ofrece orientaciones precisas que posibiliten a los entrenadores,
desarrollar la preparacion técnica de sus atletas con el objetivo de poder alcanzar logros

superiores.

Es por ello que en nuestra investigacion hemos incluido el estudio detallado de las
particularidades de los movimientos del lanzador de Softbol y las posibilidades de su

perfeccionamiento.

El analisis realizado y las limitaciones detectadas nos sitlan ante una demanda
pedagdgica relacionada con la necesidad de favorecer la preparacion técnica de los
lanzadores de iniciacion para el eslabon de base, a través de ejercicios concretos que

permitan optimizar la técnica de lanzar.
Por tales motivos nos trazamos el siguiente problema cientifico:

¢ Como solventar las insuficiencias que subsisten en el proceso de ensefianza de la
accion técnica de lanzar en atletas de Softbol de iniciacién en el eslabon de base de Villa

Clara?

Objetivo General:
Proponer ejercicios para la ensefianza de la accidén de la técnica de lanzar en atletas de

softbol de iniciacion en el eslabdn de base de Villa Clara.

Objetivos Especificos:

1. Diagnosticar el estado actual del proceso de ensefianza de la accién técnica de lanzar

en atletas de softbol de iniciaciéon en el eslabdn de base de Villa Clara.



2. Establecer ejercicios que permitan solventar las insuficiencias que subsisten en el
proceso de ensefianza de la accion técnica de lanzar en atletas de softbol de iniciacion
en el eslabon de base de Villa Clara.

3. Valorar la propuesta segun el criterio de evaluadores externos.

La memoria gréafica de la tesis recoge el proceso de investigacion llevado a cabo en tres
etapas: diagndstico, elaboracion de los ejercicios y valoracion de los mismos sobre la

base del criterio de evaluadores externos.
Poblacion y Muestra

B La totalidad de los lanzadores (16) de Softbol que participaran en el campeonato

provincial 13-15 afios en el afio 2010.

B La totalidad de los profesores (18) deportivos que participaran en el campeonato
provincial 13-15 afios en el afio 2010.

B Entrenadores deportivos considerados (8) evaluadores externos los cuales laboran
en el alto rendimiento en el Softball y se consideraron sus criterios para valorar la

propuesta.

Métodos y/o técnicas utilizadas en la investigacion
Para diagnostico del estado actual:

B Analisis documental

B Entrevista a entrenadores

B Entrevista a los atletas

B Observacion a la competencia

B La triangulacion
Para el disefio y valoracién de las acciones metodolégicas:

B El taller con los evaluadores externos
Desarrollo

1.1La preparacion técnicay los diferentes modelos de ensefianza.



La mayoria de los autores de la Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo,
(Matveev, 1960; Ozolin, 1970; Harre, 1971, 1978; Platonov, 1980, 1986; Bondarchuk,
1985; Portman, 1986; Zheliazov, 1988; Malacko, 1982; Bompa, 1985; Martin, 1993;
Schnabel, 1994; entre otros),coinciden en denominar los aspectos de la preparacion del
deportista en preparacion fisica (general y especial), preparacion técnica, preparacion
tactica, preparacién psicoldgica (moral y volitiva), La preparacion teorica (intelectual).
Siendo la preparacion técnica la que se aborda en la investigacion. La cual se define

como:

Modelo técnico: la preparacion técnica es el proceso de formacién de conocimientos,
habilidades, habitos y capacidades que conforman las acciones basicas en la

especialidad deportiva.

En el deporte la técnica esta relacionada con las actividades que exigen de las
habilidades, talento, destreza, como conjunto de reglas para ejecutar una 0 varias
acciones, las cuales pueden apreciarse dentro del arte, actividad humana cuyos
resultados y procesos de desarrollos pueden ser objeto de juicio estético conjunto de

preceptos y reglas para hacer una determinada actividad.

Segun L.P kolokolow (1980) plantea que la técnica deportiva es un sistema especial de
movimientos simultdneos y sucesivos, orientadas hacia una organizacién nacional de
interaccion de fuerzas internas y externas, que influyen en el atleta con el objetivo de
aprovechar total y efectivamente estas fuerzas para alcanzar altos resultados en el

deporte.

En el aprendizaje de técnica deportiva se deben observar diferentes fases o estados que
se han analizado practicamente por separados segun el punto de vista de la disciplina

cientifica.

En tal sentido Ozolin (1970) plantea que la técnica de los ejercicios deportivos deben ser
examinados a la luz de la unidad entre contenido y forma como una actividad total del
hombre, como la coordinacion de su actividad fisica y psiquica en determinadas

condiciones del medio exterior.



Segun Jiménez Sanchez C. (1976) Esta ensefianza técnica se centra en situaciones
aisladas donde el fundamento determinado se descompone para una mejor asimilacion y
una vez dominado se ubica dentro del marco de la situacion real. Numerosos estudios
reflejan que este tipo de actuacion por parte del entrenador anula una serie de valores
indispensables para la correcta evaluacion del atleta.

Esta autora sefiala una serie de desventajas del modelo de ensefianza de la técnica,

entre los mas reconocidos son:

a) Los atletas no comprenden facilmente la transferencia del aprendizaje de un

fundamento a una situacion real.

b) Es una ensefianza muy directiva que ofrece una escasa toma de decisiones al atleta,
por tanto cabe la posibilidad de que los atletas estén automatizados y no sean capaces de
crear situaciones de peligro.

c) Requiere mucho tiempo para dominar los fundamentos.

d) Es mondtono para los atletas y consideramos necesario; sobre todo en estas edades,
lograr en los atletas un alto nivel de motivacion y que estén ilusionados a entrenar y

competir.

Este modelo de ensefianza responde a la interrogante ¢Cémo hacer los fundamentos?,
sin embargo presenta una gran incognita al desarrollar el juego, y es la de cuando realizar
este fundamento durante los enfrentamientos y qué fundamentos elegir en funcion de las
circunstancias del juego.

Modelo técnico tactico:

En este modelo la autora considera importante tanto el iniciar la enseflanza con un
planteamiento técnico, asi como un planteamiento tactico, para este motivo intenta la
ensefianza aglutinando los dos componentes de la preparacion del deportista, el de la
tactica y la técnica, sin que uno se excluyente del otro. En realidad se parte de la opinién

de que un elemento no podria, o no deberia desarrollarse sin el otro.

Esta tendencia, surge a partir de algunos estudios que muestran que no existen
diferencias significativas a nivel de rendimiento, cuando se utiliza el entrenamiento de la

técnica en ler lugar, o se inicia con el entrenamiento de la tactica. De este modo los



partidarios de esta opcion consideran que existen mayores ventajas ofreciendo mas
beneficios tanto a los entrenadores como a los atletas. Aunque en ocasiones en el
entrenamiento se tendria que dar mayores consideraciones a los elementos tacticos y

menor a los técnicos y viceversa

El producto surgido de la aplicacion de este modelo es la habilidad técnico-tactica,
Navelo, B. (2004), en su obra se refiere a las definiciones de habilidad técnico-tactica

ofrecidas por Ruiz, L (94),

Segun Knapp (1979), Acciones concebidas conscientemente y aprendidas que conducen
a resultados predeterminados con un maximo de acierto y un gasto minimo de energia,

tiempo o ambos.

Durand (1988).Capacidad para resolver un problema motor especifico para elaborar y dar
respuesta eficiente y econémica, con la finalidad de alcanzar un objetivo. Es el resultado

de un aprendizaje y depende del conjunto de recursos de que dispone el individuo.

T Fung (99) destaca dos conceptos acerca de ellos, en el 1ro sefala que: Las habilidades
constituyen el dominio de acciones que permiten una regulacion racial de la actividad con
ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto posee. En el 2do se refiere a que : La
habilidad es la posibilidad de realizar una clase de tareas, aplicando la experiencia en
forma de conocimiento, habitos y habilidades mas simples u operacionales, en el cual se
manifiestan ademas las capacidades fisicas e intelectuales y las cualidades estéticas,

morales y volitivas de la personalidad.
Modelo tactico:

Se basa fundamentalmente en plantear tareas globales donde los atletas tengan que
resolver situaciones y tareas planteadas. Una vez los jugadores comprenden la esencia
del contexto global, al entrenador le corresponde inducir los elementos técnicos para que
los puedan aplicar en situaciones reales, esta tendencia de trabajos globales mas actual y

parece mas preponderante que la ensefianza analitica.
Este modelo ofrece ciertas ventajas:

a)-El entorno de aprendizaje es el mismo donde se desarrolla la accion del juego por tanto

existe una clara transferencia.



b)-El entrenador le cede al atleta la toma de decisiones, elemento importante para evaluar

el nivel de creatividad y capacidad de dirigir.

c)-Motiva a los atletas, ya que el desarrollo en grupo y el juego es un elemento

imprescindible en el desarrollo de dichas actividades.

1.2 Algunas consideraciones generales en torno lanzador al Softbol.

El Softbol es considerado como un deporte eminentemente perceptivo, en el desarrollo
del juego los jugadores se encuentran mediatizados por los cambios que se producen en
el entorno, como los compaferos, los adversarios y la pelota. El caracter de juego
colectivo, requiere del esfuerzo de la totalidad de los que componen el equipo hacia el
objetivo (ofensiva, defensiva y pitcheo). El Softbol supone una confrontacion directa entre
dos equipos, y que consiste en una disputa por parte del equipo a la ofensiva de anotar el
mayor namero de carreras posibles y el equipo a la defensiva evitar que este las anote.
Para ello se deberan realizar una serie de acciones e interacciones establecidas por unos
objetivos (plan o contra plan) mediante un espiritu colectivo y armonizado (cooperacion y

oposicion).

Las reglas de juego establecen un codigo y requisitos para el desarrollo del mismo. Las
regulaciones definen limites en las intenciones y el accionar de cada uno de los
jugadores, funcionando tanto individual como colectivamente. Cuando se labora
individualmente por parte de un jugador siempre su conducta se encuentra en empatia
con el colectivo.

En funcién de garantizar la adecuada consumacién de la habilidad, de la cual solo se
aprecia su manifestacion externa, se colocan entonces los demas componentes de la
preparacion del deportista jugando un papel de excelencia la condicion fisica que permita
realizar los esfuerzos fisicos para ejecutar los distintos desplazamientos y las acciones a
lo largo del juego.

El analisis funcional del Softbol, como deporte de equipo, queda reflejado en la siguiente
gréfica la cual fue utilizada por Romero Cerezo en Garcia Vazquez (2003) demostrando

este andlisis para el futbol. La cual ya ha sido extrapolada al Béisbol por Hernandez



Gonzélez (2007) y la utilizaremos para explicar dicho fenomeno en nuestro deporte por la

similitud en su clasificacion.

ANALISIS FUNCIONAL DEL
SOFTBOL COMO DEPORTE DE
EQUIPO

Dos equipos de confrontacién directa

Acciones e interacciones establecidas por:
- Unos objetivos, un plan o contra plan
- Espiritu colectivo y armonizado

»

Cooperacion < Oposicion

!

Reglas de juego

Espacio Tiempo
Técnica Téctica
}‘ Esfuerzos fisicos | —

:

HABILIDAD MOTRIZ

A 4

EFICIENCIA: Capacidad de adaptarse y resolver
problemas especificos del Softbol.

Se han efectuado estudios donde se pretende conciliar las principales caracteristicas que
reunen los deportes de cooperacion oposicion. Moreno y Pino en Garcia Vazquez (2003)
aluden a una caracterizacion que a nuestro modo de ver redne de una manera muy clara

aquellas que son distintivas a esta agrupacion deportiva:



e Se desarrollan en un espacio comun y accion simultanea sobre el movil descritos

por Hernandez Moreno (1994).

e Se caracterizan por estar constituidos por habilidades predominantemente

perceptivas, abiertas y de regulacion externa (Ruiz, 1994).

e Se desenvuelven en un entorno cambiante, incierto y variable, exigente en

operaciones cognitivas.

e Se caracterizan por anticiparse, adaptarse y evaluar nuevas y constantes

circunstancias de juegos.

Sin embargo cada disciplina deportiva cobra matices que sistematiza una identidad que la
hace Unica .Cada sistema praxiologico es poseedor de su propio orden, de una estructura
peculiar de la que se deriva una coherencia interna, una logica a partir de la cual la
cascada de acciones de juego adquiere sentido. La légica interna de todo deporte o
situacion motriz dada deviene asi una precondicion praxica, es decir, unas condiciones de
tal naturaleza que sin ellas el juego no surge, no se configura como tal, puesto que para
gue la secuencia de acciones comience a desencadenarse de una determinada forma se
requiere establecer previamente estas condiciones .El Softbol asume su propia identidad
partiendo su caracterizacion de una variada gama de acciones técnico — tacticas

ofensivas y defensivas de alta complejidad.

El reglamento en cada deporte define los marcos de actuacion y trata de regular las
conductas por lo que el quehacer de los jugadores dentro del juego resumido en los roles
de colaboracién ofensiva y en los roles de colaboracion defensiva se encuentran hasta
cierto punto conveniados. Estas relaciones se inscriben a modo de condiciones que
establecen con claridad las caracteristicas de los componentes de un sistema
praxiolégico dado y las formas en que unos y otros van a intervenir dentro del mismo

condicionando su propia dindmica y la forma genérica de jugarse.

De acuerdo a las reglas que lo rigen, el juego se desarrolla por dos grupos de 9
jugadores, con posibilidades de cambios y reingresos en sus posiciones, el mismo se
divide en areas para su mejor comprension y preparacion del equipo, donde cada una de

ellas presentan caracteristicas que las distinguen de las demas; precisamente por el
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namero de participantes que la componen y por el rol social que ha cumplido es que se
clasifica como deporte colectivo, y por las particularidades de sus acciones como deporte
de cooperacién- oposicion.

El lanzador de Softbol, desempefia la posicién defensiva de mayor responsabilidad en el
juego, llegando a constituir entre el 80-85% de las posibilidades de triunfo del equipo. Su
gasto fisico va a ser superior al de los demas jugadores, dado por la gran actividad mental
que requiere en cada una de las situaciones defensivas que pudieran presentarse en el
desafio, teniendo que concentrarse en el trabajo que habra de realizar frente al bateador
contrario; su desgaste se ve aumentado también por el esfuerzo fisico que realiza,
expresado en los movimientos explosivos y sincronizados que ejecuta en la accion de
lanzar y por las asistencias que realiza a las bases, por lo que poseer una adecuada
formacion morfo-funcional y psicoldgica, fortaleza fisica, y reserva de energias le

favoreceran para desempefarse con mayor efectividad en cada uno de los juegos.

Otro jugador que forma parte del eje central en la fortaleza defensiva del equipo, es el
receptor, el mismo es el encargado de recibirle todos los lanzamientos que ejecuta el
lanzador y a su vez también realiza la misma cantidad de lanzamientos al devolverle la
pelota al primero, ademas, dirigir4 el juego ya que es el Unico que se coloca de frente a
todos los jugadores desde una posicion no habitual, agachado; por estas razones y otras
mas, su esfuerzo fisico y psicoldgico y gasto de energia es de los més afectados al igual
que en el lanzador, donde ambos constituyen una de las areas por las cuales se

encuentra dividido dicho deporte.

El resto de las areas a la defensiva lo componen los jugadores de cuadro y los jardineros;
el infield puede adoptar; segun la situacién del juego, nimero de outs y corredores en
bases, tres posiciones (aunque es bueno sefalar pueden combinarse), por dentro,
normal, por detrds o profundo, los jardineros deben ayudarse unos a otros, cuando se
producen los batazos entre dos, en la localizacion de la bola y en la direccion hacia la que
se debe tirar, se puede plantear que los jugadores de cuadro dependen mas de la rapidez
de reaccion y de los desplazamientos cortos combinados con los cambios de direccion, a
diferencia de los jardineros que realizan desplazamientos mas largos y tienen un tiempo
mayor para poder decidir.

En el Softbol se hace indispensable una buena defensiva que pueda garantizar el
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aseguramiento de los out. Segun muestra en la siguiente estadistica en un juego de 7
entrada es necesario sacar 21 out; si se cuenta con un pitcheo adecuado, el lanzador
puede ponchar a 7 bateadores, los jardineros pueden realizar entre 4 o 5 out en batazos
de fley y los jugadores de cuadro 9 o 10 en jugadas que requieren: fildear la pelota,
realizar y recibir el tiro y; en algunos casos, tocar al corredor para ponerlo out.

De acuerdo con esta distribucion, los defensores de las posiciones del centro del terreno
manejan la pelota con mayor frecuencia que los que se desempefian en los extremos, asi
tenemos que el torpedero y la segunda base interviene en el mayor numero de lances,
hay que considerar que a pesar de que la primera base juega en un extremo es el jugador
del infield que mas out concreta y siempre estara en constante movimientos de fildear y
regresar; todos los jardineros tienen que asistir detras de las bases en cada oportunidad
en que se realice una jugada en el cuadro.

Resulta bien conocido que en el Softbol la ofensiva resulta un factor fundamental, ya que
es precisamente a través de elle que se da la posibilidad de anotar carreras, o que
constituye el objetivo principal del juego puesto que el triunfador sera el equipo que mayor
numero de carreras anote.

Los especialistas suelen dividir la ofensiva en dos partes que son el bateo y el corrido de
base; la relacion existente entre dichas partes conforman la estrategia ofensiva. Para
extraer mejores resultados tanto en el bateo como el corrido de base resulta indicado
priorizar el desarrollo de la fuerza rapida y la rapidez.

Ciertamente los juegos de Softbol se ganan o se pierden segun se corran las bases, una
ofensiva agresiva hace que los jugadores a la defensa se precipiten al realizar la jugada y
cometan errores. La amenaza de un robo de base con frecuencia hace que los lanzadores
contrarios pierdan su concentracion sobre el bateador, asi mismo los jugadores de cuadro
dejan brechas a los batazos por tal de llegar con antelacion a cubrir la almohadilla,
propiciando facilidades para otras jugadas que resultan muy emocionantes como: el bateo

y corrido, el toque de bola, el amago de toque y bateo, etc.

De forma general, el lanzador de Softbol debe tener un predominio de las motivaciones de
tipo moral, colectiva, superando las tendencias del caracter individual, predominando las
cualidades volitivas que moviliza al atleta para vencer obstaculos y dificultades

presentadas, lo que le permite superar su inquietud, tener seguridad en si mismo, poseer
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la estabilidad psiquica y el autocontrol, superando los procesos de excitabilidad
emocional. Debe predominar en ellos el equilibrio y la movilidad de los procesos
nerviosos, un alto nivel de la concentracion, estabilidad y distribucion de la atencién con
conmutacion rapida que los ayude a pensar de manera productiva y a reaccionar en el

menor tiempo posible ante los cambios de las situaciones competitivas.

Tienen que lograr determinada estabilidad de la duracion de la concentracion, esta
estabilidad es especifica para cada uno de estos atletas, quienes poseen un tiempo
Optimo para la ejecucion de sus acciones, que no es mas que el intervalo de tiempo con el
cual se alcanza la mejor actuacion y que esta en estrecha relacion con la precisién con
que ejecutan sus envios, la agilidad en los fildeos o el control de sus movimientos

técnicos.

El entrenamiento debe garantizar la rapidez y facilidad en la formacion de los procesos
intelectuales y emocionales, la resistencia ante los factores desorientadores, el activismo
en la practica, su plasticidad, su recuperacion rapida del potencial de trabajo y la
capacidad de soportar grandes cargas durante el entrenamiento, por lo que la
planificacion objetiva de las cargas de entrenamiento constituira un elemento indisoluble

de las caracteristicas de la practica de este deporte aqui planteadas.

Tienen que lograr determinada estabilidad de la duracién de la concentracion, esta
estabilidad es especifica para cada uno de estos atletas, quienes poseen un tiempo
optimo para la ejecucion de sus acciones, que no es mas que el intervalo de tiempo con
el cual se alcanza la mejor actuacion y que esta en estrecha relacion con el control sobre

SusS envios.

Un lanzador también debe poseer sin dudas, una serie de cualidades generales que lo
llevaran en definitiva o alcanzar altos resultados deportivos de este deporte. Entre ellos se
destacan la dedicacion, la inteligencia, la determinacién, la fuerza, la resistencia,
flexibilidad, buenas funciones psicolégicas y un somatotipo adecuado. Que tengan
extremidades largas, flexibilidad sobre todo en el brazo de lanzar, fuerte conflexion fisica

recargada en las extremidades inferiores (incluyendo los glateos).
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La determinacion: le permitira enfrentarse con el rigor necesario a las exigencias del

entrenamiento y superar el nivel de solo tirar pelotas para el home.

La inteligencia: capaz de permitirle no solo asimilar los conocimientos técnico- tacticos
gue le sean sefialados durante el aprendizaje y el entrenamiento para el desempefio en
esta posicion, sino para en un momento determinado saber que debe lanzar y como

debe hacerlo.

Un deportista en este caso un softolista que no posee un amplio desarrollo de sus
cualidades volutivas, es decir, que no tenga determinacion, no podré lograr resultados
meritorios en un duelo entre lanzadores y bateadores en competencia con algun nivel

técnico.

Se requiere que sea el 80 % de un color blanco, porque los que dominan hasta la fecha
son los americanos y los chinos, aunque las personas de color no quieren decir que no
poseen cualidades. Es muy importante que los atletas que vayan a ser lanzadores

vengan de deportes auxiliares como el voleibol, balonmano etc.

Cuando un lanzador no requiere de todas esas cualidades (talla y peso) mayor es el
esfuerzo a realizar por el brazo y mayor es la posibilidad de lesiones. En el campo del
picheo, Andrews Fleisig 1996 se plantea la necesidad de un analisis diferenciado y
especificado, pero teniendo en cuenta las especificidades y limitaciones morfolégicas del
organismo humano, aclarando hasta donde puede llegar el hombre al traspasar las
barreras del limite fisiolégico y esto; en el mayor porciento de los casos, se convierte en

lesion fatal para el lanzador.

1.3 La preparacion técnica del lanzador de Softbol del eslab6n de base.

El softbol como otro deporte de equipo no ha escapado de esta violenta revolucién y se
encuentra ubicado en el tercer grupo por lo que Porcel VB.S (1969) lo clasific6 como un

deporte combinado con el cual existen variabilidad en las acciones motrices en
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condiciones donde se compensa la fatiga, por lo que se necesita conservar un nivel

elevado de la capacidad de trabajo (rendimiento).

El trabajo muscular se realiza a expensa de un régimen donde la produccion de energia
es de caracter mixto, aerobico-anaerobico con elevado porcentaje de reacciones

glucoliticas.

El softbol; como todos los deportes en nuestro pais, requiere de una buena preparacion
de sus entrenadores y de sus colectivos formados, ya que en ellos recae la
responsabilidad de la preparacion de los atletas de base y del alto rendimiento, por lo que
su formacion profesional merece un constante perfeccionamiento, tanto en pregrado,

como en postgrado.

Todo plan de entrenamiento es la forma de expresion concreta, es una concepciéon de
entrenamiento con miras al futuro Llan, D1983. El entrenamiento deportivo moderno le
plantea al deportista exigencias cada vez mayores. Esto es valido tanto para el

entrenamiento de jévenes talentos como para los de alto rendimiento.

Cuando en el proceso de preparacion para el deportista se emplea una planificacion

racional se aprovechan mas sus posibilidades las cuales se concretan principalmente en:
Aumento de la efectividad en la utilizacion del tiempo durante la temporada.

1. Creacion de condiciones para la planificacion adecuada de todos los elementos de

la preparacién (medios, principios de la preparacion, periodos, etapas etc.
2. Creacion de condiciones para la elaboracién de nuevos ciclos.
3. Conocimientos de los principales factores que favorecen o limitan la preparacion.
4. Precision del comportamiento futuro de los acontecimientos.
5. Orientacién del desarrollo estratégico de los deportistas.

Con el conocimiento de la practica del softbol y la superacion del colectivo de
entrenadores en este deporte, debemos tener presente las exigencias del entrenamiento,
especificamente de los lanzadores, ya que el entrenamiento deportivo moderno le plantea
al deportista exigencias cada vez mayores, lo que es vélido para el entrenamiento de los

atletas del eslabon de base y del alto rendimiento.
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Es el lanzador sin dudas la posicion clave en nuestro deporte, esta demostrado que en los
niveles superiores los lanzadores con maestria deportiva son los que dominan el juego y
los resultados de los mismos son por muy pocas carreras, es por ello que se le debe
prestar una atencién especial a la formacién de estos atletas, tratando que los mejores
talentos se dediguen a esta posicidn, teniendo en cuenta siempre, que el somatotipo es

fundamental asi como su caracter e inteligencia.

Para la ensefianza de esta técnica se debe seguir rigurosamente la metodologia
aprobada en el curso nacional del afio 2005, teniendo en cuenta la diferenciacion entre el

sexo femenino y masculino.

Todos los atletas de nuevo ingreso deben pasar por los primeros pasos de la metodologia

de la ensefianza de esta posicion.
Pasos de la metodologia de la ensefianza:
1. Agarre de la bola.
2. Pase del brazo.
3. Mufequeo( incorporacion de antebrazo y mufieca)
4. El ataque.
5. La terminacion del movimiento completo.

6. La colocacion en la tabla de lanzar y toma de las sefias.

~

La parada reglamentaria.

Es importante recordar que en la categoria 13_ 15 afios es donde se van a crear las
bases técnicas, por ello no se debe pasar a una nueva accién de aprendizaje hasta que
no se tenga un dominio pleno de la anterior, asi se plantea, que los atletas en su primer
aflo de preparaciéon solo lleguen hasta la accion técnica del movimiento de lado contra
una malla, por lo tanto no estardn en condiciones de lanzar contra bateadores. Es
necesario puntualizar que el énfasis hay que hacerlo en la técnica y la velocidad del
lanzamiento y no en el control, es por eso que se le recomienda hacer estos ejercicios
contra una malla y no lanzandole a receptores. El 2do afio se prepararan para lanzar con

el movimiento completo pero solo recta y estarian en condiciones de trabajar sobre el
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control sin afectar el desarrollo de la velocidad, se recomienda como indicacion
metodoldgica, no ensefar las fases del movimiento final, 0 sea no adoptar la posicion del
faldeo para evitar que se introduzcan errores en el cierre y liberacion de la bola y dejar
esta técnica para etapas posteriores, cuando estén bien solidificados los habitos motores
de los lanzamientos. Al ensefiar la técnica debe tenerse en cuenta la preparacion fisica y
psiquica del deportista, la violacidbn de algunos principios fundamentalmente de la
pedagogia; al ensefiar de acuerdo a la fuerza, conducen al dominio de la técnica

imperfecta, ocasionando errores que en el futuro son dificiles de corregir.

2. Metodologia, diagnoéstico y resultados

2.1 Para el diagnostico del estado actual

Sujetos objeto de estudio.

La totalidad de los lanzadores (16) de Softbol que participaron en el campeonato

provincial 13-15 afios masculino en el afio 2009.

La totalidad de los profesores (18) deportivos que participaron en el campeonato

provincial 13-15 afios masculino en el afio 2009.
B Métodos y/o técnicas utilizadas:
Andlisis documental (PPD de Softbol y los planes de entrenamiento)
Entrevista a entrenadores
Encuestas a los atletas
Observacion a la competencia

La triangulacion

Resultados de diagnéstico

Revision de documentos oficiales:
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B Los documentos oficiales no ofrecen orientaciones consecuentes con las

tendencias actuales para la ensefianza de la accion de lanzar.

B Los gestores del proceso destacan la necesidad de planteamientos teoricos-

metodoldgicos para la ensefianza de la accion de lanzar.

B En la practica se pudo constatar deficiencias en la técnica de la acciéon de lanzar.

Programa de preparacion del deportista (P.P.D):

Dicho programa norma la preparacion del softbolista desde la base hasta el alto
rendimiento, el mismo no cuenta con ejercicios para la ensefianza de la técnica de lanzar

para las categorias que se trabajan en el eslab6n de base.

Planes de entrenamientos:

En los planes de entrenamientos revisados, hay que sefialar que las planificaciones
empleadas no responden a las necesidades del proceso de ensefianza de la accion

técnica de lanzar en los atletas del eslabén de la base.

Entrevista realizada a los entrenadores deportivos:

Esta entrevista realizada a los 18 profesores se pudo constatar los aspectos
fundamentales a considerar para proyectar ejercicios para la ensefianza de la accion de

lanzar.

Los entrevistados refieren que es de vital importancia el disefio de ejercicios para tan

importante aspecto.

Las principales deficiencias que éstos sefialan son: violacion de los pasos metodolédgicos
para la ensefianza, la utilizacion de los métodos para cada fase de la acciéon de lanzar

qgue corresponde, y las causas que lo generan estan dadas entre otros aspectos por la
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escasez de tiempo, las condiciones de los terrenos y las preparaciones de los

entrenadores.

Por tanto refiere que se hace necesario el disefio de ejercicios para este fin. (anexo 1)

Entrevista a atletas:

Los lanzadores entrevistados plantean la importancia para su rendimiento de una
correcta planificacion de la accion de la técnica de lanzar en el proceso de entrenamiento,
gue se basen en el mejoramiento de los errores de cada atleta y que si no se planifica
una buena clase puede existir fracaso como lanzador, no obtendra 6ptimas condiciones

deportivas y pueden existir lesiones fatales; incluso, para su vida deportiva.

Al referirse sobre la diferencia que existe entre sus comparfieros a la hora de impartirle las
clases, manifestaron que todos reciben las mismas tareas. En cuanto a si se profundiza
en los contenidos especificos que pudieran determinar su rendimiento, plantearon que
ven muy pobre los contenidos que se le imparten, al referirse a como valoran las acciones
para la enseflanza de la técnica que se le aplican, plantearon que son deficientes, ya que

su entrenador asiste con irregularidad al entrenamiento. (anexo 2)

Observacioén realizada:

En las observaciones realizadas pudimos constatar que existen deficiencias en la técnica
de la accién de lanzar, por cada fase del movimiento. Algunos no dominan la parada
reglamentaria y su colocacion en la tabla de lanzar. No realizan correctamente el ataque,
algunos no le dan amplitud y el pie de péndulo cae flexionado. Pasan incorrecto el brazo
de lanzar, algunos no lo realizan con el movimiento continuo, haciendo paradas en la
liberacion de la bola que fue donde existi6 mayor dificultad, ya que no la liberan por

debajo de la cadera, y la liberan demasiado atras y delante. (Anexo 3)
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Los datos registrados a partir de la triangulacion, de la informacion por métodos y por
datos ya que se han usado varios métodos de investigacion para evaluar el mismo
fenémeno, asi como varias fuentes de datos para estudiar, hasta el momento nos permite
arribar a resultados sobre la necesidad de proponer ejercicios para la ensefianza de la
accion técnica de lanzar en el eslabon de base del softbol, corroborando que todavia

persisten insuficiencias en ese sentido.

2.2 Para el disefio y valoracion de los ejercicios:
B Sujetos objeto de estudio:

La totalidad de los entrenadores deportivos (5) que laboran en el alto rendimiento del

Softbol en la provincia de Villa Clara.
B Métodos del nivel tedrico:
Analisis y sintesis
El analisis historico logico
Induccion y deduccién
Métodos del nivel empirico:
El taller
Matematicos estadisticos (distribucion empirica de frecuencia)
La triangulacion
Para la valoracion de la propuesta:
B Sujetos objeto de investigacion:
Entrenadores y metodologos (8) que laboran en el alto rendimiento del Softbol en el Pais.
B Métodos y/o técnicas utilizadas:
La encuesta
Matematicos-estadisticos (distribucion empirica de frecuencia)

La triangulacion
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Resultados y disefio de los ejercicios

B Objetivo: Perfeccionar el proceso de la preparacion técnica de los lanzadores de

Softbol en la fase de iniciacion.
B Aspecto integrador, métodos:
Sensoperceptuales
Verbales
Problémicos
Global fragmentario
B Fundamentacion de las ejercicios:
» Consenso en relaciéon al concepto de optimizacion técnica de lanzar.
* Requisitos y condiciones para la implementacion de las indicaciones.

* Elementos para el proceso de desarrollo.
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Presentacion de la propuesta

EJERCICIOS QUE PERMITEN SOLVENTAR LAS INSUFICIENCIAS QUE SUBSISTEN
EN EL PROCESO DE ENSENANZA DE LA ACCION TECNICA DE LANZAR.

EJERCICIOS PARA LA FASE |

FASE

ERRORES MAS

COMUNES

EJERCICIOS

ORIENTACIONES
TEORICO
METODOLOGICAS

1. COLOCACION
EN LA TABLA DE
LANZAR Y TOMA
DE LAS SENAS.

1. Entrar sin tocar la
tabla de lanzar con la
punta y talén del pie
delantero y trasero.

2. Los dos pies no
deben estar
colocados fuera de la
tabla.

3. Los dos pies no
estén al ancho de los
hombros.

4. Colocarte en la
tabla con un hombro
por delante y el otro
por detras.

5.Entrar a la tabla

con las dos manos

unidas

1. Realizar
imitaciones donde el
alumno tome la
posicién correcta de
la entrada a la tabla
de lanzar tocando con
talon y punta la tabla
y las manos de lado
del cuerpo.

2. Realizar imitacion
de la entrada a la
tabla de lanzar.

.Esta se realizara dentro
del é&rea del lanzador,
con los dos pies en
contacto con la goma de
lanzar y en cualquier
parte de la extension de
la 24 pulgadas, el peso
del

pierna de pivot, la pierna

cuerpo sobre la

de ataque relajada y
haciendo contacto con la
punta del pie en la parte
posterior de la tabla .la
debe

sostenida en una mano(

bola estar
con o sin guante) y las

manos deben estar

separadas, la vista al
objetivo (zona de strike

del receptor).
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EJERCICIOS PARA LA FASE Il

FASE ERRORES MAS | EJERCICIOS ORIENTACIONES
COMUNES TEORICO
METODOLOGICAS
2.LA PARADA | 1. Hacer 2 parada a | 1. Imitacion del
REGLAMENTARIA la hc_>ra_de ejecutar el m(I)V|m|enéo con ulna El lanzador debe unir
movimiento. / sola parada con 1as | ¢ys manos delante
2. Demorarse méas de | manos de lado del
los 10 seg. cuerpo y lanzando | 9€l cuerpo
3.No realizar la | dentro del periodo | manteniendo una
parada reglamentario. inmovilidad total

2. Realizar parada
cumpliendo con el
tiempo
reglamernrtario.

como minimo 2seg. Y
méaximo 10seg el
peso del cuerpo se
reparte en ambas
piernas y los
hombros quedan en
linea recta con 3ra y
lra base. Es
recomendable  que
los brazos queden
semiflexionados

delante de las cintura

para evitar
contracciones y
gastos de energia

innecesarias

EJERCICIOS PARA LA FASE IlI
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FASE ERRORES MAS | EJERCICIOS ORIENTACIONES
COMUNES TEORICO
METODOLOGICAS
3.EL 1. Realizar el ataque sin | 1. Realizar imitacion | Desde la parada, el lanzador
hacer contacto con la|del movimiento del
debe adoptar una posicion
ATAQUE tabla el pie de pendulo. ataque haciendo | P _ p
2. Realizar el ataque | contacto los pies con la | 'deal que le posibilite el
dando un paso con el pie | tabla de lanzar. 2. | comienzo del ataque, en esta

de pivot hacia delante a
la hora de realizar el
movimiento.

3. Sacar el pie de péndulo
de la tabla hacia atras a
la hora de realizar el
movimiento.

4. Caer fuera de la linea
media del ataque.

5. Atacar de frente.

6 Caer con el pie de
ataque flexionado.

Realizar imitacion del
movimiento por encima
de una linea.

3. Imitacion del ataque
de lado.

4. Imitacion del ataque
de lado con un paso.

5. Imitacion del ataque
de lado con dos pasos.
6. Imitacion del ataque

de lado con varios

pasos.

fase se le recomienda

establecer una diferencia
entre las técnicas  del
masculino y el femenino. En
caso del femenino se le
recomienda separar las
manos, llevando el brazo de
lanzar hacia atras y arriba a la
mayor amplitud posible,
manteniendo el dorso de la
mano siempre de frente al
receptor, el guante se debe
colocar a la altura de la
cadera de la pierna de pivot.,
el tronco se inclina
ligeramente hacia delante al
mismo tiempo que gira en
direccién el brazo de lanzar,
las caderas se desplazan
hacia atras pasando el peso
del cuerpo a la pierna de
ataque. Hay que recordar que
estos movimientos se realizan
con fluidez y economia

energética, por lo que no hay
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necesidad de hacerlo con
rapidez. En relacién con el
masculino, los movimientos
del cuerpo y piernas son
similares pero las manos no
se separan, manteniéndose la
pelota dentro el guante, el que
se lleva al lado de la cadera

de la pierna de pivot

EJERCICIOS PARA LA FASE IV

FASE ERRORES MAS | EJERCICIOS ORIENTACIONES
COMUNES TEORICO
METODOLOGICAS
4. MOLINO 1. Encoger el brazo a la | 1. Realizar ejercicios | En caso del femenino el

hora de la fase final del
movimiento

2. Terminar la mano de
forma supina en la parte
final del molino a la hora
de liberar la bola.

3. Pasar el brazo en
forma de palanca.

4. Separar el brazo del
cuerpo mas de una
cuarta.

5. No realizar el circulo
del brazo continuo.

haciendo circulos de
brazo desde la
posicion arrodillado
con el pie delantero
extendido al frente
con un objeto pesado
en la mano.

2. Lanzar desde la
posicion de lado
estatica con uno o
mas pase del brazo.

3. Lanzar con uno o
mas pase del brazo de
lado con tres pasos de
impulso.

4. .Desde la posicion
estatica realizar
ejercicios del pase del
brazo(lento, medio y
rapido)

brazo de lanzar debe hacer
un molino de 5 cuartos
aproximadamente

aumentando la posibilidad
de aceleracion del
implemento, buscando que
el recorrido de la pelota sea
el mas amplio posible. El
brazo del guante se levanta
a una altura superior de la
cabeza, llevando el hombro
hacia delante. Velar que el
brazo este lo méas extendido
posible, el molino se realice
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5. Realizar circulos | continuo y lo mas proximo al

del_ ?[azo desde la cuerpo. Es importante que

posicion de lado con _ _

la ayuda de un durante el primer impulso

comparfiero. las manos no se detengan
arriba de la cintura, para que
el molino tenga una mayor
continuidad, alcance un
mayor recorrido y por ende
mayor velocidad.

EJERCICIOS PARA LA FASE V
FASE ERRORES MAS | EJERCICIOS ORIENTACIONES

COMUNES

TEORICO
METODOLOGICAS

5. LIBERACION
DE LA BOLA

1. Liberar la bola por
al lado del brazo.

2. No realizar el
murfiequeo.
3. Liberar la bola

dejando la
atras.

4, Liberar la bola con
la mano de forma

mano

supino.

5. Liberar la bola
demasiado  delante
del cuerpo.

6. Liberar la bola
demasiado atras del
cuerpo.

7. A la hora de la
terminacion del
movimiento  caerle

detras a la bola.
8. Empujar la bola a

1. Ejercicios de la|Es importante un

mufieca  desde 1a | yapajo fuerte de la
posicion de frente .

liverando la bola | Mufieca y los dedos
encimade lacadera. | en el momento de
2. ~Trabajo de la liberarla, es
mufieca desde la _ _
posicion de frente | importante un trabajo
con uno 0 dos | fyerte de las

circulos buscando la N .
munecas y el cierre

coordinacién de

mufieca, brazo vy | de los dedos hacia la
cadera. ) palma de la mano,
3. Trabajo de la B _
mufieca desde la también es necesario

posicién arrodillado
con uno o dos circulo
buscando
coordinacién de
mufieca, brazo vy
cadera

darle continuidad al
recorrido del brazo
después de soltar la

bola llevando el
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la hora de liberarla.

9 Sacar la cadera
antes de liberar la
bola

4. Ejercicios contra
una lona desde Ila
posicion de frente
realizar ~ mufiequeo
liberando la bola a
corta y larga
distancia.

5. Ejercicios contra
una lona desde la
posicion de lado
realizar ~ mufiequeo
liberando la bola a
corta y larga
distancia.

6. Colocarse de la
posicion de lado,
realizar el molino en
forma de palanca
sacando la cadera
después de liberar la
bola.

7. Imitacion  del
movimiento de lanzar
haciendo énfasis que
a la hora de pasar el

brazo libere la bola
por al lado de la
cadera.

mismo hacia delante
y arriba en

supinacién

EJERCICIOS PARA LA FASE VI
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FASE

ERRORES MAS

EJERCICIOS

ORIENTACIONES

COMUNES TEORICO
METODOLOGICAS
6. TERMINACION | 1. Caer fuera del | 1. Realizar ejercicios | El movimiento
circulo. con el pie de ataque

DEL
MOVIMIENTO
FINAL

2. Caer hacia el lado
contrario de la linea
media del bot.

3. Terminar el
movimiento y quedar
muy de frente a
home.

4, Terminar el
movimiento y quedar
demasiado de lado a
home.

5. El pie de ataque

cae flexionado

haciendo énfasis en
que caiga extendido.
2. Realizar
imitaciones del
movimiento

completo reiterado,
haciendo énfasis en
la terminacién del
movimiento.

termina con un paso
lateral de la pierna de
pivot, y una
semiflexién del tronco
hacia delante
adoptando la posicién
de fildeo, de manera
gue este listo para
faldear cualquier
lance por esa area.
Velar que el pie de
pivot no pierda
contacto con el suelo.
Velar que se realice

un buen atague para

una mejor
coordinacion de
murfeca, brazo,

antebrazo y cadera y
velocidad en el

lanzamiento.

2.3 Valoracion de la propuesta a partir de los evaluadores externos
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Para valorar la propuesta se seleccionaron un grupo de evaluadores externos de acuerdo
a los requerimientos que exigimos; intencionalmente ( 8), los cuales estuvieron
conformados por el comisionado nacional del deporte (1), y el jefe técnico del deporte (1),
comisionado provincial (1) y entrenadores especialistas (5) en el area del pitcheo de todo

el pais.

Los evaluadores externos opinan que la eficacia de los ejercicios es posible siempre que

se logre la toma de conciencia por parte de los profesores para su implementacion.

Todos coinciden en que los ejercicios elaborados son una solucion al problema que
presentan actualmente los entrenadores del eslabon de base con respecto a la

ensefianza de la técnica de lanzar en todo el pais.

Los resultados de esta valoracién, nos permiten corroborar que los ejercicios propuestos
posibilitan llevar a cabo con calidad y eficiencia el proceso de ensefianza de la accion de

lanzar evitando la improvisacion de dicho proceso.
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CONCLUSIONES

1.

3

Existen insuficiencias en la ensefianza de la accion técnica de lanzar en atletas del
eslabon de base de la provincia Villa Clara, pues no existe dominio de la parada
reglamentaria y su colocacién en la tabla de lanzar, no realizan correctamente el
ataque, algunos no le dan amplitud y el pie de péndulo cae flexionado, pasan
incorrecto el brazo de lanzar; entre otras y no existen ejercicios que les sirvan de

guia al entrenador para enfrenar dicho proceso.

Los ejercicios disefiados se ajustan a las caracteristicas propias del deporte,
especificamente a la actividad a realizar por los lanzadores del eslabén de base y
la condicion de dichos atletas.

Al valorar la propuesta a través del criterio de evaluadores externos pudimos
constatar la utilidad de la propuesta como un documento orientador del proceso de
planificacion para la enseflanza de la accion técnica de lanzar del softbol en
eslabon de base.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar perfeccionando los ejercicios propuestos para la ensefianza de la

accion de la técnica de lanzar en el softbol.

2. Poner en préctica la propuesta realizada.
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ANEXO 1

Guia de entrevista realizada a los profesores deportivos del Softbol

Objetivo: Extraer conclusiones relativas a la situacion actual de la ensefianza de la
accion técnica de lanzar en el softbol del eslabon de base.

Indicadores:

» Aspectos a considerar para proyectar los ejercicios para la ensefianza de la

accion técnica de lanzar.

» Importancia de la planificaciéon correcta de los ejercicios para la ensefianza de la

accion de lanzar.

» Principales deficiencias detectadas en la ensefianza de la accién de lanzar en el

entrenamiento.
» Causas que generan estas deficiencias.

> Nivel de solucién a las deficiencias detectadas.



ANEXO 2
Guia de entrevista realizada a los atletas de Softbol
Objetivo: identificar las necesidades en el proceso de aplicacion de ejercicios para

la ensefiaza de la técnica de lanzar en el softbol del eslabén de base. .
Compafiero (a):

Consideramos de vital importancia sus criterios acerca de como han concebido sus
entrenadores los ejercicios para la ensefiaza de la accién técnica de lanzar que se le
han aplicado en el entrenamiento para poder perfeccionar dicho proceso, es por ello
gue le pedimos que nos contesten las siguientes preguntas:

1- ¢Considera usted importante para su rendimiento deportivo la planificacion
correcta de la accion de la técnica de lanzar del eslabon de la base en el
proceso de entrenamiento?

2- ¢Se diferencia tu entrenamiento a los de tus comparferos? Destaque
comparaciones entre su area de juego y las otras.

3- ¢Se profundiza en los contenidos especificos que pudieran determinar su
rendimiento?

4- ¢;Como valoras los ejercicios para la ensefianza de la técnica que se te

aplican? (Suficientes, deficientes, por exceso). Argumente



Anexo 3
GUIA DE OBSERVACION

Observador: Cargo:

Centro: Fecha:

Observado:

Instrucciones:

» Se observan diferentes sesiones de entrenamiento con el propoésito de
constatar el desenvolvimiento de los profesores en la ensefianza de la técnica
de lanzar.

» El observador elaborara sus conclusiones, atendiendo a los indicadores que
aparecen al final de la guia.

|. Actividad Observada.

1. Numero de participantes:

Objetivos:

Periodo en que se encuentra:

Etapa a la cual pertenece la actividad:

Tareas fundamentales:

Caracterizacion de los participantes:

N o ok wDbd

Medio en que se desenvuelven:

INDICADORES:

» Comprobar como se proyectan en el entrenamiento para la ensefianza de la

accion técnica de lanzar.

» Ver las deficiencias que subsisten en la accion de la técnica de lanzar.



Anexo 4
Cuestionario dirigido a los evaluadores externos.

Compariero (a):

Usted ha sido seleccionado(a) dentro del grupo de evaluadores que valorara los
ejercicios para la ensefianza de la accion técnica de lanzar en softbolistas de la
categoria 13-15 afios masculino.

Indicadores para valorar la propuesta

Marque con una equis (X) la respuesta elegida:

1. Sobre la utilidad de la propuesta para la ensefianza del lanzador de softbol del
eslabon de base.

Mucho-------- Bastante --------- En alguna medida--------- Poco------- Nada-----

2. ¢Considera usted que los ejercicios propuestos pueden trasformar el estado
actual del proceso de preparacion de los atletas lanzadores de softbol del
eslabon de la base?

Mucho-------- Bastante --------- En alguna medida--------- Poco------- Nada-----

3. ¢Las fases por las que transitan los ejercicios conducen al cumplimiento de
sus objetivos?

Mucho-------- Bastante --------- En alguna medida--------- Poco------- Nada-----

4. Atendiendo a las valoraciones realizadas por usted de cada uno de los
ejercicios propuestas, ¢Considera que estos tienen valor cientifico y se proyecta

adecuadamente a la solucion del problema planteado? Argumente.
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