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Resumen

Se estudi6 la calidad de ejecucion técnica de movimientos y el saber hacer de judokas juveniles en

funcion del contexto en que se opera, partiendo de un diagnéstico inicial sobre la base del analisis de los
factores que no favorecen la dindmica interna y la determinacion de tareas y sus procedimientos didacticos
desarrolladores para el trabajo individual del judoka con los movimientos basicos de ataque, contraataque y
defensa en Koshi y Kata-waza (técnicas de caderay hombro). Todo ello, en correspondencia con la actualidad
de premisas tedricas que enfocan la elaboracién de un plan de tareas de referencia ajustado al principio de la
individualizacion en el proceso de entrenamiento deportivo. Se empled en la investigacion diferentes métodos,
en el orden practico se destacan la medicidn en prueba técnica, la observaddn y la encuesta a entrenadores de

Judo; mientras que en el orden tedrico se centro el estudio en torno a los métodos de analisis y sintesis,

induccion y deduccion, asi como el enfoque sistémico-estructural en la elaboracion de la tareas didacticas
desarrolladoras con vista a la mejora de la ensefianza de la técnica y su perfeccionamiento en el Tachi-waza.
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Introduccion

En el deporte, aunque no es imprescindible que el deportista tenga una expresion oral
excelente, el medio natural de expresar el pensamiento en la practica y el entrenamiento es el
lenguaje, el cual permite al entrenador ayudar al deportista a crearse un modelo légico-
sensorial de la ejecucidn técnica de los movimientos para buscar su sentido de acuerdo a cierta

l6gica en el transcurso del movimiento.

Asimismo, el pensamiento operativo del judoka promedio puede manifestarse en la
realizacién de movimientos adecuados a un fin concreto que requiere la comprension previa de
una orden en relacion al modelo interiorizado de la organizacion temporal de una secuencia de

movimientos basicos de ataque, contraataque y defensa ante un adversario.

El judoka talentoso, por ejemplo, puede emplear una funcidn sensorial de acuerdo a cierta

l6gica que satisface determinado esquema de accidn en aras del perfeccionamiento de la
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técnica y de las cualidades motoras, como discriminar: a) amplitud y sentido del movimiento, b)
tramo acentuado de la ejecucion, c) magnitud de la fuerza de accion, d) rapidez de desarrollo
del maximo de la fuerza de accion, e) régimen de trabajo muscular (Donskoi y Zatsiorsky,
1988).

La variable central de estudio en la presente investigacion se identifica con la ejecucion
técnica de movimientos basicos de ataque, contraataque y defensa en el Tachi-waza (Judo de
pie sobre el tatami), y se inserta en el proyecto de investigacion titulado: “ La Individualizacion

del entrenamiento deportivo”. Todo ello, luego de constatar la existencia de elementos que
limitan el adecuado establecimiento de métodos, conceptos, tareas y procedimientos en el
plano metodoldgico para el desarrollo de trabajo individual como son:

1. Elplan de tareas de entrenamiento para superar deficiencias en la ejecucion de
movimientos, no cuenta con tareasy procedimientos didacticos desarrolladores.
2. Insuficiente formacion y desarrollo de habilidades para la activacion/regulacion
de la actuacion personal del judoka en el cumplimiento de tareas durante el
trabajo individual en funcion de situaciones dificiles del combate.
3. Las alternativas y recursos con que cuenta el entrenador de Judo son muy
limitados y se plantean tareas de referencia para el trabajo individual de modo
esquematico.

Estos elementos permiten arribar a la situacion problémica siguiente: Insuficiente
atencion al principio de la individualizacién del entrenamiento deportivo en funcién de la
ensenanza de la técnica y su perfeccionamiento que afecta el trabajo con los judokas que son
perspectiva inmediata y principal figura al transitar (o arribar) a la categoria juvenil en el sexo
masculino con vistas a superar los resultados alcanzados por el Judo en la provincia de Villa
Clara.

¢ Problema cientifico: ¢Como lograr la individualizacion para la ensenanza y el
perfeccionamiento de la ejecucion técnica de movimientos en el equipo juvenil
de Judo en Villa Clara?
e Objetivo general: Elaborar tareas y sus procedimientos didacticos
desarrolladores para el trabajo individual con la ejecucién técnica de
movimientos en el equipo juvenil de Judo de Villa Clara.
o Objetivos especificos
1. Caracterizar el estado de la preparacion técnico-tactica del equipo

juvenil de Judo con acento en la ejecucion técnica de movimientos en

el Tachi-waza.



2. Determinar la subtarea nicleo y las subtareas de soporte ajustadas al
principio de la individualizacion de la ejecucién técnica de movimientos
por los judokas en subgrupos de trabajo con técnicas de hombro y de
cadera.
3. Confeccionar un plan de tareas de referencia del trabajo individual con
los judokas a base de procedimientos didacticos para el desarrollo del
pensar y la ejecucion técnica de movimientos en el Tachi-waza.

Desarrollo

En nuestros dias, segin Espar (2000) tener un guia metodoldgica de entrenamiento con
baterias de ejercicios es uno de los recursos mas importante de un entrenador, pero lo esencial

es poseer la capacidad de construir o adoptar el ejercicio adecuado para cada momento.

En el entorno de las etapas de preparacion deportiva en Judo es objeto de especial
preocupacion la determinacién de la sistematizacién en funcién de la complejidad de las tareas
para la ensefanza de la técnica y su perfeccionamiento a cada judoka, teniendo en cuenta sus
posibilidades reales. La asequibilidad de las tareas con la complicacion ulterior gradual referente

a la totalidad del movimiento y sus partes, es el eslabon mas complejo, ya que precisamente
cuando la tarea es superior a las fuerzas, o, por el contrario, muy simple, puede disminuir el

interés por la practica.

Aqui, la complejidad de cada tarea didactica desarrolladora esta dada por la dosificacion
inherente al conjunto de ejercicios que constituye. Esto depende de que el entrenador este
consciente de que el concepto de tarea se sintetice en el plano técnico-metodoldgico de la

actividad fisica y deportiva, en forma de sistemas de ejercicios que se diferencian por su
orientacion hacia el desarrollo de una capacidad, por su estructura, y caracter. Al realizar el
analisis teniendo en cuenta los dos Ultimos criterios pueden ser:

e Segun el criterio de estructura: ejercicios ciclicos, aciclicos y combinados.
e Segun el criterio de caracter: ejercicios generales, especiales y competitivos.

En nuestra opinidn, el disefio de tareas didacticas desarrolladoras en primer término brinda
al entrenador una herramienta para construir e impartir el ejercicio principal organizador del
modo de actuacion del judoka acentuando la ejecucién de movimientos que se corresponde con
el objetivo de la clase, sobre los pilares del saber hacer y el manejo adecuado de la triada

método-procedimientos-medios.

Andreu (2005) aborda el concepto de tarea docente desarrolladora como situacion de

aprendizaje en funcidn de un objetivo, cuya contradiccion en forma problematizadora entre sus



exigencias y condiciones, implique al alumno desde el punto de vista afectivo-motivacional,
promueva la significatividad, activacion y regulacion de su aprendizaje, dotandolo de un sistema
de conocimientos, habilidades y valores que le posibilite el transito progresivo de la

dependencia a la independencia, constante auto-perfeccionamiento y responsabilidad social.

Por cuanto, desde el punto de vista didactico, la concepcion general de Andreu no contradice
en absoluto su contextualizacion al tratamiento de la organizacion mental del gesto técnico con
acento en tareas generales y especiales, abordadas en el plan de tareas de referencia que se
propone como en los procedimientos didacticos desarrolladores, en tanto se sientan las bases
para pasar de problemas generales a particularidades concreta en el trabajo individual con la
ejecucion técnica de movimientos, estrechamente vinculada con la teoria de la instruccion, en el
contexto de la didactica especial del entrenamiento deportivo, sin obviar lo indispensable que

resulta la labor educativa.

Se modificd la concepcidn general de tarea docente para ajustarla al deporte, en
correspondencia con las exigencias que se le plantean en el proceso pedagogico de
entrenamiento deportivo, el cual segiin Garcia (2009) tiene como mision, la formacion
multilateral de las personas, desde el punto de vista morfo-funcional, motriz, psicoldgico,
cognitivo y moral, por tanto desde la dptica pedagdgica, clasifica como un proceso complejo o
especial, siendo necesario, entonces, el tratamiento de sus particularidades a través de una
Pedagogia Especial.

De esta forma, en el sentido didactico se evita que el diapasén de la tarea docente
desarrolladora al estar fuera del contexto de procesos docentes y extra-docentes, acorte su
efecto y desarrollo en espiral, de modo que se sintetiza en una tarea didactica desarrolladora a

justada a los principios didacticos que rigen el proceso pedagdgico de entrenamiento deportivo.

Asimismo, el autor considera que los procedimientos empleados en las tareas docentes,

luego de llevar a cabo su contextualizacion a las etapas de preparacion de los judokas, en
nuestro territorio, se hace viable su empleo porque cada grupo de tarea esta ajustado al
principio de individualizacién bajo el concepto de inclusién, a través de la planificacion y

sistematizacion de tres (3) procedimientos:

Procedimientos didacticos desarrolladores (Andreu, 2005)

a. Procedimientos para el desarrollo del pensar.
b. Procedimientos para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

c. Procedimientos para el desarrollo de determinados rasgos de la personalidad.



Dichas tareas didacticas desarrolladoras se identifican con el équé lograr? vy la utilizacion de
sus procedimientos que conllevaron a su organizacion, se identifican con el ¢cémo lograrlo?
Esta correlacion puede servir de pauta para el planteamiento del problema a resolver sobre el
disefio de las tareas en funcion de los requerimientos propuestos por Andreu (2005).
Igualmente, los procedimientos estan en estrecha relacion con el marco tedrico que da origen a

los objetivos buscados en el deporte.

Metodologia

Los métodos y/o técnicas de investigacion que se utilizaron son: analisis y sintesis, induccion
y deduccion, enfoque sistémico estructural, la revision documental, la observacion, la encuesta,

la medicién y la prueba.

Poblacion y/o muestra

La poblacion objeto de estudio esta compuesta por los judokas del equipo juvenil del sexo
masculino de la provincia de Villa Clara. Dicho equipo lo integran un total de 10 judokas, de los
cuales seis (6) son primer afio y el resto continuantes. En la muestra existe un promedio de
edad de 16,6 anos. Se selecciono intencionalmente ocho judokas que representando 80% de la
poblacién

Se seleccionaron para la valoracion de la propuesta cinco entrenadores de Judo como
caracteristica esencial estos sujetos poseen un promedio de 13,8 afos de experiencia y con
resultados satisfactorios en la ensefianza de este deporte en el eslabon de base y en centros

provinciales. Ademas de ostentar el cinturdn negro.

Analisis e interpretacion de los resultados

Espar (2000) plantea que cualquier ejercicio puede ser entendido estructural y
funcionalmente como un conjunto de subtareas que una vez dispuestas todas a continuacion
unas de las otras conforman el ejercicio principal. Se puede considerar que en la determinacion,
tanto de la tarea general (mas inclusiva) como de la terea especial (menos inclusiva), es
obligatorio concebirlas en un formato de eslabones condicionantes y dependientes que
articulados de forma coherente garantizan la viabilidad de los resultados, los objetivos y los

ejercicios.

Todo ello, en torno a un grupo de subtareas, que estan asociadas a determinada subtarea
nlcleo en el nivel de sistematizacion requerido, mientras que una serie de subtareas
complementarias al solucionarse permiten reforzar y consolidar la imparticion del ejercicio
principal. Esto le facilita al entrenador conocer que cada subtarea al hacer mas operativo al



ejercicio puede relacionarse e incluirse bajo la forma de un tipo de tarea que puede contribuir a

la individuaizacion del ejercicio.

El 100% de los entrenadores opinan que es necesaria la puesta en practica del plan de
tareas de referencia para el trabajo individual en el territorio. Por otro lado, el 80% reconoce
que es completamente posible su generalizacion hacia otros contextos dentro del eslabdn de

base y en las etapas de preparacion del Judo escolar y juvenil. Asimismo, los entrenadores
plantean la pertinencia del plan de tareas de referencia en funcion de los grupos técnicos
restantes teniendo en cuenta todos los contenidos del Programa de Preparacién del Deportista
en Judo.

Presentacion de un (1) ejemplo de tareas y sus procedimientos didacticos desarrolladores

para el trabajo con situaciones problémicas:

Plan de tareas de referencia para el trabajo individual en Kata-waza:

<+ Subgrupo de ejecucion técnica de movimientos por judokas atacador

técnicas de hombro:

Tarea general
[ (20min c/dia) |
(Velocidad a Reaccion) (Resistencia a la Fuerza)

| Subtarea nicleo |
(Realizar cambioc de posicion con el Tokui-waza normal y a reaccion... )

Trabajo con liga Trabajo en parejas Trabajo con ejerc
(Martes) { Miercoles) (Vierne:

Hiki-te con liga desde Naka-kioshi Penetracion con bote de hombro (I/D) Bote de hombro en lir
(4T o/ 10rept) (4T c/ 10rept) concantricos, (4T

Entradas con liga normal y a reaccion Hiki-te y Tsuri-te con resistencia de Uke Giro y colocacion con p
(ST o/ 20rept) (10D —101—10 /D) las manos, (ST ¢

Tai-ctoshi con liga en dos tiempo:1y 2 Entradas reciprocas con Ashi-waza a Bote de hombro alterna
(10D —-101—-10 I/D) reaccion, (5T c/ 20rept) al frente y Iateral, (10 D

| I
Observaciones metodolégicas:
< A continuacion el plan de tarea de referencia asume una orien
desarrolladora partiendo de los elementos basicos contenidos en la eje
técnica de los movimientos en Kata-waza. Esto segldn el orden metodo
siguiente:

7.- Agarres 2.- Posturas
3.- Desplazamientos 4.- Desequilibrios



TDD: Para el trabajo con situaciones problémicas

MB. 20-17 ... B. 16-14...

R.139...

M. 8-5... MM. 4-0

1

Realizar trabajo con bote de hombro hacia
diferentes direcciones en situaciones
estaticas y en desplazamiento, a partir de
ejecutar el agarre fundamental a favor del
Ippon-seoi y el Seoi-nage por ambos lados.
& Cual es la distribucidon de los agarres en el
trabajo de kumi-kata en funcidén del ataque?

2

Ejecutar cambio de posicion de amt
desde postura ofensiva finalizan
Ippon-seoci, al conteoc del profesor
queé situacidon se inicia el cam
posicion con el pie derecho, en el
del derecho contra derecho?

MB. B. R. M. M. MB. B. R. M. MM.
3 4
En pareja, realizar desplazamiento a favor| En pareja, realizar atagque norm

de la accidén de haldn circular para atacar a
reaccion con Seoi-nage de forma flexible vy
reciproca en el roll de Tori y Uke. Se exige
valorar y ejecutar diferentes modos de
solucion ante un adversario mas alto y zurdo.

MB. B. R. M. MNM.

reaccion con Seoi-nage y, luego, ¢
otoshi. Tori inicia el ataque al deseqg
al Uke cuando da un paso al frente
v hacia atras. ; En qué aspecto clavi
accion se debe concentrar mas la at:

MB. B. R. M. MNM.

Indicaciones generales para operar con el procedimiento didactico desarrollador

Para el desarrollo del pensar

1. Para el trabajo con situaciones problémicas.

2. Para la utilizacion del error.

3. Para el estimulo de la reflexion y regulacion sobre el aprendizaje.

4, Para el establecimiento de relaciones o nexos entre ideas.

Operacion 1

e Para el trabajo con situaciones problémicas.

Consideraciones preliminares

e Constituye una herramienta que promueve la actividad productiva-

creadora de los judokas, como condicién indispensable para pensar

sobre el tatami.

e El entrenador ayuda al judoka a representarse la imagen de las

condiciones a las que hay que atenerse para alcanzar un fin (objetivo)

mediante la ejecucion técnica de movimientos.

Objetivo



e Aumentar la habilidad de aprovechar las reservas en una situacion
dificil.

Forma de presentacion del procedimiento

e La derivacién gradual de posibles consecuencias de una accién o
reaccion realizada durante la practica sistematica de las técnicas de
proyeccion y control, para que se considere posible su realizacion.
e El rechazo o aprobacion de una situacion en condiciones de oposicion
y/o sus diferentes opciones de solucion ante un problema del combate.
e Elandlisis de una ejecucién técnica en tres (3) tiempos: antes, durante
y después de la realizacion de las acciones y las operaciones que la

integran.
Preguntas de enfoque sobre la orientacion principal de la accion

e BuUsqueda del 6ptimo aprovechamiento de las reservas en una situacion
dificil con interrogantes como: équé via te resulta mas rapida en...?

équé factores obstaculizan...? éde la situacion anterior qué experiencias
tienes sobre...? éa que hay qué atenerse para...? ¢qué hay que hacer
para...? éde qué modo debes proceder con...? écomo debe resolverse

esta situacion ante un contrario...?

Conclusiones

1. El O-soto-gari, el Harai-goshi y el Seoi-nage son las técnicas de proyeccién mas
utilizadas por los judokas objeto de estudio con un buen desempefio durante su
ejecucioén en el ataque directo existiendo de forma general resultados mas
discretos en los ataque a reaccion; mientras que en las técnicas de control el
grupo mas empleado lo constituye el Osae-komi-waza.
2. La elaboracién de cada grupo de tareas y sus procedimientos didacticos posee
una estructura légica y coherente entre sus partes, de modo que el entrenador
puede variar la complejidad de los ejercicios modificando el nimero de
subtareas de soporte, aqui no es aconsejable manipular la subtarea nicleo
puesto que se cambia el objetivo general del ejercicio empleado en el trabajo
individual.
3. El plan de tareas de referencia se apoya en la mejora de la ejecucion de los
elementos basicos en torno al trabajo individual con los movimientos basicos de

ataque asociados a la subtarea nicleo en el nivel de sistematizacién de la



categoria juvenil, mientras que los movimientos de ataque combinado,
contraataque y defensa refuerzan la ejercitacion de los primeros.
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