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ABSTRACT

The incorporation of old people to physical-recreational activities in our communities
is a current problem which calls for a quick solution. The Cuban State, by means of
the INDER and other institutions, makes great emphasis on the development of
actions in order to find a way to solve such an important issue. The Diploma Work
entitled “Plan de Actividades Fisico—recreativas para incrementar la participacion del
Adulto Mayor”, at Santa Clara’s Consejo Popular “Abel Santamaria” is an attempt to
promote old age inhabitants” active participation in physical-recreational activities so
as to guarantee welfare, joy and suitable use of free time through multi-varied
actions. The research process takes the socio-cultural approach into account with
the purpose of improving this age group’s life quality. So, the scientific problem of
this research is concerned with how to increase old age people’s participation in
physical-recreational activities at the community under study. The outcomes of this
work could be put into practice once they are analyzed and valued from the users’
perspective, as a method for results feasibility assessment based on experts

criteria, at Villa Clara’s Physical Culture, Sports and Recreation University.



RESUMEN

En los momentos actuales una problematica de nuestras comunidades es la
incorporacion del Adulto Mayor a las actividades fisico recreativas, ello resulta una
necesidad apremiante de la poblacién que se estudia. El Estado Cubano a través
del INDER y de las instituciones encargadas de esta tarea procede cada dia con
mayor énfasis en desarrollar acciones en funcion de resolver la situacién actual,
pues en estos momentos no se encuentra resuelta.

El trabajo titulado “Plan da Actividades Fisico—recreativas para incrementar la
participacion del Adulto Mayor” de la Circunscripcion No. 45, Consejo Popular Abel
Santamaria, de la ciudad de Santa Clara” pretende incentivar la participacion
activa del adulto mayor en acciones fisico-recreativas que garanticen el bienestar y
disfrute del Tiempo Libre a través de acciones multivariadas. El proceso de
investigacién tiene en cuenta el enfoque sociocultural para estas actividades,
encaminado a mejorar la calidad de vida de este grupo de edad en la comunidad y
se baso en la interrogante ¢Como incrementar la participacion del Adulto Mayor en
las actividades fisico—recreativas de la Circunscripcion No. 45, del Consejo Popular
“Abel Santamaria” de la ciudad de Santa Clara?, enfocada como problema
cientifico. ElI objetivo general: disefiar un Plan de Actividades Fisico-recreativas
para incrementar la participacion y los objetivos especificos han dado lugar al
resultado cientifico logrado de acuerdo a intereses, necesidades y otras
motivaciones de los Adultos Mayores.

Los resultados de este trabajo podran ponerse en practica en la comunidad una vez
validados desde la perspectiva de los usuarios como meétodo para la evaluacion
de la factibilidad de los resultados de esta investigacion apoyados en los
criterios de los profesionales de la Facultad de Cultura Fisica, especialistas en el
tema investigado. Evaluar el Plan de Actividades Fisico-recreativas para el Adulto
Mayor para su perfeccionamiento, una vez aplicado, en el proximo periodo del

proyecto, es una tarea para nuevos procesos investigativos.



INTRODUCCION

La Recreacion Fisica dentro del Sistema Cubano de Cultura Fisica y Deporte (SCFD),
reviste gran importancia para el hombre, ya que la misma forma parte de la necesidad
social del ciudadano cubano. Resulta un ejemplo en la busqueda del equilibrio
relacionado entre el estado espiritual y fisico del ser humano. De ahi la importancia
que el Estado Cubano brinda a esta esfera a partir del SCFD, por medio de su
Direccion Nacional de Recreacién Fisica, ello se ha puesto de manifiesto como linea
de trabajo priorizada desde la propia constitucion del Instituto Nacional de Deporte

Educacion Fisica y Recreacion (INDER) en 1961.

El INDER desde su comienzo ha tenido un amplio programa para atender a la
poblacion cubana desde las esferas de actuacion, multiples son los ejemplos en este
sentido, en todas las edades, desde sus esferas de actuacién. Las exigencias
permiten observar los propositos del organismo deportivo, en el trabajo con las
embarazadas, en edades tempranas, en la poblacién escolar, adolescente, juvenil,

adultos y con especial interés en el Adulto Mayor.

Esta dltima etapa de la vida, la vejez, estd cargada de temores, inquietudes,
angustias, creencias y mitos; por tal motivo la realizacion de actividades de especial
cuidado con esta poblacion es imprescindible para brindar un espacio propicio para
la satisfaccion de los ideales de expresion y de socializacion y ademas contribuir al
logro de una mejor Calidad de Vida. Mucho se ha escrito acerca de la basqueda de la
fuente de la juventud, del trabajo encaminado a lograr una mayor longevidad, bajo la
influencia de variados métodos, de dietas especiales, alimentos nutricionales,
ejercicios encaminados en esa direccion, clubes, areas, tratamientos, masajes, sin
embargo hay algo més importante que el nimero de afios y es la Calidad de Vida. Es
mucho mas recomendable afiadir “vida a los afios que afios a la vida”, frase tratada
con frecuencia por el Dr. Sosa Loy desde el Centro de Estudios para el Tiempo Libre y
la Recreacion Fisica (CETILReF) instalado en la Facultad de Cultura Fisica “Manuel
Fajardo” de la provincia de Villa Clara, quien sefiala que lo importante no es la
cantidad de afios cumplidos, sino arribar a una vejez, saludable, feliz, contento e
incluso siendo util. (Impactos del CETiLReF- 2012-2013).



“Vivir después de las seis décadas”, fue un tema tratado el 20 del presente mes de
mayo en el peridédico Trabajadores, por la periodista Lourdes Rey Veitia, quien afirma
qgue”...con poco mas de 18% de sus habitantes viviendo en la tercera edad Cuba
enfrenta los desafios que impone esta condicion, cuya tendencia es creciente”.
(Lourdes Rey Veitia, periodico Trabajadores, 20 de mayo de 2013, pagina Salud-
05).

“El envejecimiento de la poblacion es el aumento de la proporcion de personas de
edad avanzada con relacion al resto, y se produce de forma paulatina. En ello
intervienen la fecundidad, la mortalidad, las migraciones y la accion combinada en el
tiempo determina el crecimiento y la estructura por edades. Todo ello es de suma
importancia para la planificacion econémica y social de cualquier pais”, explico el Dr.
Mario Sanchez Benitez, especialista de primer grado de Gerontologia y Geriatria. (Dr.
Mario Sanchez Benitez, periodico Trabajadores, 20 de mayo de 2013, pagina
Salud-05).

Son varios los elementos a tener en cuenta para lograr una vejez satisfactoria. Ello se
relaciona con el proyecto de vida, centrado en la posjubilacién, ya perdidos los
vinculos laborales, reducidos los grupos de amistades, pérdida de actividades
colectivas, perdidas en gran medidas las redes de apoyo, se requiere de una

motivacion que estimule el deseo de vivir, como sefiala el Dr. Mario Benitez.

La “vida ha cambiado”, sefiala el Dr. C. Sosa Loy, director del CETILReF, el circulo de
actividades se reduce, se centra mas bien en actividades hogarefas, relacionadas
fundamentalmente (con un gran peso) en una de las seis que conforman el dia natural
(24 horas), las actividades domésticas y en menor medida con aquellas de
compromiso social (otra de las actividades globales del tiempo social). (Véase

Tiempo Libre y Consumo de la Poblacion, de Zamora Fernandez).

En la década del noventa la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) implementd el
primero de octubre como Dia Internacional del Adulto Mayor, con el fin de favorecer la
toma de conciencia sobre el valor de la prolongacion de la vida y la necesidad de crear
sociedades cada vez mas integradoras y justas para todas las personas Adultas

Mayores.



En este sentido, la Revolucion Cubana se ha trazado como objetivo desarrollar y
mantener organizadas a aquellas personas que concluyen su vida laboral y pasan de
los 60 afios, dotandolos de herramientas psicoldgicas, fisicas, intelectuales y
espirituales en correspondencia con las caracteristicas de la comunidad donde se
desarrollan. En Cuba, las personas de la tercera edad se encuentran organizadas y
controladas a través de los circulos de abuelos, promoviendo su participacion de modo
activo y voluntario en actividades de prevencion de salud en las que los profesionales
de la Cultura Fisica y la Recreacion Fisica juegan un papel fundamental.

Existen instituciones como la casa de los abuelos, vehiculos de estimacion y
socializacion, que por espacio de 8 a 10 horas durante el dia, facilitan la permanencia
del anciano en la comunidad realizando actividades basicas de la vida diaria; ademas
se encuentran los hogares de ancianos para aquellos que puedan tener alguna
enfermedad o problema social con variable interna o régimen diurno. Se crearon las
catedras del adulto mayor en Octubre del 2001, con el fin de ayudarlos a crecer como
seres humanos, dotandolos de herramientas psicologicas necesarias para luchar por
el espacio que les corresponde en la sociedad y en el hogar; pero todavia se necesitan
de mecanismos, acciones, proyectos e investigaciones que contribuyan a lograr su

inmersion en estas actividades de forma consciente y activa.

Dentro de este movimiento impulsado por el INDER, se inscribe el llevar a nuestros
trabajadores, estudiantes, jubilados y el pueblo en general a la practica sistematica de
las actividades recreativas hasta convertirla en un habito individual donde la persona
se sienta dispuesta y entusiasta desde el punto de vista psiquico (este tipo de cultura
realmente no se ha logrado sistematizar desde edades tempranas, en este sentido
Barahona alertaba en 1977 en su libro “La Recreacion un Fendmeno Sociocultural”
que era necesario lograr un tipo de motivacion especial y que para €l significaba
“culturizar” desde temprana edad para mantener hasta edades avanzadas este tipo
de actividades fisico-recreativas).(R. Moreira B. Pp. 19-21. Las actividades de un rol
recreativo). Sin embargo, a pesar del esfuerzo realizado por nuestro gobierno en aras
de masificar la Recreacion Fisica para todos, es insuficiente su aplicacion en algunas
comunidades y muy especial donde se realizd esta investigacion, con un alto

porcentaje de Adulto Mayor.



El envejecimiento poblacional como fendmeno mundial constituye un logro de la
humanidad, pero las sociedades deben estar preparadas para enfrentarlo y asi
alcanzar una vejez satisfactoria. Cuba es hoy ejemplo para el mundo también en este
aspecto, pues uno de los principios basicos de la sociedad cubana es a favor de un
ambiente humano, social y espiritual en cuyo seno todas las personas, particularmente
los adultos mayores, puedan vivir de forma plena y digna. Ello justifica la necesidad de
llevar a cabo actividades fisico-recreativas mediante nuevos enfoques motivacionales,
si se quiere incrementar la participacion fisico-recreativa; pero para lograr esta de
forma consciente, atendiendo a las caracteristicas del grupo etario y a sus

particularidades individuales.

Este es un grupo muy complejo, con el que se debe tener un especial cuidado si se
considera que aun los procesos fisico-recreativos no se han trabajado desde temprana
edad en la comunidad (la escuela, las instituciones y la familia no lo han logrado aun).
De una parte hay que tener en cuenta la falta de una cultura del tiempo en general y
del Tiempo Libre en particular en nuestra poblacion. A ello tenemos que afiadir que
tampoco se ha logrado una cultura fisica en nuestra poblacion, como sefalaba el
profesor Barahona (al que ya hicimos referencia) no se ha trabajado lo
suficientemente fuerte y constante sobre los patrones de conducta de la poblacion
para prolongar la participacion en estas actividades hasta edades avanzadas. No se
puede olvidar que la practica de este tipo de actividad no resulta solo una forma
correcta de utilizar el Tiempo Libre sino una “apremiante necesidad de los seres

humanos” (6. Sosa Loy).

De otra parte hay que adecuar las actividades de modo que se tenga en cuenta a la
mujer, en casos trabajadoras aun, en otros casos con menor cultura de estas
actividades y en todos los casos con mayores responsabilidades hogarefas. Es

necesario tener en cuenta las condiciones doméstico-comunitarias de la sociedad,

ello constituye una situacion precaria de la familia, maxime aun en la circunscripciéon
45 del Consejo Popular “Abel Santamaria” de la ciudad de Santa Clara. (Entiéndase
alojamiento, frecuencia y horario de entrada del agua, alcance y facilidad de obtencién
de alimentos, forma para cocinarlos, posibilidades para el lavado de ropa, limpieza del

hogar, fregado de los utensilios domésticos y otras condiciones no explicadas, todas
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ellas en relacion directa con el salario percapita de los integrantes del grupo que se

estudia).

Hay que recordar las caracteristicas del modelo de la poblacion cubana estrecho y
pasivo. Siguen cada vez mas atentando la television y sobre todo el uso del video y
otros medios electronicos y el abuso de las telenovelas. Las personas se van
convirtiendo cada vez mas en entes pasivos, se van perdiendo los movimientos
articulares y con ellos los grados de libertad, comienzan a arrastrar los pies y aparece

la vejez prematura.

Esta es una realidad actual que se acentla en etapa de vacaciones cuando las
familias que logran participar de la principal actividad solicitada en este periodo, visitas
a las playas, pues se traslada el modelo hacia los lugares de descanso. Estas son
edades en las que el sobreconsumo de tiempo en Actividades Domeésticas es
evidente, todavia la familia no tiene bien claro que las personas al llegar a esta etapa

de la vida debe descansar. Agréguese a ello el criterio poblacional predominante, de

que el Tiempo Libre no es suficiente, sin embargo las dificultades mas importantes
estudiadas parece concretarse en la estructura, que no se ajusta por su variedad o
carencia de actividades de participacion fisica o de creacion y a las limitaciones

materiales.

Esta contradiccion entre la opinion y el hecho es un indice de existencia de un
problema subjetivo, de apreciacion, junto al objetivo ya explicado, las limitaciones
materiales y de una Cultura Fisica y de aprovechamiento del Tiempo Libre.(R. Z. EI TL
...Pp46-48).

Todo ello da lugar a la siguiente situacion problémica.
Situacion problémica: Insuficiente participacion del Adulto Mayor en las actividades

fisico—recreativas en la Circunscripcion No. 45 del Consejo Popular “Abel Santamaria”

de la ciudad de Santa Clara.

Problema cientifico: ¢(Como incrementar la participacion del Adulto Mayor en las
actividades fisico—recreativas en la Circunscripcion No. 45, del Consejo Popular “Abel

Santamaria” de la ciudad de Santa Clara?



Objeto de Estudio: La participacion recreativa del Adulto Mayor.

Campo de Accion: Los procesos de participacion fisico-recreativos del Adulto
Mayor en la Circunscripcion No. 45, del Consejo Popular “Abel Santamaria” de la
ciudad de Santa Clara.

Para dar respuesta a esta interrogante se plantea como:
Objetivo General.

Diseflar un Plan de Actividades fisico-recreativas, con un enfoque sociocultural para
incrementar la participacion del Adulto Mayor en la Circunscripcion No. 45, del

Consejo Popular “Abel Santamaria” de la ciudad de Santa Clara.
Objetivo Especificos:

1. Diagnosticar gustos, preferencias, intereses, necesidades y la participacion en
las actividades fisico—recreativas del Adulto Mayor de la Circunscripciéon No.

45, del Consejo Popular “Abel Santamaria” de la ciudad de Santa Clara.

2. Elaborar un Plan de Actividades fisico-recreativas para incrementar la
participacion del Adulto Mayor en la Circunscripcion No. 45, del Consejo
Popular “Abel Santamaria” de la ciudad de Santa Clara.

3. Evaluar, el Plan de Actividades Fisico-recreativas con un enfoque sociocultural
elaborado para el Adulto Mayor, para la Circunscripcion No. 45, del Consejo

Popular “Abel Santamaria” de la ciudad de Santa Clara.

Se utiliza la metodologia dialéctico materialista que sirve de base para este tipo de

investigaciones desarrolladas en nuestro pais.

La investigacion preciso del uso de diversos métodos:

Del Nivel Teérico: Analitico —sintético, Inductivo-deductivo.

Del nivel Empirico: Analisis documental. Observacién. Encuestas y Entrevistas.

Para evaluar el Plan se utilizd la consulta a los profesionales del CETILReF y la

consulta de usuarios.



Métodos del nivel matematico y/o Estadistico: Distribucion Empirica de

Frecuencia.
Tributa al Proyecto. " La Recreacion Fisica al servicio de la comunidad ~.

Linea de Investigacidén: El trabajo se inscribe en las lineas de investigacion numero

I 'y Il del Centro de Estudios para el Tiempo Libre y la Recreacion Fisica (CETILReF)

de nuestra Facultad, denominadas “Introduccion de programas Fisico-

recreativos __comunitarios e _institucionales” y el enfoque de “Animacion

Sociocultural durante el programa”.




DESARROLLO

CAPITULO I. MARCO TEORICO REFERENCIAL

Caracterizacion psicopedagogica de la tercera edad:

La llamada tercera edad también conocida con los términos de vejez, adultez mayor o
tardia, ha sido abordada en la literatura de manera aislada o como fase de involucién y
no como una auténtica etapa del desarrollo humano. “Los estudiosos de la edad,
incluyen a todos los ancianos como adultos mayores y los conciben como aquellos
individuos pertenecientes a la llamada tercera edad o etapa de pos jubilacion, en la
cual son portadores de regularidades propias de un momento del desarrollo humano,
asi como de una serie de limitaciones, en gran medida provenientes de prejuicios que

les ha depositado la cultura”. (Orosa Fraiz, 2003. P.2).

El envejecimiento, es un proceso que esta rodeado de muchas concepciones falsas,
de temores, creencias y mitos. Si bien es cierto que todas las edades son portadoras
de opiniones sociales, sin dudas la tercera edad, constituye una etapa de la vida muy
influenciada, mas bien determinada por la opinidon social, por la cultura donde se
desenvuelve el anciano. Hasta hoy dia la cultura, de una forma u otra, tiende
mayoritariamente a estimular para la vejez el sentimiento de soledad, la segregacion,
limitaciones para la vida sexual y de pareja, y de la propia funcionalidad e integracion
social del anciano. Envejecer significa adaptarse a cambios en la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano por un lado y cambios en el ambiente social por el
otro. A medida que las personas envejecen se producen evidencias de modificaciones
y alteraciones en su estado de salud fisica y psicoldgica; es decir, la vejez es un
proceso de cambios determinados por factores fisiolégicos, anatomicos, psicoldgicos y

sociales.

“En los ancianos se pueden detectar diferencias individuales debido a caracteristicas
de la personalidad y acentuados por el cumulo de experiencias de cada cual; asi
como una reduccion de la capacidad funcional del individuo”. (Devesa Colina. 1999.
P.28).


http://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml

Puede encontrarse declinacion en funciones intelectuales tales como: andlisis,
sintesis, razonamiento aritmético, ingenio e imaginacion, percepcion y memoria visual
inmediata. Es importante hacer notar, que el anciano presenta menor deterioro de sus
facultades intelectuales siempre y cuando se mantenga activo y productivo, cualquiera
que sea la actividad laboral que realice. Durante esta etapa se incrementa el temor a
lo desconocido, porque tener conciencia de las crecientes pérdidas fisicas e
intelectuales le produce un gran sentimiento de inseguridad. Estos son agravados por
pautas culturales que los ubican en una posicion desventajosa con respecto al adulto
joven, determinando los roles que deben desempefiar. Otras reacciones negativas que
puede sufrir el anciano ante la angustia y frustracion provocadas por las pérdidas son
la depresién y regresion. La depresibn no es necesariamente un sintoma de
envejecimiento pero se relaciona con el &mbito social estrecho en que vive el anciano,
el cual lo conduce al aislamiento. Esto no se debe necesariamente a que el anciano
viva solo, sino a que se le dificulta entablar nuevas relaciones significativas y algunas
veces se presenta una rigurosa resistencia a abordar nuevas amistades. El resultado
de depresion e inseguridad puede ser el intento del anciano por regresar a etapas
anteriores de la vida. La persona dependiente e insegura en momentos de tension
tendera a regresar a conductas infantiles y a no realizar esfuerzos constructivos para

resolver los problemas.

Haciendo referencia a los aspectos psicolégicos y sociales mas significativos se
puede decir que en el envejecimiento normal existe desarrollo o desintegracion de
algunos procesos psiquicos que pueden ser compensados, buen afrontamiento al
estrés, teniendo en cuenta los factores estresores que se presentan en esta etapa
(pérdida de salud, limitaciones, aislamiento , soledad, etc.) , autovaloracion positiva ,
sentido de vida optimista. En lo social aparece como normal la sustitucion y evoluciéon
de roles, apoyo social (familiar y comunitario), posibilidades de autonomia, contactos
familiares amistosos, existencia de actividades productivas para el anciano,
discrepancias intergeneracionales no disruptivas, ausencia de apoyo social,
dependencia involuntaria, inactividad, aislamiento, conflictos intergeneracionales,
ausencia de contactos familiares amistosos. Refiriendonos a las funciones

psicologicas del anciano y sus posibilidades de educacion, sabemos que en la vejez
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ocurre que los procesos psiquicos se hacen mas lentos, a causa de la merma
neuropsicologica que se manifiesta en esta edad. Los trastornos de la memoria, las
alteraciones en el pensamiento, la percepcion son superados por el interés y la
motivacion que pueden tener para el aprendizaje, que puede manifestarse mas lento
pero indudablemente sera mas significativo para el individuo. Se deben tener en
cuenta por tanto aspectos afectivos y motivacionales para el aprendizaje. (Lic. Gladys
Casamayor Maspons/Lic. José Garcia Rodriguez. Programa de Ejercicios
Fisicos para hogares y casas de abuelos. Edit. INDER. 1987).

El hombre o mujer actual, enfrentado a la realidad del envejecimiento que vive la
sociedad actual, es probable que viva la etapa de su jubilacion y retiro como una
situacion de pérdida y minusvalia, como una especie de marginacion social. Es facil
gue se sienta a si mismo como alguien que ya no cuenta mucho para los demas
porque percibe que los demas no cuentan con €l. Y a nivel familiar, que es el lugar
donde aun podria sentirse tomado en cuenta, la nueva realidad de la familia nuclear
permite que el abuelo vaya poco a poco sintiendo o percibiendo que tampoco en ese
ambito su presencia sea tan necesaria. No es raro, por lo tanto, que algunos (quizas

muchos) ancianos sufran la experiencia de vivir su autoestima en serio menoscabo.

En general las caracteristicas psicosociales de la tercera edad son:

» La disminucion de la capacidad fisica influye negativamente en el concepto de

autoestima.

» La sensacion de fragilidad causada por la vejez lleva inevitablemente a una
inmovilidad siempre mas marcada. Todo eso contribuye a tener menos

confianza en las acciones motoras.

» La pérdida del estatus social, la jubilacién, llevan al anciano a la idea de sentirse
inatil.

» Ante la pérdida de la pareja, de algun allegado, de un amigo hace que el
anciano llegue a sentirse profundamente herido.

» La dependencia forzada de los familiares.

> El miedo a la soledad.
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» La sensacion de autocompasion.
» Lavuelta a determinadas posturas infantiles.

Al considerar la etapa del envejecimiento se nos plantea un problema social de primer
orden, en cuanto las personas mayores como grupo diferente e importante en el
ambito demografico (poblacional) con intereses propios, se exige a la sociedad que se
garantice el incremento de su bienestar, el desempefiar roles que den sentido a sus
vidas, el desarrollar actitudes distintas a las actuales con las que se de fin a la
marginalidad, a la inseguridad, a la falta de calidad de vida y a todos los prejuicios,
mitos y estereotipos, que forman parte del imaginario social que envuelve el proceso
de envejecer. Sin la satisfaccion de estas necesidades basicas hay soledad,
frustracion y sentimiento de abandono. Esto lleva a plantear alternativas para estas
personas, que en principio tienen mucho Tiempo Libre después de la jubilacion y que
en ciertas ocasiones lo que hacen es parar la actividad completamente y sumirse a
una inactividad que le llevara a situaciones de deterioro tanto fisico como psiquico. Se
ha demostrado en varias investigaciones, que el ritmo de degeneracién se puede
modificar con la actividad fisica, en especial con las realizadas en el medio acuético,
contribuyendo al mejoramiento y mantenimiento de su condicion fisica. Las actividades
fisico-recreativas en el medio acuatico han alcanzado gran auge en muchos paises, ya
que resultan favorables para la tercera edad debido a que permiten el funcionamiento
de los grupos musculares del cuerpo y para la relajacién mental y psicoldgica de estas
personas durante su Tiempo Libre. (Lic. Gladys Casamayor M. El ejercicio fisico y
la 3ra. Edad. Conferencia especializada. Direccién de Cultura Fisica. INDER.

Direccidén Nacional. 1994).

Segun la autora del texto anterior, Casamayor Maspons el envejecimiento es:
e Un fenémeno irreversible que incluye cambios estructurales y funcionales.
e Comun a todas las especies.
e Resultado de una disminucion de la capacidad de adaptacion.

e El aumento de la probabilidad de muerte, segun pasa el tiempo, como

consecuencia final del proceso.
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Las ciencias que estudian el envejecimiento son:
1.La Gerontologia: estudia el envejecimiento y los factores que influyen en él.

2.La Geriatria: se ocupa de la atencion del anciano y las enfermedades que se

ven en ellos con mayor frecuencia.

(Lic. Gladys Casamayor M. EIl ejercicio fisico y la 3ra. Edad. Conferencia
especializada. Direccion de Cultura Fisica. INDER. Direccion Nacional. P. 2.
1994).

En Cuba se estan promoviendo numerosas acciones a favor del estudio y atencion a la
tercera edad que involucra organismos como el Ministerio de Salud Publica y el
Instituto de Deportes, Cultura Fisica y Recreacion (INDER). Cabe destacar que el
adulto mayor en Cuba ocupa mas del 12% de la poblacion, y se espera que para el
afo 2025 uno de cada cuatro cubanos sea adulto mayor (es decir un 25%).

La tercera edad en el mundo:

Planteado el envejecimiento como un proceso de transformacion progresivo e
irreversible, debe considerarse tanto un acontecimiento individual como un fenémeno
colectivo. La poblacion de personas mayores de 60 a 65 afios en adelante, tomada
como fendbmeno colectivo, se traduce en un envejecimiento poblacional. Este es el
acontecimiento demografico mas importante de la etapa final del siglo XX que ha
comenzado hace unos 50 afios y que constituye una preocupacion para los todos los
paises. Segun cifras de la ONU, el numero de personas que en el mundo rebasa la
edad de 60 afios, aumentd a 700 millones en la década del afio 90 del siglo XX y para

el afio 2025 se estima que existiran alrededor de 1 200 millones de ancianos.

Por el alcance de la situacion, es necesario citar algunos de los principales eventos
que, a nivel mundial, se han convocado para el tema de la vejez a lo largo de las

ultimas décadas.

En 1982, la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento aprobd el Plan de Accion
Internacional de Viena, el cual recomienda el aseguramiento para las personas

mayores de las areas de la salud y nutricidn, la participacion social- en particular de las
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mujeres, la seguridad economica, asi como la vivienda, el medio ambiente y la

educacion.

En 1991, la Asamblea General de las Naciones Unidas sefialo un conjunto de
principios que se deben respetar en cuanto a los ancianos. Dentro se encuentran la

vivienda, a los servicios de salud mediante la provision de ingresos.

En 1999, el llamado Dia Internacional de las Personas de Edad promovio estos
principios bajo el lema “Hacia una sociedad para todas las edades” en todos los paises
Se organizan grupos de expertos para poner en vigor los objetivos mundiales sobre el

envejecimiento para el afio 2001.

Desde el Primer Congreso del Partido Comunista Cubano se retomaron los principios
relacionados con los aspectos humanisticos del envejecimiento y se adaptaron a la
realidad cubana. “Asi la reunion del grupo de expertos tuvo lugar a finales del afio
1998, donde se mostro la importancia que se les muestra a las personas de la tercera

edad en nuestra sociedad”. (Orosa Fraiz .2003.P. 2).

Vivir_después de las_seis_décadas. Villa Clara. En Villa Clara, segun datos

preliminares, del ultimo Censo de Poblacion y Vivienda, el 22.1% de los habitantes
tiene 60 aflos 0 mas, lo que la ubica como la poblacion mas envejecida de Cuba. La
esperanza de vida al nacer supera los 79 afos, para uno y otro sexo. En el caso de las
mujeres se extiende a 81. Placetas es el municipio mas envejecido. (23.8% son
Adultos Mayores). (Lourdes Rey Veitia, periédico Trabajadores, 20 de mayo de
2013, pagina Salud-05).

Comunidad:

El término comunidad es abordado por muchos autores, pero segun el Grupo
Ministerial para el Trabajo Comunitario (1995), ésta se define como: “El espacio
fisico-ambiental geograficamente delimitado, donde tiene lugar una serie de
interacciones socio-politicas y econémicas que producen un conjunto de relaciones
interpersonales sobre la base de las necesidades” (Grupo Ministerial para el
Trabajo Comunitario. 1995. P 2).
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El elemento central en la vida comunitaria es la actividad econdmica y asi lo
considera este grupo ministerial, pero junto a la actividad econdmica y como parte
esencial de la vida de la comunidad estan las necesidades tales como: salud,
cultura deporte, recreacion y otros que conforman una unidad y exigen esfuerzos de

las organizaciones y los individuos en la comunidad.

La comunidad es un grupo social que comparte espacios donde la participacion y
cooperacion de sus miembros posibilitan la eleccion consciente de proyectos de
transformacién dirigidos a la solucion gradual y progresiva de las contradicciones

potenciadoras de su autodesarrollo”. (Alonso Freyre, et al. 2004, 27-28).

En esta definicion se puede apreciar un conjunto de variables importantes como la
participacion, la cooperacion y la eleccion consciente de proyectos de gran utilidad
para este trabajo.

Aunque no existe una definicion abstracta y universal de comunidad en las que
hemos analizado podemos encontrar elementos que aportan a nuestro trabajo, los

mismos son:

e Es un grupo social.

» Tiene unidad cultural y territorial.

» Se desarrollan procesos de cooperacion y participacion.

» Existe identidad y sentido de pertenencia.

» Eleccidn consciente del proyecto.
Una definicion muy aceptada y actualizada de la comunidad la ofrece el Centro de
Estudios Comunitarios de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas
(UCLV), en Santa Clara, que ha venido trabajando una concepcién de comunidad
tomando parte de los elementos esenciales sefialados por los investigadores antes
citados e incorpora otros ligados a la subjetividad comunitaria, estableciendo que
“La Comunidad es un grupo social que comparte espacio donde la participacion y
cooperacion de sus miembros posibilita la eleccidon consciente de proyectos de
transformacién dirigidos a la solucion gradual y progresiva de las contradicciones

potencializado ras de su auto desarrollo”. (Alonso, 2004: 27-28)
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Participacion Comunitaria:

La participacion comunitaria, resulta una necesidad del ser humano mediante la
cual concreta su tendencia innata a hacer y realizar cosas, reafirmandose a si
mismo y dominando la naturaleza y el mundo que lo rodea. Permite la interaccion
con los deméas hombres, la auto-expresion, el desarrollo del pensamiento reflexivo,

el placer de crear y recrear cosas Y la valoracion de si mismo por los demas.

De acuerdo al enfoque de Diaz Bordenave (1985,p. 29), la participacion
comunitaria es una importante necesidad del hombre, representando el camino para
satisfacer el deseo de pertenecer y ser reconocido, de autoafirmarse y realizarse, de
ofrecer y recibir afecto y ayuda, de crear. Al ser una necesidad y un derecho debe

ser promovida aun cuando resulte el rechazo de los objetivos establecidos.

A partir de estos criterios cobra fuerza la idea de que es necesario educar la
participacion pero no espontaneamente, sino mediante un proceso planificado por
las instituciones o las organizaciones sociales, por las esferas politicas y
gubernamentales y por, la propia comunidad, dirigida a impulsarla a fondo para que
trascienda las concepciones instrumentalistas y garantice una participacion

sustantiva.
Participacion en el trabajo comunitario y participacion Fisico-recreativa.
La participacion en el trabajo comunitario.

Segun el Gran Diccionario de la Lengua Espafola, participar es “Tener parte una

persona en alguna cosa, participar en los beneficios de...”
Segun Castellanos Simons (1996, 21) sefala que:

“La participacion es una necesidad y un derecho humano que presupone la
profunda interaccién y comunicacién grupal y la implicacion de personalidades que
comparten el sentido de las actividades que realizan y la construccion de soluciones

a los problemas de su practica social”.

Las condiciones para la participacion segun De la Riva (1994, 30-40. De la Riva,
F.): Gestidn participativa de las asociaciones, Madrid: Popular S. A. son:
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* Motivacion para querer participar.
* Formacion para saber participar.

» Organizacion para saber participar.

Partiendo de lo anteriormente abordado, se valoran como significativos los motivos
fisicos recreativos en el campo de la Cultura Fisica y la Recreacion, que muestran
los intereses participativos de las personas; por ello, se definen los motivos fisico-
recreativos segun Sosa Loy como: “moviles para estimular las acciones fisico-
recreativas, tales como: deseo de aventuras, salud, belleza, competencias, jugar,
correr, bailar, escalar, nadar y tantos como puedan ser del interés del participante.
Todo ello para el descanso, la diversion, la competencia y la busqueda de estados
emocionales positivos, la integracién social con el medio natural, etc.; en el
bienestar pleno y creador en el camino hacia una cultura recreativa que coadyuve al
mejoramiento de la calidad de vida a partir del protagonismo del sujeto”. (Sosa Loy
D. Tesis doctoral. Pp. 19-22).

Es importante, para comprender el concepto de Recreacion y su alcance, explicar
gue es un fendmeno sociocultural: lo primero porque solo puede tener existencia en
la comunidad humana, rigiéndose por las leyes del desarrollo social, y es un
fenémeno cultural ya que el contenido de la recreacion esta representado por
formas culturales; entiéndase cultura en un sentido amplio que abarca tanto las

actividades de la cultura literaria como la Cultura Fisica.

Segun Aldo Pérez en toda actividad recreativa existe un mensaje ideoldgico, desde
la simple realizacion del ejercicio sistematico hasta la lectura, el cine, la television,
por citar solo unos ejemplos, aparecen marcados por la ideologia que sustenta un
determinado sistema social y que le confiere un lugar importante en los problemas
sociales actuales. (Dr. Aldo Pérez. Recreacion. Fundamentos tedrico-
metodolégicos. Edit. Deportes. 2010. Pp. 10-14)

Motivacion para querer participar:

Que las personas quieran participar a partir de sus motivaciones, sus intereses, de

la satisfaccidn socio-afectiva, lo que refuerza su sentimiento de pertenencia al grupo
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y la percepcion de la utilidad de la participacion para la satisfaccion de sus

necesidades e intereses.
Formacion para saber participar.

Que las personas tengan preparacion, formacion para saber participar, es decir, que
cuenten con los conocimientos y capacidades necesarias para ello, para la
comunicacion y la cohesion del grupo y para organizar el funcionamiento de éste en

la participacion.
Organizacion para poder participar

Que las personas a quienes esta dirigida la participacion se organicen para poder
hacerlo, puesto que en esa organizacion es donde se establecen al interior del
grupo las influencias, afloran los conflictos o las necesidades, por lo que hay que
atender a su estructura de funcionamiento y al desarrollo de acciones eficientes y

eficaces que faciliten poder participar.

En este caso se trata de que las personas que se sientan motivadas y sepan como
participar, cuenten con los mecanismos para poder hacerlo, ejecuten sus tareas
orientadas hacia sus objetivos y a partir de esto garantizar el conocimiento y la
comunicacion de los miembros del grupo, su funcionamiento, la solucion de las
tareas, la administracion de sus recursos, el establecimiento de su identidad, el
mantenimiento de relaciones externas al grupo, con su entorno, con las estructuras

de la sociedad y con otras instituciones

Sequn el Dr. Gémez Anoceto, 2006, esta puede ser:

Participacion voluntaria: Cuando se da a partir de la motivacion y los intereses de
los propios participantes, los que definen su organizacion y establecen sus objetivos
y métodos de trabajo.

Participacion formal: Cuando las formas y los espacios para la participacion estan

reglamentados y esta se produce de acuerdo a las normas formales establecidas.

Participacion informal: Cuando se produce de forma espontdnea, sin organizaciéon
estable ni formas y espacios reglamentados, en cuantas ocasiones y oportunidades
sea posible.
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En nuestro caso la autora para el trabajo con los Adultos Mayores opta por la

voluntaria 'y formal.

Como toda clasificaciéon, esta también corre el riesgo de no ser exacta para todos
los casos y ocasiones, pero aun asi constituye un intento y una propuesta Gtil que
nos sirve para definir desde que posicion deseamos lograr la participacion; estas
formas pueden superponerse unas a otras e incluso presentarse varias de ellas en

un solo caso. Segun GAmez Anoceto 2006.

La Participacion Fisico-recreativa.

En la participacion voluntaria se inscribe la Fisico-recreativa, la cual para el Dr. Sosa
Loy D. A. (1996) se da “... segun el nivel de intereses, necesidades y otras
motivaciones de los participantes durante el Tiempo Libre, un tipo de participacion
elegida, no formal (pues las formas y espacios no estan reglamentados ni
obligatoriamente realizada de acuerdo a normas formales). Siendo espontanea,
pero organizadamente en instituciones y la comunidad, donde la intensidad y la
complejidad de la actividad la sugiere el propio individuo, pareja, grupo u otro tipo de
forma de participacion. Esta participacion es directa pues nunca estaria determinada
por delegados o representantes elegidos. Nunca seria impuesta pues de hecho
perderia su caracter autocondicionado como uno de los requerimientos basicos de

esta actividad”.

“En ella se pone de manifiesto niveles de motricidad, determinados por los propios

individuos, como se explicé y por tanto lleva implicita un gasto energético.

El objetivo especifico seria la participacion consciente del individuo, como
protagonista, distinguiéndose en particular en que el mismo es capaz de concebir,
crear y ejecutar las acciones recreativas de caracter fisico, esta al pasar de ser
objeto a ser sujeto de la propia Recreacion Fisica en las personas. En el camino
hacia este protagonismo es muy importante que el sujeto disminuya el interés de
los motivos extrinsecos relacionados con el condicionamiento externo para que
sean los motivos intrinsecos los que impulsen la actividad recreativa consolidando
de este modo los motivos Fisico-recreativos” intensificando el papel en la toma de

decisiones sobre cémo van a emplear su Tiempo Libre, en la libre eleccion de sus
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procesos recreativos, es el tiempo en que el sujeto heterocondicionado se
autocondiciona y las actividades constituyen un medio”. (Sosa Loy. Il Congreso del
ALBA. 2008. P. 6).

Segun el Dr. en este proceso no existen conductas puras sino tendenciales, ya
que, primero el basamento didactico y luego el pedagodgico son elementos
indispensables en el desarrollo de las bases de accion para la educacion del Tiempo

Libre, en el transito del Tiempo Libre Bruto hacia el Tiempo Libre Neto, el verdadero.

“Lo importante es comenzar a considerar que el hombre es el mejor artifice de su
propio bienestar fisico y espiritual y que para ello necesita estar educado en una
peculiar manera de enfrentamiento critico a sus patrones de vida, asi en la época
actual, incorporar motivos fisicos recreativos al contenido de la recreacién es una
necesidad en la idea de mejorar la Calidad de Vida de cada ciudadano”. El
protagonismo y sobre todo el de caracter fisico resulta  cada vez mas una
apremiante necesidad de los seres humanos. (Sosa Loy Desiderio Alberto.
Referat de Tesis Doctoral. Pp.10-13).

Otros conceptos manejados por el Dr. Sosa Loy en la propia tesis doctoral son los

siguientes:
Recreacion.

“... constituye un conjunto de experiencias voluntarias de los seres humanos en el
Tiempo Libre expresados en la diversidad de intereses y otras motivaciones para la
satisfaccion de necesidades que contribuiran al descanso, la recuperacion de las
energias fisicas y espirituales, la diversion, el perfeccionamiento de la salud, la
integracion social y con el medio natural, hacia el logro de un estado de bienestar
pleno y creador que se convierta en una via permanente de educacion y formacion
de la personalidad para el mejoramiento de la calidad de vida, estimulando el

protagonismo del sujeto”. (Sosa Loy, D. Tesis Doctoral. P.19)

Recreacion Fisica.

La Recreaciéon Fisica es “... el conjunto de actividades fisicas definidas por los

motivos fisicos recreativos que constituyen un subsistema de la Recreacion y forma
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parte de la cultura fisica de la poblacién con énfasis hacia el descanso activo, la
salud, la creacion de habitos motores, la diversion y el desarrollo individual creativo.
Tal tipo de recreacion esta caracterizada por cierto nivel de motricidad, lo cual
genera un alto nivel de protagonismo fisico recreativo”. (Sosa Loy, D. Tesis
Doctoral. P.29).

La Recreacion Fisica representa para las nifias y niflos un medio, que contribuye a
su desarrollo fisico, social e intelectual. Para el joven representa la accién, la
aventura, la independencia, y para el adulto, un elemento higiénico y de descanso
activo, generalmente se escogen formas tradicionales de recreacion, tales como
asistir a un concierto, recorrer una muestra de pinturas y esculturas, leer, participar
como espectador de eventos deportivos y recreativos. Para el Adulto Mayor es una
de las actividades mas importantes del dia natural, en ambos sexos. Podemos decir
gue se convierte en imprescindible, una vez que se conozcan sus objetivos, exista el

tiempo requerido y se haya incorporado a los patrones de conducta de la sociedad.

Objetivos de la Recreacion Fisica:

e Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.

e Proporcionar a través de la participacion sistematica, un nivel de preparacion

fisica general superior.

e Contribuir a la incorporacién de habitos socialmente aceptables como son:
respeto a las reglas establecidas en las actividades, la disciplina, el

autocontrol, el colectivismo, el sentido de responsabilidad.

e Dar oportunidades por medio de la participacion para la formacién moral y el

desarrollo socio- politico e ideoldgico.

e Facilitar durante el desarrollo de actividades, la observacion de la naturaleza
y la sociedad, la vinculacion del conocimiento cultural y técnico en el contexto

comun que permite la profundizacion en la concepcion cientifica del mundo.

e Tener conocimiento acerca de actividades que forman parte del programa
Recreacion Fisica: Juegos tradicionales, construccion de medios, caza

deportiva, a jugar, pesca deportiva y planes de la calle.
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Tiempo Libre.

Si consideramos que el Tiempo Libre, es aquel periodo que estd a completa
disposicion del individuo después de haber terminado su labor y cumplido sus otras
obligaciones, se nos presenta como la ocasién para completar al hombre por las
muchas exigencias de la vida contemporanea, pero no debe ser una simple
compensacion , sino que su mayor valor sigue siendo la posibilidad de enriquecer al
ser humano, utilizando como medio las artes, las ciencias, los deportes y la

actividad fisica y la naturaleza.

El Dr. Aldo Pérez considera el Tiempo Libre como uno de los elementos
constituyentes de la Recreacion (espacio, actividad y necesidad), experimentando
que la estructura y variedad del tiempo libre de un pueblo expresan, en ultima
instancia, su nivel de desarrollo sociocultural. La formacion de una cultura del
Tiempo Libre es la creacion de la poblacion de la capacidad de disfrutar plena y
diversificadamente de las alternativas que la sociedad ofrece; formandose una

personalidad creativa, culta y sana.

Rolando Zamora, en sus estudios sobre tiempo libre con la poblaciéon cubana,
expresa desde la perspectiva marxista que: "(...)todo el tiempo libre activo es lo que
llamamos Recreacién y constituye la parte mas importante del individuo y la
sociedad” y afiade que en definicion de trabajo el tiempo libre es aquel que resta
después de descontar el tiempo empleado en realizar el conjunto de actividades
propias de un dia natural de trabajo o estudio, actividades biofisiologicas, tareas
domeésticas, compromiso social y transportacion, criterio este que ha sido muy util

para la comprension del fenémeno recreativo”. (Zamora, 1984. P. 8).
Programa de la Recreacion Fisica.

Asi se tiene, que la programacion de la Recreacion “es un proceso detallado de
pensar y disefiar esquematicamente por anticipado, lo que va a hacer, asi como la
seleccion de alternativas de accién, permitiendo una agrupacion y jerarquizacion en
el tiempo libre y espacio de los proyectos y actividades que han de realizarse y

evaluarse, en funcion de objetivos y metas concretas por alcanzar, de acuerdo con
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la disponibilidad de recursos y la seleccion de la metodologia y estrategias

especificas”. (José L. Cervantes Guzman, 1991. P. 2).

“La programacion recreativa: “es la accion mediante la cual utilizando diferentes
métodos y procedimientos logramos una ejecucion de las actividades recreativas
mas racional y organizada concebida de antemano donde juegan un papel
importante: el sistema de valores declarados, el enfoque sistémico, los indicadores
recreativos, la calidad de los procesos formativos y educativos del recreando, el
nivel de preparacion profesional del promotor y el recurso material existente, etc.”
(Sosa Loy, 2000).

El resultado de la programacion es un producto denominado programa de

Recreacién, del cual se derivan los proyectos y actividades.

El programa de Recreacion debe contener todas las areas de expresion para
considerarlo integral, sin embargo y de acuerdo con los intereses de la poblacion
habra que seleccionar aquellas areas y actividades que mejor sean aceptadas. La
instrumentaciéon del programa es proveerlo de condiciones (espacio donde se

desarrollan las acciones) y recursos necesarios para su realizacion.

Todo programa debe presentarse por escrito, someterse a un proceso de discusion
que consiste en argumentar y explicar la estructura y operacion en una reunion de
trabajo ante directivos; después se obtendran casi siempre modificaciones que
habrdn de generar una reestructuracion del documento y se procedera a la
aprobacion, que es cuando estard en condiciones técnicas y administrativas para

realizarse.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Escenarios v sujetos.

Escenario: Relacionar toda la infraestructura de la circunscripcion objeto de

estudio.

La Sub — Planta es nombrada asi, al triunfar la Revolucién, dado a que alli se
encontraba la Sub — Planta Eléctrica, en este periodo existian de 30 a 40 viviendas,
las que se incrementaron con el paso del tiempo. En la actualidad la poblacion
asciende a 2270 personas. La misma cuenta con 2 Zonas (86 y 87) y 26 CDR, esta
circunscripcion limita al Oeste con el Reparto Osvaldo Herrera, al Norte con la
circunvalacion y al Sur y al Este con el Consejo Popular Virginia.

Espacios Institucionales:

En esta circunscripcion existen 9 empresas, que brindan servicio a la poblacion,

siendo estas:
1. Cupet.
2. Fabrica de Pienso.
3. Matadero de res.
4. Can.
5. Empresa Eléctrica.
6. Grupos Electrogenos.
7. AT 4.
8. ECOI 25.

9. ISAGE.
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Infraestructura de servicio: 10

1. Dos Organoponicos.

2. Carniceria

3. Placita

4. Dos Bodegas. (La Revoltosa 0817, El Sol 0816)
5. Tres Consultorios Médicos.

6. Tienda TRD.

7. Servicentro.

8. Circulo Social.

Entre estas instituciones que brindan servicio a la poblacion, presentan dificultades,
los Consultorios Médicos, ya que de tres que existen en la Circunscripcion, s6lo uno
presta atencion, el cual no es suficiente dada la cantidad de personas que viven en

la misma.

Lideres Comunitarios:

Entre los lideres formales se encuentran:
- Delegada de la Circunscripcion:
- Los representantes de las zonas:
v 86:
v 8r7:
- Los Presidentes de los CDR:
- Representantes de las Asociacion de combatientes:
- Los Bloques de la FMC:
- Promotor Cultural:

- Grupo de Prevencion:
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Los recursos con que cuenta la Circunscripcion estan estrechamente relacionados
con las instituciones, la infraestructura de servicio y las organizaciones politicas y de

masas.

Poblacion y Muestra:

Poblacién 1: 240 Adultos Mayores, comprendidos entre las edades de 60 a 70 afios.

Muestra: De la poblacién de 240 sujetos, constituidos por 138 hombres y 102
mujeres, trabajamos con una Muestra de 72, la cual representa el 30% de dicha
poblacién. Los sujetos fueron seleccionados de forma aleatoria. De los 72
muestreados, de forma intencional se decidié que fueran por sexo, 34 mujeres y 38
hombres para lograr un cierto nivel de proporcionalidad. Estos fueron seleccionados
también al azar. Las 34 mujeres constituyen el 33.3 % de las 102 existentes y los 38
hombres el 27.5% de los 138. Y de los seleccionados (72), las 34 mujeres constituyen
el 47.22% y los 38 hombres el 52.78%.(Véase el Anexo No.1. Tablas 1y 2).

Poblacién 2: Formada por 10 personas denominados usuarios. Beneficiarios del

Plan de Actividades Fisico-recreativas.

Esta poblacion se encontraba estructurada del modo siguiente: Delegada de la
Circunscripcion (1), Coordinadores de Zona (2), Presidentes de CDR (4), Director del
Combinado Deportivo (1) y Activistas Voluntarios (2), todos ellos comprometidos en el
desarrollo de las actividades comunitarias de este tipo. (Ver Anexo No.2. Tabla 3).

Poblacién 3: Organo de direccion. (Segun estructura del modelo del Dr. Sosa Loy.
Tesis Doctoral en su Anexo No. 15). (Profesionales, miembros y Colaboradores del
CETILReF y Profesionales miembros del Departamento de Recreacion Fisica de la
Facultad). (Véase Anexo No. 3. la Tabla 4).

Se utiliza la metodologia dialéctico materialista que sirve de base para este tipo de

investigaciones desarrolladas en nuestro pais.
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Métodos y Técnicas de recogida de datos:

|.- Del Nivel Tebérico.

a) Analitico -sintético:

Este método se basa en los procesos cognoscitivos y permite la descomposicion de
fendmenos o proceso que se estudio en los principales elementos que lo conforman
para determinar sus particularidades y simultdaneamente mediante la sintesis se

integran, permitiendo descubrir relaciones y caracteristicas generales.

Este método est4 presente en toda la investigacion, primeramente al hacer un
analisis por separado de toda la informacion y proceder posteriormente a una
integracion que permite establecer regularidades y el proceso de los resultados.
Ademas se aprecian en la revisibn del material especializado que aborda la

problematica y objeto de estudio.
b) Inductivo-deductivo:

Aqui se combinan el movimiento de lo particular a lo general (inductivo) que
posibilita establecer generalizaciéon con el movimiento en lo general a lo particular

(deducciodn).

Al combinar la determinaciéon de los gustos y preferencias de cada joven en
particular, hasta lograr la integracion como un todo desde un punto de vista general
gue lo caracteriza de acuerdo a sus gustos a partir de los cuales se proyectan las

actividades que van desde lo mas simple a lo mas complejo.

Il.- Del Nivel Empirico: Andlisis documental. Observacién. Encuestas y
Entrevistas.

Analisis documental.

e Se consultaron documentos de orientacion del INDER para el trabajo del

profesional de Recreacion Fisica con el Adulto Mayor.

-Decreto Ley 140. Régimen de participacion Masiva.
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-Resolucién: 54. Sobre el fondo de tiempo del profesor de Recreacion.

-Programas de Actividades Fisicas para los grupos de salud o grupos de

abuelos.
-El ejercicio fisico y la 3ra. Edad.

- Ejercicios y Salud. (Actividades Fisicas Orientadas por la Direccion de

Cultura Fisica y el Médico de la Familia).
-Resolucién 148 sobre el movimiento de activistas.

e La carpeta del profesor de Recreacion Fisica del combinado deportivo.

e Fue de profunda utilizaciébn los informes particulares del proyecto “La
Recreacion Fisica al Servicio de la Comunidad”.

Observacion.

Resultados de las 8 observaciones. Informe final del proyecto.
Andlisis de los resultados de las Observaciones

Se analizaron las 8 observaciones realizadas, con el objetivo de caracterizar las
actividades fisico-recreativas que se realizan en la Circunscripcion, dirigida a
comprobar la infraestructura de esta Comunidad vy el buen desarrollo de las

actividades fisico — recreativas para el Adulto Mayor.

Se tomaron en cuenta las opiniones de los miembros de la Comunidad, con relacion

a las actividades efectuadas a partir del completamiento de frases inductivas que

aparecen en el informe del proyecto “La Recreacion Fisica al Servicio de la

Comunidad” y su evaluacién por los miembros.

Entrevistas. Se aplicO6 una entrevista a los profesores del CETILReF vy
colaboradores sobre la participacion de los Adultos Mayores en los programas

llevados a cabo.
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Se elabor6 un Plan de Actividades para el Adulto Mayor a partir de los elementos

tedricos analizados y se evalud por la via del Criterio de Usuario contrastandose con

las opiniones de los profesores y colaboradores del CETILReF.

Los Usuarios constituyen la poblacion namero 2. Ellos fueron consultados y no se

debe explicar al respecto que:

Sobre este método, se consultd, entre otras autoras ,a las hermanas Matos
Columbié (Celia y Zulema) citadas por la licenciada Lizet Garcia Corona, en su
trabajo “El criterio de usuarios. Un método para la evaluacion de la factibilidad
de los resultados de la investigacion educativa” quien sefiala que “...Cuando los
investigadores oyen hablar de método, inmediatamente se remontan a los que estan
establecidos ya por la Investigacion Educativa y consideran que le esta vedado a
ellos crear, innovar, remodelar, en dependencia de su objeto de trabajo y su campo
de estudio, nosotras consideramos que una investigacién debe contribuir tanto a la
teoria como ofrecer alternativas de tipo investigativo para otros investigadores”.
“Denominamos CRITERIO DE USUARIOS a las opiniones que emiten los
sujetos que se convierten en usuarios o beneficiarios directos de una
propuesta o un resultado cientifico derivado de una investigacion, que por
demas, estdn o estaran responsabilizados con la aplicacion de tales
resultados en el futuro inmediato o mediato en su escuela”. (Lic. Lizet Garcia
Corona. “El criterio de usuarios. Un método para la evaluacion de la factibilidad
de los resultados de la investigacion educativa”. P. 8).

Este caso para evaluar el Plan de Actividades para el Adulto Mayor se apoya
en la poblacion namero 2, pues esta cumple funciones especificas con relacion a

la ejecucion y evaluacion del “Plan de Actividades Fisico-recreativas y como plantea

Lizet estan responsabilizados con la aplicacion de resultados de forma mediata o

inmediata.

El Dr. Sosa Loy considera que estos compromisos de los Usuarios de indole: social,

laboral, politico, administrativo, comunitario, tienen en oportunidades un nivel de
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flexibilidad; pero a la vez responsabilidad, obligatoriedad y necesidad por la funcion

gue cumplen comunitaria e institucional en los procesos fisico-recreativos.

Se tuvo en cuenta ademas a los profesionales del CETIiLReF, a tres de sus
colaboradoras, profesionales de la disciplina de Recreacion Fisica del Departamento
de Teoria y Practica de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion de la Facultad
y profesor de Recreacion Fisica del combinado “José Marti” de la ciudad de Santa

Clara, ello permitié corroborar el Plan de Actividades elaborado y su completamiento.
Métodos de nivel matemético y/o Estadistico.

Tabla de frecuencia: Se utilizé para representar de forma reducida los indicadores
medidos en la muestra que responden a las actividades fisico-recreativas. Aparecen
las frecuencias y el por ciento que representa del total de personas encuestadas en
cada una de las preguntas del cuestionario realizado
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Resultados del diagnhdstico inicial efectuado en la Circunscripcion # 45, antes

de comenzar la aplicacion del Programa Fisico Recreativo durante el 2012.

La participacion en las actividades de las nifias y nifios, asi como la de los jovenes
en las actividades es evaluada de mal, las escasas actividades realizadas tenian
generalmente como uUnico escenario el Circulo Social, donde prevalece la ingestion
de bebidas alcohdlicas; las actividades observadas no se caracterizaban por la
diversidad de opciones, se constato la falta de integracion de los factores en la
realizacion de las actividades, pero se conocio el interés de los mismos por
impulsarlas, asi como, las acciones o Proyectos que contribuyeran al incremento de

la incorporacién de la poblacién a las actividades recreativas.

Resultados de la aplicacion de los métodos.

. Del nivel teérico

Analitico -sintético: Este método se basa en los procesos cognoscitivos y permite

la descomposicién de fenomenos o proceso que se estudid, como ya se explico
para determinar sus particularidades y simultdaneamente mediante la sintesis se
integran, permitiendo descubrir relaciones y caracteristicas generales. Se pone de
manifiesto durante el estudio y comprension de los procesos Recreativos y Fisico-
recreativos. En sus fundamentos teoricos, en el modelo de Recreacion de la
poblacidon cubana, tendencias y regularidades sobre la participacion y la importancia
de la Animacion Sociocultural. En las caracteristicas de la Poblacion de Adultos
Mayores y las peculiaridades de los programas con estas edades.

Este método esta presente en toda la investigacion, primeramente al hacer un
analisis por separado de toda la informacion y proceder posteriormente a una
integracion que permite establecer regularidades y el proceso de los resultados.
Ademas se aprecian en la revisibn del material especializado que aborda la
problematica y objeto de estudio referidos a los Adultos Mayores. De ahi su

importancia para-mediante una propuesta de actividades para estas personas-de
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forma muy particular en el campo de la Recreacion Fisica desarrollar un Plan de
Actividades para el Adulto Mayor particularizando en sus intereses, necesidades y
otras motivaciones, segun sexo, nivel temporal y capacidad de trabajo de los
adultos.

Inductivo-deductivo:

Aqui se combinan el movimiento de lo particular a lo general (inductivo) que
posibilita establecer generalizaciéon con el movimiento en lo general a lo particular

(deduccion).

Al combinar la determinacion de los gustos y preferencias de cada Adulto Mayor en
particular, hasta lograr la integracion como un todo desde un punto de vista general
gue lo caracteriza de acuerdo a sus intereses, necesidades y otras motivaciones a
partir de los cuales se proyectan las actividades que van desde lo mas simple a lo
mas complejo. En este caso no es interés el hacer mucho mas compleja la
actividad, sino el estar de acuerdo con lo que necesitan los Adultos y no estan
haciendo por diversas razones a partir de un Plan de Actividades.

Del Nivel Empirico:

Andlisis Documental: Utilizada en una primera etapa: “Diagndstico” para tener

acceso a documentos oficiales del Proyecto Recreativo del Departamento de Teoria

y Préactica de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreaciéon para el Combinado
Deportivo “José Marti” del Consejo Popular Abel Santamaria el cual atiende esta

comunidad, la Libreta de disefio de las actividades, Manual de Recreacion de la

Direccidon Nacional del INDER, Programas y Orientaciones Metodoldégicas de la

Recreacion, para disefiar las acciones fisico recreativas que se pondran en
practica. Esto permiti6 en un inicio comprender que si bien es cierto que las
actividades con los Adultos Mayores estan indicadas desde el punto de vista oficial
por la direccion del INDER, en la practica estas no se estan llevando a cabo de

forma particular.
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En el estudio de los convenios individuales de los profesores de Recreacion del
Combinado Deportivo, del Consejo Popular, se aprecia que existe y esta
elaborado su plan de actividades recreativas, por meses para su realizacién, con
fecha de cumplimiento y responsables, en correspondencia con ellos se observa
que existen limitaciones con la propuesta de actividades dirigidas a los adultos
mayores, no se reflejan en el convenio la realizacibn de un programa con un
enfoque sociocultural para los Adultos Mayores y dar respuestas en las actividades
de preferencias.

Observacion: En el documento anterior se analizan las 8 observaciones que se

llevaron a cabo durante todo el tiempo que durd la investigacion, con el objetivo de
constatar el nivel de participacion asi como la puesta en préactica de las acciones
disefiadas. Ello permiti6 obtener informacion inmediata durante la ejecucion,
aplicacion y valoracion de las acciones disefiadas para el Adulto Mayor de la
Circunscripcion No. 45, del Consejo Popular Abel Santamaria, de la ciudad de Santa
Clara”. Un andlisis documental de estos resultados demuestra de igual forma que el
trabajo particular con estas edades no se lleva a cabo.

En estas 8 observaciones realizadas, con el objetivo de caracterizar las actividades
fisico-recreativas que se realizan en la Circunscripcion No.45, dirigida a comprobar
gue la infraestructura de esta Comunidad no posibilita el buen desarrollo de las
actividades fisico — recreativas, fue evaluada de mal y regular en todas las
actividades desarrolladas. Véase guia de observacion puesta en practica. Anexo
No. 4.

Otro aspecto evaluado en las observaciones fue la participacion de los jévenes, se
pudo confirmar que las actividades que se realizan no son sistematicas y no siempre
participan de manera activa, ya que las mismas no van dirigidas a este grupo etario
por lo que no satisfacen los gustos e intereses de los mismos, este aspecto fue
evaluada de mal y regular teniendo en cuenta los rangos establecidos con
antelacion. (Véase Informe parcial No. Il de 2012, del Proyecto “La Recreacion
Fisica al servicio de la Comunidad” que dirige el M.Sc. Carlos Rafael
Rodriguez. Pp. 22-26).
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La organizaciéon de las actividades por la Circunscripcion se evalué en todo
momento de regular, pues no existe la capacidad organizativa necesaria, ni los

medios adecuados para el desarrollo de estas actividades.

En cuanto al papel orientador de la fuerza técnica, fue evaluada de regular, pues los
profesores de Recreacion planifican las actividades y las ejecutan pero no van
dirigidas a los jovenes, existen limitaciones en cuanto a la diversidad de las ofertas
recreativas desde el punto vista tedrico-practico para enfrentar la tarea, no hay
presencia del trabajo en equipo, lo cual seria recomendable a la hora de planificar y
realizar las actividades, ademas de la falta de medios e implementos deportivos, lo
cual influye negativamente. Esto, por supuesto, tiene impacto en la variedad de las
actividades, la cual es evaluada de igual forma, pues existe poca creatividad a la

hora de la planificacion y concepcion de la labor a realizar.

El apoyo recibido se evalud de regular, pues en muchas de las actividades hay poca
presencia de los dirigentes de la Circunscripcion e Instituciones que deben colaborar
y apoyar el trabajo en la Comunidad. En ningln caso se trata el tema de los Adultos
Mayores durante el desarrollo de los programas, segun la evaluacién del proyecto

citado anteriormente. Ello aparece en la guia ya referida en el anexo 4.
Esta guia de observacion ni siquiera hace alusion al Adulto Mayor.

Continuando con la revisiéon del informe namero Il, acerca de las opiniones de
los miembros de la Comunidad, con relacién a las actividades efectuadas

tenemos qué “...en las diferentes actividades realizadas se aplicaron técnicas
participativas dirigidas a conocer las opiniones de los miembros de la Comunidad
como parte del Programa Fisico Recreativo, en el informe se refleja la opinion de las
nifias y nifos, asi como de sus familiares y otros miembros de la Comunidad; pero
no se recogen opiniones acerca del Adulto Mayor”. (Informe del proyecto. Paginas

25y 26).

Como conclusion del informe del Proyecto se tiene que. “Los resultados de la
aplicaciéon de las variables e indicadores para la evaluacién del impacto social del
estado actual del Programa Fisico Recreativo aplicados, evidencian los resultados

satisfactorios de su aplicacion, en particular, los dirigidos a las nifias y nifios y los
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jovenes de ambos sexos, como parte del Proyecto la Recreacion Fisica al Servicio
de la Comunidad, en la Circunscripcion # 45 del Consejo Popular “Abel Santamaria”
de la ciudad de Santa Clara”. (Informe del proyecto. Pagina 27). En la propia
conclusion del Informe del proyecto, no se trata ni se recogen inquietudes

sobre el Adulto Mayor ni existe una proyeccion de trabajo en esta direccion.

Sin animos de criticar los resultados del proyecto llevado a cabo durante los cursos
2011 y 2012, pues se lograron altos indices de participacion en nifios, adolescentes
y jovenes se elabor6 una entrevista sencilla para aplicarsele al grupo de
profesionales que llevaron a cabo el citado proyecto, del CETiLReF, colaboradores
de este centro, profesores del Departamento de Recreacion de la facultad y profesor

del combinado deportivo “José Marti” que atiende la circunscripcion No. 45.

Esta entrevista tiene la particularidad de que se les aplicé a los profesores (9) que
han participado en el 100% de las actividades programadas por el proyecto “La

Recreacion Fisica al Servicio de la Comunidad”. Véase la tabla 5.

Tabla 5.
Relacion de profesores y vinculo con el proyecto.
Nombre del _ Vinculo con el % de
Perteneciente a: o o
profesor proyecto participacion
1-M.Sc. Carlos | Departamento de | Director. 100

Rafael Rodriguez del | Teoria y practica de
Rey. la Educacion Fisica,
el Deporte y la
Recreacion. Facultad
de VC.

2-Lic. Nellys | Departamento de | Miembro. 100
Herndndez Caballero | Teoria y préactica de
la Educacion Fisica,
el Deporte y la
Recreacion. Facultad

de VC. Profesora.
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3-M.Sc. Marcos | Miembro del | Miembro. 100.
Echemendia Melero. | CETILReF.
4-M.Sc. Jorge Luis | Miembro del | Miembro. 100.
Veldzquez Pedroso. | CETILReF.
5-M.Sc. Emilio Javier | Miembro del | Miembro. 100.
Rodriguez Galindo. CETILReF.
6-M.Sc. Raquel | Colaboradora del | Miembro. 100.
Rodriguez del Rey. CETILReF.
7-M.Sc. Olga Silvia | Colaboradora del | Miembro. 100.
Garcia Limonte. CETILReF.
8-M.Sc. Rosa de la | Colaboradora del | Miembro. 100.
Caridad Cruz CETILReF.
9-M.Sc. José Angel | Colaborador Miembro. 100.

Almagro Machado

CETILReF.

Los resultados de la entrevista son los siguientes:

1.

Se ha particularizado en el desarrollo de programas de Recreacion Fisica en

los Adultos Mayores. Si. X No. 100%.

Participan los Adultos Mayores en las actividades que se programan. Si. X No
X Algunas Veces. 100%.

Existe informacion diagnosticada de intereses de esta poblacion por participar

de estos programas fisico-recreativos. Si. 100% No. X.

Existen las condiciones objetivas. Si 66.6%.No 33.4%. Subjetivas. Si. 100%.

No X. Para desarrollar estas actividades con Adultos Mayores.

Se ha elaborado un programa de Recreacion Fisica con un enfoque

Sociocultural anteriormente, para los Adultos Mayores. Si. X N0.100%.

Entre estas instituciones que brindan servicio a la poblacién, presentan dificultades,

los Consultorios Médicos, ya que de tres que existen en la Circunscripcion, s6lo uno

35



presta atencion, el cual no es suficiente dada la cantidad de personas que viven en

la misma.

Los recursos con que cuenta la Circunscripcion estan estrechamente relacionados
con las instituciones, la infraestructura de servicio y las organizaciones politicas y de

masas.

Al analizar el citado informe del Proyecto “La Recreacion Fisica al Servicio de la
Comunidad” se aplico una encuesta y a los distintos grupos de poblaciones a
partir factor edad con el fin de recopilar informacién sobre las actividades de
Recreacion Fisica en la comunidad. (Véase informe No. Il del proyecto). Los
resultados en el grupo de edad de 0-14 afos, la inmensa mayoria tienen interés por
las actividades de Recreacién Fisica del cual un gran por ciento ha participado en
actividades de este tipo algunas veces, destacandose en ambos sexos la
participacion en Festivales deportivos-recreativos y planes de la calle, asi como

encuentros de béisbol y campeonatos de dominé en el caso del sector masculino.

En el grupo 15-30 afios resalta en ambos sexos el interés por la recreacion fisica y
su participacion esporadica en estas, con predominio de los Festivales deportivos-
recreativos y planes de la calle y en el caso de sexo masculino campeonatos de

béisbol.

El grupo de 31-60, existe interés de forma general en las actividades de recreacion
fisica y que han tenido participacion en acciones de este tipo de manera intermitente
y coinciden, ademas, en que las preferidas son planes de la calle, festivales fisico-

recreativos, encuentros de béisbol y campeonatos de domino.

En el caso del grupo de mas de 60 afios hay coincidencia de interés por la

Recreacion fisica y su participacion en ella con preferencia por los planes de la
calle y campeonatos de doming, excursiones, visitas a lugares de interés histérico,

geograficos, turisticos y-culturales.

Como se puede observar durante las premisas presentadas ante la situacion

problémica de este trabajo, este grupo (tan especial) requiere de un tipo de
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atencion en correspondencia de sus intereses, necesidades y otras motivaciones en

el campo de la Recreacion Fisica.

Las conclusiones derivadas del proyecto anterior no reflejan algun tipo de vinculos
con los Adultos Mayores segun refiere el propio informe, pues sefiala que:

Se determinaron las variables e indicadores que se utilizaron para la evaluacion del
impacto social del Programa de Recreacion Fisica, los cuales estan en
correspondencia con las caracteristicas de los Programas de Recreacion Fisica
puesto en la practica en la Circunscripcion # 45 del Consejo Popular “Abel
Santamaria” de la ciudad de Santa Clara, sin relacion alguna con los Adultos

Mayores.

Los resultados de la aplicacion de las variables e indicadores para la evaluacion del
impacto social del estado actual del Programa Fisico Recreativo aplicados,
evidencian los resultados satisfactorios de su aplicacion, en particular, los dirigidos a
las nifias y nifios y los jovenes de ambos sexos, como parte del Proyecto la
Recreacion Fisica al Servicio de la Comunidad, en la Circunscripcion # 45 del
Consejo Popular “Abel Santamaria” de la ciudad de Santa Clara, y por supuesto

también sin hacer alusion a los Adultos Mayores..

En el informe antes referido aparece una “Sintesis generalizada de los
resultados de cada uno de los indicadores de las observaciones realizadas a
las actividades dirigidas a las nifias y los nifios”.

1- Participacion activa en las actividades.

Este indicador es evaluado de bien al existir un incremento de la participacion activa
de las niflas y nifios, en la realizacion de las actividades, motivado
fundamentalmente por la divulgacion realizada por el S/I Fabio Fuentes, centro en el
cual estudia un namero elevado de ellos en la Circunscripcion # 45, donde se

desarrolla el Proyecto.
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2- Diversidad de los juegos fisico - recreativos.

Concebir cada una de las acciones desde un guion elaborado por el Area de
Animacion Sociocultural del Centro de Estudio para el Tiempo Libre y la Recreacion
Fisica (CETILReF) y el Departamento de Arte y Deporte Universitario, para lo que
se tuvo en cuenta las opiniones, sugerencias e iniciativas, tanto de los profesores
del Combinado Deportivo “José Marti”, las iniciativas de los estudiantes del CCC
de Animacion Sociocultural y del CCE de Recreacion, unido a la integracion del
talento de artistas aficionados de la Comunidad, en particular el Proyecto de
pioneras y pioneros “Alas de Mariposa” del S/I Fabio Fuentes, asi como otros
artistas invitados de otros Consejos Populares y del movimiento de artistas

aficionados de la UCCFD “Manuel Fajardo”, Facultad de Villa Clara.
3- Organizacién y seleccién del area para la actividad.

En el diagnodstico realizado se determind que el escenario fundamental para la
realizacion de las actividades, era el Circulo Social, por lo que uno de los impactos
mas significativos, desde el criterio de los investigadores, lo constituyd la realizaciéon
de las actividades de forma itinerante por diferentes escenarios de la
Circunscripcion, entre ellos: Circulo Social, Calle Monte donde se realizaron varias
actividades, Parqueo de CUPET, area frente al Kiosco de las TRD, area frente al

consultorio, &rea cerca de la Circunvalacion, area frente a la fabrica de pienso.

En este aspecto, es importante sefialar que el trabajo en equipo de los miembros del
Proyecto, con la direccion del Combinado Deportivo y en particular con los
profesores de Recreacion que laboran en la Circunscripcion constituyeron el factor
fundamental en la organizacion de las areas, en las cuales no utilizaron gran
cantidad de recursos, pero si se utlizaron de forma eficiente los medios
recreativos confeccionados con la inventiva e iniciativa de los profesores de

Recreacion.

En la realizacién de la actividad, un aspecto vital en su organizacion y desarrollo que
constituyo el eficiente trabajo realizado por los estudiantes de los CCE de Animacion

Sociocultural y el CCE de Recreacion, que fueron pilares entusiastas, por sus
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oportunas intervenciones, convocando y motivando a la Comunidad para su

participacion.

En la evaluacion de este indicador, se considera oportuno sugerir, que se debe
continuar trabajando para crear y acondicionar en la Circunscripcién algunas areas
que pudieran convertirse en areas permanentes para la realizacion de actividades

fisicas.

4. Preparacion de los integrantes del Proyecto y colaboradores para efectuar
las actividades.

Se determind que la preparacion de los integrantes del Proyecto es evaluado de
bien, coincidiendo las opiniones de los integrantes del Proyecto, con las opiniones
de los responsables de desarrollar la tarea investigativa, al ver en el trabajo en
equipo realizado, como aspecto esencial para lograr el resultado satisfactorio de su

realizacion.

5- Integracion de los factores de la Comunidad en la realizacion de las

actividades.

Los ejemplos mas significativos en la integracién de los factores de la Comunidad, lo
constituyo, en primer lugar, el trabajo coordinado del Proyecto, con la Delegada de
la Circunscripcion # 45 asi como con el Presidente del Consejo Popular “Abel
Santamaria, los profesores de Recreacion del Combinado Deportivo “José Marti” y
en ocasiones, se integraron los CDR, la ACRC, la promotora cultural, y la enfermera

y médico de la familia.

Se logra satisfaccion por lo logrado por el Proyecto, aunque deben perfeccionar las
vias que permitan la integracion de los factores, a los que se pueden sumar otras
organizaciones como el Nucleo Zonal del PCC, los bloques de la FMC, asi como

las empresas que estan enclavadas en la Circunscripcion, o cerca de ella.
6- Integracion de otras Instituciones en la realizacidn de las actividades.

En la realizacion de las actividades se logro insertar a la Direccion Municipal de
Cultura, con el apoyo del equipo de audio; con el Centro Provincial del Libro y la

Literatura, con la venta de libros como parte de la Feria Internacional de Libro, la
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Empresa Municipal de Transporte, para garantizar la transportacién de los miembros
del Proyecto desde la UCCFD, hasta el Consejo Popular “Abel Santa Maria”; la
Direccion municipal INDER Santa Clara y la Direccion Provincial INDER Villa Clara

(a través del Departamento de Recreacion).
7- Divulgacion de la actividad.

Este indicador es evaluado de regular, a partir de, en primer lugar, de la opinion de
los vecinos, que consideran que en la mayoria de los casos no existia un amplio
trabajo de convocatoria, y de divulgacion por parte de los profesores de Recreaciéon
que atienden la Circunscripcion, ademas no se informaba en qué parte de la

Circunscripcion se realizaria la actividad.

En opinion de directivos del Departamento de Recreacion de INDER municipal y
provincial, en visita efectuada al Proyecto coincidieron en que el Combinado
Deportivo “José Marti” y en particular los profesores que laboran en la
Circunscripcion, son los encargados y responsables de la divulgacion de las

actividades.

8- Participacion de los profesores de Recreacion del Combinado Deportivo

“José Marti”.

Este indicador es evaluado de bien, motivado por la sistematicidad y aporte de los
profesores del Combinado Deportivo “José Marti”, tanto los que laboran en esta
Circunscripcion, como otros profesores de Recreacion de otros Combinados
Deportivos de la ciudad, que fueron convocados por la Direccion del INDER en

Santa Clara
9- Participacion de los Circulos Cientifico Estudiantiles.

La presencia de la Federacién Estudiantil Universitaria, a través de la participacion
de los integrantes de los Circulos Cientifico Estudiantiles de Animacién Sociocultural
y el de Recreacién, constituyé uno de los logros mas significativos en la realizacion
de las actividades pues este grupo de estudiante se caracterizd por las iniciativas
en la participacion de los juegos pre deportivos y fisico - recreativos, en la animacién

recreativa de las actividades, en la presentacion de actividades artisticas.
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Debe senalarse ademas, la insercion de alumnos de la Practica Laboral

Investigativa de Recreacion, durante el 1er semestre del curso 2011 -2012.

Introduccién de los resultados del Proyecto como parte de la terminacién de
estudio, a través de Trabajos de Diploma.

El Trabajo de Diploma titulado “Acciones fisico - recreativas para incrementar
la participaciéon de los jovenes entre 15 y 30 afios de la Circunscripcion # 45,
Consejo Popular Abel Santamaria”, del autor Arturo Barata Hernandez, constituyo
una forma de introduccion de los resultados cientificos del Proyecto, trabajo
investigativo que fue defendido con todo éxito como terminacién de estudio del

mMismo y que se sintetizan a continuacion:

Con relacion a los resultados de la observacién de la participacion de los

jovenes en las actividades.

Etapa de diagndstico.
Analisis de los resultados de las Observaciones

Se realizaron 8 observaciones, con el objetivo de caracterizar las actividades fisico-
recreativas que se realizan en la Circunscripcion, dirigida a comprobar que la
infraestructura de esta Comunidad no posibilita el buen desarrollo de las
actividades fisico — recreativas, por lo que fue evaluada de mal y regular en todas
las actividades desarrolladas.

Otro aspecto evaluado en las observaciones fue la participacion de los jévenes, se
pudo confirmar que las actividades que se realizan no son sistematicas y no siempre
participan de manera activa, ya que las mismas no van dirigidas a este grupo etario
por lo que no satisfacen los gustos e intereses de los mismos, este aspecto fue
evaluada de mal y regular teniendo en cuenta los rangos establecidos con

antelacion.

La organizacién de las actividades por la Circunscripcion se evalué en todo
momento de regular, pues no existe la capacidad organizativa necesaria, ni los

medios adecuados para el desarrollo de estas actividades.
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En cuanto al papel orientador de la fuerza técnica, fue evaluada de regular, pues los
profesores de Recreacion planifican las actividades y las ejecutan pero no van
dirigidas a los jovenes, existen limitaciones en cuanto a la diversidad de las ofertas
recreativas desde el punto vista tedrico-practico para enfrentar la tarea, no hay
presencia del trabajo en equipo, lo cual seria recomendable a la hora de planificar y
realizar las actividades, ademas de la falta de medios e implementos deportivos, lo
cual influye negativamente. Esto, por supuesto, tiene impacto en la variedad de las
actividades, la cual es evaluada de igual forma, pues existe poca creatividad a la

hora de la planificacion y concepcion de la labor a realizar.

El apoyo recibido se evalud de regular, pues en muchas de las actividades hay poca
presencia de los dirigentes de la Circunscripcion e Instituciones que deben colaborar
y apoyar el trabajo en la Comunidad.

Barata Hernandez, en el informe digitalizado, corrobora que después de aplicar el
Programa Fisico Recreativo dirigido a la participacion de los jovenes, dicha

valoracion, se sintetiza a continuacion:

En las 8 observaciones se pudo corroborar los cambios producidos en la
infraestructura de esta Comunidad, lo cual fue posible con la ayuda de la Delegada
de la Circunscripcion, los habitantes de la Comunidad, profesionales del INDER,
dirigentes del CDR y FMC, organismos como Comercio y Gastronomia, los cuales
brindaron el Circulo Social donde se establecié la ludoteca con los juegos de mesa,
se colocaron los postes para la Net de Voleibol, se construyeron dos porterias para
la practica del Mini Futbol, se acondiciond un terreno rustico para la practica de
Béisbol y Kickingball, y la creacion de otros espacios, recibiendo la evaluacion de
Bien este aspecto.

Se observo la participacion activa, con entusiasmo, creatividad y protagonismo fisico
- recreativo, ademas de incrementarse los participantes espontaneos en cada una

de las actividades, el aspecto se valora de bien.

La organizacion de las actividades por la Circunscripcién fue valorada de bien, pues

se trabajo en equipo en todo momento y se confeccionaron y repararon medios e
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implementos. El papel orientador de la fuerza técnica fue decisivo para el desarrollo

de las actividades fisico - recreativas.

Consideraciones del estudio de los documentos.

Todos estos resultados analizados permiten expresar que ha existido un trabajo
muy profundo en el campo de la Recreacion Fisica, se han tendido en cuenta las
etapas de la programacion recreativa, las concepciones tedrico-metodolégicas y
practicas del Modelo de Recreacion Fisica generalizado por Sosa Loy desde el 2001
en el sector poblacional “Los Sirios” de la propia ciudad de Santa Clara, en el
Campismo Popular de Villa Clara, en la Facultad de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”,
en la EIDE *“Héctor Ruiz”, en la Escuela Vocacional de Arte “Olga Alonso y en la

Unidad Docente de Jibacoa perteneciente a la Facultad de Cultura Fisica.

Comprobamos un interesante trabajo con los nifios, jévenes, adultos (30-60 afios);
sin embargo no nos queda bien claro el desarrollo de estos programas con los
Adultos Mayores, todo ello provoco que -para continuar con analisis mas certeros-
aplicaramos una entrevista a los profesores implicados en el proyecto incluyendo a
su jefe. Esta entrevista se aplicd a 9 de los profesores que participaron en el 100%

de las actividades efectuadas. Véase la tabla 5 referida anteriormente.
Los resultados son los que aparecen a continuacion.

Se ha particularizado en el desarrollo de programas de Recreacion Fisica en los
Adultos Mayores. Si. X No. El 100% considera que realmente no se ha hecho un

trabajo particular.

Participan los Adultos Mayores en las actividades que se programan. Si. X No X
Algunas Veces. 100%. Expligue. En el caso de algunas veces la forma de
participacion se refiere a que esta la hacen fundamentalmente acompafiando a
nifios y adolescentes, es decir participan como espectadores no como protagonistas

de un programa para ellos.

Existe informacion diagnosticada de intereses de esta poblacion por participar de
estos programas fisico-recreativos. Si. 100% No. X. Realmente todos los
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profesionales consideran que se conocen las actividades que les interesa a los

Adultos Mayores.

Existen las condiciones objetivas. Si 66.6%.No 33.4%. En cuanto a las condiciones
objetivas 6 profesores consideran que existen. Al referirse a las condiciones
Subjetivas 3 estan de acuerdo en que no existen. Para desarrollar estas
actividades con Adultos Mayores; pero que pasa el estado ha orientado desde
diferentes niveles sobre el tratamiento hacia estos ancianos, el INDER a través de
sus combinados, nuestra universidad, el CETiLReF, los dirigentes de Ila
Circunscripcion No. 45; La FMC, Los CDR; pero hay que movilizar, gestionar
recursos, transporte, divulgar, acercarse a las familias, observar las particularidades,
el tiempo disponible, el nivel temporal (entre semana, fin de semana, vacaciones,
dias feriados), los horarios. Esta poblacion de la cual muchos estan jubilados aun
tiene enormes responsabilidades en la vida familiar y social. Se necesita una
atencion especial y asi deben ser los programas. Al parecer mas que todo lo que no

existe es un nivel de gestion en este sentido.

Se ha elaborado un programa de Recreacion Fisica con un Enfoque Sociocultural
para los Adultos Mayores. Si. X. EI 100% de los profesores considera que no. Ya en

este aspecto hemos hecho algunas reflexiones desde nuestra situacion problémica.

Es importante, para comenzar un trabajo, investigar las motivaciones que permitan
conocer las caracteristicas principales de una poblacion determinada para aplicar
conscientemente los métodos y vias idoneas de la Recreacion, logrando en ello la
motivacion adecuada, que permite a su vez una mayor satisfaccion en la realizacion

de las actividades deportivo-recreativas que se oferten.

El profesor debe ser capaz de planificar las actividades de forma consciente, alegre,
dinamica, sobre todo objetiva, de acuerdo a diagnosticos reiterados, coherente
podra alcanzar indices de participacion elevados. Hay que guiar a los pobladores
de forma sistematica, realizar las coordinaciones con todas las instancias de la
poblacién pues voluntad existe y las orientaciones estan dadas por nuestro rgano

politico. Todo ello si se pretende incrementar la participacion consciente.
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Operacionalidad: Preparacion para ser utilizado o entrar en accion

I. Creacion de un grupo multidisciplinario para atender la Recreacion Fisica en la

Circunscripcion, con asesoria desde el CETILReF.

II. Capacitacién de los miembros del grupo, dirigentes y profesores comprometidos

en las acciones de forma continua acerca de:
» Los elementos tedricos y metodologicos de la Recreacion Fisica.

» El perfeccionamiento de los métodos de investigacibn que se emplean en la
Sociologia del Tiempo Libre y particularmente en el caso de los Adultos Mayores.

» Establecer funcionalmente las responsabilidades de cada uno de los miembros
del Organo de Direccion tales como: la planificacion, organizacion, integracion,
prevision, es decir la direccion de los procesos recreativos.

*» Tener en cuenta los Fundamentos Teoricos y Metodoldgicos que sustentan el

Modelo de Recreacién Fisica con un especial cuidado para los Adultos Mayores.

. Aspectos a considerar para la implementacion del Plan.

» Realizar un diagnéstico en cada lugar para la mejor planeacién de las
actividades.

» Analizar los resultados del diagndéstico para las proyecciones del programa de

Recreacion Fisica.

= Capacitacion especifica para los que dirigen el programa y el recreando
considerando: Teoria de la Recreacion, funciones de direccion y los indicadores

Fisico-recreativos.

» Realizar el programa enfatizando en: la vision sistémica en la organizacion de las
actividades recreativas, el diagndstico acerca del presupuesto de Tiempo Libre y
los intereses, las caracteristicas del entorno; la posibilidad de eleccion como
tendencia de cambio en transito del hetero al autocondicionamiento de las
actividades, la diversificacion del programa. Tener en cuenta de forma especial
que el nivel de motricidad, complejidad e intensidad sea fijado por los sujetos

protagonistas y finalmente realizar la divulgacion con suficiente tiempo.
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- Una practica que llega a la mayoria de los Adultos Mayores, abierta y

participativa creando actitudes sinceras de colaboracion y amistad.

= Atencion a la sistematica incorporaciéon de las mujeres a las actividades Fisico-
recreativas con un nivel protagénico, donde el lema sea “Que participen todas
las que quieran y todo lo que quieran” y no “Todos las que puedan”, como

sefalara Sosa Loy en “Universidad 2004”.

= Trabajo grupal y colaborativo para la toma de decisiones en torno a la
planificacion de las actividades.

= Propiciar la educacién permanente en torno a la vision de la Recreacion Fisica
como un hecho cultural que garantiza la calidad de vida de la poblacion en
estrecha vinculaciéon organica con los programas culturales de la Revolucion

institucionales y comunitarios.

Nota: Consultese el proyecto del Centro de Estudios de Villa Clara (CETILReF) en

coordinacion con Programas de Recreacion para la Educacion del Tiempo

Libre en la EIDE “Héctor Ruiz” de Villay la Escuela Vocacional de Arte
“Olga Alonso”. 2012-2013.

Las acciones operativas antes sefialadas constituyen un primer momento del
trabajo encaminandose a orientar con rigor cientifico una correcta organizacion del
fendmeno socio-cultural que estudiamos. La propuesta del conjunto de actividades
es la siguiente se puede observar en lo que constituye el Plan de Actividades para

el Adulto Mayor con un enfoque sociocultural. Véase el Anexo No. 4.
En él se establecen un conjunto de actividades organizadas a partir de:

1. Programa de Educacion Fisica para el Adulto Mayor. Considerandose las
orientaciones de la direccién nacional del INDER y la politica seguida con
respecto a la longevidad, a partir de participar e integrar. Siendo uno de los
objetivos del INDER pues sobreviven mas los ancianos integrados que aislados.
Las charlas acerca de la importancia de la actividad fisica sobre el organismo,
sobre los sistemas; cardiovascular, respiratorio, circulatorio, endocrino y otros

beneficios para el cuerpo humano. La importancia de la medicina tradicional y
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natural.

Canciones, rondas, cumpleafos colectivos, bailes tradicionales (danzon y son)
y aquellos bailes populares sugeridos por los Adultos Mayores. Todas estas
actividades son de gran importancia por el estado de felicidad, alegria, bienestar
recordando momentos felices, habilidades que quizd se habian perdido en el
tiempo, rescate de momentos trascendentales en la vida de las personas, ya

olvidados.

Visitas a lugares de interés turistico, geografico, histérico, combinado con
meriendas y/o almuerzos. Posibilidades de visitar lugares jamas vistos, aunque
en el propio territorio, como parte de la cultura de las personas. Por ello la
Recreacion Fisica constituye un fendmeno sociocultural, como educacion
permanente, para toda la vida. Destacar la importancia de los paseos,
acompafiamiento de nietos, programacion de actividades con los nifos,
ensefianzas, orientaciones. Eso los hace sentir realizados, importantes, la
posibilidad de contar anécdotas. Los momentos importantes de la Revolucion
Cubana, los del deporte cubano

Juegos populares, tradicionales, de mesas, Origami y juegos dinamicos en
salones y al aire libre. Aprovechar toda la importancia que brindan los juegos,
las tradiciones, incorporar juegos de diferentes lugares, segun regiones de
procedencia, urbanos y rurales, municipios, provincias. Desarrollar festivales de

juegos de mesas

Aprovechar las ensefianzas del Origami para la realizacion de actividades para
el desarrollo de manualidades, muy propias para el intercambio con los nifios.
Esta tiene como propdsito dar a conocer en forma didactica una de las
manifestaciones de la Recreacion Artistica, comprometida a satisfacer
necesidades e intereses de orden estético y espiritual. Las artes plasticas y sus
valores en relacion con la vida cotidiana. Pongamos como ejemplos; pianos,
faroles de flores, aves, juguetes, mufiecos, sombreros, cajas, balon, pinglino,

marranito, caracol, pez, cubos, globos y otros.

Consideraciones Finales.
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Se han puesto actividades como ejemplos, pueden ser multiples; pero hay que tener

presente los siguientes cuidados:

Siempre que se pueda, como rutina realizar calentamientos (segun

orientaciones concretas), movimiento articulares, caminatas y otros.

Coordinar con instancias de salud para la posibilidad de acompafiamiento de

algun médico o enfermera. Quiza de las propias familias.

La planificacion de los recorridos, 6mnibus, distancias, grado de dificultad,

etc.

Las orientaciones para las personas de la posibilidad de ser acompafiados
por familiares, reserva de agua, medicamentos requeridos (casi todos estan

medicamentados en esos intervalos de edades).

El tiempo de duracion.

Sobre todo, especial cuidado las consultas a los lugares que se planifiquen.
Es preferible no hacer las actividades que hacerlas incorrectas, sin la

motivacion de la gran mayoria.

El interés de desarrollar este Plan de Actividades para el Adulto Mayor,
siempre ha sido con la intencidén hacia lo Fisico-recreativo; aunque en
momentos se programan actividades de poco nivel de motricidad, ello
no resulta una insuficiencia pues trabajamos como tendencia de

cambio.

¢ Al final siempre, no puede olvidarse la aplicacion de instrumentos que

corroboren el nivel de satisfaccion.

e Determinacion de los proximos intereses.

Para evaluar el Plan se utiliz6 la consulta de Usuarios. Véase el Anexo No. 5.

Entrevista aplicada para lograr el criterio de usuario con relacion al Plan de

actividades fisico—recreativas con un enfoque sociocultural.
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El instrumento se aplico a la poblacion niumero 2, esta poblacion se encontraba
estructurada del modo siguiente: Delegada de la Circunscripcion (1), Coordinadores
de Zona (2), Presidentes de CDR (4), Director del Combinado Deportivo (1) y
Activistas Voluntarios (2), todos ellos comprometidos en el desarrollo de las

actividades comunitarias de este tipo.

Objetivo: Conocer sus criterios, valoraciones y sugerencias con relacion al Plan de
Actividades Fisico-recreativo dirigido a la participacion de los Adultos Mayores,
Consejo Popular “Abel Santamaria”, Circunscripcion 45.

Cuestionario.

¢,Consideras que las actividades fisico - recreativas que integran el plan estan en
correspondencia con los gustos, preferencias de los Adultos Mayores para sus

edades, horarios y frecuencias de realizacién?

Respuestas: El 100% considera que si. Aunque 2, (el 20%) consideran que se
pueden agregar debates de cine y visitas a actividades culturales y exposiciones
artisticas. Ya estas actividades propuestas se han tenido en cuenta en el
perfeccionamiento del plan.

¢ Considera que las actividades que integran el plan pueden contribuir en el
incremento de la participacion de los Adultos Mayores en las actividades

recreativas que se proponen en la comunidad?

Respuestas: El 100% considera que si. Légicamente, pues se comprobd por
diferentes vias que no se les estad dedicando una atencion directa a los Adultos

Mayores, de implementarse el plan de seguro la participacion sera mayor.

¢,Cree usted que las actividades se pueden realizar con los propios recursos de la

comunidad?

Respuestas: ElI 100% considera posible la realizacion; pero hay que lograr un mayor
empefo, gestion, coordinaciones, consideran todos. Todos piensa que hay que
trabajar organizados y unidos para lograr que los ancianos disfruten del poco
tiempo que les queda, en armonia. Consideramos que lo que corresponde es
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romper la inercia, convocar y constantemente chequear el nivel de satisfaccion para

evitar estados de irritacion, que tanto molesta a los Adultos Mayores.

Al final se les pregunta si tienen sugerencias en cuanto a las caracteristicas del
plan de actividades y los usuarios ofrecen las siguientes respuestas:

e 4 consideran que es necesario lograr estabilidad y seriedad, para ganar en
credibilidad. Pues los viejitos se molestan y no asisten cuando se es poco

serio e inestable.

e 6 consideran gque necesitan apoyo de las instituciones gubernamentales,

pues se requiere de recursos y coordinaciones.
e Los 10 consideran que falta gestion.

El mecanismo esta disefiado para funcionar, pensamos que con esta propuesta

inicial se puede comenzar a trabajar para perfeccionar el plan.

Finalmente se les indaga acerca de si se consideras necesaria y viable la propuesta

y Su puesta en practica.

Los 10 estdn de acuerdo en que si es viable; pero se necesita oirlos a ellos y
coordinar con ellos, pues son los que estan mas cerca de los ancianos y muchas
veces quedan mal cuando no se ejecutan las actividades después de ser

convocadas. Eso provoca mucho malestar.

Se considera que tienen toda la razén, pues ellos son los mas comprometidos

desde todos los puntos de vista y la voluntad existe.

El grupo de especialistas de la Cultura Fisica, quienes fueron consultados en todo
momento, durante la estructuracion del plan de actividades,cada uno de ellos tiene

incidencia en cada aspecto tratado, son ellos:

e Los profesores del Departamento de Teoria y Practica de la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacion de la Facultad. Incluyendo al director del

proyecto

e Los profesores del CETILReF, de la Facultad.
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e Los profesores colaboradores del CETILReF.
e Al profesor de Recreacion Fisica del Combinado “José Marti”.
e Al profesor especialista del CIMAF, de la Facultad.

Todos ellos han contribuido en el disefio del plan y aunque no se les aplico

encuestas si se les consulté en cada una de las especialidades.
Finalmente no se pueden olvidad las palabras del Comandante en Jefe:

“...el deporte y la Educacién Fisica constituyen actividades vitales para la
salud, la Educacion, la Recreacion y el bienestar del hombre. La practica
del deporte y de los ejercicios fisicos puede hacer por la humanidad, lo que

no podrian alcanzar millones de médicos”. “La prolongacion de la viday la

terapia contra numerosas enfermedades consisten hoy dia en el ejercicio

fisico”. (Tomado de: Actividad Fisica y Salud. Dr. R. Mazorra. Prélogo.

1985)

51



CONCLUSIONES

1. Se realizaron los diagnésticos necesarios a partir del analisis documental,
estudio de los informes del Proyecto, entrevistas a profesionales
determindndose que no existe un desarrollo de actividades fisico—recreativas
para el Adulto Mayor de la Circunscripcidbn No. 45, del Consejo Popular “Abel

Santamaria” de la ciudad de Santa Clara.

2. Se elaboré un Plan de Actividades Fisico—recreativas, bajo la concepcion de
animacion sociocultural, para incrementar la participacion del Adulto Mayor de
la Circunscripcion No. 45, del Consejo Popular “Abel Santamaria” de la ciudad

de Santa Clara.

3. Enlas valoraciones realizadas a través del criterio de usuario, se determind
que el Plan de Actividades Fisico—recreativas para el Adulto Mayor de la
Circunscripcion  No. 45, puede ser puesto en practica, caracterizado por
diversidad de opciones bajo un enfoque sociocultural, de acuerdo al contexto

comunitario como una necesidad de la poblacién estudiada.
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RECOMENDACIONES

1. Poner en practica el Plan de Actividades Fisico—recreativas para el Adulto
Mayor en la circunscripcion No. 45, de forma particular, independientemente

del resto de las acciones que se llevan a cabo por el Proyecto.
2. Evaluar el Plan de Actividades Fisico—recreativas para el Adulto Mayor para su

perfeccionamiento, aplicado en el proximo periodo del Proyecto, en nuevos

procesos investigativos.
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