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Resumen:

En la presente investigacion se disefia un grupo de “Acciones fisico-
recreativas para incrementar la participacion de la poblacion infantil
comprendidas entre las edades de 10 afios a 12 afios de la Zona 4
Circunscripcion 109 del Consejo Centro de municipio de Santa Clara”, para
el mejoramiento de la calidad de vida.

Se propone acciones que sean del gusto y preferencia de los participantes,
para formar, una nueva generacion, sana, fuerte, resistente, originando
cambios en lo bioldgico, psicolégico y social permitiendo la formacién de
orientaciones valorativas que estén en correspondencia con el modelo social
socialista . Estas acciones son necesarias para poder transitar del estado
actual al deseado de una forma dinamica y con la mayor calidad.

Dadas las caracteristicas de la investigacion fue necesario emplear
diferentes métodos de nivel tedrico (analitico-sintético, inductivo-deductivo,
histérico — l6gico), métodos de nivel empirico (andlisis de documentos,
observacion participante, entrevista, la encuesta y métodos matematicos
(andlisis porcentual, recursos informaticos). Las acciones concebidas vy
aplicadas durante el periodo comprendido de enero hasta junio del 2009,
obtuvo un impacto social, pues se observo que los niveles de participacién en
las actividades fisico — recreativo se incrementaron considerablemente en esta
Zona. Esta experiencia cumple con todos los pardmetros para lograr una mejor

la calidad de vida.
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Introduccion

La creacién del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion
(INDER) fue expresion de la concepcion de la Cultura Fisica como parte
inseparable e integral del hombre y al propio tiempo, este es un interés
fundamental de la Revolucién. A partir de esta premisa el INDER a través de
sus planes y trabajo continuado progresivo se ha propuesto entre sus objetivos
esenciales propiciar los medios y formas idoneas para propiciar la masiva
participacion de nuestro pueblo en la practica de las actividades de la Cultura
Fisica y Deportiva.

La Recreacion Fisica constituye un desafio de nuestra época puesto que tiende
a transformar, entre otros aspectos, las condiciones sociales y culturales. Toda
modificacion en la sociedad y la cultura trae como consecuencia nuevos
problemas pedagogicos, requiriéndose profesionales preparados y entrenados
para contribuir a su solucién e insertarse en una sociedad cambiante y, a la
vez, capacitada para ejercer de acuerdo a las nuevas necesidades imperantes.
El tiempo libre es un aspecto de la vida, que juega cada vez mayor importancia
para el hombre, pues contiene la vida cultural, recreativa, cognoscitiva y
deportiva, él puede en su tiempo libre integrarse a pleno gusto a las
actividades recreativas para satisfacer su interés.

El avance de la ciencia y la dinamica de los hechos y fendbmenos que se
presentan en la comunidad, van descubriendo aspectos, temas y problemas
gue pueden iniciar transformaciones y de hecho inciden en las actitudes de la
comunidad o su manera de situarse frente a determinados aspectos y
problemas.

En las acciones comunitarias es importante profundizar en estas actitudes y en
estos problemas. Esto permite su mejoramiento y sobre todo los resultados
positivos 0 negativos de cada iniciativa, las acciones que se pongan en practica
para ampliar la recreacion fisica parten de las caracteristicas individuales de

cada zona y grupo teniendo en cuenta la interaccién individuo-comunidad.



Nuestro pais cada dia realiza inmensos esfuerzos y emplea recursos por parte
del Gobierno, el INDER y todas las organizaciones de masas para el
mejoramiento del trabajo social en las comunidades.

Las actividades fisico - recreativas en el Consejo Popular Centro de la Zona 4
se caracterizan por ser actividades, mayoritariamente culturales, sobresalen
los bailables populares, el juego de domind, el ajedrez, el juego de damas y
escuchar musica, también el disfrute de los carnavales como maximo
exponente de las raices culturales de nuestro pueblo .Las actividades
deportivas fundamentalmente se organizan a partir de festivales deportivos
recreativos, maratones y torneos de diferentes deportes , contribuyendo asi a
la elevacion sustancial de la calidad de vida en la poblacion y el mantenimiento
de un buen estado de salud fisica y mental .

La recreacion forma parte de la necesidad social que tiene el hombre y se
caracteriza porque se expresa individualmente, se condiciona socialmente a
través de intereses individuales y su especificacion radica en las actividades u
objetos que satisfacen la necesidad, es el consumo de bienes culturales,
recreativos, realizados en determinadas condiciones socioeconémicas, Yy
disponibilidad de tiempo, que asegura una opcién y por lo tanto la expresion de
la individualidad.

Las actividades a realizar deben de ser del agrado de la poblacion motivadas
con calidad, dinamicas, y dirigidas por un personal capacitado con mucho
amor y la recompensa a ese esfuerzo sera una amplia participacion y el
cumplimiento del objetivo propuesto.

En la formacién de un profesional de la actividad fisica y el deporte, que se
corresponda con los intereses y demandas del medio que lo rodea y sobre todo
que este acorde con las posibilidades existentes en este campo, puede ser
algo mas que una posible alternativa para llevar a cabo, en ello es necesario
la preparacion de un especialista que tiene ante si un gran reto.

Los estudiosos plantean que existe una tendencia marcada hacia la existencia
de modelos recreativos cada vez mas pasivos, con menores actividades
motrices, en que poco intervienen los motivos fisicos recreativos. Tal

comportamiento afecta la calidad de vida, pues también se reconoce que el



hombre debe buscar un equilibrio entre lo fisico y lo espiritual para elevar su
calidad de vida.

Las causas de tales tendencias se encuentra fundamentalmente en el
desarrollo acelerado de los avances de las nuevas tecnologias de la Ciencia y
la Técnica por ejemplo los videos juegos que han ido limitando cada vez mas
la recreacidon y que se conciben en espacios cerrados. Nuestra Comunidad se
encuentra ubicada en el Consejo Centro donde se ve muy marcada las causas
expresadas anteriormente.

Satisfacer las necesidades de ocupacion del tiempo libre de la poblacion infantil
en la Zona 4 del Consejo Popular Centro no es nada facil, si para ello no
tenemos una estrecha relacién entre todos los factores que integran la
Comunidad, comprometiéndolos de una forma u otra con la actividad a
realizar en cada momento.

Hoy nadie duda de la importancia de la actividad fisica, de la recreacion y por
tanto se acepta la incorporacion de motivos fisico- recreativos, esto se queda
solo en la parte tedrica de la recreacion, pues en la practica la recreaciéon en
general se caracteriza cada vez mas hacia estilos pasivos, lo cual es
confirmado por diversos investigadores

El desenvolvimiento placentero y espontdneo del hombre en el tiempo libre,
con tendencias a satisfacer ansias psico- espirituales de descanso,
entretenimiento, expresion, aventura y socializacion, lo cual realmente no
satisface las expectativas del fenbmeno.

Bolafio Mercado define que la recreacion es una experiencia 0 vivencia
necesaria a la que el individuo tiende a preferir de manera libre y voluntaria en
virtud de sensaciones de agrado y placer que le propicia la realizacién de
actividades que no poseen connotacion laboral ni econdémica pues en efecto se
realiza en el marco del tiempo libre y el ocio, cargadas de contenido ladico. (1)
La siguiente es una definicion del socidlogo Ezequiel Ander Egg (1986), él
considera que es la accion de divertir, alegrar, deleitar, area o campo especifico
que constituye una modalidad del trabajo social y de comunicacion socio
cultural, con el fin de suministrar actividades de distraccion saludables y
educativas.(2)

Se puede afirmar que no existe una adecuada planificacion de la poblacién

para el empleo del tiempo libre. No siempre la Comunidad con todos sus



factores se ocupan de este problema como debe ser, lo cual evidentemente
tiene relacibn con los modelos recreativos actuantes que en muchas
ocasiones no se comportan a niveles adecuados por no traer actividades
verdaderamente enriquecedoras para el hombre.

Teniendo en cuenta lo anterior y la importancia que se le concede a la
recreacion fisica, nos permite alcanzar y consolidar con todos los miembros de
la comunidad, solidaridad, honestidad, compaferismo, patriotismo,
responsabilidad, capacidad de razonamiento y toma de decisiones, sentido de
pertenencia, habitos y estilos de vida en correspondencia con su salud y
autoestima.

Enla Zona 4 se realizan muy pocas actividades fisico — recreativos y no son
contempladas dentro de los gustos vy preferencias de la poblacion infantil
comprendida entre los 10— 12 afios para tener un mejor uso de su tiempo
libre.

Situacion problémica:

Pobre incorporacion de la poblacion infantil entre las edades 10-12 afios a las
actividades fisico - recreativas de la Zona 4 Circunscripcion 109 del Consejo
Popular Centro.

Problema cientifico:

¢, Como contribuir a incrementar la participacion de la poblacién infantil entre
los 10- 12 afios en las actividades fisico- recreativas de la Zona 4
Circunscripcion 109?

Objeto de estudio: El plan de acciones fisico- recreativas.

Campo de accion: La participacion de la poblacion infantil comprendida

entre los 10 — 12 afios de la Zona 4 Circunscripcion 109 del Consejo
Popular Centro.

Objetivo_general: Disefiar un plan de acciones fisico — recreativas para

incrementar la participacion de la poblacion infantil entre los 10- 12 afios, a las
actividades fisico- recreativas en la Zona 4 Circunscripcién 109 del Consejo
Popular Centro.

Idea a defender:

Un plan de accion fisico- recreativos para incrementar la participacion de la
poblaciébn infantii comprendida entre los 10- 12 afios de la Zona 4

Circunscripcion 109.



Variable independiente: Plan de accidon fisico- recreativo.

Variable dependiente: Participacion de la poblacion infantil comprendida entre

los 10— 12 afios en las actividades fisico- recreativos.

Conceptualizacion de la Variable:

Participacion: Es la accion y efecto de participar en todas las instancias de la
sociedad.
INTERROGANTES CIENTIFICAS:

1-¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan en la

actualidad el tema objeto de investigacion?

2-¢Cuales son las necesidades e intereses que presenta la poblacion infantil
comprendida entre los 10- 12 afios de la zona 4 circunscripcion 109 que
puedan influir en su participacién en las actividades fisico- recreativos?

3-¢Qué caracteristicas debe tener un plan de acciones fisico — recreativos que
contribuya ha incrementar la participacion de la poblacion infantil comprendida
entre los 10- 12 afios en las actividades?

4-¢Cuadl seria la efectividad del plan de acciones fisico — recreativos en la
participacion de la poblacion infantil comprendida entre los 10- 12 afios de la
Zona 4 de la Circunscripcion 109?

TAREAS CIENTIFICAS:

1-Fundamentacién tedrica-metodolégica que sustenta el tema objeto de la

investigacion.

2- Determinacion de las necesidades e intereses que presenta la poblacion
infantil comprendida entre los 10- 12 afios de la Zona 4 Circunscripcion 109
gue puedan influir en su participacion en las actividades fisico - recreativos.

3- Disenar un plan de acciones fisico — recreativas que contribuya ha
incrementar la participacion de la poblacion infantil comprendida entre los 10- 12
afos en las actividades.

4- Valoracion de la efectividad del plan de acciones fisico — recreativas.

Los métodos de investigacion son:

Métodos del Nivel Tebrico:

e Analitico-Sintético: Se utilizé para el procesamiento de la informacion

cientifica consultada y recogida mediante la aplicaciébn de diferentes

instrumentos, asi como el andlisis de los elementos esenciales y



descartando aquellos elementos que no guardan relacion alguna con el

objeto de la investigacion.

e Inductivo-Deductivo: Se aplica para obtener desde lo particular

elementos generalizadores sobre el tema, visto esencialmente en la
comunidad del Centro de Santa Clara. Asi como aspectos que ayuden a
enriquecer e incorporar a la fundamentacion y aplicabilidad del programa
referente a los juegos tradicionales.

e Método de la unidad de lo Histérico - Logico: Se utiliz6 para

contextualizar el problema, sus antecedentes, su desarrollo, posible
evolucion, asi como establecer regularidades que caracterizan el tema.

Del Nivel Empirico:

e Analisis de Documentos: Se analizaron documentos rectores del

Ministerio de Educacion, Manual Metodoldgico del Programa Nacional
de Recreacion, resoluciones y programas de recreacion. Se realizé con
el objetivo de conocer cuales son los principales documentos que rigen
el tema de la investigacion.

e Observacion no_participativa: Por esta via recogimos informacion

acerca de las caracteristicas cualitativas que presentan las actividades
fisicas- recreativas en la Zona 4.

e Entrevista: Esta dirigida a conocer el estado de opinién en cuanto a las
actividades fisico- recreativas que se desarrollan en la Zona 4. Se aplico
a profesores de Educacion Fisica, técnicos de recreacion, Delegado de
la Circunscripcién, Director de la escuela comunitaria y Metodélogos.

e |aencuesta:

Se realiz6 para obtener la informacion complementaria sobre los gustos y
preferencias de la poblacion infantil comprendida entre los 10- 12 afios de la
Zona 4 Circunscripciéon 109.

e Sondeo de opinidn: Se estructuré con diez preguntas de alternativas

multiples, para conocer la opiniébn acerca de la calidad y participacion

en las actividades.

e Del nivel mateméatico estadistico:




De este método se utilizo el analisis porcentual con el objetivo de hacer las
valoraciones cuantitativas y cualitativas de los resultados de los
instrumentos aplicados y la distribucion empirica de frecuencias.
Aporte Préctico:
Consiste en un plan de acciones fisico- recreativas para la participacion de la
poblacion infantil entre los 10 — 12 afios de la Zona 4 del Consejo Centro por
constituir una actividad espontanea y placentera que contribuye a elevar la
calidad de vida y ocupar el tiempo libre, como elemento educativo y
desarrollador, dada por la potencializacién de cualidades fisicas, intelectuales y
morales tan necesarias en el proceso formador de las nuevas generaciones.
El trabajo consta de Introduccion, donde se caracteriza la situacion problémica
y se fundamenta el problema cientifico a resolver, dos capitulos, en el capitulo |
se aborda la fundamentacion teorica de la participaciébn comunitaria de los
nifos 10-12 afios en las actividades fisico- recreativas, en el capitulo Il se
aborda los proceso investigativo para la elaboracion y validacion de las
acciones fisico- recreativas, conclusiones y recomendaciones derivadas de la
investigacion realizada, la referencia bibliografica, la bibliografia consultada y
finalmente un grupo de anexos necesarios como complemento de los

resultados expuestos.



Capitulo |

Capitulo I: Fundamentacion tedrica de la participacion comunitaria de los
nifios 10-12 afios en las actividades fisico- recreativos.
1. 1 La comunidad como escenario de participacion e integraciéon social

comunitaria.

La comunidad como categoria historica.

Como se ha expresado anteriormente, la comunidad constituye un contexto de
actuacion de maestros, profesores, instructores de arte y de todos aquellos
profesionales de la educacion.
La nueva forma de comunidad, el pueblo, se origina sobre la base de las
relaciones de produccion clasistas, que reemplazaron a las existentes en la
comunidad primitiva. El pueblo, permite el intercambio de experiencias de
produccion y logros de la cultura, la perfeccién del lenguaje y las formas de
comunicacion humanas.
Las nuevas relaciones mercantiles tienen las ventajas de eliminar el
aislamiento de las distintas regiones econdmicas, haciendo mas fuertes los
vinculos entre los componentes de un pueblo y los pueblos afines, lo que
permite un lenguaje comun y rasgos de cultura también comunes, uniéndose
en agrupaciones humanas mas estables: las naciones. Marx y Engels, refieren
al respecto en el Manifiesto Comunista:
[...] La burguesia suprime cada vez mas el fraccionamiento de los
medios de produccién, de la propiedad y de la poblacién, centralizando
la propiedad en las manos de unos pocos. La consecuencia obligada ha
sido la centralizacién politica. Las provincias independientes, ligadas
entre si casi Unicamente por lazos federales, con intereses, leyes,
gobiernos y tarifas aduanales diferentes, han sido consolidadas bajo un
solo gobierno, una sola ley, un solo interés de clase y una sola linea

aduanera [...]. *



Las naciones surgen en el proceso de descomposicion del feudalismo y de
formacion del capitalismo. De manera que las naciones existen hoy en dia y
son consideradas:
[...] conjunto estable de seres humanos, unido por la comunidad de
lenguas, territorio, vida economica y algunas peculiaridades de la
psicologia social, afianzada en los rasgos especificos de la cultura del
pueblo correspondiente, que la distinguen de la cultura de los demas
pueblos [...].2
Las diferentes formas de agrupacion que tienen en la actualidad los seres
humanos, con el objetivo de satisfacer sus necesidades, tanto biolégicas como
espirituales y materiales, hacen que se establezca un universo de
interrelaciones. El término comunidad, por tanto, siempre se asocia con una
agrupacion de personas, que establecen relaciones y se utiliza para denominar
las mismas en dependencia de los diferentes contextos y roles que asume el
ser humano.
En este universo de interrelaciones el ser humano se mueve en varios planos
de interaccién social. En un plano vertical, este sistema de interacciones se
establece, pues el ser humano es participe de diversos contextos sociales, la
comunidad vecinal, el barrio, el pueblo, la ciudad, la nacién, asi como llegar a
ser miembro del planeta.
De igual forma se establece un conjunto de interacciones en un plano
horizontal, que se generan, pues el ser humano asume roles en determinadas
organizaciones, instituciones, centros de estudios, entre otros grupos de los
cuales forma parte a lo largo de su vida, ademas de la familia.
Todo esto enfatiza que existen grados de pertenencia y participacion del ser
humano en determinadas agrupaciones humanas, que a tanto en un plano
como en otro, se establece una riqueza de contenidos y acciones, que hace
gue cada uno se identifique dentro de lo general y a la vez como sujeto
miembro de esa comunidad.
Precisamente este universo de interrelaciones que establece el ser humano
propicia que diferentes autores, de diferentes ramas del saber, expresen
disimiles acepciones del término comunidad; esto indica la necesidad de
prestar atencion a la comunidad como un contexto que contribuye, por las

influencias educativas que en ella se encierran, al desarrollo de la personalidad



de los sujetos que en ella conviven por lo que hay que garantizar la eficacia de
esas influencias educativas con un mismo fin educativo. Se debe tratar de que
todos conjuguen sus esfuerzos para que estas influencias educativas sean
positivas y se eliminen las conductas no deseadas en la sociedad y que se
formen patrones a seguir que permitan alcanzar una insercion adecuada de los
sujetos en la sociedad.

El entorno comunal lo constituyen las condiciones que abarcan la
infraestructura social, los servicios, instituciones, entre otros que permiten la
supervivencia del ser humano. Como parte del entorno comunal se encuentran
las organizaciones, centros de trabajo, instituciones de diversa naturaleza y los
centros docentes como instituciones educativas de la comunidad. Se hace
alusioén, por tanto, a que se garantizan los alimentos, los medicamentos, entre
otras cosas y ademas que cada uno se apropie de la cultura acumulada por la
humanidad.

El entorno familiar como parte de la comunidad, comprende las condiciones
gue permiten que el ser humano se resguarde del medio social. Es el medio
mas inmediato al ser humano desde que nace; ambos entornos, es decir, el
familiar y comunal se complementan en el proceso de socializacion de los
seres humanos.

No obstante, muchas son las comunidades que tratan de mantener sus propias
costumbres, asi como las maneras de hacer y pensar. Los sujetos en la
comunidad tratan de ver el modo de extraer los recursos en el territorio en que
se insertan para su propia sobrevivencia. La zona geografica, las posibilidades
y alternativas varian de regién en region, aspectos esenciales que limitan o
potencian el desarrollo de la comunidad desde su contextualizacion.

Las propias personas que la constituyen establecen estrategias, técnicas,
conocimientos, asi como experiencias que definen su historia. Todo esto
garantiza el propio desarrollo en el proceso de construccion de si misma y en
esta dinamica desarrollan las cualidades que la distinguen del resto de las
comunidades. En ese proceso deviene, a partir de sus vivencias como
organizacién social, su identidad comunitaria.

La identidad comunitaria implica las representaciones sociales que se

comparten, lo cual funciona como una matriz de significados y define asi a un

10



conjunto de atributos propios que permiten que se conformen con el tiempo los
sentimientos de pertenencia en sus miembros.

¢.Cuando se manifiesta la identidad comunitaria? Se hace referencia en este
sentido a que:

e En primera instancia las personas se reconocen como personalidad.

e Manifiestan autoestima adecuada.

e Los sujetos se identifican con su familia, vecinos; conocen su rol y el de
los otros que comparten la comunidad. Manifiesto en una percepcion y
un sentimiento personal, aceptado por quién lo manifiesta.

e Se actla como sujeto de integracion, se manifiesta en todo momento
sentimientos de colaboracién y cooperacion.

e Se emprenden acciones en la comunidad a partir de su esfuerzo
individual y colectivo, dando riendas a sus costumbres, valores y metas
compartidas, que se propician y defienden.

Trabajo Comunitario: Como el conjunto de acciones tedricas (de proyeccion) y
practicas (de ejecucion) dirigidas a la comunidad con el fin de estimular,
impulsar y lograr su desarrollo social, por medio de un proceso continuo,
permanente, complejo e integral de destruccidn, conservacion, cambio y

creacion a partir de la participacion activa y consciente de sus pobladores.

La interdependencia de los factores comunitarios ,como fundamento explicativo
de las dinamicas en ese contexto constituye un recurso positivo a potenciar en
la comunidad, definiéndose los objetivos interventivos en términos de
desarrollar comunidades fuertes y competentes, promover el cambio social y
facilitar el apoyo social con el fin que este se refleje en las personas vy
promover el mejoramiento de los recursos humanos en todas las esferas

sociales, fundamentalmente a través de la Actividad Fisica.

La comunidad objetivamente se define como: el espacio fisico ambiental,
geograficamente delimitado, donde tiene lugar un sistema de interacciones
socio-politico y econdémicas que producen un conjunto de relaciones
interpersonales sobre la base de necesidades.

Este contexto es portador de sus tradiciones, su historia y su identidad propia
que se expresan en identificacién de intereses y sentido de pertenencia que

diferencian al grupo que integra dicho espacio ambiental de los restantes. El
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elemento central de la vida comunitaria es la actividad econdmica, sobre todo
en su proyeccion mas vinculada a la vida cotidiana, pero junto a esta actividad
y como parte esencial de la vida en comunidad, estan las necesidades
sociales, tales como la educacion, la salud, la cultura, el deporte y la
recreacion.

El trabajo comunitario se fundamenta en actividades llevadas a cabo por
diferentes factores ,para satisfacer necesidades y que concretan en el
bienestar social de sus habitantes, es la intervencion organizada con vista a
modificar el medio social y mejorar las condiciones de vida que resultan
negativas o perjudiciales para determinados grupos .También el trabajo
comunitario colabora en el disefio de las acciones, promoviendo la
participacion de los individuos y los grupos, y dirigiendo su atencién profesional
al servicio de la comunidad, ayudandola a incrementar sus propios recursos y
capacidades.

Tomando como partida el criterio antes sefialado, consideramos de gran valor
el mismo, por la importancia social que tiene para la intervencion con medios
de la Cultura Fisica en grupos poblacionales con problemas de salud,
encaminando todas las acciones a la incorporacion de estos a las diferentes
actividades fisicas, deportivo-recreativas para mejorar su calidad de vida.

En Cuba, como consecuencia de conocidos factores de caracter externos e
internos, la direccion del pais se ha visto obligada a aplicar determinadas
medidas con el objetivo de salvar la patria, la revolucion y el socialismo,
algunas de las cuales han provocado un fuerte impacto y una gran movilidad
social en la comunidad, ha tenido como preocupacion y ocupacion esencial el
desarrollo de la comunidad y la atencién a todos los sectores poblacionales,
sobre todo los mas vulnerables.

El por qué y el cobmo del trabajo comunitario.

La organizacién social de Cuba posibilita que los diferentes organismos,
organizaciones e instituciones sociales a nivel de la comunidad puedan
coordinar sus esfuerzos en la realizacién de hacer llegar a toda la poblacion la
informacion necesaria para la proteccion de la salud, educacion, cultura, asi
como el mejor disfrute de la vida. Para ello es importante contar con la

participacion popular funcionar como vehiculo en la actividad social.

12



En los programas o proyectos de trabajo comunitario se debe transitar por
todos los niveles a los que se hizo referencia anteriormente y en conjunto llegar
al nivel que mas posibilita la solucion a los problemas presentes en la
comunidad que es el de la autogestion.
Para que se entienda de forma mas precisa la necesidad de la participacion en
el desarrollo comunitario, se debe hacer una mirada retrospectiva de algunos
elementos de historicidad que se relacionan con el término desarrollo
comunitario. Se plantea que surge en Inglaterra en 1942, en 1947 se precisa el
término en la Conferencia Nacional de Servicio Social.
Pero no es hasta 1958, que la Organizacion de Naciones Unidas determina la
significacion del término que permanece hasta nuestros dias. Y este se analiza
como: “[...] proceso en el cual el propio pueblo participa en la planificaciéon y en
la realizacion de programas que se destinan a elevar su nivel de vida. Eso
implica la colaboracion indispensable entre los gobiernos y pueblo para hacer
eficaces los esquemas de desarrollo, viables y equilibrados [...]".
Los parametros o indicadores son:

e Participacion en el esfuerzo por mejorar su nivel de vida.

e Prestacion de servicios, tanto técnicos como de otra indole.
Como se aprecia, un indicador esencial es la participacion de las personas en
funcién de elevar su calidad de vida.
¢ Cuédles son las formas de lograr la participacion?

e Voluntarismo.

e Por presion social.

e Por imposicion.

e Concedida.

e Espontanea.
Si se pretende que las personas se involucren como protagonistas debe
funcionar como una forma importante para lograr la participacion y el
voluntarismo, porque es ahi donde las personas entienden, se sensibilizan y se
comprometen a participar. Es valido plantear que una u otra forma puede
lograr que las personas participen, pero lo importante es lograr sensibilizarlas

para ello.
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A todo ello se afiade que deben existir las condiciones propicias en la

comunidad para emprender estas acciones colectivas y estas condiciones

deben girar en torno a:

Condiciones psicosociales.
Organizativas.

Naturaleza del problema.
Politicas.

Eliminacién de las barreras para la participacion.

¢, Qué es trabajo comunitario?

Un sistema integral donde, a través de procesos socioeducativos, se unan

todas las personas, que de hecho son investigadores, protagonistas vy

beneficiarios en un proyecto y/o programa transformador en esa dimension,

con incidencia multidisciplinaria y multifactorial, y con vision de futuro.

¢, Qué objetivo persigue el trabajo comunitario? Capacitar a las personas que

emprenden un trabajo comunitario en cualquiera de las intenciones: politica,

cultural, educativa, deportiva, entre otras.

Buscar las vias propicias que posibiliten elevar el nivel cultural en la
poblacidn, teniendo en cuenta las peculiaridades por edades.

Respetar las tradiciones, caracteristicas culturales, valores éticos,
intereses y necesidades, tratando de asumir lo positivo y no reforzando
lo negativo. Se debe respetar la diversidad de tradiciones vy
caracteristicas culturales producidas por la historia, siendo vital la
atencion y el respeto a las peculiaridades propias que hacen de cada
comunidad un marco unico e irrepetible.

Promover un modo de vida mas sano y culto a través de la orientacion y
la educacion, teniendo en cuenta la triada que constituyen: individuo-
comunidad-calidad de vida.

Promover la formacion y pertenencia del sentimiento de pertenencia a la
comunidad, a partir de buscar soluciones colectivas y de la autogestion
para el cambio.

Establecer una sintonia entre todas las organizaciones, instituciones y
centros, y en general, todas las personas. La comunidad es un ambito

privilegiado, conlleva a fuertes implicaciones socializadoras entre sus
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miembros, teniendo en cuenta que no hablamos de un espacio
geografico solamente, sino de personas con una historia, una cultura,
con intereses compartidos, capaces de transmitir las interrelaciones
establecidas. Como proceso continuo existe una gran interdependencia
entre el individuo y la sociedad, que a pesar de ser polos contrarios son
necesarios.
La organizacién social en Cuba posibilita que los diferentes organismos,
organizaciones e instituciones sociales puedan coordinar sus esfuerzos en la
realizacion para hacer llegar a toda la poblacion la informacion necesaria para
la proteccidén de la salud y el mejor disfrute de la vida correspondiéndole al
Estado funcionar como vehiculo de participacion popular en la actividad social.
El objetivo central del trabajo comunitario es fortalecer la defensa de la
Revolucién en todas las formas en que se expresa. Todo esto desde el mejor
aprovechamiento de las potencialidades. Para ello se debe organizar y
movilizar la comunidad propiciando su participacién en la identificacion, toma
de decisiones, elaboracion y ejecucién de soluciones a problemas y respuestas
a sus propias necesidades.
El elemento fundamental de la vida comunitaria es la actividad econdmica, pero
junto a ella y como parte esencial de la vida del ser humano, estan las
necesidades sociales que incluyen a la educacion, la salud publica, la cultura,
la ciencia, el deporte, entre otros.
El proyecto social refuerza cualitativamente la funcién de la comunidad en la
vida de la nacion cubana y es significativo el desempefio de las organizaciones
de masas como los Comités de Defensa de la Revolucion, la Federacion de
Mujeres Cubanas, la Central de Trabajadores de Cuba y sus sindicatos, asi
como en la vida estudiantil, la Organizacibn de Pioneros José Marti, la
Federacion de Estudiantes de la Ensefianza Media y la Federacion Estudiantil
Universitaria, el Consejo Popular, como 6rgano primario del poder estatal, las
Casas de Cultura y comunitarias, los centros docentes, las casas comunitarias,
los médicos de la familia, entre otros, en el empefio por lograr un desarrollo
comunitario.

Interrelacién de los centros docentes y la comunidad.
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En el mundo educativo actual no se entiende una “educacion de calidad”
gue no tenga en cuenta los procesos que favorecen la atencion a la
diversidad de intereses, motivaciones y capacidades, sexo, las condiciones
sociales y economicas de vida, los modos de actuacion (actividad y
comunicacioén), asi como a la diversidad relacionada con la interculturalidad

de los pueblos.

¢, Qué fundamenta la interrelacion de los centros docentes y la comunidad para
la atencion a la educacion de la diversidad en funcién de la calidad desde una
concepcion desarrolladora de la personalidad? Esta fundamentacion se
establece desde lo psicoldgico, socioldgico y pedagogico.

El enfoque que ofrece una fundamentacion mas acertada a la interrelacion de
los centros docentes con la comunidad desde lo psicolégico es el historico-
cultural, cuyo iniciador es L.S. Vigotski (1896-1934); Segun el psicologo cubano

Roberto Corral ’

, los axiomas que caracterizan la fundamentacion de la
propuesta de Vigotski es su transformacion, al mismo tiempo que transforma la
realidad se hace a si mismo. (3)

La ley fundamental del desarrollo planteada por Vigotski fue:

“[...] Cualquier funcion psicoldgica superior en el proceso de desarrollo infantil
se manifiesta dos veces, en primer lugar como funcion de la conducta colectiva,
como la organizacion de la colaboracion del nifio con las personas que lo
rodean; luego, como una funcion individual de la conducta, como una
capacidad interior de la actividad del proceso psicolégico en el sentido estricto
y exacto de esta palabra “[...].

Al hacer un analisis de esta ley se puede expresar que cada momento del
desarrollo de la personalidad se caracteriza por una peculiar y particular
combinacion de factores internos y externos, lo que se condiciona por las
vivencias que tiene el sujetos en esa etapa de su vida, ademas de los nuevos
logros o desarrollos psicologicos de la etapa, por lo que hay que dedicar
especial atenciébn como se establece la interrelacion de los centros, la familia y
la comunidad en funcion de las tareas propias de cada edad.

Es algo sumamente importante que se dedique especial atencion a las
vivencias que en la comunidad puedan incidir de forma negativa en los nifios,

adolescentes y jévenes a partir de los problemas sociales que se confrontan en
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este entorno. De la forma en que se resuelvan de forma eficaz estos problemas
sociales desde la labor educativa en la interrelacion de la escuela, la familia y
la comunidad, dependera que en el futuro estos mismos problemas se
manifiesten.

Se resume por tanto, que las diferentes experiencias, sucesos Yy
acontecimientos que enfrenta el sujeto y el significado que da a todas las
influencias de personas, grupos e instituciones depende precisamente de las
vivencias que el sujeto tenga de las mismas, es decir, de como afectaron estas
su subjetividad y qué orientacion le dan a su vida en el momento historico
concreto en que viven.

Se hace énfasis, por tanto, en que el preparar al ser humano para su vida y su
insercion social significa que se implique en la construccion de sus propias
estructuras de conocimiento, que se implique en el proceso de creacion y
transformacion, en su propio proceso pedagogico. La insercion social depende
de como llega lo mejor de la sociedad a él, lo que demanda conocer lo que
transmite por la propia experiencia de quienes ya lo vivenciaron.

Al respecto el psicélogo cubano Manuel Calvifio, expresa: “[...] la condicion de
ciudadano se instituye psicolégicamente como una actitud que define el sujeto
para si, y que supone la conformacion, dentro de su proyecto de vida, de
patrones de comportamiento de interaccion-participacion en la vida
sociopolitica de la sociedad, la participacion en el proceso de generacion de
condiciones de vida mas beneficiosas, mas plenas y mejores para él y los otros
“[...] . Y es de ahi donde se hace énfasis en la fundamentacion sociolégica,
donde se presta una gran importancia a los otros desde sus influencias
educativas.

Los centros docentes tienen, por tanto, el encargo de centralizar las influencias
intencionales que caracterizan su funcibn de caracter profesional y
especializado, pero a su vez pueden contar con las influencias de la
comunidad, al coordinarlas en funcion de su encargo educacional y ademas
contribuir a la labor educativa en la comunidad.

La comunicacion en la comunidad y la interrelacion con el centro docente.
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La palabra comunicacion significa entre otras definiciones compartir o hacer
comun, su uso no es exclusivo de una ciencia social en particular, sino que
tiene connotaciones propias de la ciencia social de que se trate.

Al igual que la actividad, la comunicacion, constituye un proceso esencial en el
desarrollo del ser humano, tanto en la formacién como en el desarrollo de su
personalidad. La condicion humana est4d asociada indisolublemente a la
comunicacién como forma de relacion entre los seres humanos. En resumen,
los hombres llegaron a un punto en que tuvieron necesidad de decirse los unos
a los otros.

Elementos esenciales de la comunicacion como proceso:

¢ Que constituye la expresion de las relaciones entre sujetos.

e Su caracter plurimotivado, variable.

e Es un proceso activo de interaccion que implica la influencia mutua entre
los participantes en funcién del intercambio de informacion, estados
emocionales y comportamientos.

No se hace referencia a la comunicacion solamente como transmision de un
mensaje, si no a la que incluye todos los procesos a través de los cuales las
personas entran en relacion y se influyen mutuamente, donde existe ademas
de una transmision de informacién, un intercambio de vivencias afectivas, de
influencias y de comprensién mutua.

En el trabajo comunitario y la salud de la poblacion infantil se potencia a través
del aprendizaje y este se va construyendo en el vinculo inter subjetivo y la
comunicacién. Lo importante es que la comunidad logre ir elaborando saberes
a partir de las herramientas que el profesional pueda brindar como producto de
la sistematizacion que este haga de los elementos que la propia zona aporta.
1.2- Consideraciones anatomo -fisiolégicas de los nifios 10-12 afios y su
relacién con la actividad fisica.

El hecho de que los escolares tengan caracteristicas psicolégicas, sociales y
otras muy cercanas evidencian conductas y formas de enfrentar la ensefianza
y el mundo en general de manera muy similar posibilita que se pueda delinear
una caracterizacion conjunta para estas edades. El campo de posibilidades de
accion del nifio se han ampliado considerablemente se convierte en una forma
paulatina en sujeto que comienzan ha tener una mayor participacion y

responsabilidad social.
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La edad escolar comprende el periodo de la escuela primaria: entre los 10-12
afos. La Situacion Social de Desarrollo del escolar se caracteriza por su nueva
posicién social: ser un escolar, lo que le plantea mayores exigencias externas,
tanto de la escuela, como del docente, la familia, los comparieros y la sociedad
en general. En el plano interno ha alcanzado un mayor desarrollo anatomo-
fisioldgico que le facilita su incorporacion a la vida escolar.

El estudio se convierte en la actividad mas importante para el desarrollo de la
personalidad en este periodo. Influyen también las actividades deportivas,
culturales, recreativas y productivas, asi como la comunicacion que establece
con los docentes, padres y con el grupo de comparieros.

En el aspecto cognitivo se logra una percepcion objetiva, analitica y sintética,
encausada en lo fundamental hacia el aprendizaje. Aumenta el rendimiento de
la memoria, que se va haciendo méas légica y menos mecénica, y se dirige
voluntariamente a los contenidos que deben ser aprendidos. Se desarrolla la
imaginacion y el pensamiento abstracto y légico, lo que le permite formar
conceptos cientificos y comprender las relaciones entre los objetos y los
fenémenos de la realidad.

Surgen nuevas vivencias afectivas y se desarrollan las que ya poseian, aunque
aun son inestables y poco profundas.

Aparecen intereses cognitivos relacionados con los contenidos de las materias
de ensefanza que se dirigen al conocimiento del mundo externo.

Se desarrollan los rasgos del caracter y se forman ideales concretos,
tomandose como modelo a artistas 0 cantantes de su preferencia, personajes
heroicos o extraordinarios, o a los maestros o padres.

Se manifiestan avances en la autoconciencia y la autovaloracion. El escolar
aprende a auto-valorarse a partir del auto-analisis de su comportamiento y su
confrontacion con los criterios de los demas, aunque esta autovaloracion aun
es inestable, incompleta y no siempre adecuada.

Amplia sus interrelaciones personales a partir de la comunicacién con el
maestro y la pertenencia a un grupo escolar. Cumple incondicionalmente las
exigencias del docente, que para él tiene una autoridad absoluta. El grupo va
estructurandose cada vez mas y hacia el final del periodo se constituye en un
punto de referencia importante para el nifio que comienza a interesarse por ser

aceptado en el grupo y ocupar un lugar importante en el mismo.
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El escolar se independiza un tanto de la familia. Las relaciones con los
docentes y los compafieros de clase se convierten ahora en una nueva fuente
para la asimilacion de normas y valores morales y sociales.

Se aprecia el aumento de la talla, el peso y volumen de la musculatura.
Comienzan a despuntar las desproporciones el tronco con respecto a las
extremidades y aumento de la fuerza muscular.

La actividad fisico -recreativa es parte integral de la formacion multilateral de la
personalidad, constituyendo un proceso pedagogico encaminado al desarrollo
de las capacidades del rendimiento fisico del individuo, sobre la base del
perfeccionamiento morfolégico y funcional de su organismo, la formacién y el
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicibn de conocimiento y
desarrollo de convicciones, de forma tal que esté en condiciones de cumplir
todas las tareas que la sociedad sefiale, de ahi su gran importancia en los
momentos actuales.

1.3-La Recreacion como fendmeno sociocultural.

El gobierno y estado cubano, han destinado esfuerzos y recursos para la
educacion de su pueblo por constituir este un elemento fundamental, mediante
el cual el pais podra no solo garantizar el desarrollo de condiciones materiales,
sino también espirituales.

El potencial profesional de un pais, s6lo cumple su funcién en la medida en que
se oriente con mayor prediccion, hacia las necesidades objetivas del desarrollo
socioecondmico y contribuya de manera efectiva a la solucion de los problemas
implicitos en esas necesidades.

Desde el afio 1961, con la creacion del Instituto Nacional de Deporte
Educacién Fisica y Recreacion (INDER), el trabajo comunitario ha cambiado
en su dindmica, de acuerdo con los logros alcanzados hasta la fecha, se han
introducido nuevos conceptos, donde los profesores han puesto de manifiesto
sus conocimientos, pero se hace necesario pensar en la capacitacién de los
profesores deportivos, para que de este modo, le den continuidad a esta
hermosa tarea y que no solo conozca de las especifidades del deporte, si no
prepararlos de forma integral aplicando las diferentes formas de superacién
profesional.

Con la creacion de los Combinados Deportivos, llamados hoy Escuelas

Comunitarias del Deporte, es que la cultura fisica en la comunidad, adquiere
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mayor organizacion e intervencion, a partir de ella, las actividades recreativas
ganan en organizacion, entre las que podemos citar. maratones, festivales
deportivos recreativos, competencias A Jugar, etc.; entre las actividades de
caracter fisico, se organizan y desarrollan mas de 20 programas ,de ellos mas
de 10 de la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica (CFT y P), para
contrarrestar las consecuencias de enfermedades cronicas no transmisibles
como obesidad, hipertension ,diabetes, asma, etc., sin embargo podemos
afirmar que éstas aun carecen de una adecuada correspondencia con los
intereses y necesidades en algunos contextos comunitarios.

La participacion masiva en el Deporte la Cultura Fisica y la recreacion son
derechos que en la creacion del INDER quedaron para siempre al alcance de
todos donde el Deporte es derecho del pueblo.

La atencion a todos los sectores poblacionales estuvo siempre presente en
los lineamientos del trabajo del INDER, pero no es hasta la rendicion de
cuentas ante la Asamblea Nacional del Poder Popular en el afio 1961 que se
hizo un llamado por nuestro Comandante en Jefe, se trazan los lineamientos
mas solidos acerca de la masividad y su conversion practica.

La recreacion en el ambito mundial ha venido tomando fuerza y relevancia en
todos los estratos socio econdémico, asi como en diversos sectores como el
educativo, empresarial y en especial el social comunitario. Encontrdndonos
frente a un momento en que, para nuestras sociedades, el tiempo libre pasa a
ser una variable fundamental en las aspiraciones a una calidad de vida
superior. No obstante, el consumo de este tiempo, en funcién de los procesos
sociales actuales, se caracteriza por ser: exigido, impuesto y en muchos casos
establecido.

Un obijetivo prioritario de la sociedad hoy es el de propiciar desde el tiempo
libre un desarrollo con inclusion y no un crecimiento con exclusion. Por lo que
es fundamental, interpretar los procesos que se dan en el hombre y el entorno
comunitario donde se desarrolla, potenciando espacios que, simultaneamente,
puedan permitir una recreacion compartida.

Se hace evidente la necesidad no solo de politicas sociales, que atraigan a los
ciudadanos, sino también politicas recreativas que integren a la comunidad.
Por ello se plantea la articulacion entre la participacion comunitaria y la gestion

estatal, ya que en la sociedad actual, constituye un requisito basico para el
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ciudadano capacitado: saber lo que piensa, decir lo que siente y generar
conocimientos para mejorar el ambiente que lo rodea.

Reconocer en la comunidad, una entidad social, implica asumir la integracion
que, al proponerla como habitat y como ambito de la recreacion integrada de
quienes conviven en ella, permitira atenuar impactos sociales negativos para
crecer, con desarrollo social. Por otra parte, y desde la perspectiva recreativa,
la tendencia hacia lo local estimula, ademdas, la competitividad entre
comunidades, obligandolas a modificar sus estructuras, orientdndolas mas a la
integracion social.

El proceso de desarrollo social objetivamente, va asignado al factor tiempo
libre y a la recreacion, un papel cada vez mas importante en las tareas de
desarrollo econémico y del bienestar social. En la base de esta importancia
esta, el reconocimiento al fendmeno recreativo como funciones de
reproduccién y autodesarrollo, asi como el andlisis del contenido de la
Recreaciéon , constituido por formas culturales , que le permite participar en la
elevacion del nivel cultural, elemento importante al mejoramiento de la calidad
de vida.

La demanda de practicas fisico-recreativas, en proceso de crecimiento
continuo, se caracteriza por la variedad de tipos de actividades, formas y
espacios de realizacion, presentando dinamicas muy particulares y novedosas.
La oferta debe tener en cuenta cada uno de estos aspectos para adecuarse a
los gustos de la mayoria y poder satisfacer las necesidades e intereses de los
diferentes sectores poblacionales.

La busqueda de nuevos territorios, nuevas férmulas, para la practica, que
permitan la participacion de amplios grupos en los que se reunan varias
generaciones, que potencien los aspectos ladicos, el incremento de relaciones
sociales y la apropiacion de los espacios cercanos en las zonas residenciales
comunitarias se hace cada vez mas necesaria.

Por ello que en las propuestas para la practica fisico-recreativas debemos tener
en cuenta multiples condicionantes, siendo observadores y respetuosos con los
espacios publicos a utilizar, al tiempo que aprovechamos las caracteristicas
que dichos espacios presentan con el fin de facilitar la apropiacion afectiva y
efectiva de los mismos por parte de los participantes.
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La amplia variedad del contenido de la palabra recreacion permite que cada
quien la identifique de diferentes formas sobre la base de la multiplicidad de
formas e intereses, a esta se le dan muchos significados, representa en si un
conjunto de conceptos etimoldgicos:

La recreacion caracteriza no solo los tipos determinados de actividad vital
selectiva de la gente durante el tiempo libre sino también el espacio en que
estos funcionan, debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de
ser una evasion del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a
plenitud.

La recreacion es un concepto que evoluciona con el “ocio” y que necesita de
un tiempo para desarrollarse que preferentemente suele ser el tiempo libre y
de una serie de actividades para ocuparlo, se caracteriza fundamentalmente
por una actitud personal.

Entre los diversos conceptos de recreacion es particularmente importante
recordar lo relacionado con que, es una actividad no dirigida conscientemente
a una recompensa sino que ofrece al hombre una salida para sus
posibilidades fisicas, mentales, y creadoras a la que el individuo se dedica por
un deseo interior y no por compulsion externa. El valor de la recreacion para
el individuo y la comunidad radica en su contribucion a otros importantes
intereses y fuerzas humanas y que su principal valor radica en la capacidad
de enriquecer la vida de las personas.

Para Bolafilos en cambio, el concepto de recreacion se asocia directamente
al de actividad, lo cual resulta de interés para el trabajo que se dirige a
enfatizar los motivos fisico recreativos y en una dimensién activa del
concepto. Para este autor la recreacion es una experiencia o vivencia
necesaria en la que el individuo tiende a preferir de manera libre y voluntaria
realizar actividades que no poseen connotacion laboral ni econémica. (4).

Las diferentes definiciones acentian en uno u otro aspecto segun las
posiciones que cada autor adopte, pero en todas ellas van aflorando
diferentes rasgos que identifican con caracter suficiente al fenomeno que
se estudia.

No es posible incursionar en los conceptos de recreacion sin acudir a los de
ocio y tiempo libre, ya que no existira la recreacion si se carece de tiempo libre.

Los conceptos de ocio y tiempo libre estan cargados de matices ideoldgicos.
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Aproximarse sin embargo a lo temporal, al tiempo libre es interesante para la
comprension del fenémeno recreativo.
Sosa Loy, en sus aportes tedéricos, hace referencia al concepto de recreacién
al plantear que “... Constituye un conjunto de experiencias voluntarias de los
seres humanos en el tiempo libre expresados en la diversidad de intereses y
otras motivaciones para la satisfaccion de necesidades que contribuiran al
descanso, la recuperacion de las energias fisicas y espirituales, la diversion, el
perfeccionamiento de la salud, la integracion social y con el medio natural hacia
el logro de un estado de bienestar pleno y creador que constituya una via
permanente de educacion y formacion de la personalidad para el mejoramiento
de la calidad de vida estimulando el protagonismo del sujeto”.(5)
Beneficios y objetivos de las actividades fisico- recreativas.
Los beneficios y objetivos de las actividades fisico- recreativas estan
vinculadas al desarrollo humano y a la calidad de vida.
La expresion Calidad de Vida aparece en los debates publicos en torno al
medio ambiente y al deterioro de las condiciones de vida urbana. Durante la
década de los 50 y a comienzos de los 60, el creciente interés por conocer el
bienestar humano y la preocupacion por las consecuencias de la
industrializacion de la sociedad hacen surgir la necesidad de medir esta
realidad a través de datos objetivos, y desde las Ciencias Sociales se inicia el
desarrollo de los indicadores sociales, estadisticos que permiten medir datos y
hechos vinculados al bienestar social de una poblacién. Estos indicadores
tuvieron su propia evolucion siendo en un primer momento referencia de las
condiciones objetivas, de tipo econdmico y social, para en un segundo
momento contemplar elementos subjetivos.
El desarrollo humano es una condicion que exige la posibilidad de las personas
para el ejercicio de su libertad, lo cual significa responsabilidad y compromiso
social con plena capacidad para la toma de decisiones. La calidad de vida tiene
que ver con estilos de vida saludable, la alegria de vivir, la satisfaccion
personal y otros. Es un indicador del desarrollo humano.

Una via eficaz para mejorar la calidad de vida es el interés por las
actividades fisico- recreativas durante el tiempo libre y ello se lograra
cultivando a las personas desde temprana edad, de modo que se prolongue

este tipo de actividad hasta edades avanzadas. Hay que tener presente los
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beneficios de la actividad fisica para el organismo humano ya que permite
reducir las tensiones y aliviar la frustracion y el stress.

Los beneficios se divide en:

Individuales: Las oportunidades para vivir, aprender, llevar una vida
satisfactoria y productiva, asi como para encontrar caminos donde
experimentar placer y salud, con adecuado balance entre trabajo y juego, el
fortalecimiento de la autoestima y la autorrealizacién, la creatividad y la
adaptabilidad, la honestidad, la solucién de problemas y la toma de decisiones,
el bienestar psicologico, el sentido de aventura y el valor personal, entre otros
aspectos.

Comunitarios: Las oportunidades para interactuar con la familia, grupos de
trabajo, vecindario, comunidades y la sociedad en general, de lo cual se
derivan el fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales, la integracion
familiar, la estructuracion del vinculo social, el sentido de pertenencia, la
cooperacion, la aceptacion de las diferencias culturales y entre grupos de
edades, sexo y raza, la solidaridad, asi como la disminucién de las diversas
formas de violencia y de las conductas antisociales y delictivas en sentido
general.

Ambientales: Las oportunidades para actuar sobre el medio ambiente, la
creacion y conservacion de parques y demas espacios publicos., la reduccién
del estrés social, la proteccion del ecosistema con acciones dirigidas a la flora'y
la fauna, el respeto a la vida en todas sus manifestaciones, las relaciones
afectivas con animales domésticos, la creacién y mantenimiento de ambientes
gue propicien mayores niveles de calidad de vida, entre otros factores.
Econdmicos: La reduccion de costos en el tratamiento de las enfermedades
que pueden evitarse mediante actividades sanas, la prevencion de conductas
de riesgo social que exigen inversiones para acciones penales, la elevacion de
la productividad laboral, el nivel de competencia y la creatividad en las
personas desde un mayor compromiso social, la estimulacién al turismo
nacional e internacional por un mayor efecto de seguridad publica y la
existencia de un basto campo de ofertas recreativas, principalmente.

Los objetivos fundamentales de la recreacion son:
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e Conocer las actividades que forman parte del programa de la
recreacion fisica ejemplo, a Jugar, plan de la calle, festivales
deportivos, etc.

e Dar oportunidades por medio de la participacién para la formacién
moral.

e Incrementar el compafierismo y la comunicacion.

e Contribuir a la incorporacion de habitos socialmente como son:
respeto a las reglas establecidas en las actividades, la disciplina,
autocontrol, colectivismo, sentido de responsabilidad.

e Contribuir al mejoramiento de la salud y el desarrollo del individuo.

La Ladica en el trabajo Comunitario

La lddica en sus diversas manifestaciones, como sistema de acciones
autocondicionadas ofrece a los seres humanos la via efectiva para el
entrenamiento del ejercicio de su libertad desde las edades mas tempranas y a
todo lo largo de la vida, como expresara nuestro Héroe Nacional José Marti en
su articulo Un juego nuevo y otros viejos: “Los pueblos, lo mismo que los
nifios, necesitan de tiempo en tiempo algo asi como correr mucho, reirse
mucho y dar gritos y saltos. Es que en la vida no se puede hacer todo lo que se
quiere y lo que se va quedando sin hacer sale asi, de tiempo en tiempo como
una locura”.(10)

Dentro de las actividades de la recreacion también se encuentran los juegos
populares que son aquellos juegos que tienen caracter tradicional,
generalmente derivados de actividades laborales, poco reglamentados, donde
las reglas surgen de mutuo acuerdo de los jugadores, por lo tanto son variables
y flexibles.

Ambiente ludico en nuestra opinion es la disposicion o conjunto determinado de
personas hacia la actividad jugar, divertirse, buscar placer que puede uno ser
sana donde el objetivo fundamental es favorecer el desarrollo educativo en la
comunidad donde se vea una fuente de conocimiento y placer.

La actitud Iudica en su opinidbn no es mas que una postura y posicion animica
que favorece al individuo para el juego, placer y diversion. El juego se dirige

hacia el futuro y no hacia el pasado.
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El juego es de por si un area de nuestra vida donde garantice satisfaccion por
ejemplo la de comunicacioén, de recreacion, reir, llorar que es inherente a todas
las edades del desarrollo evolutivo del hombre, el juego es una necesidad de
gasto de tiempo.

Es caracteristico el papel de la memoria y lo real. Con el desarrollo progresivo
del nifio con la del desarrollo donde la situacion social del desarrollo” lo
designa como la combinacién especial de los procesos internos del desarrollo.
La ludica es sin6nimo de alegria, felicidad, placer, goce, entusiasmo. (...) Nos
pretende imaginar percibir y encontrar, la clave del paradigma es aprender.
Para Fulleda (2001: 4,5) la ludica se concreta mediante formas especificas que
asume en todas las casas como expresion de la cultura en un determinado
contexto de tiempo y espacio una de la tarde formas es el juego como actividad
lddica por excelencia y también lo son las diversas manifestaciones del arte y la
fiesta la comunidad de los pueblos, el afan creada en el que hacer laboral y el
sublime actividad de amor en la pareja. (6).

En los diferentes enfoques sobre la recreacidbn se acentia en una u otra
arista: en relacion al tiempo libre, al principio de la voluntariedad, del
caracter humanista, de manifestacion de interés, de contribucion para el
participante, de ejecucion de actividad fisica, de presencia de lo ludico entre
otros, pero no todas recogen estas intenciones. El tiempo libre es el momento
en que el ser humano puede ejercer su libertad de eleccion para la accién
participativa segun sus intereses y necesidades.

El tiempo libre por lo tanto es una parte especifica del tiempo de la sociedad.
Es el "tiempo por el hombre", en el que pueda satisfacer no solamente sus
necesidades biofisiologicas y domeésticas, sino ademas, aquellas que lo definen
como un ser biosicosocial, cargado de espiritualidad. Por tanto es necesario
detenernos, en la atencion del mundo interno del hombre, en intentar
acercarnos a sus conflictos individuales y colectivos a través de una de las mas
genuinas formas de expresion humana.

1.4-Acercamiento a los conceptos de actividades fisico-recreativos y
participacion.

Las actividades fisico -recreativas.

Ante la perspectiva tradicional de ciertas practicas deportivas y la idea de ocio

como simple ocupacion del tiempo libre, en la que el individuo debe adaptarse
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a normativas y situaciones rigidas y rigurosas, surge una perspectiva
innovadora, en la que es la propia actividad fisica, sus formas, espacios, reglas,
materiales, etc, los que deben adaptarse a los intereses, capacidades,
posibilidades y valores del individuo.
Vamos a resefar teniendo en cuenta las aportaciones realizadas por
diferentes autores (Algar, 1982, Garcia Montes, 1986, Martinez del Castillo,
1986 y De Knop, 1990, Hernandez y Gallardo, 1994), parte de los elementos
que determinan las caracteristicas de las actividades fisico-recreativas, siendo
conscientes de que la variedad, las posibilidades y el dinamismo de este tipo
de précticas dificultan su completa catalogacion:
e Se realiza en un clima y con una actitud predominantemente alegre y
entusiasta.
e Estructura el ocio, dejando un sedimento positivo en lo formativo y en
lo social.
e Permite y fomentar los aprendizajes bien de habilidades y técnicas.
e No espera un resultado final, sélo busca el gusto por la participacion
activa.
e Ha de despertar la autonomia de los participantes en las decisiones
de inicio, organizacion y regulacion de la actividad.
e Se efectua libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su
eleccion.
e Las reglas pueden ser creadas y/o adaptadas (segun las personas o
la situacion) por los propios participantes.
e Se busca la reduccion del espiritu competitivo. No exclusion, sino
evitar que sea la finalidad.
Criterios para la seleccion y el disefio de las actividades fisico-recreativas.
El objeto de la recreacion fisica son, indudablemente, los gustos y preferencias
recreativas de la poblacién en su diversidad de grupos de edades, de géneros,
ocupacionales. No es posible concebir y desarrollar un buen plan de acciones
si ellos no son tenidos en cuenta.
Para seleccionar una actividad se deben tener en cuenta distintos aspectos
tales como:

¢Es de la preferencia?
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¢, Es motivante?

¢ Permite la mejora cuantitativa de las actividades motrices?

¢, Permite conseguir los objetivos propuestos?

¢, Potencia las acciones denominadas "basicas"?
Todas las actividades normalmente pueden responder a las necesidades
diferenciales de los grupos, la cuestidn radica en la variabilidad o adaptabilidad
de los diferentes elementos La presentacion de las actividades fisico-
recreativas.
En primer lugar, la actividad debe haber sido bien seleccionada y su
presentacion va a servir para mejorar la educacion de los participantes. Una
presentacion con dificultades es un fracaso seguro de la actividad.
La presentacion de la actividad debe tenerse en cuenta:

= Reunir a los participantes, agrupandolos.

= Decir el nombre de la actividad.

» Relatar las reglas basicas de la actividad.

= Sifuera preciso debe realizar una pequefia demostracion.

= Comprobar que lo explicado ha sido entendido.

» Formar equipos, antes de comenzar la actividad.

= Distribucion del material a utilizar.
Ejecucion de la actividad fisico-recreativa.

e Estimular constantemente a la participacion de los jugadores.

e Alintervenir en la actividad debe hacerlo como uno mas en ella.

e Tiene que ser entusiasta por la actividad, con una participacién abierta

de él mismo y de los participantes.
e Creativo, imaginativo, rompiendo de este modo con la monotonia y el
aburrimiento.

Participacion:
La esencia del concepto “participacion” se halla intimamente vinculada a uno
de los suefios del ser humano: el reconocimiento de la identidad y el derecho
del individuo de filas a disponer y ejercer su influencia y niveles de poder sobre
la realidad en que se encuentra inmerso.
Disimiles son los conceptos esbozados por reconocidos autores sobre la

“participacion”.
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Para Torres, Rosa M. (I1996) participar es intervenir en la formulacion,
planificacién, ejecucion , seguimiento y evaluacion de estrategias y politicas
conducentes a la integracion social, para ello es imprescindible el cumplimiento
de dos exigencias basicas: la relacion entre la centralizacion y
descentralizacion como via para acercar las decisiones al plano local o de
base, unido a la implantacibn de mecanismos que posibiliten el conocimiento
de las necesidades y aspiraciones de los miembros de la organizacion,
acompafiado del uso adecuado de instrumentos de planificacién y evaluacién
para propiciar la participacion de las bases.

Segun Dominguez Garcia, participacion es el acceso a la presencia real de los
individuos y los grupos en las instituciones, organizaciones econdmicas,
sociales y politicas de la nacion y la posibilidad de intervenir en las decisiones
que le conciernen no solo como beneficiarios, sino también como formuladores
de estas decisiones.

Puede ser visto en su sentido mas amplio, como la base sobre la cual es
posible el despliegue de otros procesos, el sentimiento de pertenencia contiene
el germen del compromiso con el todo en el cual “uno” se siente incluido. Saber
que “se es” parte de algo es también en potencia, saber que ese algo se
construye con el aporte personal. De ahi, que se infiera una actitud de
compromiso y responsabilidad por los efectos de esa accion, o sea, por las
consecuencias de “mi” singular modalidad de “incluirme - influir” en el todo.

... es “tener parte”, es decir, desempefiar algun papel o tener alguna funcién
en ese todo del que “uno” se sienta parte; estar claro del rol que desempefia.
...es “tomar parte”, o sea, decidir, lo cual completa la idea de lo participativo
porque pone en juego un tercer aspecto: la conciencia de que se puede y se
debe incidir en el curso de los acontecimientos, a partir del andlisis critico de
las necesidades y problemas, la evaluacion lucida de las alternativas y el
balance de los recursos disponibles. La participacién es un derecho a toma de
decisiones colectivas, encarna la concrecion de participacion real. (Martin
Gonzalez, Miriam Y., 2008: 16-17)(9)

Sin dudas, el estudio efectuado al concepto de “participaciéon” pone de
manifiesto su amplitud y controversia, pues se concibe sobre la base del
modelo de sociedad y de democracia del cual se parte, de las relaciones de

poder y del nivel de analisis en que cada individuo se sitia, macro o micro
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social, no obstante, revela puntos de contacto en cuanto a que la participacion
constituye una accion colectiva y organizada para influir en el poder, que
requiere la posibilidad de iniciativa y decision.

La participacion y la necesidad de su fortalecimiento ha suscitado el interés de
prestigiosos investigadores.

Resaltan los trabajos “Pedagogia y diversidad” (Bell, 2002) y “La participacion:
didlogo y debate en el contexto cubano” (Bell y otros, 2004) en las cuales se
precisa que la participacién constituye un proceso desarrollador porque los
participantes no solo logran nuevos saberes, sino también desarrollan sus
capacidades para la autosuperacién, independencia cognoscitiva, convivencia,
comunicacion y aprenden a actuar y conducirse de manera mas democratica
en el colectivo; argumento de suma importancia para la materializacion del
trabajo educativo en la escuela primaria.

Participacion entendida en su sentido mas integral, no solo como respuestas a
movilizacion convocada desde un centro, sino intervencion activa en todo el
proceso social, desde la identificacion de necesidades, la consecuente
definicion y formulacion de politicas, hasta la ejecucion, pasando por la
implementacion y control del desarrollo de la actividad en torno a dichas
politicas.

Participacion es un concepto complejo y dinamico, que remite mas a un
proceso que a un estado 0 a una meta. Mas acertadamente debe hablarse de
niveles y de formas de participacion, refriendose a las diferentes modalidades y
a la profundidad de apropiacion de determinados objetivos (politicos personales
0 de un proyecto.

La participacién es a la vez, un medio para mejorar y agilizar la eficiencia y la
eficacia de un proyecto, y un fin en si mismo en cuanto a fortalece la
autoestima de la poblacién participante y lo otorga sentido a su vida, al
proporcionarle control sobre los eventos del contexto en la cual desenvuelve.
Mucho se ha escrito, debatido y divulgado sobre participacion, democracia
participativa, poder popular, participaron real, intereses populares,
aspiraciones del pueblo, representacion popular entre los términos mas
comunes. En todos, de una u otra forma, esta implicita la concepcién de la
poblacién como sujeto de la transformacién, como agente directo de cambio de

Su entorno.
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No es posible hablar de trabajo ni de desarrollo comunitario sin tener presente
la participacion popular como uno de los pilares fundamentales en lo que se
asienta el progreso de la comunidad, el otro: la descentralizacion.

Algunos aspectos conceptuales

Desde los anos 60 la participacion popular ha sido activada y difundida como
recurso del desarrollo con énfasis en su caracter activo referido a la
intervencion de los miembros de la sociedad en el proceso de formas de
decisiones.

La participacion es el derecho de cada ciudadano a expresar sus ideas y
decidir su futuro; a nivel personal significa decidir lo que concierne a la
propia vida y a nivel colectivo es decidir sobre el proyecto historico y el futuro
deseado.

Segun Roberto Davalos la participacion es:

e Un fendbmeno social vinculado al desarrollo econémico, cultural, politico
y cientifico — técnico alcanzado por una sociedad. Esta asociada al
régimen politico social establecido que va a condicionarla en sus
caracteristicas principales.

e Procesos vinculados a las necesidades y motivaciones de distintos
grupos y sectores de la sociedad, asi como a la dinamica de las
relaciones establecidas entre ellos en diferentes momentos , condiciones
y espacios, lo que va conformando todo un conjunto de redes que
estimulan u obstaculizan el desarrollo de auténticos procesos
participativos.

e Es una postura y accion dirigida a un fin, en la cual las necesidades
juegan un papel importante. Es un acto volitivo que necesita de impulso
0 motivacion, nace de necesidades.

Alonso Haroldo Dila ha expresa que :

Participar es intervenir, tomar parte, involucrarse en todo proceso de toma de
decisiones publicas mediante una practica sistematica y efectiva de democracia
directa, asi como también la eleccion y el control de la representacion. La
participacion es una condicién indispensable para que la poblacion pueda
ejercer el dominio sobre los elementos de su vida cotidiana, dar rumbo a sus
proyectos de desarrollo, es un punto de partida para el involucramiento

politico, que trascienda el ambito local y alcance la alta politica, interpretando
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lo politico en su connotacion genérica, referida a la interaccion de los sujetos
en torno al control de los mecanismos de asignacion de recursos y valores para
la produccién y reproduccion de la vida social.
De todo lo anterior se puede concluir que participacion es dar criterios, opinar,
evaluar, acciones que llevan implicito lo consciente y lo activo. Es la proyeccion
hacia el futuro mediato e inmediato a partir de las aspiraciones, intereses, las
problematicas e iniciativas de colectivos e individuos que conforman una
unidad, con el objetivo supremo de buscar soluciones propias a los problemas
de su entorno.
La participacion pude ser clasificada de diferentes formas a partir de la esfera
concreta de la vida social en que tenga lugar y por ello se habla de
participacion politica, cultural, econdémica, electoral, ciudadana, etc.
Es importante en nuestro trabajo definir el concepto de Participacion
Comunitaria como: proceso social en el que el grupo de personas constituido
en unidad social con intereses y aspiraciones comunes, que habitan en una
zona geografica determinada, identifican sus problemas y necesidades y toman
las decisiones conducentes a trasformar su realidad de acuerdo a sus
potencialidades, lo que implica decidir, ejecutar, controlar y evaluar cada
solucion proyectada.
Requerimiento de la Participacion:
En tanto proceso social, la participacion no es una actuacion natural,
espontanea de la poblacion. Para su adecuada realizacion, sobre todo en la
comunidad, esta posee algunas exigencias, entre las que se destacan:
e Organizarse adecuadamente para expresar lo que se piensa y tomar
decisiones. Autoorganizarse.
e Concebir la comunidad como sujeto del desarrollo, priorizar el caracter
protagénico de esta unidad social en su transformacion.
e Desarrollar la creatividad. No pueden homogeneizarse las formas de
participacion; estas se adecuan a las particularidades de cada localidad.
e Partir de las necesidades e intereses de la comunidad, de sus reales
posibilidades y problemas identificados por la propia poblacion, de sus

obstaculos y sus caracteristicas.
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Brindar posibilidades de distinguir responsabilidades, aprendizaje,
informacion adecuada y oportuna, en correspondencia con las
necesidades y aspiraciones de cada colectividad.

Comprender para resolver: la realidad debe conocerse a fondo para
encontrar la solucion mas eficaz a cada problematica definida o
necesidad manifiesta.

Capacitar: la poblaciéon debe aprender a participar; para ello existen
diversa vias, entre ellas: desde la escuela como parte de los programas
curriculares (como participar, como elaborar proyectos, como hacer
gestion, como explotar racionalmente los recursos y potencialidades de
la comunidad), hasta el ejercicio de cada ciudadano como miembro de
las organizaciones sociales; asi como la préactica cotidiana de toma de
decisiones en los centros laborales, etc.

Participar de forma continua e informada, lo que no es sin6nimo de
masividad permanente. No siempre puede ser efectivo un estilo de
participacion masivo porque pueden perjudicar la efectividad de la

ejecucion de un proyecto.

Necesidad de la participacion:

El ejercicio de la participacién popular constituye para el desarrollo comunitario

y de toda la sociedad una necesidad. Sin participacion no seria factible

consolidar el proyecto social cubano.

La participacién es una necesidad porque:

Permite el desarrollo de un poder local, democrético y real.

Promueve y materializa las potencialidades que tiene la comunidad para
responder al desarrollo autosostenido y autogestionario.

Favorece la ejecucion de un nuevo modelo de desarrollo en el que la
comunidad planifica espacio, en franco didlogo con las instancias del
gobierno y sus representes,

Fomenta el sentido de pertenencia, el nivel de compromiso con la obra
social que se realiza y con el desarrollo local y nacional.

Facilita la busqueda de soluciones a los problemas de cada localidad
con los recursos propios del lugar, sobre todos los humanos y naturales.

Formas de participacion.
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La participacion puede adoptar diversas formas que dependen del contenido en
qgue se produce la motivacién, preparacion y organizacion de las caracteristicas
de la tarea a solucionar o acciones ha desarrollar. Se realiz6 una propuesta
que entra estan formas estan las siguientes.
Formas de participacion:

e Participaciéon voluntaria.

e Participacion formal.

e Participacion informal.

e Participacién directa.

e Participacion indirecta.
Para la ejecucion del plan de accion fisico — recreativas propuesto se
selecciond la siguiente forma.
Participacion voluntaria: Cuando se da a partir de motivaciones
Participacion entendida en su sentido mas integral, no solo como respuestas a
movilizacion convocada desde un centro, sino intervencion activa en todo el
proceso social, desde la identificacion de necesidades, la consecuente
definicion y formulacion de politicas, hasta la ejecucion, pasando por la
implementacion y control del desarrollo de la actividad en torno a dichas
politicas.
La participacién en Cuba, algunas consideraciones:
En Cuba la participacion popular ha sido un elemento intrinseco al proceso
revolucionario generado desde 1959. Sus caracteristicas principales han sido la
masividad y voluntariedad de la poblacion a incorporarse de manera activa al
proceso. Son multiples los ejemplos que puedan sefialarse respecto a la
participacion de la poblacién cubana en las tareas constructivas de nuestra
sociedad, sin embargo, el bloqueo y el periodo especial en tiempos de paz
desde la década del 90, han variado las condiciones en que el pais desarrolla
Su proyecto social, se han presentado nuevas circunstancias que de forma
directa e indirecta influyen en la participacién popular. Se han derivado por
tanto numerosas decisiones por el Estado Cubano que han influido en cambios
sustanciales en lo que a participacion se refiere, potenciando el fortalecimiento
de la participacion popular desde la comunidad para producir cambios a

diferentes niveles y en el barrio.
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Sin lugar a dudas, se avanza en el proceso cubano de lograr una participacion
real de las masas en cada uno de los escenarios mas complejos y
comprometidos en la construccién de la sociedad socialista y como todo
proceso social debe ser medible, por tanto se retoma la propuesta de
indicadores del proceso de participacion que varios autores cubanos han
adaptado de investigadores foraneos.

Para evaluar el nivel de participacién se hace la propuesta de indicadores de
dicho proceso:

Valoracion de necesidades: factor que permite medir como se establecieron los
problemas que la comunidad consider6 primarios y la definicién de sus posibles
soluciones.

Liderazgo: en qué medida los lideres (formales o no) hacen suyo el programa
de transformacion.

Organizacion de la comunidad; mide el grado de colaboracién, cooperacion y
participacion de las organizaciones instituciones del barrio y la posible creacién
de organizaciones e instituciones del barrio y la posible creacion de
organizaciones que requiere el programa, de forma que todos los factores de la
comunidad estén representados y reducir dependencia y promover la
autogestion.

Direccion de los programas de trabajo: valora el grado de participaciéon de la
comunidad en la planificacion, implementacion y evaluacion de los programas
de trabajo.

Mientras mayor participacion activa y consciente de la poblacion se logre en el
trabajo comunitario, no sélo en la ejecucion de las tareas, sino desde el inicio
del trabajo, desde que comienzan a analizarse las problematicas y necesidades
de la comunidad, hasta la busqueda y puesta en practica de las soluciones,
mayor es el nivel de comprometimiento de cada ciudadano con lo que se hace
y mas complacido puede sentirse. De tal manera mas siente como suya la
comunidad y menos desea abandonarla, a la vez que es garantia de la solidez
de lo que se hace porque: Una transformacion revolucionaria es irreversible
cuando el pueblo la protagoniza, la defiende y profundiza en ella
cotidianamente.

Tiempo libre
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La correcta utilizacion del tiempo libre, es una condicion importante en la
formacion integral del individuo, por lo que se hace necesario motivarlo y
orientarlo adecuadamente hacia actividades que le sirvan de recreacion
placentera pero a la vez creativa y formativa.

En Cuba, Zamora, desde la perspectiva marxista expresa: “todo el tiempo
libre activo es lo que Illamamos recreacion y constituye la parte mas
importante del individuo y la sociedad” y afiade que en definiciéon de trabajo el
tiempo libre es aquel que resta después de descontar el tiempo empleado
en realizar el conjunto de actividades propias de un dia natural de trabajo o
estudio, actividades biofisiologicas, tareas domésticas, compromiso social y
transportacion, criterio este que ha sido muy Uutil para la comprensiéon del
fendmeno recreativo.(7)

Se establece la relacién con el tiempo libre porque si bien todo el tiempo libre
no constituye recreacion, si toda recreacion se da en el tiempo libre. Otros
autores observan una categoria intermedia entre las actividades obligatorias
y las no obligatorias. Dumazedier las llamé “semiocios” y entre las
actividades de trabajo y ocios Anderson las llamo “choring”, término inglés
tomado en sentido amplio para referirse al tiempo empleado en atender
obligaciones familiares y sociales y reservar el de recreacion para el tiempo
dedicado al descanso, la diversion y el desenvolvimiento personal.
Grushin también admite un grupo de actividades de trabajo pero no las
considera libres, sino obligatorias.

Estos modelos recreativos generan dependencia de sus participantes
y casi siempre desarrollan el consumismo y no el protagonismo.

Segun Pérez (2005), "La educacion del tiempo libre es una proceso de
liberacion que lleva a la persona a una actitud abierta, libre y comprometida con
la construccion de su propia realidad. El fin del tiempo libre es la libertad. El
objetivo de la educacion del tiempo libre no consiste en realizar actividades
formativas que ocupen nuestro tiempo, sino en potenciar lo que haya de
educativo en el ocio para convertirlo en un proceso creativo y no en un

elemento de consumao”. (8).
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Capitulo Il

Capitulo Il: Proceso investigativo para la elaboracién y validacion de las
acciones fisico- recreativas.

Todo proceso investigativo debe partir de una concepcibn o enfoque
metodoldgico sustentado en pilares cientificos.

Es fundamental en toda investigacion que los hechos y relaciones que se
establecen, los resultados obtenidos o nuevos conocimientos tengan el grado
méaximo de exactitud y confiabilidad. Para ello, se planea una metodologia o
procedimiento ordenado que se sigue para establecer lo significativo de los
hechos y fendmenos hacia los cuales esta encaminado el interés de
investigacion. En plena correspondencia con esta concepcion se contextualizé
el proceso de investigacion, describiendo los principales métodos, técnicas y
procedimientos que permitieron la recoleccién, procesamiento y generalizacion
de los datos.

Poblacion:

La investigacion estéd dirigida a los 50 nifios que conforman la poblacion
infantil comprendida entre los 10- 12 afios de la Zona 4 Circunscripcion 109
del Consejo Centro del municipio de Santa Clara.

Muestra:

Muestreo probabilistica. Se seleccion6 el 50% de la poblacion infantil
comprendida entre los 10- 12 afios que viven en la Zona 4 Circunscripcién
109 del Consejo Popular Centro del municipio de Santa Clara quedando
integrada por 25 (15 femeninos y 10 masculinos).

La investigacion se estructuré como una intervencion comunitaria compuesta
por las siguientes fases bien definidas e interrelacionadas:

e Diagndstico: Se determinaron los problemas y necesidades de la
poblacién infantil de 10-12 afios de la zona 4, asi como el potencial
humano y material con que se cuenta. Es el punto de partida para la
jerarquizacion de las necesidades derivadas de la evaluacion inicial y

dar un orden de prioridad a las acciones a desarrollar.
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e Elaboracién y ejecucion del plan de accion: Se formulé cdémo organizar
y ordenar en el tiempo libre las acciones que se deben emprender en la
Zona 4. Se conformé teniendo en cuenta la definicién de los objetivos a
partir de las necesidades detectadas en el diagnostico y los recursos
materiales y humanos con que cuenta la comunidad.

e Seguimiento y evaluacion del proceso y del impacto del plan de accion:
Para darle cumplimiento a esta fase se emplearon los métodos de la
fase de diagndstico con el objetivo de medir la efectividad del plan de
acciones en la participacién poblaciéon infantil comprendida entre 10-12
anos.

Variables que conforman el proceso de investigacion:

Variable independiente: Plan de accién fisico- recreativas.

Variable dependiente: Participacion de la poblacion infantil comprendida entre
los 10— 12 afios en las actividades fisico- recreativas.

A partir de la determinacion de la variable dependiente: Participacion en las
actividades fisico- recreativas de la poblacién infantil comprendida entre 10-12
anos, se operacionalizé la misma en los siguientes indicadores:

Indicadores:

e Cantidad de participantes.

e Aprovechamiento.

e Opiniones.

e Empleo de los medios

2.1 Etapal: Diagnostico y determinacion de necesidades.
En la etapa del diagndstico de las necesidades, se llevo a cabo un estudio
con la poblacién infantil de 10- 12 afios de la Zona 4 Circunscripcion 109 del
Consejo Centro del Municipio de Santa Clara, en lo relacionado, con la
participacion en las actividades fisico-recreativas asi como los gustos y
preferencias, también se determinaron las caracteristicas y el estado actual
de la temética . Para ello fue necesario emplear diversos métodos y técnicas
entre los cuales los que se encuentran:

Del nivel tedrico:
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Historico - Légico: Se realizé un analisis del comportamiento de las actividades
fisico —recreativas en la comunidad y a la vez se plantea la situacién de esta
problematica en la actualidad.

Andlisis - Sintesis: Utilizado como via esencial para descomponer toda la
informacion que se fue acopiando durante el proceso de fundamentacion del
problema cientifico y la conformacién de las acciones propuestas resultante de
este proceso que demandd, ademas, resumir la misma para una mejor
comprension de toda la indagacion realizada.

Inductivo - Deductivo: Permitié realizar inferencias de las concepciones
analizadas y elaborar generalizaciones acerca del material acopiado en todas
las etapas de la investigacion.

Del nivel empirico:

e Analisis de Documentos:

Se realizé con el objetivo de consultar los principales documentos que rigen el
tema de la investigacion entre los que se encuentran Manual Metodolégico del
Programa Nacional de Recreacion, resoluciones y programas de recreacion.

e Observacion no participativa; Por esta via recogimos informacion acerca
de las caracteristicas cualitativas que presenta la Zona 4 en las
actividades fisicas recreativas.(Anexol)

e Entrevista Estructurada: Esta dirigida a profesores de Educacion Fisica,
técnicos de recreacion, Delegado de la Circunscripcion, Director de la
escuela comunitaria, Metodologos, para obtener informacién sobre el
estado actual de las actividades fisico- recreativas. .(Anexo2)(
Anexo2.1)

e La encuesta: Se realizé para obtener la informacidbn complementaria
sobre los gustos y preferencias de la poblacién a estudiar. (Anexo 3).

e Sondeo de opinion: Se estructuré con diez preguntas de alternativas
multiples, para conocer la opiniébn acerca de la calidad y participacion

en las actividades.

Andlisis de los resultados del diagnéstico inicial

El diagndstico se obtuvo con el analisis inicial de los resultados de los métodos
empleados y la aplicaciébn de diferentes instrumentos, los que a continuacion

relacionamos:
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Analisis de la entrevista inicial

El objetivo de la misma estaba enmarcado en indagar acerca del cumplimiento,
logros y dificultades de las actividades fisico — recreativas en la Zona 4 del
Consejo Centro.

Director de la escuela comunitaria de la cultura fisica, el deporte y la
recreacion: Como resultado de esta se pudo constatar que han existido
irregularidades en relacion con la permanencia del los profesionales de la
Cultura Fisica y la recreacion en las comunidades, por lo que el cumplimiento
de las directivas y resoluciones han tenido su afectacion en la préactica.

Las entrevistas al metodologo refieren que las principales directivas del INDER
se han visto afectadas, principalmente porque la fuerza técnica no tiene la
suficiente preparacién técnico metodolégica para enfrentar ese reto, por lo que
se afecta el trabajo con la comunidad. Por otra parte, no se realizan
sistematicamente todas las actividades por falta de implementos deportivos 'y
poca divulgacion.

Las entrevistas al técnico de recreacion se pudo apreciar que no existe
sistematicidad y planificacién en la practica de las actividades en la zona, hay
poca proyeccion de acciones encaminadas a la participacion de la poblacion
infantil lo que no favorece el desarrollo del deporte comunitario y que ademas
no se explotan lo suficiente las instalaciones deportivas — recreativas que
posibiliten sistematizar el trabajo en la zona, lo que fue corroborado, mediante
el sondeo de opiniones y en la observacion efectuada por la autora de la
investigacion en la comunidad.

En las entrevista a los profesores de Educacion Fisica que atienden la
comunidad se comprob6 que dichas actividades se realizan esporadicamente
y no con la calidad requerida También se comprobd que no se tiene en cuenta
el diagnostico, los gustos vy las caracteristicas de la zona al elaborar el
proyecto recreativo. Fueron entrevistados 6 profesores y todos coincidieron con
la misma opinion para un 100%.

Delegado de la Circunscripcion:

Las actividades fisicas se realizan mensualmente con poca organizacion, la
relacion del representante conmigo es poca, las instalaciones que se
encuentran en la Zona 4 al aire libre y no se encuentran en buen estado

Resumen de la entrevista realizada:
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Todos consideran que las actividades que se realizan tienen poca
divulgacion.
- No se realizan con la frecuencia establecida.
- Poca participacion de la poblacion infantil.
- Escasez de los implementos deportivos lo que conduce a una baja calidad.
- Deficiente organizacion de las actividades.
Analisis de la encuesta inicial
Se le realiz6 a la poblacion infantil de 10-12 afios para conocer su opinion.
La encuesta se les realizd a 25 nifios comprendido entre 10-12 afios de la
Zona 4.
e Con qué frecuencia se realizan las actividades fisico — recreativas en
la Zona. 4. (Tabla 1).
Los resultados de opinion de los nifios son los siguientes:
Sisteméticamente 5 nifios para un 20%, a veces 10 nifios para un 40%, nunca
10 para un 40 %.. De ellos 20 afirman ser sistematico para un 80%.
Podemos apreciar que la mayoria de los encuestados coinciden en que la
frecuencia con que se realizan las actividades fisico — recreativas en la Zona 4
son A veces y nunca. Lo que significa que no ha existido una buena
programacion y divulgacion de las actividades, para los nifios comprendidos
entre 10-12 anos.
e Le interesaria a usted realizar actividades fisico- recreativas que fueran
de su agrado. (Tabla 2).
Dicen Si 20 nifios para un 80%, No 5 nifios par un 20%
Se observa que a la mayoria de los encuestados le interesa realizar
actividades fisico - recreativas, son muy pocos los que refieren que no desean.
e En qué horario del dia prefiere realizar las actividades fisico- recreativas
deportivas (Tabla 3)
Por la mafiana 10 nifios para un 40%, por la tarde 1 nifio para un 4%, por la
tarde — noche 14 nifios para un56 %, por la noche ninguno0%
Al analizar el horario de las actividades fisico - recreativas, existen diferentes
criterios como se puede observar en la tabla el mayor por ciento, desean que
estas se realicen en el horario de la mafiana y tarde noche principalmente.
e Seleccione de las actividades fisico- recreativo que a continuacion te

relacionamos de acuerdo a los gustos y preferencias.
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Al analizar las preferencias por las actividades fisico recreativas se observa
qgue en el caso del sexo masculino prefieren el Béisbol y en segunda instancia
el Futbol seguido del Ajedrez, Empinar papalote, el Voleibol el Baloncesto. En
el caso del sexo femenino en primera instancia prefieren Saltar la Suiza,
seguido Jugar Yaqui, voleibol, Excursion,

De forma general las necesidades son:

- Mejor organizacion de las actividades.

- Mayor divulgacion de las actividades.

- Actividades que responden al interés y gusto de la poblacién infantil de 10-
12 anos

- Planificacion del horario.

Resultado de la Observacion (inicial)( Tabla4)

De las 10 actividades Observadas. 6

Los resultados fueron los siguientes:

Cantidad de participante bien 0 para un 0%. Regular 1 que representa un 16%.
Mal 5 que representa un 83%.

Aprovechamiento bien 0 para un 0%. Regular 2 que representa un 33%%. Mal
4 que representa un 66 %.

Opiniones bien 0 para un 0%. Regular 1 que representa un 16%%. Mal 5 que
representa un 83 %.

Empleo de medios bien O para un 0%. Regular 2 que representa un 33%%. Mal
4 que representa un 66 %.

Los resultados de los instrumentos aplicados arrojaron que existen dificultades
en cuanto a la participacion y el aprovechamiento en las actividades fisico-
recreativas porque estas no son de su agrado y preferencias, ademas existe
poca divulgacion, no se emplean los medios necesario para motivar la actividad

esto provoca una opinion negativa.

Etapa Il Fundamentacion y elaboracion de la propuesta:
Las acciones deben apoyarse en las fortalezas para aprovechar las
oportunidades, y reducir el poco aprovechamiento, que pudieran favorecer el
efecto negativo de las amenazas.

En los objetivos de las acciones, lo mas importante es el proceso que permita

alcanzar las metas previstas, el que se materializa en un cronograma de
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acciones a cumplimentar durante el tiempo que enmarca la ejecucion y en el
gue se recogen las actividades principales para satisfacer sus diversas etapas,
cronolégicamente expuestas, cada una de las cuales genera un cierto nimero
de tareas, que son la accion mas concreta del proceso de planeacion.

Planificacion
Se construyo por parte del grupo de trabajo un Plan de acciones que incluyen
los gustos y preferencias de la poblacién infantil de 10-12 afios, donde se tuvo
en cuenta los resultados obtenidos en el diagnéstico a partir de las entrevistas,
encuestas y las observaciones, en funcion de:

» La necesidad de ocupar el tiempo libre de la poblacion infantil

» Los beneficios que le reporta a la salud la recreacion.

= Contribuir al incremento de la participacion de la poblacion infantil en

las actividades fisico- recreativas.

La efectividad de las acciones se mide por su impacto, o resultados concretos,
qgue se aportan al logro definitivo del objetivo estratégico planteado. Se evalla
tanto cuantitativa como cualitativamente, e incluso de ambos modos, pero en
cualquier caso han de contribuir a la solucién del problema. En el proyecto de
recreacion fisica de la comunidad el impacto mas importante lo tiene la
materializacion de los beneficios de la recreacion.
En la evaluaciébn de las acciones, las actividades significan el grado de
cumplimiento de los objetivos propuestos, en tanto la eficiencia evaltua el nivel
de recursos de todo tipo, empleados en relacién con los resultados obtenidos.

Disefio y aplicacion de la Propuesta
La aplicacion de la propuesta, implico cambios en la estructura social y

educativa y de la utilizacion del tiempo libre. Se tuvo en cuenta para su disefio
los datos aportados por el diagndstico inicial en la Zona 4 y las caracteristicas
psicologicas y sociolégicas de la comunidad a la cual pertenecen los
participantes. Los factores que se tuvieron en cuenta en el momento del disefio
fueron:

e .El aspecto psicoldgico

e _El aspecto social.

e .El medio Ambiente
La propuesta de solucion esta fundamentada en los resultados derivados de la

aplicacion de las técnicas e instrumentos durante la etapa de diagnostico.
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Estructura de la propuesta:
Para su mejor comprension y aplicacion en la practica, la propuesta posee una

estructura formal.

Diagnostico

Disefio del Plan de
acciones

Valoracion de Especialista

El estado le ofrece garantias a la sociedad para el desarrollo de las actividades
fisico- recreativas en la comunidad. El disfrute de este derecho esta
garantizado por la inclusion de la ensefianza y la practica de la Educacion
Fisica y el Deporte en todos los planes de estudio del Sistema Nacional de
Educacion, y por la amplitud de la instrucciébn y los medios puestos a
disposicion del pueblo, que facilitan la practica de actividades fisico —
recreativas.

Participar implica compartir el poder de toma de decisiones, sugerir, dirigir,
ejecucién de decisiones, ya que aumentan la implicacion del individuo, ya que
se toma en consideracién sus opiniones.

Se logran las ventajas:

Aumento de la motivacion. Aceptacion de responsabilidades. Aumento de la
creatividad. Crean compromisos. Se reducen conflictos. Adaptacion a cambios.

Mejor comunicacion.
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La participacion real significa autonomia, descentralizacion, protagonismo,
conciencia, critica, que la personan se haga responsable de lo que quiere y
decide.

Titulo: Simultanea de ajedrez.

Lugar: C.D.R.

Hora: 2 PM

.Fecha: 8-10-09

Responsable: Un técnico de recreacion y un activista

Objetivo: Masificar la practica de el ajedrez con un mayor numero de
participacion en los nifios.

Contenido: Simultanea de Ajedrez con 20 tableros

Desarrollo: Se realizo una simultdnea de ajedrez con 40 participantes, la
partida la inicio el simultanista de la comunidad, José Alejandro el cual tiene
reconocimientos a nivel, Municipal y Provincial en el deporte., en saludo a la
Jornada “Camilo y Che.

Medios: Mesas, tableros, fichas, lapiz, hojas.

Evaluacion: La simultdnea se desarrollo con la calidad requerida, fueron
cumplidos los objetivos propuestos.

Titulo: “ Festival deportivo recreativo.”

Lugar: Terreno de Baloncestote la escuela” Ramén Pando”.

Hora: 8 a.m. — 12 p.m.

Fecha: 19-11-09

Responsable: Técnicos de recreacion y un activista.

Objetivo: Promover actividades fisicos recreativos variados con un mayor
alcance de acuerdo a los gustos y preferencia.

Contenido: Encuentro inter- barrio de tabla aerobia Programa” A Jugar.”
Encuentro de Béisbol. Dibujo y pintura sobre el asfalto.

Desarrollo: Se realizo un Festival Deportivo Recreativo en saludo al 19 de
noviembre dia del Deporte y la Cultura Fisica.

Actividad: Juego: “Carrera en saco “.

Organizacion: 4 equipos mixtos.

Desarrollo: A la sefal del silbato comenzaran los equipos con los primeros
participantes de cada uno y se trasladaran a una distanciade 4 a6 m.

Reglas:- Deben esperar la sefial de partida
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Si se caen deban regresar al punto de partida.

Medio: Saco y bandera y silbato.

Evaluacion: la actividad cumplié con la intencionalidad prevista.

Actividad: Encuentro de Béisbol.

Nombre:” Pelota a la Bamba”

Lugar: Combinado “26 de Julio”

Hora: 8 a.m. — 12 p.m.

Fecha:19/11

Responsable: Un técnico de recreacion.

Organizacion: Dos equipos con 13 jugadores, se marcara el home y frente a
este y a una distancia determinada, se dibuja la linea de lanzamientos, unos
metros mas atras de esta y en linea recta con el home se ubica una base. El
equipo a la defensa sitla un lanzador en la linea de lanzamiento y a otros en la
base que les sigue. En home se ubicara el primer bateador. Los jugadores a la
defensa se ubicaran en las posiciones indicadas.

Desarrollo: A la vos de jA jugar j el bateador trata de conectar la pelota enviada
por el lanzador lo mas lejos posible dentro de los limites del terreno.

Regla: - Un strike es considerado un out incluyendo el foul.

Para que un equipo anote una carrera, el bateador corredor debe pisar la base
y regresar al home antes que la pelota sea devuelta a la base.

Medios: Pelota, guantes, bate, terreno.

Evaluacion: La actividad cumplio los objetivos propuestos.

Actividad: Encuentro Inter.-barrio de Tabla aerobia.

Nombre:” Tabla aerobia”

Organizacion: Equipos por barrio, de 16 participantes, con un tiempo de masica
y duracién por cada uno de de 3 a 5 minutos.

Desarrollo: Los equipos seran enumerados, al comienzo de la actividad seran
presentados todos los participantes, una vez comenzada la competencia solo
podran estar en la plataforma los competidores que por su orden les
corresponde. Asi hasta culminar con todos los equipos participantes.

Regla: - Se les quitara (1) punto por cada parada que realicen , o caida de
cualquier participante.

Si culminan la ejecucion de su coreografia antes de culminada la musica

perderan (2 Ptos).
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Se les otorgara (5 Pts) adicionales por cada iniciativa.

Medios: Musica, audio, plataforma.

Evaluacion: La calidad de la competencia estuvo al nivel de los participantes.
Actividad: Dibujo

Nombre:” Pintura sobre el asfalto”

Organizacion: Dispersos por el terreno, los participantes a la sefial del
modelador comenzaran a dibujar relacionando la actividad con un tema
alegorico al” Dia de la cultura fisica y el deporte”.

Desarrollo: Los participantes, manifestaran sus conocimientos y habilidades
sobre la pintura y costumbres comunitarias hacia la actividad .

Regla: - Se calificara y destacara los dibujos que por su intencién se acerquen
a la fecha.

Medios: Tiza, crayola, tempera.

Evaluacion: La calidad de la competencia estuvo muy buena, los dibujos fueron
destacados por su intencionalidad.

Titulo : Excursion y exploracion.

Lugar: Loma del Capiro.

Hora: 8am — 3 PM.

Fecha: 30-12-09

Responsable: Técnicos de recreacion y profesores de Historia.

Obijetivo: Contribuir al rescate de los valores patriéticos mediante la vinculacion
de los lugares historicos con las actividades fisico recreativo.

Contenido: Realizar un recorrido por la loma del Capiro culminando la actividad,
efectuando dentro del movimiento de pioneros exploradores nudos y amarres
asi como la confeccion de la mochila del explorador.

Desarrollo: Se comenzara la actividad dando una resefia historica del lugar, asi
como la importancia que se le atribuye a la misma por ser el 30 de Diciembre
de 1958, la lucha durante todo el dia, a continuacion los participantes pasaran
a desarrollar sus habilidades como pioneros exploradores .Nudos simple,
ballestrinque, nudo llano, vuelta de un cote , nudo de los zapatos , margarita ,
el pescador .Amarres : redondo , cuadrado diagonal., asi como la mochila
improvisada( es la que se hace con la camisa , la mas facil de hacer y la de
menos costo )

Medios: El borddn, corddn de los zapatos , botiquin , cantimplora etc.
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Evaluacion: La actividad cumplio los objetivos propuestos.
Titulo: Torneo de domino.
Lugar: CDR
Hora: 4pm
Fecha: 23-8-09
Responsable: Un técnico de recreacion y un activista
Objetivo: Estimular la practica del dominé con un mayor nimero de
participacion en los nifios.
Contenido: Se realizaron torneos de Domino con 5 mesas, los participantes
representaban su barrio.
Desarrollo: Cuatro participantes por mesa, ubicados en parejas, de diferentes
barrios, los cuales mediante el sistema de eliminacién sencilla , fueron rotando
y topando con cada parejas de participante hasta concluir con los ganadores.
Medios: Mesas, juegos de Domino, lapiz, papel.
Evaluacion: El entusiasmo y participacion, estuvieron acorde a la actividad.
Titulo: Tira encesta y ganaran.
Lugar: Calle Gloria
Hora: 4 p.m.
Fecha: 7-8-09
Responsable: Técnicos de Recreacion y activista.
Objetivo: Estimular la participacion de los nifios en la comunidad.
Contenido: Dos equipos de 5 estudiantes cada uno, dispersos por el terreno,
los que deberan tomar la pelota a la ofensiva y tiren al aro.
Desarrollo: El balén se sacara por el arbitro desde el centro del terreno
tirandolo para arriba, donde los capitanes de equipo trataran de empujarlo
hacia sus comparieros los cuales se desplazaran con el mismo tratando de
hacer canasta.
Regla: El tiro se realizara desde el lugar indicado.

El equipo ganador seréa el que mas canastas anote.
Medios: Silbato, aros, terreno, pelota.
Evaluacion: El juego cumplio con las expectativas previstas.
Titulo: Pisay corre.
Lugar: Combinado Deportivo 26 de Julio

Hora: 5pm.
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Fecha: 16-9-09

Responsable: Técnicos de Recreacion y activistas

Objetivo: Propiciar un mejoramiento de la participacion de los nifios en la
comunidad.

Contenido: Distribuidos por el area de trabajo se organizan los alumnos en
trios, uno de ellos sera el corredor que estara previamente separadas entre si
por cierta distancia, los otros dos jugadores se ubicaran en cada una de las
bases.

Desarrollo: A la sefial del arbitro los jugadores de las bases, comenzaran a
lanzarse la pelota entre si con el objetivo de tocar el corredor con la misma este
tratara de llegar a una de las bases. S i lo logra obtiene un punto.

Regla: El corredor solo es out cuando sea tocado con la pelota (no golpeado) .
.Medios: Terreno, pelota, silbato

Evaluacion: Se cumplio con las expectativas del juego.

Titulo: Conducela y déjala.

Lugar: Cancha del terreno de la escuela Ramén Pando.

Obijetivo: Estimular la practica de fatbol de los nifios en la comunidad.

Hora: 9 a.m.- 11pm

Fecha: 5-7-09

Responsable: Técnicos de Recreacion y activista.

Obijetivo: Promover la participacion de la comunidad en las actividades
recreativas.

Contenido: Se trazan dos lineas paralelas separadas entre si, por 15m a 5m
de cada una de ellas y en linea recta se marcan 2 circulos por cada equipo
constituido que estaran divididos en dos hileras y formados frente a frente
detras de una linea de salida .

Desarrollo: A la sefial salen los capitanes de cada equipo corriendo hasta llegar
al circulo donde se encuentra una pelota, se apodera de ella y la conduce hasta
dejarla e el, proximo circulo, continua con una carrera de frente, le da una
palmada al alumno de su equipo y se incorpora al final.

Regla: El equipo que primero termine acumula 10ptos, el segundo 8ptos y el
tercero 6ptos

Medios: Aros, banderitas, balones silbato.

Evaluacion: La actividad se cumplié sin dificultad.
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Titulo Festival de juegos tradicionales.

Lugar : C:D:R:

Hora:9am —12 m

Fecha: 14-6-09

Responsable: Técnico de recreacion y promotor de cultura.

Objetivo: Contribuir al rescate de los juegos tradicionales en los nifios no
difundidos en la comunidad.

Contenido: Cada barrio llevara sus participantes por diferentes modalidades
se jugara a la suiza y yaquis.

Desarrollo: Las modalidades a participar son en trios, parejas, individuales, en
grupos.

Reglas: Deben rotarse los participantes los implementos

Medios: Suizas y yaquis.

Evaluacion: La participacion en la actividad cumplio con lo previsto.

Titulo: Juego de voleibol.

Lugar: terreno Ramoén Pando.

Hora: 5pm

Fecha: 4 -4- 09

Responsable: Técnico de recreacidon y un activista.

Objetivo: Promover la practica de voleibol dentro de la comunidad en los nifios.
Contenido: Se forman varios equipos en circulo, un jugador se ubicara en el
centro de cada equipo con un balén en las manos.

Desarrollo: A la sefial del profesor el alumno del centro lanzara el balon a un
compafiero que realizara el boleo hacia otro y asi sucesivamente.

Regla: Hay que tratar de evitar que el balén caiga en el piso.

Medio: Balones ..

Evaluacion: Se reconocera el equipo ganador por el maximo acumulador de
punto.

Titulo: Juego de Damas.

Lugar: CDR

Hora: 9 a.m.

Fecha: 10-8.- 09

Responsable: Técnico de recreacion y un activista.
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Objetivo: Estimular la practica, con un mayor niumero de participacion de los
nifios en los juegos pasivos.

Contenido: 5 Tablero de damas, ubicado los participantes por barrios, el
sistema que se aplicara serd el de eliminacién sencilla.

Desarrollo: A la sefal, comenzaran a jugar los participantes, deben aplicar las
reglas del juego, sin alterar el orden.

Medio: Mesas, Tableros, fichas etc..

Evaluacion: El juego cumplié con los requerimientos y reglas establecidas.

El plan de accidn se encuentra en el anexo 6

Entonces podemos plantear que las actividades fisico — recreativas contenidas
en el plan de acciones son del agrado de la poblacién infantil que la disfruta y
practica.

Etapa Ill Validacion de la propuesta.

Con el objetivo de evaluar las acciones propuestas asi como su eficacia y la
posibilidad de ser aplicada en la practica para cumplir el objeto social por el
cual fue creada, fue necesario emplear diversos métodos y técnicas entre los
entre los que se encuentran:

Del nivel tedrico:

Historico — Logico: método importante y central en el encuadre del campo de
accion de la investigacion, y a la vez se plantea la situacion de esta
problematica en la actualidad sobre todo en cuanto a la importancia de
incrementar la participacion de la poblacion infantil a las actividades fisico-
recreativas.

Andlisis - Sintesis: se emple6 con el objetivo de descomponer aquellos
elementos mas importantes que contribuyan al ordenamiento adecuado de las
acciones de las actividades fisico- recreativas propuestas y resumir la misma
para una mejor comprension de toda la indagacion realizada que permita a los
especialistas valorar su eficacia y posibilidad de ser aplicada.

Inductivo - Deductivo: permitié realizar inferencias de las concepciones
analizadas y elaborar generalizaciones acerca del material acopiado .

La evaluacion de la propuesta: Para darle cumplimiento a esta fase se
emplearon los métodos empiricos de la fase de diagnéstico con el objetivo de

medir la efectividad del plan de acciones en la poblacion infantil comprendida
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entre 10-12 afos. Se emplean los siguientes métodos: encuesta, la
observacion.

Anédlisis de la encuesta final Anexo5

Al analizar la encuesta final pudimos conocer que:
La encuesta se les realizd a 25 nifios comprendido entre 10-12 afios de la
Zona 4.
Con qué frecuencia se realizan las actividades fisico — recreativas en la
Zona. 4. Tabla 5
Los resultados de opinion de los nifios son los siguientes:
Sistematicamente 20 nifios para un 80%, a veces 5 nifios para un 20%, nunca
ninguno 0%. De ellos 20 afirman ser sistematico para un 80%. Tabla4
Podemos apreciar que la mayoria de los encuestados coinciden en que la
frecuencia con que se realizan las actividades fisico — recreativas en la Zona 4
se han incrementado. Lo que significa que ha existido una buena
programacion Yy divulgacién de las actividades.
Como es ta participacion en esas actividades
Los resultados de opinién de los nifios son los siguientes:
Siempre 22 nifios para un 88%.A veces 2 nifios que representa 8%. Nunca
1nifio que representa un 4%. Tabla 6
Podemos apreciar que la mayoria de los encuestados coinciden en que
siempre participan en todas las actividades.
Fue de ta agrado las actividades fisico- recreativas realizadas.
Dicen Si 20 nifios para un 80%, No 5 nifios para un 20%. Tabla7
Se observa que a la mayoria de los encuestados le fue de su agrado las
actividades fisico - recreativas realizar.
Consideras que estuvieron presente los juegos de tu preferencias
Dicen Si 23 nifios para un 92%, No 2 nifios para un 8%. Tabla8
Se observa que a la mayoria de los encuestados consideran que estuvieron
presentes los juegos que ellos preferian.
De forma general:
- Existe mejor organizacion de las actividades.
- Hay mayor divulgacion de las actividades.
- Las actividades responden al gusto y preferencia de la poblacién infantil de
10-12 afos.
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Sugieren las siguientes actividades: bafio en la piscina y actividades de
campismo.

Resultado de la Observacion (final ) ( Tabla9)

De las 10 actividades Observadas. 6

Los resultados fueron los siguientes:

Cantidad de participante bien 6 para un 100%. Regular 0 que representa un
0%. Mal 0 que representa un 0%.

Aprovechamiento bien 5 para un 83,33%. Regular 1 que representa un 16%%.
Mal O que representa un 0 %.

Opiniones bien 6 para un 100%. Regular 0 que representa un 0 %%. Mal 0 que
representa un 0 %.

Empleo de medios bien 6 para un 100%. Regular 0 que representa un 0%. Mal
0 que representa un 0 %.

Después de haber aplicado el plan de accién se observé un aumento en la
participacion asi como en el aprovechamiento en las actividades fisico-
recreativas, existe una mejor utilizacion de los medios en estas actividades

propiciando ademas un nivel de opinién positivo.
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Conclusiones

1-En la revision de documentos se comprobd la existencia de los lineamientos
metodoldgicos que rigen la recreacion en la Zona 4 Circunscripcion 109 del
Consejo Centro del Municipio de Santa Clara.

2-La constatacion del estado actual refleja que existen dificultades en su
aplicacioén lo que determina la pobre incorporacién de la poblacion infantil a las

actividades fisicas — recreativas.
3- El plan de acciones fisico — recreativas se disefio a partir de los gustos y
preferencias de la poblacion infantil entre los 10-12 afios en la Zona 4

Circunscripcion 109 del Consejo Centro del Municipio de Santa Clara.

4- El plan de acciones se considerd efectivo a partir del incremento en la

participacion de la poblacion estudiada a las actividades fisico — recreativas.
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Recomendaciones

1-Continuar profundizando en el tema que se investiga.

2-Divulgar los resultados a las instituciones vinculadas a las actividades fisico-
recreativas del Consejo Centro.

3- Aplicar el Plan de Acciones fisico-recreativas a las demas Zonas del Consejo

Popular Centro.
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Anexos

Anexo 1

Guia de observacion de actividades fisico —recreativas.

Profesor----------—----

Numero de actividad: ----------
Tipo de actividad: -----------------
Participantes: ------------

Opiniones: ------=--=nnmnn--

Utilizacion de los medios: ------—==—==mmemmmmmmeev

Cantidad de medios: ------=m=memmmemmmmmmmeee



Anexo: 2

Entrevista:

Esta dirigida a profesores de Educacion Fisica, Técnicos de Recreacion,

Director de la Escuela Comunitaria, Metodologo, para obtener informacion

sobre el estado actual de las actividades fisico- recreativas en la Zona 4

del Consejo Centro.

1. ¢Con que frecuencia se realizan las actividades fisico — recreativas en
la Zona?

2. ¢Como es la participacion de la poblacion infantil de 10-12 afios a las

actividades fisico — recreativas en la Zona 4 del Consejo Centro?

a)_ alta b)  baja.
4.- ¢Cbmo realizan la divulgacion de las actividades?
a) __ Propaganda.
b)  Cartelera.
c) ____ deninguna forma.
d _ citaciones.
e) _ Através de las organizaciones de masa.

5.- ¢Con que calidad realizan las actividades

a) Buenas.
b) Regular
C) Mala

6.- Cuentan con el proyecto recreativo para realizar las actividades
fisico — recreativas?
7.- Poseen la experiencia necesaria para realizar las diferentes

actividades.

Muchas gracias.



Anexo 2.1

Entrevista al delegado de la circunscripciones.

1. Sexo : Masculino Femenino
2. Tiempo que usted lleva como delegado.
~___Menorde 1lafio _ de4ab afios
____De2a3airios ___mas de 5 afios
4- ; Cémo valora usted las actividades fisico —recreativas que organizan
en la Zona 4.
____Suficiente __ Aceptable __ Insuficiente

5- Si contesta la pregunta # 4 marcando insuficiente exprese su opinién

6- Sise dan actividad en la Zona 4, conteste ¢ Con qué frecuencia?
Semanal qguincenal mensual nunca

Espontanea Sefiale cuales:

7-¢ Existen relaciones de trabajo entre usted y el representante del
Combinado deportivo.

Si no a veces.

8-¢,Como evalla su trabajo?

___positivo ___negativo ___ no tiene elemento

9- ¢Posee en la zona 4 instalaciones deportivas?
___Si __No

10- En caso de las instalaciones puede usted sefialar
____Rdastica _ bajotecho _ aire libre

11- ;Como evalla el estado técnico de las instalaciones?

__Bueno _ regular _ malo

13- Proponga alguna via o alternativa para el desarrollo de su consideracion

Gracias.



Anexo 3
Encuesta:

Esta encuesta tiene como objetivo identificar, los problemas, las necesidades y
gustos de la poblacién infantil de 10-12 afios de la Zona 4 del Consejo Centro
en relacion con las actividades fisico — recreativas y uso del tiempo libre. Es

importante que sea lo mas sincero y responsable en sus respuestas.

Esta informacion tiene caracter anonimo, no tiene que escribir su nombre en el

cuestionario.

. Generalidades

[I. Cuestionario ( margue con una Xx)

1.- Con qué frecuencia se realizan las actividades fisico — recreativas en
la Zona 4

a) Sistematica ------
b) AVeces W ---—---
d Nunca ---—----
2.- Son de tu agrado las actividades fisico- recreativas.

a) En caso negativo te interesaria realizar actividades fisico- recreativas.

gue fueran de su agrado.

3.- En qué horario del dia prefiere realizar las actividades fisico- recreativas

deportivas.
a) ---—----- por la mafiana
b) --------- por la tarde.
C) --—------ por la noche

d) -----—--- tarde — noche



4.- De las actividades fisico- recreativo que a continuacion te relacionamos

diga cual prefiere. Marque en cada grupo una sola.

Actividades

Ludoteca
1-Domino
2-Parchi
3-Dama
4-Ajedrez
5- Otros
Deportivas
1-Futbol
2-Baloncesto
3- Voleibol
4-Béisbol
5- Otros

Fisico- recreativas.

1-Plan de la calle

2-Festival deportivo recreativo
3- programa a jugar
4-Excursion
5-Proyeccién de pelicula
5- Otros

Juegos tradicionales
1-Jugar Bola

2- Empinar papalote

3- Saltar la Suiza

4- Jugar Yaqui.

5- El Tejo

6- Carrera en saco

5- Otros



Anexo 4
Sondeo de opinidn

1. ¢Desde cuando participas en estas actividades?
Primer semestre -------- Segundo semestre ----------
2. En calidad del
Espectador ------- Protagonista fisico recreativo -------

3-¢,Cuales de estas actividades que se llevan a cabo quisiera que se continuara
realizandola?

Juegos deportivos adaptados -------

Festivales deportivos recreativos -----

Excursiones a la naturaleza -------

4-La cantidad de las actividades es

Excelente ----- Buena ----- Muy buena ------
Regular ----- Puede mejorar ---- Mala -------

5-Sobre los implementos que se utilizan para realizar el programa considero
que :

Alcanzan ----- No alcanzan -----

6-Te comunican las actividades recreativas que se van realizar con mas de dos
dia de anticipacion.

Si ---- No --—--
7-¢, Por qué vias?

Por los profesores de Educacion Fisica ------
Por el técnico de recreacion ------
Por el delegado --------

8-¢ Quieres que sigan realizando las actividades?

9-¢Qué actividades recreativas te gustaria que se realizaran en nuestra
comunidad?

10- ¢ En qué momento?

Manana ----- Tarde ----- Noche -----



Anexo: 5
Encuesta final después de aplicado el plan de accidn

Esta encuesta tiene como objetivo evaluar el impacto social de las actividades
fisico —recreativo realizados en la comunidad.

Esta informacion tiene caracter anénimo, no tiene que escribir su nombre en el
cuestionario.

Generalidades

2.- Sex0o -----
Cuestionario (marque con una Xx)
3.- Con gué frecuencia se realizaron las actividades fisico — recreativas en la
Zona 4.
a) Sistematica ------
b) AVeces W ---—---
d) Nunca ~  ------
4-¢,Como es tu participacion en esas actividades?
Siempre-------------

A VeCeS-------mm-mm-

¢ Por qué?



Tabla 1

Resultados de la frecuencia con la que se realizan las actividades fisico
—recreativas en la Zona 4.

A
) ) Nunca
Muestra | Sistematica % veces % %
25 5 20% 10 40% 10 40%
Tabla 2

Resultados del interés por realizar actividades fisico- recreativas que

son de su agrado.

Muestra Respuestas
Si % No %
25 20 80% 5 20%
Tabla 3

Resultados del horario del dia que prefieren realizar las actividades

fisico- recreativas.

Muestra | Por la mafana Por la tarde Tarde — Por la noche
noche
25 10 40% 1 4% 14 56% 0 0%




Tabla 4

Resultados de la observacién Inicial (Pretest)

La cantidad de actividades Observadas fue de 6

Aspectos Categoria

B R M
Cantidad de 0 1 5
participante
Aprovechamiento 0 2 4
Opiniones 0 1 4
Empleo de los 0 2 4
medios

1-Cantidad de participante.

B: Cuando es una presencia de mas del 50%

R: Cuando hay una presencia de un 30%

M Cuando hay una presencia por debajo del 20%

2-Aprovechamiento.

B. Si la actividad provoca en los alumnos una reaccion positiva en
cuanto a su participacion manteniéndose activo durante la actividad.

R. Si la actividad produce reaccion positiva parcial, cuando su participacion se
mantiene entre pasiva y activa.

M. Si se provoca un afecto negativo cuando la participacién es pasiva,

3- Opiniones

B. Cuando el 50% de los encuestados manifiesta un criterio positivo de la
actividad.
R Cuando el 30% de los encuestados manifiesta un criterio positivo de la
actividad
M Cuando el 20% de los encuestados manifiesta un criterio positivo de la

actividad

4-Empleo de los medios.
B-Si se utiliza todos los medios disponibles.
R —Si tienen recursos y utilizan parte de ellos

M-No utilizan ninguno.



Tabla b

Resultados de la frecuencia con la que se realizan las actividades fisico

—recreativas en la Zona 4.

A
' . Nunca
Muestra | Sistematica % veces % %
25 20 80% 5 20% 0 10%
Tabla 6
Como es tu participacion en esas actividades
. A
Siempre Nunca
Muestra % veces % %
25 22 88% 2 8% 1 4%
Tabla 7
Fue de tu agrado las actividades fisico- recreativas realizadas
Muestra Respuestas
Si % No %
25 20 80% 5 20%
Tabla 8
Estuvieron presente los juegos de tu preferencias.
Muestra Respuestas
Si % No %
25 23 92% 2 8%




Tabla 9

Resultados de la observacion final (Postest)

La cantidad de actividades Observadas fue de 6

Aspectos Categoria

B R M
Cantidad de 6 0 0
participante
Aprovechamiento 5 1 0
Opiniones 6 0 0
Empleo de los 6 0 0
medios
Tabla 10

Resultados comparativos entre el diagnoéstico inicial (Pretest) y
diagnédstico Final (Postest)

Actividades Pretest | Postest
observadas Categorias
B % |R |% M | % B |% R % |M |%
6 0 |0% |1 |16% |5 [83%|6 [100% |0 |[0% |0 | 0%

B-Cuéando los cuatro aspectos 0 al menos tres estan evaluados de bien.

R- Cuando dos aspectos estan evaluados de bien.

M- Cuando no hay ningun aspecto evaluado de bien




Graficol

De los resultados comparativos entre el diagnoéstico inicial (Pretest) y
diagnéstico Final (Postest)

O Actividades observadas
M Pretest Categoria B
O Pretest Categoria %
O Pretest Categoria R

W Pretest Categoria %
O Pretest Categoria M
B Pretest Categoria %
O Postest B
W Postest %
H Postest R
O Postest %
O Postest M
W Postest %




CAnexo 6
Plan de acciones.

Nro | Acciones Lugar Fecha | Hora Responsable
1 Simultanea de ajedrez | CDR 8-10 2:00 pm | Un técnico de recreacion y un
activista.
2 Festival deportivo Cancha 19-11 8:00 am | Un técnico de recreacion y un
recreativo. Ramédn A activista.
Pando. 12:00 pm
3 Excursion y Loma del | 30-12 8:00 am | Un técnico de recreacion y una
exploracion. Capiro. A profesora de historia.
3:00 pm
4 Torneo de domind. CDR 23-8 4:00pm Un técnico de recreacion y un
activista.
5 Juego de Baloncesto Calle 7-8 4:00pm Un técnico de recreacién y un
Gloria. activista.
6 Juego de béisbhol. C/D 26 16-9 5:00pm Un técnico de recreacion y un
de Julio. activista.
7 Juego de Futbol. Cancha 5-7 9:00 am | Un técnico de recreacion y un
Ramon A activista.
Pando. 11:00 am
8 Festival de juegos CDR. 14-06 8:00 am | Un técnico de recreacion y un
tradicionales. A promotor de cultura.
12:00 pm
9 Juego de voleibol. Cancha 4-4 5:00 pm | Un técnico de recreacion y un
Ramédn activista.
Pando.
10 | Juego de Damas CDR 10-08 9:00 am | Un técnico de recreacion y un
A activista.

11:00 am







