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Pensamiento
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la cultura no pueden ser eliminadas sin cambiar la cultura.
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Resumen

La violencia en la pareja sigue siendo uno de los problemas mas preocupantes en la
actualidad y a pesar de las leyes promulgadas al respecto, la prevalencia de esta ha aumentado
considerablemente entre los adolescentes. Por ello, la presente investigacion propone la
elaboracion de un plan de acciones socioculturales para prevenir la violencia de género en el
noviazgo adolescente en los estudiantes de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular
Meneses. La investigacion se realizd mediante el paradigma de la metodologia mixta segln la
aplicacion de varios métodos, tanto tedricos como empiricos. Se analizaron documentos, se
aplicaron entrevistas y cuestionarios, observaciones, técnicas grupales y la triangulacion. Se
abordaron los referentes tedricos para el estudio de la violencia de género y su prevencion
sociocultural. Se caracterizd la escuela y el Proyecto de Sexualidad, ademés del diagnostico para
proponer un plan de acciones socioculturales. Los principales resultados de la investigacion
fueron que los estudiantes poseen poco conocimiento del tema de la violencia de género, que no
poseen buenas formas de comunicacion verbal ni extra verbal, y que las principales
manifestaciones de violencia presentes en los estudiantes del grupo 8vo3 son fisicas (empujones),
verbales y psicoldgicas (apodos, burlas, gritos), aunque prevalece la psicoldgica. La investigacion
permite demostrar lo eficaz que resulta un plan de acciones socioculturales, desde las artes, en la

busqueda de soluciones a la problematica que ocupa a esta investigacion.

Palabras claves: adolescencia; noviazgo; prevencién sociocultural; violencia de género.



Abstract

The violence in the couple continues being at the present time one of the most worrying problems
and in spite of the laws promulgated in this respect, the prevalence of this it has increased
considerably among the adolescents. For it, the present investigation proposes the elaboration of
a plan of sociocultural actions to prevent the gender violence in the adolescent courtship in the
students of the ESBU "Feline Rodriguez" of the Popular Council Meneses. The investigation was
carried out by means of the paradigm of the mixed methodology according to the application of
several methods, so much theoretical as empiric. Documents were analyzed; interviews and
questionnaires, observations, group’s techniques and the triangulation were applied. The relating
ones were approached theoretical for the study of the gender violence and their sociocultural
prevention. It was characterized the school and the Project of Sexuality, besides the diagnosis to
propose a plan of sociocultural actions. The main results of the investigation were that the
students possess little knowledge of the topic of the gender violence that you/they don't possess
good forms of verbal communication neither verbal extra, and that the main present
manifestations of violence in the students of the group 8vo3 are physical (pushes), verbal and
psychological (nicknames, jeers, screams), although the psychological one prevails. The
investigation allows demonstrating the effective thing that it is a plan of sociocultural actions,

from the arts, in the search of solutions to the problem that occupies to this investigation.

Key words: adolescence; dating; sociocultural prevention; gender violence.
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Introduccion

La violencia es un fendmeno de elevado impacto social. Las estadisticas mundiales
sefialan maltiples muertes de individuos, asi como de heridos o lesionados a consecuencia de
acciones violentas. “Segun los célculos de la OMS, se estima que para el afio 2000 ocurrieron
cerca de 1,6 millones de muertes por violencia en el mundo”. (Bricefio-Leon, 2008, p.103).

La violencia estd unida a las relaciones de opresién en la sociedad actual y por
consiguiente se halla muy ligada a la historia de las practicas humanas. Las propias relaciones de
produccién socio clasistas han generado vinculos asimétricos en todos los grupos humanos,
donde unos tienen el poder y otros, simplemente, resultan ser los oprimidos. La necesidad de una
persona de ejercer control y poder sobre otra o la rebelion ante dicho estado, las expectativas de
desigualdad e inequidad en relacién al trabajo, son algunos de los detonadores que conllevan a la
violencia.

Cuando se habla de violencia generalmente remite al empleo de la fuerza ya sea fisico,
psicoldgico, sexual o econdmico. Como expresion de la desigualdad, implica la existencia de un
arriba y un abajo, reales o simbodlicos, que especificamente hacen alusion a grupos, clases o
condiciones sociales marcadas por relaciones de conflicto o lucha social, que en ocasiones
adoptan la forma y roles de padres-hijos, profesor-estudiante, joven-viejo y hombre-mujer. Es
decir, estos hechos tienen lugar en todos los paises y culturas en contexto de desigualdad e
inequidad social.

Alrededor de 120 millones de nifias menores de 20 afios mueren en todo el mundo, cerca de 1 de

cada 10 han experimentado relaciones sexuales por la fuerza u otros actos sexuales forzados, y 1

de cada 3 nifias adolescentes de 15 a 19 afios que estuvieron alguna vez casadas (84 millones) ha

sido victima de violencia emocional, fisica o sexual por parte del esposo o compafiero. (UNICEF,

2016, p.2)

En este sentido, la problematica historica de las relaciones de género estd signada por la
violencia como préactica socialmente estructurada, que configura la construccion y los vinculos
intergénero e intragenero. La violencia de género puede darse en contextos tanto publicos como
privados; por ejemplo: en la comunidad, en la escuela, en el ambito laboral, en la familia o en la
pareja. Existe un conocimiento extensivo sobre esta problematica en la edad adulta, pero también
en la adolescencia se reportan casos de violencia en relacién a homicidios, suicidios y lesiones

relacionadas o0 no con la cuestion de genero. Por tanto, esta etapa previa constituye esencial para



develar las bases sobre las que se construyen las relaciones de género y la violencia como pauta
de estas.

En la etapa de la adolescencia, los vinculos interpersonales adoptan matices distintivos,
por la influencia de los elementos externos en sus patrones de comportamiento. Por tanto, cuando
las relaciones entre los propios adolescentes este signada por practicas violentas y se legitima esta
forma de proceder como valiosa, se puede afirmar que existen situaciones de riesgo que atentan
contra su integridad. En parejas de adolescentes puede ser mas compleja de investigar ya que se
les dificulta reconocer que son victimas de maltrato de cualquier indole, con independencia de la
edad, el color de la piel, la orientacion sexual, la identidad de género, el estatus socioeconémico o
el lugar de residencia.

Segun un estudio realizado por Hernandez (citado en Olivera, 2010) en América Latina y
el Caribe se reporta la presencia de 6 millones de adolescentes que al afio sufren agresiones
fisicas severas de ellos 80.000 mueren. “Una quinta parte de las victimas de homicidio en todo el
mundo son nifios y adolescentes menores de 20 afios, 1o que representd cerca de 95.000 muertes
en 2012” (UNICEF, 2016, p.2). Por otra parte, investigaciones llevadas a cabo por la
Organizacién Mundial de la Salud (2011) revelan que cada dia mueren 430 jovenes de 10 a 24
afios a causa de la violencia interpersonal. Por cada muerte, se calcula que entre 20 y 40
adolescentes 0 jovenes necesitan tratamiento hospitalario por una lesidn relacionada con la
violencia.

La violencia de género es aprendida a lo largo de la vida del ser humano y las etapas en
las que méas se asimila este fendmeno es en la nifiez y la adolescencia, especificamente esta
ultima donde hay mas independencias en la elaboracion de juicios de valor. Se ha constatado por
parte de diferentes investigaciones, que en esta etapa existen manifestaciones de violencia de
género en el noviazgo adolescente, lo cual se trabaja desde distintos ambitos como los medios de
difusion masiva, la familia y la escuela.

Cuando la violencia se enmarca en entornos donde se halla presentes nifios y
adolescentes, aumenta la representacion negativa de estos actos y la del propio victimario,
mayormente en las situaciones que se trata de un familiar cercano, aspecto que dificulta la
aproximacion a esta problematica. En esencia, la violencia es una conducta naturalizada,
legitimada e invisibilizada. En la mayoria de los casos goza de cierta «aceptacion» en marcos

especificos de intercambio.



En Cuba se carece de registros publicos que ofrezcan la situacion real de la violencia y
especificamente, de la violencia de género. No obstante, hace varios afios se estan realizando
investigaciones que trabajan las relaciones de parejas y el funcionamiento familiar para lograr un
acercamiento a dicha problematica. Muchas de las investigaciones realizadas sobre la violencia
en la pareja, se han centrado principalmente en las parejas estables o en una relacion conyugal y
en su mayoria desde la psicologia. Son muy escasos los antecedentes sobre la violencia en el
noviazgo adolescente especificamente desde lo sociocultural.

Existen diferentes autores que han abordado la tematica de la violencia de género en Cuba
y su trabajo se ha convertido en material tedrico de imprescindible consulta como es el caso de
Proveyer, C. (2014) y Vasallo, N. (2009) entre otros. Por otro lado, en el campo de las ciencias
sociales relacionadas con los estudios socioculturales, uno de los principales investigadores que
se ha dedicado a trabajar el tema de “lo sociocultural” es Martinez, M. (2012).

Igualmente, en la provincia de Sancti Spiritus se han realizado mdltiples estudios que
abordan el maltrato adolescente de manera general desde el ambito de la pedagogia en la
Secundaria Baésica. Tal es el caso de Plasencia, M. (2006) con un Sistema de actividades
metodoldgicas para corregir las influencias negativas de violencia en el hogar de estudiantes de
7mo grado de la ESBU “Felino Rodriguez” y Batista, L. (2008) ademas propone Actividades
pedagdgicas dirigidas al mejoramiento de los modos de actuar en las familias de los estudiantes
de 8vo3 de la ESBU “Felino Rodriguez”.

Las acciones violentas ante situaciones de desigualdad e inequidad por género son muy
comunes. Sin embargo, cuando llega a expresarse en la adolescencia y especificamente en las
escuelas, debe ser tomado como un Ilamado urgente de atencidn, pues es parte de la educacion
recibida tanto en el &mbito familiar, comunitario como escolar. Por tal motivo debe ser estudiado,
ya que, en esta etapa de inicio de socializacion afectiva, pueden detectarse los primeros indicios
de la violencia doméstica e incluso, encontrarse algunos factores causales.

La educacion cubana como una importante trasmisora de modelos, tiene entre sus
objetivos principales educar desde una perspectiva de género. Esto significa ir mas alla de
establecer la igualdad de derechos y oportunidades y brindar igual trato para mujeres y hombres.
A la vez que promueve un profundo cambio cultural que contribuya a borrar prejuicios,

estereotipos, desigualdades y a formar identidades en las nuevas generaciones.



En consecuencia, desde el afio 2014 la educacion cubana se encuentra sumida en el
proyecto “La educacion de la sexualidad, desde los enfoques de género, de derechos y
sociocultural” a nivel internacional, patrocinado por el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA). Se desarrolla en todas las provincias del pais, pero en solo un municipio de
ellas. Sancti Spiritus selecciono a Yaguajay incluyendo Secundarias Bésicas, Preuniversitario y la
Educacién Técnica y Profesional.

Por su parte, en Yaguajay municipio de la provincia de Sancti Spiritus se ubica el Consejo
Popular Meneses, en donde se encuentra la ESBU “Felino Rodriguez”, la cual estd inmersa en
dicho proyecto, que entre sus lineas principales contempla a la violencia en las relaciones de
género. En efecto, como parte del banco de problemas de la escuela se planteé desde la directiva,
la presencia de situaciones de violencia en relaciones de noviazgo adolescente. Estas
preocupaciones evidencian claramente, que a pesar de los esfuerzos realizados esta problemética
esta presente en la institucion. Teniendo en cuenta los elementos anteriores, se plantea como
Problema cientifico:

¢ Como contribuir a la prevencion sociocultural de la violencia de género en el noviazgo
adolescente de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses?

Objetivo General:

Proponer un plan de acciones socioculturales dirigidas a la prevencion de la violencia de
género en el noviazgo adolescente de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses.
Interrogantes cientificas:

1. ¢Cuales son los referentes tedricos sobre la prevencion sociocultural de la violencia de

género en el noviazgo adolescente?

2. ¢Cual es el estado de la violencia de género en el noviazgo adolescente de la ESBU

“Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses?
3. ¢Qué acciones disefiar para la prevencion sociocultural de la violencia de género en el
noviazgo adolescente de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses?
Obijetivos especificos:
1.  Determinar los referentes tedricos sobre la prevencion sociocultural de la violencia de
género en el noviazgo adolescente.
2.  Diagnosticar el estado de la violencia de género en el noviazgo adolescente de la

ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses.



3. Elaborar acciones para la prevencién sociocultural de la violencia de género en el
noviazgo adolescente de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses.
Objeto de estudio: La prevencion sociocultural de la violencia de género en el noviazgo
adolescente.
Poblacion y muestra:

La poblacion estd compuesta por 238 estudiantes que conforman la matricula total de la
ESBU “Felino Rodriguez”. La muestra de dicha investigacion la conforman los 81 estudiantes de
8vo grado lo que constituye una representacion del 34% del total, en el contexto de una muestra
intencionada. Se escogen los adolescentes de 8vo grado por ser los que mayores problemas
presentan segun el diagnostico de la escuela, ademas de ser el afio intermedio y estar priorizado
por el proyecto de Sexualidad del Sistema Nacional de Educacion.

Metodologia:

La metodologia asumida en este trabajo se basa en un enfoque mixto, ya que en esta
investigacion se concibe el trabajo como un proceso. En él se recolectan, se analizan y vinculan
datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio, para responder al planteamiento del
problema de investigacion. De esta forma, se logra una perspectiva méas completa y holistica del
fendmeno. Se emplea esta metodologia mediante el disefio mixto para obtener una mayor
variedad de perspectivas del problema. De esta manera se complementa la informacién obtenida
mediante los métodos empiricos y teoricos.

Métodos Teoricos:
Histérico - l6gico: Significa comprender la violencia de género y la prevencion

sociocultural en la lo6gica de su desarrollo histérico. Se utilizé para estudiar y contextualizar el

objeto de estudio durante los momentos de aplicacion de la metodologia. Permite también seguir

una secuencia méas entendible de conceptos claves, lo que facilita el trabajo del investigador.
Analitico - sintético: Implica delimitar las dimensiones y expresiones significativas de la

prevencion sociocultural de la violencia de género en el noviazgo adolescente como partes que
conforman un todo y sintetizar la esencia del fendmeno. Posibilit6 la recopilacion y comprension
de la informacion en correspondencia con el tema de la investigacion. Se analizan los principales
documentos y aproximaciones al estado actual de la problematica investigada, asi como arribar a
conclusiones sobre los elementos principales de la violencia de género en el noviazgo

adolescente.



Inductivo - deductivo: Implica el anélisis de lo particular y su vinculo con lo general.

Posibilito el estudio de conceptos, principios generales y leyes universales que se relacionan con
la violencia de género en el noviazgo adolescente. Se empled en el procesamiento de la
informacion para, a partir de aspectos individuales, llegar a la generalizacion del tema y arribar a
conclusiones.

Meétodos y técnicas empiricas:

Analisis de documentos: Favorecio la busqueda de informacion relacionada con la

problematica en estudio. Se analizaron los documentos relacionados con el Modelo de Escuela
Secundaria Basica, los expedientes acumulativos de los alumnos de 8vo grado, el diagndstico de
8vo grado, la caracterizacion de la ESBU “Felino Rodriguez”, la Resolucion Ministerial
139/2011, el programa del proyecto “La educacion de la sexualidad desde los enfoques de
género, de derechos y sociocultural” y la caracterizacion general de Meneses.

Entrevistas semiestructuradas: Se aplicaron dos modelos, una a informantes claves y otra

a especialista. La dirigida a informantes claves para obtener datos relevantes vinculados al trabajo
del proyecto, a docentes y miembros del consejo de direccion del centro escolar y a un estudiante
de 8vo grado miembro del consejo de escuela para conocer su perspectiva al respecto de la
teméatica investigada, todo ello para profundizar en el diagndstico general. Ademads, a
especialistas tanto del proyecto en la secundaria como de la tematica en la Universidad Central
“Marta Abreu” para a partir de su conocimiento y experiencia avalar la propuesta de acciones
socioculturales.

Observacion no participante: Se utiliz para valorar las caracteristicas que presentan los

estudiantes de la escuela en cuanto a sus relaciones interpersonales, en horarios de merienda y
almuerzo, donde se puedan observar manifestaciones de violencia en cuanto al género. Ademas
de enfatizar en los aspectos de las relaciones de noviazgo de los adolescentes del centro escolar.

Cuestionario: A los grupos de 8vol y 8vo2 de la secundaria para la obtencién del
diagnostico y la caracterizacion sociocultural, asi como tendencias de la violencia de género en
sus relaciones de parejas y las percepciones sobre la necesidad de prevencion.

Se realiza una sesion grupal con: entrevista grupal, técnicas grupales y observacion
participante.

Entrevista grupal: Realizada en la sesidn grupal a 27 estudiantes de 8vo3 por ser el grupo

de apoyo del proyecto de sexualidad de la ESBU “Felino Rodriguez”, con el objetivo de conocer



la opinion de los estudiantes acerca de la violencia de género durante el noviazgo. Permite
obtener informacion de los hechos en el momento que ocurren, facilitando el acceso a
informacidn mas objetiva que la que el propio sujeto ofrece.

Técnicas grupales: Se aplicaron técnicas para estimular la participacion del grupo en

diferentes situaciones tales como las de presentacién y cambio de normas, las discusiones
circulares, la discusion grupal guiada (entrevista grupal), el sociodrama, el Philip 6/6, técnicas de
comunicacion no verbal, de evaluacion y cierre de la actividad. Todas ellas contribuyen a
fortalecer la organizacion y concientizacion grupal, para funcionar como herramientas y
procedimientos dentro de las diferentes situaciones en el proceso investigativo. Se utilizé para
lograr una adecuada cooperacion entre los participantes y que adquieran elementos que les
permitan tomar conciencia sobre el noviazgo y reconocer la importancia de la individualidad en
la ruptura de estereotipos de género.

Observacion participante: Se utiliz6 para obtener informacion acerca de las pautas de

conducta y comportamiento de los adolescentes, asi como las formas de relacion e interrelacion,
respuestas y actividades. Favorecio el intercambio de experiencias u opiniones en la basqueda de
consenso. Se observa la sesion de técnicas grupales y la entrevista grupal aplicadas al grupo de
8vo3.

Triangulacion de métodos: para cruzar la informacion obtenida a través de los diferentes

métodos Yy técnicas aplicados y determinar regularidades del diagndstico. Se logra mayor riqueza
interpretativa y se corroboran resultados. La triangulacién contribuye a elevar la objetividad del
andlisis de los datos y a ganar mayor credibilidad de los hechos. Supone el empleo de distintas
estrategias de recogida de datos. “Su objetivo es verificar las tendencias detectadas en un
determinado grupo de observaciones” (Ruiz, 1999, p.46).

Novedad, actualidad, importancia y estructura de la investigacion:

La novedad de la investigacion radica en el diagnostico de la violencia de género en el noviazgo
adolescente en el 8vo grado de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses. En
segundo lugar, la insercion de la propuesta de acciones de prevencion sociocultural teniendo en
cuenta el arte como recurso de cambio, para insertarse en el proyecto “La educacion de la
sexualidad, desde los enfoques de género, de derechos y sociocultural” que se estd comenzando a
implementar en nuestro pais desde en el curso escolar 2015-2016 es también novedosa dentro de

este campo.



El Aporte tedrico y practico consiste en la actualizacion de material bibliografico y la
valoracion de la problematica objeto de estudio para el Consejo Popular Meneses y la ESBU
“Felino Rodriguez”, pues ayudara a la prevenciéon de la violencia de género en el noviazgo
adolescente. A su vez se promocionara el proyecto de salud escolar y el de “La educacion de la
sexualidad, desde los enfoques de género, de derechos y sociocultural”. Se refleja en el disefio de
acciones socioculturales para utilizar el arte como recurso de cambio.

La importancia del tema radica en que la misma posee un impacto social y cultural, visto
a través de lo que puede aportar la prevencion sociocultural de la violencia utilizando el arte
como recurso de cambio en estudiantes de secundaria basica. Con esta investigacion se procura
fortalecer la necesidad de la ESBU “Felino Rodriguez” relacionada con el trabajo de prevencion
sociocultural de la violencia de género, proceso que gesta significativas transformaciones en pro
de promover cambios de comportamiento ante las tendencias negativas. Ademas, se pretende
apoyar el proyecto que se estd gestando en dicha institucion. Esta investigacion a su vez
contribuye a la actualizacion de las investigaciones nacionales e internacionales en relacion a la
violencia de género en las relaciones de noviazgo adolescente.

El trabajo de diploma estd compuesto por dos capitulos. EI primero esta dirigido a realizar
un acercamiento tedrico referido a la violencia y a la violencia de género en el noviazgo
adolecente, asi como lo concerniente a su prevencion sociocultural teniendo en cuenta el arte
como recurso de cambio. Mientras, el segundo capitulo se apoya de estos conocimientos y de
diferentes métodos y técnicas para realizar la caracterizacion de la ESBU “Felino Rodriguez” y
del proyecto “La educacion de la sexualidad, desde los enfoques de género, de derechos y
sociocultural”. En este acépite se expone el diagnostico del estado de la violencia de género en
los estudiantes de la ESBU “Felino Rodriguez” para proponer un plan de acciones de prevencion
sociocultural de la violencia de género en el noviazgo adolescente de la ESBU “Felino

Rodriguez” del Consejo Popular Meneses y la valoracion de este por especialistas.



Capitulo 1
Cap.1 La prevencién sociocultural de la Violencia de Género en el noviazgo adolescente.
Referentes teoricos.
1.1 Violencia, género, noviazgo y adolescencia: integrando perspectivas.
1.1.1 Violencia: aspectos generales

La agresividad como un mecanismo de defensa de los seres vivos y por consiguiente del
hombre, se fundamenta en la lucha por la supervivencia ante las condiciones adversas del medio.
Sin embargo, al analizar el complejo mundo de la violencia se puede observar que la misma
resulta consustancial al ser humano. En consecuencia, la violencia ha estado unida a la busqueda
y la conservacion del poder o la lucha por la no subordinacion al mismo.

(...) la violencia es un proceso exclusivo al ser humano, de cardcter historico y socialmente

aprendido. La agresividad humana es, por tanto, una manifestacion conductual de la violencia. La

teoria del aprendizaje social, desarrollada por Bandura (1976), plantea que los comportamientos
agresivos se generan a partir de estimulos cuya repeticién o refuerzo en su ejecucion los ha
afianzado en la conducta del individuo. “...las personas (...) pueden adquirir estilos agresivos de
conducta, ya sea por observacion de modelos agresivos o por la experiencia directa del combate”.

Rielo (citado por Villamafian, 2010, p.24)

Para muchos especialistas y estudiosos del tema, la violencia es una conducta humana
aprendida, que se refuerza en la experiencia practica cotidiana y se inserta en un contexto socio-
historico determinado. A decir de Domenach (1981) “la violencia es, historicamente, un
fendmeno humano” (p.35).

Por su amplia y multifacética forma de expresarse se ha convertido en un grave asunto de
conceptualizacién. ElI maltrato emocional, la intimidacion, el abuso fisico, sexual; toda aquella
violacion de derechos y libertades fundamentales, como el derecho a salvaguardar la integridad y
seguridad personal, no sufrir tratos crueles e inhumanos, preservar la vida, la convivencia
pacifica, entre otros; han hecho de este un grave problema de orden social. Ademas, la dispersién
del conocimiento cientifico al respecto, hacen que no se pueda tratar este tema de forma
unidireccional y que diversas ciencias desde su objeto de estudio intenten abordarla.

En la actualidad, las investigaciones mas relevantes se ubican en el campo de las ciencias
juridico-criminologicas, médicas y sociales, especialmente en psicologia y sociologia; esta tltima
atendiendo a los resultados mas importantes que se refieren a la socializacion en ambientes

violentos y su aprendizaje. Las exploraciones juridicas y criminoldgicas han centrado sus analisis
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en la victimizacion femenina y masculina, en los diferentes tipos de delitos que atentan contra la
integridad.

Lo anterior, ha traido consigo una gran diversidad de puntos de vista a la hora de enfrentar
dicha problemética, asi como un gran numero de clasificaciones que se centran en criterios muy
puntuales, aun cuando pueden estar atravesada por otras modalidades de violencia. Ferrer (2009)
las integra en:

e Fisicay verbal, segin los medios empleados para producirla.

o Fisicay Psicologica, segun la naturaleza del dafio.

o Autoinfligida, Interpersonal y Colectiva, segln las caracteristicas de quién o quienes cometen

el acto de violencia.

¢ Violencia Familiar, Escolar, Laboral o Moobing, Barrial, segun los ambitos de la vida social en

los que se reciba el dafio. (p.6)

La OMS y OPS (2003) expone un esquema (ver anexo 1) donde se integran varios
elementos anteriormente explicados, que incluyen dafios como las privaciones o descuido,
fisicos, sexuales y psiquicos. Otros autores como Galtung (1995) consideran tres tipos de
violencias: violencia estructural (relativa a injusticia, exclusion y desigualdad social), violencia
cultural (refiere a creencias, mitos y roles del imaginario social) y violencia directa (que otros
autores define como interpersonal, que se considera una de las mas reconocibles dentro del
imaginario social). Especificamente la violencia interpersonal segin la OMS y OPS (2003), es la
violencia entre las personas y se subdivide en «violencia familiar y de pareja» y «violencia
comunitaria». La violencia familiar y de pareja incluye el maltrato de los nifios, la violencia
contra la pareja y el maltrato de los ancianos. La violencia comunitaria se subdivide en violencia
de conocidos y violencia de extrafios, e incluye la violencia juvenil, las agresiones por parte de
extrafos, los actos de violencia relacionados con delitos contra la propiedad, y la violencia en el
lugar de trabajo y en otras instituciones.

Se reporta que cada afio mueren alrededor de 520 000 personas en todo el mundo a
consecuencia de la violencia interpersonal. Ello significa aproximadamente 1400 muertes diarias:
el equivalente a tres aviones comerciales de transporte estrellandose cada dia, semana tras
semana, afo tras afio. La mayoria de las victimas y los perpetradores de la violencia interpersonal
tienen entre 15 y 44 afos de edad. Pero las muertes representan sélo la punta del iceberg de la
violencia interpersonal. Por cada muerte a causa de la violencia interpersonal, quizas haya

centenares de otras victimas que sobrevivan (OMS, 2006).
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Aunque la violencia se puede manifestar de diferentes maneras y en diversos contextos, es
valido hablar de violencia en el trabajo, en las instituciones, en las aulas, en el deporte, en la
familia, en un grupo social determinado, etc. Se puede afirmar que esto tiene implicaciones desde
el punto de vista epistemoldgico dentro de las ciencias; en lo tedrico, asi como en las cuestiones
metodoldgicas para el estudio del fenémeno.
La complejidad del concepto demanda la necesidad de abarcar la amplia gama de sus
manifestaciones, las que contradictorias y polares, estan vinculadas a jerarquias y asimetrias de
poder. Son conocidas las dificultades para sistematizar la violencia, de ahi que el presente
recorrido acerca de los nucleos teoricos en los que se han movido los autores al respecto, se
centran en las siguientes aristas segun Ferrer (2009):
e Como ejercicio del poder el uso de la fuerza (Artiles, 2001; Corsi, 2003; Domenach y otros,
1981; Garcia & Ramos, 1998; OPS y OMS, 2003; Uries, citado por Artiles 2001)

e La produccion de un dafio como consecuencia (Acosta, 2002; Artiles, 2001; Corsi, 2003;
Garcia & Ramos, 1998; OPS y OMS, 2003; Uries, citado por Artiles 2001)

e EIl propésito instrumental y/o expresivo de la misma (Garcia y Ramos, 1998; Gonzalez y
Villacorta,1998)

e Los maviles para su aparicion en el nivel de realizacion real del individuo (Galtung, 1998)

e Su cardacter interactivo (Artiles, 2001; Corsi, 2003; Duran, Diaz y otros, 2005)

e Laintencionalidad del acto violento (Artiles, 2001; Galtung, 1998; OPS y OMS, 2003)

e Laposibilidad de expresarse por accion u omision (Acosta, 2002; OPS y OMS, 2003). (p.7)

La violencia paulatinamente se ha convertido en un proceso cotidiano, tornandose
imperceptible para muchos. La propia complejidad del tema y los tabues que giran a su alrededor,
hacen que aumente la resistencia al reconocimiento y transformacion de esta realidad, haciéndola
a un lado dentro de la conciencia individual y colectiva gracias a la invisibilizacion y justificacion
del fenémeno.

Para Clotilde Proveyer, la violencia debe ser vista desde una perspectiva interactiva, social, como

un proceso relacional. No podemos pensar en la violencia si no pensamos en un desequilibrio de

poder. Cuando hay equilibrio de poder, hay negociacion [...] Considero ilegitimo el uso de la
violencia, porque esta siempre supone el uso de la fuerza para dafiar, para obtener un fin en virtud
de un desequilibrio de poder [...] Aprendemos a ser violentos precisamente en virtud de las
mediaciones culturales, de los condicionamientos sociales del medio en que nos desenvolvemos,
de las interacciones que practicamos [...] En todo caso debemos legitimar la cooperacion y la

solidaridad, la educacion de los afectos por los seres humanos. (Jiménez & Rodriguez, 2010, p.41)
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En la presente investigacion se asume la propuesta de Domenach (1981) quien define la
violencia como: “el uso de una fuerza abierta u oculta, con el fin de obtener de un individuo, o de
un grupo, algo que no quiere consentir libremente” (p.36). Se coincide con este autor por
evidenciarse claramente como el dafio causado puede ser de naturaleza tanto fisica, psicoldgica,
econOdmica y sexual; afectando la integridad y transgrediendo los derechos ajenos.

Segun Villamarian (2010):

El caracter violento se relaciona con los patrones de comportamiento social, educados por la

familia -u otras instituciones- al ofrecer modelos que el individuo asimila como eficaces para la

solucion de conflictos y frustraciones. Se conciben tres fuentes principales de conductas violentas
en la sociedad moderna: las influencias familiares; las influencias subculturales y el modelamiento
simbdlico. La persona solo es violenta si este comportamiento es aprendido y si se presentan los
moviles adecuados. Bandura (1976 cit. Rielo, R.; 2006). La principal influencia de este modelo se
enfoca en el estudio de los efectos de la violencia como reproduccion de comportamientos

socialmente aprendidos. (p.24)

El condicionamiento social de la violencia, en los diferentes &mbitos de interrelacion;
hacen posible la gestion de practicas de socializacion y de formacion de subjetividades, que
colocan a los actores sociales en situacion de vulnerabilidad, segin la posicion en que se
encuentren. Es decir, el individuo actia en correspondencia al medio social que le rodea. Ignorar
mediaciones culturales y especificidades sociales propias de los contextos, implica obviar las
dimensiones simbolicas de esa violencia y no poder determinar cuéles codigos culturales
argumentan sus niveles de legitimidad (en sus diversas manifestaciones segun los espacios
geogréficos que le sirven de fondo: sexual, fisica, psicolgica y econémica).

Uno de los aspectos que condiciona el proceso de socializacion, lo constituye el
constructo género, él cual es uno de los ejes cruciales por donde discurren las diferencias y
asimetrias de poder; donde la familia, la escuela y la comunidad se manifiestan como espacios

fundamentales de este fenomeno.
1.1.2 Violencia de género como ambito de la violencia.

El género y la construccion histérica sobre el mismo han permitido la introduccién de la
categoria en el debate tedrico y social, poniendo como centro de atencién, a través de una critica
sistematica, la vision desigual de los modelos femeninos y masculinos. El andlisis de las
categorias de género elaboradas por diferentes autores, ha permitido a la presente investigacion

posicionarse al respecto de la siguiente manera al respecto del género:
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Proceso de construccion social e histérica, a traves del cual se configuran las relaciones entre

hombre y mujer, entre hombres y entre mujeres y en relacién con todo un sistema social con sus

contradicciones que le sirve de base, definiéndose patrones, simbolos, representaciones, valores y

sus correspondientes practicas, que encierran lo legitimado como masculino y femenino en una

cultura determinada, e incluso en un tiempo, contexto y espacio especifico, pues no es una

construccion estatica. (Rivero, 2009, p.12)

Este a su vez forma parte de la realidad subjetiva social e individual y condiciona el
comportamiento del ser humano, lo cual se expresa en su autoconcepto, sentido de si mismo,
expectativas, deseos, normas, valores, e incluso la definicion de posicién, jerarquia, estatus y
oportunidades sociales. Todo ello ocurre a partir de la vision de lo femenino o masculino, lo que
influye en cuestiones basicas de la vida cotidiana como las relaciones de pareja, amistosas,
familiares y laborales.

Durante la socializacion del género se construye una identidad femenina y masculina que
implica valores y roles dicotomizados, que tienden a perpetuar las diferencias existentes entre
hombres y mujeres, poniendo en muchas ocasiones, debido a la herencia patriarcal, a la mujer en
posicién de desventaja. Esto, indudablemente hace evidente un violentamiento generado desde lo
social que se traduce en el panorama cientifico como violencia de género.

En Cuba se han desarrollado multiples investigaciones y debates alrededor de este tema,
por su parte (Bretervide, 2003; Grupo de Estudios sobre Familia del CIPS 2008, 2010; L6pez
2008; Arias, 2008; Navarrete, 2002; Pérez & Rondon, 2004; Predes, 2002; Proveyer, 2005, 2008,
2010, 2011, 2012; Torralbas, 2008; Vasallo, 2009; Vidal, 2010; y otros) (como se cita en
Hernandez & Delgado, 2014), se han acercado al problema de la violencia contra las mujeres
desde distintas disciplinas, posturas teoricas e instituciones sociales, culturales y académicas.
Mientras que (Chavez, 2007; Rivero, 1998, 2000, 2005, 2009; Castro, 2009; Gonzalez, 2002,
2004, 2005) (como se cita en Rivero, 2009), ademas de muchos otros han dedicado sus
investigaciones al problema de la violencia hacia los hombres.

La violencia de género es una variante de la violencia cultural. Se define en términos de las

estructuras de discriminacién que sostienen y perpetdan las desigualdades entre hombres y

mujeres sobre la base de una estratificacion en la cual se diferencian roles intra y extra

domesticos, capacidades, funciones en uno y otro caso, erigiéndose como resultado: la identidad

masculina tradicional, sobre la base de dos procesos psicoldgicos simultaneos y complementarios:
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el hiperdesarrollo del yo exterior (lograr, hacer, actuar) y la regresion de la esfera emocional.

(Corsi, Dohmen, Sotés, & Bonino, 1995)

Por eso justamente, la violencia de género se asocia a aquella que se ejerce contra las
mujeres, dado que las situaciones de discriminacion sexistas hacia los hombres esta mas
invisibilizada, por todo un desarrollo de roles que demandan a la figura masculina como la méas
fuerte y dominante, marcado por la cultura patriarcal. En esta direccion, desde la inequidad que
se plantea, hay una logica un tanto unilateral en el abordaje de la violencia al sefalar a un solo
tipo de agresor, el varén, manteniendo oculta la problematica. Tal situacion se refleja claramente
incluso en algunas definiciones de violencia de género.

En el caso de Dresch y Meneghel quienes conceptualizan a la violencia de género como cualquier

acto que resulta o puede resultar en dafio o sufrimiento fisico, sexual y/o psicolégico a la mujer,

incluye las amenazas de tales actos, la coaccion o privacion arbitraria de las libertades en pablico

0 en la vida privada, asi como los castigos, malos tratos, la pornografia, agresion sexual y el

incesto. (Valdéz et al., 2012, p.29)

Esta perspectiva, analiza la problematica de la violencia de género desde el punto de vista
donde las victimas en la mayor parte de los casos son mujeres. Tal vision constituye una acepcion
estrecha de violencia de género, por lo que se precisa de un posible posicionamiento mas amplio
que implique todas las formas de violencia entre los géneros. Como se ha comprobado que
existen investigaciones que han abordado el tema de la violencia de género donde el hombre es la
principal victima, ya sea por otros hombres o por el género femenino, es necesario redefinir y
analizar nuevamente los posicionamientos.

Como expresara Rivero (2009) los hombres deben asumir un proceso histéricamente
asignado, como es la idea de ser fuertes, resistentes al dolor y de estar preparados para poder con
todo. Esto implica, que dichas asignaciones mantienen silenciados a los hombres, convencidos de
su sufrimiento, padecer y aislamiento existencial propios de la identidad del hombre. La violencia
de género sobre hombres constituye entonces un problema «naturalizado asignado» y asumido
como normal, que se produce y reproduce en las relaciones sociales, con énfasis en los espacios
grupales de socializacion primaria, pero que abarca el sistema politico de la sociedad. Todo esto
debido a que la estructura patriarcal basadas en relaciones sociales de produccion mantienen al
hombre como ente productivo, sostenedor de la familia y proveedor de bienes. Asi como la
continua reproduccion de una educacion familiar que sigue siendo marcadamente sexista, y

donde la violencia sigue constituyendo un imperativo central en la preafirmacion de la virilidad.
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Esto demuestra que no solo las mujeres han sido maltratadas a lo largo de la historia, a
pesar de que los registros y estadisticas han demostrado mayor prevalencia de este tipo de
violencia; pero se ha probado que los hombres también han sufrido disimiles maltratos, que la
sociedad patriarcal y la cultura machista se han encargado de naturalizar como asignaciones
normales al género masculino. Estos aspectos del imaginario social se han transformado en
elementos claves dentro del proceso de socializacion de los varones, convirtiéndolos en modelos
ideales de hombres, cuyas caracteristicas dicotdmicas facilitan el ejercicio del poder en el
transcurso de sus vidas.

Otras propuestas consideran a la violencia de género como “aquella que se desprende del
hecho mismo de ser mujer o de ser hombre y que se dirige de un género hacia otro” (Banch,
1996, p.13). No obstante, hay quienes méas alla de centrarse en la combinacion hombre / mujer
ofrecen una comprension mas abarcadora de la vision de victima o agresor y abarcan ademas
formas de violencia intragénero. Esta investigacion considera el planteamiento de:

Valdéz et al. (2012) asumen que la violencia de género concierne a todos los actos u omisiones

mediante los cuales se dafia, discrimina, ignora, somete y subordina a otra persona en los

diferentes aspectos de su existencia por razones relacionadas con el género, por transgredir los

modelos hegeménicos de lo masculino y lo femenino. (p.29)

Esta forma de violencia atafie a:

e Formas de ataque material y/o psicolégico que afecta la libertad, dignidad, seguridad,
intimidad e integridad moral y/o fisica de una persona.
e Se produce en:

» La diada hombre/mujer, donde cada uno puede ser indistintamente victima o
victimario(a). A esta forma le llamamos violencia intergénero, pues ocurre tanto de
los hombres hacia las mujeres como de las mujeres hacia los hombres.

» La dimension intragénero, es decir, entre los hombres y entre las mujeres, siempre
por razones relacionadas con el género. Es la violencia del hombre y la mujer hacia si
mismos y hacia personas de su mismo sexo con independencia de la edad.

Se expresa de muchas formas —fisica, sexual, econémica o simbdlica, a modo de
libertades restringidas, coercién y amenazas— las que pueden producirse tanto en el ambito publico
como privado, donde hombres, mujeres, menores y adolescentes, ancianos y ancianas, pueden ser
todos victimas y victimarios(as). (p.30)

Esta propuesta se distingue por reconocer que la violencia de género integra tanto la
violencia intergénero como la intragénero, reproducidos en todos los casos por razones inherentes
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al género como construccion sociocultural e historica. Al compartir estos posicionamientos, se
demuestra que en la actualidad la intencion respecto al enfoque de género es lograr la equidad de
derechos y deberes. Las investigaciones han de estar dirigidas a ubicar exactamente los papeles
de hombres y mujeres en la realidad. En otras palabras, concebir a ambos como victimas de
algunos fendmenos, pero también como generadores de otros en alguna medida, por estar
insertados en una cultura y reproducir en su propio comportamiento, estilos de actuacion y
comunicacion del momento histérico y concreto en que viven.

Por tanto, es necesario reflexionar en cuanto al legado histérico de las masculinidades y
feminidades y la idea de la importancia que reviste el desarrollo de la conciencia critica social en
relacién con estas expropiaciones. Tal concientizacion constituye un elemento clave en la
superacion de las formas tradicionales de ser mujeres y hombres. ES necesario considerar a la

violencia de género como fruto de un imaginario social anterior.

1.1.3 Devenir histdrico- sociocultural de la violencia de género: Realidades en Cuba y el

mundo.

Existieron sociedades que manifestaron relaciones equitativas por su capacidad de
satisfacer los intereses estratégicos de hombres y mujeres. Tal es el caso de sociedades pre-
esclavistas como los celtas, quienes propiciaban relaciones de género basadas en la justicia, es
decir, dar a cada cual lo que le pertenece con reconocimiento de la diversidad, sin que esta sea la
causa de ninguna discriminacion.

Sin embargo, desde las épocas més remotas de la cultura humana, se ha manifestado
siempre la subordinacion de las mujeres respecto a los hombres. Este fendémeno no se limita sélo
a concebir la inferioridad femenina, sino que ha trascendido las fronteras de lo racional a lo
naturalizado. Llega incluso a manifestarse mediante comportamientos agresivos, que acreditados
por el patriarcado y ratificados luego por las sociedades ulteriores, conforman la histérica y
universal violencia de género. Para analizar las raices y expresiones de este fendmeno, es
necesario e imprescindible considerar la obra escrita por Federico Engels en 1976 titulada El
origen de la familia, la propiedad privada y el Estado en la que utiliza los extensos escritos que
realizd Carlos Marx poco antes de su muerte, donde expresaba su analisis de la opresion de
género y por supuesto de las clases sociales.

Segun Engels (1976) la subordinacion de las mujeres no es el resultado de su constitucion
bioldgica, sino de un orden social que tiene claras raices historicas. Demostrd6 como el factor
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econdmico contribuyd a la derrota histérica mundial del sexo femenino. La mujer fue convertida
en esclava de la lujuria del hombre y mero instrumento de la produccion de hijos. Se le atribuye a
Engels la explicacion del origen de la opresion de la mujer mas alla de la discriminacion legal, la
division sexual del trabajo y el poder de la propiedad privada.

En términos generales, cuando se habla de género o de la relacion entre hombres y
mujeres, el concepto de patriarcado es una herramienta imprescindible para entender y explicar la
desigualdad instalada en la historia de nuestra sociedad. Puede definirse como un sistema de
relaciones sociales sexo—politicas basadas en diferentes instituciones publicas y privadas. En la
relacion y solidaridad interclases entre hombres, instaurado por los varones, quienes, como grupo
social, de forma individual y colectiva, oprimen a las mujeres. Tal dominacion implica la
apropiacion de la fuerza productiva y reproductiva femenina, de sus cuerpos y sus productos, ya
sea con medios pacificos o mediante el uso de la violencia (Amoros, 1992).

Segln Lépez, Ramirez y Salmerdn (2015) la discriminacion entre el hombre y la mujer,
ya sea por su género, color o estatus en la sociedad, representd la primera forma de explotacion
existente, incluso antes que la esclavitud. Los hechos que ejemplifican las desigualdades y
discriminaciones son humerosas y antiquisimos. Algunos datan del afio 400 A.C., cuando las leyes
de Bizancio establecian que el marido era un Dios al que la mujer debia adorar. Ella ocupaba un
lugar tan insignificante que ni siquiera podia recibir herencia o beneficio alguno. (p.12)

En la India, los testimonios mas antiguos aseguran que si la mujer enviudaba era quemada
viva junto al cadaver del esposo en una ceremonia llamada Sati, acto que quedaba incluido dentro
de las obligaciones como esposa. Ademas, la mujer infecunda era repudiada, al igual que la que
gestaba so6lo hijas. En las comunidades de Iran y Etiopia, el nacimiento de una mujer era una
deshonra, siendo incluso este vocablo sinénimo de bajeza, debilidad y desgracia.

En las antiguas sociedades esclavistas el hombre ocupaba una posicion de superioridad en
la familia (Péez, 2011). En Grecia cuando la pareja era acusada de cometer un delito, la pena s6lo
se imponia a la mujer. En Roma el pater-familia tenia la autoridad sobre todas las personas con
quienes convivia. Sobre la mujer especificamente tenia la manus como poder, por considerarla
inferior, y podia venderla, castigarla o matarla segin sus deseos. La mujer que se casara sine
manus no tenia parentesco civil ni con el marido ni con los hijos, y la mujer nunca llegaba a tener
la patria potestad sobre los hijos en la familia agnaticia romana (Ayala & Hernandez, 2012).

La misoginia (aversion u odio hacia las mujeres como sexo y con ello todo lo considerado

femenino), ha estado latente en algunas épocas de diversas civilizaciones. Ejemplo de esto es lo
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referente la cultura griega, a través de mitos como el de Pandora y de monstruos femeninos
altamente simbdlicos como las Sirenas, las Arpias, Escila y Caribdis o la Esfinge (De Bonnie,
Bosch, Gili & Ferrer, 1999).

En general, la mujer en la antigiiedad estaba supeditada al marido y este podia llegar en el
ejercicio de su dominio —incluso-, a castigarla corporalmente. Asi de arbitrarias y desenfrenadas
eran las normas arcaicas, en las que la violencia contra la mujer era tan comdn y usual como el
matrimonio, y resultaba pues, un efecto de este ultimo la supeditacion total de las féminas
respecto a los hombres, rasgos propios de la cultura patriarcal, que tiene raices muy profundas.

La Edad Media no trajo diferencias sustanciales: los nobles golpeaban a sus esposas con la misma

regularidad que a sus sirvientes. Esta practica llegd a ser controlada en Inglaterra, denominandose

“Regla del Dedo Pulgar”, referida al derecho del esposo a golpear a su pareja con una vara no mas

gruesa que el dedo pulgar para someterla a su obediencia, tratando asi de que los dafios

ocasionados no llevaran al fallecimiento de la victima. (De la Vega, 1999, p.10)

En las sociedades islamicas esta problematica estd doblemente marcada por cuestiones
socio-religiosas y juridicas (problematica aun perpetuada actualmente en ciertos lugares del
mundo isldmico).

La situacion legal de la mujer, segun las normas islamicas, es sumamente discriminatoria. La

mujer, a partir del casamiento, adquiere la condicion de propiedad privada del marido. EI Coran

estipula como deber del hombre pegarle a la esposa rebelde, asi como el encierro perpetuo de las
infieles en la casa. El castigo corporal no esta limitado, es legitima facultad masculina sobre su
cényuge, de modo que se exonera de responsabilidad penal al esposo cuya mujer falleciere como

resultado de una golpiza con fines “educativos”. (Anénimo, 1997, p.6)

Para entender la realidad, se hace imprescindible relacionar el patriarcado como esquema
de eficacia simbdlica y practica. En la edad media bajo la legislacion feudal, las tierras se
heredaban por lineas masculinas e implicaban poder politico, favoreciendo ain mas la
subordinacion de la mujer. Por ejemplo, en el arte el cuerpo desnudo de la mujer era contemplado
como sinénimo de Eva y el pecado original, mientras que en el Renacimiento aparecia como
Venus o representante del goce epicureo de la vida (De Bonnie, Bosch, Gili & Ferrer, 1999).

De los siglos XIII al XIX no existieron diferencias relevantes en el trato a la mujer: un
ejemplo que lo evidencia sucedio en la ciudad de Nueva York, en 1825, donde en un caso judicial
consta la agresion recibida con un cuchillo y fractura de brazo de una mujer a manos de su

esposo. El tribunal no concedid el divorcio por considerar honesta y razonable la actuacion
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masculina, en tanto tenia el propdsito de ayudar y ensefiar a su esposa para que no cometiera mas
errores (Anderson & Zinsser, 1992).

Durante el capitalismo, como sistema hegemdnico, no solo en su vertiente de produccion
econOmica, quizas la mas conocida y cuestionada, sino también como productor de subjetividad y
de relaciones sociales. Todo sistema social, a partir de las significaciones del imaginario social,
estructura y determina un tipo de subjetividad que le sea afin y lo reproduzca. Se concuerda con
Izquierdo (2000) cuando sefiala que:

La revolucion capitalista es una revolucion en las fuerzas productivas, porque no se limita a

transformar radicalmente los modos de produccidn de bienes y servicios, de relacion laboral, y de

distribucion de lo producido. Abarca también transformaciones radicales en el modo de establecer
las relaciones de poder, de obtener obediencia y aceptacion a las normas sociales, de satisfacer la
necesidad de amar y ser amado, de dar sentido a la muerte, de concebir las relaciones entre

generaciones, de construir las categorias de edad. (p.32)

AUn en el siglo XX se aprobaron leyes como el Decreto-Ley aceptado por Arabia Saudita,
Kuwait, Emiratos Arabes, Iran e Irak, firmado en 1990, donde se permite asesinar a las mujeres
de la familia si incurren en adulterio o deshonra, por lo cual es posible apedrearlas hasta la
muerte. Datos como estos son los que demuestran que los derechos de las mujeres han sido
pisoteados en el curso de la humanidad.

Esta situacion lamentablemente no ha llegado a su fin. Muchos investigadores como
Campos (2010) vinculan estos hechos con el infanticidio y el feticidio femenino. Estos estudios
se han centrado en la zona asiatica del mundo principalmente, en China e India, donde las cifras
demograficas son claros indicadores de su profunda presencia. Se estima que esta practica esta
provocando la falta de unos 48 millones de mujeres en India y de unos 55 millones en China
(UNICEF, 2007).

En la actualidad las cifras reales del problema no se conocen en su totalidad, pues muchas
mujeres no denuncian tales hechos; pero las informaciones existentes son indicadores de
preocupacion. En el continente americano, por citar un ejemplo en que Costa Rica una de cada
dos mujeres es victima de agresion por parte de su pareja; en Puerto Rico, el 50 % de las mujeres
victimas de homicidios o asesinatos mueren en manos de sus ex-esposos 0 esposos actuales; en
México el 61% de las amas de casa son golpeadas por su pareja, mientras que en Argentina esto
ocurre a una de cada cuatro mujeres, en Chile a un 80 % de las féminas y en Ecuador a un 68%

aproximadamente (Sarmiento, 1995).
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En otros paises de igual modo las cifras son alarmantes. En Colombia una de cada tres féminas es
objeto de malos tratos emocionales o verbales por parte del hombre y en Canada, el 62% de las
mujeres asesinadas en 1997, fue victima de violencia por parte de su pareja. Asi por ejemplo en
los Estados Unidos, la golpiza es la mayor causa de heridas en las mujeres, mas frecuentes que los

accidentes, asaltos y violaciones conjuntamente. (Strauss & Gells, 1990, p.20)

Cifras impresionantes evidencian la situacion degradante en la que se encuentran las
mujeres victimas de la violencia de genero en Las Américas como, resultado de un sistema
ecumenico de relaciones sociales de dominacion. Para entender la naturaleza de las
organizaciones modernas o0 contemporaneas, se debe comenzar por las estructuras de la violencia
contra la mujer en las sociedades indigenas, antes de que se impusiera el yugo espafiol y catolico.

Desde una perspectiva histdrica, es necesario analizar la manera en la cual la opresion patriarcal y

la violencia existieron en el continente americano mucho antes de la llegada de los espafioles. Las

mujeres capturadas se valoraban como esclavas de una manera especial debido a que estas hacian
las tareas domésticas y también servian como objetos de satisfaccion sexual. Una mujer que es
obligada a tener una relacion sexual con un hombre por ser prisionera, es en realidad, una esclava
sexual y no una esposa; por lo que las mujeres precolombinas eran sujetas de venta y compra en

los mercados, algo que era tipico de las sociedades esclavistas. (Fostor, 1995, p.2)

En Cuba se evidencio en el fendmeno del esclavismo, aunque con caracteristicas y rasgos
propios de Espafia, que en el momento de la conquista estaba inmersa en un mundo machista. Por
tanto, se puede afirmar que se ha heredado la cultura propia de nuestro conquistador. En la
historia nacional de Cuba se repite un estereotipo universal de hombre al que le asignan valores
patriarcales, que lo hacen reproducir una construccion de género segun el cual género masculino
tiene una mayor significacion social que el femenino (Bourdieu & Passeron, 1998).

El periodo colonial estuvo dominado por la controvertida esclavitud, que existio desde la
década de 1520 hasta su abolicion en 1886. Sin embargo, la Cuba poscolonial suele considerarse
como una época de semi-independencia, con una fuerte influencia estadounidense. Este periodo
se caracterizé también por la violencia, la corrupcion y las frecuentes insurrecciones de los
grupos opositores donde la mujer se ve obligada a vender su fuerza laboral.

Existen situaciones puntuales donde las mujeres han trabajado para escapar del
androcentrismo y la dominacién del sistema patriarcal como es el derecho al sufragio, a estudiar
en la universidad o dedicarse a campos siempre dominados por el hombre. Es necesario hacer

visible el dolor que los roles construidos han marcado, el dafio de la negatividad y la
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marginacion. Es decir, desde el triunfo de la Revolucion, el gobierno cubano le ha prestado gran
atencion a la mujer, sus derechos humanos y libertades. Todo ello para enfrentarse a cualquier
manifestacion o acto discriminatorio.

Se aprecia, por ejemplo, el trabajo comunitario de forma integrada con instituciones u
organizaciones como la FMC, la insercién de la mujer en trabajos practico-profesionales.
Ademas del inmenso esfuerzo que realiza el Estado cubano para lograr generar soluciones en los
escenarios comunitarios, con la autonomia personal y el adecuado enfoque de género. También la
comunidad cientifica ha dado muestras del creciente interés y preocupacion, desde las catedras en
las universidades y los centros de estudio para profundizar en las causas y caracteristicas en qué
se manifiesta la violencia contra la mujer y aunque, en menor medida, contra hombres. De este
modo se puede contribuir a la necesidad de trazar estrategias para enfrentar el problema.

Por tanto, no solo las mujeres deben comenzar a trabajar en este sentido, los hombres
también pueden cuestionarse una identidad que brinda tantos privilegios como dolores, ser
consciente de que recuperar lo que se le ha expropiado le permitird tomar distancia del imaginario
social hegemonico y transitar espacios que siempre le resultaron ajenos como la paternidad,
movimientos cotidianos dentro y fuera del hogar y la expresién de sus sentimientos. Para ello se
necesita trabajar a la par hombre y mujer y dar visibilidad a las necesidades de las personas en
funcién de su propio sostén y reproduccion.

Las diferencias de género que a lo largo de la historia han venido expresandose en la
sociedad cubana, evidencian la existencia de tabues y estereotipos en las relaciones de género y
poder. Ciertamente existen diferencias morfologicas-funcionales entre hombres y mujeres, pero
esto no implica que existan impedimentos que propicien la equidad de género en los diferentes

contextos.
1.1.4 Violencia de género en el noviazgo adolescente en el contexto escolar cubano.

La violencia de género es uno de los fendmenos sociales mas problematicos presente en la
sociedad cubana. En sus multiples formas pone en peligro la salud de todos los involucrados,
disminuye las defensas y la inmunidad organica, incrementa las enfermedades existentes y
produce nuevas alteraciones, a la vez que limita las capacidades de participacion en la sociedad.
En la actualidad, es prioridad de los estudios enfocarse hacia los adolescentes como grupo

vulnerable. Pues no es menos cierto que esta etapa constituye un momento importante del
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desarrollo de la personalidad, donde se comienza a incorporar formas de aprendizaje que puede
estar marcada por la violencia.

Existen diferentes factores potenciadores de violencia que pueden influir en el individuo.
Lo que resultaria apropiado trabajar desde diversos programas de intervencion orientados a
disminuir este tipo de conductas, destacando siempre el papel de la escuela, la familia y la
comunidad como instituciones elementales en la formacién integral del ser humano.

Galtung (1995), plantea algunos factores causantes de violencia como:

e El alcohol u otras drogas.

e Ignorancia y falta de conciencia respecto a creer que la mejor forma de cambiar la
situacion en la que se encuentra es a través de actos que incluyen violencia, en vez de
recurrir a manifestaciones pacificas.

e El no ser capaces de aprender a controlar los impulsos genera violencia.

e La falta de comprension en las parejas, la incompatibilidad de caracter.

Por ejemplo, Corsi y Ferreira (1998), identifican una serie de conductas que suelen
preceder a la aparicion de la violencia: “Los intentos de control y aislamiento, la agresividad
verbal, la falta de reconocimiento de los propios errores, diversas formas de humillacién y
desprecio hacia la pareja” (p.41).

La violencia suele instalarse en las relaciones de forma gradual y en muchos casos, no se
manifiesta hasta que se inicia la convivencia. Sin embargo, antes de que esto ocurra pueden
producirse algunos indicios que deberian alertar a los que comienzan una nueva relacion. Las
primeras manifestaciones de violencia de género en edades tempranas se configuran como un
claro indicador de lo que sera una violencia de género adulta y sefialan la existencia de esquemas
de género que favorecen la reproduccién y perpetuacion de modelos conductuales patoldgicos.

Son varios los estudios que concluyen que “las parejas mas jovenes tienen un mayor
riesgo de sufrir episodios violentos” (Fiebert & Gonzalez, 1997, p.589). Pues “la violencia en el
noviazgo no se produce a una edad especifica, sino que se sitla entre la poblacién formada por
adolescentes y jovenes adultos” (Lewis & Fremouw, 2001, p.116). Por tanto, como conclusion se
puede afirmar que, el uso de la violencia no surge espontaneamente durante el matrimonio, sino

gue con frecuencia se inicia en el noviazgo.
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Por tanto, es necesario analizar el punto de inflexion en donde las conductas tipicas de
exploracién también atafien al inicio de las primeras relaciones de noviazgo. Segun la Secretaria
de Educacion Pablica del Gobierno de México (2007) se concibe el noviazgo como:

La vinculacion que se establece entre dos personas que se sienten atraidas mutuamente; representa

una oportunidad para conocerse, una etapa de experimentacion y de busqueda, con actividades,

gustos y pensamientos en comdn, y puede ser un predmbulo para una relacién duradera. Donde la

violencia puede estar marcando el desarrollo de las relaciones de parejas. (p.42)

Por tanto, se define la violencia durante el noviazgo (dating violence) como “todo ataque
intencional de tipo sexual, fisico o psiquico, de un miembro de la pareja contra el otro en una
relacion de pareja integrada por jovenes o adolescentes” (Hernando, 2007, p.334). En el presente
trabajo se asume esta definicion pues en ella se refleja la creencia de que todo tipo de abuso, es
perjudicial y por tanto debe tenerse en cuenta. Del mismo modo, Close (2005) la define como
“aquella en donde ocurren actos que lastiman a la otra persona, en el contexto de una relacion en
la que existe atraccion y en la que los dos miembros de la pareja se citan para salir juntos” (p.4).

La etapa del noviazgo permite conocer a la pareja en cuanto a su personalidad, sus gustos
y actitudes, por ello es importante que los novios estén atentos a conductas de su pareja que
tuvieran la intencién de controlar, aislar, agredir o menospreciar, porque este tipo de
comportamientos son indicadores de violencia que pudiera continuar o inclusive agravarse (ciclo
de la violencia: ver anexo 5) si la relacion culmina en el matrimonio.

De acuerdo a estudios, el maltrato a la pareja es un fendmeno que afecta a las personas sin

distincion social, cultural o econémica y aunque no todas las mujeres sufren los diferentes tipos de

maltrato (fisico, psicolégico y sexual) es comun que se den de forma conjunta y que estos abusos,

en algunas ocasiones, lleguen inclusive a producir la muerte. (Matud, Padilla & Gutiérrez, 2009,

p.62)

Segun el planteamiento anterior, el maltrato ademas de ser una cuestion de derechos
humanos es un problema de salud publica, porque ocasiona depresion y disminucion de la
autoestima, aspectos que requieren atencion psicologica. A lo largo de toda la vida las victimas
adolescentes de la violencia en las parejas tienen mas probabilidades de rendir poco en la escuela
y abusar del alcohol, experimentar intentos de suicidio, peleas fisicas y actividad sexual
frecuente. Las victimas pueden incluso trasladar los patrones de violencia a relaciones futuras.

Es valido aclarar que la definicion de adolescentes siempre ha sido estudiada por diversas

ciencias sociales. Estos plantean cuestiones diversas en relacion al periodo que comprende esta
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etapa, las caracteristicas personoldgicas y sociales de la edad (motivacién, papel de grupo, etc.).
Autores como Gutiérrez (2006) y Pelaez (2003) coinciden en que “la adolescencia es una etapa
que transita desde la nifiez hasta la edad adulta implicando cambios biologicos, psicologicos y
sociales”. Comienza a desarrollarse la pubertad, donde aparecen cambios fisioldgicos
importantes, unidas al despertar y el desarrollo de las actividades sexuales. Lo que constituye un
acontecimiento que viene a afectar el equilibrio logrado hasta el momento, desencadenando una
auténtica revolucion interna que propiciara las transformaciones que van a producirse en el plano
psicologico.

Igualmente, han sido destacadas una serie de caracteristicas de personalidad, como la
impulsividad, la rigidez, la desconfianza y una baja tolerancia a la frustracion, como factores
intrapersonales que hacen mas probable la adopcién de conductas violentas (Archer, Fernandez-
Fuertes, & Thanzami, 2010; Ferndndez-Gonzalez, O’Leary, & Muifioz-Rivas, 2013; Gonzalez-
Ortega, Echeburtia & Corral, 2008). Norlander y Eckhardt (2005) han destacado los sentimientos
de ira y frustracion como principales razones por las que los/as adolescentes ejercen agresiones
en sus relaciones de pareja.

Segun el Modelo de Escuela Secundaria Basica (2008):

La adolescencia es la etapa que transcurre durante el segundo decenio de la vida. Las edades entre

los 10 y los 14 afios corresponden a la adolescencia temprana, y a partir de los 15, la tardia. Los

aspectos que llevan a establecer estos limites de edad son, esencialmente, biolégicos,
educacionales y sociales. Este es el periodo donde se producen los cambios mas bruscos en la
formacidn de la personalidad del ser humano.

Los aspectos de la formacion de la personalidad estan sujetos a variaciones individuales, porque

todos los alumnos no arriban a la adolescencia a una misma edad. En el séptimo grado vy, en

algunos casos durante el octavo, podemos encontrar algunos con caracteristicas tipicas del
adolescente, junto a otros que aun conservan conductas y rasgos propios de la nifiez. En el noveno
grado, por lo general, ya se afianzan esos rasgos en casi todos los alumnos, lo cual conlleva a la
necesaria individualizacion en el trato a los adolescentes, incluso los de un mismo grupo. (Rojas et

al, 2008, p.6)

En la presente investigacion se toma como referencia la definicion que aparece en el
Modelo de Escuela Secundaria Basica pues, encierra los elementos importantes para la
comprension y analisis de los adolescentes. En este caso se asume la definicion empleada en el

modelo pues, la presente investigacion no se realiza bajo los preceptos psicolégicos, sino que se
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analiza al adolescente desde lo sociocultural, como parte la actividad docente o formal, tarea a la
que dedica gran parte de su tiempo.

En este nivel de ensefianza el caracter de la actividad de estudio cambia esencialmente. Se
produce una mayor diferenciacion de las asignaturas y el adolescente debe desarrollar nuevos
métodos de estudios. De ahi que la secundaria basica contribuye a la formacion del adolescente.
También favorece el surgimiento del pensamiento tedrico y el nivel superior en su actitud
cognoscitiva hacia la realidad. En este sentido, los intereses cognoscitivos se transforman en
intereses teoricos, que sirven de base a la aparicion de intereses profesionales. Por otro lado, el
adolescente también necesita de las actividades extradocentes entre las que se destacan las
deportivas, culturales, politicas, etc. Estas actividades contribuyen a la ampliacion de sus
intereses y al desarrollo de sus capacidades.

En la actualidad la situacion que viven los jovenes se hace cada vez mas critica, ya que
son los portadores de cambios culturales y pueden tomar la posicion de victimas en cuanto a la
forma de crianza, del ritmo de vida actual, de las multiples influencias en los medios que alteran
el ideal de educacién, o peor adin: victimas de violencia en el noviazgo; porque es comun
encontrar relaciones donde tanto hombres como mujeres depositan su confianza a la pareja
esperando recibir aprobacion y compafiia.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, se puede expresar que los adolescentes nacen y
son determinados por una sociedad especifica, competitiva, consumista, liberada, (Silva, 2007).
“Donde ain hoy en dia persisten los estereotipos de género que asocian lo masculino a la
agresividad, dureza, insensibilidad, etc. y lo femenino a la ternura, empatia, debilidad, etc. que,
podria actuar como la profecia que se cumple automaticamente” (Diaz, 2003, p.5). Es decir, el
individuo se comporta como socialmente se espera que lo haga, algo significativo al principio de
la adolescencia, donde los estereotipos de género juegan un papel importante en las estrategias
para integrarse y ser aceptados por el grupo.

Asumir el estudio de la personalidad en la etapa de la adolescencia, en el marco de una
contextualizacion histérico-cultural, significa investigarlo teniendo en cuenta la influencia de una
amplia gama de interrelaciones establecidas por el adulto, representante de una institucion
determinada (familia, escuela, comunidad) y es precisamente en esta dinamica que se va

estructurando su propia subjetividad.
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Segun Diaz-Aguado (2002), “analizar el problema de la violencia en las relaciones de
pareja entre adolescentes es un poco complejo, pues no hay un factor que por si solo explique las
conductas violentas” (p.95). Se considera por tanto que, para un analisis riguroso de los factores
explicativos de la violencia en el noviazgo adolescente, es necesario abarcar una perspectiva del
individuo en desarrollo y en permanente interaccion con un ambiente social especifico. A la vez
que se considera importante verlo como un asunto intimo en las relaciones amorosas o
justificable en algunas circunstancias (Diaz-Aguado & Carvajal, 2010).

Esta compleja relacion que se establece entre lo sociocultural, el grupo y el individuo, se evidencia

en el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (referido por Fuentes, Vasallo y otros, 2005 y por

Corsi, 2004), tomado como referente tedrico explicativo de los determinantes de la violencia.

(Ferrer, 2009, p.9)

El mismo considera la violencia interpersonal como el resultado de la interaccion de
muchos factores en cuatro niveles: el individuo, las relaciones, la comunidad y la sociedad. En
este modelo, la interaccion entre los factores a niveles diferentes tiene la misma importancia que
la influencia de los factores a un mismo nivel. Por lo tanto, se considera un proceso de
socializacion que se lleva a cabo por los individuos y se encuentra en constante intercambio con
el medio que le rodea. Ademas, esta determinado por la retroalimentacion de los aspectos
socioculturales que enmarcan al ser humano.

Existen numerosos estudios que describen que en aquellas relaciones donde hay violencia
en la pareja, sus miembros han crecido, por lo general, en familias donde los roles sexuales
estaban rigidamente pautados. Estas formas de relacion profundamente enquistadas en la
subjetividad- son las que, enfrentadas a cualquier cambio y dificultad, pueden desembocar en
violencia. Esto significa que la prevencion de la violencia debe comenzar a implementarse lo mas
temprano posible y de preferencia antes del matrimonio.

1.2 Aproximaciones a un enfoque sociocultural en la prevencién de la violencia de género
1.2.1 Generalidades tedricas conceptuales sobre la prevencion

La violencia de género es una de las mas comunes formas de violencia y que a su vez es
realmente dificil de erradicar. La violencia produce un estado de indefension e impotencia en
quienes la padecen, que muchas veces no atinan a buscar ayuda. Ademas, como la violencia es
una conducta consciente, cuando es aprendida para resolver conflictos, se repite de generacion en

generacion (Bourdieu & Passeron, 1998). Por ese motivo es indispensable trabajar en la
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prevencion de esta, no solo por las secuelas psiquicas y sociales que produce, sino para evitar que
se adopte como modelo a imitar. Si se conocen las causas de la violencia se pueden minimizar los
riesgos a los que las victimas estan expuestas. En dicho marco entra en escena la prevencion.

El término de prevencién es una categoria de analisis, construida y recreada cientificamente desde

disciplinas distintas. Etimologicamente, el vocablo prevencion, proviene del latin “preventione”

indica la accién o efecto de prevenir, de disponer, organizar y prever para evitar un riesgo. En el
diccionario espafiol se conceptia como la accion: de prevenir, de preparacién o anticipacion de las

cosas necesarias para un fin a partir de conocer anticipadamente un dafio o un peligro, evitar o

impedir una cosa. Ademds, este término también es sinonimo de advertir, informar, avisar.

Significa anticiparse a un inconveniente o dificultad. La historia de la prevencién ha sido vista

como la historia contra el sufrimiento humano pues se ha tratado de buscar mecanismos méagico-

religiosos o racionales para reducir la probabilidad de aparicion de una determinada patologia o

proceso doloroso tanto en el plano fisico, psicolégico como social. (Fernandez, 2009, p.25)

El concepto de prevencion estuvo unido durante mucho tiempo a la medicina, la
criminologia y la asistencia social, con el propdésito de transformar las condiciones de vida para la
solucién de determinados problemas sociales. La prevencién se ha aceptado como una de las
caracteristicas fundamentales de la intervencion social comunitaria. Esto contrasta con las
experiencias referidas a lo comunitario que sefialan a la prevenciéon como: “un proceso que se
elabora conscientemente desde la politica social y cuyo desarrollo comporta el compromiso de
accionar transformadoramente sobre la realidad social” (Sofiora et al., (s.f.), p.71). Se considera,
que para un mejor estudio lo conveniente es partir del analisis de las concepciones tedricas de la
prevencion social, logrando un enfoque integral desde la Sociologia, la Psicologia Social, el
Trabajo Social y la Pedagogia.

En lo que a prevencion de la delincuencia respecta, es en el campo de la criminologia donde se ha
encontrado una mayor produccion y difusion del tema. Las definiciones examinadas coinciden en
suponer que la prevencion constituye una accion anticipada para evitar algo, sin embargo, las
posiciones difieren al determinar qué se pretende evitar: el comportamiento criminal, la
victimizacion, las oportunidades (y riesgos) para delinquir, o las causas que generan la
delincuencia. (Séfiora, (s.f.), pp.71-72)

Existen diversas posiciones ante el concepto de prevencion en correspondencia con los
diferentes presupuestos tedricos que asumen los autores. Al respecto Erich Lindemann y Caplan
son autores pioneros que centraron su atencion en las intervenciones preventivas ante problemas
psicosociales. Por su parte Caplan presento diferentes clasificaciones de prevencion en la que
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establece distincion entre prevencion primaria, secundaria y terciaria a partir del momento
procesal (proceso de origen y desarrollo de un problema o trastorno determinado) en el que se
instrumentan las acciones (antes, durante o después del problema) (Vazquez et al, (s.f.).

La prevencion primaria: es fundamentalmente proactiva, antes de que surja el problema, intenta

desarrollar fortalezas, recursos adaptativos y salud en las personas y no reducir o contener déficits

0 problemas ya manifiestos. Las personas hacia quienes van dirigidas estas acciones preventivas

no presentan el problema en el momento de la intervencion. Su objetivo es reducir la incidencia de

los problemas sociales previniendo nuevos casos. Sus principales estrategias son las educativas,
no las de rehabilitacion.

La prevencion secundaria: durante la evolucidn del problema, intenta detectar el problema lo antes

posible e intervenir en las primeras fases de evolucidn, evitando que se desarrolle. Esta dirigida a

individuos ya afectados, para descubrir los casos ya existentes, proporcionarle tratamiento o usar

el remedio eficaz para el problema. Su objetivo es reducir la gravedad y/o la duracién del
problema.

La prevencién terciaria, después de surgido y desarrollado el problema, Se propone reducir o

minimizar las secuelas negativas (sociales, psicoldgicas, fisicas) de los problemas y evitar recaidas

posteriores a través de programas de rehabilitacion y reinsercion social. (Vazquez et al, s.f, p.10)

Para la presente investigacion se tomara como referente la primera fase de la prevencion
expuesta por Caplan, la cual se suscribe y ajusta a la concepcion asumida en la presente
investigacion de la autora Campoalegre que desde un enfoque sociol6gico definid la prevencion
social como:

Un proceso educativo, de intervencion social, cuyo objetivo inmediato es la transformacion de
comportamientos y actitudes que hacen que las personas sean vulnerables a determinados
problemas sociales; y su objetivo mediato es el logro de la integracion social a partir de la
educacion de la personalidad. Segln esta concepcion hay dos formas de comprension de la
prevencion social, una, que tiene como objetivo la intervencion social en determinados aspectos
de las relaciones sociales y aquella que, con enfoque holistico, presta atencién a un conjunto de
elementos interrelacionados mediante la educacion de la personalidad. (Gélvez, s.f, pp.13-15).

La primera intenta, a partir del conocimiento de los fendomenos que las personas eviten
determinados patrones de conducta que los pueden hacer vulnerables a determinados problemas.
La segunda intenta dotar a las personas de habilidades y capacidades generales, integrales que lo
hagan resistentes a varios problemas, es decir, que los hagan «resilientes». Este enfoque ofrece

mayores posibilidades y responsabilidades de mayor impacto, el enfoque de la resiliencia permite
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realizar prevencién de manera mas integral, capaz de prevenir comportamientos negativos
potenciando capacidades de un grupo de sujetos en la comunidad para la autogestion de sus
necesidades.

La prevencion social abarca las grandes normas de la sociedad para elevar su bienestar
material y espiritual, la difusion de la cultura y la educacion. Concretamente para identificar y
modificar el desarrollo de acciones transformadoras sobre la realidad. La prevencion social tiene
que construirse educativamente como una disciplina multidimensional.

Es necesario sefialar que la prevencion no sélo se elabora y efectla en dependencia del
origen y desarrollo de un problema o trastorno determinado, por ejemplo: la delincuencia, la
prostitucion, la drogadiccion y la violencia. Estos tienen en cuenta hacia quiénes van dirigidas: un
individuo, grupo o una comunidad determinada, que no son mas que los niveles de prevencion.

Desde la perspectiva del trabajo social, estos pueden ser identificados como: Nivel societal: Nos

remite a toda la sociedad como contexto global, como organizacion social mayor; a procesos y

fendmenos macro sociales, es decir a la prevencion social general dirigida a toda la sociedad.

Nivel comunitario: Constituye un nivel social intermedio entre lo grupal y lo macro social. Se

refiere a las relaciones sociales que constituyen la red social mas préxima a la persona, al interior

de la cual los procesos psicosociales influyen directamente. Nivel grupal: Es aquella dirigida a

determinados grupos sociales, como los jovenes, los nifios, las mujeres, los estudiantes. Nivel

individual: Sistema estable de contenidos y funciones psicoldgicas que caracterizan la expresion

integral del individuo. (Molina, 2012, p.21)

Estos niveles no son excluyentes, por el contrario, se complementan uno con el otro y
deben ser vistos como un sistema, lo cual significa que dificilmente una estrategia de prevencion
deba desarrollarse a uno solo de estos niveles. Para realizar acciones preventivas se debe tener
presente ademas de lo ya expuesto, las caracteristicas de los sujetos con los que se va a trabajar.
Se debe conocer cuales son sus normas, tradiciones, comportamientos socialmente aceptados y
los no aceptados, asi como la edad psicoldgica de los mismos. También se debe tener en cuenta
cuél es el contexto en que se desarrolla la prevencion, si es en un ambiente formal como la
escuela, en el que se puede trabajar tanto con grupos formales (grupos establecidos por los grados
a los que pertenecen los estudiantes); como con grupos informales (en la que la asociacion entre
sus miembros no esta formalmente establecida).

Para aplicar la prevencion en el sistema educacional es necesario concebir la prevencion

para organizar, sistematizar y consolidar todas las acciones del desarrollo educativo, con la
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intencion de preparar a los adolescentes, jovenes y a la comunidad para enfrentar la vida en las
situaciones actuales. Cada establecimiento es distinto y se debe considerar el contexto (escuela
como institucién formadora e instituciones recreativas) en que estan insertados los factores de
riesgo asociados al entorno.

Estas acciones de prevencién deben estar dirigidas, fundamentalmente, a cambiar estilos
de vida para tratar de lograr que las personas tengan las capacidades Optimas posibles. Es
precisamente el profesional en su labor como educador y promotor cultural el encargado de
desarrollar una cultura que fomente el autocuidado, la creacion de ambientes y la adopcion de
estilos de vida saludables. También el aumento de la participacién activa de la poblacion en la
deteccion de necesidades, identificacion de prioridades, la planificacion y bdsqueda de
alternativas de solucion y toma de decisiones en cada etapa de los programas locales y

nacionales.
1.2.2 La prevencion desde el arte: un enfoque sociocultural.

“La gestion sociocultural es una modalidad de la intervencion sociocultural” (Martinez,
2012b, p.7). Ademas de la caracterizacion correspondiente que resulta indispensable realizar
previamente si pretende ser efectiva, incluye acciones complejas dirigidas a satisfacer demandas
y necesidades de los miembros de determinados colectivos. Esto implica que la misma puede
hacerse en y desde instituciones, socioculturales o no y comunidades fundamentalmente.

Frecuentemente cuando se habla de gestion se tiende a identificar con ello la actividad que
se hace para lograr un objetivo determinado. Por eso las cuestiones relacionadas con la gestion
cultural (sociocultural), estan estrechamente ligadas a las acciones planificadas por organismo e
instituciones culturales. Queda por tanto en la esfera de las técnicas de direccion o en los
mecanismos de control de la calidad de los procesos comunes y compartidos con otras empresas e
instituciones. Es un proceso que puede ser creativo o no, donde se implementan técnicas y
procedimientos generalizados para perfeccionar la institucion o entidad desde la que se realiza la
gestion.

Desde este punto de vista, la gestion sociocultural esta caracterizada por la gestion movilizadora y

transformadora que se hace con recursos socioculturales. Se debe tener en cuenta no solo desde

donde se hace, sino a quién va dirigida la gestion “cultural” que realiza esta u otra institucion u

organizacion. Cuando se habla de gestion sociocultural se suele incluir principalmente acciones
de:
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e  Promocion sociocultural

e Animacion sociocultural

e Recreacion sociocultural

La gestion y sus modalidades se expresan en diferentes entornos sociales, las mas frecuentes de

las cuales suelen ser:

e  Prevencién social

e Reinsercién social

e Trabajo con grupos con desventaja social (adulto mayor, minorias, discapacitados, enfermos,
etc.)

e  Dinamizacidn socio laboral

e Aprovechamiento de potencialidades y proyeccion de riqueza sociocultural. (Martinez,
2012b, p.8)

La prevencion social (sociocultural) es por tanto una modalidad de la gestion
sociocultural. Para realizar acciones preventivas se debe tener presente las caracteristicas de los
sujetos con los que se va a trabajar, conocer sus normas, tradiciones, comportamientos sociales,
manifestaciones culturales de preferencia, formas de actuar y de comunicarse en el medio donde
se desarrolla, entre otros aspectos. Ademas, su capacidad debe ser siempre sociocultural, en la
medida en que su actuar en un entorno social determinado genera acciones, transformaciones v,
por tanto, criterios, concepciones y saberes colectivos diversos que se materializan en contextos
culturales, educativos deportivos, recreativos o cualquier otro de significacion conformadora de
identidad grupal o comunitaria.

La prevencion sociocultural es aquella que abarca todos los aspectos considerados
comUnmente como culturales. La prevencion es consolidar todas las acciones de desarrollo
educativo, con la intencion de preparar a jévenes y a la comunidad para enfrentar la vida en las
situaciones actuales, como las ITS, el embarazo precoz, la hipertension, el uso de drogas y la
violencia, entre otros males que azotan a la comunidad.

El término “sociocultural”, aunque ambiguo, nos sirve para sefialar un ambito social
amplio, donde, al remitirnos a la “cultura” en sentido extenso y por tanto multifacético, donde se
entienda a la cultura como un conjunto de aspectos generalmente entendidos por culturales
(incluidos tanto los «artisticos» y profesionales, es decir, se incluya lo directamente significante

como lo indirectamente significante) (Williams, 2006). Se valoren integradamente, los relativos a
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la inversion del tiempo libre y la recreacion, la practica del deporte, el entretenimiento entre otros
(llienkov, 1984).

Se entiende por sociocultural lo “cultural” en el sentido amplio del tema, donde las
préacticas productivas y de interaccién social de la sociedad adquieren tanta importancia como lo
tradicionalmente cultural. Por consiguiente, se mantienen incluidas las formas populares y
vivenciales de la cultura de los pueblos y todos los aspectos considerados cominmente como
culturales (artes, musica, lenguaje y oralidad, danza, tradiciones alimentarias, de vivienda,
vestuario, etc., creencias y ritualidades, fiestas y ceremonias, costumbres y comportamientos
colectivos, generales o privativos de grupos y sectores) conjuntamente con aquellas de caracter
utilitario o relacional. Todos ellos van dirigidos a promover y proyectar acciones transformadoras
no reducibles a los niveles individuales o al macro- social, donde lo cultural se convierte en via 'y
clave de realizacion de la prevencion.

Los procesos socioculturales son desencadenados regularmente por individuos y grupos que

actlan como catalizadores de los procesos, como conectores de los vinculos grupales y las

acciones colectivas. En cualquiera de sus variantes, la gestion sociocultural debe lograr: la
interaccién (didlogo) entre gestores y usuarios, sea en el marco de instituciones o de una
comunidad determinada o fuera de la misma. La transmision de mensajes positivos y la
retroalimentacion de los sujetos, la participacion y el protagonismo activo de los implicados, la
contribucién a la realizacion y cultivo del humanismo y a la neutralizacion de las tensiones
alienantes. En cualquiera de los casos debe generar nuevas posibilidades de adquisicion de bienes
culturales, que amplien las perspectivas educativas, laborales, de ocio y participacion social.

(Martinez, 2012, p.27)

Un buen proyecto de prevencién sociocultural debe incluir, una vez que se ha
determinado en la comunidad la magnitud y caracteristicas del problema de salud, un proyecto
integral disefiado a la medida de las necesidades del o los demandantes. Ademas, debe poseer el
diagnostico del problema y la identificacion de los riesgos mas importantes que pueden abordarse
y/o los factores de proteccion que pueden fortalecerse en su intervencién o ejecucion. Para
finalizar, por supuesto, incluye la evaluacion del proyecto.

En este sentido se pretenden analizar las diferentes aristas de la gestion sociocultural. Se
enfatiza en la modalidad de la prevencion social y se demuestra como desde lo sociocultural
teniendo en cuenta las artes, se pueden realizar proyectos de amplio alcance, los que logran

prevenir los impactos que puede causar el fendmeno de la violencia de género en los diferentes
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niveles de relaciones de las personas en la sociedad, especificamente en la etapa de la
adolescencia.

Diversos autores refieren el arte como recurso de transformacion. Entre ellos Brecht
(1973), Eisenstein (1941) y Gutiérrez (1982) hablaban del proceso de distanciamiento y la
desenajenacion a partir del uso del teatro o el cine que legitiman el papel del arte como recurso
para la trasformacion individual y social.

Los procesos sociales, en la medida en que son complejos, presentan no pocas veces
matices contradictorios que pueden tener intensidades diversas. Estas se encuentran derivadas de
la convivencia, la diversidad de opiniones, intereses e incluso la propia interaccion individual y

colectiva de la vida cotidiana.
1.2.3 La prevencion sociocultural de la violencia de género en el noviazgo adolescente.

El concepto genérico de prevencion hace referencia a toda medida o actuacion que tiende
a reducir o a evitar la violencia y los problemas derivados de su actuacion. A la hora de
conceptuar y organizar las acciones preventivas es necesario distinguir los niveles de actuacién
en funcion de la etapa en que se encuentra el fendbmeno que se quiere evitar y la poblacion a la
que se dirige. A pesar de todo se ha defendido la necesidad de actuar desde la prevencién
primaria con el objetivo de intervenir sobre la poblacion adolescente, para evitar el inicio de la
violencia cuando ésta todavia no se ha establecido. Desde esta perspectiva existen leyes de
proteccion integral contra la violencia de género que establecen como medida prioritaria la labor
preventiva y la deteccion precoz de la violencia en el &mbito educativo.

Segun Grafunder, Noonan, Cox y Wheaton (2004) en el campo de la violencia se han desarrollado

una serie de programas preventivos que, aunque han conseguido distintos niveles de éxito, han

supuesto el punto de partida para la elaboracién de modelos preventivos. En este contexto, las tres

vias de actuacion para prevenir eficazmente la violencia en las relaciones de noviazgo han sido: a)

enfatizar e implantar la prevencion primaria; b) avanzar en las investigaciones preventivas; c)

trasladar las investigaciones a programas preventivos especificos. (p.10)

Como en otros campos, la prevencion de la violencia en las relaciones de pareja por parte
de la poblacién adolescente se sustenta en un marco tedrico que sefiala la direccién de las
intervenciones a seguir. En el campo de la violencia se han desarrollado una serie de teorias sobre

su etiologia que han supuesto el punto de partida para los programas preventivos. Estos han
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servido para orientar con mayor precision las areas mas importantes y las variables mas
relevantes para la consecucién de la mayor efectividad en los mismos.

A continuacién, se exponen de forma resumida aquellas teorias explicativas sobre la
violencia de género en el noviazgo que han servido de base a las aproximaciones preventivas que
se han llevado a cabo a través de las dos Ultimas décadas. El analisis de la eficacia real de las
aproximaciones preventivas ofrece una vision general del panorama actual de la prevencion de la
violencia en las relaciones de pareja de adolescentes. Se sefialan aquellos aspectos mas relevantes
que deben ser considerados como base de cualquier investigacion en este campo.

Dentro de los programas de prevencidn es necesario tener en cuenta que toda accién
preventiva debe fundarse en una perspectiva global y sistémica, es decir, que comience en la
familia, continde en los centros docentes y esté apoyada por acciones de ambito socio-
comunitario. La influencia reciproca entre el individuo y la colectividad es evidente, lo que
permite el abordaje de la violencia en varios ambitos al mismo tiempo y en un mismo contexto.
Los tres ambitos de actuacién méas considerados son: el individual, el familiar y el escolar (De la
Fuente & Rios, 2006). Existen otros contextos que sirven para promover cambios en los distintos
niveles sefialados en el marco ecoldgico (individual, relacional, comunitario y social), se
mencionaran aquellas que pueden ser oportunas para el presente estudio.

a) Estrategias de prevencion a nivel individual: A nivel individual las experiencias de
prevencion en violencia se han centrado en dos objetivos principales: fomentar actitudes y
comportamientos individuales no violentos en adolescentes, a modo de evitar conductas agresivas
a través del desarrollo (prevencién primaria). En un segundo lugar, se modifican las actitudes y
comportamientos en los/as individuos que ya tienen conductas violentas o son propensos
(prevencién secundaria y terciaria). Se ejecutan programas de capacitacion en mediacion
cognitiva, orientados a que pueda desarrollar actitudes sanas con respecto a las relaciones de
pareja. Al basarse en el andlisis de los factores de riesgo, algunos programas se enfatizan
fundamentalmente en el comportamiento agresivo del grupo de iguales, las historias de maltrato
en la infancia, las actitudes que justifican la violencia, los roles de género y las habilidades para
el desarrollo de relaciones saludables. Ademas, se estudia el uso y abuso de las drogas y el
alcohol como forma de incapacitar a las victimas y excluir la responsabilidad de los agresores.

b) Estrategias relacionales: Estas estrategias van orientadas a entregar destrezas a

personas para mejorar sus relaciones interpersonales. Se previenen las relaciones de abuso o se
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superan cuando éstas ya existen. En general estas estrategias actan a nivel de las relaciones al
interior de la familia, conflictos como violencia conyugal, maltrato infantil, abandono. Entre las
estrategias centradas en las relaciones se puede mencionar: la formacion parental, que pretende
apoyar a los padres en el uso de métodos de crianza no violentos y ayudarlos en su autocontrol.
Se implementan programas de terapia o intervencion familiar con padres que han cometido
maltrato, programas de trabajo con agresores, también programas de formacién en actitudes
relacionales, los que en general relnen a grupos mixtos de hombres y mujeres con un
“moderador” con el fin de analizar los problemas de género y de relacion que intervienen en la
violencia.

¢) Iniciativas comunitarias: Las iniciativas a nivel comunitario tienen por objetivo generar
conciencia en la comunidad y un debate publico que permita movilizar a la poblacion frente a
situaciones de violencia. Entre las estrategias centradas en los factores comunitarios estan las
campafas de educacion publica por los Medios de Comunicacion. También se realizan medidas
de modificacion del entorno, como es el aumento del alumbrado publico y vigilancia policial.

d) Estrategias a nivel de la Sociedad: Las estrategias a nivel de la sociedad estan
orientadas a modificar factores culturales, sociales y econémicos. Entre estas estrategias cabe
mencionar las reformas legales, la firma de tratados internacionales, politicas orientadas a reducir
la pobreza, esfuerzo por modificar pautas culturales que avalan situaciones de violencia a nivel
interpersonal, campafias promocionales y en paises en situacion de guerra, poner énfasis en
practicas de desarme.

Teniendo en cuenta las acciones que se pueden realizar en los distintos niveles o
categorias de prevencion, el presente estudio pretende aportar informacion que permita el disefio
de acciones de prevencidn sociocultural a nivel primario utilizando las manifestaciones artisticas.
Se enfatiza en la importancia que tienen las acciones de prevencion de la violencia en relaciones
de parejas durante el noviazgo para lograr eficiencia desde edades tempranas. La propuesta se
basa en tres aristas: educacional, familiar e individual. Al abordar el trabajo desde el ambito
escolar se orienta la propuesta en dos direcciones: curricular y extracurricular y donde se
articulan el nivel individual y relacional (individuo —familia-comunidad) y el nivel societal. (Ver

anexo 3y 4)
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Capitulo 2

Cap.2 Fundamentos metodoldgicos de la propuesta del plan de acciones sociocultural para
la prevencion de la violencia de género en el noviazgo adolescente de la ESBU “Felino

Rodriguez” del Consejo Popular Meneses.

En este capitulo los resultados obtenidos se explican en tres momentos esenciales: un
primer momento para la caracterizacion de la ESBU “Felino Rodriguez” y del Proyecto de
Sexualidad a partir del empleo de analisis de los documentos, donde se analizaron la
caracterizacion general del Consejo Popular Meneses, el Modelo de Secundaria Baésica, la
caracterizacion de la institucion (ESBU “Felino Rodriguez™), el programa del Proyecto de
Sexualidad y la Resolucion Ministerial 139/2011. Un segundo momento para el diagnostico que
contempla el analisis de los expedientes acumulativos, el diagndstico de 8vo grado, los métodos
de entrevista a informantes claves, cuestionario a los estudiantes de 8vol y 8vo2, una sesion
grupal donde se aplicaron la entrevista grupal mediante técnicas grupales a 8vo3, las
observaciones participantes y no participantes, asi como la triangulacién de la informacion para
un analisis general. Un tercer momento y final se realizara la propuesta de prevencion la cual se
basé en el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1976) en dos aristas la curricular y la
extracurricular, dado que la propuesta no se aplicd, su evaluacién se basa en la entrevista semi-

estructurada a especialistas del tema.

2.1 Caracterizacion de la ESBU “Felino Rodriguez” y del proyecto “La educacion de la

sexualidad, desde los enfoques de género, de derechos y sociocultural”.

El Consejo Popular Meneses esta conformado por 11 circunscripciones. Cubre un &rea de
40 Km? y la poblacion es de 7248 habitantes. De acuerdo a la estructura administrativa del
territorio, el Consejo Popular limita al norte con la cabecera municipal, al sur con los Consejos
Populares de Itabo y Jarahueca, el este con el Consejo Popular Turquino | y al oeste con la
cordillera montafiosa Bamburanao. La estructura organizativa del Consejo Popular, en jerarquia
ascendente, se define a través de los 113 Comité de Defensa de la Revolucion (CDR) con sus
presidentes.

Las instituciones culturales y deportivas cubren las necesidades de la poblacion en cuanto

a actividades de recreacion a través de la accion comunitaria. Dentro de estas instituciones se

36



encuentran: 1 Casa de Cultura, 2 Bibliotecas, 1 Sala de Video, 2 Campamentos y 2 Estadios de
Beisbol, etc.

Por otro lado, los centros laborales y de servicios a la poblacion se concentran en las
instalaciones de comercio, gastronomia y los servicios culturales y educacionales. En el caso de
las instituciones educativas hay: 5 Escuelas Primarias, 1 Secundaria Bésica, 1 Centro Mixto que
contiene Preuniversitario y Primaria y 1 Facultad Obrera Campesina.

En el Consejo Popular Meneses se concentran un gran numero de adolescentes, de los
cuales la inmensa mayoria estudian en la ESBU “Felino Rodriguez”, que Se encuentra ubicada en
la calle Estrada Palma 2A entre Camilo Cienfuegos y 3ra del este, perteneciente al CDR 8,
circunscripcion 50. Su construccion es de tipo Giron de 3 pisos.

La Secundaria Basica constituye hoy una institucion que materializa las aspiraciones de la

sociedad actual. Tiene como fin la formacion basica e integral del adolescente cubano, sobre la

base de una cultura general que le permita estar plenamente identificado con su nacionalidad y

patriotismo. El conocer y entender su pasado le permitira enfrentar su presente y su preparacion

futura, para adoptar de manera consciente la opcion del socialismo que garantice la defensa de las
conquistas sociales y la continuidad de la obra de la Revolucidn, en sus formas de sentir, de pensar

y de actuar. (Rojas et al., 2008, p.11)

La ESBU “Felino Rodriguez” trabaja teniendo en cuenta la formacion bésica e integral
del adolescente, sobre la base de una cultura general. ElI curso 2015-2016 cuenta con una
matricula total de 238 estudiantes de 2 Consejos Populares: Meneses y Turquino | de los cuales
126 pertenecen al sexo femenino y 112 al masculino. El 7mo grado consta de 76 estudiantes, 8vo
grado 81 y 9no grado 81. Estd compuesto por 8 aulas, 3 laboratorios (informatica, fisica y
bioquimica), 1 biblioteca, 2 almacenes, 1 taller de educacion laboral, 1 pafiol de herramientas, 1
direccidn, 1 secretaria docente, 1 subdireccién econdémica, 3 locales para docentes, 1 merendero
escolar, 2 locales utilizados por la Facultad y 4 bafios.

El claustro lo conforman 56 trabajadores de los cuales 39 son docentes y 17 no docentes
entre ellos 4 Instructores de Arte y 2 profesores de Educacion Fisica. Existen los tutores liberados
en cada materia teniendo en cuenta la dualidad de asignaturas. En el centro se implementan las
resoluciones del presente curso escolar, para que se desarrollen actividades que lleven a una
mejor formacion y preparacion de los educandos y los estudiantes. El trabajo preventivo cuenta
con un consejo de escuela, el cual funciona teniendo en cuenta sus objetivos, para mantener

actualizado el diagnostico preventivo, teniendo en cuenta las familias con situaciones complejas.
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Segln Rojas et al. (2008) los objetivos formativos de cada grado tienen como sustento esencial, la

formacidn de valores en los alumnos, con énfasis en la responsabilidad. Desarrollar sentimientos y

convicciones, asi como correctos habitos de convivencia y de salud fisica y mental, que le

permitan concientizar las cualidades positivas de si mismo y aprender a desarrollarlas. Consolidar
la identidad propia y expresarlos en una adecuada presencia personal, en su comportamiento
responsable ante la salud individual y colectiva. En sus relaciones interpersonales y en la
preparacion de la vida en pareja, el matrimonio y la constitucién de la familia, la practica

sistematica del deporte, el rechazo al alcoholismo el tabaquismo y la drogadiccién. (p.13)

Dentro de las principales caracteristicas que poseen los adolescentes de 8vo grado de la
ESBU Felino Rodriguez se encuentra que prevalece el sexo femenino con respecto al sexo
masculino. El diagnéstico de salud de este grado arroja problemas de consumo de alcohol y
tabagquismo, ademas de alumnos con situaciones complejas con padres fallecidos. Estudiantes con
problemas graves de salud, ya sea operados 0 que consumen psicofarmacos, incluso en horario
docente. También existen estudiantes diabéticos, hipertensos, asméticos y con otros
padecimientos. Entre otros problemas de orden social se encuentran los problemas familiares y
econdmicos, asi como estudiantes con padres fumadores y/o alcoholicos.

El Ministerio de Educacion ha trazado como uno de sus objetivos fundamentales la
formacion integral de las nuevas generaciones. Para lograrlo se ha de tener en cuenta todas las
esferas que conforman la personalidad. La sexualidad como expresion de la misma, que matiza
las manifestaciones conductuales del ser humano en su condicién de hombre y de mujer. Suelen
determinar la manera en que se expresa y relaciona de forma mas o menos desarrolladora, en
dependencia de las influencias educativas y del medio sociocultural en los cuales se expresa y
desenvuelve.

Como solucion a las problematicas planteadas el Ministerio de Educacién realiza un
proceso de reforzamiento de los temas de salud, sexualidad y género que inciden directamente en
el desarrollo de una sexualidad sana y responsable. Para prevenir los riesgos de sufrir afecciones
como el VIH/SIDA, maternidad/paternidad temprana, la discriminacion por razones del género y
otras dafiinas para la salud integral y la calidad de vida de adolescentes y jovenes.

En este sentido se establece la Resolucién Ministerial No. 139/2011 que aprueba el
Programa de Educacion de la Sexualidad con Enfoque de Géneros y Derechos Sexuales en el
curriculo escolar de cada tipo y centro de Educacidn. Con énfasis en las tareas docentes (la clase

como via fundamental), asi como las actividades realizadas por la via extradocente y extraescolar.
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Estas son complementadas a través de la educacion familiar y comunitaria, adecuandolas a las
necesidades y particularidades de cada educando, grupo y las de su contexto sociocultural y
ambiental (Ministerio de Educacién, 2012).

El Programa de Educacion de la Sexualidad con Enfoque de Géneros y Derechos
Sexuales en el Sistema Nacional de Educacion tiene como objetivo general promover el
desarrollo de un comportamiento sexual sano, pleno y responsable en nifias y nifios, adolescentes
y jovenes. A partir de la formacion y desarrollo de conocimientos, habilidades psicosociales,
valores y actitudes que favorezcan los modos de conducta y las relaciones humanas, sustentadas
en el ejercicio de los derechos sexuales y la igualdad de género (Ministerio de Educacion, 2012).

A su vez, este programa plantea entre sus objetivos particulares educar en los derechos
sexuales, como base del desarrollo personal y social, al promover entre personas la igualdad,
respeto y solidaridad. A su vez, enfatiza en el acceso a recursos, informacion amplia y objetiva,
cooperacion, la autonomia, la no discriminacion y violencia por razones de género, edad, raza,
cultura, identidad u orientacion sexual, en las diversas esferas de la vida personal, parental,
familiar y social (Ministerio de Educacion, 2012).

Entre los contenidos esenciales del eje curricular estan el género y la sexualidad humana
como manifestacion de la personalidad, dimensiones y cualidades de la sexualidad, lo personal, la
pareja, la familia y la sociedad. La violencia y sus manifestaciones, asi como la violencia sexual,
violencia por razones de género, edad, raza cultura, discapacidad y en particular la derivada de
las orientaciones e identidades de género estan reflejados en sus regulaciones. (Ministerio de
Educacion, 2012).

Como parte de los elementos que presiden el proyecto de salud escolar, la Secundaria
Basica “Felino Rodriguez” pretende transversalizar la educacion con perspectiva de género. Se
trata de no imponer una cultura, sino formar una nueva concepcién del mundo y de la vida.
Educar desde una perspectiva de género significa ir mas alla de establecer la equidad de derechos
en cuanto al acceso a la educacion y al conocimiento y brindar un trato basado en la simetria de
poder a mujeres y hombres. Se trata de promover un profundo cambio cultural que contribuya a
borrar prejuicios, estereotipos, inequidades y a formar nuevas identidades.

En el curso escolar 2015-2016 la ESBU “Felino Rodriguez” es seleccionada junto a dos
centros mas para monitorear el impacto del proyecto en el municipio de Yaguajay. Para ello se

seleccionaron a los siguientes miembros como grupo coordinador a: la directora, subdirector,

39



promotora de salud escolar, representante del consejo de escuela, representante del area de salud,
presidente de cada aula, brigada José Marti y bibliotecarios. Este grupo se retine una vez al mes
previo al consejo de direccion para rendir cuenta del estado del proyecto y anunciar los temas del
proximo mes.

Este proyecto esta encaminado a preparar a directivos del consejo de escuela, a docentes,
estudiantes y familias. Debe insertarse en los planes de clases con orientaciones especificas
como: diagndstico de alumnos riesgo, con relaciones sexuales, que consumen alcohol, hogares
disfuncionales, violencia, prostitucion, proxenetismo. Todas las actividades que se realicen,
curriculares o extracurriculares, tienen que estar relacionadas con los temas de la Resolucion
Ministerial139/2011 y dejar evidencias de todo lo que se realice.

Teniendo en cuenta los parametros que rigen el Proyecto de Salud en el Sistema Nacional
de Educacion, la ESBU “Felino Rodriguez” plantea entre los problemas con incidencia graves,
los altos indices de violencia en el ambiente de los estudiantes. Por tal motivo, el consejo de
escuela considera necesario prevenir este fenOmeno en parejas de adolescentes, para lograr

relaciones interpersonales futuras basadas en la equidad de género.

2.2 Diagnostico sobre violencia de género en los estudiantes de la ESBU “Felino

Rodriguez”.

Mediante la aplicacion de técnicas y métodos empiricos, se diagnosticaron los elementos
que condicionan la violencia de género en el noviazgo adolescente de 8vo grado de la ESBU

“Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses.

Andlisis integral de la revisién de documentos relacionados con el funcionamiento de los

estudiantes de 8vo grado:

El diagnéstico de los estudiantes de 8vo grado de la secundaria, realizados por los
profesores guias de sus respectivos grupos, permite conocer las particularidades de los alumnos,
mediante el andlisis de elementos tales como: convivencia, situacion econdémica de la familia,
nivel cultural de los padres, aprendizaje, manifestaciones artisticas de preferencia, disciplina y
apoyo familiar. A continuacion, se presentan de manera detallada cada aspecto.

En cuanto a la convivencia el 60% viven con sus padres y el 40% estan divorciados, de
los cuales un 6% mantienen divorcios mal manejados. Casi la totalidad de las familias tienen
buena situacion econémica en un 95% vy el resto evidencia un nivel medio para un 5%. EIl nivel

educacional de los padres esta dado por un 35% superior, un 50% medio y un 15% basico. Segln
40



la calidad en el aprendizaje de los estudiantes se consider6 un 32% bueno, un 49% medio y un
19% bajo, cuestion avalada por los expedientes acumulativos. El apoyo familiar esta
caracterizado por un 78% de excelente y el 24% de regular. La disciplina esta dada por el 50% de
buena, el 30% de regular y el 20% de mala. Se evidencia una marcada preferencia por las

manifestaciones artisticas como la musica, la pintura, la literatura, el teatro y el audiovisual.

Anadlisis integral de los criterios de informantes claves: (ver anexos 5, 6, 7, 8 y 9)

Con respecto al proyecto de sexualidad se constata que presenta un adecuado
funcionamiento por la buena preparacion de los maestros y la gran cantidad de bibliografia que
existe en la escuela. Aunque entre las debilidades, la que mas preocupa es la desmotivacion de
algunos estudiantes por ciertos temas en el programa del proyecto.

Dentro de las lineas tematicas del proyecto se considera como las de mayor problema, el
embarazo en la adolescencia y las manifestaciones de algunos tipos de violencia en sus relaciones
de parejas y desde las propias familias A pesar de que no se evidencian marcados indices de
violencia, a simple vista se puede constatar la presencia de agresividad en sus relaciones de
pareja, puesto que la presencia de actos violentos en las relaciones de noviazgo entre los
estudiantes es una tendencia.

Mediante las entrevistas realizadas, se reconoce que a pesar de que los estudiantes
mantienen buena comunicacién entre ellos, no todos se manifiestan de forma asertiva, sino que
en ocasiones durante sus relaciones interpersonales se muestran agresivos. En cuestiones relativas
a la violencia de género en el noviazgo, implica que surgen situaciones o peleas entre las parejas,
llegando a celos, disgustos, rupturas y hasta la violencia. Esto sucede por no comunicarse
correctamente y llegar a un acuerdo, provocando conflictos entre ellos. En general, las relaciones
de noviazgo en los estudiantes de 8vo grado se pueden valorar de inestables. Esto obedece a las
propias caracteristicas de los adolescentes que en esa edad estan experimentando cambios y por
supuesto, al ambiente sociocultural y relacional que les rodea.

Entre los aspectos que caracterizan las relaciones interpersonales entre los adolescentes de
8vo grado y el ambiente familiar estdn las dificultades para solucionar los conflictos,
principalmente, en situaciones de estres. Ademas, prevalecen las proyecciones de estereotipos
socioculturales acerca de los roles de género asignados a hombres y mujeres. En general, se le
debe atribuir a la familia factores de riesgo tales como el abuso de alcohol y de drogas y el hecho

de presenciar o sufrir violencia en la nifiez, lo que contribuye a la incidencia y a los niveles de la
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violencia reproducida y a la violencia de género, especificamente. No obstante, es un problema
que obedece a mudltiples causas, influido por factores sociales, economicos, psicologicos,
juridicos, culturales y biolégicos.

Se considera que existe una abarcadora aceptacion, en general, por parte de los
estudiantes hacia las actividades del proyecto, a pesar de que la desmotivacion hacia algunos
temas incide en el buen funcionamiento del proyecto. Los entrevistados destacan la necesidad de
incrementar acciones que desde el arte incentiven a los estudiantes a participar de forma
motivada en las actividades. Entre las principales sugerencias estd el mayor protagonismo de la
brigada José Marti, a los cuales se les pedia que realicen actividades culturales, y no solamente
charlas, conferencia y talleres, sino que utilicen las herramientas artisticas en las diferentes
manifestaciones para estimular y lograr mayor protagonismo por parte de los estudiantes. De esta
manera se considera que el proyecto tendra un mayor impacto dado las caracteristicas de los
adolescentes de Secundaria Basica.

En relaciéon a los especialistas que dirigen el proyecto en la escuela estos consideran
importante reforzar el trabajo preventivo en cuanto a la violencia de género en el noviazgo
adolescente, por ser este un fenémeno tan complejo y a la vez, invisibilizado y naturalizado. Los
mismos recalcan que la violencia al ser una conducta aprendida, previa a la formacién de pareja 'y
gue no cambia espontaneamente por la voluntad de las personas, requiere un trabajo de cambio
orientado por especialistas pues la cuestion de la violencia de género es socialmente transversal.

La informacién obtenida mediante las entrevistas reafirma la necesidad de proponer
acciones socioculturales que desde el arte contribuyan a la prevencién de la violencia de género

en el noviazgo adolescente de 8vo grado de la ESBU Felino Rodriguez.

Analisis integral de los resultados de la observacidn no participante: (ver anexo 10)

La observacion no participante desarrollada en los espacios de merienda y almuerzo,
revelaron que los temas mas comunes entre los adolescentes de 8vo grado eran: las actividades
sociales recreativas como fiestas (discotecas), carnavales, conciertos y presentaciones
humoristicas. Entre sus temas de preferencia cuentan la moda, tales como los vestuarios mas
usados, formas de actuacion, comportamiento y en la comunicacion verbal y no verbal (frases y
gestos populares), en su mayoria influenciados por musicos reguetoneros. El tema mas comun

fue el amor romantico y el enamoramiento.
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Se constata la practica del deporte como el baloncesto y el voleibol, por parte de algunos
varones. No es una tendencia preferir la recreacidn sana en espacios para la animacion y disfrute,
como pueden ser el ajedrez u otro juego.

Los estudiantes se agrupan en grupos pequefios, por sexo y mayoritariamente por vinculos
formales, es decir, pertenecientes al mismo barrio, y al grupo formal dentro de la escuela al que
pertenecen. El color de la piel no es un elemento de desigualdad en sus relaciones
interpersonales, por el contrario, son grupos heterogéneos en ese sentido. La discapacidad que
presentan algunos de los estudiantes no influye en la relacion con sus compafieros.

En general, las relaciones entre los estudiantes se manifiestan de forma adecuada, a pesar
de que las situaciones de manejo de emociones y estrés no favorecen la buena comunicacion y se
evidencian indices de violencia en su mayoria psicologica. Se constata la presencia de relaciones
con otros grupos etarios (ajenos al contexto escolar), que pueden estar influenciando la forma de
actuacion.

Se evidencia la existencia de relaciones de noviazgo entre los mismos estudiantes de la
secundaria, ya sea con sus comparfieros o con otros de diferentes contextos y edades. De hecho, la
mayoria de las féminas que se sienten mas atraidas por personas de mayor edad. Sin embargo, los
varones se muestran interesados por las chicas de su edad, pero se expresan inestables ya que no
muestran interés de durabilidad.

Ademas, es importante reconocer que las situaciones desencadenantes de violencia de
género en estos noviazgos estan en su mayoria marcadas por los celos, los cuales no son una
demostracion de amor, sino que representan una reaccion ante su propiedad y/o un abuso de
poder. Se reproducen los mitos, roles y creencias sobre los géneros en dichos comportamientos.
El noviazgo adolescente se regula por pautas violentas de género legitimadas socialmente ante
determinadas situaciones. La posesividad, el control, las prohibiciones y las amenazas encubren
conductas propiciadas por las normas que el grupo y la sociedad impone; o por una baja
autoestima, inseguridad y desconfianza que tienen que ver con la historia del sujeto y no con lo

gue haga o no su pareja.

Resultados generales del cuestionario (ver anexo 11):

En la presente investigacion se encuestaron 51 estudiantes pertenecientes al 8vol y 8vo2.
Las edades oscilan entre los 13 y 14 afios respetivamente, de estos el 55% pertenecen al sexo

femenino y el 45% al masculino. En la primera interrogante, que mide la cantidad de estudiantes
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gue han experimentado tener parejas, se pudo constatar que el 75% del total respondid
afirmativamente a la interrogante, mientras que el 25% indicé no haber tenido ningun tipo de
parejas (ver anexo 22).

En la segunda pregunta se evidencia que el 45% mantuvo la relacion con una duracién de
menos de una semana, el 30% de una semana 0 mas, el 14% de un mes, el 9% entre un mes y dos
meses y el 2% de tres meses en adelante. En lo que respecta al conocimiento sobre las
manifestaciones de violencia y sus respuestas se inclinaron hacia un 34% fundamentalmente dar
golpes, un 23% una forma répida y eficaz de resolver problemas y con un 43% la finalidad es
mantener el poder y/o producir un dafo.

Respecto al conocimiento de género el 90% alegaron que era lo masculino y lo femenino
y el 10% expresan que es otra cosa. Mientras que sus conocimientos sobre violencia de género
estuvieron mayormente relacionados con la violencia ejercida contra una persona solo por el
simple hecho de pertenecer a un determinado género, en menor medida estuvo con un 29% los
planteamientos de la violencia solamente hacia la mujer. Aungue similares posturas se adoptaron
en cuanto a la violencia que va de un género al otro y al propio género con el 26% y solo el 4%
alegaron que era hacia las personas homosexuales, arrojando como resultado el poco
conocimiento que presentan acerca del término de violencia de género.

En cuanto a la correlacién de violencia ejercida y recibida intergénero (hacia donde mas
se dirige la violencia), se expresa que el 90% de todas las modalidades es ejercida por hombres y
recibida por las mujeres, el 40% declararon de las manifestaciones mas comunes de violencia de
género ejercida de las mujeres y recibida por los hombres, la psicoldgica y la econdmica,
mientras que el 39% expresaron la sexual, econdémica y psicoldgica, en otros (ver anexo 24).

Segun la frecuencia de violencia en las relaciones de noviazgo adolescente, el 24%
plantearon que era frecuente, el 19% muy frecuente, el 46% poco frecuente y solo el 11% aleg6
que no existe (ver anexo 23). Esto permitié arribar a la conclusion de que en la secundaria se
evidencia claramente la presencia de violencia en el noviazgo. Entre los planteamientos mas
comunes estan los que se inclinan por su propio desconocimiento sobre la violencia de género,
asi como por la presencia de prejuicios y maltratos entre los géneros, mayormente hacia las
mujeres.

Por otra parte, alegaron haber realizado acciones violentas hacia su novio/a cuando: para

un 28% no sabian como resolver sus problemas, para un 23% se sentian frustrados o molestos,
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para un 17% querian hacer saber quién mandaba en la relacion, un 14% sus amistades le
aconsejan que tome esa decision, para un 15% sufre celos desmedidos e injustificados, el 2%
cuando ha ingerido bebidas alcoholicas y solo el 1% ha visto a sus padres violentandose (ver
anexo 25). Esto quiere decir, que en la mayoria de los casos las manifestaciones de violencia de
género mas comunes son por aspectos individuales de manejo de estrés, emociones y resolucion
de conflictos o por presién grupal asociados a roles y estereotipos de géneros como violencia
cultural.

Segun las experiencias personales entre los estudiantes sobre la violencia de género en el
noviazgo prevalece la violencia psicoldgica en cuanto a un 16% llamar con apodos
desagradables, un 15% te ha hecho sentir culpable por algo que ella o él han hicieron, un 32% te
ha pedido eliminar amigos de tu circulo social, un 19% a destruido fotos u objetos que te fueron
obsequiados. En menor medida se evidencia la violencia fisica con un 8% te ha empujado o
jaloneado, un 7% bofeteado o maltratado y un 3% otros. No se recogieron datos de violencia
sexual ni econémica (ver anexo 26).

Respecto a las situaciones donde se ha podido visualizar este tipo de violencia, la mas
comun con un 38% es desde la television u otros medios, en menor medida estan desde los
amigos, el barrio, la casa, los profesores y otros.

Cuando se piden sus consideraciones respecto a si la violencia se considera justificada, el
100% respondieron que no. Esto demuestra su posicion y valoracion de rechazo racional
(cognitivo) hacia este fendmeno. La Gltima interrogante esta dirigida a sus consideraciones en
cuanto a la necesidad de prevencién de la violencia de género en el noviazgo entre los
adolescentes, a lo que el 98% alegaron que si, pero el 2% creian que no. Asi se demuestra la falta
de conocimiento que presentan del tema y el poco reconocimiento hacia las manifestaciones

naturalizadas de la violencia de género en el noviazgo adolescente de los estudiantes.

Resultados generales de la sesién grupal, la entrevista grupal v la observacion participante (ver
anexos 12, 13y 14):

Como complementacién de la informacién obtenida de los diferentes métodos aplicados,

se realiza una sesion grupal donde se aplicaron la entrevista grupal y las técnicas grupales a los
estudiantes del grupo 8vo3 por constituir este el grupo de apoyo del proyecto, para conocer su
opinién acerca de la violencia de género durante el noviazgo. La entrevista grupal se realiza

mediante la aplicacion de técnicas para estimular la participacion y la integracién del grupo en las
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diferentes situaciones. En el trascurso de la actividad se fueron aplicando técnicas desde las que
proponen normas en el grupo, algunas de relajacion, otras de motivacion hasta las de evaluacion
y cierre.

Se corrobora que en su mayoria los alumnos de ese grupo se muestran muy motivados e
implicados con el proyecto que se lleva a cabo en la escuela. A través de lo observado se puede
constatar que la actividad logra la participacion y el protagonismo de todos los estudiantes para
reflexionar en las diferentes situaciones que se enfrentan a diario. A pesar de que la actividad
tiene una duracion de 45 minutos, por la reglamentacion de los horarios se evalla de satisfactoria
con un gran impacto en los participantes.

Los temas manejados en su mayoria son aceptados por los estudiantes, los que se
mostraron muy sorprendidos en el momento de las reflexiones de cada técnica. Por otra parte, se
corroboran algunas deficiencias en cuanto a la forma de resolver los conflictos y el manejo de
conceptos claves como violencia de género donde los estudiantes son capaces de ofrecer
diferentes definiciones de violencia de género, aunque en estas se percibe que no dominan a
profundidad el tema y se centran sobre todo en las manifestaciones psicoldgicas, aun cuando
hacen referencia a determinadas expresiones fisicas. Ademas, se constata dificultades en la
comunicacion, en este caso no verbal, pues no muestran un manejo adecuado de sus emociones y
sentimientos, no logran trasmitir adecuadamente los mensajes y se observan manifestaciones de
violencia como insultos y apodos. También se evidencia la importancia que representa para ellos
el tema debatido.

Se aprecia poco conocimiento sobre el fendmeno que se ve reflejado en visiones
estereotipadas de género, ya que consideran a las mujeres como menos violentas y destacan en
los varones la fuerza fisica, sobre todo, como una via para solucionar los problemas. Con relacion
a esto, son capaces de identificar en sus noviazgos manifestaciones de violencia de género en el
noviazgo como los empujones, los apodos, las burlas, la separacion de algunos/as amigos/as y la
destruccion de objetos personales. Todo ello se halla muy ligado a la presencia de comunicacion
agresiva y a pocas estrategias que presentan para comunicarse extra verbalmente.

Se destaca la naturalizacion que existe de la violencia en el noviazgo, lo normal e incluso
gratificante que resulta para los estudiantes ejercer la violencia y no recibirla, de acuerdo a las
propias caracteristicas de la etapa que guardan relacion sobre todo con el pobre control emocional

y regulacién de los impulsos de los adolescentes, pero que ratifica el caracter transversal de la
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violencia de género. De manera que, aungue los estudiantes reconocen estas acciones como
manifestaciones de violencia y que pueden provocar multiples consecuencias, para ellos es como
una forma de relacionarse y representa un acto legitimo en sus relaciones interpersonales y en el
noviazgo.

Los estudiantes reconocen a un nivel superficial las causas y consecuencias de la
violencia de género en el noviazgo, destacando el papel que juega la familia, los medios de
comunicacion y el entorno donde viven en la aparicion de estas. Respecto a las consecuencias, 10s
estudiantes muestran rechazo ante las diversas formas de violencia y sus ejecutores, partiendo de
lo dafiino y perjudicial que resulta para las personas desde el punto de vista fisico, social y
psicolégico. Como observadores de situaciones donde se emplea la violencia de género en el
noviazgo, es evidente la incomodidad del grupo y reconocen que deberian actuar ante esto, aun
cuando la mayoria no hace nada al respecto.

En sentido general, se considera la sesion resulté de gran utilidad en cuanto a la reflexion,
toma de decisiones y posicionamiento ante las diferentes situaciones por las que deben atravesar
los adolescentes y en especifico en relacién a la violencia de género en el noviazgo. Se ratifican
los datos obtenidos en las entrevistas a los informantes claves, las técnicas para estimular la

participacion, el cuestionario y la entrevista grupal con relacion a estas problematicas.

Andlisis integral de los resultados de la triangulacion de métodos:

A partir de la triangulacién de la informacion obtenida de diversas técnicas y fuentes, se

puede llegar a las siguientes conclusiones diagnosticas:

e Los estudiantes poseen poco conocimiento del tema de la violencia de género pues se
centran sobre todo a la violencia hacia la mujer. Esto significa que se desconoce la
perspectiva de la violencia inter e intragénero y las bases culturales para su
reproduccion y legitimacion. También tienen concepciones erradas en cuanto al
género, existiendo algunos estereotipos que legitiman esta practica.

e Los estudiantes no cuentan con las estrategias adecuadas para darle solucion a los
conflictos, aunque existen algunos que abogan por promover la reflexion y la escucha
atenta, asi como evitar las discusiones, mientras que otros reconocen el empleo de la
fuerza como alternativa. No poseen buenas formas de comunicacion verbal ni extra
verbal. La violencia esta naturalizada y, por consiguiente, la violencia de género en el

noviazgo tiene caracter transversal.
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Las manifestaciones de violencia de género en el noviazgo presentes en los estudiantes
son fundamentalmente fisicas (empujones), verbales y psicoldgicas (apodos, burlas,
gritos), aunque prevalece la psicologica. Se corrobora la legitimacion de la violencia
como inequidad y asimetria de poder a partir de la violencia ejercida esencialmente por
los hombres hacia las mujeres. Esto significa que la violencia es racionalmente
rechazada mas es reproducida como pauta naturalizada en el sistema de relaciones

sociales.

Para concluir con el epigrafe se da paso al Pronostico de potencialidades y necesidades

socioculturales, el cual se deriva del diagndstico realizado e incluye la interpretacion de puntos

criticos y valoracion (autovaloracion) de capacidades de interaccion y de estimulacion de la

actividad de los gestores comunitarios.

Potencialidades

Existencia del proyecto de Sexualidad del Sistema Nacional de Educacion.

Presencia del proyecto de Sexualidad en la ESBU “Felino Rodriguez”.

Asesoramiento y auspicio del proyecto por el UNFPA y la UNESCO.

Reconocimiento de los especialistas entrevistados de la necesidad de implementar la
propuesta de acciones desde lo sociocultural.

Presencia de bibliografia especializada en orientaciones metodoldgicas
especificamente en el curriculo escolar dentro del Sistema Nacional de Educacion.
Inclusion de la violencia de género como parte de los objetivos especificos del
proyecto.

Carécter prioritario que presenta el proyecto dentro del Sistema Nacional de
Educacion.

Amplia preparacién en trabajo con grupos (técnicas grupales) de los especialistas que
dirigen el proyecto de Sexualidad en la escuela.

Presencia de la brigada “José Marti” de instructores de arte en el proyecto de
Sexualidad y su extensa preparacion.

Presencia de marcada inclinacion por la pintura, la musica, el teatro, la literatura y el

audiovisual.

Necesidades

Incidencias de violencia de género en diversos ambitos relacionales de los estudiantes.
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Condicionantes para la conduccion de acciones de prevencion sociocultural teniendo

en cuenta el arte como recurso.

e Proyeccion de audiovisuales que contengan material explicativo de los temas de
sexualidad para lograr captar atencion de los estudiantes.

e Utilizacion de las manifestaciones artisticas para incentivar a los estudiantes a la
reflexion critica.

e Atraer la motivacion y el compromiso de los padres con la importancia del proyecto.

e Lograr insertar a la comunidad en el proyecto.

e Insertar las diferentes manifestaciones artisticas en el curriculo escolar sin alterar el
funcionamiento del proceso docente educativo.

e Desarrollar el conocimiento de la prevencién de la violencia de género en parejas en

los adolescentes.

2.3 Plan de acciones de prevencién sociocultural de la violencia de género en el noviazgo

adolescente de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses.

Fundamentacion:

Teniendo en consideracion el desconocimiento que existe por parte de los estudiantes de
8vo grado de la ESBU “Felino Rodriguez” acerca de la violencia de género en el noviazgo
adolescente y su significacion para la formacién general — integral de los mismos, asi como el
logro de la equidad de género en el Consejo Popular Meneses, se establece un plan de acciones
de prevencion sociocultural desde el arte en dos direcciones y objetivos principales. Se toma en
cuenta el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1976) (individual, relacional, comunitario y
social), en aras de solucionar la problematica existente mediante las diferentes manifestaciones

artisticas.

Objetivo general de la propuesta:
Contribuir a la prevencién sociocultural de la violencia de género en el noviazgo

adolescente de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses.

Dimension 1: La prevencion sociocultural de la violencia de género en el noviazgo adolescente

mediante la inclusion de las diferentes manifestaciones artisticas en el curriculo escolar docente de 8vo

grado de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo Popular Meneses (nivel individual y relacional).
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Objetivo Acciones Participantes Responsable Frecuencia Forma de
evaluacion

Promover ejes | No. 1: Analisis y comprension | Estudiantes de | Profesor de | Anual Entrevista
de contenido | de letras de canciones donde se | 8vo grado y | Espafiol- grupal
tematico sobre | aborde el tratamiento de la | profesor de | Literatura Observacién
la prevencion | violencia de género en la pareja | Espafiol- participante
de la violencia | durante un estudio | Literatura
de género en | independiente de la unidad 1(ver
el  noviazgo | anexo 16) de la asignatura de
adolecente Espafiol- Literatura.
desde el arte | No. 2: Confeccion de un | Estudiantes de | Profesor de | Anual Entrevista
en el curriculo | Decalogo durante la asignatura | 8vo grado y | Biologia grupal
escolar de Biologia en la unidad 1 (ver | profesor de Observacion
docente  de | anexo 18). Se trabajara en la | Biologia participante
8vo grado. reflexion individual en 10

minutos y se les pide que

mediante una lluvia de ideas

establezcan 10 reglas que se

comprometen a seguir para

mejorar la convivencia basadas

en el respeto mutuo. El profesor

las elaborara en una cartulina

grande que quedara colgada en

el aula.

No. 3: Confeccion de un Mural | Estudiantes de | Profesor de | Anual Entrevista

Educativo durante la unida 3 | 8vo grado vy | Educacién Civica grupal

(ver anexo 20) de Educacion | profesor de Observacion

Civica. Para establecer los | Educacién participante

derechos y deberes que tienen | Civica

hombres y mujeres en la

sociedad en cuanto a las

relaciones de género en la pareja

(noviazgo). Ademas, incorporar

aquellos que crean necesarios

para mejorar las relaciones

interpersonales.

No. 4: Elaboracion de Posters | Estudiantes de | Profesor de | Anual Entrevista

para la prevencion de la|8vo grado y | Informatica grupal

violencia de género en el | profesor de Observacion

noviazgo adolecente durante la | Informatica participante

jornada contra la violencia en la
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unidad 1 (ver anexo 19) de
Informaética.

No. 5: Confeccion de un | Estudiantes de | Profesor de | Anual Entrevista
Eslogan y un Escudo que|8vo grado y | Educacion grupal
represente a la escuela en la | profesor de | Laboral Observacion
lucha contra la violencia de | Educacion participante
género. Como parte de la | Laboral

asignatura de Educacion Laboral

en la unidad 4 (ver anexo 21).

No. 6: Proyeccion y debate de | Estudiantes de | Profesor de | Anual Observacion
un Spot titulado “Sexismo” | 8vo grado y | Historia participante
como parte de la asignatura de | profesor de | Contemporénea entrevista grupal
Historia Contemporanea en la | Historia

unidad 7 (ver anexo 17) para | Contemporéanea

reflexionar sobre las
problematicas  actuales  en
relacion a la salud sexual y la

violencia de género.

del Consejo Popular Meneses (nivel individual, relacional, comunitario y societal).

Dimensién 2: La prevencion sociocultural de la violencia de género en el noviazgo adolescente mediante la

inclusion de las manifestaciones artisticas en las actividades extra-docentes de la ESBU “Felino Rodriguez”

Obijetivo Acciones Participantes Responsable Frecuencia Forma de
evaluacion

Fomentar el | No.1: Creacion de un Taller de | Estudiantes de | Instructor de | Mensual Observacion

conocimiento de | Teatro para la realizacion de | 8vo grado, el | arte (teatro) y el participante vy

la prevencién de | un Juego de roles donde se | instructor de | promotor de entrevista grupal

la violencia de | formaran equipos que | arte (teatro) y el | salud en la

género en el | representen diferentes roles de | promotor de | escuela

noviazgo género que se juegan dentro de | salud en la

adolescente desde | una familia. Al finalizar se | escuela

el arte en las | comenta en plenaria que

actividades extra- | papeles les gustd mas y cuales

docentes no para generar el debate y la

complementadas | reflexion.

con la educacion | No. 2: Realizacion de un | Estudiantes, Instructor de | Anual Observacion

familiar y | Sociodrama para las | profesores, la | arte (teatro) y la participante y

comunitaria. acampadas pioneriles. | brigada José | promotor de entrevista grupal
Primeramente, se explicardn | Marti de la|salud en la

los tipos de noviazgo con las

escuela y el

escuela
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etapas y luego que representen
la relacion en la que se
encuentran, si la tienen; en
caso de que no la tengan que
se ubiquen en la que les
gustaria mas estar.

promotor de
salud en la
escuela

No. 3: Realizacion de un
sociodrama por parte de los
estudiantes donde se describira
a los personajes, se les
proporciona el guion bésico
con un contenido conflictivo
en un noviazgo, dando un
tiempo corto para que se
preparen en su interpretacion.
Sera presentado como parte de
una Escuela de Padres con el
fin de estimular un periodo de
discusion y reflexion y las
expresiones de violencia de
género en él.

Estudiantes de

8vo grado,
profesores  del
grado, consejo

de direccion,
instructor de
arte (teatro) y
padres 0
representantes
de la familia.

Instructor de
arte (teatro) vy
los  profesores
del grado

Anual

Observacion
participante

y

entrevista grupal

No. 4: Creacion de un Taller
de Pintura para realizar un
collage colectivo de 8vo grado.
Primeramente, se explica el
ciclo de la violencia de género
a través una exposicion en
power point y luego cada
grupo confecciona un collage
con imégenes de revistas y
periodicos, al finalizar cada
grupo debe explicar de manera
breve su trabajo.

Estudiantes de
8vo grado,
instructor de
arte (pintura) y
el promotor de
salud en la
escuela

Instructor de
arte (pintura) y
la promotora de
salud en la
escuela

Anual

Observacion
participante
Encuesta

No. 5: Montaje de una
exposicion de pintura
transitoria en la escuela y la
comunidad que aborde el tema
de la violencia de género en la
pareja. Las obras serdn de
pintores ya sea nacionales
como internacionales y ademas
incluirdn algunos trabajos de
los estudiantes realizados el
taller de pintura.

Estudiantes,
profesores y
trabajadores de
la escuela y la
comunidad

Instructor de
arte (pintura), el
promotor de
salud en Ia
escuela y la casa
de cultura

Trimestral

Observacién
participante
encuesta

y
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No. 6: Creacién de un sistema | Estudiantes de | Brigada  José | Mensual Observacién

de influencias | 8vo grado, | Marti y el participante y
propagandisticas. Se realiza a | Brigada  José | promotor de encuesta

través de una lluvia de ideas, | Marti 'y el |salud en la

dirigida a dar mensajes basicos | promotor de | escuela

y claros a la comunidad sobre | salud en la

la prevencion de la violencia | escuela

de género en el noviazgo. Sera

por iniciativa de los propios

estudiantes la forma o los

medios y estrategias por los

cuales se presentard esta

informacion.

No. 7: Confeccion de una | Estudiantes, Brigada José | Anual Observacion
pancarta gigante con el tema | profesores y | Marti 'y el participante, vy
“Vivir sin violencia” donde | trabajadores de | promotor de entrevista grupal
apareceran las diferentes vias | la escuela salud en la

para acceder a la ayuda escuela

profesional de instituciones y

centros nacionales, que sera

exhibida en la biblioteca de la

escuela.

No. 8: Confeccion de un buzén | Estudiantes, Brigada  José | Trimestral Observacion
colectivo “Iguales y | responsables del | Marti y participante vy
Diferentes” donde los | proyecto de | responsables del encuesta
estudiantes de la escuela | sexualidad y | proyecto de

podran insertar mensajes que | brigada José | sexualidad en la

contengan piropos y refranes | Marti de la | escuela

dirigidos al género contrario o | escuela

al propio género. Los mejores

mensajes recibiran premios por

parte de la directiva del

proyecto de sexualidad.

No. 9: Convocatoria a un | Estudiantes, Brigada José | Anual Observacion
concurso que llevara por titulo: | responsables del | Marti y participante vy
“No a la violencia de género: | proyecto de | responsables del encuesta

Un mundo mejor es posible”. | sexualidad y | proyecto de

Se podra concursar en la | brigada José | sexualidad en la

modalidad de poesia y | Marti de la | escuela

literatura. Los mejores trabajos | escuela

seran premiados por parte de la
directiva del proyecto de
sexualidad.

No. 10: Creacién de una “Pefia

Estudiantes,

Brigada  José

Observacion
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de repentismo” en la escuela
con la tematica de la
prevencion de la violencia de
género. Para presentar en
actividades culturales de la
escuela y en la comunidad.

profesores,
trabajadores y la
comunidad

Marti vy el
promotor de
salud en la
escuela

participante vy
entrevista grupal

No.11: Confeccion de una
mini revista escolar titulada
“Adolescencia y Sexualidad”
donde se expondran los
trabajos ganadores realizados
por los estudiantes, profesores
y la comunidad en las
actividades anteriores.

Estudiantes,
trabajadores y la
comunidad

Brigada  José
Marti,

profesores  de
informéticay el
promotor de
salud en la

escuela

Encuesta

No. 12: Creacién de un
espacio de Cine-Debate “Cine
para ser la voz de quienes
callan” donde se proyectaran
documentales, seguido de un
coloquio debate para el manejo
del lenguaje narrativo el
trabajo en equipo y la
reflexion. Se enfatizard en la
violencia de género en las
parejas como problematica
social.

Estudiantes de
la escuela y la
brigada José
Marti

Brigada  José
Marti y el
promotor de
salud escolar en
la escuela

Mensual

Observacion
participante vy
entrevista grupal

No. 13: Proyeccion del video
clip El Revolver de Gerardo
Alfonso (2007). Luego se
incentivara el discurso vy
reflexion grupal como via para
concientizar la violencia como
problema y en especial la
violencia de género en la
pareja  que aborda el
audiovisual.

Estudiantes de
8vo grado

Promotor de
salud escolar en
la escuela

Anual

Observacion
participante vy
entrevista grupal

Evaluacion final de la propuesta: La propuesta sera evaluada a partir de entrevistas y

propuesta y dentro del proyecto en si.

cuestionarios sobre los resultados obtenidos en relacion a la violencia de género y su impacto
social. Esta aplicacion se efectuara durante del periodo de implementacion del Proyecto de

Sexualidad y mediante la triangulacién de cada actividad y demas técnicas aplicadas en la
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2.4 Valoracion del plan de acciones por especialistas.

Durante el proceso de investigacion es recurrente la necesidad de poner a consideracion
de otros entendidos, los resultados alcanzados en la construccion del conocimiento del objeto. Lo
cual puede reflejar la eficacia de los procedimientos utilizados para alcanzarlo y un pronostico
cercano al desenlace de su posterior aplicacion.

En los marcos de la presente investigacion el criterio de especialistas constituye una
alternativa para sintetizar y valorar este tipo de consultas, mas acorde con el caracter complejo,
dinamico y multicausal de los procesos educativos que se estan proponiendo. En él se formulan
proposiciones en base a la relacion de interdependencia entre las opiniones emitidas por los
consultados. Ademas, se logra determinar la incertidumbre del resultado sin la necesidad de
realizar aproximaciones.

Para su seleccion se recomienda realizar una indagacion abierta, sin formalismo, es
conveniente lograr una caracterizacion cualitativa de cada uno, argumentando las posibilidades
que tienen para emitir criterios y juicios objetivos acerca del tema. Para la seleccion de los
especialistas se tuvieron en cuenta, aspectos como: experiencia practica en la en el area de la
pedagogia, la psicologia y la sociologia, experiencias tedricas en los estudios educacionales,
sobre prevencion y/ violencia de género o estar vinculados con el Proyecto de Salud en el
Sistema Nacional de Educacion.

En general los programas a nivel comunitario o social como campafias, no se evalGan y
los programas orientados a grupos mas pequefios lo hacen con las actividades realizadas, pero no
por el impacto que producen. Ademas, existen escasos programas a nivel primario,
concentrandose los esfuerzos y recursos a nivel secundario o terciario, sin tener presentes la
importancia que posee el nivel primario, para el posible desarrollo de los demas niveles.

Criterios sobre la propuesta del Plan de Acciones por los especialistas

La entrevista a especialistas sobre el criterio de la propuesta constata la propuesta en
relacién a cuatro dimensiones especificas: actualidad, pertinencia, factibilidad y viabilidad (ver
anexo 15).

a) Aspectos que considera actuales: La investigacion se evalia con 10 puntos por
todos los especialistas. Entre los criterios que se esgrimen se plantea que las actividades
propuestas como la proyeccién de audiovisual, creacién sociodrama, sistema de influencias

propagandisticas, asi como la incorporacion de diferentes técnicas mediante las
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manifestaciones artisticas en el curriculo docente, estan acorde con el trabajo con la
adolescencia y con el nivel escolar basico. El propio tema es actual y necesario en esta
realidad. Es un tema necesario de profundizar para el trabajo de hoy en dia. Los objetivos son
muy acordes a lo que se vive en nuestra sociedad. Es real la necesidad de prevencion y muy
novedoso desde el arte.

b) Aspectos que considera pertinentes: La propuesta se valida como pertinente con 10
puntos por todos los especialistas. Las principales sugerencias remiten a que antes de
concientizar a los estudiantes deben aceptar el problema (los adolescentes y maestros), es
decir, reconocer que existe violencia para asi poder ejecutar el programa de prevencién. Se
necesita el apoyo de la escuela de padres para lograr resultados significativos.

c) Factibilidad y viabilidad: Los criterios de los especialistas varian en relacién a la
evaluacion (ver anexo 28), pero de manera general, se considera que es factible y viable.
Algunos criterios que respaldan este planteamiento se basan en la utilizacion recursos con los
que si cuenta la escuela. Ademas, que la problematica existe y necesita apoyo para
erradicarlo. Es un tema que tratan de ocultarse pero que existe. Las condiciones estan creadas
y la propuesta estd disefiada para motivar teniendo en cuenta la cultura como recurso de
cambio. La viabilidad estd dada por la participacion espontanea de la muestra. Entre
sefialamientos positivos se recalca el uso de metddicas como el sociodrama que posibilitan
llegar a la vida cotidiana y que logran acercarlos a su realidad de una manera sutil. Por
consiguiente, el aprendizaje es mucho mas fécil y mas vivencial. La mayor fortaleza para
lograr la realizacién es la existencia del proyecto de Sexualidad en el Sistema Nacional de
Educacidén y su ejecucién especificamente en la escuela.

d) Sugerencias que puede ofrecer para su perfeccionamiento: Aplicar la
propuesta a todos los demas centros de ensefianza bésica. Incluir los datos de la
investigacion en los resultados del proyecto.

Por consiguiente, la propuesta fue avalada con 10 puntos en los rubros de actualidad y
pertinencia, mientras que la viabilidad y la factibilidad oscila entre 8 y 9 puntos. Esto valida la
propuesta de prevencion sociocultural de la violencia de genero en el noviazgo adolescente desde

el arte en los &mbitos educacionales, familiares y comunitarios.
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Conclusiones

En la investigacion se determinaron los principales referentes tedricos sobre la prevencion
sociocultural de la violencia de género en el noviazgo adolescente, donde se evidencio
que la violencia de género estd legitimada y naturalizada como consecuencia de las
relaciones de asimetria e inequidad histéricamente devenida y reproducida por las
sociedades patriarcales por lo cual es necesaria su prevencion primaria desde el noviazgo
adolescente.

En el diagnostico realizado al 8vo grado de la ESBU “Felino Rodriguez” se reveld que:
no existe conocimiento suficiente acerca de la violencia de genero en el noviazgo
adolescente, prevalece las manifestaciones de la violencia psicoldgica, aunque se
expresan manifestaciones fisicas, es mayormente ejercida por hombres hacia mujeres, es
racionalmente rechazada, pero a su vez se ha naturalizado en la conducta no reflexiva, lo
que significa que esta legitimada en la socializacion y el sistema de relaciones sociales.

Se elaboraron acciones para la prevencion sociocultural de la violencia de género en el
noviazgo adolescente mediante la implementacion de las manifestaciones artisticas en las
dimensiones curricular y extra-docente de la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo
Popular Meneses. Ello potencia el arte como recurso de cambio y la reflexion critica
social en la prevencion de las manifestaciones de la problematica, cuestion avalada por
los resultados del criterio de especialistas en relacién a la factibilidad, viabilidad,

actualidad, pertinencia y condiciones para la aplicacion de la misma.
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Recomendaciones

Socializar los resultados de esta investigacion a la ESBU “Felino Rodriguez” del
Consejo Popular Meneses.

Socializar los resultados del presente trabajo al Centro de Prevencion municipal y
a Educaciéon Municipal.

Continuar profundizando en el tema en futuros trabajos investigativos por la
importancia y trascendencia del mismo.

Incorporar el presente Trabajo de Diploma y la propuesta de prevencion
sociocultural elaborada al proyecto “La educacion de la sexualidad desde los
enfoques de género, de derecho y sociocultural”.

Implementar la propuesta planteada a la ESBU “Felino Rodriguez” del Consejo
Popular Meneses para prevenir la violencia de género en relaciones de noviazgo
adolescente.

Insertar la propuesta de prevencion disefiada en el presente Trabajo de Diploma a
los deméas centros de la ensefianza bésica del municipio de Yaguajay en el
préximo curso escolar 2016-2017 y asi como su ajuste a otros contextos

nacionales.
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ANexos

Anexol:

Una tipologia de la violencia
R

Comportamiento |Auto|esi0nes| |Fami|iao pareja| |Comunidad | | Social | | Politica || Econémica|
suicida

|Menores| | Pareia| |Ar|cianos| |Cnnocidus| |Extraﬁos|

Naturaleza de la violencia ‘

Fisica
Privaciones o descuido

Figura 1: Informe Mundial sobre la violencia y la salud (Fuente: OMS, 2003).



Anexo 2

Tablal: Manifestaciones de la Violencia Interpersonal (Fuente: Elaboracion propia)

Naturaleza de la violencia

Fisica

Todo acto u omisién que dafie la estabilidad psicoldgica, que puede
consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos,
humillaciones,  devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y
amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la
devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.

Sexual

Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la
victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica.
Es una expresién de abuso de poder que implica la supremacia de un uno
sobre otro.

Psicoldgica

Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicolégica, que
puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia,
insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y
amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la
devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.

Econdmica

Es toda accion u omisién del agresor que afecta la supervivencia
economica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a
controlar el ingreso de sus percepciones economicas, asi como la percepcion
de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral.




Anexo 3

Modelo ecolégico de los factores de riesgo compartidos por
los subtipos de violencia interpersonal

Pobreza Victima de maltrato infantil

Altos niveles de delincuencia Trastorno psicolégico o dela

Gran movilidad de residencia personalidad

Elevado desempleo Abuso del alcohol u otras sustancias
Tréafico local ilicito de drogas Historial de comportamiento
Politicas institucionales débiles violento

Servicios de atencién a
las victimas inadecuados
Factores situacionales, entorno fisico

A J
Sociedad Comunidad Relaciones Individuo

Cambio social rapido Practicas de crianza inadecuadas
Desigualdad econémica Desaveniencias conyugales
Desigualdad entre los sexos Conflicto violento con los padres
Politicas que aumentan las desigualdades Hogar de bajo nivel socioeconémico
Pobreza Amistades inclinadas a la violencia

Redes de seguridad econdmica débiles
Pobre observancia de la ley

Normas culturales que apoyan la violencia
Armas de fuego facilmente accesibles
Conflicto/post-conflicto

Figura 2: Prevencién de la violencia. Guia para aplicar las recomendaciones del informe
mundial sobre la violencia y la salud. (Fuente: OMS, 2006).



Anexo 4

Familiar

Educacional

Individual

Figura 3: Ambitos de la propuesta de prevencion (Fuente: Elaboracion propia)

Anexo 5
Ciclo de la violencia
H Explico el pmhleng F?‘i’f.r;%
= i,
:'. Todo se ve muy bien
: 3 Episodio
violento

- -
*, Tension aumenta

*e 1
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conducta agresiva

Figura 4: Ciclo de la violencia durante el noviazgo (Fuente: Elaboracion propia)



Anexo 6
Entrevista
Guia de entrevista semiestructurada a la directora de la ESBU “Felino Rodriguez”.
1- Presentacion
Estimado especialista:

Esta entrevista tiene la finalidad de conocer su percepcion acerca de la violencia de
género en las relaciones de pareja de los adolescentes de 8vo grado de la ESBU “Felino
Rodriguez”.

2- Preguntas:

¢ Qué aspectos considera que caracterizan las relaciones entre los adolescentes de 8vo
grado y el ambiente familiar que les rodea?

¢Coémo valora las relaciones de pareja entre los adolescentes de 8vo grado del presente
curso escolar?

¢ Considera usted que existen conflictos entre las relaciones de noviazgo por parte de los
adolescentes de 8vo grado?

¢Qué acciones pueden implementarse para contrarrestar la violencia de género en las
relaciones de pareja de los adolescentes de 8vo grado?

¢Considera pertinente ampliar el trabajo preventivo desde lo sociocultural mediante las
manifestaciones artisticas de la violencia de género en las relaciones de pareja en los

adolescentes?

GRACIAS POR SU COLABORACION



Anexo 7
Entrevista
Guia de entrevista semiestructurada a la Promotora de Salud Escolar de la ESBU “Felino
Rodriguez”.
1- Presentacion

Estimado especialista:

Esta entrevista tiene la finalidad de conocer su percepcion acerca de la violencia de
género en las relaciones de pareja de los adolescentes de 8vo grado de la ESBU “Felino
Rodriguez”.

2- Preguntas:

¢ Cuales considera usted son las mayores fortalezas y debilidades que presenta el proyecto
de Sexualidad?

¢Entre las lineas tematicas del proyecto, cuales considera las de mayor problema
actualmente?

¢Como valora las relaciones de pareja entre los adolescentes de 8vo grado del presente
curso escolar?

¢ Considera pertinente reforzar el trabajo preventivo del proyecto en cuanto a la violencia
de género en las relaciones de noviazgo adolescente?

¢Considera pertinente ampliar el trabajo preventivo desde lo sociocultural mediante las
manifestaciones artisticas de la violencia de género en las relaciones de pareja en los
adolescentes?

GRACIAS POR SU COLABORACION



Anexo 8
Entrevista
Guia de entrevista semiestructurada a los Profesores guias de cada grupo de 8vo grado de
la ESBU “Felino Rodriguez”.
1- Presentacion

Estimado especialista:

Esta entrevista tiene la finalidad de conocer su percepcion acerca de la violencia de
género en las relaciones de pareja de los adolescentes de 8vo grado de la ESBU “Felino
Rodriguez”.

2- Preguntas:

¢Como valora usted los estilos de comunicacion y resolucion de conflictos entre los
adolescentes de su grupo?

¢Considera que es una tendencia las relaciones de noviazgo entre los estudiantes de su
grupo o del grado en general?

¢Cuales son las principales manifestaciones de violencia de género entre los adolescentes
en las relaciones de noviazgo que usted ha observado?

¢Cree que existe buena aceptacion por parte de los estudiantes de las actividades del
proyecto de sexualidad que se esta llevando a cabo en la escuela?

¢Considera pertinente ampliar el trabajo preventivo desde lo sociocultural mediante las
manifestaciones artisticas de la violencia de género en las relaciones de pareja en los
adolescentes?

GRACIAS POR SU COLABORACION



Anexo 9
Entrevista

Guia de entrevista semiestructurada a la representante del consejo de escuela de la ESBU
“Felino Rodriguez”.

Esta entrevista tiene la finalidad de conocer su percepcién acerca de la violencia de
género en las relaciones de pareja de los adolescentes de 8vo grado de la ESBU “Felino
Rodriguez”.

Preguntas:

¢Qué aspectos considera que caracterizan las relaciones entre los adolescentes de 8vo
grado y el ambiente familiar que les rodea?

¢ Considera usted que existen conflictos entre las relaciones de noviazgo por parte de los
adolescentes de 8vo grado?

¢Considera pertinente ampliar el trabajo preventivo desde lo sociocultural mediante las
manifestaciones artisticas de la violencia de género en las relaciones de pareja en los
adolescentes?

GRACIAS POR SU COLABORACION



Anexo 10

Guia de observacion no participante

(Recreos/Merienda Escolar)
Objetivo: Constatar la presencia de situaciones de violencia entre los estudiantes de 8vo
grado de la ESBU “Felino Rodriguez”.

Aspectos a observar:

- Temas mas comunes entre ellos

- Estructura de los grupos entre compafieros (por sexo-territorio-color de la
piel-discapacidad)

- Relaciones con el grupo de iguales o con otros

- Practica del deporte u otra forma de recreacion sana

- Presencia de relaciones de noviazgo

- Presencia de violencia en las relaciones de noviazgo

- Tipos de violencia mas comun

- Situaciones donde se producen (circunstancias desencadenantes)



Anexo 11
Cuestionario
La Universidad Central “Marta Abreu de Las Villas” y el proyecto de “La educacion de la
sexualidad desde los enfoques de género, de derechos y sociocultural” estan realizando un
estudio para diagnosticar el estado actual sobre el conocimiento de la violencia de género en el
noviazgo adolescente de la ESBU “Felino Rodriguez”. Por lo que se les pide su colaboracion y
franqueza. Tendra caracter andénimo. “Muchas gracias”.
Edad Sexo
Lugar de residencia Color de la piel

1- ¢Ha tenido usted pareja (novio/a)?
Si No

2- Si ha tenido la Gltima tuvo una duracién de:

Menos de una semana Entre un mes y dos meses
Una semana 0 mas Tres meses 0 mas
Un mes Cinco meses en adelante

3- ¢ Qué considera usted son manifestaciones de violencia?

___Laviolencia es fundamentalmente dar golpes

___Laviolencia es una forma rapida y eficaz de resolver problemas

___Laviolencia tiene como finalidad mantener el poder y/o producir un dafio
___Laviolencia es lo mejor que existe

4- Para usted el género es:

___lo mismo que el sexo ___lo masculino y lo femenino

___las caracteristicas y funciones atribuidas a las personas de acuerdo a su sexo bioldgico

otra cosa ;,Qué?

5- ;Qué es para ti la violencia de género?

___es aquella en la cual un hombre ejerce un maltrato o discriminacion a una mujer solo
por el simple hecho de ser mujer

___es toda accion en contra de una persona solo por el simple hecho de pertenecer a un
determinado género

___eslaque vade un género a otro o al propio género

es hacia las personas homosexuales



6- Seleccione (X) segun el agresor las modalidades hacia donde mas se dirige la violencia.

Modalidades

Agresor Fisica Psicologica Sexual Econdmica

Hombre-Mujer

Mujer-Hombre

Otros

7- ;Crees que la violencia de género en las relaciones de noviazgo de su edad es?

frecuente poco frecuente
muy frecuente no existe
Argumente:

8- Sefale si ha realizado alguna accién violenta hacia su novio/a cuando:
____Haingerido alcohol u otras drogas

____Havisto a sus padres violentandose

___Haestado frustrado o molesto

___ Sufre celos desmedidos e injustificados

___No sabe cémo resolver sus problemas

___Quiere hacer saber quién manda en la relacion

____Sus amistades le aconsejan que tome esa decision

9- ¢Ha vivido alguna de estas situaciones con su novio/a?

___Te hallamado con apodos desagradables

____Te haempujado o jaloneado

___Tehaobligado a tener relaciones sexuales

___Te ha bofeteado o maltratado

___Te ha pedido eliminar amigos de tu circulo social

___Te ha controlado tu economia

___Te ha hecho sentir culpable por algo que ella o €l hicieron

___Te hadestruido fotos u objetos que te fueron obsequiados

___Otros ¢Cuales?




10- Ha visto usted manifestaciones de violencia de género en:

___Micasa ____Mi barrio

___Latelevisién u otros medios ___Mis profesores

__Mis amigos __ Otros

11- ¢Usted considera que la violencia de género en el noviazgo es justificable?
___Si __No

¢Por que?

12- ¢ Cree necesario prevenir la violencia de género en el noviazgo entre los adolescentes?
Si No

¢Por que?




Anexo 12

Entrevista grupal

Guia de entrevista grupal a los estudiantes de 8vo3 de la ESBU “Felino Rodriguez”
Obijetivo general: Conocer la opinion de los estudiantes de 8vo3 acerca de la violencia de
género durante el noviazgo.
Indicadores:
- Caracteristicas de las relaciones interpersonales.
- Definicion de violencia de género y presencia de estereotipos de género
- Identificacién de los mitos que existen acerca de la violencia.
- Uso de la violencia y sus diferentes modalidades.
- Critica acerca del uso de la violencia de género durante el noviazgo.
- Identificacion de los roles que existen en la sociedad y los criterios sobre ellos.
- Formas més frecuentes de resolucion de conflictos.
- Tipos de comunicacion.
- Valoracion general
Aclaracion: Esta entrevista grupal se realizd6 como parte de una sesion de técnicas
participativas con los integrantes del grupo de 8vo3 por ser este el grupo de apoyo del proyecto

de sexualidad en la escuela.
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Sesion grupal
Presentacion v establecimiento de normas.

Técnica: Lluvia de ideas

Objetivo: Establecer las reglas basicas de trabajo que el grupo considere necesarias y
favorables para el desarrollo del mismo.

Materiales: Lapiz y papel

Desarrollo:

* La coordinador/a explica el objetivo general del taller tomando en cuenta las opiniones o
ideas que surjan a los participantes durante la misma.

* Pide la participacion de los integrantes del grupo para proponer en conjunto las reglas
que se desean seguir durante el taller.

*Las reglas que se lleguen a establecer se escriben en una hoja y se pegan en algun lugar
del aula, a la vista de todos.

Tiempo: 5 minutos.

Discusiones circulares.

Técnica: Doble Rueda

Obijetivo: Reflexionar acerca de la violencia y los mitos alrededor de ella.

Materiales: Participacion.

Desarrollo:

« La coordinador/a pide al grupo que se formen dos circulos, un interior y otro exterior. Se
presenta el tema de la violencia y los mitos que existen alrededor de ella.

* Los del circulo interior van a llevar a cabo una discusion sobre el tema presentado

* Los del circulo exterior van a observar la discusién que se lleve a cabo y los
comportamientos de los participantes.

* Luego los del grupo exterior pasa al centro y se repite el proceso.

* Se compartird la experiencia luego de haber experimentado el proceso.

Tiempo: 10 minutos

Roles que juegan hombres y mujeres dentro de una sociedad.

Técnica: Juego de roles (Role playing)



Objetivo: Reconocer los tipos de roles que existen dentro de una sociedad, identificando
los que les gustan y los que no.

Materiales: Ropa y accesorios para hacer una representacion.

Desarrollo:

* El instructor/a forma equipos, dependiendo del numero de participantes.

* Pide a cada equipo que represente diferentes roles que se viven en una familia, y lo que
normalmente se espera de cada uno de esos papeles.

* Al finalizar las representaciones se comenta en plenaria cuales de esos papeles les gusto
representar y cuales no.

* El instructor les pregunta cudles son las principales diferencias y semejanzas que existen
entre los roles que juegan hombres y mujeres.

Tiempo: 15 minutos

Construyendo el concepto de violencia de género.

Técnica: Philip 6/6

Objetivo: Estimular la capacidad de elaboracion de ideas originales y bulsqueda de

soluciones distintas que las tradicionalmente aceptadas.

Materiales: Papel y lapiz

Desarrollo:

* El coordinador/a indica al grupo que se divida en equipos, dependiendo ¢l nimero de
participantes.

* Pide a cada equipo que elaboren en consenso un concepto de lo que es para ellos la
violencia de género.

* Les pide que un integrante de cada equipo lea su concepto.

* Se pasa a considerar con sentido critico la viabilidad y practicidad de las propuestas.

* El facilitador hace un resumen y junto con el grupo se llega a conclusiones.

*Al finalizar las exposiciones, se dan a conocer a todo el grupo las diferentes formas de
violencia que existen haciendo énfasis en la violencia en el noviazgo.

Tiempo: 10 minutos

.Y tl que piensas?

Técnica: La comunicacion no verbal

Objetivo: Ayudar a entender la importancia de la comunicacion no verbal.



Materiales: Participacion

Desarrollo:

* La coordinadora presenta la técnica y les pide que se retnan en el centro del salon.

* Les indica que, sin hablar, deben formar una fila dependiendo el dia, mes y afio en que
nacieron. La fila ser& del menor al mayor o viceversa.

* Los participantes hacen la fila por medio de sefas, gestos movimientos del cuerpo, etc.

» Al finalizar la actividad la coordinador/a habla de como se da el sometimiento y la
manipulacion y que no siempre hace falta la comunicacion verbal para conseguir lo que alguien
quiere de otra persona, y que esto es muy comun en las relaciones de pareja durante el noviazgo.

* Busca que los participantes se den cuenta de que la comunicacién no es solo verbal, sino
también no verbal, al observar las estrategias que utilizo el grupo para realizar la actividad.

Tiempo: 10 minutos

Finalizando.

Técnica: Evaluacion y cierre de la actividad

Obijetivo: Conocer las actitudes y opiniones de los miembros sobre la actividad.

Materiales: Participacion

Desarrollo:

» Se pide a los miembros que formen un circulo amplio.

» El facilitador pregunta: ;Como se han sentido en la actividad?

¢Cual es la utilidad o beneficio?
* Responder con adjetivos lo positivo, negativo e interesante de la actividad (PNI)

Tiempo: 5 minutos
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Guia de observacion participante

(Entrevista grupal/ técnicas participativas)

Objetivo: Constatar el estado actual del nivel de conocimiento sobre la violencia en el
noviazgo, teniendo en cuenta la participacion de los estudiantes de 8vo3 en las técnicas
participativas y la entrevista grupal.

Aspectos a observar:

-Tiempo de duracién

-Temas

-Participacion

-Cantidad de actividades

-Compromiso con el proceso

-Consenso

-Comunicacion

-Formas de resolver los conflictos

-Cohesidn (unién) y coercion (limitacion) grupal
-Motivacion e interés por los temas de las actividades
-Conocimiento sobre violencia en el noviazgo

-Valoracién del tema
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Entrevista

Guia de entrevista semiestructurada a expertos.

Estimado especialista:

Teniendo en cuenta la preparacion y experiencia profesional se solicita su colaboracion en
una investigacion que se realiza en la Universidad Central “Marta Abreu de las Villas, referente a
una propuesta de prevencion sociocultural de la violencia de género en relaciones de parejas
adolecentes.

Afos de experiencia en la docencia:

Categoria Docente:

Centro de trabajo:

Cargo que ocupa:

Provincia:

¢Cual es su valoracién sobre la propuesta de acciones dirigidas a contribuir a la
prevencion sociocultural de la violencia de género en relaciones de noviazgo adolescente en los
estudiantes de la ESBU “Felino Rodriguez” teniendo en cuenta el proyecto de Sexualidad del
Sistema Nacional de Educacion?
Clasifique los siguientes aspectos considerando el 1 como el nivel méas bajo y el 10 el
nivel mas alto.
a) Actualidad
b) Pertenencia
C) Factibilidad y Viabilidad

d) Sugerencias que puede ofrecer para su perfeccionamiento.
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Figura 5: Actividades formativas en educacion de la sexualidad con enfoque de género y
derechos sexuales en el curriculo de Educacion Secundaria Bésica. (Fuente: Programa del
Proyecto)
Anexo 17

Figura 6: Actividades formativas en educacion de la sexualidad con enfoque de género y
derechos sexuales en el curriculo de Educacion Secundaria Bésica. (Fuente: Programa del
Proyecto)
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: ducacion para la Se tendra en cuenta las orientacioqes_ de la
jucacién sexual. asignatura para el grado, con el objetivo de
promover el desarrollo de un comportamien-
to sexual sano, placentero y responsable;
nto de bien- | Y como parte de ello dar cumplimiento a la

es manifesta- | RM. 139/2011.

Figura 7: Actividades formativas en educacion de la sexualidad con enfoque de género y
derechos sexuales en el curriculo de Educacion Secundaria Bésica. (Fuente: Programa del
Proyecto)

Anexo 19

relacionados con
das las esferas de
i6n por razones de
ual e identidad sexual,
amiliares, ITS, embara-
de su prevencién, para
blas, con el objetivo de
iantes en la busqueda de
temas.

i

Figura 8: Actividades formativas en educacion de la sexualidad con enfoque de género y
derechos sexuales en el curriculo de Educacion Secundaria Bésica. (Fuente: Programa del
Proyecto)
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Figura 9: Actividades formativas en educacion de la sexualidad con enfoque de género y
derechos sexuales en el curriculo de Educacion Secundaria Basica. (Fuente: Programa del
Proyecto)
Anexo 21

Figura 10: Actividades formativas en educacién de la sexualidad con enfoque de género y
derechos sexuales en el curriculo de Educacion Secundaria Bésica. (Fuente: Programa del
Proyecto)



Anexo 22

Experiencia en el noviazgo

Si ha tenido pareja No ha tenido pareja

80

60

40

20

B Cantidad de estudiantes que han tenido o no pareja

Gréfico 1: Experiencias en el noviazgo de los estudiantes de 8vol y 8vo2 (Fuente:
Elaboracion propia).
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Frecuencia de la violencia de género en las
relaciones de noviazgo

= Frecuente = Muy Frecuente = Poco frecuente No existe

Gréfico 2: Criterios sobre la frecuencia de la violencia de género en el noviazgo de los
estudiantes de 8vol y 8vo2 (Fuente: Elaboracion propia).
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100%
90%
80%
70% Econdémica
60% M Sexual
50% M Fisica

40% M Psicoldgica
30%
20%
10%

0% 1 1
De Hombre a Mujer De Mujer a Hombre

Gréfico 3: Correlacion de las formas de violencia de género ejercida y recibida segun los
estudiantes de 8vol y 8vo2 (Fuente: Elaboracion propia).
Anexo 25

(ejercida)

B No sabe resolver sus problemas

M Ha estado frustrado o molesto
M Quiere hacer saber quién
manda en la relacion
B Sufre celos desmedidos e
injustificados

I M Sus amistades le aconsejan que

tome esa decision

M Ha ingerido alcohol u otras
drogas

1 Ha visto a sus padres
violentandose

Gréfico 4: Tendencias en el comportamiento violento en el noviazgo de los estudiantes de
8voly 8vo2 (Fuente: Elaboracién propia).
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Comportamiento de los tipos de violencia
(recibida)

m Te ha llamado con apodos
desagradables

m Te ha obligado a tener
relaciones sexuales

M Te ha hecho sentir culpable por
algo que ella o el hicieron

1 Te ha pedido eliminar amigos de
tu circulo social

M Te ha destruido fotos u objetos
que te fueron obsequiados

B Te ha bofeteado o maltratado

" Te ha empujado o jaloneado

Te controla tu economia

otros

Grafico 5: Tendencias en el comportamiento violento en el noviazgo de los estudiantes de
8vol y 8vo2 (Fuente: Elaboracion propia).

Anexo 27

Valoracion de especialistas
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Gréfico 6: Valoracion de la propuesta por los especialistas (Fuente: Elaboracion propia)
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Tabla 2: Criterios de especialistas del Proyecto de Sexualidad del Sistema Nacional de
Educacion en el municipio de Yaguajay y a especialistas de prevencién y género de la
Universidad “Marta Abreu” de las Villas

Especialistas Dimensiones
(7) Actualidad Pertinencia Viabilidad Factibilidad
Especialistas | 1ro 10 10 10 10
del proyecto 2do 10 10 10 10
de Sexualidad | 3ro 10 10 10 10
Especialistas | 4to 10 10 9 9
de la temética | 5to 10 10 9 8
en la 6to 10 10 9 8
Universidad 7mo 10 10 8 8




