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Resumen

El presente articulo tiene como titulo Alternativa pedagdgica fisica deportiva recreativa
destinada a estudiantes en formacion de la UCLV Marta Abreu. Forma parte del Proyecto
Investigativo titulado: “Formacioén de la Cultura Fisica desde la UCLV”. Se desarrolla a
partir de una seleccidon de acciones que se obtuvieron de cuatro tareas investigativas
enmarcadas en el periodo 2013 — 2016 del proyecto “El deporte para todo, base de los
procesos de la Cultura Fisica en la UCP “Félix Varela Morales” La alternativa tributa hacia
la preparacion de los estudiantes en formacién que en estos momentos reciben el Plan de
Estudio “E”. Para la misma se tienen presente la Estrategia Educativa de la carrera, el
afo, el proyecto estudiantil a nivel de brigada, la Disciplina Educacion Fisica, y el Plan de
accion de la Cultura Fisica de las carreras y facultades implicadas. Constituye aspecto
esencial para el logro de esta formacion la preparacion que realizan los asesores de la
Cultura Fisica a lasestructuras administrativas, las organizaciones politicas, sindicales y
estudiantiles, para potenciar desde los diferentes componentes del proceso de la
Educacién Superior las actividades fisico deportivo recreativo.Son utilizados métodos
investigativos que contribuyen a su diagnostico e implementacion.

Palabras claves. Alternativa pedagogica, estudiantes en formacion, actividad fisica,

deportiva recreativa.
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Introduccion.

Actualmente las actividades fisica, deportivas recreativas en las carreras universitarias
estan guiadas por varios programas desde el Instituto Nacional de Deporte, Educacion
Fisica y Recreacion (INDER) y el Ministerio de Educacion Superior (MES), ellos son: la
Disciplina Educacion Fisica para todas las carreras universitarias, el Deporte para Todo
(DpT) y el Deporte Universitario. El primero de los programas forma parte del Plan de
Estudio del estudiante en formacion, en la que aparece la integracion del docente en la
clase de Educacion Fisica con sus estudiantes como sujeto - objeto de su actividad.

Para ello, se apoyan en el medio fundamental que es el ejercicio fisico y utiliza otras
formas de ejercitacion como la gimnasia, el juego, a través de una gama variable de
juegos menores, tradicionales, pre deportivos y deportivos, este ultimo fomentan la
competicion y estimula la conducta, y en sentido general todos posibilitan a los
estudiantes la comprension y la practica de las habilidades fisicas de modo que eleven su
nivel de salud y bienestar.

El DpT, se encuentra mediado por proyectos comunitarios, actividades fisicas, deportivas
y recreativas intra y extrauniversitarias de gran variedad y el Deporte Universitario, se
basa en un proceso inicial masivo desde las carreras o los afios y con posterioridad
exclusivo para estudiantes con inclinaciones y aptitudes deportivas.

Aunque lo anterior constituye el estado deseado, la realidad es que el diagndstico tanto
para los estudiantes de nuevo ingreso presentan bajos niveles de resistencia, no se
perfila el mejoramiento de la condicion fisica a través de la auto ejercitacion y
autoevaluacion tanto dentro como fuera de la clase de E. F, asi como, no reconocer en la
teoria de la E.F lo que aporta para la practica pre profesional y profesional en sus
diferentes carreras.

Actualmente modelos de aprendizaje tradicionales en la E.F, centran su atencion en la
ensefianza de la técnica, el desarrollo de la eficiencia fisica, la fuerza, la resistencia y no
consideran en muchos de los casos la unidad necesaria de lo cognitivo, afectivo, motriz y
actitudinal de los aprendizajes como elemento esencial para una formacioén integral del
estudiante universitario.

Por tanto, es necesario: proponer una alternativa pedagadgica fisica, deportiva, recreativa,
gue desde los componentes del proceso pedagdgico contribuya a formar al estudiante
universitario para que integre los saberes de la Disciplina E.F, el DpT y el Deporte
Universitario en su accionar pre profesional y para la vida, en estrecho vinculo con los

contenidos de la carrera y las organizaciones estudiantiles.



Desarrollo.

Alternativa pedagodgica fisica, deportiva, recreativa, destinada a
estudiantes universitarios en formacion.

Se ha disefiado una alternativa que desde el ambito de la esfera educacional ha sido
fundamentada por varios especialistas y concretamente como resultado cientifico se
encuentran la abordada por las docentes Alvarina Rodriguez Palacios y la Dra. C. Susana
Arteaga Gonzélez que desde el CECIP de la UCP “Félix Varela” expresan que es: un
recurso para la transformacién de la practica educativa y, por tanto, genera un nivel de
teorizacion que permite la vinculacion entre la teoria y la practica, entre otros argumentos.
La alternativa responde a una necesidad de la Universidad Central Marta Abreu de Las
Villas. Aborda las actividades fisica, deportiva, recreativa que se convierte en un pilar de
la formacion del futuro profesional, necesario para cambiar los modos de actuaciéon y la
vision que sobre estas actividades se tienen. Tributaa los objetivos establecidos en
reglamentos, indicaciones, circulares, que rigen la vida curricular y extracurricular del
estudiante universitario en la esfera de la C.F. ademas, tiene proyeccioén futurista, por ser
atil en el ambito curricular y social.

Otra potencialidad es que puede organizarse desde la brigada hasta nivel de universidad,
la cual involucra al colectivo de afio, de dos formas: la primera, debe guardar
correspondencia con los gustos, preferencias y necesidades de los estudiantes, (Parte del
diagnéstico), asi como integrar en sus actividades a los docentes, trabajadores y la
comunidad, y la segunda: plasmarla en el proyecto educativo de la brigada y en la
Estrategia educativa del afio, ambos vinculados con las organizaciones estudiantiles.
Gréfica. # 1. Alternativa fisica, deportiva, recreativa destinada a estudiantes universitarios

en formacion.
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I. Componente Superacion Profesional. Docentes de Cultura Fisica.
1. Trabajo Metodoldgico.
Las actividades se desarrollan desde la planificacion del Trabajo Metodol6gico
del Departamento Docente en el mes de Octubre y Noviembre de cada curso
escolar con la intencionalidad de clarificar y consensar las actividades fisico
deportivo recreativo desde el inicio escolar, la que debe transitar por las
estructuras del Consejo de Direccion de Universidad y Facultad.
Taller # 1. La extension intrauniversitaria desde la Cultura Fisica.
Taller # 2. La extension universitaria desde la Cultura Fisica.
2. Preparacioén de los docentes de Cultura Fisica para concebir el componente
laboral e investigativo.
3. Capacitacion de los docentes de la Cultura Fisica a estructuras
administrativas, dirigentes de masas y juveniles en acciones fisicas, deportivas,
recreativas.

3.1 Capacitacion desde el colectivo de carrera y de afio.

3.2 Capacitacion a docentes y trabajadores de apoyo a la docencia

interesados en actividades de la Cultura Fisica.

. Componente del Proceso pedagdgico. Estudiantes y dirigentes
estudiantiles en formacion desde laCultura Fisica.

1. Componente académico. Disciplina Educacion Fisica.

Vinculacion de capacidades y las habilidades practicas con el considerable aporte tedrico
y socio — cultural que la misma puede brindar a los estudiantes.

2. El componente laboral e investigativo desde la Cultura Fisica.

Es necesario en la asignatura Educacion Fisica desde las UCP estudiar algunos
elementos que pudieran conducir a ajustes conceptuales y practicos en la formacién
profesional de los futuros egresados y con ello alcanzar paulatinamente la
interdisciplinariedad a las que estan llamadas las carreras.

3. Componente extensionista desde la Cultura Fisica.

Necesidad de potenciar la preparacion tedrica - practica de los estudiantes de todas
carreras a fin de lograr la preparacion para trabajar e investigar los contenidos y
habilidades que les permitan ir resolviendo los problemas profesionales vinculados con la

Educacion Fisica desde lo intra y extrauniversitario.



Conclusiones.

El proceso diagnoéstico desde un estudio holistico, integral, constata la necesidad de
profundizar sistematicamente los contenidos cognitivos, procedimentales y actitudinales,
de manera individual y colectiva tanto desde lo curricular y extracurricular, asi como la
proyeccion de acciones no solo fisica y deportiva, también recreativas y de la cultura fisica
terapéutica para los futuros profesionales.

La elaboracion de la alternativa para las actividades fisica deportiva recreativa para los
estudiantes en formacion inicial de carreras universitarias se concreta al definir los
nacleos basico de la E.F, y a partir de ellos se derivan los que transitan hacia la
preparacion de las actividades fisicas deportivas recreativas desde los componentes

académico, laboral - investigativo y extensionista.
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