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Resumen 
El trabajo se desarrolla en el Consejo Popular “José Martí” de la cuidad Santa 

Clara y aborda la problemática el Deporte para Todos, el que constituye un 

poderoso medio de control social y de educación ciudadana. 

 

El mismo aporta una caracterización y descripción de la citada comunidad. Se 

analizan las problemáticas que afectan el papel regulador de la conducta 

humana en la comunidad utilizando como medio el Deporte.  

 

Se parte de que las acciones del Deporte para Todos, no satisfacen las 

necesidades de los sujetos estudiados, la infraestructura creada no garantiza 

la realización de las actividades; de que existen pocas instalaciones 

deportivas y hay carencia de medios para la práctica de los diferentes 

deportes, por lo que se estudia cómo se produce el proceso de la práctica del 

Deporte para Todos en la comunidad, permitiendo caracterizar la comunidad, 

diagnosticar las acciones del Deporte para Todos que se desarrollan en ella y 

valorar las mismas.  

 

Los resultados del proceso investigativo arrojaron conocimientos sobre los 

deportes de preferencia, como son el béisbol, el fútbol, el dominó y los 

festivales deportivos recreativos. Muchas de las actividades se realizan de 

forma independiente, prevaleciendo en ellas la espontaneidad, la variabilidad, 

la utilización de escasos medios, la improvisación de instalaciones y la auto 

dirección. Se evidencia que existen diferencias en cuanto al conocimiento de 

las actividades deportivas que planifica y ofrece el Combinado Deportivo 

fundamentalmente en los niños y los jóvenes. 
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1. Introducción  

 
El 1ro de enero del 1959 no solo trajo cambios en la educación, salud y otros 

sectores sino que también se contemplaron cambios en el terreno del Deporte 

la Cultura Física y la Recreación. 

 

La Revolución Cubana no ha dejado de prestarle especial atención al deporte 

desde los primeros momentos, a pesar de las condiciones tan difíciles en que 

el imperialismo y el bloqueo económico nos han impuesto vivir. La concepción 

de la práctica deportiva tiene su expresión más concreta y generalizada 

después del triunfo de la revolución. 

En Cuba se trabaja en la práctica del deporte sano que coadyuve al disfrute 

del hombre, al despliegue de sus potencialidades físicas y espirituales, libre 

del mercantilismo y de toda influencia que lo conduzca a prácticas nocivas 

para la salud. 

 

Es por ello que el 23 de septiembre de 1961 se aprueba y formula la Ley 936, 

con la que queda constituido el INDER. Este constituiría un interés primordial 

para la nación, que en su conjunto está encargado de dirigir, planificar y 

ejecutar las actividades deportivas. Son ejemplo de ello los juegos escolares, 

los campeonatos juveniles, las olimpiadas latinoamericanas entre otras donde 

nuestro país ha obtenido resultados relevantes. Esto posibilitó la creación de 

los consejos voluntarios deportivos para la práctica masiva de deportes a 

todos los niveles, las industrias deportivas y el establecimiento de la educación 

física en el sistema nacional de educación como obligatoria. 

 

El fin de este proceso fue lograr la masividad en la práctica del deporte, bajo la 

consigna de nuestro comandante en jefe: “El deporte derecho del pueblo”, 
la que se materializa a partir de las posibilidades de la práctica del deporte y la 

Educación Física en todos los niveles de enseñanza, hasta el trabajo en la 

comunidad con los adultos mayores, discapacitados, en la atención a las 

embarazadas, los círculos de abuelos, la gimnasia laboral femenina, la 

gimnasia con el niño y actividades con niños y jóvenes. 
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Cuba brinda especial atención a la preparación de profesores, construcción de 

instalaciones deportivas, proyectando actividades para el beneficio de la 

población en su tiempo libre, por opción individual sin que medie compulsión 

administrativa, económica y mental.  

 

Se ha renovado el proceso de atención al deporte en las escuelas, en la base 

y se convierte  la escuela en la institución deportiva más importante del país. 

La recreación y los deportes en las escuelas, en los barrios y comunidades, 

ocupa un rol muy importante cuya meta es desarrollar las capacidades físicas, 

preservar la salud y mejorar la calidad de vida. 

Actualmente se puede hablar de deporte, ejercicio físico y recreación, esto a 

su vez es hablar de salud, de hábitos saludables, fortaleza física, de disciplina, 

de formación de carácter y valores humanos; por ello que partimos del hecho 

de la importancia que tiene para un individuo, la práctica  deportiva  que es y 

debe ser uno de los medios más eficaces para contribuir al bienestar y el 

conocimiento de los beneficios para su desarrollo físico, para el mantenimiento 

de la salud y para su inserción social así como para el desarrollo integral del 

pueblo. 

 

Al respecto nuestro comandante en jefe expresó: 

“Todos los muchachos van a hacer deportes, que es lo que hace falta, 

aparte de los beneficios que es para la juventud, para el pueblo, para las 

condiciones de salud.”  

 

Fidel en este discurso planteó lo necesario que era la práctica de deportes en 

la sociedad para formar hábitos de participación deportiva, de valiosas 

cualidades en la personalidad pero no descansó cuando en esta misma 

alocución el 1ro de abril de 1959 expresó: 

“… cuando cada muchacho encuentre en la ciudad, en el pueblo, en el 

barrio, un lugar  apropiado para desarrollar sus condiciones físicas y 

dedicarse por entero a la práctica del deporte de su preferencia, 

habremos visto satisfecho el deseo de todos los que hemos hecho esta 

revolución…” 
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La práctica masiva del deporte implica la participación generalizada de todo el 

pueblo en esta actividad, y por tanto presupone la incorporación de los 

ciudadanos a cualquier manifestación deportiva. 

 

El trabajo ha sido desarrollado en el Consejo Popular “José Martí” y aporta 

una descripción de dicha comunidad que presenta particularidades especiales  

ya que está enmarcado en una zona industrial y urbana. 

 

En el mismo se analizan las problemáticas que afectan el papel regulador de 

la conducta humana en la comunidad utilizando como medio el Deporte, el 

que constituye  un medio de formación y educación del hombre en la 

sociedad. 

 

La observación participante para la exploración de la problemática en estudio 

y otros métodos de indagación de la realidad del Deporte para Todos, han 

llevado a plantear la siguiente situación problemática. 

 

Situación problemática  
 Las acciones del Deporte para Todos no satisfacen las necesidades  de 

los niños y jóvenes ya que residen distantes al Combinado Deportivo. 

 La infraestructura creada no garantiza la realización de las actividades 

del Deporte para Todos. 

 Existen pocas instalaciones deportivas y las que existen pertenecen a 

educación. 

 Carencia de medios para la práctica de los diferentes deportes. 

 

Problema científico 

   ¿Cómo se produce el proceso de la práctica  del Deporte para Todos en la 

comunidad José Martí?                                           
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  Objetivo general 

Caracterizar el proceso de la práctica del Deporte para Todos que se produce 

en la comunidad José Martí.  

  

Objetivos específicos 

1. Caracterizar la comunidad José Martí. 

2. Diagnosticar las acciones del Deporte para Todos que se desarrollan en 

la comunidad objeto de estudio. 

3. Valorar las acciones del Deporte para Todos que se desarrollan en la 

comunidad José Martí.  

  



                                   

 5 

 
2 .Marco teórico 

2.1 La comunidad y su estudio 

 
El término comunidad ha sido objeto de tratamiento por varios autores y con 

diversos objetivos por lo que en la literatura no se aprecia consenso en cuanto 

a su definición, por el contrario se estima gran variedad de enunciaciones en 

la bibliografía consultada. 

 

Algunos la definen de forma simplista atendiendo solamente al área 

geográfica, su determinación histórica, social o étnica, otros la consideran un 

grupo social vinculado a la fuerza interna que regula el desarrollo del mismo, a 

sus intereses, necesidades y potencialidades materiales y espirituales. 

 

El concepto de comunidad está definido por varios autores los cuales aportan 

diferentes ideas pero siempre respetando las características principales de la 

comunidad:  

 

¿Qué se entiende por comunidad? 

Según el Grupo Ministerial para el Trabajo Comunitario (1995), la comunidad 

se conforma objetivamente y, a partir de ello, puede ser definida como: 

“... el espacio físico ambiental geográficamente delimitado, donde tienen lugar 

una serie de interacciones socio – políticas y económicas que producen un 

conjunto de relaciones interpersonales sobre la base de las necesidades”. 

 

El elemento central en la vida comunitaria es la actividad económica y así lo 

considera este grupo ministerial; pero junto a la actividad económica y como 

parte esencial de la vida de la comunidad están las necesidades sociales tales 

como: Salud, Cultura, Deporte, Recreación y otras que conforman una unidad 

y exigen esfuerzos de las organizaciones y los individuos en la comunidad. 

 
Un enfoque más amplio sobre este conocimiento básico de la comunidad lo 

ofrece Ander Egg (1976), quien considera a la comunidad como “una unidad 

social cuyos miembros participan de algún rasgo, interés, elemento o función 
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común, con conciencia de pertenencia, situados en una determinada área 

geográfica en la cual la pluralidad de personas interaccionan más 

intensamente entre sí que en otro contexto”. 

 

Otro autor, Rezsohazy (1988) expone lo que considera las tres características 

principales del mismo, estas son: 

1- La comunidad se circunscribe al espacio, a un territorio. Constituye un 

conjunto de personas que viven en un terreno geográfico determinado. La 

extensión puede variar. En la mayor parte de los casos, coincide con una 

región o una concentración y comprende varias colectividades locales. 

2- El conjunto de personas que viven en este territorio mantienen unas 

relaciones múltiples y tienen entre ellas numerosos intereses comunes. (...) 

Las relaciones pueden ser tanto de vecindad como de trabajo o de ocio. 

Los intereses comunes pueden referirse a la calidad de los servicios 

públicos, a las oportunidades de empleo o a la victoria del equipo de fútbol. 

(...) El tejido social que establece la comunidad no excluye en absoluto las 

discrepancias y los conflictos entre los miembros. Si hay intereses 

comunes, hay también otros que son divergentes. 

3- Los miembros están unidos a su comunidad. Se identifican con ella. 

Además, las personas del exterior les reconocen como pertenecientes a 

esta comunidad.  

 

Según Arias Herrera (1995) en su libro La comunidad y su estudio plantea que 

en la definición del término se conjugan elementos "estructurales" y 

"funcionales" tales como: el hecho de ser un grupo social lo bastante amplio 

como para contener la totalidad de las principales instituciones y la totalidad 

de los estatus e intereses que componen una sociedad; el hecho de constituir 

un grupo de personas que habitan en una zona determinada, regida por una 

dirección política, económica y social que hacen vida común a través de sus 

relaciones; el hecho de constituir un grupo social de cualquier tamaño cuyos 

miembros residen en una localidad específica, comparten un gobierno y tienen 

una herencia cultural e histórica común. 
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De ahí que a la hora de definir y estudiar la comunidad, el autor plantee la 

necesidad de tener en cuenta cuatro elementos esenciales: el geográfico o 

territorial; el social; el sociológico; y el de dirección. 

 

A su juicio una comunidad es un organismo social que ocupa determinado 

espacio geográfico, que está influenciado por la sociedad de la que forma 

parte, y a la vez funciona como un sistema más o menos organizado integrado 

por otros sistemas como la familia, los grupos, las instituciones y 

organizaciones, los que en su interacción definen el carácter subjetivo, 

psicológico de la comunidad, y a su vez influyen en el carácter objetivo, 

material, en dependencia de su nivel de organización y su actuación respecto 

a las condiciones materiales donde transcurre su vida y actividad.  

 

En el Centro de Estudios Comunitarios de la Universidad Central de Las Villas 

(UCLV), en Santa Clara (Cuba), se ha venido trabajando una concepción de 

comunidad que toma parte de los elementos esenciales antes señalados e 

incorpora otros ligados a la subjetividad comunitaria. Así, establecen que “la 

comunidad es un grupo social que comparte espacio donde la participación y 

cooperación de sus miembros posibilitan la elección consciente de proyectos 

de transformación dirigidos a la solución gradual y progresiva de las 

contradicciones potenciadoras de su auto desarrollo” (Alonso Freyre 2004) 

Aunque no hay una definición abstracta y universal de comunidad; en las que 

se han analizado, se pueden encontrar elementos significativos como son: 

 

• Es un grupo social. 

• Tiene unidad cultural y territorial. 

• En ella se desarrollan procesos de cooperación y participación. 

• Existe identidad y sentido de pertenencia en la gente. 

• Elección consciente del proyecto. 

 

El trabajo comunitario integrado constituye hoy la política oficial vigente 

encaminada a lograr el desarrollo sostenible a la comunidad. Ella contiene una 
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serie de retos, cuyo enfrentamiento requiere de una práctica profesional 

comunitaria. Sin embargo,  

 

2.2 ¿Cuál es la problemática del trabajo comunitario en 

Cuba? 
 

En el Proyecto de programa de trabajo comunitario integrado (1998), donde se 

establece la composición de diversos ministerios e instituciones del Estado 

Cubano en torno a la problemática del trabajo comunitario, se hace una 

evaluación crítica de la situación existente en el país en torno a este asunto. Al 

respecto se señalan, entre otras cuestiones, las siguientes: 

 

•  Existencia de una cultura centralista – verticalista – consumista, 

manifestada en hacer estrictamente lo que se orienta, sin tener en cuenta 

las particularidades de cada lugar y los intereses específicos; lo que limita 

la actividad. 

•  Diversidad de programas institucionales que actúan simultáneamente sin 

una articulación objetiva, lo que trae superposición de acciones y una 

reducción de la efectividad. 

•  Deficiente preparación para el trabajo comunitario del personal encargado 

de ejecutar los programas en la base, sobre todo en lo referido a las 

técnicas participativas. 

•  Dimensiones importantes como la actividad económica, los problemas 

ambientales y los habitacionales, son objeto de atención o son 

insuficientemente atendidos. 

•  Marco jurídico estrecho para el desarrollo de enfoques creadores del 

trabajo comunitario. 

• Tendencia a una producción teórica sin práctica y a una práctica sin debido 

fundamento teórico. 

 

Como se observa, la práctica del trabajo comunitario en el orden institucional 

padece las consecuencias de la elevada centralización del Estado Cubano 
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reproduciendo tendencias sectorialistas presentes en otros países. Además, 

los encargados de su realización práctica carecen de una adecuada 

preparación para su desarrollo, situación que se ha venido contrarrestando en 

los últimos tres años, a partir de la formación de miles de trabajadores sociales 

dentro de los programas sociales.  
 
¿A qué llamamos trabajo comunitario? 

• Un trabajo que se realiza para la comunidad y en la comunidad. 

• La actividad que realizan unos sujetos sobre otros, con un propósito 

definido en una determinada comunidad. 

• Un propósito de transformación de una comunidad que puede ser sobre los 

sujetos o sobre los aspectos físicos de la comunidad. 

 

El trabajo comunitario no debe ser visto como una acción que desarrollan 

agentes de cambio externos a la comunidad, que si bien juegan un rol 

importante en la sensibilización de los ciudadanos, no penetran en toda la 

interioridad de la comunidad, por lo que es necesario impulsar acciones que 

emerjan desde el interior de la comunidad para que en ellas se vean 

reconocidos los hombres y mujeres responsabilizados con la solución a sus 

problemas. 

 

Al respecto, resulta esencial la definición de trabajo comunitario que realiza 

González Rodríguez (1998), al estimar que el trabajo comunitario es: 

 

 “… no sólo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad, ni siquiera con la 

comunidad; es un proceso de transformación desde la comunidad: soñado, 

planificado, conducido, ejecutado y evaluado por la propia comunidad.”  

 

El trabajo comunitario tiene como objetivo, potenciar los esfuerzos y la acción 

de la comunidad para lograr un desarrollo orientado a una mejor calidad de 

vida para su población y a conquistar nuevas metas.  

 

De ahí que el principio sobre el cual debe sustentarse, según ha venido 

demostrando el Centro de Estudios Comunitarios de la UCLV, es el 
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autodesarrollo comunitario. Ello significa que la acción del profesional debe 

estar orientada a gestar vínculos de naturaleza comunitaria entre sus 

pobladores mediante procesos de participación y cooperación cada vez más 

conscientes (Alonso Freyre, et. al., 2004). 

 

Tal principio se concreta en acciones encaminadas a propiciar:  

•  Un desarrollo de la conciencia crítica como premisa de la disposición al 

cambio y una nueva actitud ante la realidad. 

•  Una modificación de la realidad comunitaria como acto creativo teniendo 

en cuenta las circunstancias y las potencialidades internas. 

•  La sostenibilidad donde el avance inmediato sea la realización de la 

potencialidad latente y premisa del futuro. 

•  La autogestión comunitaria. 

 

Por tanto en el orden práctico se debe: 

 

•  Tener un conocimiento de la comunidad en todos sus aspectos. 

•  Procurar un acercamiento a su cotidianidad mediante un vínculo intensivo 

que permita el establecimiento de relaciones estrechas con la población. 

•  Promover un ambiente adecuado para la reflexión crítica en torno a la 

problemática sobre la que se realiza el proceso de intervención. 

•  Explicar y difundir ideas, principios, metódicas y elementos técnicos para 

su utilización por la propia población. 

•  Propiciar el despliegue de procesos de participación y cooperación 

comunitarias. 

 

      La posibilidad de efectuar una elección consciente mediante la elaboración de 

un proyecto de desarrollo comunitario coloca a hombres y mujeres (entiéndase 

los investigadores, los miembros de la comunidad y las instituciones y 

organizaciones allí existentes) en mejores condiciones para organizar esos 

fines, por ello el surgimiento de tales proyectos viene a ser la resultante de la 

aplicación del principio de autodesarrollo comunitario. 
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2.3 La participación para el trabajo comunitario 

Es algo más que estar presente o asistir, aunque esto sea una condición 

necesaria para que se produzca. Es tener o formar parte de algo, intervenir o 

implicarse. Supone la presencia activa, donde las personas se comprometen 

en mayor o menor medida. 

 

Participación significa un compromiso moral y emocional que alienta a trabajar 

en grupos, siguiendo metas grupales y repartiendo responsabilidades para 

lograrlas. La participación ofrece ventajas individual y grupal, las 

fundamentales son:  

 

• Aumenta la motivación y la satisfacción por el trabajo. 

• Impulsa a aceptar responsabilidades en las actividades de la comunidad. 

• Colectivismo laboral. 

• Aumenta la creatividad de los miembros del colectivo al obligarlos a 

resolver sus problemas. 

• Crea compromisos y sentido de pertenencia. 

• Reduce los conflictos entre los miembros del grupo porque han llegado a la 

solución del problema a través de consenso. 

• Mejor adaptación al cambio, porque se evidencia como necesidad. 

• Mejor comunicación grupal. 

 

Formas de participación 

 

Participación voluntaria: Cuando se da a partir de la motivación y los intereses 

de los propios participantes, los que definen su organización y establecen sus 

objetivos y métodos de trabajo. 

Participación formal: Cuando las formas y los espacios para la participación 

están reglamentados y esta se produce de acuerdo a las normas formales 

establecidas. 

Participación informal: Cuando se produce de forma espontánea, sin 

organización estable ni formas y espacios reglamentados, en cuantas ocasiones 

y oportunidades sea posible. 
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Participación directa: Cuando la participación se produce sin mediación alguna. 

Participación indirecta: Cuando se produce mediante delegados o 

representantes elegidos por las personas. 

Participación impuesta: El individuo es obligado a formar parte de grupos y 

realizar ciertas actividades consideradas indispensables. 

Como toda clasificación, esta también corre el riesgo de no ser exacta para 

todos los casos y ocasiones, pero aún así constituye un intento y una propuesta 

útil que nos sirve para definir desde que posición realizamos la participación; 

estas formas pueden superponerse unas a otras e incluso presentarse varias de 

ellas en un solo caso. 

 

2.4 La cultura física 
 

La Cultura Física como actividad social dirigida a los grupos humanos es una 

tarea importante que permite el desarrollo del trabajo comunitario en gran 

medida. Así sea su forma de manifestarse lo que está dirigida a pequeños 

estratos poblacionales o a todas las comunidades en sí, esto permite que 

funcione los conceptos y principios esenciales que sustentan al trabajo 

comunitario 

La organización estructural se expresa a partir de una serie de teorías con 

diferentes niveles de desarrollo, entre las cuales las más significativas son: 

 

• Teoría de la Educación Física 

• Teoría de la Cultura Física Terapéutica 

• Teoría de la Recreación Física 

• Teoría del Deporte  

 

La Cultura Física presenta dos direcciones en su funcionamiento práctico: 

• Como un potente medio para el desarrollo físico, el mejoramiento de la 

salud y la recreación sana del pueblo. 

• Como medio fundamental para la formación de convicciones morales e 

ideológicas de las masas. 
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Cultura Física: categoría filosófica que exhibe el máximo nivel de 

generalidad, expresa un tipo saber regular, predicativo, que modela la relación 

entre el ideal social y las prácticas que se concretan en la actividad física. Es 

la acumulación de logros de la  Sociedad  en la creación y consumo de los 

recursos materiales y espirituales para conseguir altos resultados en el pueblo. 

Cuando la relacionamos con la Cultura podemos decir que es parte de la 

humanidad y expresa valores individuales, su contenido especifico se 

fundamenta en el uso racional que da el hombre a su actividad motora con el 

fin contribuir a la optimización desarrollo y rendimiento motor para enfrentar 

con éxito las tareas individuales y sociales, lo que repercute directamente en 

la calidad de la vida. 

 

Este concepto refleja la relación entre la Cultura y la Cultura Física; al 

considerar la expresión de valores individuales de la Cultura, significando tanto 

la producción de valores materiales por la sociedad que constituyen soportes 

para el desarrollo de su actividad física y la realización de las prácticas físicas 

que el propio hombre materializa, así como la producción de valores 

espirituales emanados del proceso de disfrute de la Cultura Física. 

 

El ideal social está expresado en el proyecto generador de políticas sociales, 

así como de las concepciones éticas y filosóficas, que generan un tipo de 

socialidad y habitan en las prácticas de las actividades físicas, el Deporte, la 

Educación Física, las formas de Recreación, la actividad de salud, la nutrición, 

los hábitos, las conductas, las costumbres y la gestualidad, entre otros.  

 

La Cultura Física como un tipo de actividad que se desarrolla en las 

comunidades y que tiende a satisfacer las demandas de sus miembros, en 

Cuba no presenta  carácter elitista, está orientada hacia todos los estratos 

sociales y necesita para su desarrollo del proceso participativo de los 

ciudadanos. 
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2.5 Principios de la Cultura Física en Cuba. 

 

Principio de la dirección participativa: 
 

Este principio ordena y fundamenta el Sistema de Cultura Física y Deporte. 

Esta forma de dirección considera como criterio profesional el trabajo en 

grupos humanos y en prevalece como condición esencial la determinación de 

los intereses comunes, objetivos, motivaciones del hombre como sujeto de la 

actividad que realiza. La Cultura Física es inminentemente participativa y en 

ella los ciudadanos expresan mediante diversas formas de actividades físicas 

sus intereses por esta, es posible desarrollar estrategias de intervención en la 

comunidad que rebasen los marcos de lo individual para convertirse en un 

problema de grupo  de personas de una comunidad específica y toda la 

nación.   

 

No puede pensarse en desarrollar acciones efectivas de la Cultura Física en la 

comunidad sin antes conocer lo que piensan los pobladores al respecto, que 

quieren realizar, cuáles son sus necesidades y potencialidades para llevar a 

cabo estas, por lo tanto se hace necesario desplegar acciones investigativas 

que nos lleven a profundizar en este fenómeno, pero considerando que la 

comunidad es un espacio cambiante, reflexivo y con aspiraciones que hay que 

atender desde sus propios intereses.  

 

Principio de la formación de valores 
 

Este principio refleja que la actividad física es un medio ideal para formación 

de valores en el ciudadano. Cualquier actividad física que se desarrolla entre 

los miembros de la comunidad propicia su formación. 

El Sistema Cubano de Cultura Física y Deporte, al que lo prestigia un enfoque  

humanistas, está encaminado a la formación de un hombre integral, con 

sólidos valores patrióticos y de convivencias sociales como el compañerismo y 

camaradería. 
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Principio de la masividad 
 

Este es un principio sociológico expresado en la masividad en la práctica de la 

actividad física. El 23 de septiembre de 1961 se aprueba y forma la Ley 936, 

con la que queda constituido el INDER, este constituiría un interés primordial 

para la nación, por ello a fin de lograr la masividad querida. Desde ese 

momento comienza en el organismo el trabajo en la comunidad en función de 

la masividad, ya que la Ley concebía la creación de los Consejos Voluntarios 

que constituye la columna vertebral del movimiento y las unidades de base del 

Deporte (centros de trabajos, unidades militares, municipios y provincias). 

Convirtiendo los Consejos Voluntarios en una fuerza participativa en distintas 

actividades, tablas, desfiles gimnásticos, pruebas LPV, planes de la calle y de 

la montaña y en el Deporte competitivo la democracia participativa que 

comenzaron desde los juegos escolares y torneos nacionales. El estado para 

ello propició el respaldo económico, poniendo en marcha el uso de los 

implementos deportivos que asignaron a las áreas de participación.  

 
La masividad es un principio que cobra vida en la movilización de todo el 

pueblo en la práctica de las actividades físicas y deportivas, para lo cual el 

papel de las organizaciones estatales, políticas y de masas es esencial en el 

desempeño de cumplir con el mismo. En el logro de la masividad en la 

práctica de la Cultura Física influyen factores que deben ser debidamente 

atendidos para no limitar la misma, estos son: 

 

• Condiciones naturales. 

• Los recursos materiales, financieros y humanos.  

•  El nivel de escolaridad. 

• La planificación del tiempo libre. 

• El conocimiento y la cultura que se posee acerca de la Cultura Física. 

 
Principio del Deporte derecho del pueblo. 
En la Constitución de la República de Cuba, proclamada el 24 de febrero de 

1976 y que contiene las reformas aprobadas por la Asamblea del Poder 
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Popular en el Período Ordinario de sesiones de la 111 Legislatura, celebrada 

en Julio de 1992, en varios de sus capítulos y  artículos se aprecia cómo se 

convierte en Ley el funcionamiento de la Cultura Física en nuestro país. En el 

capítulo 5 Educación y Cultura, de la referida Constitución en su artículo 39 

expresa:  

 

“El estado orienta, fomenta y promueve la Educación, la Cultura y las Ciencias 

en todas sus manifestaciones”. 

 

Es evidente que la preocupación por la Educación Física como un tipo de 

Educación y por la Cultura Física  como parte de la cultura general de la 

sociedad aparecen aquí recogidas, pero esto se especifica aun mas en el 

inciso G del referido capitulo y articulo, que expresa: 

 

“El estado orienta, fomenta y promueve la Cultura Física y el Deporte en todas 

sus manifestaciones como medio de Educación y contribución integral de los 

ciudadanos”. 

 

Esta preocupación por la formación general integral de los ciudadanos y que 

especifica el papel de la Cultura Física y el Deporte en ese desempeño, refleja 

el lugar que le otorga el estado a esta en el trabajo en cada Comunidad y en 

cada Escuela. 

 

Para garantizar que todos los ciudadanos tengan acceso a las instalaciones y 

los medios para el disfrute de la Cultura Física y el Deporte, se establece la 

igualdad de deberes ciudadanos, en el capítulo 6:’’ Igualdad ‘’. En su artículo 

41 refleja: ‘’todos los ciudadanos gozan de iguales derechos y están sujetos a 

iguales deberes’’. 

 

El artículo 43 plantea: El estado consagra el derecho conquistado por la 

Revolución de que los ciudadanos, sin distinción de raza, color de piel, sexo, 

creencias religiosas, origen nacional y cualquier otra  de la dignidad humana 

disfruten de parques, círculos sociales y demás centros culturales. 
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El estado a través de su Constitución ofrece garantías para el desarrollo de 

una Cultura Física de la Comunidad, estas se aprecian en el capítulo7: 

“Derechos, Deberes y Garantías Fundamentales’’, que en su artículo 52 

refleja: ‘’El disfrute de este derecho está garantizado por la inclusión de las 

enseñanzas y práctica de la Educación Física y el Deporte en todos los planes 

de estudio del Sistema Nacional de Educación y por la amplitud de la 

instrucción los medios, puestos a disposición del pueblo, que facilita la práctica 

masiva del Deporte y la recreación. 

  

2.6 El Deporte 
 

Es necesario señalar dos aspectos característicos: el Deporte como hecho 

social, considerado una de las formas de utilización de tiempo libre más 

populares; y el Deporte como hecho individual, con el objetivo personal de 

mejora de la condición física y psíquica, de autosatisfacción o simplemente 

como medio para alcanzar otras metas. Surge a partir del juego, como forma 

de diversión y distensión y como instrumento educativo en la formación de la 

persona. El Deporte es iniciativa, perseverancia, intensidad búsqueda del 

perfeccionamiento y menosprecio del peligro. 

 

La polisemia del término Deporte es debida a la estratificación interna que la 

propia práctica genera (jugadores, periodistas especializados, fanáticos, legos, 

etc.), y en otros responde a una mezcla sutil y selectiva, siempre carente de 

rigor terminológico y conceptual, entre significados del sentido común con 

algunos usos que de él hacen las diferentes disciplinas que se dedican a su 

estudio (sociología, antropología, medicina, etc.).  

 

El Deporte es un sistema de carácter abierto en permanente evolución, que 

suministra las bases para comportamientos individuales y colectivos muy 

diversos, representativos de las transformaciones sociales.  

 

El Deporte contribuye a la realización personal, mejora de la salud y calidad de 

vida en segmentos amplios y diversos de la población; lo que no impide que el 
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Deporte espectáculo continúe desarrollándose y atrayendo una mayor 

atención social, económica y política. 

 

El Deporte es una acción social que se desarrolla en forma lúdica como 

competición entre dos o más partes contrincantes (o contra la naturaleza) y 

cuyo resultado viene determinado por la habilidad, la táctica y la estrategia. 

 

Resulta adecuado definir al Deporte como acción social, ya que está 

significada socialmente y es practicada por sujetos sociales. Los Deportes son 

actividades competitivas, que comprenden el uso vigoroso de la fuerza y el 

extremo cansancio. Son actividades físicas relativamente complejas realizadas 

por individuos cuya participación está motivada por una combinación de 

factores intrínsecos y extrínsecos.  

 

En las definiciones estudiadas, resulta recurrente la característica de 

competencia, de lucha, no siempre física, aunque siempre simbólica,  pero con 

una característica particular: La competición deportiva exige un mínimo de 

consideración hacia el contrario o, dicho de otra manera, hacia el sistema 

dentro del cual se desarrolla la competición. 

 

Esta observación resulta por demás interesante para comprender la lógica 

misma del Deporte: es la posibilidad de establecer una relación con el 

contrario, no sólo como lucha, sino como un tipo particular de relación difícil de 

generalizar a otras prácticas. Esto por ejemplo explica más acabadamente las 

relaciones entre jugadores de un mismo equipo, ya no puede hablarse de 

cooperación sino de acciones colectivas o individuales con un objetivo común 

-ganar el evento si bien son funcionales al objetivo general del equipo plantea 

una forma especial de solidaridad, que habría que definir. Y curiosamente este 

nivel de 'cooperación' no se ejerce a cualquier costo, se ejerce en un marco de 

consideración hacia el rival y hacia el sistema en el cual se desarrolla la 

competición.  
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El Deporte ha cobrado un auge extraordinario en el último siglo, como aspecto 

importante de la cultura contemporánea y se ha universalizado como una 

característica peculiar de estos últimos treinta años.  

 

El análisis del Deporte como fenómeno social de nuestra actualidad, nos lleva 

a reflexionar sobre la importancia que éste ha ido adquiriendo en la vida 

cotidiana de gran parte de la población, tanto a nivel de recreación como 

espectáculo. Reafirmándonos así, en su carácter de progresiva complejidad; lo 

cual lleva a defender la necesidad de profundizar en el estudio del Deporte a 

nivel social mediante la utilización de un amplio repertorio de recursos teóricos 

y metodológicos que posibiliten un mayor conocimiento de dicho fenómeno y 

de su impacto en la formación de los sujetos. 

 

Una constante entre los teóricos de nuestro tiempo es representar al Deporte 

entre dos grandes líneas divergentes o dimensiones de carácter dicotómico 

(Deporte como rendimiento-resultado frente al Deporte ocio o de tiempo libre) 

que condicionadas por diferentes motivaciones, exigencias y circunstancias 

están llamados a tener funciones y papeles distintos en nuestra sociedad 

actual. Ambas manifestaciones nacen de una misma necesidad de realización 

humana, son requeridos por demandas sociales diferentes y toman 

orientaciones diferentes.  

 

El Deporte praxis, se identifica con el ser humano en una conducta 

especificada en la práctica activa, poniendo el acento en la forma recreacional 

en que se práctica y se relaciona con parámetros tales como: la ocupación 

activa del tiempo libre, la salud, la realización personal.  

 

El Deporte competición y de espectáculo se desarrolla hacia la vertiente 

programada, espectacular en torno a parámetros tales como: rendimiento 

resultado, racionalidad económica, profesionalización, Deporte de éxito, de 

retransmisiones, campañas publicitarias, política. 

 

El Deporte popular crea un ambiente de bienestar colectivo, un espíritu de 

comunidad que va en contra de la alienación. La dimensión de la "salud" del 
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Deporte popular está más bien en relación con los aspectos "desconocidos y 

mágicos" de la medicina popular. Esto sin duda, es muy diferente al concepto 

de la salud de la medicina científica occidental, de la fisiología de laboratorio y 

del Deporte de forma física puramente individual. El concepto de "salud 

popular" se refiere a la "calidad social".  

 

El estudio de la evolución de la Actividad Física y Deportiva en la cultura 

contemporánea nos ha llevado a profundizar en diversos aspectos de 

marcado interés como la naturaleza multiforme del concepto Deporte y en la 

importancia de fomentar el resurgimiento social de ciertas formas tradicionales 

del mismo, que son propias de regiones geográficas específicas, los que nos 

conduce a centrándonos en la perspectiva del Deporte para Todos. 

 

 En el trabajo "Acerca del concepto Deporte. Alcances de su(s) Significado(s)." 

(1999) se hace mención a tres conceptos asociados a tres hipótesis que sirven 

como eje para el posicionamiento teórico de nuestro trabajo:  

 

•  Primer concepto: El Deporte ideal.  

•  Primera hipótesis: El Deporte es una práctica social legitimada desde 
la construcción selectiva de una tradición.  

•  Segundo concepto: El Deporte público o mediático.  

•  Segunda hipótesis: El Deporte es un dispositivo para el control social.  

•  Tercer concepto: El Deporte educativo o escolar.  

•  Tercera hipótesis: El llamado Deporte escolar o educativo no es el 
producto de la transposición didáctica del Deporte configurado 
socialmente por federaciones y medios de comunicación sino una 
creación de la Educación Física Escolar.  

 

Lo presentamos como referencia ya que nos acogemos a la idea de 

considerar el Deporte mediático o público como el Deporte para Todos, es el 

que se desarrolló en las comunidades sin que medie un plan específico, se 

organiza a partir de los intereses de los pobladores y se ajusta a sus reglas. 

La principal característica de esta forma de Deporte es servir de un medio de 
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control social de los hombres y mujeres y de regulador de su conducta, lo que 

trae aparejado la formación de valores ciudadanos. 

 

El Deporte es un inigualable medio de formación y educación del hombre en la 

sociedad. Su aspecto social se ve ampliamente reflejado en las relaciones que 

establecen los individuos en su afán de práctica, lo que lleva a una mejora 

considerable en las relaciones entre los hombres y entre los pueblos. 

 

El elemento social central en la práctica del Deporte lo constituye el 

perfeccionamiento interno del hombre, al respecto Pierre de Coubertín, citado 

por Durantes (1995), expresó que en el ámbito social el Deporte “... no es 

ningún objeto de lujo, ni una actividad para ociosos, ni tan siquiera una 

compensación muscular del trabajo cerebral. Es por el contrario, para toda 

persona, una fuente eventual de perfeccionamiento interno... es patrimonio de 

todos por igual y su ausencia no puede sustituirse por nada”.   

 

Queda reflejado en esta expresión el valor social del Deporte ya que las 

coordenadas de la misma facilitan la interacción entre los pueblos y entre los 

hombres, lo que incide en el perfeccionamiento humano. 

 

Pierre de Coubertín  consideró al Deporte como un inigualable medio de 

educación y formación del hombre y la concepción social que proclamaba y 

por la que luchó toda su vida queda reflejada en carta a Franz Reichel cuando 

expresó:  

 

“... quisiera ver un lugar donde los concursos y los record fuesen desterrados, 

pero donde cada adulto en cualquier momento según su conveniencia 

pudiera, sin riesgo de ser espiado o criticado, dedicarse gratuitamente a los 

ejercicios más simples: carreras, saltos, lanzamientos, gimnasia y por un 

precio razonable, practicar el boxeo, recibir una lección de esgrima, montar a 

caballo en un picadero o nadar en una piscina”. (Coubertín, 1927, 166-1667) 

 

El Deporte “.ha de promover el acercamiento entre los pueblos y las personas, 

así como la emulación desinteresada, la solidaridad y la fraternidad, el respeto 
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mutuo, la comprensión, el reconocimiento de la dignidad y la integridad 

humana”. (UNESCO, 1978,) 

 

El papel socio-educacional  del Deporte se basa, en que es un derecho para 

todos los ciudadanos y es indispensable para el pleno desarrollo de la 

personalidad, lo que debe ser garantizado en el contexto del sistema 

educativo en estrecha relación con los demás aspectos de la vida social, 

constituyendo un elemento esencial en la educación permanente del individuo 

como dimensión esencial de la Educación y la Cultura. 

 

2.7 El deporte. Su enfoque humanista  
 

El humanismo se caracteriza en lo fundamental por propuestas que sitúan al 

hombre como valor principal de todo lo existente y, a partir de esa 

consideración, subordina toda la actividad a propiciarle mejores condiciones 

de vida material y espiritual, de manera tal, que pueda desplegar sus 

potencialidades siempre limitadas históricamente. 

 

Las propuestas de humanismo están dirigidas a reafirmar al hombre en el 

mundo, a ofrecerle mayor libertad y debilitar las fuerzas que puedan alienarlo. 

El humanismo presupone reflexión y praxis derivada de ella encaminada a 

engrandecer la actividad humana, a elevarla cualitativamente a planos 

superiores, reflexión y praxis que contribuyan a que el hombre domine mejor 

sus condiciones de vida y se haga más culto. 

Las raíces históricas del humanismo en Cuba están asociadas a la 

contraposición entre la metrópoli y la colonia, en los ideales independentistas 

y de formación de la nación cubana que proclamaron los más ilustres 

pensadores del país. 

 

Las ideas revolucionarias avanzadas y la sensibilidad artística y literaria de 

José Martí forjaron en el pueblo un genuino sentimiento humano. 
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El respeto por el hombre lo expresa Martí al decir: “Yo quiero que la Ley 

primera de nuestra república sea el culto del cubano a la dignidad plena del 

hombre”, lo que sitúa su pensamiento en una dimensión universal que 

sintetiza en la expresión “Patria es humanidad”. (Colectivo de autores, b, 1992, 

222). 

 

El humanismo de Martí no está encuadrado en formulaciones abstractas, ni 

filosóficas, es un humanismo revolucionario, concreto, encaminado a cambiar 

al hombre en su medio a cambiar el medio que condiciona al mismo. 

 

El concepto de humanismo presupone asumir, incorporar y ensanchar la 

capacidad del hombre en beneficio de la condición humana. En el contexto de 

la educación humanística se justifica la necesidad del desarrollo del Deporte 

para Todos con argumentos tales como: educar al hombre integralmente, 

prestar atención a lo que de corporal hay en el hombre, favorecer la actitud 

ética y estética que marca las diferencias del hombre bien educado. 

 

En el Deporte lo que prevalece es el aprendizaje de habilidades concretas, la 

mejora de la capacidad perceptiva del hombre, la búsqueda de la eficacia y el 

rendimiento, lo que permite concretar la educación humanística. 

 

El análisis del Deporte como un instrumento humanizador implica una crítica a 

la competitividad y otras connotaciones con las que frecuentemente se 

identifica a esta. Este análisis va más allá del reconocimiento de los valores 

humanísticos presentes en este tipo de actividad y llega hasta el análisis de 

los supuestos pedagógicos del proceso de enseñanza. 

 

Enfocar el estudio del Deporte desde una concepción humanista nos lleva a 

ubicar al hombre dentro de este proceso de forma racional para que adquiera 

valor significativo. 

 

La teoría científica que fundamenta el Deporte y sus  manifestaciones en  la 

sociedad, tiene un carácter universalmente humanista, lo que se aprecia en la 

propia naturaleza de los hombres y mujeres que lo practican, logrando su 
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desarrollo físico y la expresión de valores sociales y humanísticos que se 

fundamentan en su actuación como ser social en la comunidad de la que son 

parte integrante. 

 

Cuando un hombre tiene presente como perspectiva de su vida y de su 

acción, el enfoque humanista en su interacción con la naturaleza y la 

sociedad, se produce algo que cambia al mundo, algo nuevo que se aporta a 

la forma humana, es humanizar a la naturaleza. 

 

2.8 El Deporte para Todos  
 

El Presidente de la Federación Internacional del Deporte para Todos, André 

Van Lierde (1988) y autores como Serrano Sánchez, J. A. y Moreno Palos, C. 

(1992), vienen a coincidir en que el término de Deporte para Todos, surge en 

la Europa de los Países Bajos y Alemania trace unas tres décadas 

aproximadamente.  

 

Fue en el Consejo de Europa de 1966 cuando comenzó a utilizarse con cierta 

frecuencia el término en documentos elaborados por especialistas con un 

marcado carácter reivindicativo; culminando años después en el Consejo de 

Europa celebrado en 1975, con la aprobación de la Carta Europea del Deporte 

para Todos. En los comentarios que acompañan a la carta se encuentra 

claramente definido qué se entiende por Deporte para Todos; en su sentido 

moderno, de actividad física libre, espontánea, practicada en horas de ocio, 

englobando a los Deportes y actividades físicas de carácter diverso, que 

exigen un cierto esfuerzo. 

 

Cabe precisar el lugar que debe ocupar el Deporte de alto nivel frente al 

Deporte para Todos; desde nuestro punto de vista, ambas concepciones del 

Deporte coexisten actualmente reforzándose mutuamente. El Deporte de 

competición desde su compleja y creciente organización proporciona 

espectáculo, contribuyendo a popularizar y mantener el interés por éste; 
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mientras la gran masa de practicantes del Deporte popular tiende a reforzar el 

papel protagonista del mismo en las sociedades. 

 

La evolución social del Deporte contemporáneo continúa abriendo nuevos 

tipos de manifestaciones deportivas. Es un hecho peculiar de la sociedad de 

nuestro tiempo, la práctica generalizada de nuevos Deportes. Estos surgen en 

los años 60, pero es en la presente década cuando alcanzan su mayor 

difusión provocando cambios en la concepción del Deporte y consecuentes 

repercusiones en la esfera social, cultural y antropológica. (Miranda, 1989; 

1991; Lacroix, 1988; Casanova, 1991). 

 

El criterio común de muchos autores consultados es que estos Deportes 

evolucionan principalmente desde dos vertientes: 

 

- Aquellos Deportes que son vienen importados. 

- Formas deportivas alternativas a la práctica tradicional. 

 

El Deporte para Todos es un factor fundamental para salvaguardar la salud 

física y mental de la población, contribuyendo así al progreso y al desarrollo 

humano. Es un Deporte disponible para su práctica para todos los seres 

humanos en cualquier lugar y momento, teniendo en cuenta diferentes 

propósitos como el físico, el educativo, el de entretenimiento.  

 

Practicar un Deporte o una actividad física es un derecho fundamental de todo 

individuo, puesto que es necesario conseguir un buen estado de forma y para 

afrontar las tareas cotidianas con eficiencia y soltura. Es muy importante tener 

un estilo de vida saludable, que nos permita vivir y afrontar la vida de una 

forma equilibrada y sana. A tal efecto es indispensable una organización 

adecuada a nivel social que cubra dichas necesidades y optimice los recursos 

para su aplicación. (Enciclopedia Autodidáctica Océano). 

 

En cuanto a la Actividad física y Deporte para Todos se considera que es 

necesario realizar periódicamente actividades físicas que nos ayuden a 

desarrollarnos y a mantener una adecuada condición física, que además de 
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propiciarnos bienestar nos permitan obtener una mejora en la esperanza de 

vida. 

 

Promover el Deporte como herramienta educativa y revalorizar la imagen del 

Deporte en la sociedad debe ser un empeño de los gobiernos y las 

comunidades. 

 

El Deporte se ha convertido en un fenómeno económico y social sobresaliente 

en la Unión Europea. La Comunidad Europea ha reconocido en numerosas 

ocasiones el importante papel social del Deporte y, en particular, su papel 

educativo.  

 

La declaración de Niza en diciembre de 2000 subrayó de nuevo su 

importancia en este ámbito y recordó que la Comunidad debe tener en cuenta 

la función social, educativa y cultural del Deporte en las políticas comunitarias.  

 

2.9 El Papel educativo del Deporte 

 
 La participación en las actividades deportivas refuerza los principales 

objetivos e iniciativas emprendidas por la Comunidad en el ámbito de la 

educación y, con una perspectiva más amplia, en el ámbito de la política 

social. Ello se debe principalmente a su accesibilidad a todas las personas y 

también a los valores particulares vehiculados por la práctica del Deporte tales 

como la cooperación, la solidaridad y la tolerancia. El Deporte desempeña un 

papel importante en la realización de los siguientes objetivos: 

 

• La promoción de la educación y de la formación permanentes 

El Deporte forma ya parte del sistema educativo en las escuelas y 

universidades y la accesibilidad del Deporte a todas las personas y a todas las 

edades contribuye a la realización de dicho objetivo.  

 

• La promoción de la movilidad en la Unión Europea 
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Los intercambios entre las organizaciones y centros deportivos facilitan la 

movilidad en la Unión, sobre todo en el ámbito de la educación.  

 

• La creación de una sociedad del conocimiento 

En ella intervienen no sólo las capacidades intelectuales sino también las 

capacidades personales y sociales que permiten a los ciudadanos participar 

activamente en la sociedad y en el mercado de trabajo. El Deporte desarrolla 

otras capacidades y constituye un contrapeso contra los efectos más bien 

negativos del desarrollo rápido de las nuevas tecnologías, es decir, su 

tendencia a hacer de las personas seres más sedentarios y aislados.  

 

• La lucha contra la exclusión social y la discriminación 

 Por lo que se refiere a los objetivos más amplios a nivel de la política social, el 

Deporte es un instrumento clave en la lucha contra la discriminación y la 

exclusión social. La participación de todas las capas de la sociedad favorece 

la integración de las personas con discapacidad y de los ciudadanos excluidos 

de la sociedad por diversas razones, así como la promoción de la igualdad 

entre los hombres y las mujeres. 
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3. Metodología del trabajo 
 

3.1 Escenarios y sujetos 
 
 
Nuestro trabajo fue realizado en el Consejo Popular José Martí del municipio 

de Santa Clara, que cuenta con una población de 11 563 habitantes,    de 

ellos  5 360 son hombres y 6 203 mujeres. La encuesta fue aplicada a niños 

de   0 – 15  años donde fueron divididos en dos grupos y  jóvenes  de 16 – 20  

años y       21 – 25  años (Ver tabla número 1) 
  
El instrumento fue aplicado a uno de cada cinco, resultando encuestadas, 56 

niños de 5to y 6to grado de la primaria Celia Sánchez y 83 niños de la 

secundaria básica Julio Antonio Pino, de igual forma 103 jóvenes de 16 – 20  

años y 159 jóvenes de 21 – 25  años, lo que representa el  20 %  del estrato 

poblacional en estudio. 

 

Tabla no: 1 población y muestra en estudio 
 

 

Niños de 0-15 años 
1851 

Jóvenes de 16-30 años
1651 

 

Población 
 

Muestra 
 

 
 

Población Muestra 

5to – 6to 
grado 283 56 Jóvenes de 

16 – 20 años 525 105 

Secundaria 
Básica 428 85 Jóvenes de 

21 – 25 años 785 157 

 
 

Se trabajó con una población de 15 técnicos en Cultura Física que trabajan en 

el Combinado Deportivo “José Martí”, de estos 8 licenciados, 5 técnicos 

medios  y 3 habilitados, a los que se les aplicó la encuesta.  
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La observación fue aplicada a 64 actividades de la Cultura Física que se 

desarrollaron en la comunidad objeto de estudio por parte de los niños y 

jóvenes en el proceso de observación llevado a cabo, se planificaron 2 

observaciones  entre semana y 1 cada fin de semana durante un período de 8 

meses. 

  
3.2 Métodos e instrumentos 
 
Método inductivo deductivo. 
 
La inducción es una forma de razonamiento por medio de la cual se pasa del 

conocimiento de casos particulares a un conocimiento más general que refleja 

lo que hay de común en los fenómenos individuales. (Pérez Rodríguez y 

Nocedo León, 1983, ) 

 

La utilización del mismo nos permitió establecer las generalizaciones a partir 

del estudio de las respuestas de los jóvenes y de las acciones en el 

Combinado Deportivo, siendo este esencial en el proceso de obtención 

empírica de los datos. A partir de la utilización de este método logramos el 

movimiento de lo particular a lo general en el estudio realizado y nos permitió 

arribar a las generalizaciones planteadas. 

 
Analítico – Sintético:   
 

Este método consiste en descomponer y unir nuevamente el fenómeno, 

proceso u objeto de la realidad investigada para su estudio. 

 

Para Pérez Rodríguez y Nocedo León (1983), el análisis es una operación 

intelectual que posibilita descomponer un todo complejo en sus partes y 

cualidades... permite la división mental del todo en sus múltiples relaciones y 

componentes.  

 

Los autores referidos anteriormente consideran que la síntesis en una 

operación inversa al análisis, que establece mentalmente la unión entre las 
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partes, previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y 

características generales entre los elementos de las realidad.  

 

Este método fue utilizado para la caracterización y la evaluación de las 

acciones del Deporte para Todos en la comunidad. Se utilizó el análisis en la 

descomposición de las acciones y su valoración la síntesis en la integración de 

todas las acciones para definir los problemas más acuciantes. 

 
La Observación: Es un método empírico esencial en la investigación 

científica. Permite conocer la realidad mediante la percepción directa de los 

objetos y fenómenos en sus condiciones naturales, a partir de objetivos 

previamente establecidos y utilizando métodos científicos. 

 

El propósito de la aplicación de este método es obtener información sobre las 

características de las acciones que se desarrollan desde el Combinado 

Deportivo de Deporte, Educación Física y  Recreación en la comunidad, de las 

acciones del Deporte parea Todos que desarrollan los jóvenes y constatar los 

elementos significantes para comprender el papel del mismo en su accionar 

en los escenarios de su influencia. (Ver Anexo No. 1). 
 

La observación efectuada se puede clasificar de las siguientes formas: 

 

Según la participación del investigador es directa (Rubio y Vara, 2002, ), 

externa (Rubio y Vara, 2002,) y encubierta (Ibarra, 2001, ), ya que se realizó 

sobre el terreno pero sin inmiscuirnos en la vida del Combinado Deportivo de 

Deporte, Educación Física y  Recreación para no modificar su trabajo habitual 

y su estrategia de atención a la comunidad, se practicó por observadores que 

no pertenecen al escenario observado y los sujetos que se observaron no 

sabían sobre qué elementos de la realidad se realizaba la observación. 

 

Por su forma es no estandarizada (Ibarra, 2001, ), ya que se realizó sobre la 

base de un esquema general, centrando la atención en aspectos globales 

sobre la caracterización de las actividades que desarrolla el Combinado 

Deportivo de Deporte, Educación Física y  Recreación en la comunidad y no 
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sobre los sujetos en particular, lo que controla que no penetre alguna variable 

asociada a la conducta de los sujetos producto de su reacción al sentirse 

observados. 

 

Según el tipo de información que se obtiene es cualitativa, cumpliendo los 

requisitos que plantean Rubio y Vara (2002,) para este tipo de observación, la 

misma da prioridad a los aspectos relevantes y significativos del accionar del 

Combinado Deportivo en la comunidad con respecto al Deporte en la 

Comunidad 

 

Según el tiempo y la forma de realización es una observación sistemática y 

longitudinal en el tiempo, ya que se realizó durante seis meses y en dos 

frecuencias semanales. 

 

 En los profesionales de la Cultura Física de las Combinado Deportivo pudo 

presentarse alguna reacción ante nuestra presencia en sus actividades y los 

mecanismos organizacionales pueden haberlos ajustado como 

autoprotección, pero la explicación oportuna de nuestras intenciones 

investigativas permitió crear un clima de confianza y colaboración por lo que 

se atenuó la penetración de esta variable ajena asociada a la conducta de los 

sujetos investigados. 

Encuesta escrita a los jóvenes de la comunidad. 

Se aplicó una encueste estructurada, combinando preguntas abiertas, 

cerradas y de filtro. También se incluyeron preguntas de contenido sobre las 

condiciones objetivas para la práctica del Deporte 

 

El propósito de la aplicación de este método fue conocer la representación 

que tienen los jóvenes sobre el Deporte para Todos en su comunidad y 

conocer los problemas que los limitan. (Ver Anexo No. 2)   

Encuesta escrita a  los  técnicos del Combinado Deportivo  

Se aplicó una encuesta estructurada con el fin de obtener una información 

general sobre la preparación de los técnicos de la Cultura Física de la 
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comunidad para el desarrollo del Deporte para Todos, la misma combina 

preguntas de deferentes y garantiza que se realicen propuestas de solución 

de las problemáticas descritas. 

 

Revisión bibliográfica 
Para profundizar en la teoría de la Cultura Física,  el  Deporte y del Deporte 

para Todos, las que constituyen el basamento teórico de este trabajo. 

 

También para profundizar en la teoría del trabajo comunitario, la participación 

y las formas que esta adoptan. 

 

3.3 TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO DE LA 

INFORMACIÓN 
 
Se utilizaron las siguientes técnicas de estadísticas descriptivas: 

 

• Distribución empírica de frecuencia para el procesamiento de los datos 

obtenidos por la aplicación de la observación y la encuesta. 

• La Moda como medida de tendencia central para analizar los datos que 

más se repiten   

 

Se utilizaron las siguientes técnicas de la investigación cualitativa: 

 

• Reducción de listas de valoraciones de la observación. 

• Reducción de listas de respuestas a las preguntas abiertas. 

• Triangulación por el método y por la fuente. 
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4. Análisis de los resultados  
4.1  Caracterización de la Comunidad   
 

La comunidad de José Martí  está ubicada en el municipio de Santa Clara en 

una zona industrial, área urbana que abarca los repartos de José Martí, Brisas 

del Oeste, Riviera, Ciro Redondo y Crucero de Vila con una extensión de 10 

km2. Limita al norte con la línea del ferrocarril central, al este con el Reparto 

José Martí, al sur con la autopista nacional y al oeste el Crucero de Vila. 

 

Posee una población de 11 563 habitantes  dentro de ellos encontramos 5 360 

hombres, 6 203 mujeres, donde su mayor predominio es la raza blanca. Se 

pudo constatar que existen 1 851 niños en la edad de 0 – 15 años, 1 651 

jóvenes de 16 – 30 años, 1 633 adultos mayores hasta 60 años y 6 428 

mayores de 60 que residen fundamentalmente en edificios multifamiliares y un 

doce plantas; distribuidos en 5 circunscripciones, 13 zonas, 135 CDR, 14 

Bloques de la Federación de Mujeres Cubana (FMC), 5 Delegaciones de la 

FMC y 6 Núcleos Zonales. 

 

 Tabla No.2  Grupo de Edades y Cantidad de Sujetos 
 

EDADES CANTIDAD 

0-15 1851 

16-30 1651 

31-60 1633 

Más de 60 6428 

total 11559 

 

En el Consejo Popular cuenta con 19 niños con problemas psicosociales, 48 

sancionados, 23 ex reclusos, controlados por el juez de ejecución, 2 ex 

reclusos no controlados, 20 reclusos, 86 jóvenes en situación de riesgo y 50 

desvinculados. 
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En los reglones fundamentales de la economía encontramos: 5 Bodegas, 6  

Mercados, 2 Panaderías, 4 Cadenas Gastronómicas, 3 Organopónicos y 1 

Punto de Venta de Pescavilla. 

 

Para los servicios a la población cuentan con 2 Combinados de los Servicios 

que ofertan peluquería, barbería, taller de reparación, zapatería, además con 

5 Comedores de Asistencia Social, 1 Punto de Recogida y 1 expedidora de 

ómnibus, 3 Tiendas Recaudadoras de Divisa, 1 Serví centro, 1 Punto de Gas, 

11 Casas de Visitas, 2 Moteles, 1 Cabaret, 1 Sala de Video y 1 Joven Club de 

Computación. 

 

El sistema de salud de esta comunidad cuenta con 135 Consultorios de la 

Familia, 2 Farmacias, 1 Subsistema de Urgencias y 1 Policlínico capacitado 

para prestar diferentes tipos de servicios incluyendo 1 Sala de Rehabilitación. 

 

Funcionan como centro docente: 2 Escuelas Primarias, 1 Escuela Secundaria 

Básica, 1 Politécnico y 1 Círculo Infantil. 

 

Este Consejo Popular tiene particularidades especiales que no posee ningún 

otro ya que en su área están ubicados 3 Sectores de la Policía Nacional 

Revolucionaria (PNR), 6 Unidades del Ministerio del Interior (MININT), 3 

Centros Penitenciarios, 1 Campamento de Reclusas, 1 Centro de Bomberos y 

1 Unidad de Instrucción. 

 
Los principales problemas que afectan a la comunidad son: 
 

1. Existe un alto índice de desvinculados. 

2. No existe recreación para los jóvenes. 

3. Pocas instalaciones deportivas. 

4. Mejoramiento con el alumbrado público. 

5. Mejoramiento del transporte.  
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En dicha comunidad se encuentran 26 centros laborales, dentro de estos las 

empresas que abastecen a la provincia como son, la fábrica de Traviesa, 

Planta Mecánica, el Poligráfico, el Somatón y Ciclo Minerva. 

 

En el Consejo Popular existe una gran motivación por la práctica del deporte 

ya que se ven jugar a diario en todas las esquinas sus deportes favoritos. 

 
Para el desarrollo de las actividades físicas cuentan con las siguientes 
instalaciones deportivas.  

 

Deportes Estado de las 
instalaciones 

Cantidad de 
instalaciones INDER MINED 

Baloncesto Bien 3  3 

Fútbol Regular 1  1 

Voleibol Regular 3  3 

Total  7  7 

 

Estas evaluaciones se realizan teniendo en cuenta que: 

 

Bien: Es cuando la instalación se encuentra en buenas condiciones 

Regular: Cuando la instalación esta falta de pintura y mantenimientos leves. 

 

A estas instalaciones no se les da un uso frecuente ya  que como pertenecen 

al Ministerio de Educación (MINED) y éste les pone horarios que son muy 

estrictos. El INDER no cuenta con instalaciones deportivas en esta 

comunidad,  las actividades que se realizan  son llevadas a cabo por los 

pobladores.  

 

                 Fuerza técnica con la que cuenta el Consejo Popular 

Licenciados      Técnicos  Medios    Habilitados    
8 5 2 
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Metas y Objetivos  
 

• Contribuir a la superación de los técnicos que pertenecen al Combinado 

Deportivo. 

• Enriquecer la motivación de los jóvenes en las actividades 

• Crear instalaciones deportivas 

 

Para la fortaleza del deporte participativo y deporte escolar cuentan con: 

 

4.2 Análisis de los resultados de las observaciones 
realizadas 
 
En el proceso de observación llevado a cabo se planificaron 2 observaciones  

entre semana y 1 cada fin de semana durante un período de 8 meses, por lo 

que se realizaron 64 observaciones entre semanas y 8 en fines de semana a 

las actividades que ejecutaron los jóvenes relacionadas con el Deporte en su 

comunidad todas estas se realizaron en el horario de la tarde. 

 

El hecho de vivir en la propia comunidad donde se llevó a cabo el proceso 

investigativo ofreció facilidades para identificar los lugares donde llevar a cabo 

la observación, siendo estos en la mayoría de los casos en la calle o espacios 

vacíos del escenario estudiado y gimnasios construidos por ellos mismos para 

hacer ejercicios. 

Las actividades observadas se corresponden a los siguientes deportes: 

 

 

Cantidad de observaciones por actividades deportivas 

No. Deportes Cantidad 

SUBSISTEMA Habilitado Licenciado Técnico Medio

DEPORTE 1 5 5 

CULTURA FISICA  2  

RECREACION 1 1  

TOTAL 2 8 5 
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1 Béisbol o variantes de este 20 

2 Baloncesto 5 

3 Fútbol o Fútsala 15 

4 Voleibol 7 

5 Dominó 9 

6 Maratón  8 

           Total 64 

 

De éstas actividades fueron dirigidas por los técnicos del Combinado 

Deportivo  (16) por lo que representa un 25 % y realizadas por los propios 

jóvenes (48)  lo que representa el 75 %. 

 

En estas observaciones se demostró que las actividades del Deporte para 

Todos son organizadas por los propios actores del proceso y se realizan en el 

horario que sea más factible a los practicantes.  

 

Las actividades dirigidas por los técnicos del Combinado Deportivo son muy 

pocas y estas son convocadas por las escuelas primarias por lo que solo se 

ven el sector que estudia en ellas. 

 

Se pudo observar que la respuesta de los jóvenes a las necesidades de 

realizar actividades deportivas físicas los lleve a ser protagonistas de todo el 

proceso y decidir qué hacer y cómo y cuándo realizarlo por lo que han tenido 

que crear sus propias instalaciones, (esto se debe a la lejanía del Combinado 

Deportivo). 

 

En cuanto a la participación de los jóvenes en las actividades se pudo 

observar que existieron espectadores en  42 observaciones lo que representa 

65.6 % de actividades con participación externa al juego. 

 

La participación de los jóvenes fue espontánea y la mayoría organizada 

principalmente por ellos mismos. 
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El papel del técnico de la Cultura Física fue limitado ya que fue conductor  en 

16 actividades en las que se desempeñó como facilitador  y evaluador,  estas 

no tuvieron una gran participación por parte de los jóvenes.  

 

Todo lo antes mencionado se ve reflejado por: 

 

• La carencia de medios e instalaciones deportivas. 

• Poca masividad del Deporte para Todos en la comunidad.  

• La no divulgación de las actividades convocadas por el Combinado 

Deportivo. 

• La desmotivación de los jóvenes por lo que en las actividades participan 

siempre los mismos. 

 

4.3 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA 
 
Encuestas realizadas a los niños 

 

La encuesta fue aplicada a 1 de cada 5, siendo encuestados 129 niños de 

estos  56 pertenecen a 5to y 6to grado de la primaria y 85 a la secundaria 

básica lo que representa el 20 %. 

 

Tabla No. 1  Niños de 0 – 15 años 

 
Frecuencia de las actividades n % 

Diario 115 89.1 

Algunas veces 10 7.8 

Nunca 4 3.1 

Total 129 100 

 
 
En las encuestas realizadas se pudo observar una situación favorable en 

cuanto a la práctica del deporte ya que 115 niños  lo realizan diario lo que 
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representa el 89.1 %, siendo así que 10 algunas veces lo que representa el   

7.8 % y nunca 4 lo que representa el 3.1 %. 

 

El deporte preferido para ellos es el béisbol, el fútbol y los Festivales 

Deportivos Recreativos aunque se hace imposible su realización por la falta de 

instalaciones, medios y recursos, aunque a pesar de todos se ve  

sistematicidad en las calles y parqueos. 

 

En cuanto al conocimiento de las  actividades que planifica y ofrece el 

Combinado Deportivo este grupo plantea que si las conocen porque son 

divulgadas por la escuela pero no participan porque no existe una 

sistematicidad de ellas, son muy pocas y son monótonas por lo que no 

satisfacen sus gustos y  necesidades. 

 

Se pudo apreciar que no sabían el horario que ofrece el Combinado  Deportivo 

y alegan que no asisten a él porque les queda muy lejos. 

  

Planteamientos de los niños para mejorar las actividades del Combinado 

Deportivo. 

 

1. Realizar más actividades. 

2.   Planificar actividades con mayor frecuencia. 

3.   Que se les de más divulgación a las actividades.  

4.   Ofrecer más propaganda. 

     5.   Orientar las actividades hacia los gustos y preferencias de los niños 

 

Mediante la encuesta se comprobó que la participación de los niños en dichas 

actividades se puede lograr:  

 

1. Creando instalaciones deportivas. 

2. Realizando propagandas. 

3. Que los técnicos visitan más la comunidad. 

4. Hacer festivales deportivos entre escuelas.  
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Encuesta realizada a los jóvenes. 

 

La encuesta fue aplicada a 103 jóvenes de 16 – 20  años y 159 jóvenes de      

21 – 25  años, lo que representa un 20 %  del estrato poblacional en estudio  

considerando que la misma fue  practicada por una selección aleatoria.  

 
 
Tabla No. 2  Jóvenes de 16 – 20 años. 

Frecuencia de las 
actividades 

n % 

Diario 47 45.6 

Algunas veces 24 23.3 

Nunca 32 31.1 

Total 103 100 

 

En este grupo de edades de 16 – 20 se pudo apreciar que 47 realizan la 

práctica de actividades deportivas  todos los días lo que representa el 45.6 %, 

sólo 24 la practican algunas veces lo que representa el 23 % y 32 no la 

practican nunca lo que representa el 31 % de los jóvenes lo que da a 

demostrar que existe una gran participación de los jóvenes en la práctica de 

actividades deportivas.  

 

El deporte preferido por ellos son el béisbol, el fútbol y el dominó, aunque se 

les dificulta su realización por la falta de instalaciones deportivas y  medios; no 

obstante se pudo observar que los jóvenes presentan un gran interés por la 

práctica del deporte ya que se les ve utilizar los espacios físicos de  la 

comunidad como son las calles, parqueos y espacios vacíos de la comunidad. 

 

La participación  de estos jóvenes en las actividades que ofrece y planifica el 

Combinado Deportivo es muy pobre ya que ellos desconocen de dichas 

actividades observándose que:  

 

 No son divulgadas. 
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 Son pocas y no se corresponden con el gusto ni la preferencia de ellos. 

 No existen instalaciones deportivas. 

 Escasos recursos materiales. 

 Siempre son las mismas y monótonas. 

 

Se pudo apreciar que los horarios del Combinado Deportivo sí son 

satisfactorios pero alegan que les quedan  muy lejos y se les dificulta llegar al 

mismo por lo que sugieren que se hagan instalaciones deportivas y que  los 

técnicos vengan a la comunidad por las tardes a ofrecerles medios y juegos. 

 

En cuanto al análisis de la utilización de las instalaciones deportivas se 

observó que en la comunidad no existe variedad de instalaciones deportivas  y 

los que existen pertenecen al  MINED y los horarios son muy rígidos por lo 

que les dificulta el uso de ellas.   

  

Para mejorar las actividades del Combinado Deportivo los jóvenes 

recomiendan: 

 

1. Planificar actividades con mayor frecuencia. 

2. Que se les de más divulgación a las actividades.  

3. Realizar un sondeo de opiniones para saber los gustos y preferencias 

de los jóvenes. 

4. Crear talleres para suplir las necesidades de medios. 

5. Que los horarios de las escuelas de la comunidad  sean más flexibles.  

 

En la realización de las encuestas se comprobó que la participación de los 

jóvenes se puede logar: 

 

1. Creando instalaciones deportivas. 

2. Realizando propagandas. 

3. Planificando  torneos entre barrios. 

4. Que todos los factores de la comunidad apoyen dichas actividades. 

5. Que en las actividades se reflejen los gustos y preferencias de los 

jóvenes. 
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Tabla No. 2 Jóvenes de 21 – 25 años 
 

Frecuencia de las actividades n % 

Diario 76 47.8 

Algunas veces 50 20.8 

Nunca 33 31.4 

Total 159 100 

 
En este grupo de edades hay 159 jóvenes. Cuando se analizaron  las 

encuestas se pudo conocer que 76 de ellos, lo que representa el 47 % 

realizan la práctica deportiva de forma diaria, 50 algunas veces lo que 

representa un 20.8 %, y nunca un 31.4 % lo que significa que 33 jóvenes no 

realizan actividades deportivas. 

 

El béisbol y sus derivados como el taquito, el fútbol y el dominó  fueron las 

actividades deportivas que atraen mayor participación entre ellos como 

también las de su gusto y preferencias, por lo que se ven todos los días en 

distintos lugares, esquinas o calles  jugando  algunos de estos deportes. 

 

En cuanto a las actividades que ofrece y planifica el Combinado Deportivo solo 

el 24% de ellos conocen de estas actividades pero no siendo así en la 

participación que sólo el 9.4 % participa, esto se da por la poca divulgación y 

realización de actividades por lo que se considera que no satisfacen el gusto 

ni la preferencia de los jóvenes. 

 

Al analizar los horarios del Combinado Deportivo se pudo apreciar que la 

mayoría no sabía de los horarios de dicha instalación y contestaron que 

pensaban que eran los más adecuados aunque les quedaba muy lejos, 

mientras que solo 5 contestaron que estos no eran los más adecuados que 
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coinciden con los horarios de trabajo y clases por lo que le recomiendan 

abrirlo en horas nocturnas. 

 

Este grupo de jóvenes no utiliza los medios e instalaciones deportivas  del 

Combinado Deportivo por lo que tienen que utilizar medios creados por ellos 

mismos y realizar sus actividades deportivas en terrenos improvisados ya que 

los técnicos no son capaces de solucionar este problema.  

 

Para una mejor realización de las actividades del Combinado Deportivo los 

jóvenes recomiendan: 

 

1. Planificar actividades con mayor frecuencia. 

2. Que se les de más divulgación a las actividades. 

3. Realizar un sondeo de opiniones para saber los gustos y preferencias 

de los jóvenes. 

4. Crear talleres para suplir las necesidades de medios. 

5. Que los horarios de las escuelas de la comunidad  sean más flexibles. 

6. Crear instalaciones deportivas. 

 

Mediante la encuesta se comprobó que la participación de las jóvenes en 

dichas actividades se puede lograr:  

 

1. Creando instalaciones deportivas. 

2. Realizando propagandas. 

3. Planificando  torneos entre barrios. 

4. Que todos los factores de la comunidad apoyen dichas actividades. 

5. Que en las actividades se reflejen los gustos y preferencias de los 

jóvenes. 

 

Análisis de las encuestas realizadas a los técnicos del 

Combinado Deportivo. 
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De los 15 sujetos encuestados, 7 no dan respuesta satisfactoria, 

denotando con esto la falta de conocimientos sobre la problemática en 

estudio. Los 8 sujetos que responden acertadamente aportan las 

siguientes ideas: 

 

1. Participación de todo el pueblo en diferentes deportes. 

2. Derecho de la práctica de todos. 

3. Participar en la práctica deportiva. 

4. Es el deporte participativo. 

5. Incrementar las ideas deportivas y recreativas. 

6. Proyecto comunitario que garantiza la práctica sistemática de la 

población en su tiempo óseo. 

7. Proporciona calidad de vida. 

 

En cuanto a la existencia de un real conocimiento del Deporte para Todos, de 

los sujetos encuestados, el 73.5 %, considera que sí hay conocimientos de 

ello pero hay que reflexionar que el 26.7 % plantea que no existe 

conocimientos, teniendo en cuenta que estas respuestas provienen de 4 

Licenciados en Cultura Física, por ende, conocedores de la teoría y la práctica 

del fenómeno en estudio. Será necesario continuar profundizando en el tema 

en aras de aumentar el nivel cultural sobre el Deporte para Todos. 

 

El análisis sobre los deportes que se considera más importante en la 

comunidad arrojó que son preferidos los siguientes deportes: el béisbol y el 

fútbol; según la opinión de todos los encuestados son los que exhiben los 

mayores niveles de gustos y participación de los pobladores en la comunidad. 

Además son populares el boxeo, el baloncesto y el atletismo, pero en menor 

medida.  

 

Según la opinión de los técnicos del deporte que desarrollan sus funciones en 

la comunidad se pueden satisfacer los gustos y preferencias de los jóvenes si 

se desarrollaran el fútbol y el béisbol. Esto aparece como criterio generalizado, 

también se señalan otros deportes que pudieran utilizarse pero no de la misma 

forma; estos son el baloncesto, el balonmano y el ajedrez.  
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En cuanto al conocimiento de los técnicos, para su contribución del Deporte 

para Todos, existen criterios divididos, el 53.3 % considera que no está 

preparado ya que faltan las nociones necesarias tanto metodológicas como 

teóricas. No existe una adecuada preparación y que por ser muy amplios 

estos contenidos necesitan de una preparación especializada que no poseen.  

El 46.7 % consideraron que sí, ya que la universidad los prepara para esto 

tanto teórica como metodológicamente. 

 

El 66.6 % de los encuestados, representado por 10 técnicos de la Cultura 

Física, consideran que sí tienen preparación para trabajar a partir de las 

exigencias de los jóvenes y aunque algunos no argumentan suficientemente, 

consideran que tienen la capacitación básica y conocimiento para este tipo de 

actividad. 

 

Existen opiniones contrarias a esta por el resto de los encuestados, los que 

consideran que la preparación es mínima y que hay que capacitar 

constantemente para poder satisfacer  las exigencias de los sujetos de la 

comunidad. 

 

Las opiniones en cuanto a las acciones que ofrece el Combinado Deportivo, 

por la participación de los jóvenes están divididas; el 47.7 % considera que sí 

son suficientes pero la argumentación solo se limita a reconocer los Festivales 

Deportivos, el Plan LPV y las copas como opciones. En cambio el 53.3 % 

reconoce que no y argumenta la falta de materiales, de instalaciones 

deportivas y la ausencia de creatividad, como indicadores que están afectando 

las respuestas anteriores. Todo lo anteriormente expuesto, llevan a considerar 

que realmente existen dificultades y esto se percibe  también en que todos los 

sujetos ofrecen opciones para el desarrollo del Deporte para Todos entre los 

que están: 

 

 Arreglar las áreas deportivas existentes. 

 Construir nuevas instalaciones deportivas. 

 Más variedad de actividades en la comunidad. 
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 Desarrollar una correcta divulgación de las actividades desde el 

Combinado Deportivo. 

 Incrementar los planes de la calle. 

 Desarrollar Programas “A Jugar” en la comunidad. 

 

Es calificado por el 100 % de los encuestados que los medios e instalaciones 

para el desarrollo del Deporte para Todos en la comunidad es insuficiente 

considerando que hay falta de instalaciones, las áreas no son idóneas para la 

práctica del deporte a pesar que existen pocas áreas, las que hay están en 

mal estado, además de la carencia  total de medios, los que existen han sido 

aportados por los jóvenes.   

 

Para solucionar las dificultades  que se presentan en la práctica y aumentar la 

participación de la población se recomienda: 

 

 Crecer en las áreas e instalaciones deportivas de la comunidad. 

 Realizar un proceso de mantenimiento en las instalaciones existentes. 

 Poner al servicio de la comunidad, los medios e implementos deportivos 

que propicien dicha actividad. 

 Divulgar todas las actividades que desarrolla el Combinado Deportivo. 

 Motivar a los pobladores a la práctica de la actividad física. 

 Diversificar los servicios comunitarios que presta el Combinado 

Deportivo para que pueda ser atendida la preferencia de los 

pobladores. 

 Trabajar desde los puestos y preferencia de los sujetos para 

proporcionar un mejor disfrute de la actividad física. 

 Desarrollar un proceso de formación de líderes comunitarios que 

permita el desarrollo de las actividades desde la propia comunidad. 
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Conclusiones  
 
Después de realizar el análisis de los resultados de nuestro trabajo, podemos 

arribar a las siguientes conclusiones 

 

1- La Comunidad y el Combinado Deportivo  objeto de estudio presentan una 

infraestructura y los recursos humanos necesarios para promover la práctica 

del Deporte para Todos, pero se presentan limitaciones para la práctica del 

mismo dada la carencia de instalaciones deportivas, y de medios para su 

desarrollo.   

 

 

2- Las acciones el Deporte para Todos que se desarrollan en la comunidad 

estudiada se encuentran limitadas en cuanto a su variedad y sistematicidad, 

solamente se realizan las asociadas al Fútbol y el Béisbol, así como los juegos 

de  domino y los festivales deportivos recreativos. 

 

 

3-  Las actividades que realizan los jóvenes en la comunidad de forma 

independiente prevalecen en ellas la espontaneidad, su  variabilidad, la 

utilización de escasos medios, la improvisación de instalaciones y el auto 

dirección. 

 

 

5- Las  actividades físicas que desarrolla el Combinado Deportivo  en la 

comunidad estudiada se caracterizan por presentar limitaciones en su 

concepción y desarrollo, por  la poca participación femenina, no satisfacer los 

gustos y necesidades de los jóvenes, por ser poco variadas y ajustarse a 

horarios que limitan la participación, esto hace que sea necesario diversificar 

las mismas y promover e implementar acciones que garanticen trabajar con 

los propios recursos de la comunidad y desde las aspiraciones de los hombres 

y mujeres que en ella viven. 
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6- Las acciones sugeridas por los sujetos investigados para el desarrollo del 

Deporte para Todos en los Jóvenes en la Comunidad se relacionan con el 

establecimiento de horarios flexibles ajustados a las posibilidades de las 

jóvenes, orientar las actividades a partir de los gustos y preferencias de los 

jóvenes, diversificar y promover las mismas, así como estimular la 

competencia entra zonas, barrios, cursos estudiantiles y centros de trabajos. 
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Recomendaciones  

 
Como resultado final de nuestro proceso investigativo entablemos las 

siguientes recomendaciones: 

 

1- Divulgar los resultados de este trabajo en la comunidad estudiada y sean 

puestos a disposición del Sectorial Municipal de Deportes de Santa Clara. 

 

2- Desarrollar procesos investigativos similares en otras  Comunidades Y 

Combinados Deportivos. 

 

3- Orientar y desarrollar las actividades del Deporte para Todos en la 

comunidad de forma que prevalezca en ellas un enfoque de género por la 

situación desfavorable que presenta la mujer en el escenario estudiado. 

 

4- Potenciar el papel del Deporte para Todos como medio de control social en 

la comunidad para contrarrestar el efecto de conductas sociales 

inadecuadas.     
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ANEXOS 

Anexo No. 1 
Gula de Observación 

1- Objetivo de la Observación 

• Caracterizar las actividades del Deporte para Todos que se desarrollan 

los jóvenes en la Comunidad José Martí del Municipio Santa Clara. 

 

2- Objeto de la Observación 
• Actividades que desarrolla el Combinado Deportivo para los jóvenes en 

la comunidad   

• Actividades deportivas que realizan los jóvenes de forma espontánea en 

la comunidad.  

• Tipo de observación: Sistemática, Longitudinal en el tiempo, semi 

estructurada y encubierta. 

 

3- Datos Generales 

• fecha de la observación ____________________________________ 

• Día de la semana ________________________________________________ 

• Hora __________________________________________________________ 

• Frecuencia de las observaciones__________________________________ 

• Tipo de actividad _______________________________________________ 

• Comunidad _____________________________________________________ 

 

4- Aspectos a Observar 

• Participación de los jóvenes ______________________________________ 

• Organización de la actividad______________________________________ 

• Características significativas de la actividad _______________________ 
 

5- Registro de la Observación 
Participantes 
• Registrar cantidad de jóvenes ____________________________________ 



                                   

  

• Registrar otras características _________________________________ 

Características de la participación 
• Participantes activos ____________________________________________ 

• Participación espontánea ________________________________________ 

• Participación preconcebida_______________________________________ 

• Implicación de los participantes_______________________________ 

• Otros aspectos que se observan__________________________________ 

 

Papel del técnico del Deporte 

• Se garantiza la actividad del que conduce________________ 

• Papel activo o pasivo________________________________________ 

• Comparte la dirección de la actividad __________________________ 

• Otros elementos a observar ____________________________________  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   

  

ANEXO No. 2 

Encuesta a los jóvenes 
  

Las actividades físicas y la práctica de deportes nos ayudan a mantener una 

adecuada condición física y nos permite afrontar la vida de forma equilibrada y 

sana: 

 

A continuación se plantean una serie de preguntas las cuales necesitan ser 

respondidas con sinceridad; contribuyendo así, con este trabajo investigativo: 

                                                                                             Gracias… 

 

Nivel escolar: _____________      Edad: _____      Sexo: _____ 

 

Estudiante: ___________     Obrero: _____      Desvinculado: ____     Otro: 

______  

 

1- ¿Realiza usted alguna actividad deportiva? 

 

Si____       No____    A veces____ 

 

2- ¿Con qué frecuencia la practicas? 

 

3- ¿Qué actividades deportivas prefieres realizar? 

 

4- ¿En qué horario prefieres realizarlas? 
 

5- ¿Qué actividades deportivas consideras que atrae mayor 

participación? 

 

Competencia de voleibol:     ___        Competencia de béisbol: ___ 

Competencia de fútbol:            ___       Competencia de domino: ___ 

Competencia de tenis de mesa:     ___ 



                                   

  

Festivales Deportivos Recreativos: ___ 

Tradiciones campesinas:                 ___ 

Torneo de ajedrez:                           ___ 

 

6- ¿Tiene usted conocimiento de las actividades deportivas que 

planifica y ofrece el Combinado Deportivo para los jóvenes? 

 

Si___         No___      A veces____ 

 

7- ¿Participa usted en alguna de ellas? 

 

       Si___        No___      A veces____ 

 

8- ¿Considera usted que estas actividades deportivas son suficientes para 

satisfacer  los gustos y participación de los jóvenes? 

 

9- ¿Cuáles deben ser incluidas? 

 

10-  ¿En que lugar realizas tus actividades deportivas? 

 

11-  ¿Utiliza usted los medios e instalaciones del Combinado Deportivo? 
 

12- ¿Crees que son suficientes para cubrir las demandas de los jóvenes, 

relacionadas con el deporte? 

 

13- ¿Los horarios del Combinado Deportivo son los más adecuados para la 

práctica deportiva? 

Si___     No___       

 

14- ¿Qué horarios le recomienda usted al Combinado Deportivo para la 

práctica de deportes? 

 

15-  ¿Cuáles son sus recomendaciones para mejorar las actividades 

deportivas del Combinado Deportivo? 



                                   

  

 

16- ¿Qué recomienda usted para aumentar la participación de los jóvenes 

en dichas actividades? 
 

 

ANEXO No.3 
Encuesta a los técnicos de deportes del Combinado 

Deportivo: 
 

El deporte tiene como objetivos principales el mejoramiento de la salud, la 

recreación y la formación integral del hombre. 

 

Por ser usted responsable del desarrollo de esta actividad, es necesario que 

responda con honestidad las siguientes preguntas:                   

                                                             Muchas Gracias. 

 

Técnico___         Licenciado___     Habilitado___   Años de Graduado_____ 

 

1- ¿Conoce usted qué es el Deporte para Todos? 

         Si___      No___  

 

2- ¿Qué es para usted el Deporte para Todos? ¿Cuáles son sus rasgos 

fundamentales?  

 

3- ¿Piensa usted que exista un real conocimiento de lo que es el Deporte para 

Todos? 

               Si___     No___ 

 

4- ¿Usted en su deporte lo pone en práctica?  Si    No    Cómo 

 

5- ¿Con qué actividades combina el desarrollo del deporte en su comunidad? 

 

6- ¿Qué deportes considera usted  más populares? 



                                   

  

 
7-¿Qué deportes considera se necesitan desarrollar para lograr la satisfacción 

de los gustos e intereses de los jóvenes? 

 

8-¿Considera usted que los técnicos de los diferentes deportes tienen el 

conocimiento suficiente para contribuir al desarrollo del Deporte para Todos?   

Si ____    No ____   Argumente 

 

9-¿Piensa usted que los técnicos de deporte poseen la preparación necesaria 

para enfrentar las exigencias de los jóvenes en relación con el deporte?      

     Si ____  No ____   Argumente 

 

10-¿Son suficientes las opciones que ofrece el Combinado Deportivo para la 

participación de los jóvenes en las actividades deportivas?     

     Si____   No ____  Cuáles opciones ofrece 

  

11- ¿Qué otras opciones usted sugiere? 

 

12-¿Considera usted que los medios e instalaciones son suficientes para el 

desarrollo del Deporte para Todos en la población? 

      Si ____    No ____  Argumente 

 

13- ¿Qué aspectos usted considera como positivos o negativos  referentes a 

los medios e instalaciones para el desarrollo del Deporte para Todos? 

 

14- ¿Cómo le daría  solución a las diferentes dificultades para garantizar la 

práctica de deportes? 

 

15-¿Qué actividades recomienda usted para aumentar la participación de la 

población en la práctica de deportes? 

 

16-¿Qué sugerencias usted puede ofrecer para el desarrollo y perfeccionamiento de 

este trabajo? 
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