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Resumen

El presente trabajo titulado “Ejercicios para contribuir al perfeccionamiento en la
ejecucion del bloqueo en las jugadoras centrales escolares de voleibol de la EIDE
Provincial "Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara. Persigue como objetivo: Seleccionar
los ejercicios para contribuir al mejoramiento en la ejecucion del bloqueo en las
jugadoras centrales de voleibol categorias escolares pertenecientes a la EIDE
Provincial “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara. Se utilizaron métodos como son:
Analitico- Sintético, Inductivo- Deductivo, Andlisis de documentos, Observacion,
Encuesta, Criterio de especialista, Talleres, Medicion (filmaciones) y del Estadistico
Matematico (Distribucion empirica de frecuencia). Para el proceso de seleccién de
los ejercicios se baso en talleres con los entrenadores y los criterios de optimizacién
para de la técnica del blogqueo. La propuesta de ejercicios fue valorado por segun
criterios de optimizacién, en el cual se dedujo que la misma es valida para su

aplicacion.

ABSTRACT

The present work titled "Exercises to contribute to the improvement in the execution
of the blockade in the students feminine central players of Provincial EIDE "Héctor
Ruiz Pérez", of Villa Clara. It pursues as objective: To select the exercises to
contribute to the improvement in the execution of the blockade in students feminine
central players of Provincial EIDE " Héctor Ruiz Pérez ", of Villa Clara. Different
methods were used, such as: Analytic - Synthetic, Inductive -Deductive, Analysis of
documents, Observation, Interviews, Specialist's Approach, Workshops and of the
Statistical-Mathematical (Empirical distribution of frequency). To process of selection
of the exercises, it was based on workshops with the trainers of the sport. The
proposal of exercises was valued by the approach of specialists in which they

deduced that it is valid for its application.
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INTRODUCCION
El Voleibol (vocablo aceptado por la Real Academia de la Lengua Espafiola en

1968). Se introduce en nuestro pais en 1905 en el antiguo Gimnasio Hidroterapéutico
Belot ubicado en la calle Prado No 67 y 69 en la Ciudad de la Habana a través de su
director L. M. Ward, ese local fue la sede de la Asociacion Cristiana de Jovenes
(YMCA) en Cuba. El 17 de octubre del 1905 aparece reflejado en un periodico

Habanero el primer articulo que hace mencion al Voleibol en Cuba.

También se registran otras plazas importantes en la historia del Voleibol nacional
como Jiguani en Oriente, el Central Francisco en Camagiey, Quemado de Glines
en Las Villas y los equipos del Club Bancario y la Asociacién Cubana de Voleibol en
la década de los 40 y un poco mas tarde, Encrucijada en Las Villas.

Todo lo anterior demuestra, que el Voleibol cubano, al triunfo de nuestra Revolucién
era uno mas entre tantos deportes que se jugaban en nuestro pais, y que al pasar de
los afios se ha convertido en uno de los mas practicados y se ha situado dentro de la
elite del deporte mundial gracias al esfuerzo de nuestros entrenadores, desde la
base hasta el equipo nacional y a la politica deportiva cubana en la que “el deporte
es derecho del pueblo”. No podemos olvidar en este apretado resumen histérico a
una de nuestras figuras, que si no fue ganador de medallas mundiales, pertenecera
siempre al selectivo Olimpo de la Patria, nos referimos al Comandante Manuel “Pity”
Fajardo, quien al decir de nuestro Comandante en Jefe, supo conjugar al médico, al
maestro y al deportista. Vaya nuestro modesto homenaje a todos los deportistas, que
como él dieron su vida por el futuro; nombres como los de Mario Acevedo Francia y
Miguel Diosdado Pérez Pimental quedaran juntos al de Pity Fajardo en el recuerdo

de los amantes de nuestro deporte.

Los cambios introducidos en el voleibol lo han ido llevando a poseer sus propias
caracteristicas, convirtiendose en complejos sistemas y formas de juego,
motivandose con ello la busqueda de mayor especializacién y desarrollo de las
condiciones fisicas, técnicas y tacticas de los jugadores y el perfeccionamiento de
los sistemas y proyecciones del juego. Su participacion en los ultimos juegos

olimpicos, al igual que en el resto de los torneos convocados por la Federacion
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Internacional de Voleibol (FIVB) han ocurrido bajo la innovacion mas extraordinaria
de todos los tiempos en este deporte de la malla alta: El rally point.

En un estudio mas especifico, se sefala que el Voleibol es un deporte que se
caracteriza por acciones de juego de corta duracidén y de gran intensidad, alternadas
por cortos periodos de descanso. “El tiempo total de juego de un partido oscila entre
1y 2 horas, cada punto dura en promedio, 8 segundos y las jugadas mas llamativas

suelen ser aquellas de mayor explosividad y rapidez”. Esper, A (2001).

Otro importante andlisis se refiere a la espectacularidad en las acciones, que
constituye uno de los principales rasgos que identifican el Voleibol de hoy, como un
logro del Plan Director Mundial del Voleibol de la FIVB que desde el afio 1985 se
propuso modificar las reglas con este fin (COIl, FIVB, 1985), en tal sentido el Dr.
Rubén Acosta antiguo presidente de la Federacion Internacional de Voleibol sefial6:
..."Pretendemos que el Voleibol sea un espectaculo deportivo apasionado de las

técnicas y las cualidades fisicas mas altas”....

Esta caracteristica guarda estrecha relacién con la forma de juego y el reglamento,
pues el espectaculo serda mayor, en la misma medida que mas ricas sean las
acciones y combinaciones del mismo y mas prolongada sea la duracién del balén en

el aire.

Con este objetivo el Voleibol ha sufrido varios cambios en su reglamento, uno de
ellos fue en el afio 1988, cuando se introduce el sistema de juego Tie-Break con
marcador corrido en el quinto set; otros cambios que se han introducido se refieren a
la ampliacién de la zona de contacto con el balén y la flexibilidad en el manejo del
mismo, asi como el cambio de sistema de juego, adoptando el sistema de punto por
jugada en todos los sets (Rally Point Sistem). (Federacion Venezolana de Voleibol,
2003).

Jugar al Voleibol como actividad requiere del dominio de un sistema de acciones que
estan representadas por las habilidades propias del juego, sacar, recibir pasar,
atacar, bloguear y defender. La satisfaccibn de esta necesidad lleva consigo la
representacion y transformacion de la realidad, para lograrlo la atleta se vale de sus
acciones, por ejemplo, cuando la jugadora participa en el entrenamiento o el juego
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satisface sus necesidades y al mismo tiempo transforma la realidad a través del

incremento y perfeccionamiento constante de la riqueza del movimiento.

La voleibolista debe ser capaz de valorar como transcurren cada uno de los
elementos y acciones que se dan en la ejecucion de la actividad, por tanto, analizar
el tiempo y el espacio en que se manifiestan de una manera precisa. La jugadora
debe ser capaz ademas de valorar en una dimensién amplia donde se dan las
diferentes situaciones de juego los componentes que intervienen en la realizacién de
cualesquiera de las acciones tacticas ofensivas o defensivas; es decir, de su campo
de accion, por ello es imprescindible que posea un desarrollo elevado del campo
visual, es decir, del campo en el que se presentan las diferentes variaciones de las
acciones de sus compafieras y de las contrarias. De ahi que muchas de estas
percepciones en su alto nivel de desarrollo y por supuesto en su intima vinculacion,
alcancen un gradiente elevado de agudeza, y es lo que llamamos "percepciones
especializadas", como son la del sentido del tempo y el ritmo, el sentido del balén y la
orientacion espacial, en la ejecucion de cada uno de los elementos técnicos —

tacticos del juego durante sus acciones durante el mismo.

Por el grado de dificultad con que se realizan las acciones es necesario entonces
que la deportista alcance un alto perfeccionamiento en el sistema de reacciones
complejas que tipifican su actuacion, a saber: reacciones que estan asociadas al
objeto en movimiento; reacciones anticipatorias que se relacionan con las fintas y los
engafnos, como son las reacciones inhibitorias; y la necesidad de una alta

coordinacion de los movimientos que debe desarrollar durante el juego.

Dado que en este deporte, aparecen contrarios que siempre estan elaborando
nuevas respuestas a las situaciones cambiantes del juego, se hace imprescindible
gue la deportista desarrolle una gran imaginacion creadora sobre las situaciones que
presenta la contraria, es por esto que el pensamiento tactico juega un destacado
papel en la solucion de los problemas que se presentan de manera inmediata ante la
deportista. Es necesario que se alcance entre los miembros de un equipo, un alto
grado de compatibilidad psicolégica, asociado a un nivel elevado de cohesion grupal

y de equipo, que pueda lograrse sobre la base de una armonia en la dinamica



relacional, que involucre tanto el papel o trabajo que debe desarrollar el entrenador
de forma integral, como también las funciones que ejercera la lider general del
equipo, o las diferentes lideres que puedan existir y actuar en cada uno de los

eslabones del juego, en las acciones ofensivas y defensivas del equipo.

El bloqueo, fundamento técnico - tactico surgido como contraposicion al desarrollo
impetuoso y la agresividad creciente del remate, es sefialado como el mas eficaz en
la defensa del Voleibol (es la primera linea de defensa). Se caracteriza por su
dificultad, no tanto técnica ni fisica, pero si tactica, la cual esta influenciada por
diferentes factores que tienen que ver con el elevado nivel técnico — tactico
alcanzado por el remate, y por la variedad y efectividad de las combinaciones a la

ofensiva de los equipos del mundo.

En estos momentos llegar a la maestria técnico — tactica en el bloqueo, se ha
convertido en una problematica tanto internacional como nacional. Lo mas grandes
esfuerzos de los especialistas del Voleibol en el campo de teoria y la metodologia,
estan dirigidos a la busqueda, seleccion y aplicacion de las formas mas adecuadas y

Optimas para su ensefianza y perfeccionamiento.

En nuestra provincia y a nivel nacional en sentido general, existen dificultades no
solo en los equipos escolares, sino también en las categorias superiores, donde se
observa, en algunos casos, que el rendimiento del bloqueo estd influenciado
principalmente por este aspecto. El bloqueo se realiza con dificultad, muy a menudo
provocado por la poca capacidad del salto, y la concentracion, o por deficiencias en

el proceso de ensefianza o perfeccionamiento.

Para resumir, planteamos que la ensefianza o perfeccionamiento del bloqueo tiene
varios rasgos fundamentales a considerar, por su importancia, el desplazamiento, el

lugar, el momento de salto y por ultimo, la invasion de las manos.

Dada la importancia que tiene esta accion del juego en las jugadoras centrales, en su
entrenamiento, es que nos hemos propuesto seleccionar un conjunto de ejercicios
para contribuir al mejoramiento del bloqueo en las jugadoras centrales de Voleibol
gue se manifiesta en la categoria escolar, por lo que se hace necesario

perfeccionarlo teniendo en cuenta las caracteristicas del juego.



En las observaciones y mediciones (filmaciones) realizadas a las sesiones de
entrenamiento hemos podido constatar que las bloqueadoras presentan deficiencias
en el bloqueo desde el lugar y con desplazamiento, mala colocacion con respecto a
la pasadora, la vista solamente al baldn, las manos estaticas y los brazos abajo para
el momento del bloqueo, se evidencid6 de manera general descoordinacién en los
movimientos desde la posicion inicial hasta la fase de vuelo, contacto con el balén y
caida. De igual manera las tres jugadoras centrales muestran un registro de fuerza
explosiva y de la aceleracion por debajo de la media del grupo en xxx m/s3, esto esta

en estrecha relacidn con las dificultades en la ejecucion técnica estudiada.

En la revisiébn de documentos realizada al Programa de Preparacion del Deportista
(PPD) de Voleibol, se aprecian ejercicios para la ensefianza y perfeccionamiento del
bloqueo en los jugadores centrales para la categoria escolar. Sin embargo nuestros
preparadores a pesar de sus experiencias no tienen todas las herramientas para
determinar un sistema de ejercicios que les permita dar solucion a las deficiencias
gue presentan sus jugadoras en la accion de bloquear de ahi que se determina la

siguiente Situacioén Problémica:
Situacién Problémica:

Existen deficiencias técnicas para ejecutar el bloqueo en las jugadoras centrales

escolares de Voleibol de la EIDE Provincial "Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.
Como problema cientifico de la investigacion se plantea:

¢ Como contribuir al mejoramiento en la ejecucion del blogueo en las jugadoras
centrales escolares de Voleibol de la EIDE Provincial “"Héctor Ruiz Pérez”, de Villa

Clara?
Objeto de estudio

La preparacion técnico del bloqueo en las jugadoras centrales escolares de Voleibol

de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”’, de Villa Clara.



Campo de accion

Los ejercicios especiales para optimizar la ejecuciéon técnica del bloqueo en las
jugadoras centrales escolares de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa

Clara.
Para dar respuesta al problema cientifico se establecen los siguientes objetivos:
Sistema de objetivos:

Diagnosticar el estado actual de la ejecucion del bloqueo en las jugadoras centrales

escolares de Voleibol de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara.

Seleccionar los ejercicios para el mejoramiento de la ejecucion del bloqueo en las
jugadoras centrales escolares de Voleibol de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”,
de Villa Clara.

Valorar por medio de la practica y los especialistas, la viabilidad de los ejercicios
seleccionados para su optimizacion en la ejecucion del bloqueo en las jugadoras
centrales escolares de Voleibol de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa

Clara.



CAPITULO 1: FUNDAMENTACION TEORICA

Breve Caracterizacion de la Categoria escolar.

En esta etapa se consolidan y perfeccionan elementos decisivos para el futuro
voleibolista, aqui es basico el principio de la especializacion, por lo que esta muy
cercana la forma de juego de la categoria donde se manifiesta en el nivel absoluto
del Voleibol. La altura de la red es ya la establecida por la reglamentacion
internacional para ambos sexos. El juego es, por tanto, mas exigente y complejo que
en las categorias anteriores y la voleibolista tiene que estar lista para cumplir
exigencias elevadas del rendimiento competitivo, por lo que la atleta que se
desempeiia en la misma tiene que estar listo para evidenciar rendimientos similares

a los del nivel maximo para su edad.

Aungue no se manifiesta la madurez igual en ambos sexos, pues las féminas la
alcanzan primero desde edades anteriores, podemos decir que interactuamos con
chicas muy cercanas a la adultez, por lo que el tratamiento fundamental debe
dirigirse hacia el desarrollo de la voluntad y el colectivismo, por la necesidad de

frenar tendencias individualistas que todavia se observan en estas edades.

Sobre la preparacion técnico y tactica en el Voleibol.

Dentro de los diferentes tipos de actividades en las que se desenvuelve el ser
humano, el deporte ofrece un particular contexto: los sujetos compiten contra ellos
mismos 0 contra otros con la intencién de ganar. En los deportes individuales, las
decisiones tomadas deben asegurar llegar antes, saltar mas alto, lanzar mas lejos.
En este tipo de entornos, en la mayoria de las ocasiones, las decisiones estan
tomadas de antemano y cuando el deportista tiene que actuar, lo hace segun esta
prevision. En los deportes de oposicion, los sujetos compiten contra un adversario
tratando de vencerle, sabiendo que el contrincante también intentara hacer lo mismo.
Aungque los planes generales de accién es posible se hayan establecido con
anterioridad al enfrentamiento, en estos contextos cada deportista tiene la posibilidad

de tomar decisiones durante el encuentro, tratando de sorprender al contrario.



En tal sentido, los deportes de equipo representan una situacion todavia mas
compleja, suponiendo un gran desafio en términos de toma de decisiones,
Grehaigne, Godbout, y Bouthier (2001). Las habilidades motrices que tienen lugar en
estos deportes se caracterizan, principalmente, por la necesidad de adaptarse al
entorno cambiante donde se desarrollan. Por tanto, en la realizacion de este tipo de
tareas, ademas del componente técnico de la ejecucion motriz, se requiere por parte
del jugador el empleo de conductas tacticas, que permitan una actuacion competente
en cada momento del juego. Contreras, De la Torre, y Velazquez (2001). Son las
habilidades motrices denominadas abiertas, predominantemente perceptivas o de
regulacion externa. Poulton (1957); Knapp (1963); Singer (1980). Las habilidades
abiertas requieren un nivel de atencion selectiva para permitir la percepcion y el
procesamiento de todos los estimulos significativos para alcanzar la decision optima.
Tenenbaum, Yuval, Elbaz, Bar-Eli, y Weinberg (1993).

Los deportes de equipo suponen, fundamentalmente, una serie de secuencias y
situaciones de juego que se acumulando a cada instante, resultando dificil su
idéntica reproduccion. Ruiz (1994). Es por ello, que estas modalidades deportivas
demandan en el jugador, adicionalmente, una actividad perceptiva y de toma de
decisiones. Por esta razon, los aspectos relacionados con la tactica individual son
relevantes en la formacion de jugadores, siendo un contenido fundamental a
desarrollar mediante el entrenamiento deportivo.

El jugador competente desarrolla una serie de mecanismos cognitivos y emocionales
antes y durante el proceso de toma de decisiones, que determinardn su posterior
actuaciéon. Por tanto, la toma de decisiones es una actividad que se ve influida por
aspectos racionales y también por factores emocionales. Iglesias, Moreno, Ramos,
Fuentes, Julian, y Del Villar (2002); Iglesias, Moreno, Fuentes, Julian, y Del Villar,
(2003).

La tactica deportiva constituye para muchos autores el elemento central de los
deportes de oposicion-colaboracién. En estos deportes el andlisis de la técnica es
insuficiente para comprender el enfrentamiento entre los contendientes. En este tipo
de deportes, también reconocidos como deportes de situacion, es imprescindible

asumir que tanto el individuo como el equipo estan sometidos a un continuo proceso



de estimulo-respuesta sobre el que intervienen una serie de parametros adyacentes
cuyo peso dentro del proceso es de dificil valoracion. La individualidad o colectividad
de la respuesta nos obliga a la necesidad de diferenciar entre los conceptos de

tactica individual y técnica colectiva, sin olvidar el de estrategia.

El Voleibol es un deporte de maxima exigencia: en cuanto a la tarea motriz que hay
que resolver (golpear un balén que vuela), en cuanto a la velocidad del estimulo (un
remate puede llegar a alcanzar mas de 100 km/h), en cuanto a la exigencia de la
tarea (cada uno de los errores cometidos representa un punto mas en el marcador
del equipo contrario, en ocasiones puede significar el set o el partido), el espacio en
el que ha de desarrollar dicha tarea presenta una serie de dificultades especificas
afadidas que aumentan el nivel de exigencia para su realizacion (altura de la red,
ancho de la zona de paso, prohibicion de algunos tipos y formas de golpeo). Por lo
que si la tactica individual depende de la dificultad de la tarea, la velocidad y cantidad
de estimulos y del peso o consecuencia del acto en el desarrollo del juego, es
evidente que nos encontramos ante un deporte de una gran carga tactica.
En el campo del deporte son varios los términos que se emplean para definir tal
concepcion, entre ellos se encuentran, proceso de ensefianza — aprendizaje proceso
de preparacién, también se suele emplear los términos: preparacion fisica,

preparacion técnica, preparacion tactica, preparacion técnico — tactica.

Somos del criterio de que aun cuando no se le denomina proceso docente educativo,
el proceso de preparacion técnico — tactica, si lo es, ya que en él se producen
cambios graduales en el aprendizaje o perfeccionamiento, por lo que la planificacion
y organizacion del mismo debera realizarse bajo las leyes y principios del

entrenamiento deportivo, la Psicologia y la Pedagogia.

La principal caracteristica del juego de Voleibol, a nuestro juicio esta dada por las
manifestacion de innumerables habilidades técnico — tacticas de las jugadoras, sus
emociones, y sensaciones que van dirigidas en sentidos opuestos entre dos
adversarios, el del primero, realizar todos los esfuerzos por colocar el balon en el

terreno de su oponente, y el segundo, intentar que ese balon no caiga al piso.



En la misma medida en que el proceso se hace mas sistemaético, rico y activo, se
logra la formacién o perfeccionamiento de las habilidades técnico — tacticas, las que
pasan nuevamente a enriquecer el juego. El producto surgido como consecuencia
del proceso es la habilidad técnico — tactica de la jugadora. Navelo, R. (2004) en su
obra, se refiere a las definiciones de habilidad técnico — tactica ofrecida por Ruiz, L.
(1994).

Knapp (1979): ..Acciones concebidas conscientemente y aprendidas, que conducen
a resultados predeterminados con un maximo de acierto y un gasto minimo de

energia, tiempo 0 ambos.

Durand (1988): ..Capacidad para resolver un problema motor especifico, para
elaborar y dar respuesta eficiente y econdmica, con la finalidad de alcanzar un
objetivo. Es el resultado de un aprendizaje y depende del conjunto de recursos de

que disponen el individuo.

T. Fung (1999), destaca dos conceptos acerca de ello, en el primero sefala que:
..Las habilidades constituyen el dominio de acciones que permiten una regulacion
racional de la actividad con ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto
posee. En el segundo se refiere a que la experiencia en forma de conocimientos,
habitos y habilidades mas simples u operacionales, en el cual se manifiestan
ademas, las capacidades fisicas e intelectuales, y las cualidades estéticas, morales y

volitivas de la personalidad.

Relacionado con el concepto que adopta en el modelo sobre el proceso de

preparacion técnico — tactica, se determina:

La preparacidén técnico — tactica es un proceso pedagogico donde se produce la
transmision y asimilacion de la técnica y la tactica deportiva en una unidad dialéctica,
de manera que el jugador logre de forma efectiva la solucion de las tareas motrices
en el juego. En el mismo se cumple con el desarrollo, estabilizacion y
perfeccionamiento de los habitos, habilidades o destrezas deportivas...” R. Navelo
(2004).
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Significa una unidad indisoluble en el proceso de entrenamiento es el modo de
expresar los fundamentos del juego con mayor y mejor efectividad, también significa
la forma méas adecuada de ejecutar los movimientos basicos para jugar el Voleibol,
no es un esquema de movimientos ni patrones establecidos, sino una serie de
procedimientos técnicos, tacticos metodoldgicos con un alto nivel de solucion de la

tareas.

Normalmente en los juegos los arbitros son los que evallan estas acciones lo cual
tiene un alto significado para la ensefianza pues no se puede ejecutar la técnica y la
tactica de forma libre, se requiere de algunos movimientos basicos que determinan

su validez ademas de:

e Existen tres contactos con el balon en cada cancha.
e Los movimientos sin balon ocupan entre un 60 y 70 % mientras que los
movimientos con la presencia del baldén solo ocupan entre un 30 y 40 % del

total de las acciones del juego.

Reglas del juego (rotacion, puntuacién, cambios de jugadoras).

Numero de jugadoras en un espacio reducido.

Un alto desarrollo de la especializacion en las funciones y la posicién de las

jugadoras.

Un alto nimero de combinaciones ofensivas en cada complejo del juego.

La secuencia metodolégica de los fundamentos del juego

El conocimiento de los sistemas y formaciones de los equipos.

Caracteristicas de las jugadoras centrales.

e Se desenvuelven casi siempre en la zona central del terreno 3y 6

e Son las encargadas de iniciar todas las combinaciones ya que estas se
realizan principalmente en las zonas donde se desarrollan, tanto las
tradicionales como todos los tipos de cruces y combinaciones.

e Participan por lo menos en el 80% de los bloqueos que se producen en los
juegos ya que deben bloquear a su oponente y ayudar a sus compaferas en

los extremos.
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e Rematan generalmente sobre pases rapidos y rasantes ya sean corridas o

rapidas por el centro o “bajito” o “chiquita”.

Estas jugadoras son tradicionalmente las de mayor estatura dentro del equipo, sus
condiciones fisicas deben ser excepcionales, principalmente tener una amplia

concentracion y un buen poder de reaccion simple como compleja.

Dentro de los elementos del Voleibol esta funcion tiene como elementos mas

representativos por orden de importancia para el juego.
a) Bloqueo: Arma principal de desestabilizacion del contrario,

b) Remate: Elemento que requiere del empleo correcto de variantes en busca de

efectividad.
c) Sague: primera arma ofensiva en el juego.

Cabe destacar que todos los elementos son importantes mas en estos tres se
encierra la mayor posibilidad de ejecucién dentro del juego contando con la inclusion

de la libero que los sustituyen en la zona zaguera.

Significado y participacién del blogueo en el juego.

Después que surge el primer remate (en Europa a principios de 1920) se cred, sin
duda alguna, el bloqueo como medio eficaz de la defensa. Aparecié el bloqueo
individual y posteriormente el bloqueo colectivo, de la “mano” de Checoslovaquia
quien lo perfecciond. Este se introdujo oficialmente en las reglas de juego bajo el
concepto de "neutralizacion del remate en la red por uno o dos jugadores". Durante
casi veinte afios, bloquear habia sido una parte importante del juego, pero no se
habia incluido en las reglas. Los checos fueron los primeros, seguidos por los rusos,
por lo que se atribuyd la importancia necesaria a la nueva habilidad, que facilitaba la

tarea ingrata de las defensas.

El bloqueo representa la célula de la defensa del campo de Voleibol. Cuando en un
equipo de adultos el bloqueo no tiene éxito, o sea, esta descoordinado o

desorientado, no se salta al mismo tiempo o se salta errbneamente, no hace que
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disminuya la potencia del golpe del remate, o no dificulta por lo menos una parte del
terreno al rematador, la totalidad del equipo en el terreno de atras no ayuda.

En el afio 1938, se permite el bloqueo por parte de jugadores delanteros en
posiciones adyacentes. Es importante sefalar que en esta etapa de desarrollo la
introduccién del doble bloqueo crea, a la vez, las bases para la evolucion cualitativa
en el perfeccionamiento y estabilizacion de las diferentes formaciones de defensa

empleadas en el voleibol moderno.

Posteriormente en el afio 1947 se produce el bloqueo por dos jugadores delanteros
aunque no sean adyacentes. En 1957 se permite la invasion de las manos de los
bloqueadores en la cancha contraria, cuando estas no hacen contacto con el balén o
después de efectuar el saque y ese mismo afio el jugador que al intentar un bloqueo
haga contacto con el balén, no podra volver a tocarlo hasta que uno de sus

comparieros tenga un segundo encuentro con este.

Desde el afio 1964, en el cual se ampliaron las posibilidades de los bloqueadores por
medio de la variante de poder pasar las manos hacia el lado contrario, siempre que
la jugada contraria para devolver el balon no haya sido efectuada. En 1967 se
permite que cualquier jugador que participe en el bloqueo y haga contacto con el
balén, tenga el derecho a darle un segundo toque a este, pero no puede ser un
ataque, ni un bal6n intencionalmente colocado en la cancha contraria. Esta regla
varia en 1970, pudiendo efectuarse un atague o colocar intencionalmente un balén
en la cancha contraria. En 1974 se permite al equipo que se encuentre en la
actividad del bloqueo dar cuatro toques al baldn, sin contar el primer toque como tal,
pudiendo hasta lograr tres toques mas, si el balon no hace contacto se le daran tres

toques solamente.

El hecho de permitir la invasion de las manos de los blogueadores a la cancha
contraria, trajo consigo que los diferentes paises se dieran a la busqueda y seleccion
de jugadores cada vez mas altos que pudieran contrarrestar esta posibilidad dada al
bloqueo. La inclusion de esto trajo como consecuencia que las caracteristicas de los

sistemas de juego se tuvieran que adecuar a las nuevas condiciones.
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También las reglas de los bloqueadores influyen directamente en cuanto a la
concepcion de los sistemas de juego, por lo que esto obligé directamente a crear y

perfeccionar otros sistemas de juego y de formaciones de defensa.

Atendiendo a la frecuencia de su utilizacion en el juego, el bloqueo se encuentra en
la cabeza de todos los elementos técnicos. El participa, en promedio en cada tercio

de accion de cada jugador.

Por medio de la accién directa del bloqueo aparecieron el 18% de las faltas en el
ataque contrario, en los hombres cerca del 9 % (mujeres 11%) directamente en la
pérdida de tantos. La forma principal del blogueo es el doble (72%), el sencillo
(23.5%) y el triple (4.5%) se utiliza rara vez.

El blogueo sencillo no representa la mayoria de las veces un obstaculo para los
buenos rematadores, el bloqueo triple no es mas que una solucion contra ataques

sorpresivos del contrario con el costo de menos posibilidades de defensa de campo.

En su realizacién técnica se puede diferenciar en el presente dos variantes

principales:

1. El bloqueo con la colocacion de las manos de forma conservadora, pasiva,
donde o bien pasan muy poco los brazos hacia el otro lado o
absolutamente nada.

2. El llamado blogueo ofensivo con trabajo activo de los brazos.

El bloqueo sencillo se utiliza, la mayoria de las veces, cuando a la contraria le es
posible impedir la formacién de un bloqueo doble, a través de un juego combinado e
inteligente. En estos casos, disminuyen considerablemente las posibilidades de éxito
del equipo defensor. El bloqueo sencillo es eficaz raras veces cuando el contrario

ataca bastante separado de la net.

El bloqueo triple se utiliza con excepciones contra rematadoras muy buenas y
generalmente en la posicion lll, aunque en raras ocasiones en las posiciones
exteriores. Las desventajas del mismo es la dificultad en el trabajo coordinado de las

bloqueadoras, pues solo 3 mujeres cubren deficientemente todo el terreno.
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La tactica individual de la bloqueadora.

La tactica individual de la bloqueadora se basa en primer lugar, en el alcance (fuerza
de despegue y estatura). Junto a esto, €l medita qué técnica seleccionara. La técnica
mas eficaz lo representa el llamado bloqueo ofensivo, en cuya ejecucion la jugadora
aspira no solo a hacer contacto con el balén sobre el borde superior de la net, sino a
hacer que el balon regrese al campo contrario por medio del trabajo activo de los

brazos y las manos.

En esa forma la mayor parte de nuestras jugadoras no logran todavia el alcance
necesario para un bloqueo ofensivo, esas jugadoras tienen que decidir, atendiendo a
la forma individual de la atacadora contraria, si es ventajoso desistir de la eficacia del
bloqueo ofensivo y saltar sin impulso, pasando solo un poco las manos hacia el
terreno contrario de forma pasiva con una seguridad relativa y buenas posibilidades
de observacion. En otros casos la jugadora intentara aumentar su alcance en el
bloqueo realizandolo con desplazamiento, siendo mas dificil la observacion de la
contraria y la colaboracion de la compariera.

Si la blogueadora prioriza la primera técnica, de concentrar su atencion en la
colocacién y conducta de al pasadora contraria para lograr alcanzar lo antes posible
y de forma anticipada la posicion desde donde atacara. Después que la bloqueadora
ha observado a la rematadora durante su desplazamiento y ha corregido su propia
posicion, salta a bloquear. Esto estd estipulado por el salto de la rematadora y el
tiempo que toma el balén en vuelo desde el momento del golpeo hasta que pasa el
borde de la net. Si la bloqueadora salta con carrera de impulso, entonces se orienta
desde un principio hacia el balén, ya que su alcance iguala casi a la rematadora, él
tiene solo que considerar el corto tiempo de recorrido del balén, pero puede
orientarse mads o0 menos hacia el balon como la rematadora. Durante el
desplazamiento es posible al mismo tiempo atender a la direccion del

desplazamiento de la rematadora y la colocacion de la propia compaiiera.

Otra de las ventajas de la bloqueadora desde el punto de vista de la posicion con
respecto al que debe desplazarse, porque €l tiene mas tiempo para determinar

exactamente su lugar de saltar atendiendo a la curva de vuelo, el desplazamiento y
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la direccion principal de la rematadora. Frente a esas percepciones de la
bloqueadora experimentada, todas las orientaciones dadas pueden ser a menudos

reglas basicas de significado dudoso.

La bloqueadora también intenta en esta fase lo mismo que la rematadora, o sea
perseguir continuamente los objetivos de las acciones del que tiene al frente, de
forma periférica, partiendo de la postura de los brazos y sus hombros, y desplazando

los brazos a la vez hacia el lado correspondiente.

Una ultima meditacion, lo determina el comportamiento de la bloqueadora en la fase
final del bloqueo. El tiene que aspirar siempre por lo menos a hacer contacto con el
balén y su incorporacion luego de una defensa al contraataque.

Descripcién técnica del movimiento.

Ochoa (2009) define al blogueo como un producto de la evolucion del voleibol
moderno. Es una accion ejecutada después de un salto vertical, llevando las
extremidades superiores extendidas sobre la linea de la red, con el objetivo de
interceptar el ataque adversario.

Por su parte Hammon (2005) establece que el bloqueo en el voleibol es un método
de defensa en contra de los atagues ejecutados por parte del oponente, para ello el
equipo defensivo salta a la red interceptando el balén con el objetivo de enviarlo

nuevamente a la cancha de su adversario.

Es el Unico elemento del juego el cual permite acciones defensiva y ofensivas de
acuerdo al accionar de la jugadora y su agresividad en el pase de las manos sobre la
red, no obstante el bloqueo significa la base defensiva mas importante de un equipo
y aunque no se divide en fases al igual que el ataque hay varios aspectos técnicos
importantes a observar durante el mismo y que se considera de gran importancia

tales como.

Fases del Bloqueo de Voleibol.
Fase de Desplazamiento: Nuoifez (2004) establece que la técnica del
desplazamiento comienza con la apertura de la pierna implicada en el sentido del

movimiento, cruzando después la contraria por delante para terminar con ambas
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piernas paralelas con un méaximo de flexibn de 160°, separadas al ancho de los

hombros y mirando al campo contrario.

En cambio, Granados (2006) determina que para el desplazamiento es fundamental
encontrarse en una correcta posicion y una distancia suficiente que evite el tropiezo
con la malla por parte del atleta logrando elevarse con comodidad y efectuar el
blogueo con efectividad. Dicha distancia por razones de equilibrio y de proyeccién de

cuerpo suele hacerse de 1 a 1,20m.

Fase de Despegue: Lobietti (2005) indica que la fase de despegue es la fase previa
al contacto con el balon, por ello cada gesto técnico sera influyente en el resultado
del bloqueo.

Por otra parte, para Heidger (2006) el despegue se realiza saltando y extendiendo
las extremidades superiores por encima de la red, para poder alcanzar la altura del
balén. Las manos deben estar separadas a 15cm y los dedos totalmente extendidos
y separados para abarcar la mayor zona posible y asi evitar que el remate del equipo
contrario tenga efecto positivo.

Fase de Contacto con el Balon: Rivera (2003) afirma que esta fase implica un
impulso vertical del bloqueador para que sus manos penetren por encima de la red.
El contacto con el balén se produce con los dedos abiertos y tensionados y las

manos separadas a una distancia de 10cm.

Sin embargo, Oden (2007) establece que en el momento del contacto con el balon
las piernas extendidas describen un movimiento hacia el frente, formando con el

resto del cuerpo una de arco de 155°.

Fase de Contacto con el Balon: Rivera (2003) afirma que esta fase implica un
impulso vertical del bloqueador para que sus manos penetren por encima de la red.
El contacto con el balén se produce con los dedos abiertos y tensionados y las

manos separadas a una distancia de 10cm.

Sin embargo, Oden (2007) establece que en el momento del contacto con el balon
las piernas extendidas describen un movimiento hacia el frente, formando con el

resto del cuerpo una de arco de 155°.
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Fase de Caida: Bellendier (2002) establece que después del contacto con el balén
se retiran rapidamente las manos hacia atras y el jugador desciende contactando el
suelo con los dos pies, realizando un pequefio movimiento amortiguador, a través de

la flexién de piernas.

Cabe destacar, que Gomez (2008) sostiene que en la fase de caida, los brazos se
retiran rdpidamente hacia arriba y atrds, mientras se cae equilibradamente para

continuar con la siguiente accion.

Luego de representar el criterio de diferentes autores, con respecto a las fases por
las que transita la ejecucién del bloqueo resumir que los desplazamientos antes del
contacto con el balén deben tener tres posibilidades de acuerdo a los niveles de las

atletas.

1- Pasos laterales sucesivos.
2- Pasos cruzados.

3- Carrera.

Cualquiera de estos que se utilicen tiene un principio comdn, detenerse antes de

saltar.
Momento del salto.

Las piernas deben tener una flexion entre 90 y 100 grados, incluso en ocasiones un
mayor nivel de flexion, el peso del cuerpo repartido en ambas piernas, el tronco
recto, la vista al ligar donde se encuentra el balon y los brazos flexionados a la altura
del pecho, determinar en qué momento se debe saltar es fundamental para el éxito
de este elemento, generalmente se plantea que es después de la atacadora

contraria.

Cuando se extienden las piernas y los brazos las manos se colocan sobre la red al
frente del baldn, las piernas realizan un pequefio movimiento hacia el frente para

lograr mayor estabilidad y equilibrio en el aire y que se inicie un nuevo paso.

Contacto con el balon.
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Las manos cuando hacen contacto tratan de empujar hacia abajo, rdpidamente para

lo cual es necesario aplicar una cadena cinematica de fuerzas desde las pierna,

espalda, abdominales, brazos y manos.

Caida.

Tiene las mismas caracteristicas que en el ataque pero es menos intensa y ademas

en el caso de que el balén no sea bloqueado por uno, dos o tres jugadoras estos

giran en la misma direccion que va dirigido el balén a la zona zaguera del terreno

para estar listos para las proximas acciones.

El blogueo como es conocido se puede realizar individual, doble y triple, con las

siguientes caracteristicas.

La jugadora exterior marcara el balén mientras que la interior cubrira la
diagonal del terreno, en el caso de que la atacadora contraria intente
golpear sobre la Ultima mano del bloqueo exterior (zona 2 y 4) este podra
rotar la manos exteriores hacia adentro del terreno para evitar que el balon
salga de los limites del terreno después de golpear su mano.

Si el bloqueo es triple normalmente la bloqueadora central es quien marca
el balén y los exteriores las diagonales del terreno, esto de acuerdo a la
zona puede tener modificaciones

En el caso del bloqueo individual la jugadora debe tener la habilidad de
marcar en primera instancia el balén y posteriormente de acuerdo a los
movimientos de la contraria poder mover sus manos hacia la linea o la

diagonal.

En cualquier tipo de bloqueo que se utilice un factor técnico y determinante es el

tiempo de bloqueo con relacion al pase y el salto de la atacadora contraria la cual

indica lo siguiente.

e Ataque con pase normal. La bloqueadora salta después de la atacadora.

e Ataque con pases medianos y bajos. La bloqueadora salta justo con la

atacadora.
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e Ataque con pase zaguero-La blogueadora salta mas atrasado que en el pase

normal.

Las percepciones especializadas en el voleibol.

Las percepciones especializadas juegan un papel importante ya que este elemento
técnico se convierte en un arma ofensiva que la atleta debe ejecutar con

coordinacion y precision para obtener un punto o dificultarle la accién la contraria.

El principio basico en el desarrollo de las percepciones especializadas la atleta debe
aprender a diferenciar sistematicamente las respectivas percepciones, crear la
capacidad de controlar y manejar conscientemente la distancia ante la contraria, la
posicion de su propio cuerpo, el tiempo de realizacién de los fundamentos técnico —
tacticos y estrategias deportivas, asi como la capacidad coordinada de los
movimientos con los diferentes planos musculares que se utilizan en las acciones

complejas de la actividad especifica.
Sentido de la distancia

Refleja el espacio que separa al sujeto de los objetos o de otros sujetos y el que

existe entre objetos. (Psicologia general y del desarrollo).

Segun plantea Norma Sainz esta percepcion juega un papel importante en la
orientacion espacial de los nifios, cuando llevan a cabo las tareas del deporte y
constituye un componente psicorregulador de las acciones de desplazamiento del
propio cuerpo, percepcion de otros miembros del grupo durante los juegos,
lanzamiento de pelotas y balones en cualquier direccion, etc, asi como en el proceso
de aprendizaje y perfeccionamiento de las acciones técnicas de todos los deportes,
en especial los juegos con pelotas, donde los movimientos se deben llevar a cabo
atendiendo a la constante variacion de la distancia a que se encuentra la meta

(contraria, adversaria, comparferas de equipo, etc.).

La misma tiene gran importancia en todos los deportes con pelotas especialmente en
el Voleibol. La bloqueadora que posea un buen nivel de expresion del sentido de la

distancia, posee por lo general una buena concentracion de la atencion, y una
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adecuada vision de profundidad. Esta vinculaciéon es tan fuerte que cuando se altera

una de las funciones mencionadas se altera asi mismo el sentido de la distancia.

Algunas manifestaciones de indole practica sirven de indicadores para conocer

cuando las bloqueadoras poseen un buen sentido de la distancia.
1. Cuando realiza desplazamiento de la zona 3 a los extremos con exactitud.
Sentido del balén

Segun Norma Sainz se crea en la identificacion de la atleta con las caracteristicas de
superficie, peso, tamafo, posibilidades de rebote, etc, del balén o pelota. La misma
depende de la exactitud de las percepciones musculo — motoras que tienen en su
base las sensaciones propioceptivas y que van apoyadas por el control visual.

Cuando la voleibolista presenta dificultades en el nivel de expresion de esta

percepcion especializada le resulta imposible el dominio de la técnica.

Para conocer como se encuentra este sentido en la deportista se puede realizar

determinadas mediciones como:

1. Determinar la magnitud del error del bloqueo exigiendo la introduccién de las

manos el terreno contrario.
Percepcién del movimiento

Es el reflejo de la variacion de la posicién de los objetos o del propio observador en

el espacio. (Psicologia general y del desarrollo).

Esta percepcion tiene gran importancia para la orientacion del hombre en el medio
natural y social, depende de la distancia a que se encuentran los objetos, de la

velocidad con que se mueven y del movimiento de la persona que percibe.

Vision periférica

Segun manifestdé Norma Sainz, durante las practica de aquellas acciones motrices
gue requieren para su ejecucién un buen desarrollo de la percepcion de la distancia,

se debe tener en cuenta ese célculo visual y motor de lo lejano o cercano que se

encuentren los objetos con relacion a nosotros en el espacio, no siempre debe

21



realizarse ante la percepcion de los estimulos que se encuentran directamente al
frente, sino también de aquellos que se perciben por las zonas periféricas de la

retina.

Segun Norma Sainz, la atleta por lo tanto, en multiples actividades dentro de la
practica de los deportes, sobre todo de los juegos con balones, debera reaccionar
adecuadamente ante compafieras del grupo que se mueven rapidamente a su
izquierda o derecha, desde posiciones traseras con respecto a ella y los debera
captar sin tener que girar la cabeza en esa direccion. Es por ello que se hace

necesario comentar algunas consideraciones al respecto.

La capacidad de percibir los estimulos por las zonas periféricas, alejadas del punto
central de la vision (arriba, abajo, a la izquierda, a la derecha, oblicuo arriba y a la
derecha, etc.), cuando se encuentran con la vista mantenida al frente, es muy
diferente en cada jugadora, pero esta posibilidad de ver objetos en movimiento o fijos
en la distancia y es esos angulos en ocasiones es premisa indispensable para la

anticipacion requerida en una accioén de juego.

La visién periférica no es el fendmeno visual mas importante que garantice la calidad
de la accion tactica, pero sin duda es uno de los aspectos que determinan la calidad

de la percepcion de la situacion de juego.
Biomecanica del Blogueo.

La Biomecéanica es una ciencia fundamental utilizada para ayudar a incrementar el
rendimiento deportivo, y se rige por la aplicacién de los principios técnicos de toda
investigacién en el andlisis de la estructura, funciones y capacidades de los seres
vivos en movimiento, Hernandez (2008). Por lo tanto, el propdsito esencial de los
estudios biomecanicos aplicados a cualquier destreza deportiva, en este caso
correspondiente al bloqueo en el Voleibol, se basa en demostrar en qué punto exacto
el atleta ejecuta de forma errada un movimiento, afectando asi su efectividad y el
rendimiento de toda una seleccion. Para ello, es importante destacar los momentos
precisos donde se evidencia el mayor grado de dificultad para llevar a cabo un buen
gesto técnico, tal es el caso donde el atleta no proyecta sus manos a una altura
maxima que permita adoptar una posicion clave para impedir la consecucion de
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puntos por parte de su adversario, segun Zapata y Suarez (2010) dicha altura con
respecto al piso debe ser aproximadamente 2,91m. De igual forma, también influye
considerablemente la poca flexion en las rodillas durante la preparacion al despegue

y la velocidad con la que se ejecuta el desplazamiento.

La estructura de movimientos técnicos, en la ejecucion se refrenda en las
propiedades mecanicas, las que a su vez estan influenciadas por las cualidades del
musculo (tipo de fibras, nimero y velocidad de contraccion de las fibras rapidas,
disposicion de las fuentes energéticas, etc.) y el estado funcional en que se
encuentra el musculo (elasticidad, rapidez, excitacién, fatiga, etc.). Por tanto, es
valida la afirmacion que cuando el musculo se excita varia su estado mecanico en
funcién denominada contraccion; las que son producidas por los cambios en la
magnitud de la tension muscular o en la longitud del musculo, e inclusive en

interaccion de ambas.

La tension muscular constituye el vehiculo para superar o reaccionar ante la
resistencia externa, a esta capacidad se le denomina fuerza, incidente en las

ejecuciones técnicas en el voleibol.

Cuando la magnitud de la tensién del masculo es igual a la resistencia externa, no
hay desplazamiento, ni la longitud muasculo varia y por tanto, el trabajo mecanico es
cero al igual que su potencia. En su esencia este régimen de contraccion muscular
isométrica, no constituye un aspecto caracterizador de los movimientos en el

voleibol.

Hecho por el cual se puede afirmar que todas las acciones técnicas (saques, recibos,
pases del balon, remates, blogueos, defensas del campo y apoyos) que ejecuta el
voleibolista en la interaccion con el balon se distingue por el caracter de choque,

amortiguacion-precision.

En la totalidad de las manifestaciones técnicas en el voleibol se advierte que la
tension del musculo es desigual a la resistencia externa, con variacion de la longitud

del musculo, lo cual promueve el régimen de contraccion muscular anisométrico,
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siendo el trabajo mecénico del masculo distinto a cero, adquiriendo un valor positivo
0 negativo segun el musculo experimente en su contraccion un acortamiento o

alargamiento.

Cuando la tension del musculo sobrepasa la resistencia externa, este se acorta,
reconociéndose como trabajo motor (biométrico, concéntrico). Si la tensién del
muasculo es menor que las fuerzas externas, el madsculo se detiene, elonga y el

trabajo se denomina resistente (pliométrico o exceéntrico).

Por ello, las acciones de choque en el voleibol condicionan la transmision de una
determinada velocidad de vuelo y direccion al balon, las cuales se precisan en la
ejecucion de cada una de las técnicas de este deporte (saque, remate, bloqueo,
defensa, recibos y pases; pero en el sentido de representar el medio para la solucién
de un problema tactico, como particularidad distinta del "modelo técnico" en el

voleibol.

A tal efecto, al contemplar como uno de los requisitos basicos para una
especializacion temprana Herrera, G y Ramos, J. L (1996), distinguieron el...
"Dominio no estereotipado de los elementos técnicos para su utilizacion variada en

funcién de la tactica lo que presupone un alto desarrollo de la riqueza motriz".

En otras apreciaciones, los movimientos de amortiguacién precision son
caracteristicos de los recibos y pases y resultan una consecuencia de la forma
coordinada significada en la flexién — extensién de los pies, piernas y brazos, cuya
relacion con la amortiguacion del choque con el balén y la direccion se precisan al
objetivo previamente determinado. Pero estos propdsitos se modifican

constantemente en funcion de las variadas situaciones de juego.

Por eso los momentos de flexion — extension de los pies, piernas y brazos en las
ejecuciones técnicas del voleibol, representa como se sabe la interaccion de los

musculos sinergistas insertados en las articulaciones respectivas, las que realizan

accion conjunta de trabajo dinamico motor.
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Mientras las musculaturas antagonistas que se distienden realizan accién contraria
de trabajo dinamico resistente, en la que se acumula energia potencial eldstica. La
funcién principal de los musculos antagonistas es la de frenar el movimiento para que

los miembros no finalicen a maxima velocidad la ejecucion.

Ejemplo en la activacibn de los musculos sinergista y antagonistas se aprecia
durante la ejercitacion a maxima velocidad que se le imprime a la acciéon pendular de
los brazos, en movimientos continuos de retroversion — anteversion que en
interrelacion con el angulo adecuado de flexion de las piernas en las articulaciones
de las rodillas, repercuten notablemente en la magnitud del salto que lleva al
voleibolista al instante de fase de vuelo durante el remate. En dicha accion los
huesos del esqueleto como cuerpo de gran rigidez representado en los miembros
unidos de forma movil ejecutan la funcibn de palanca o péndulo durante la

transmision de las fuerzas.

Este fundamento representa un hecho tangible, a partir de la interpretacion que de

ello se explique teniendo en consideracion la propia realidad del juego y no de la
biomecanica en el voleibol, sustentada en los estudios de la técnica a través de los
movimientos que siempre se repiten de manera analoga tal como si fuese el trabajo

proyectado para el atletismo o la natacién.

En este sentido es oportuno significar las particularidades estructurales del desarrollo
especial de fuerza de los musculos que soportan la carga principal en el voleibol,
sobre la cual Kusnetsov, V. V (1981), puntualizé..."en los voleibolistas, estos

musculos son flexores del tronco, los extensores de los muslos, piernas y pies".

Sobre esta sustentacion se proyecta la tendencia estructural de la preparacion
especial de fuerza, representada con un mayor acento en el desarrollo de la fuerza
explosiva durante los saltos, en cuya incidencia, entre otras, la biomecanica, toma en
consideracion el analisis de la fuerza de reaccion de los movimientos pendulares de
los brazos, maxima velocidad de las piernas, magnitud del angulo de flexién de las

piernas en las articulaciones de la rodilla, centro de gravedad del cuerpo, caracter
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explosivo de la contraccion muscular y potencial de los esfuerzos de empuje;

elementos que tributan al perfeccionamiento técnico.

Al evaluar el efecto que en el organismo del voleibolista promueven los saltos en la
confrontacién competitiva, Ivoilov, V. A (1988) afirmd... "La gran cantidad de saltos
ejecutados en el juego contribuye al fortalecimiento del aparato muscular-
ligamentoso de los miembros inferiores y al aumento considerable de la fuerza
dinamica de los musculos flexores de los pies y de los extensores de las piernas y

los muslos".

Los presentes saltos ejecutados por los voleibolistas en el transcurso de la
preparacion y competencias, ejercen una considerable influencia tanto en el
desarrollo de los grupos musculares especificos que realizan acciones sinergistas y
antagonicas en las extremidades inferiores, como en el incremento del potencial de

fuerza dinamica (velocidad-fuerza) en dicha estructura.

Al respecto segun Zatsiorski, V (1988), desde la Optica biomecanica los medios
empleados en la preparacion de fuerza especial deben de satisfacer el denominado
principio de correspondencia dindmica que formula I. V. Verjoshanski, es decir que
dichos ejercicios deben de estar en correspondencia con la habilidad técnica

competitiva.

En esta proyeccion el pedagogo deportivo de Cuba Herrera, G (1992) significé... "En
nuestro deporte solo se trata de elevar al maximo mediante el salto, e impulsar un
balén de relativamente poco peso. La fuerza maxima no adquiere un gran significado
especifico, pero si ocupa un lugar especial dentro de todo el contexto de preparacion
general del atleta siendo la condicion principal para el desarrollo de la fuerza en

todas sus manifestaciones".

Tomando como punto de referencia la ejemplificacion siguiente, se infiere que las
acciones de saltos en el remate o del saque de frente con salto ejecutado en

condiciones de carrera breve con dos o tres pasos de desplazamientos, en funcion
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de transformar la velocidad de traslacion horizontal, en velocidad de impulso vertical,

constituyen las acciones potenciales mas dindmicas del voleibol.

En este marco de actuacion la expresion de fuerza se realiza contra carga
representada por el peso corporal del voleibolista (en el salto) y el bal6n (golpeo), en
accion donde se manifiesta la fuerza explosiva reactiva en situacion de maxima

tensién en el menor tiempo posible.

De este modo, los saltos en el voleibol se identifican desde una Optica motriz por la
capacidad de mover y vencer el propio peso corporal del voleibolista, empleando
para ello un nivel elevado de velocidad de movimiento en las estructuras de los
miembros inferiores y superiores, que en accion conjunta se ejecutan con el
propdsito de lograr la mayor eficacia en el salto para el golpeo al balén; la que se
sintetiza en la accion dindmica de fuerza explosiva, especificado en su esencia por la

velocidad obtenida y no por la cantidad de movimientos.

La presencia de la fuerza dinamica en el instante del salto es antecedida brevemente
de un régimen de contraccion muscular isométrico de baja intensidad, cuya funcion

es de tension preparatoria a la resistencia a vencer.

Al abordar las capacidades motrices especificas que en su integracién tributan al

rendimiento de los gestos técnicos en el voleibol, Moras, G (2000), puntualizo.

... "Las caracteristicas del voleibol obligan al jugador a desarrollar, ademas de altos
indices de fuerza explosiva, elevadas prestaciones de resistencia a la fuerza
explosiva. Precisando mas podemos hablar de una resistencia a la fuerza especial.
Para Verjoshanski, al aumentar el nivel deportivo, la cualidad fundamental que

determina la calidad del voleibolista es precisamente la resistencia a la fuerza”.

Las condiciones que aseguran el perfeccionamiento de la estructura biodinamica y el
incremento de la eficacia del gesto técnico en los voleibolistas, estan dados en el
aumento de su potencial motor y la capacidad energética de producir un esfuerzo

explosivo de fuerza en un tiempo limitado.
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Los continuos desplazamientos, saltos y movimientos deportivos de significativo
caracter reactivo que se suceden en los momentos de entrenamientos y competicion
en el voleibol, implican el desarrollo de la resistencia a la fuerza especial en los
voleibolistas, en un régimen dindmico de ejecucidon con énfasis en el caracter de

trabajo motor y resistente de los muasculos.

En esta macro dimensién se justifica la valoracion de aplicacion de la biomecanica en
el alto rendimiento que a decir por Pino, J (2000), cumple con los objetivos

siguientes:

« "ldentificar aquellos factores o parametros que dificultan el perfeccionamiento
de la técnica y no permiten mejorar el rendimiento.

« Identificar aquellos factores que son entrenados.

« ldentificar los fallos y las deficiencias técnicas en el gesto estudiado.

e Apoyar el entrenamiento deportivo optimizando los factores identificados.

e Analizar los ejercicios de entrenamientos y estudiar su eficacia e incidencia
sobre el rendimiento deseado (importante). Es importante conocer los
ejercicios para la mejora de la técnica:

o Reproducir el movimiento por completo.

e Inventar ejercicios que incluyan partes importantes del movimiento. Entrenar
por fases. Una cuestién importante, los ejercicios se deben basar en el punto
5.

e Los ejercicios deben cumplir transferencia cinética de un deporte a otro".

La eficiencia completa del entrenamiento de la fuerza explosiva reactiva y su
correspondiente resistencia especifica solo se alcanza en combinacion con las

formas de entrenamiento de la fuerza méaxima.

Los voleibolistas deben prepararse para alcanzar su maximo potencial de fuerza,
pero paulatinamente en los equipos de primer nivel en el alto rendimiento, debe de
lograrse la correspondencia necesaria de aquellas capacidades motrices que
respaldan un determinado nivel de rendimiento competitivo de voleibol y no el
maximo de fuerza como condicion aislada de una capacidad fisica.
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Caracteristicas de los movimientos en el voleibol.

Otro elemento de la biomecanica que constituye para los seguidores de esta
tendencia un referente de sistematica constatacion en el proceso de entrenamiento
de los elementos técnicos del voleibol, se refrenda en las caracteristicas de los
movimientos, cuyo alcance méaximo tiene como finalidad la determinacion de aquellas
particularidades, que a partir de un patron Unico tomado como modelo se pretende

diferenciar las ejecuciones de un voleibolista con respecto a otro.

Esta particularidad reflejada en las estructuras técnicas de los elementos
reglamentados del voleibol, pueden ser cualitativas y cuantitativas; siendo estas

tltimas la de mayor interés por parte de la biomecanica.

Los valores cualitativos de los movimientos constituyen un soporte de apoyo
preferentemente orientado a las acciones individuales para el perfeccionamiento de
la técnica deportiva, las que expresadas de forma verbal, se derivan como resultante
de las apreciaciones subjetivas externas obtenidas en las ejecuciones de los

voleibolistas.

Frecuentemente para evaluar el comportamiento motor de los voleibolistas se utilizan

palabras o frases tales como: regularmente, perfecto, interesante, incorrecto, mas
alto, con mas fuerza, mayor alcance, buen desplazamiento, secuencia rapida, poca
saltabilidad, potencia del despegue, pobre reaccion, etc; con las cuales se trata de
otorgar una evaluacion a aquellas particularidades de los gestos técnicos
especificados en la fluidez, armonia, ritmo, constancia, coordinacién, precision,
economia de los esfuerzos, etc. La incidencia pedagdgica sobre estas
particularidades carece de una medida de exactitud, por lo tanto en ellas no se

otorga valor cuantitativo.

En esta evaluacion de la técnica los pedagogos deportivos significan su proceder con
los deportistas, a partir de las referencias que poseen del modelo ideal y no del rango
de comportamiento que pueda tener ese modelo de movimiento en una categoria de

equipo dada.
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Se reclama de determinada caracteristica cualitativa del movimiento, cuando
realmente las propias ejercitaciones tienen el propdésito de lograr o mejorar con sus

repeticiones la fluidez, coordinacion, armonia, etc, de esta técnica.

En relacidn con los indicadores cuantitativos del estado mecanico de los movimientos
y de la funciébn motora de su cuerpo Donskoi, D. D (1988) refirid... "se registran las
caracteristicas biomecanicas del cuerpo (dimensiones, proporciones, distribucién de
las masas, movilidad de las articulaciones, etc), asi como de los movimientos de todo
el cuerpo y de sus partes (miembros). Las caracteristicas biomecanicas son las

medidas del estado mecanico del biosistema y de su variacion (conducta)".

Se atribuye que a través de estas tendencias evaluativos de los indicadores
cuantitativos de caracterizacion biomecéanica se determinan las incidencias de los
movimientos mecanicos que se manifiesta en el cuerpo del deportista,
dimensionados en los denominados parametros de la técnica, lo que se hacen
representar fundamentalmente en la distribucion de las partes del cuerpo, trayectoria
y amplitud del cuerpo y sus partes. Ademas su utilidad se hace extensiva a la
posibilidad de diferenciar los movimientos que particularizan por separados la
ejecucion de un determinado elemento técnico en el voleibol, asi como la valoracién

de unos movimientos bajo la accién de otros.

Donskoi, D. D (1982), en referencia a las caracteristicas cinematicas y dinamicas
fundamenté... "Las caracteristicas cuantitativas obtenidas mediante su reqgistro y su
siguiente elaboracion, pone de manifiesto las variaciones del cuerpo, de sus partes,
en el tiempo y en el espacio, al tener en cuenta las propiedades inerciales y las
interacciones de unas partes del cuerpo con otras y de todo el cuerpo con los

cuerpos externos".

La repercusion de estos fundamentos biomecanicos en el estudio de los elementos
técnicos en el voleibol tiene como base de sustento, el examen de la peculiaridad
significada en la posicion de partida y la secuencia estructural de las distintas fases

del movimiento.
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El analisis de la técnica de los movimientos complejos de coordinacién estructurado
por fases y subfases es el camino adoptado por muchos pedagogos deportivos para
evaluar la caracteristica cinematicas y dinamicas de estas acciones y en su
extension lo concerniente a la determinacion de la variabilidad y estabilidad de las

distintas fases de la habilidad deportiva que es objeto de estudio.

En este sentido las propiedades cinematicas caracterizan la interaccion de los
movimientos del voleibolista en el espacio y el tiempo. En el contexto espacial son
objeto de valoraciones las trayectorias, coordenadas y desplazamientos de los
movimientos durante las ejecuciones individuales de los diferentes elementos
técnicos del voleibol, mientras las temporales infieren al instante de ejecucion, su

duracion, tempo y ritmo.

En la caracteristica espacio-temporales se precisan calculos referidos a la duracion
de las diversas fases en que se estructura la técnica, las velocidades, aceleraciones
del movimiento de las partes del cuerpo del voleibolistas en el espacio, asi como la

velocidad de vuelo del balén en un proceder analitico motor.

Mientras las caracteristicas especiales informan acerca de la forma de movimiento,
las temporales y espacio-temporales permiten conocer su caracter. Al respecto, en el
voleibol Ivoilov, V. A (1988), ejemplifico... "Al emplearse la accién técnico-tactica de
contraataque es necesario desarrollar cualidades tales como la reaccién simple y
compleja, la reaccion ante el objeto en movimiento y también la anticipacion temporal

y espacial”.

El nivel de complejidad que implican las reacciones sensoriales que particularizan a
la accion tactica del contraataque obliga al voleibolista a tomar una decisién mental y
motora en el mas restringido tiempo, ademas en su dimension se debe de considerar

el caracter de improvisacion muy frecuentemente manifestado en el juego.

En los entrenamientos para el desarrollo de las propiedades motrices sensoriales,
representadas en las reacciones anticipacion temporal y espacial, el pedagogo
deportivo debe de elegir aquellos medios especiales cuyas particularidades sean un
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reflejo de aproximacion a las reales acciones que se manifiestan en el acontecer

competitivo.

Para el estudio de registro de caracteristicas cinematicas de los movimientos, se
emplean meétodos Optico-electronicos de interaccion indirecta entre las que se
encuentran las celdas fotoeléctricas, film y video tape; este ultimo al comienzo de su
surgimiento no pudo ser utilizado para la obtencibn de caracteristicas de

movimientos como desplazamientos, velocidades, aceleraciones.

A finales de la década de 1980, se puso en practica para la investigacion cientifica el

sistema para el analisis de los movimientos con la utilizacion de imagenes de video
tape para la elaboracion del registro automatico por medio de software que
permitieron el estudio de modelo y simulacién de movimiento mediante captura de
imagenes de alta definicion. Ello potencidé la localizacion automatica de cuadros para
el desplazamiento que posibilitan la comparacion de movimientos, sujetos y pruebas,

asi como la obtencion de informacién adicional para el diagngstico.

Otras propiedades de la biomecéanica deportiva que constituye aspectos de interés
en el voleibol son las caracteristicas dinAmicas de los movimientos deportivos; sobre
las cuales Donskoi, D. D (1988), significO..."Entre estas caracteristicas tenemos las
inerciales (particularidades del cuerpo humano y de los objetos que el pone en
movimiento), las fuerzas (particularidades de interaccion entre los miembros del
cuerpo y otros cuerpos) y las energéticas (estado y variaciones de la capacidad de

trabajo de los sistemas biomecanicos".

El estudio de la dinAmica proyectada a los elementos técnicos en el voleibol incluye
en su campo de accion las caracteristicas inerciales, de fuerza y energéticas
implicitas en dichas acciones motrices. La manifestacion de las estructuras
dinamicas es evidente en la interaccion de las distintas partes del cuerpo bajo la
influencia directa de las fuerzas externas que se aplican con vistas a poner el balon

en vuelo, al que le imprime una velocidad y direccién determinada.
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Ivoilov, V. A (1988), basado en investigaciones realizadas en la actividad del juego

de los voleibolistas fundamento..."En particular el estudio de la caracteristica
biomecénica de los movimientos ejecutado en las diferentes condiciones y al propio
tiempo, el cardcter peculiar de la variabilidad de los propios movimientos".

Se infiere que los cambios producidos en las distintas situaciones de juego, definidas
en las formas variable de ejecucion de los elementos reglamentados en el voleibol,
muestra que esta distante de ser igual al caracter de las acciones tacticas y en ellas
el recurso técnico que con frecuencia se manifiestan en la confrontaciones

competitivas.

Resultados de estudios cientificos realizados por Ivoilov, V. A. (1967), Topyshev, P.
P. (1968), Fetisova, L. S. (1974), Ajmerov, K. E. Ivoilov, V. Ay Berger, I. M (1977)
corroboran que ante la forma de ejecucion de un mismo elemento, que puede estar
representado por un saque por arriba de frente o un salto, ataque de frente,
recepcion del balén por abajo; el grado de variabilidad en las fases estructurales

preparatorias, de ejecucion y final de los movimientos resulta ser diferentes.

La manifiesta variabilidad de las fases estructurales de los elementos técnicos que
particularizan las ejecuciones de los voleibolistas durante el juego, estan
determinadas en gran medida por la velocidad y altura de la trayectoria del vuelo del
balén, en correspondencia con la ubicacion de los deportistas de un mismo equipo y

oponente en el terreno.

En esta consideracion, se deduce que la variabilidad de adaptacion de los
movimientos de precisién de los golpes y pases del balén, condicionado por las
percepciones visuales y cinestésicas, esta determinada por el caracter de la situacion

externa del juego.

El analisis de la caracteristica dinAmica de los movimientos en el voleibol se ejecuta
a través del empleo de dispositivos dinamograficos y tensdémetros entre otros, para el

registro de fuerza, mediante los cuales se precisan los niveles de esfuerzos que
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distinguen la interaccion de los movimientos con la fuerza de choque que actia sobre

el balon, etc.

Absolutamente todos los métodos y técnicas de registro persiguen un objetivo final:
acumular informacion relacionada con la ejecucion de las acciones deportivas para el

control del estado de preparacion del voleibolista.

CAPITULO 2: MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se describe la metodologia utilizada en el disefio de los ejercicios,
siguiendo las etapas de la investigacion, asi como la poblacién escogida y el

procesamiento de los datos.

La metodologia para la realizacion de la investigacion estuvo en plena
correspondencia con los objetivos propuestos. Esta metodologia se desarroll6 en tres

etapas interrelacionadas entre si.
Primera etapa.

Est4 dirigida al diagnéstico del estado inicial en la ejecucion del blogueo en las
jugadoras centrales escolares de Voleibol de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”,
de Villa Clara. Esta etapa se llevé a cabo entre los meses de septiembre y noviembre

de 2014. Las jugadoras se encontraban en la etapa de preparacion general.

Segunda etapa.

En la seleccion de los ejercicios para la optimizacion de la ejecucion técnica del
bloqueo en las jugadoras centrales escolares de Voleibol de la EIDE Provincial
“Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara, a partir de los resultados del diagnostico
realizado, la etapa se llevé a cabo durante las fechas de diciembre de 2014 a febrero

de 2015. Se encontraban las jugadoras en la etapa de preparacion especial.
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Tercera etapa.

Durante esta etapa se aplicaron los ejercicios para la optimizacién de la ejecucién
técnica del bloqueo en las jugadoras estudiadas. Esta etapa se desarrollé en el mes
de marzo de 2015, en la misma se valoro la viabilidad de los mismos para optimizar

la ejecucidn técnica del bloqueo en las jugadoras investigadas.

Poblacién.

Para el desarrollo de la investigacion se trabajoé con las tres jugadoras centrales del
equipo de Voleibol escolar categoria 13-15 afios, de la Escuela de Iniciacion y
Perfeccionamiento Atlético Héctor Ruiz Pérez, localizada en la ciudad de Santa
Clara, Villa Clara siendo esta la poblacion nimero 1.

1 con 6 afios de experiencias.

1 con 5 afios de experiencia.

1 con 4 afios de experiencia.

La preparacion de las jugadoras se desarrolla en el gimnasio multipropésito de la
instalacién antes mencionada. Las sesiones de entrenamiento se realizan en el

horario de 8:00am a 11:30am.

La segunda poblacion estuvo integrada por los 8 entrenadores del deporte de
Voleibol de los equipos provinciales de las distintas categorias, los cuales ofrecieron
una vital informacién y ayuda durante el transcurso de la investigacion ya que en un
primer momento brindaron datos valiosos acerca del modo de ejecucion de la
técnica. En un segundo momento la labor realizada con este colectivo permitié
identificar los errores técnicos que afectaban la correcta ejecucién del movimiento en

la accién de bloquear.

La tercera poblacion 6 especialistas del deporte de Voleibol, 5 de ellos profesores de
la Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”
Facultad de Villa Clara. Ademas de la Metoddloga o funcionaria de Voleibol en la

provincia de Villa Clara. (Anexo 4)
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Metodologia utilizada.

Para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion en funcién de las diferentes

etapas se emplearon diferentes métodos y/o técnicas.

Métodos y/o técnicas.

Con un enfoque materialista-dialéctico, en la investigacion se emplean los métodos

siguientes:
Analitico-sintético.

Para la caracterizacion del proceso de entrenamiento en la formacién técnico-tactica,
gue permitio el analisis y el procesamiento de la informacién consultada y recogida,
mediante la aplicacion de diferentes instrumentos, asi como de los elementos

esenciales para la propuesta de ejercicios.
Inductivo-deductivo.

Mediante el analisis de lo particular a lo general del objeto de estudio se estableceran
posteriormente generalizaciones. Para interpretar los datos empiricos, establecer los
nexos, vinculos, relaciones entre los conocimientos obtenidos, distintos momentos y

etapas de la investigacion.
Analisis de documentos.

Se analizaron documentos oficiales como el Programa de Preparacion Integral del
Deportista, planes de entrenamiento. Para visualizar como se norma el trabajo desde
los documentos oficiales que rigen el proceso desde el punto de vista metodolbgico y

practico.
Encuesta.

Se aplica la encuesta en su modalidad escrita a los entrenadores de Voleibol que
participan en la investigacion por medio de una guia confeccionada al efecto con el
objetivo de recoger sus criterios y opiniones acerca del entrenamiento del bloqueo en

las jugadoras centrales. (Ver anexo 2).
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Observacion.

Se realiz6 a sesiones de entrenamiento durante la etapa de diagnostico, con el
objetivo de valorar, en el escenario natural, el desarrollo del bloqueo. La organizacion
y obtencion de los datos se apoy6é en una planilla o guia de observacion. Las
jugadoras fueron observadas en el propio medio donde se desenvuelve en un estado
natural. Esto justifica que la observacion clasifique dentro de las de campo por estar

en contacto directo con el objeto de estudio en su situacion real.

Por otra parte, al encontrarse el investigador fuera del objeto de estudio y observar
desde afuera los procesos que alli tienen lugar sin intervenir en su curso, la
observacion realizada toma un carécter segun Gonzalez (2004) de externa, 0 no

incluida. (Ver anexo 1).

Fueron constatados aspectos tales como:

. Blogueo desde el lugar

. Colocacion con respecto al pasador
. Vista al balén

. Manos estaticas

. Brazos abajo

Otro aspecto importante a destacar en la investigacion es la utilizaciéon de un medio
auxiliar de observacién, el cual lo constituyé la filmacién. Para garantizar la calidad

de este vital proceso se sigui6 el siguiente procedimiento:

Obijetivo de la filmacion: Grabar en imagenes digitales la ejecucién del blogueo en las
jugadoras del equipo sub 15 de Voleibol de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”,
de Villa Clara.

Recursos tecnolodgicos:

Camara digital sony DCR-SR85 HYBRID.
Tripode con nivel.

Pasos para la filmacion:
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Marcaje de los puntos anatémicos sobre el atleta. Consistio en marcar sobre la
fisonomia del atleta utilizando marcadores, cada uno de los orientadores anatomicos
de interés para el estudio.

Colocacion de la camara perpendicular al suelo en el plano sagital, a una distancia
donde fuera posible que la mayoria de los segmentos del cuerpo del atleta
implicados en la tarea motora, se encontraran en el centro de la filmacion. Para esto
se hizo coincidir el nivel del tripode con el de la camara.

Definicion de la referencia en funcion del ejercicio a analizar. En este sentido se
redujo el campo visual mediante un ajuste de la referencia vertical y horizontal = 2 m.
Se colocd la referencia justo en el medio de la distancia a recorrer por el atleta.
Rectificacion de la filmacién realizada. Para esto se determind la coincidencia entre
la medicion de un segmento de la jugadora antes de la filmacion, con el célculo
realizado por el software de ese mismo segmento.

Posteriormente a la video-grabacion, las imagenes fueron observadas detenidamente
para la realizacion del analisis cualitativo, con la participacion de los expertos en
biomecénica y colectivo técnico de entrenadores, utilizando la técnica de la

observacion directa e indirecta.

Medicion.

Brindo la posibilidad de expresar mediante nimeros las caracteristicas biomecanicas
cinematicas en estudio. Fue empleada tanto en la primera como en la tercera etapa
de investigacion para comprobar el comportamiento que se manifiesta durante la
ejecucion del bloqueo, a partir de las caracteristicas cinematicas y apoyada en

técnicas biomecanicas.

Definicion de los criterios para la optimizacion de la ejecucién técnica de la
ejecucion del bloqueo en las jugadoras centrales de Voleibol de la categoria 13-

15 afios de la provincia Villa Clara.

Tabla # 1. Requisitos para la optimizacion de la aceleracion en la ejecucion técnica

del bloqueo.
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Criterio para optimizacion del salto en el bloqueo

Jugadoras centrales | Aceleracion durante el salto.

1 21,5 m/s2
2 10,4 m/s2
3 15,8 m/s2

A patrtir de la aplicacion del procedimiento mencionado, se define como criterios de

optimizacién los que aparecen en la tabla # 1.

Técnica de videografia.

Esta técnica permitid reforzar el método de la medicion ya que posibilitd efectuar el
andlisis en dos dimensiones de las ejecuciones del blogueo en las jugadoras

estudiadas, a partir de la filmacién de esta con una camara de video.

Esta técnica se utilizé en la primera etapa en funciébn de determinar los errores
presentes en la ejecucion técnica y en la tercera con el fin de proporcionar
informacion que permitiera valorar la viabilidad de las correcciones biomecénicas
cinematicas para perfeccionar la ejecucion del blogueo en las jugadoras
investigadas.

Al ser proyectado el video, imagen por imagen, y sometido a las posibilidades que
brinda el software de analisis y modelacibn de movimiento Tracker, se pudieron
obtener los valores de las caracteristicas biomecanicas cinematicas de los

movimientos seleccionadas previamente.

En este sentido las filmaciones obtenidas del gesto técnico en algunas sesiones de
entrenamiento necesitaron ser procesadas para su posterior utilizacion. Esta tarea se
hace necesaria ya que el programa de analisis de movimientos Software Tracker
utilizado para la cuantificacién de las variables, establece condiciones estrictas para

los videos que se cargaran en el mismo.
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En funcién de esto se utilizé el software editor de video TMPGE para Windows xp en
su version portable. Introducida la filmacion en el software se procedi6 a editar el

segmento de video necesario para el estudio.

Esta accion fue de vital importancia ya que posibilita el trabajo con los cuadros de
filmacidn necesarios, lo cual evita desviar la atencién hacia aspectos que no son

tema de la investigacion.

La racionalizacion de los cuadros con los que se realizara el analisis cinematico de
las variables, es necesario por estar limitada a 500 cuadros, los que pueden ser
cargados en un archivo de video para el trabajo con el software Tracker.

Otro aspecto importante es darle un formato al archivo de video, el cual debe ser con
extension (avi o mov) para ser admitido en el analizador de movimientos. Por otra
parte el segmento de video una vez cortado Yy editado necesito ser codificado con los

cambios realizados durante su edicion.

Técnicas participativas. (Talleres)

Los talleres fueron realizados a los entrenadores deportivos con el objetivo de que

permitan determinar los ejercicios a partir de su fundamentacién y conocimientos.
Métodos estadistico — matemaético.

Estos permitieron el procesamiento de la informacién obtenida por otros métodos. De
ellos se apoyan en la distribucion empirica de frecuencia y sus correspondientes
distribuciones porcentuales para el procesamiento de los datos registrados en la

encuesta.

Procedimiento utilizado en la seleccion de los ejercicios para la optimizacion
de la ejecucion técnica del bloqueo en las jugadoras centrales escolares de

Voleibol de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez’’, de Villa Clara.

Procedimiento utilizado para la seleccion de los ejercicios para la optimizacion de la

ejecucion técnica del bloqueo en las jugadoras centrales escolares de Voleibol de la
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EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara, toma como referencia la
propuesta por Hay y Reid (1982).

Dicho procedimiento consta de 3 pasos:

Definicion de la particularidad del movimiento que se desea optimizar.

Esta informacion se obtuvo del diagnéstico realizado en la investigacion, en aras de
detectar las limitaciones en la ejecucion técnica del bloqueo en las jugadoras
centrales escolares de Voleibol de la EIDE Provincial "Héctor Ruiz Pérez”, de Villa

Clara

Estandarizacion de los ejercicios.

En cada ejercicio se realizaron orientaciones precisas para garantizar que estos se
realizaran siempre en las mismas condiciones, atendiendo al objetivo motor que se
debe cumplir en cada uno de ellos, dichas orientaciones se muestran en el capitulo

3, donde se describen los mismos.

Pilotaje de los ejercicios.

El pilotaje de los ejercicios se realizd6 aplicando los mismos en una sesion de
entrenamiento de las jugadoras estudiadas, este paso permiti6 corroborar en la
practica el modelo tedrico de los ejercicios, a la vez que posibilitd la retroalimentacion
necesaria para el perfeccionamiento de los mismos, sobre todo en el aspecto de

estandarizacion de dichos ejercicios para su 0ptima aplicacion.

Criterios de especialistas.

Para conocer la valoracién acerca de la posibilidad de ser aplicada la propuesta de
ejercicios para contribuir al perfeccionamiento en la ejecucién del bloqueo en las

jugadoras centrales escolares de Voleibol de Villa Clara. (Ver anexo 3).
Requisitos para seleccionar a los especialistas.

1. Tener como minimo 15 afios de experiencia en el deporte.

2. Haber dirigido en Campeonatos Nacionales de su deporte.

3. Resultados relevantes en el deporte.
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Metodologia para el andlisis biomecéanico de la ejecucién del bloqueo.

Con objeto de describir las caracteristicas biomecanicas cinematicas que permitirian
el andlisis y valoracion de la ejecucion de la accién de bloquear se tom6 como
referencia la estructura ordenada en forma de tabla o cuadro propuesta por Ferro y

Floria (2006) para el analisis del lanzamiento del disco.

Dicha estructura alberga indicadores de efectividad, tanto -cualitativos como
cuantitativos. Para la creacion de dicho cuadro los autores proponen los siguientes

pasos:

. Recopilar la informacion relevante del movimiento técnico.
. Fijar el objetivo final del movimiento.

. Dividir el movimiento en fases.

. Fijar los criterios de efectividad biomecanica de cada fase.

. Identificar los aspectos técnicos utilizados por los entrenadores para ensefiar la

técnica y mejorarla.

. Identificar y definir las caracteristicas biomecénicas que estan relacionadas con

dichos aspectos técnicos.

Con el fin de identificar y definir las caracteristicas biomecanicas que estan
relacionadas con dichos aspectos técnicos, a partir de los propdsitos mecanicos de
cada fase, se identificaron los principios biomecanicos con mayor implicacion durante
la ejecucién del movimiento técnico y de este andlisis se definieron a su vez las
caracteristicas biomecanicas cineméaticas que se manifiestan durante el logro del

propdsito mecanico de cada fase.

e Fase inicial (posicion inicial)
e Fase Principal (fase de vuelo)

e Fase final (caida)
Caracteristicas a tener en cuenta:
Espaciales y temporales.
VO- velocidad inicial (salida antes de despegar)
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T desp- tiempo de despegue.
K react- Fuerza explosiva. (xxx m/s3)
Ang. salida- con respecto al centro de gravedad 90°.

DSb-distancia real de salto. (Despegue)

ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Diagnéstico del estado inicial del bloqueo en las jugadoras centrales escolares de

Voleibol de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara.

El diagnostico del estado inicial constituyd el punto de partida e inicio de la primera
etapa de la investigaciébn, ya que ofrecen las principales debilidades o
potencialidades.

Dentro de este plano se utilizo la revision documental como via de obtencion de las

informaciones al respecto.
Fueron revisados los documentos siguientes:

. Programa de Preparacion del Deportista
. Planes de Entrenamiento

Programa de Preparacion del Deportista.

El Programa de Preparacion del Deportista, como bien se afirma en el documento, es
un instrumento de trabajo de profesores del deporte en todo el pais. Actualmente el
programa se ha convertido en una via para divulgar las nuevas y valiosas
experiencias de caracter cientifico técnico que se emplean en el proceso de

entrenamiento.

Es de significar que en el programa, a pesar de que se orientan los contenidos de
trabajo en cada preparacion, no se hace referencia a ejercicios para la enseflanza o
perfeccionamiento del bloqueo en las jugadoras centrales, aspecto que afecta en
gran medida, la profundizacion del trabajo sobre las habilidades técnico tactica

especificamente.
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Planes de Entrenamiento.

Los planes de entrenamiento constituyen parte de los documentos oficiales que
organizan la actividad del profesor deportivo. En ellos se concibe la planificacion del
entrenamiento para cada una de los componentes, a partir de la distribucion del

trabajo dirigido a cada preparacién y en funcion de las diferentes etapas.

En los planes de entrenamiento no se planifican ejercicios para el trabajo del bloqueo
en las jugadoras centrales, debido a que los mismos se conciben los contenidos de
forma general para cada elemento técnico y no de forma individualizada, dandole es

decir, que no existe un desglose de su tratamiento.

Al realizar el andlisis cuantitativo de las ejecuciones del bloqueo en las jugadoras
centrales del equipo 13-15 afios de Voleibol de la provincia Villa Clara, de forma
particular en cada una de las atletas en estudio, ya que aunque se detectaron las
mismas dificultades técnicas y fisicas en las tres atletas, desde el punto de vista
cuantitativo, dichas dificultades se manifiestan de forma diferente en cada una de
ellas, aunque se procede a realizar comparaciones con el resto lo que permite

realizar una mejor comprension la ejecucion individual. Ver Anexo # 5.

La primera medicion reflejé6 que la jugadora 4 (atacadora central) mostré un registro
de fuerza explosiva por debajo de la media del grupo en xxx m/s3, esto esta en
estrecha relacién con las dificultades en la ejecucion técnica estudiada, ya que segun
Zatsiorki (1988) este es un indicador de maestria técnica deportiva, ya que relaciona
la coordinacion de fuerzas en el funcién del tiempo para la ejecuciéon de un
movimiento deportivo.

Lo anterior se define a partir del analisis de la masa de la atleta y su relacion con la
de la media del grupo, ya que esta atleta tiene una masa inferior a la media y deberia
por tal motivo desplazar su cuerpo con mayor aceleracion, lo cual no sucede asi ya
gue los errores técnico presentes en la técnica no se lo permiten.

De igual manera sucede lo mismo con las jugadoras 6 y 8 (atacadoras centrales)
mostraron un registro de fuerza explosiva por debajo de la media del grupo en xxx
m/s3, no en correspondencia con la masa siendo de la misma manera inferior a la

media del grupo, estos datos se mostraron casi similares en los indicadores del
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tiempo de despegue y la distancia real de salto, que aunque los valores no estan
muy lejos de la media del grupo no estan en correspondencia con las condiciones de
talla y peso de las jugadoras objeto de la investigacion.

2.3.1 Definicion de los criterios para la optimizacion.

En este acapite se realiza un andlisis de las caracteristicas biomecanicas que se
manifiestan en la ejecucion técnica del bloqueo en las jugadoras de la categoria
antes mencionada de la provincia Villa Clara, en aras de detectar los valores que
afectan la ejecucion y a partir de esto, definir los criterios de optimizacion de las

ejecuciones técnicas.

A su vez, la descripcién de la informacion se realizard de forma general sin
particularizar en alguna de las jugadoras, ya que las atletas presentan las mismas
dificultades técnicas y el proceder para la definicion de los criterios de rendimiento es

el mismo para este tipo de accion.

El procedimiento seguido para definicion de los criterios de optimizacion de la
ejecucion técnica del bloqueo en las jugadoras centrales del equipo 13-15 afios de
Voleibol de la provincia Villa Clara, fue la propuesta realizada por Utkin (1988), en su
articulo referido a la terminologia y criterios de optimizacion en el deporte, el mismo

consta de los siguientes pasos:

. Ordenamiento de las caracteristicas biomecénicas que se manifiestan en la
ejecucion.
. Representacion de las caracteristicas biomecanicas que se manifiestan en la

ejecucion.

3. Deteccion de las caracteristicas biomecanicas que puedan ser optimizadas.

. Calculo del valor que debe alcanzar las caracteristicas biomecanicas que puedan ser
optimizadas.

El procedimiento anteriormente expuesto, atendiendo a que el andlisis que se realiza
a los saltos en el bloqueo de las jugadoras centrales durante la investigacion, es
netamente cinematico, donde no se utilizan caracteristicas biomecéanicas dinamicas,

se aplica en el siguiente orden:
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Caracteristicas biomecéanicas temporales.
2. Caracteristicas biomecénicas espaciales.

3. Caracteristicas biomecéanicas espacio-temporales.

Después de haber realizado un detallado analisis de los criterios expresados por los

entrenadores de Voleibol se resume lo siguiente:
Resultados de la encuesta

El total de los encuestados opinan que el bloqueo en las jugadoras centrales es el
fundamento técnico - tactico de mayor complejidad y es muy importante porque
permite no solo buscar un punto directo sino también la realizacion de un
contraataque y es el arma de mayor desestabilizacion de un equipo, lo que

representa un 100%.

El total de los encuestados respondieron que en el plan de entrenamiento se trabaja

de un 30% al 40% ejercicios para el bloqueo en las jugadoras centrales.

Los 10 encuestados manifiestan que ha existido en estos Ultimos afios una
decadencia del blogueo en las jugadoras centrales por el bajo rendimiento técnico

tactico, fisico y psicologico, representando el 100%

El 100 % de los encuestados respondieron que en los Programas de Preparacion del
Deportista no existen ejercicios para la ensefianza y perfeccionamiento del bloqueo

en las jugadoras centrales.

De los encuestados, 2 respondieron que consideran los métodos y procedimientos
utilizados en la ensefianza y perfeccionamiento del bloqueo en las jugadoras
centrales es adecuado, representando un 20%, y el resto contestaron que no, para
un 80 %.

4 de las encuestadas respondieron que trabajan esporadicamente ejercicios para el
trabajo con el bloqueo en las jugadoras centrales, representando un 40%, 6 de ellas

respondieron que los trabaja casi nunca, representando un 60%.

En el diagnéstico del estado inicial en la ejecucion del bloqueo en las jugadoras

centrales escolares femeninas de Villa Clara, se realizaron observaciones en el
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campo natural, fueron visitadas doce (12) unidades de entrenamiento en la etapa de
preparacion general.

En las sesiones de entrenamiento observadas, se detectd que las jugadoras
centrales a la hora de bloquear presentaban dificultades en el bloqueo desde el
lugar, es decir en la zona 3 del terreno, lo cual se debe a una mala colocacién con
respecto a la pasadora, la vista solamente al balén y no tiene en cuenta los
movimientos de la pasadora y la atacadora, ademas las manos estaticas en el

momento del golpeo de la contraria y los brazos abajo para la ejecucion del mismo.

CAPITULO 3: PROPUESTA DE EJERCICIOS

3.1. Proceso de seleccion de los ejercicios.

Este proceso de seleccién se apoyo en la realizacidn de talleres en los que el andlisis
y la sintesis, las inducciones y las generalizaciones, partiendo de posiciones
interactivas, con la participacion de los entrenadores del deporte de voleibol. De aqui
se deduce que fueron los entrenadores los actores fundamentales del proceso,
quienes con su experiencia y resultados nacionales en la preparacién de las
voleibolistas y guiados por el grupo de investigadores, se logra descubrir a través de

la practica los principales elementos estructurales y procesales de los ejercicios.

En este marco interactivo, la realizacién de talleres, intimamente relacionados,
constituy6 una via de superacion de los participantes en la investigacion. No solo las
experiencias y los aportes de las participantes contribuyeron al descubrimiento del
camino gque debian tomar los ejercicios, sino también las informaciones obtenidas

mediante el diagndéstico.

3.2 Propuesta de ejercicios para contribuir al perfeccionamiento en la ejecucién
del bloqueo en las jugadoras centrales escolares femeninas de la EIDE

Provincial °Héctor Ruiz Pérez’’, de Villa Clara.

Durante la seleccion se analizaron los ejercicios propuestos por Navelo (2004) y la
propuesta realizada por Valdespino Mieres (2013) en su tesis de diploma en opcion

al titulo de Licenciado en Cultura Fisica, en este caso su investigacion fue de gran
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aceptacion, pero solo se quedd en el marco de una propuesta de ejercicios en el

sector masculino.

Ejercicio # 1

La jugadora en la zona 3 del terreno ejecuta el bloqueo con desplazamiento a las

zonas 4 o 2.

¥

Similar al ejercicio anterior, pero con balones voleados paralelamente a la net en el

Ejercicios # 2

terreno opuesto, por ejemplo:
Con pases desde la zona 3 hacia las posiciones 4 o la 2
Con pases desde la zona 2 hacia la posicion 3 o la 4.

Con pases desde la zona 2 hacia la posicién 4

&

Ejercicio # 3

Similar al ejercicio anterior, pero con desplazamientos cortos o medios sobre balones

voleados paralelamente a la net en el terreno contrario.
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Ejercicio # 4

La jugadora en la posicién 3 ejecuta bloqueo desde el lugar de balones lanzados

desde el terreno opuesto hacia la derecha e izquierda.

o [0

Ejercicio # 5

Bloqueo individual en el lugar en la posicion 3 contra balones atacados desde el

terreno opuesto, con conocimiento previo de la direccion del ataque

Ow D

Ejercicio # 6

Bloqueo individual en el lugar en la posicion 3 contra balones atacados desde el
terreno opuesto, hacia el angulo de la derecha e izquierda, sin conocimiento previo

de la direccion del ataque
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Ejercicio # 7

Blogueo individual sobre balones atacados desde el terreno opuesto con

desplazamientos cortos 0 medios hacia la derecha o izquierda.

3

Ejercicio # 8

Blogueo doble por la posicién 4, 3 y 2 de los ataques provenientes del terreno

contrario (zona 2). El ataque se realiza hacia las diagonales corta y diagonal larga.

il

Bloqueo doble por la posicion 2 de los ataques provenientes del terreno contrario

Ejercicio #9

(zona 4). El ataque se realiza hacia las diagonales corta y diagonal larga y hacia la

paralela.
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Ejercicio # 10:

Similar al ejercicio anterior, sobre ataques provenientes de las posiciones 4 y 3 del
terreno contrario. El ataque se realiza hacia las diagonales corta, diagonal larga y

paralela.

°

Elle

3.3 Valoracién de los especialistas sobre la propuesta de ejercicios para

contribuir al mejoramiento de la ejecucién del bloqueo en las jugadoras
centrales escolares de Voleibol de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez’, de
Villa Clara.

La valoracién de los especialistas de Voleibol fue declarada en unas de las
poblaciones en el capitulo del marco metodolégico, los cuales debieron opinar sobre

los siguientes aspectos:

1. Calidad formal.
2. Utilidad social.
El 100 % de los especialistas valoran de altamente necesaria la implementacion de

ejercicios con esta concepcion. En este sentido, todos consideran que la
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implementacion de los ejercicios contribuye a la mejora de la practica pedagdgica de
los profesores de voleibol.

Se considera por los especialistas que la propuesta de ejercicios es altamente

beneficiosa porque enriquece la bibliografia especializada, representando un 100 %.

La originalidad de la propuesta qued6 demostrada cuando 6 de los especialistas
consideraron que es muy creativa, teniendo en cuenta las caracteristicas del juego y
de las atletas, representando un 66,6 % y 2 de ellos respondieron que no,

representando un 33,3 %.

Al respecto plantean que el trabajo le ha permitido hacer énfasis en ejercicios de
menor a mayor grado de dificultad, acorde a sus caracteristicas individuales.
Reconocen que en la propuesta la manera en que se van concibiendo los ejercicios,

donde uno sirve al otro, representando un 100 %.

Valoracion en la practica.
Valoracion cualitativa.

En las observaciones y a las filmaciones realizadas a las sesiones de entrenamiento
se pudo constatar que las blogueadoras mejoraron las deficiencias en el bloqueo
desde el lugar y con desplazamiento que presentaban en el mes de octubre, fecha
en la que se realiz6 el primer diagnostico del fenémeno. Ya en el mes de marzo la
colocaciéon con respecto a la pasadora, la vista al balén, la posicién de las manos y
los brazos para el momento del bloqueo y la coordinacion en los movimientos desde
la posicion inicial hasta la fase de vuelo, contacto con el bal6n y caida, eran acciones
fluidas y de dominio con el menor niumero de errores técnicos posibles en la
ejecucion por parte de las jugadoras centrales del equipo 13-15 afios de Voleibol de

la provincia Villa Clara.
Valoracién cuantitativa.

Tabla # 2. Resultados de la segunda medicion y porciento de cumplimiento de los

requisitos para la optimizacion de la aceleracion en la ejecucion técnica del bloqueo.
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Porciento
Criterio de optimizacion.
2da medicion de
1ra medicion.
cumplimiento

21,5 m/s2 19,4 m/s2 90,2 %
10,4 m/s2 9,33 m/s2 89,7 %
15,8 m/s? 15,2 m/s? 96,2 %

A la jugadora # 1 se le propone como criterio de optimizacion, que su aceleracion en
el movimiento de salto en el bloque fuera de 21,5 m/s2, y en la segunda medicién
logra alcanzar una aceleracion de 19,4 m/s2, por lo cual esta atleta optimizé este

elemento técnico en un 90,2 %.

La jugadora # 2 logra un 89,7 % de optimizacion ya que en la segunda medicion
logra alcanzar una aceleracion de 9,33 m/s2, a la misma se habia propuesto como
criterio de optimizacion, que su aceleracion en el movimiento de salto en el blogue

fuera de 10,4 m/s2.

La jugadora # 3 se le propone como criterio de optimizacion, que su aceleracion en el
movimiento de salto en el bloque fuera de 15,8 m/s?, y en la segunda medicién logra
alcanzar una aceleracion de 15,2 m/s2, por lo cual esta atleta optimizé este elemento

técnico en un 96,2 %.

Los porcientos de cumplimiento mostrados en la aceleracion en el instante de la
realizacion del bloqueo, en todos los casos se comportaron por encima del 60 %,
en cada caso, dichos porcientos demuestran que con la aplicacion de la bateria de
ejercicios, se optimizé la ejecucion técnica de las deportistas, lo cual muestra la
viabilidad de los mismos para optimizacion del bloqueo, en las jugadoras atacadoras

centrales estudiadas.
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CONCLUSIONES.

Con las técnicas aplicadas se puede arribar a las siguientes conclusiones:

1. El estado inicial del bloqueo en las jugadoras centrales escolares de Voleibol
de Villa Clara se caracteriza por deficiencias en la ejecucion del mismo.
Mostrando una mala colocacién con respecto a la pasadora, la vista
solamente al balon y no tiene en cuenta los movimientos de la pasadora y la
atacadora, ademas las manos estaticas en el momento del golpeo de la
contraria y los brazos abajo con poca coordinacion y aceleraciéon en los

movimientos a la hora de realizar el salto.

2. La seleccion de los ejercicios se conformd segun los requisitos de
optimizacién y se definieron a partir de la relacion causa efecto manifestada
en cada una de las ejecuciones del bloqueo por parte de las jugadoras

centrales del equipo 13-15 afios de Voleibol de la provincia Villa Clara.

3. Segun el criterio de especialista el 100 % determiné que la propuesta de

ejercicios es viable y posible.

4. A partir de la aplicacion de los ejercicios seleccionados hubo un progreso en la
ejecucion del bloqueo de las jugadoras centrales del equipo 13-15 afios de
Voleibol de la provincia Villa Clara, manifestandose en el cumplimiento de los

criterios de optimizacion analizados de un momento a otro.

RECOMENDACIONES.

Luego de realizado este trabajo se recomienda:

1. Que la propuesta sirva de superacion y retroalimentacion a los entrenadores
de Voleibol.

2. Continuar trabajando en este tema de investigacion con la finalidad de lograr
mejores resultados en el mejoramiento del blogueo central, asi como

sistematizarlo en el resto de las funciones del juego.
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ANEXOS
ANEXO No 1.

GUIA DE OBSERVACION.

Objetivo: Constatar el desempefio de las atletas de la posicion de bloqueadoras

centrales en cuanto al desempefio técnico tactico.
UNIDAD DE OBSERVACION:

» Las sesiones de entrenamiento y el desempefio técnico tactico de las
jugadoras centrales.

TIPOS DE OBSERVACION:
 No estructurada, abierta.
INDICADORES A OBSERVAR:

e Blogueo desde el lugar

e Colocacion con respecto al pasador
e Vista al balon

e Manos estaticas

e Brazos abajo
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ANEXO No 2
ENCUESTA

Objetivo: Constatar el conocimiento y el tratamiento del bloqueo en las jugadoras
centrales escolares de Voleibol de la EIDE Provincial "Héctor Ruiz Pérez”, de Villa

Clara.
Comparieros entrenadores:

Nos hemos dado la tarea de indagar acerca del bloqueo central en las voleibolistas
de Villa Clara y atendiendo a su experiencia, conocimiento en su preparacion de
equipos deportivos. Necesitamos su colaboracién, por ello solicitamos que sea
sincero, cuidadoso y proporcione respuestas amplias. Con este trabajo no se
pretende medir conocimientos sin0 que sus respuestas serviran para lograr la

formacion de atletas mas capacitados, inteligentes y creativos.
Nombre------=-meeeeemmem e Centro de trabajo-----------------
Edad--------- Sexo--------- Nivel escolar------------- Afios de experiencia-----------

1. ¢Qué importancia le concede usted al bloqueo en las jugadoras centrales en la

categoria escolares?

2. ¢ Qué tiempo trabaja dentro de su plan de trabajo ejercicios para el bloqueo en las
jugadoras centrales?

3. ¢ En estos ultimos afios se ha visto un mejoramiento del bloqueo o decadencia del

bloqueo en las jugadoras centrales?

4. Los Programas de Preparacion del Deportista presentan ejercicios para la
enseflanza o perfeccionamiento del bloqueo en las jugadoras centrales 7?5.
¢ Considera usted que los métodos y procedimientos empleados para para la
ensefianza o perfeccionamiento del bloqueo en las jugadoras centrales son los mas

adecuados? Si----- NO----

6. ¢Con qué frecuencia usted trabaja los ejercicios para la ensefianza o

perfeccionamiento del bloqueo en las jugadoras centrales?
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Diariamente
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ANEXO No 3.
Criterio de especialista.
Estimado especialista:

Necesitamos conocer su opinibn acerca de la propuesta de ejercicios para el
mejoramiento de bloqueo en las jugadoras centrales escolares femeninas de la EIDE
Provincial “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara. Puede basar su criterio en los

siguientes aspectos.

1. Beneficio 3. Viabilidad
Alta ------- Alta -------
Media ------------- Media------------
Baja ------------- Baja ----------

2. Necesidad 4. Originalidad
Alta --------- Alta --------
Media --------------- Media -------=mnm-
Baja -------------- Baja ----------—-
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ANEXO No 4.

Relacién de especialistas de voleibol en Villa Clara.

Nombre y Apellidos Grado Afos de | Especialidad
Cientifico o | Experiencia
Académico
Oscar Lino Pérez | Master 38 Voleibol
Monteagudo.
Lazaro Jova Peraza. Master 38 Voleibol
Ogeidi Rojas | Doctora en |12 Voleibol
Barrayarzaz Ciencias.
Yanira Rodriguez | Master 7 Voleibol
Mederos.
Orestes Griego Cairo. Licenciado. 15 Voleibol
Aracelis la Rosa Piedra. | Master 20 Voleibol
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ANEXO No. 5

Resultados de la primera medicion de la ejecucion técnica del bloqueo individual en

las jugadoras centrales del equipo sub-15 de Voleibol de Villa Clara. (Se pueden

identificar con los nimeros 4, 6 y 8)

Jugadora [Masa [ DSb | Ang salida VO t desp | K react
1 56 45 196,44 |21,4 |2,51 |0,2 90,91
2 41 43 87,3 [12,3 |2,03 |0,2 38,44
3 62 36 (946 |19,6 |[2,35 |0,27 |86,8
4 50 44 76,5 15 2,44 (0,27 (49,77
5 49 43 1100,7 |25,7 2,23 |0,2 281

6 58 |39 |106,1 |31,1 (2,45 |0,13 (39,62
7 74 35 (874 124 (2,31 |0,2 40,25
8 37 41 |90 15 2,29 (0,2 55,15
9 67 |34 96,9 |21,9 (1,88 |0,27 (49,09
10 48 41 |71,16 |-3,84 |2,09 |0,27 |95,59
Media 54,2 |40,1|90,706|15,706 (2,258|0,221 (82,662
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