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Pensamiento

“Ca Educacion Fisica es parte esencial de [a educacion
integral de [os nifios.”
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RESUMEN

La clase de Educacién Fisica, desde un enfoque integral fisico- educativo,
exige de una vision general, que tribute a la formacién de la personalidad del
nifio/a, a través del proceso de enseflanza — aprendizaje con un enfoque
desarrollador. La investigacion corrobora esta necesidad desde los
contenidos abordados en las clases que reciben los nifios/as de primer
grado. Se asume como problema cientifico: ¢ Como propiciar un aprendizaje
desarrollador de los contenidos abordados en el Programa de Educacion
Fisica en niflos/as de primer grado de la escuela primaria “Chiqui Gémez
Lubian®?. Se plantea como objetivo: Proponer tareas didacticas
desarrolladoras para las clases de Educacion Fisica en el primer grado de la
Escuela Primaria “Chiqui Gémez Lubian”. Se emplean métodos del nivel
tedrico como el analitico—sintético, el inductivo- deductivo, y del nivel
empirico la observacion, la entrevista grupal, el andalisis de documentos, el
andlisis de los productos de la actividad creadora y el experimento con un
disefio pre experimental. El resultado de la aplicacion de la propuesta
disefiada por la investigadora, permite obtener mediante el disefio pre
experimental, el logro de un aprendizaje desarrollador de los contenidos

abordados en el Programa de Educacion Fisica en el primer grado.



SUMMARY

The Physical Education lesson, from a physical and educational point of
view, requires a general view that contributes to the formation of the
personality of the child, through the process of teaching —apprenticeship with
a developing criterion. The research corroborates this need since the
knowledge got by the children in first grade. It's accepted as a scientific
problem: How can we favour an apprenticeship way which allows to develop
the subjects that belong to the program of Physical Education among the
children of first grade at Chiqui Gomez Lubian Primary School? The objective
is: to propose some educational tasks that contribute to develop the lessons
of Physical Education in first grade of that primary school. We use methods
of theoretical level like analytical-synthetical, inductive-deducive; from empiric
level: the observation, the group interview, the documents analysis, the
analysis of the results of the creative activity and the experiment with a
preexperimental design. The results of the proposal designed by the
researcher let us get, through the preexperimental design, an apprenticeship
able to develop the subjects belonging to the Program of Physical Education

in first grade.
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INTRODUCCION

En la escuela cubana actual, se estan produciendo una serie de
transformaciones en la proyeccion pedagdgica para la formacion integral en
los escolares, con las mismas se busca desarrollar en ellos la motivacion
hacia las actividades que le ofrezcan conocimiento, habilidades, desarrollo
de sus capacidades fisicas y psiquicas, asi como de iniciativas, toma de
decisiones, creatividad y busqueda de solucion a los problemas del proceso
docente educativo, cada vez mas complejo, todo lo cual tributara a su
formacion para incorporarse a la sociedad en que viven como hombres y

mujeres Utiles, transformadores y creativos (Colectivo de autores 2009).

La Educacién Fisica tiene como objetivo la formacion integral de la
personalidad y el mejoramiento de la calidad de vida, cuyo rasgo esencial es
el escolar, su aprendizaje y motivacion, y las interacciones grupales como
eje del proceso de ensefianza — aprendizaje. Para ello cuenta con el ejercicio
fisico como medio fundamental, que a su vez tiene su fundamento en el

movimiento humano. (Ruiz, 2008).

Corresponde a la escuela y a la sociedad el maximo esfuerzo para ejercer
dicha accién y dar respuesta apropiada a las exigencias sociales en la
formacion de las futuras generaciones, objetivo esencial de la labor docente

— educativa.

En la escuela, la Educacion Fisica se desarrolla mediante diversas
actividades de caracter fisico — deportivas y recreativas que se practican de
forma obligatoria u opcional, dentro y fuera de la escuela y donde la clase
constituye la forma fundamental de organizacion del proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Este trabajo preponderante de la clase se fundamenta en el hecho de que en
ella se dan las condiciones necesarias para fundir la instruccion y la
educacién en un proceso Unico y permite desarrollar en los nifios/as,

mediante una labor de orientacion sistemética, las capacidades perceptivo —
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motrices, fisico — motrices, cognitivo - motrices, afectivas, asi como formar

actitudes, normas y valores.

Por tanto la clase de Educacién Fisica debe responder a un enfoque integral
fisico educativo que exige en primer orden de un enfoque multilateral —
integral unido a otros rasgos distintivos como son: la motivacion y la creacion
de un estado psiquico favorable para el desarrollo de la clase, la atencion a
las diferencias individuales en la labor colectiva de aprendizaje, la
contribucion al desarrollo de un pensamiento productivo en los escolares, la
adecuada organizacién y preparacion material de la clase y la evaluacion y

autoevaluacion permanentes (Lopez 2003).

Es conveniente recordar que el trabajo en el Primer Ciclo esta encaminado a
favorecer y promover el desarrollo, marcando las diferencias de lo que
pueden hacer los escolares. La etapa de la vida de los seis hasta los once o
doce afios se conoce como etapa de la edad escolar, ya que la actividad de
aprendizaje ocupa un lugar central en la vida del nifio y favorece un conjunto

de transformaciones fundamentales en él.

Un papel importante en el desarrollo y éxito de la actividad de aprender del
nifo/a lo desempefan los factores motivacionales. Que el aprendizaje sea
agradable para él, que se sienta bien en la escuela, en la realizacién de sus
actividades, son premisas para la formacion de actitudes positivas hacia el
estudio, el ejercicio fisico y la escuela. Todo esto alcanza gran significacion
si el nifio es estimulado, reconocido en sus éxitos, comprendido y ayudado

en sus dificultades.

Es por ello que en las clases de Educacion Fisica, se deben incluir acciones
teniendo en cuenta formas basicas como: caminar, correr, saltar, lanzar,
atrapar, transportar y manipular objetos de diferentes tamarfos, formas y
color; para que se identifiquen con sus propiedades, asi como actividades
encaminadas a desarrollar los movimientos, pues los procesos cognoscitivos
de nifios/as aun estan en el transito de procesos involuntarios a voluntarios.
Esto permite a los nifios/as de estas edades la realizacion de tareas con un

nivel superior de exigencia y asi contribuir al desarrollo de conocimientos,



habitos, habilidades motrices basicas y capacidades fisicas, donde
comuniguen, interactlen y socialicen.

El término tarea tiene varias acepciones en la literatura pedagdégica y
psicoldgica revisada. Dentro de la gran variedad de criterios de clasificacién
y tipos se encuentra que en el estudio de la actividad y su estructura
Leontiev la define como: "el objetivo de la actividad que se desarrolla en una
situacién concreta”, (198:85). Para este autor la tarea constituye una
aspiracion cientifica a alcanzar para la solucibn de un problema en el
proceso de la actividad.

En la revision bibliografica se pudo constatar que existen diferentes tipos de
tareas docentes, entre las que se pueden citar: Tarea didactica, Lara (1996);
tarea con enfoque sociocultural-profesional, Torres (2006) y Hernandez,
Fernandez y Sanchez (2013); tarea con enfoque interdisciplinario, Salazar
(1999) y Valdés (2005); tarea integradora, Palma (2000), Alvarez (2004),
Garcia y Addine (2005), Arteaga y otros (2007), tarea desarrolladora (Rico y
otros, 2009).

La Didactica de la Educacion Fisica, al igual que otras didacticas
especificas, se encuentra en un proceso de construccion, similar al descrito
por Porlan Ariza, al referirse a la Didactica en general como: "un ambito

cientifico emergente, en proceso de construcciéon” (1993: 252).

La revision bibliografica realizada permite considerar, que la Didactica en la
Educacion Fisica ha sido investigada por diversos autores a nivel
internacional tales como: (Ruiz Pérez; Grampera Sanz; Fraile Aranda;
Barcala Furela, 2000 y Lopez Gutiérrez, 2007). En Cuba han abordado este
tema, Ruiz Aguilera y Lopez Rodriguez, 1986,2003; Daley Paredes, 2005;
Deler 2010;Campos Cardoso, 2011; Lago Pla, 2014 y Castafieda
Pérez, 2016), sin embargo, aunque en esta area del saber el tema ha sido
ampliamente tratado, se evidencian problematicas como consecuencia de
las busquedas efectuadas desde la teoria, dado el resultado de la revision
bibliografica realizada y por los conocimientos adquiridos en la practica

laboral investigativa, como parte de la investigacion.



Los alumnos muestran pocos conocimientos en relacion con los objetivos
propuestos en la clase. Los alumnos, en escasas ocasiones, toman
decisiones en situaciones determinadas en la clase de Educacién Fisica en
la ejecucién de las acciones, como via para desarrollar independencia y
confianza en sus posibilidades psicomotoras. También es evidente que los
ninos/as  establecen pobres nexos entre lo conocido y lo desconocido

(pobre aprendizaje significativo) en las actividades de la clase.

En las clases de Educacion Fisica hay insuficiencias en cuanto a la
apropiacion por parte del nifio/a de forma activa y creadora de la cultura, lo
cual no favorece el desarrollo de su autoperfeccionamiento constante, y las
demandas y exigencias del Modelo de Escuela Primaria estan orientadas al
uso del aprendizaje desarrollador, como via para potenciar el aprendizaje de
nifos/as, sin embargo ello no se contextualiza completamente en la

Educacién Fisica.

El andlisis de estas dificultades indica una carencia en el nifio/a en cuanto a
su formacion integral en la clase de Educacién Fisica en el primer grado del
Seminternado Chiqui Gomez Lubian. Del andlisis anterior se deriva la
siguiente situacién problémica: Necesidad de hacer desarrollador el
aprendizaje de los contenidos abordados en las clases de Educacion Fisica
qgue reciben los escolares de primer grado, lo que influye en el proceso

formativo de los mismos.

Por lo que se deriva el siguiente problema cientifico: ¢Como propiciar un
aprendizaje desarrollador de los contenidos abordados en el Programa de
Educacion Fisica en escolares de primer grado de la escuela primaria Chiqui

GOmez Lubian?
Objeto: El proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica.

Para la solucion de dicho problema se traz6 como objetivo general: Proponer
tareas didacticas desarrolladoras para las clases de Educacion Fisica en

escolares de primer grado de la escuela primaria “Chiqui Gémez Lubian”



Campo de accion: Las tareas didacticas desarrolladoras en el proceso

ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en el primer grado.

El cumplimiento de este objetivo demanda la satisfaccion de las siguientes

interrogantes cientificas:

1.- ¢Cudles son las principales potencialidades y necesidades que
presentan los escolares de primer grado en el logro de un aprendizaje
desarrollador de los contenidos abordados en el Programa de Educacion

Fisica?

2.- ¢Qué tareas didacticas desarrolladoras deben disefiarse para contribuir
al logro de un aprendizaje desarrollador en la Educacion Fisica de escolares

de primer grado?

3.-Qué resultados se obtendran con la aplicacién de tareas didacticas que
contribuyan al logro de un aprendizaje desarrollador de los contenidos
abordados en el Programa de Educacion Fisica en escolares de primer

grado?
Para lo que se asumen como tareas cientificas:

1.- Diagnostico de las potencialidades y necesidades que presentan los
escolares de primer grado en el logro de un aprendizaje desarrollador de los

contenidos abordados en el Programa de Educacion Fisica.

2.- Disefio de tareas fisico — educativas que contribuyan al logro de un
aprendizaje desarrollador de los contenidos abordados en el Programa de

Educacion Fisica en escolares de primer grado.

3.- Evaluacién de los resultados de la aplicacion de la propuesta mediante

un pre experimento pedagogico.

Los métodos aplicados en la investigacion:
Del nivel tedrico: analitico-sintético e inductivo-deductivo. Estos métodos
permitieron el estudio del objeto de investigacion, tareas didacticas

desarrolladoras en el proceso ensefianza-aprendizaje de la Educacién



Fisica en el primer grado desde sus antecedentes, asi como sus
particularidades hasta arribar a las conclusiones.

Del nivel empirico: analisis de documentos, observacion, entrevista grupal,
la técnica del andlisis de los productos de la actividad creadora (dibujo) y la
técnica participativa (escritura razonada). Estos permitieron la busqueda de
informacion inicial para analizarla, compararla y finalmente revelar los
resultados.

Del nivel estadistico matematico: Estadistica descriptiva con la distribucién
empirica de frecuencia.

Esta investigacion tributa al Proyecto, “Educacion Fisica y Deporte para
Todos” y a la Linea o Problema Central “El perfeccionamiento de la clase en
el proceso docente educativo.

Como resultado se proponen tareas didacticas desarrolladoras para las
clases de Educacién Fisica del primer grado a partir de los contenidos:
cognoscitivos, procedimentales y actitudinales, lo que viabiliza el accionar
pedagdgico, desde la perspectiva del enfoque integral fisico-educativo en el
tratamiento de las habilidades motrices basicas.

El informe consta de Introduccién y Desarrollo con tres capitulos: el Capitulo
| en el que se hace referencia a los antecedentes tedrico- metodolégicos de
la investigacion, el Capitulo 1l aborda la metodologia aplicada y el resultado
del diagnéstico, las caracteristicas de la poblacion y procesamiento de la
informacion y el Capitulo Ill, se dedica a la propuesta de las tareas
didacticas desarrolladoras de Educacion Fisica para alumnos de primer
grado y el analisis de los resultados de la aplicacion de la propuesta.

Ademas de las Conclusiones, Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.



CAPITULO 1 . REFERENTES TEORICOS

En este capitulo se profundiza en los aspectos tedrico- metodoldgicos, de las
tareas did4cticas propias del aprendizaje desarrollador en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica, y el enfoque integral fisico-
educativo para lograr las tareas de aprendizaje y recomendaciones desde el
contenido del Programa de primer grado y las caracteristicas de los nifios/as

de este momento del desarrollo.

1.1 El proceso de aprendizaje en Educacion Fisica

Existe un consenso generalizado para sefalar los procesos de ensefianza y
aprendizaje como el objeto de estudio de las diferentes didacticas. Como
ejemplo de este consenso, Porlan Ariza se interroga sobre el objeto de
estudio de la Didactica y se responde sefialando la "estructura y la dinamica
de los sistemas de ensefianza-aprendizaje institucionalizados, en sus
diferentes niveles de organizacion, y atendiendo al conjunto de dimensiones

y variables que se manifiestan en ellos" (1993:251).

Este autor manifiesta que esta definicion se encontraria incompleta si solo
atendiera a una perspectiva de explicacion de dichos sistemas y no incluyera
normas de intervencion adecuadas que favorezcan una orientacion de los
mismos acordes con unas determinadas finalidades educativas. En un
sentido similar, Contreras Domingo concluye su andlisis sobre una posible
definicion afirmando que: "la Didactica es la disciplina que explica los
procesos de enseflanza y aprendizaje para proponer su realizacion

consecuente con las finalidades educativas" (1990:19).

La Didactica de la Educacion Fisica centra su estudio en las relaciones
profesor/alumno que se establecen en un proceso intencional de ensefianza
y aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de comunicacion.
Dicho estudio se encuentra orientado hacia la busqueda de explicaciones

sobre el cdmo hacer posible que el nifio/a desarrolle sus actividades de



aprendizaje en aquellas condiciones que faciliten la significatividad y eficacia
de tales actividades, explicaciones que deberan validarse y reconstruirse a
través de propuestas concretas de intervencién docente orientadas por las
finalidades educativas que se persiguen.

Al respecto la Dr.C Fatima Addine Fernandez muestra algunas tareas
fundamentales de la Didactica, de las que se presentan aquellas que se
ajustan a la investigacion:

a) ¢Coémo organizar la marcha de las tareas, haciéndolas mas eficientes y
logrando asi el avance del proceso?

b) ¢ Como estimular y motivar a los nifios/as para que estudien con ahinco y

aprendan eficazmente, modificando su actitud y mejorando su actuacion?

c) ¢Como orientar a los nifios/as para un aprendizaje desarrollador, y no

para un seudoaprendizaje?
d) ¢ Como asegurar la integracion y la consolidacion de los aprendizajes?

La Educacion Fisica contribuye a la formacion integral de las nuevas
generaciones, porque si el proceso de ensefianza-aprendizaje esta bien
concebido se puede materializar la instruccion y la educacién,
considerando la instruccion como el dominio de una rama del saber,
relacionada con la motricidad humana (Deler, 2003), que el nifio/a debe
dominar para afianzar un conjunto de habilidades, capacidades motrices y
conocimientos tedricos que facilitardn su desenvolvimiento en la vida social

y familiar.

En este proceso se garantiza el aprendizaje motor, que se produce de forma
dirigida en una institucion educacional mediante un programa de la
asignatura adecuado a las caracteristicas de la edad y el grado, para la
adquisicién de las habilidades motrices basicas, las cuales se pueden
acelerar en dependencia de las experiencias motrices adquiridas en grados
anteriores, segun la significatividad que estos contenidos tuvieron para los
nifos/as. También el aprendizaje se logra mediante la complejidad de la

actividad, la organizacion y direcciobn del proceso, la estimulacion que



promueva la necesidad de su practica, y el interés de los escolares en hacer

uno mismo lo que observa hacer a otros (Deler, 2003).

El aprendizaje en el proceso de la Educacion Fisica tiene como célula basica
el ejercicio fisico, el cual se dirige mediante métodos productivos
combinados con los reproductivos para garantizar una significatividad de los
contenidos que se abordan. De esta manera se conjugan estilos y métodos

de ensefianza dentro de la clase.

La Educacion Fisica de la primaria en el Primer Ciclo, logra el aprendizaje
mediante momentos fundamentales de la clase, estos son la gimnasia y el
juego. ElI movimiento del cuerpo se convierte en una via esencial para el
desarrollo de la personalidad de los nifios/as (Cafizares, 2008) y ademas es

la base para la formacion de las habilidades pre deportivas.

Otra consideracion sefalada por Rico, P. y Silvestre, M.(2000) al plantear la
concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje como un sistema
integrado, es el papel protagonico del alumno en dicho proceso, en este
enfoque se revela como caracteristica determinante la integracion entre lo
cognitivo y lo afectivo, lo instructivo y lo educativo, como requisitos

psicolégicos y pedagdgicos esenciales.

La ensefianza primaria, en nuestro pais, enfrenta en la actualidad una serie
de transformaciones que constituyen condiciones favorables para conducir
un proceso educativo con mayor calidad. En esta direccion, se trabaja a
partir de una concepcion teérico-metodoldgica del cambio educativo que
toma como nucleo central una concepcion de Educacion Desarrolladora,
cuyos fundamentos han servido de base a la construccion de indicadores y
acciones que se diseflan como parte de la estrategia, la cual se asume

atendiendo a las particularidades de cada contexto sociocultural.

Segun las doctoras Pilar Rico y Edith Miriam Santos Palma, el proceso de
ensefianza-aprendizaje, bajo la concepcion histérico-cultural, ha tenido en
diferentes autores un conjunto de trabajos que han permitido poder precisar
las bases tedrico-metodoldgicas para un proceso de ensefianza que permita



el desarrollo integral de la personalidad del nifio/a. Para ello es necesario
dejar establecida la posicidon de los autores cubanos acerca de qué se
entiende por aprendizaje bajo una concepcion desarrolladora. En este
sentido un elemento de partida esencial en el analisis lo constituye, la
consideracion de la ensefianza como guia del desarrollo. Los niveles de
desarrollo que alcanza el nifio/a estaran mediados por la actividad y la

comunicacion que realiza.

Se toma en este trabajo, la siguiente definicion de aprendizaje: es el
proceso de apropiacién por el nifio de la cultura, bajo condiciones de
orientacion e interaccion social. Hacer suya esa cultura, requiere de un
proceso activo, reflexivo y regulado, mediante el cual en colaboracién con
el otro,aprende, de forma gradual acerca de los objetos, procedimientos, las
formas de actuar, las formas de interaccion social, de pensar, del contexto
histérico social en el que se desarrolla y de cuyo proceso dependera su
propio desarrollo, ya que precisamente como parte de su rol protagénico
produce y reproduce los conocimientos, de ahi la concepcion desarrolladora

gue de aprendizaje se asume (Modelo de la Escuela Primaria, 2009).

1.2 Laclase de Educacioén Fisica con un enfoque integral fisico
educativo.

Las actuales concepciones del disefio y desarrollo curricular, optan por un
curriculo abierto, flexible, con un enfoque integral dirigido a los ambitos
cognitivos — afectivo motriz y actitudinal y con tres niveles de concrecion,
donde los términos disefio y desarrollo curricular “hacen referencia a un

proceso de toma de decision” Diaz, J. (1995:38)

Hoy queda claro que un enfoque integral fisico educativo, supone
contemplar como contenidos, objetivos, actividades de aprendizaje y
actividades de evaluacion, no solo el desarrollo de capacidades 'y
habilidades sino asegurar ademas el aprendizaje de conceptos, sistema de
conceptos y modos de referencia, unido a la formacion de actitudes, normas

y valores e integrando el nuevo conocimiento a los conocimientos previos o
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antecedentes de los nifios/as para imprimirle un significado y sentido

personal a los aprendizajes. Lépez Rodriguez, (2006).

Aqui se ve como el aprendizaje desarrollador va de la mano o se ajuste a las
caracteristicas contemporaneas por las que se aboga en la Educacion
Fisica. EI mismo autor afirma que la clase de Educacién Fisica con un
enfoque integral fisico-educativo debe poseer rasgos esenciales para el
desarrollo del hombre en la sociedad, donde la formacién de la personalidad
se concibe como un enfrentamiento activo del hombre con el medio, tanto
desde el punto de vista biol6gico, como psiquico-social. Por tanto este

enfoque exige:

e Caracter multilateral-integral. Se corresponde con el objetivo social de
formar jovenes saludables, con un desarrollo multivariado de sus
habilidades y capacidades fisicas, con amplios conocimientos y elevados
valores morales y con habitos de practica sistematica que le permitan un
uso racional del tiempo libre.

e Motivacion y creacion de un estado psiquico favorable para el desarrollo
de la clase. Esto se pone de manifiesto cuando el nifio/a realiza una
actividad que le es placentera, que satisface necesidades de su propia
vida, lo conduce a un mejoramiento de su desarrollo fisico, y favorece la
formacion de actitudes y valores adecuados y de habitos de practica
sistematica.

e Atencion a diferencias individuales de los nifios/as en la labor colectiva
del aprendizaje y el establecimiento de niveles de ayuda. Las
caracteristicas individuales son el resultado de las diferencias bioldgicas,
sociales y medioambientales en que se desarrolla la persona, por ello se
hace necesario dar atencion maxima a cada nifio/a en la labor colectiva
de trabajo, lo que implica una personalizacion del proceso de ensefianza
— aprendizaje.

e Contribucion al desarrollo de un pensamiento productivo en los nifios/as,
mediante las actividades fisico-deportivas. Se hace necesario encontrar
vias que pongan a los escolares en posicién de dar respuestas a las

situaciones que se les presentan en la vida, con perseverancia y afan
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por lograr el objetivo, y que ademas promueva en ellos el interés

cognoscitivo.

El concepto contemporaneo de Educacion Fisica se define como un proceso
de intervencidn fisico educativa integral, que no se centra solo en lo fisico y

si a educar a través de lo fisico, en tanto constituye “... Una dimensién
particular del fenémeno educativo, un proceso de educacion fisico-educativa.
Intervencion pedagodgica que se dirige a los ambitos cognoscitivos, motores
y socioculturales de la persona, a su enriguecimiento en relacion consigo
mismo, con otras personas y con el mundo que le rodea” (Cecchine1996:50-

51).

A partir de estos postulados, y considerando que la clase de Educacion
Fisica constituye la forma fundamental de organizacién del proceso
ensefianza-aprendizaje en la cual se desarrollan diversas actividades de
caracter fisico-deportivas y recreativas, y que en ella, al decir de varios
autores las tareas didacticas son un eslabén fundamental; el presente
trabajo va dirigido a la elaboraciéon de tareas didacticas desarrolladoras
desde los componentes cognoscitivos, procedimentales y actitudinales.
Estos elementos unidos a los planteados con anterioridad le confieren
contemporaneidad a la tarea didactica desarrolladora dentro la clase de
Educacion Fisica en primer grado.

1.3 Las tareas didacticas de aprendizaje desarrollador en la Educacion
Fisica.

Un grupo de investigadores se han pronunciado alrededor del tema de la
tarea didactica, dentro de ellos se pueden citar a: Alvarez (1989); Davidov
(1988); Delgado (1999); Silvestre y Zilberstein (2000); Leiva (2002) y
Alvarez, M. (2004) entre otros. Lo cierto es que ha sido una préactica la
identificacion de diferentes tipos de tareas docentes en correspondencia con

las intenciones a que se destinan.

Se asume como definicién de tarea didactica para la investigacion la que
plantea que: “Es el eslabon mas elemental del proceso de ensefianza

aprendizaje; constituye la célula de la actividad conjunta profesor estudiante;
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tiene como fin alcanzar un objetivo de caracter elemental, de resolver el
problema planteado al estudiante por el profesor y que las mismas deben
tener su estructura; con su realizacion se resuelve la contradiccion entre lo
conocido y lo desconocido por el estudiante, estando en posibilidad de
desarrollar otras tareas del mismo orden; se manifiestan todos los
componentes y regularidades esenciales del proceso de ensefianza
aprendizaje” (Alvarez (1989); Silvestre y Zilberstein (2000); Leiva (2002) y
Gutiérrez (2003).

Estos autores, abordan el concepto de tarea didactica y resaltan su
importancia en la preparacion del nifio/a, dan orientaciones y requisitos a
tener en cuenta para su elaboracion y aplicacién desde los siete a los once
anos, refieren que ella integra contenidos con el requerimiento de los

conocimientos anteriores en lo que debe existir un eje integrador.

Se asume que una tarea es desarrolladora cuando:
< Promueve el desarrollo integral de la personalidad del nifio/a
% Potencia el transito progresivo de la dependencia a la
independencia y a la autorregulacion.
« Desarrolla la capacidad para realizar aprendizajes a lo largo de
la vida.
En cuanto al protagonismo del nifio/a en los distintos momentos de la

actividad de aprendizaje:

Lograr una posicion activa requiere que la participacion del nifio/a haya
implicado un esfuerzo intelectual que demande orientarse en la tarea,
reflexionar, valorar, suponer, llegar a conclusiones, argumentar, utilizar el
conocimiento, generando nuevas estrategias, entre otras acciones.

El logro de tales propositos precisa que, tanto al organizar la actividad de
aprendizaje, como en las tareas que se le brindan al nifio/a en dicho
proceso, se creen las condiciones que potencien este comportamiento
intelectual.

Asi, el protagonismo del nifio/a en la ejecucion del proceso estara dado,

tanto por el nivel de implicacién en la busqueda del conocimiento y las
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exigencias de las tareas para adquirirlo y utilizarlo, asi como por las propias
exigencias de las tareas que deberan propiciar un rico intercambio y
comunicacion de los escolares entre si.

La autora de este trabajo coincide con la Doctora Pilar Rico en que el
aprendizaje ademas de los procesos cognitivos, lleva implicito los aspectos
de formacion que corresponden al éarea afectiva- motivacional de la
personalidad, incluyendo la actividad volitiva tan importante durante el
desarrollo psiquico en la edad escolar primaria. Sin dudas se da una
interaccion entre los procesos educativos y los instructivos (Gonzélez y
Hernandez, 2010).

En este trabajo se parte de la concepcion de un proceso de ensefianza-
aprendizaje desarrollador que asume la categoria aprendizaje en
condiciones desarrolladoras, como elemento central de lo que se aspira a
alcanzar en los nifios/as. El profesor de Educacién Fisica debe profundizar
acerca de qué condiciones de ensefianza serian necesario desarrollar para
lograr el resultado esperado en el nifio/a como parte de un aprendizaje
desarrollador, visto en las tareas de su clase, asi se corresponde con el
Modelo de Escuela Primaria, que toma en cuenta las particularidades
individuales y sus potencialidades, lo que se traduce en el desarrollo integral
de la personalidad de los nifios/as, en la formacion de motivaciones,

sentimientos y orientaciones valorativas.

Otra consideracion esencial de la concepcion que se analiza, esta asociada
a que el niflo/a adopte una posicion activa en el aprendizaje, esto supone
insertarse en la elaboraciéon de la informacion, en su remodelacion,
aportando sus criterios en el grupo, plantedndose interrogantes, diferentes
vias de solucion, argumentando sus puntos de vista, lo que le conduce a la
produccion de nuevos conocimientos o a la remodelacion de los existentes

(Gonzéalez y Hernandez, 2010).

Como parte de esta posicion activa, otro aspecto importante, lo constituye el
gue el nifio/a se involucre en un proceso de control valorativo de sus propias
acciones de aprendizaje. Cuando el niflo/a aprende a realizar el control y la
valoracion de los ejercicios y problemas que aprende, esto le permite
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corregir o reajustar los errores que comete, regular su actividad y se
constituye un elemento con lo cual se eleva el nivel de conciencia en dicho
proceso y con ello la calidad de sus resultados, garantizando un desempeiio
activo, reflexivo, regulado, en cuanto a sus propias acciones o0 en cuanto a

su comportamiento.

Otro rasgo a destacar en el aprendizaje, es la consideracién de un proceso

significativo. Cuando el niflo/a como parte de su aprendizaje, pone en

relacion los nuevos conocimientos con los que ya posee, esto le permitira la

reestructuracion y el surgimiento de un nuevo nivel, para lo cual de especial

importancia resulta el significado que tenga para él:

¢ El nuevo conocimiento, llevado al acto de expresar, es decir, exteriorizar
una idea y un sentimiento por medio de una reaccion corporal que tiene

significado para otro (Gonzélez Correa A. y Gonzalez Correa C., 2016).

e Las relaciones que pueda establecer entre los conocimientos que
aprende y sus motivaciones, sus vivencias afectivas, las relaciones con la

vida y con los diferentes contextos sociales que le rodean.

A continuacion se presenta el objetivo de primer grado para la Educacion

Fisica:

e Realizar ejercicios fisicos y participar en juegos que potencien su
desarrollo integral.

Tener en cuenta los aspectos anteriores al organizar y dirigir el proceso de
ensefianza-aprendizaje, supone que desde sus inicios el nifio esté implicado
en un proceso de aprendizaje reflexivo que favorezca su desarrollo
intelectual, es decir, el desarrollo de sus procesos psiquicos y los motivos e
intereses por el estudio, que contribuyan gradualmente al desarrollo de un
pensamiento reflexivo, lo que implica en estos primeros momentos, niveles
de flexibilidad ante diferentes soluciones y condiciones de las tareas, de

andlisis con alternativas y de formas iniciales de autocontrol, entre otros.
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En este trabajo se aprovechan las multiples potencialidades educativas de los
juegos en la clase de Educaciéon Fisica, tomando como punto de partida algunas
ilustraciones de cuentos o programas infantiles ya que la comprension de los
mismos y la seleccién de algun elemento clave del mismo, ha sido el punto de
partida en tareas didacticas de la Educacion Fisica para generar, a partir del mismo
una serie de actividades fisicas enlazadas con una finalidad global (Tabernero
Sanchez B., Aliseda Garcia B.y Daniel Huerta , M. J., 2016).

1.4 El programa de Educacion Fisica: sus contenidos y las
caracteristicas del educando del primer momento del desarrollo.

En el primer grado se programan como unidades didacticas la Gimnasia
Basica, Juegos y Actividad Ritmica. La finalidad es la practica y exploracion
por parte del nifio/a de las habilidades motrices, la percepcion y
estructuracion espacial, la afirmacion de la lateralidad, equilibrio y actitud
postural, las posibilidades expresivas, comunicativas y estéticas del
movimiento, que le permitan al nifo/a el dominio motriz y corporal, con
autonomia y confianza, asi como la coordinacion dinamica general desde
planteamientos previos de la accion (logica motriz), como elementos del
esquema corporal y en lo adelante, una mayor facilidad para la adquisicion y
el aprendizaje de habilidades motrices mas especificas y complejas. Todo
ello, a partir de los logros de los objetivos alcanzados en la Primera Infancia
y en correspondencia con el nivel evolutivo del nifio/a; los que se tomaran en

cuenta como punto de partida para la programacion educativa.

Los contenidos de la Educacion Fisica en el grado contribuyen a mantener
las relaciones con otros niflos/a y adultos, a regular la conducta y a la
formacion de cualidades morales tales como: perseverancia, compaferismo,
colectivismo y honestidad. Ello exige del profesor la atencion sistemética de
este componente del contenido en la puesta en practica del programa.

Su enfoque es eminentemente practico, con gradual comprensién por el
alumno de qué hace; por qué lo hace y para qué lo hace, por lo que el
trabajo de formacién de nociones béasicas de la asignatura debe integrarse

durante la realizacion de las tareas de aprendizaje en los ambitos cognitivo
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afectivo, fisico motriz y socio cultural. La exigencia al nifio/a se debe
corresponder con las particularidades individuales y de sus potencialidades.

En este sentido, se asume como estrategia cientifico metodolégica, el
enfoque integral fisico educativo, que contempla no solo los objetivos,
contenidos, las actividades de ensefianza-aprendizaje, las actividades de
evaluacion, sino, que asegura el aprendizaje de conceptos unido a la
formacion de valores, sentimientos, normas de conducta e intereses hacia la
practica sistematica de actividades fisico-deportivas, estéticas, recreativas e
integrar el nuevo conocimiento a los conocimientos precedentes de los
nifos/as, para imprimirle un significado y sentido personal a los nuevos

aprendizajes.

Los contenidos fundamentales en su tratamiento didactico-metodoldgico se
caracterizan por las tareas motrices significativas, simples y complejas,
individuales, grupales, de solucion de problemas en situaciones de juego,
vinculadas con la vida, en correspondencia con el progreso y desarrollo de
los alumnos. Caracterizadas por la relaciones sujetos-sujeto en un marco de
comunicaciéon y cooperacion cognitivo-afectiva. Dadas las caracteristicas de

este momento del desarrollo el enfoque fundamentalmente ha de ser ladico.

El nifio/a de primer grado tiene aproximadamente seis afios y ha acumulado
determinada experiencia en su transito por la primera infancia. En la etapa
inicial del curso, apenas se diferencia del de la primera infancia, mantiene
las normas correctas de conducta, juegan y se relacionan amigablemente
con sus comparieros.

Participan activamente en las actividades en el grupo, de caracter social, las
del seno familiar, les gusta ser elogiados y que reconozcan sus actuaciones.
En esta edad se van haciendo independientes, capaces de vestirse solos,
realizar sencillas encomiendas laborales como: recoger y ordenar objetos;
organizar juegos mas complejos. Los agentes de socializacion aumentan, los
compaferos del aula, los amigos de la vecindad, los adultos, la familia, los

maestros; pero son los comparieros de juego los que mas influyen.
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En los juegos de cooperacion, el nifio/a de esta edad ya juega con un grupo
gue esta organizado, con el propésito de esforzarse por alcanzar alguna

meta competitiva, de grupo o participar en juegos formales.

Desde el punto de vista motriz comienzan a diferenciar los méas diversos
tipos de movimientos, a combinar unas acciones con otras: correr y saltar un
obstaculo, correr y golpear pelotas, conducir objetos por diferentes planos,
lanzar y atrapar objetos, entre otras. Demuestran gran interés por los
resultados de sus acciones y se observa un marcado deseo de realizarlas
correctamente, aunque no es objetivo de la ensefianza en esta edad que los
resultados se logren de forma inmediata y que siempre alcancen el éxito,
pues los logros se van obteniendo en la medida que el nifio/a se adapta a las
nuevas situaciones motrices y va adquiriendo la experiencia motriz para

regular sus movimientos.

De acuerdo con el periodo evolutivo se producen cambios anatémicos y
fisioldgicos: la formacién de las curvaturas de la columna vertebral, el
crecimiento y la osificacion de su estructura ésea que aun no termina, lo que
da gran flexibilidad al nifio. El sistema muscular y nervioso se esta
madurando. Estos cambios influyen en la continua movilidad de los nifios/a

de estas edades.

El movimiento se convierte en una necesidad de su cuerpo, I0s mismos no
siempre se pueden controlar voluntariamente y no deben reprimirse sino
atenderse segun cada momento, combinando distintos tipos de actividades,

unas de cardcter practicas, otras en el orden intelectual.

En esta etapa continda el proceso de maduracién del sistema nervioso, lo
que influye en todas las actividades que el nifio/a realiza: la fijacién y
concentracion de la atencion, control de sus movimientos, la coordinacion y
en sus procesos cognoscitivos. La percepcidn, la memoria, el pensamiento,
el lenguaje, y la imaginacién son procesos de gran importancia para la
actividad de aprendizaje del nifio/a y al mismo tiempo se desarrollan en el

proceso de asimilacion de la experiencia.
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En esta edad se requiere de actividades dinamicas, el uso de medios de
ensefianza que llamen la atencion del nifio/a, complejizar las tareas de
movimientos en correspondencia con sus posibilidades individuales y el

momento de su desarrollo.

Los factores motivacionales y el gusto por la actividad de conocer, juegan un
papel importante en el desarrollo de los procesos cognoscitivos y con ello en
el aprendizaje. Si el aprendizaje es agradable para el nifio/a se formaran

gradualmente intereses y motivos cognoscitivos.

En este capitulo se analizan los fundamentos teéricos y metodoldgicos de
las tareas didacticas de aprendizaje desarrollador en la Educacién Fisica,
teniendo en cuenta las ideas basicas de autores reconocidos en la materia
abordada, que coinciden en que estas constituyen el eslabén mas elemental
del proceso de ensefianza aprendizaje y constituyen, ademas, la célula de la
actividad conjunta profesor- nifio/a. Se profundiza en el enfoque fisico
integral educativo de la Educacion Fisica para el tratamiento de las tareas
didacticas de aprendizaje desarrollador, asi como en las caracteristicas del
nifio/a de primer grado para la apropiaciéon del conocimiento desde lo

cognoscitivo, lo procedimental y lo actitudinal.
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CAPITULO 2. MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se describen de manera explicita los criterios metodolégicos
seguidos en la investigacion a partir del diagnostico aplicado para la
determinacion de potencialidades y necesidades en los nifios/as de primer
grado. Se expone el proceso de exploracibn e implementacion de los

métodos.

2.1- Caracterizacion de la muestra y diagnéstico de las potencialidades

y necesidades que presentan los escolares de primer grado respecto al
aprendizaje desarrollador.

La matricula de primer grado de la Escuela “Chiqui Gémez Lubian” es de 65
nifios/as. Se tom6 una muestra intencionada pues un grupo imparte clases de
deportes por lo que no realizan la Educacion Fisica, el grupo seleccionado
cuenta con una matricula de 35 nifios/as de ellos 14 nifias y 21 nifios, 2 son
de piel negra y 33 de piel blanca. En este grupo 31 nifios pertenecen a
familias nucleares, aunque 4 nifios son hijos de padres divorciados. La
mayoria de estas familias son funcionales, con una situacion economica
acorde a la procedencia social de cada nucleo familiar. El estado de salud es
favorable de forma general, solo dos escolares padecen de asma pero se

mantienen activos en las clases de Educacioén Fisica.

En cuanto a los procesos cognoscitivos en correspondencia con las
caracteristicas propias de la edad de 6 afios, se evidencia que la
concentracion de la atencion es dificil para ellos, por eso se distraen con
facilidad, por lo que necesitan de medios auxiliares. Presentan un desarrollo
acorde a esta etapa en sus manifestaciones de la memoria, que cada vez es
mas voluntaria, un buen aprendizaje motor, son espontaneos y entusiastas.
Son imaginativos, capaces de crear durante la clase bajo la orientacion de la
profesora, tienen fantasia, se expresan con claridad, pueden decir lo que
sienten y se emocionan facilmente. Las relaciones entre los nifios/as son

positivas, sienten amor y respeto por sus compaferos y maestros.
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En lo que se refiere al desarrollo fisico, los nifios/as del grupo presentan
algunos cambios anatomicos Yy fisioldgicos: la formacion de las curvaturas de
la columna vertebral, el crecimiento y la osificacion de su estructura ésea que
aun no termina, lo que da gran flexibilidad al nifio/a. El sistema osteomio-
articular y el nervioso estan madurando. Estos cambios influyen en la continua

movilidad de los nifios/as de estas edades.

En el horario existe un tiempo dedicado al juego que debe ser respetado, pues
responde a una necesidad no solo fisica sino también psiquica del nifio/a y

ademas es un elemento educativo de gran importancia.

2.2 Metodologia aplicada en la investigacion

Conceptualizacion de las variables.

Variable independiente: tareas didacticas desarrolladoras, que se definen
como aquellas actividades, digase juegos, cuya estructura y orientaciones
favorece el aprendizaje de las habilidades motrices basicas al tomar en

cuenta las vivencias, experiencia y creatividad de los nifios/as.

En este caso las vivencias son las emociones y sentimientos que ellos
sienten al realizar este tipo de tareas, asi como lo que ya han conocido antes
respecto a lo que creen de la Educacion Fisica y lo que son capaces de crear

en las clases.

Variable dependiente: aprendizaje desarrollador de los contenidos de la
Educacion Fisica en primer grado, se define como la apropiacion de los
contenidos cognitivos, procedimentales y actitudinales relativos a las
habilidades motrices basicas mediante una alta implicacion (motivacion) en el
analisis de las acciones, la propuesta de alternativas por el nifio/a y alta
satisfaccion de estos al explorar con sus cuerpos las diferentes posibilidades

de movimientos.
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Indicadores
- La apropiacion de los contenidos cognitivos.
- La apropiacion de contenidos procedimentales

- La apropiacion de contenidos actitudinales relativos a las habilidades

motrices basicas. Adecuados a la edad y grado de los nifios/as.

Para realizar el diagnéstico se aplica una variedad de métodos y técnicas, los

cuales permiten obtener la informacion.
Del nivel tedrico:

Analitico-sintético: para la determinacion de las caracteristicas,
regularidades y elementos esenciales de la informacion procesada, de todo

el material consultado.

Inductivo-deductivo: sirve para ordenar desde lo general a lo particular
estableciendo generalizaciones. Ademas, para la determinacion de las
regularidades presentadas por los nifilos/as de primer grado en el logro de un
aprendizaje desarrollador de los contenidos abordados en el Programa de
Educacion Fisica, unidad Gimnasia Basica y Juegos desde los contenidos

cognoscitivos, procedimentales y actitudinales.
Del nivel empirico:
Analisis de documentos:

En el analisis de documentos las fuentes revisadas fueron las

siguientes:

e Modelo de la escuela primaria.
e Programa y Orientaciones metodoldgicas

e Diagnostico de habilidades

Con el objetivo de analizar los documentos rectores que norman el trabajo

de la Educacion Fisica en primer grado.
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Observacion: mediante una guia de observacidén a clases para realizar el
diagnéstico antes y después, describir el desarrollo y los resultados de las
tareas didacticas realizadas por los nifios y el logro de estos de un
aprendizaje desarrollador.

Registro de observacion: facilitdé evaluar los indicadores de la variable
dependiente, y los cambios operados en las actividades desarrolladas por los

escolares.

Entrevista grupal: mediante la guia de la entrevista se pudo obtener
informacion de los propios escolares acerca de sus gustos, preferencias,
estados emocionales y conocimientos adquiridos a través de la clase de
Educacién Fisica, antes y después de aplicadas las tareas didacticas

desarrolladoras.

Técnica del andlisis de la actividad creadora: en este caso se aplica el
dibujo adaptado a la Educacion Fisica para constatar lo aprendido por los
escolares en clases y la exploracion de habilidades propioceptivas motrices. El
dibujo como técnica proyectiva permite apreciar la actividad creadora del
escolar, constatar la relacion afectiva de los escolares con las clases de
Educacién Fisica y conocimientos que adquirieron, lo cual se interpreta
mediante el procedimiento existente y a partir de las esferas de actuacion de la

Educacion Fisica.

Técnica: escritura razonada: acorde al criterio de Arteaga, (2005:46) se utilizé
para enriquecer las ideas sobre la propuesta de las tareas didéacticas

desarrolladoras.

Pre experimento pedagogico: este constituye uno de los tipos de disefios
experimentales para valorar los resultados de la aplicacion de las tareas
didacticas desarrolladoras, con un antes y un después, en este caso se toma
el grupo de experimento como grupo de control, para el desarrollo del

aprendizaje de los nifios.
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Del nivel estadistico matematico: Estadistica descriptiva con la distribucion

empirica de frecuencia.

2.3 Procesamiento de la informacioén

Para el desarrollo de la investigacion, en la determinacion de necesidades y
potencialidades se aplicaron durante las primeras semanas del curso 2016-17

métodos y técnicas del nivel empirico:
Analisis de documentos.

La aplicacion de este método en los documentos (anexo n° 1), consultados
llevé a los siguientes resultados:

Los objetivos previstos en el Modelo de Escuela Primaria van dirigidos al
manejo del aprendizaje desarrollador, de acuerdo con las particularidades
individuales y las potencialidades que presenta cada grupo, lo que se
traduce en el desarrollo integral de la personalidad del nifio/a a partir de las
exigencias del nivel de ensefanza, apreciado en sus niveles de desempefio
cognitivo en unidad con la formacion de motivaciones, sentimientos y

orientaciones valorativas.

El Programa de Educacion Fisica y Orientaciones metodoldgicas carece de
contenidos y orientaciones acerca del aprendizaje desarrollador lo cual incide

en la no proyeccion a la utilizacion de tareas didacticas desarrolladoras.

El diagnostico de habilidades arrojé que existen dificultades en la técnica de
carrera, en los lanzamientos y atrapes, asi como en la necesidad de potenciar

el desarrollo integral de los nifios/as.
Guia de Observacion.

La guia de observacion (anexo n° 2), se estructuré durante el mes de
diciembre 2016 - enero 2017. Se realizaron un total de 16 observaciones a

clases utilizando una guia de observacion con su registro de datos.

En el primer momento, antes de aplicadas las tareas didacticas
desarrolladoras en la clase del grupo en estudio, se constaté que un 39%

de los nifios/as muestran pocos conocimientos en relacidon con los objetivos
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propuestos en la clase. Solo un 22% de los nifios/as, rara vez toman
decisiones en situaciones determinadas en la clase de Educacion Fisica, en
la ejecucion de las acciones como via para desarrollar independencia y
confianza en sus posibilidades psicomotoras. El 51% de la muestra
establecen de manera pobre y aislada nexos entre lo conocido y lo

desconocido (aprendizaje significativo) en las actividades de la clase.

En resumen, no se ve al nifio/a como sujeto de su propio aprendizaje. Los
nifos/as se muestran motivacion hacia las actividades realizadas durante las
clases, aunque un 57% a veces se observaba desmotivado. Se observé que
el 100% de los nifios/as trabajan y desarrollan las habilidades motrices
basicas en la clase de Educacion Fisica, potencial este a explotar en esta

muestra.

Antes
N° | Indicadores Si A veces | no
1 | Motivacion 43% | 57% -
2 | Cooperacion 11% | 20% 68%
3 | Atencidén individual 34% | 31% 34%
4 | Conocimientos de los | 11% | 28% 60%
objetivos
5 | Modo de | 25% | 40% 34%
comportamiento
6 | Aprendizaje 14% | 37% 48%
significativo
7 | Habilidades 100% | - -
8 | Toma de decisiones - 22% 77%
9 | Andlisis y opiniones - 20% 80%
10 | Comunicacién 20% | 34% 45%

Entrevista grupal inicial

Con el objetivo de constatar los conocimientos de los nifios/as en la clase de
Educacion Fisica y la importancia de estos contenidos para ellos, se les
aplicé una entrevista grupal inicial (anexo n° 4) en enero 2017, donde se
obtienen en las respuestas de los escolares la informacién recogida en el

diagnéstico:
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1. ¢Les gusta las clases de Educacion Fisica?
Los nifios/as enfatizan que si les gusta mucho la clase de Educacion
Fisica.

2. ¢Qué hacen en la clase de Educacioén Fisica? (Correr, saltar, jugar, hacer

cuclillas).

Los niflos/as destacan en correr, lo cual se identifica con su edad y
nivel de desarrollo psicologico.

3. ¢Para qué les sirven los ejercicios que hacen en la Educacién Fisica?
Argumentan que les sirven para crecer, ponerse fuertes.

4. ¢Cuales son los juegos que prefieren durante la clase?
Zunzun de la carabela y el agarrado son los que mas reconocen

5. ¢Creen ustedes que los ejercicios que hacen en la clase de Educacion

Fisica son importantes? ¢ Por qué?

La mayoria plantea que si son importantes porque en la clase de
Educacion Fisica hacen ejercicios y juegan. Algunos aportan ideas mas
acordes a la pregunta como son: para el corazoén, para los musculos y para

crecer.

6. ¢Qué otra cosa les gustaria hacer en las clases de Educacion Fisica?
Responden que les gustaria bailar aro, saltar la suiza, pero los

varones prefieren jugar fatbol y pelota.

En resumen, en las respuestas que los nifios/as brindaron se evidencié que,
tienen pocos conocimientos acerca de las habilidades a trabajar en las
clases de Educacién Fisica y manifiestan el gusto por algunos deportes
como fatbol, y baloncesto que aun no son objeto de estudio de la Educacion
Fisica en el grado, lo cual evidencia lagunas en cuanto al conocimiento y la
motricidad que deben desarrollar en estas edades. Se pude sefalar como
potencialidades que estos nifios conservan caracteristicas de la etapa
preescolar en los cuales predomina el juego de movimiento vy
desplazamiento asi como la motivacion que expresan en sus respuestas por

las clases de Educacion Fisica.
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Analisis de la Técnica de la actividad creadora “Dibujo de la

Clase de Educacion Fisica”

La adaptacion de la técnica del dibujo a la clase de Educacion Fisica fue
de gran aporte a la investigacion, el mismo se analizé partiendo de las
esferas de actuacion de la Educacion Fisica: motriz, afectiva motivacional y

cognitiva.

Desde lo motriz se pudo constatar que los nifos/as expresan de manera
explicita la practica de deportes entre ellos: Futbol, Baloncesto, Pesas,
Boxeo, Salto con pértiga, Tenis de Campo y Voleibol. Se aprecia cierto

conocimiento de diferentes deportes.

Al expresar ideas del deporte y no de Educacion Fisica la autora infiere que
aungue se intencioné el dibujo los nifios/as no tiene claridad de lo que se
aborda en las clases de Educacion Fisica en estas edades, dibujan deportes
gue ni siquiera se inician en este grado y no son contenido del Programa de
Educacién Fisica para el grado; sin embargo lo positivo esta en las riqueza
de las tematicas que, tienden a expresar una motivacion hacia la actividad

deportiva, lo que se puede explotar en la clase de Educacién Fisica.

Reconocen algunos contenidos propios de la Educacién Fisica en este
grado en los dibujos entre estos: el calentamiento (se evidencia en la
proyeccion de los brazos), el lanzamiento y agarre de pelota, caminar, subir
loma, los saltos a través de la suiza, bailar aro, ejercicios de fuerza como
planchas, utilizando el juego tipico de estas edades, siendo motivantes para

ellos (esto refleja los objetivos de las clases en este grado).

Desde la esfera afectiva se pudo apreciar en el 35% de los dibujos que, no
se ven solos en la clase pues pintan la figura del profesor y otros
comparnieros en la clase de Educacion Fisica, pintaron ejercicios en parejas y
en grupos, lo cual evidencia la relacion del nifio/a con sus comparieros en la
clase y la necesidad de potenciar esto para fortalecer la esfera afectiva

motivacional.
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En la esfera cognitiva se constat6 el conocimiento que poseen de diferentes
deportes, acerca de los medios a utilizar y las caracteristicas el terreno
(béisbol), lo cual nos ofrece informacion acerca de las necesidades de
conocer sobre los contenidos propios de la Educacién Fisica en el grado,
habilidades motrices basicas. En los dibujos se muestra la vinculacion de la
actividad fisica con el medio ambiente al pintar elementos del mismo como:
arboles, sol, nubes, elemento este que se puede utilizar para incentivar en
los nifios a traveés de las actividades de la clase de Educaciéon Fisica el

cuidado al medio ambiente.

El analisis de la informacion ofrecida por los métodos y técnicas aplicadas,

evidencian las potencialidades

y necesidades para la aplicacion de tareas didacticas desarrolladoras, y
gue a su vez, estas respondan a un enfoque integral fisico-educativo con
actividades que traten las habilidades motrices de la Educacion Fisica en el
primer grado, asi como que la aplicaciébn de la técnica participativa de
escritura razonada favorece la elaboracion de estas desde los contenidos

,cognoscitivos, procedimentales y actitudinales.
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CAPITULO 3. TAREAS DIDACTICAS DESARROLLADORAS PARA LA
EDUCACION FiSICA

En este capitulo se presenta la propuesta de las tareas didacticas
desarrolladoras para la Educacion Fisica en el primer grado y la interrelacion
entre sus componentes, asi como, su elaboracién desde los contenidos;
cognoscitivos, procedimentales y actitudinales y su evaluacion después de
un pre-experimento.

3.1 Fundamentacién de las tareas didacticas desarrolladoras

Para la propuesta de las tareas didacticas desarrolladoras se tuvo como
referentes los criterios de autores tales como: Deler, (2003), (Morales Molina,
(2011) y Lago Pla, (2016), Sardifias, (20016).

e Determinar los objetivos del tema teniendo en cuenta los diferentes
niveles que en estos se identfican, tales como: familiarizacion,
reproductivo, de aplicacion y de creatividad, y precisar los objetivos que
deberan ser alcanzados, qué elementos del contenido son necesarios,
qgué profundidad y amplitud exige su planteamiento.

e Determinar las habilidades que deben ser formadas o desarrolladas, tener
claridad a cerca de qué acciones y operaciones se deben realizar para la
apropiacion del contenido de ensefianza.

e Determinar los puntos comunes, los nexos entre los contenidos.

e Recursos para el aprendizaje que promueva el interés de los nifios/as
para la solucion de las tareas.

e Facilitar una intencionalidad formativa.

e Propiciar el control y la evaluacion.

El profesor debe tener en cuenta para el planteamiento del objetivo de las

tareas didacticas diferentes niveles de dominio: Memoriza (recuerda y

reconoce informacién especifica); comprende: cuando el nifio/a explica aun

parafraseando, aplica: cuando resuelve lo indicado, clasifica, modela,

interpreta, justifica, selecciona, crea, propone, inventa y mejora.
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Es importante tener en cuenta para elaborar las tareas didacticas
desarrolladoras los referentes de la investigadora Molina Morales, (2011) lo
siguiente:

e Ubicarse en la tendencia predominante que define los roles
fundamentales en los componentes personales y no personales.

e Estudiar el problema a resolver.

e Ubicarse en las determinaciones del objeto.

e Ubicarse en el objetivo que se plantea para resolver el problema.

e Analizar el tema de forma que permita determinar la habilidad.

e Determinar el contenido con que se resolvera el problema y el sistema
de tareas que permitan lograr la habilidad. (escindidas,
semiintegradas e integradas).

e Determinar los métodos, las formas y los medios con que se
trabajara.

e Determinar el resultado que se espera y los criterios y niveles en que
se evaluara.

Autores tales como: Menéndez Gutiérrez, (2002), Lopez, (2003), Morales
Molina, (2011), Deler, (2013) cuando abordan el concepto de tarea didactica,
resaltan su importancia en la preparacion del nifio/a, dan orientaciones y
requisitos a tener en cuenta para su elaboracion y aplicacion; ella integra
contenidos con el requerimiento de los conocimientos anteriores en lo que
debe existir un eje integrador y contextualizan en su definicion de tarea
didactica integradora en...” “las actividades de aprendizaje cuya solucion
requiere de la integracion de contenidos para materializar los nexos entre
dos o mas asignaturas para la solucién de problemas que se dan en el
proceso ensefianza-aprendizaje”.

En cuanto a la concepcion y formulacién de la tarea, la remodelacion del
proceso de enseflanza aprendizaje precisa, ademas de lo sefialado, de un
cambio esencial en la concepcion y formulacion de la tarea, porque es en la
tarea donde se concretan las acciones y operaciones a realizar por el
alumno. Se hace referencia a la tarea como aquellas actividades que se
conciben para realizar por el alumno en clase y fuera de esta, vinculadas a la

busqueda y adquisicién de los conocimientos y al desarrollo de habilidades.
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La formulacion de la tarea plantea determinadas exigencias al alumno, estas
deberan responder a los tres niveles de asimilacion planteados en los

objetivos (reproductivo, de aplicacion y de creacion)

Lo anterior lleva al docente a plantearse las siguientes interrogantes:

e ¢Qué elementos del conocimiento necesito revelar y qué indicaciones
y procedimientos pueden conducir al alumno a una bdsqueda activa y
reflexiva?

e ;Qué operaciones del pensamiento necesito estimular y cémo
conjugo la variedad de tareas de forma tal que a la vez que faciliten la
bldsqueda y utilizacion del conocimiento, estimulen el desarrollo del
intelecto?

e Como promover mediante las tareas el incremento de las exigencias
cognoscitivas, intelectuales y formativas en el alumno?

e ;COmMo organizar las tareas de forma que tanto sus objetivos
particulares como su integraciéon y sistematizaciéon conduzcan al
resultado esperado en cada alumno de acuerdo con el grado?

e ¢He concebido los ejercicios necesarios y suficientes que propicien la
adquisicién de los conocimientos objeto de ensefianza aprendizaje,

teniendo en cuenta la atencion diferenciada de los alumnos?

La aplicacién de la técnica, escritura razonada, acorde al criterio de Arteaga,
(2005:46) se utiliz6 como fuente de textos elaborados, de ideas sobre la
propuesta de las tareas didacticas desarrolladoras. En la misma participaron
cinco profesores con el objetivo de enriquecer con sus criterios la propuesta.
De ellos cuatro son profesores de Educacion Fisica del nivel primario que
han trabajo con el primer grado y una profesora de la Facultad de Cultura
Fisica, que ha investigado en relacion a la tematica. Entre los requisitos
importantes se tuvo en cuenta la categoria docente en la que todos son
Masters y cuentan con mas de 15 afios de experiencia, han participado en
cursos de superacion y postgrado.

Luego de presentada la propuesta de tareas didacticas desarrolladoras se

les invita a escribir a través de los siguientes pasos:
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. Decidir el tema.

. Facilitar variedad de planteamientos.
. Clarificar intenciones.

. Plantear hipoétesis.

. Escribir textos.

. Leerlos.

. Discutirlos.

. Reescribirlos, divulgarlos.

Para la aplicacion de esta técnica, es muy importante la motivacién, la
creacion de una atmésfera distendida, expresada en libre expresion,
objetividad, distribucién de tareas, acoger con respeto las opiniones y puntos
de vista de los demas, saber escuchar, no interrumpir y tomar decisiones por
consenso, elementos que se respetaron a plenitud.

A partir de los resultados obtenidos, como primera afirmacion, se considera
que la técnica no solo fue un instrumento para enriquecer las tareas
didacticas desarrolladoras y adquirir conocimientos al crear en el proceso, lo
gue implica orientacién en la metodologia de elaboracién.

3.2 Caracteristicas de las tareas didacticas desarrolladoras

Los aspectos descritos, constituyen elementos orientadores que permiten al
profesor de Educacion Fisica, orientadas por el fin y los objetivos, por la
caracterizacion psicopedagogica de los escolares y por los indicadores de un
proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador, de forma que se convierta
en un sistema coherente y no en acciones aisladas que hacen perder los
aspectos orientadores esenciales. No es posible elaborar un sistema de
clases o actividades educativas, sin tener en cuenta el fin y los objetivos, las
potencialidades de los nifios y niflas de estas edades expresadas en la
caracterizacion, la atencion a la diversidad, las exigencias de una clase
desarrolladora, que permitan lograr potenciar el desarrollo, todo lo cual
contribuye a acercar el diagnostico de cada escolar y del grupo a momentos

superiores.
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Las tareas didacticas desarrolladoras que se proponen, constituyen un factor
esencial de relacion entre los componentes del proceso ensefianza-
aprendizaje, como célula basica del aprendizaje y componente esencial de la
actividad cognoscitiva, son portadoras de acciones y operaciones que
propician la instrumentacion del método y el uso de los medios para
provocar el movimiento del contenido y alcanzar el objetivo, en un tiempo

previsto.

Estas tareas son portadoras de todos los componentes y leyes del proceso y
ademas, cumplen la condicion de que no se pueden descomponer en
subsistemas de orden menor ya que al hacerlo se pierde su esencia. La
ejecucion continua de estas tareas, instruye, capacita, y educa al nifio/a a
partir del ordenamiento que propicia el método y la organizacién de las
tareas en diferentes formas. Las tareas parten del objetivo y, en ella se
concretan los pasos logicos que deben guiar al nifio/a para desarrollar su

aprendizaje tomando un caracter personal.

La utilizacion de los métodos se ha tenido en cuenta segun el analisis de las
tareas de aprendizaje y las caracteristicas de los nifios/as. Por lo tanto, no
se puede definir una Unica metodologia, sino que en cada actividad, se
puede concretar un método que se adapte mejor a la tarea, a los nifilos/as y
a las circunstancias. Se tuvo en cuenta preferentemente como método el
juego pues: la seleccion de sus contenidos persigue el desarrollo psicomotor
y la recreacion del nifio/a, facilitan la sociabilidad y estimulacion de las
habilidades, reporte de placer, en funcion de afirmar la personalidad del

nifio/a ante los demas.

Las tareas propuestas poseen potencialidades instructivas educativas, pues
constituyen una via para lograr que surjan en los nifilos/as sensaciones de
placer, libertad, deseos de accién, de compartir con otros, de descubrir, y a
su vez responden a las caracteristicas del enfoque integral fisico- educativo,
pues, permiten que:

e EIl nifio/a sea un sujeto activo, siendo objeto de influencias educativas

pero sobre todo sujeto de su propio aprendizaje.
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e La diversidad del nifio/a y su atencién constituye un aspecto destacado
dentro de la tarea.

e EIl contenido tiene un predominio de tareas abiertas significativas y de
juegos que favorecen el proceso de toma de decisién por del nifio/a.

e Los resultados de la tarea se concretan en la contribucion a la formacion
integral de los nifios/as: ambitos cognitivo, motriz y actitudinal.

e Para su concepcion se tuvo en consideracion los elementos distintivos
gue aportan la determinacion de los contenidos cognoscitivo, actitudinales
y procedimentales.

Es preciso que el profesor considere tres definiciones béasicas.

Ejercicios: ¢Qué conoce el nifio/a? Acciones o conjunto de acciones

orientados a la comprobacion del dominio adquirido en el manejo de

determinado conocimiento.

Actividades: ¢Qué sabe hacer con lo que conoce? Acciones 0 conjunto de
acciones orientadas a la adquisicibn de un conocimiento nuevo o la

utilizacién de algun conocimiento en forma diferente.

Tareas: ¢Con qué nivel de competencia enfrenta la tarea, problema,
actividad o situacion concreta? Acciones o conjunto de acciones orientadas a
la resolucién de una situacién — problema dentro de un contexto definido,
mediante la combinacién de todos los saberes o recursos disponibles que

permitiran la elaboracion de un producto relevante.

Las tareas didacticas desarrolladoras elaboradas pertenecen a la unidad de
Gimnasia Basica y Juegos del segundo periodo, las mismas van dirigidas al
trabajo de habilidades motrices basicas como lanzamientos y atrapes,
desplazamientos, conduccion, carreras y saltos, golpeos, entre otras. Las
tareas se concibieron en forma de juegos, utilizando el método juego
didactico en el cual sus reglas responden a determinados objetivos de
enseflanza — aprendizaje y objetivos educativos, asi como el método
productivo, elaboracion conjunta con el objetivo de lograr en los nifios/as
una participacion activa en el proceso desarrollando en ellos conocimientos y

actitudes a partir de su motricidad
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Para su concepcion se tuvieron presentes los elementos distintivos que
aportan la determinacion de los contenidos cognitivos, actitudinales y

procedimentales.

Los contenidos cognitivos y actitudinales seran seleccionados a partir los
objetivos de las tareas de aprendizajes que se planifiqguen en la
programacion docente. Se incluiran también los que se deriven del proyecto

curricular institucional y diagnostico del grupo clase en particular.

Entre los contenidos cognitivos la autora tuvo en cuenta las formas y
posibilidades de movimiento, posiciones basicas, representacion de los
esquemas basicos de movimiento, elementos relacionados con el
movimiento: tono, respiracion, relajacion, esfuerzo, nociones asociadas a
relaciones espacio temporales, espaciales: sentido y direccion, duracion,

orientacion,... otros.

También se puede destacar los elementos temporales: ritmo, duracion,
secuencia, Vvelocidad, relaciones topolégicas basicas: dentro/afuera,
arriba/abajo, delante/detras, de aptitud, regulaciones del juego (normas y
reglamentacion), posibilidades corporales: sensaciones expresivas Yy

motoras y estructuras ritmicas y cadencias.

Dentro de los contenidos procedimentales se destacan los ejercicios de
organizacion y control y para el desarrollo motriz las distintos habilidades
motrices basicas: locomotrices, no locomotrices y de proyeccion vy
manipulacion de mdviles y objetos, las cuales son objeto de estudio de la

unidad trabajada.

Entre los contenidos actitudinales se sefalan las normas y valores
relacionados con las potencialidades axiolégicas de sus contenidos. Se

resaltan entre ellos:

e Seguridad y confianza en si mismo a partir de sus posibilidades de
exito en la accion motriz en las diversas situaciones.

e Disposicion a participar en las actividades.
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e Respeto a las reglas del juego.

e Esfuerzo por lograr el maximo de resultado.

e Interés por mejorar la calidad del movimiento.

e Participacién en situaciones que supongan comunicacion con otros,
utilizacion de recursos motores corporales.

e Desinhibicion y espontaneidad.

La investigadora tuvo en cuenta los elementos esenciales que se
consideraron para la propuesta de las tareas didacticas desarrolladoras y
meditd, respecto a los dialogos y reflexiones como componentes esenciales,
asi como las operaciones transitadas para llegar a la tarea a partir de: ciclo,
grado y unidades a trabajar para determinar las habilidades a desarrollar.

Para darle un orden a la tarea partimos de la estructura de la metodologia de
los juegos ya que es el método y el medio fundamental utilizado y ademas
se agregaron algunos contenidos a la estructura de la tarea como lo
cognoscitivo, actitudinal y procedimental, dentro de este Ultimo las
habilidades y los elementos del esquema corporal a desarrollar en cada
tarea propuesta, partiendo del objetivo didactico que persigue la misma.

Todo ello, a partir del cumplimiento de los objetivos de la primera infancia, la
estructuracion y complejizacion de las tareas de movimiento, las de
continuidad y progreso de los nuevos contenidos que se introducen en el

grado teniendo en cuenta las particularidades individuales de los nifios/as.

Mientras mayor sean las potencialidades de un determinado contenido o una
determinada actividad en influir en una mayor cantidad de esfera de la
personalidad durante el proceso docente-educativo, sera mas integrador

este proceso respondiendo asi a la multipotencia instructivo-educativa.
Estructura de la tarea didactica desarrolladora.

» Titulo

» Objetivo didactico

» Contenidos: cognoscitivos, procedimentales y actitudinales
» Medios
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» Organizacion (forma organizativa, procedimiento organizativo)

» Dosificaciéon (volumen e intensidad)

» Acciones a realizar (presentacion de la actividad, preguntas del
profesor, posibles respuestas de los educandos)

» Meétodo

» Demostracion

» Desarrollo

» Representacion grafica

» Reglas

» Valor educativo del juego

» Evaluacion

En correspondencia con el enfoque integral fisico -educativo, segun criterios
de Lopez, (2003), las actuales concepciones del disefio curricular, optan
porque este sea abierto y flexible dirigido a los ambitos cognitivos y
afectivos, motrices y actitudinales, donde los términos del disefio hacen
referencia a un proceso de toma de decisiones. Por tal razon las tareas
didacticas desarrolladoras propuestas adquieren su condicion de
contemporaneas, porque le brinda al nifio/a no solo el desarrollo de
habilidades, sino aseguran ademas la apropiacion de conocimientos Yy
modos de referencia unido a la formacion de actitudes, normas y valores e
integrando el nuevo conocimiento con los conocimientos previos 0
antecedentes de los nifios/as, para imprimirle un significado y sentido
personal a los aprendizajes, siendo ellos los protagonistas en el proceso.

Por tal razon, partiendo del enfoque integral fisico educativo y en
correspondencia con el objetivo del Modelo de la ensefianza primaria, que
tiene como mision, preparar integralmente al nifio/a, desde el proceso
ensefianza—aprendizaje, proponiendo el aprendizaje desarrollador como
herramienta para lograrlo, se realiza la propuesta de las tareas didacticas
desarrolladoras, a partir de los contenidos: cognitivos, procedimentales y

actitudinales en las clases de Educacion Fisica.
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3.3 Propuesta de las tareas didacticas desarrolladoras.

Tareas didacticas

Unidades didacticas

Gimnasia Basica y Juegos

Tarea  didactica | Titulo: Cruza el | Objetivo didactico Saltar de diferentes formas los
#1 rio obstaculos ubicados en el terreno atendiendo a las
caracteristicas del medio.
Tarea  didactica | Titulo: Salta la | Objetivo didactico Saltar de diferentes formas la
#2 suiza suiza.
Tarea  didactica | Titulo: Lanza y | Objetivo didactico: Lanzar pelotas a las cajas,
#3 cuela teniendo en cuenta la correlacion de tamafos
Tarea  didactica | Titulo: Dibuja tus | Objetivo didactico: Caminar con equilibrio sobre
#4 pasos figuras geométricas dibujadas en el piso
Tarea  didactica | Titulo: Objetivo didactico: Transportar pelotas de diversas
#5 Transportando formas en parejas mostrando iniciativa y dominio en
pelota con | situacion de juegos.
iniciativa.
Tarea  didactica | Titulo: Conoce tu | Objetivo didactico: Caminar de diferentes formas
#6 cuerpo conociendo mi cuerpo.
caminando
Tarea  didactica | Titulo: Demuestra | Objetivo didactico: Realizar ejercicios variados de
#7 tus habilidades forma creativa de acuerdo con el implemento
Tarea  didactica | Titulo: No dejes | Objetivo didactico: Mantener el globo en el aire la
#8 que toque el piso. | mayor cantidad de tiempo posible golpeandolo con

diferentes partes del cuerpo.
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Tareas didacticas desarrolladoras

Tarea didactica desarrolladora 1
Titulo: Cruza el rio

Objetivos didacticos

e Saltar de diferentes formas los obstaculos ubicados en el terreno

atendiendo a las caracteristicas del medio.
e Conocer las nociones de conceptos basicos de saltos.
e Exteriorizar emociones y sentimientos a través del cuerpo.
e Respetar las diferencias en el modo de expresarse.

¢ Imitar personajes, objetos en situaciones de juego.

Contenidos cognoscitivos: Conocimientos sobre la denominacion y

ejecucion de las acciones motrices sobre los desplazamientos y saltos.
Contenidos procedimentales: Habilidades motrices basicas.
e Locomotrices: desplazamientos y saltos.

e No locomotrices: Inclinarse, balancearse, equilibrarse.

e Del esquema corporal: percepcion peso-talla, incidir sobre

la

musculatura del tren inferior, independencia segmentaria, sobre la

coordinacion, la relajacion y la percepcion de las posibilidades de

ejecucion de los diferentes segmentos corporales. Estructura espacio

temporal, percepcion espacio temporal, respiracion.

e Capacidades fisicas: Coordinacion dinamica general. (Coordinacion

de acciones tren inferior (desplazamiento y saltos) Coordinaciéon

dinamica espacial, orientacién, acoplamiento, equilibrio.
Contenidos actitudinales:

e Interés por conocer distintas posibilidades de movimientos.

e \Valoracién de la habilidad motriz basica saltar, como herramienta a

utilizar en los juegos.
e Esfuerzo por lograr el maximo de resultado

e Interés por mejorar la calidad del movimiento.

Medios: tabla, soga, varas, piedras

Organizacion:
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- Forma organizativa: cuatro hileras.

- Procedimiento organizativo: onda
Dosificacion: Volumen 6-8 repeticiones

Intensidad: media-alta

Presentacion de la actividad (tarea). Decir lo que se tiene que hacer y no
como lo deben hacer.
Profesor (P) Recrear a los nifios/as en una ilustracion de un paseo por el
campo, en el cual encontramos diferentes animales, arboles frutales, entre
otros elementos de la naturaleza y encontramos un rio que necesitamos
cruzar el cual no tiene puente. ¢ Cémo lo hariamos?
Respuesta: Saltando, en dependencia de las condiciones que nos ofrece el
medio.

1. ¢Qué es saltar?

2. ¢De cuantas formas podemos saltar?

3. ¢Qué debemos tener en cuenta para seleccionar el salto a realizar?

4. ¢Qué beneficios nos ofrece para nuestra vida conocer diferentes

posibilidades de saltos?

Originar un conflicto cognitivo en los nifios/as. Mediante el dialogo y la
manifestacion de los nifios/as llevarlos a:
Respuesta de los nifios/as: Expresan las ideas, conocimientos vy
experiencias como referencia y base para el nuevo conocimiento y
progreso individual.
Nifios/as: Hacia arriba, hacia los lados, al frente, atrs, con un pie y caer en
el mismo pie y con un pie y caer con el otro, con dos pies con y sin impulso.
Método: Elaboracion conjunta y juego didactico.
Demostracién: por parte del profesor o monitores o los propios jugadores.
Practica: Comprobar si existe una total comprension del juego. Aclarar
dudas.
Organizacion: Se dibujan dos rayas en el piso a semejanza de las riveras de
un rio y dentro del mismo segun el ejercicio que corresponda se ubican
piedras o se dibujan circulos en funcion de piedras.
Desarrollo: Las diferentes formas de pasar el rio segun las condiciones que

se presenten en el medio son los ejercicios a realizar por parte de los
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alumnos. En cada variedad se realizaran de 6-8 repeticiones.

Formas de pasar el rio

Saltar con dos pies de borde a borde.

Saltar con un pie de borde a borde desde el lugar. (Aumentar tamafio de la
rivera)

Saltar con un pie de borde a borde con carrera de impulso. (Aumentar
tamario de la rivera)

Caminando sobre piedras (ubicadas a corta distancia imaginariamente
dentro del agua)

Saltando sobre piedras con uno o dos pies, dependiendo del tamafio de la
piedra.

Cruzar el rio con la ayuda de uno o varios compafieros, saltando sobre las
piedras.

Piedras distantes, nos apoyamos con un palo o vara del fondo del rio para
ayudarnos a saltar de una piedra a otra.

Agarrados de una soga balanceandonos de un extremo a otro.

Poner un palo de extremo a extremo y pasar caminando con equilibrio.

A la sefial del profesor los cuatro primeros nifios/as salen y realizan la tarea

que

corresponde dependiendo de la situacion planteada y asi

sucesivamente el resto del grupo.

Representacion gréfica.

Leyenda
’ ’ ‘ — l\ @ Nifos/as
00 — \A

Reglas

—> Carrearas
@ Profesor

‘ \ Rio
A Piedras

No debe caer al agua, en caso de caer todos le gritardn mojadooo.

Todos los obstaculos deben ser saltados segun las posibilidades de
cada cual.

Todos los integrantes del equipo deben vencer los obstaculos para

poder cruzar el rio.

Valor educativo del juego: Contribucién al espiritu de trabajar por la victoria.
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Respeto a las reglas del juego. Manifestacion de trabajo colectivo para
alcanzar la victoria.
Evaluaciéon: Valorar el resultado del juego en el cumplimiento de los

objetivos.

Tarea didactica desarrolladora 2
Titulo: Salta la suiza

Objetivos didacticos

e Saltar de diferentes formas la suiza.

e Conocer las nociones de conceptos béasicos de saltos.

e Exteriorizar emociones y sentimientos a traves del cuerpo.

e Respetar las diferencias en el modo de expresarse.

Contenidos cognoscitivos: Conocimientos sobre la denominacién vy
ejecucion de las acciones motrices sobre los desplazamientos y saltos y
nociones topologicas basicas (delante / detras, encima / debajo,
dentro / fuera, izquierda / derecha).

Contenidos procedimentales: Habilidades motrices basicas.

e Locomotrices: desplazamientos y saltos.

¢ No locomotrices: Inclinarse, balancearse, equilibrarse.

e Del esquema corporal: percepcion peso-talla, incidir sobre la
musculatura del tren inferior, independencia segmentaria, sobre la
coordinacion, la relajacién y la percepcion de las posibilidades de
ejecucion de los diferentes segmentos corporales. Estructura espacio
temporal, percepcidn espacio temporal, respiracion.

e Capacidades fisicas: Coordinacion dinamica general. (Coordinacion
de acciones tren inferior (desplazamiento y saltos) Coordinacion
dinamica espacial, orientacion, acoplamiento, equilibrio.

Contenidos actitudinales:

e Interés por conocer distintas posibilidades de movimientos.

e Valoracion de la habilidad motriz basica saltar, como herramienta a
utilizar en los juegos.

e Esfuerzo por lograr el maximo de resultado
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e Interés por mejorar la calidad del movimiento.

Medios: suizas
Organizacion:

- Forma organizativa: cuatro estaciones.

- Procedimiento organizativo: circuito
Dosificacion: Volumen 6-8 repeticiones

Intensidad: media-alta
Presentacion de la actividad (tarea). Decir lo que se tiene que hacer y no
como lo deben hacer.
Profesor (P)

1. ¢Qué es saltar?

2. ¢De cuantas formas podemos saltar?

3. ¢Qué beneficios nos ofrece para nuestra vida conocer diferentes

posibilidades de saltos?

4. ¢ Cuantas posibilidades de movimientos tenemos con la suiza?
Originar un conflicto cognitivo en los nifios/as. Mediante el didlogo y la
manifestacion de los nifios/as llevarlos a:

Respuesta de los nifios/as: Expresan las ideas, conocimientos vy
experiencias como referencia y base para el nuevo conocimiento y
progreso individual.

Nifios/as: saltar suiza con uno y dos pies, con la suiza hacia delante y
hacia atras, saltar todos la suiza girando por el piso

Método: Elaboracién conjunta y juego didactico.

Demostracion: por parte del profesor o monitores o los propios jugadores.
Practica: Comprobar si existe una total comprension del juego. Aclarar dudas
Organizacion del terreno: el grupo se divide en tres subgrupos y se ubica
cada grupo en una estacion cada estacion tendra diferentes implementos y
estard delimitada. Estacidn 1 suizas, estacion 2 sogas pequefias, estacion 3
soga grande.

Desarrollo: A la sefal del profesor los nifilos comienzan a trabajar en cada
estacién con sus actividades de preferencia segun el implemento que le
corresponda, pero siempre realizando ejercicios de saltos.

Variantes Suiza
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e Saltar con dos pies con la suiza hacia delante
e Saltar con dos pies con la suiza hacia atras.
e Saltar con un pie con la suiza hacia delante
e Saltar con un pie con la suiza hacia atras
e Girar la suiza por debajo de los pies.
e Girar la suiza doblada aguantada con dos manos por los lados del
cuerpo y saltarla
e Girar la suiza rodada por el piso y saltarla
e Desplazarse con la suiza y saltar.
e Ubicarla en el piso y saltarla.
e Ubicarla a varias alturas del piso y saltarlas.
Representacion gréfica.
Leyenda
0, - C*
0 @ Profesor U Sogas grande
0 . v Suizas |/ Sogas medianas

0 0 Nifios/as

Reglas

e En el desplazamiento cubrir la distancia saltando

e Todos los ejercicios a utilizar deben ser saltando.
Valor educativo del juego: Contribuye a desarrollar el pensamiento creador
en el salto y con el uso del implemento. Respeto a las reglas del juego.
Contribuye a apreciar el trabajo cooperado.
Evaluacién: Valorar el resultado del juego y el cumplimiento de los

objetivos.

Tarea didactica desarrolladora 3

Titulo: Lanza y cuela.

Objetivos didacticos
e Lanzar pelotas y volantes de diferentes formas a cajas, con precision.

e Seleccionar el medio adecuado a lanzar en correspondencia con la
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correlaciéon al tamafio de la caja.

e Conocer las nociones de conceptos basicos de lanzamientos.

¢ Distinguir las nociones espaciales y topologicas con referencia al cuerpo

y a los objetos que nos rodean.

Contenidos cognoscitivos: habilidades motrices bésicas: lanzar y

nociones topologicas basicas (delante / detras, encima / debajo,

dentro / fuera, izquierda / derecha).

Contenido procedimentales: habilidades motrices basicas.

Manipulacién y proyeccion de objetos y méviles: lanzar
Locomotrices: correr, pararse

No locomotrices: balancearse, inclinarse, retroceder, levantar,
estirarse

Del esquema corporal: incidir sobre la lateralidad, la musculatura
prensil, independencia segmentaria, control ténico, la relajacién y
la percepcion de las posibilidades de ejecucion de los diferentes
segmentos corporales. Percepcion espacio temporal.

Capacidades fisicas: Coordinacion dinamica general. (Coordinacion
de acciones tren superior y manipulacion de objetos).
Coordinaciéon dinamica espacial. Percepcion y estructura espacio

temporal, precision, orientacion.

Contenidos actitudinales:

Valoracion del espiritu colectivo e individual inmerso en las
actividades fisicas.

Actitud de diversion y participacion antepuesta a la competicion.
Seguridad y confianza en si mismo a partir de sus posibilidades de
éxito en la accion motriz en las diversas situaciones.

Respeto a las reglas del juego.

Medios: pelotas de diferentes tamafnos, volantes, cajas de diferentes

tamanos.

Organizacion:

- Forma organizativa: tres filas.
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- Procedimiento organizativo: onda.
Dosificacion: Volumen 6-8 repeticiones
Intensidad: media-alta
Acciones a realizar:
Presentacion de la actividad (tarea). Decir lo que se tiene que hacer y no
coémo lo deben hacer.
Profesor (P)
¢ Cuéntos materiales tenemos? Son iguales en qué se diferencian.
1. ¢De qué formas podemos lanzar las pelotas o volantes para lograr
encestarla?
2. ¢Qué debemos tener en cuenta a la hora de seleccionar cual pelota
tirar?
3. ¢Qué beneficios nos ofrece para nuestra vida conocer diferentes

posibilidades de lanzamientos?

Originar un conflicto cognitivo en los nifios/as. Mediante el dialogo y la
manifestacion de los nifios/as es llevarlos a:

Respuesta de los nifios/as: expresan las ideas, conocimientos Yy
experiencias como referencia y base para el nuevo conocimiento y progreso
individual.

Nifios/as: con una mano, con dos manos, hacia delante, por el lado, de pico,
duro, suave, aglobada.

Método: elaboracion conjunta, juego didactico.

Demostracion: por parte del profesor, monitores o los propios jugadores.
Practica: Comprobar si existe una total comprension del juego. Aclarar
dudas.

Organizacion de terreno: Se pinta la raya de salida y a una distancia de
cinco metros un circulo donde estaran ubicadas las pelotas de diferentes
tamafios y los volantes, a dos metros de distancias se ubicardn cajas de
diferentes tamaos.

Desarrollo: dos equipos cada uno formado en una fila, detras de una marca
de salida, a la sefial del profesor saldran corriendo hacia los circulos,

seleccionan un implemento y lo lanzan a la caja que elijan, recogen el
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material cualquiera que haya sido el resultado del lanzamiento y regresan
corriendo para entregarsela a su comparfiero, el cual continla la misma
actividad.
Variante

e Aumentar la distancia del lanzamiento

Representacion gréfica.

000 @ . Leyenda

@ Nifos/as cajas

000 @ l ‘Profesor
®

o Pelotas, volantes

Reglas

e Recoger la pelota después de lanzada amén del resultado

alcanzado.

e Ganara el equipo que logre encestar mas pelotas en la caja.
Valor educativo del juego: Contribuye a desarrollar el espiritu competitivo, a
luchar por los resultados individuales y colectivos. Contribuye a incrementar
la honestidad a través del conteo de las canastas y respeto a las reglas del
juego.
Evaluacion: valorar el resultado del juego en el cumplimiento de los

objetivos.

Tarea didactica desarrolladora 4

Titulo: Camina sobre las figuras

Objetivos didacticos

e Caminar sobre figuras geométrica pintadas en el piso.

e Conocer las nociones de conceptos basicos de caminar y
desplazamientos.

e Potenciar la adquisicion de habitos higiénicos y saludables
relacionados con la practica de actividades fisicas.

e Practicar habilidades y destrezas basicas con medios y ejercicios
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simples.

Contenidos cognoscitivos: Habilidades motrices basicas: caminar y

nociones topoldgicas basicas (delante / detras, izquierda / derecha).

Contenido procedimentales: Habilidades motrices basicas (6culo-

manual)

Locomotrices: pararse, caminar

No locomotrices: balancearse, inclinarse, retroceder, levantar,
estirarse

Del esquema corporal: incidir sobre la lateralidad, la musculatura
prensil, independencia segmentaria, control ténico, la relajacién y
la percepcion de las posibilidades de ejecucion de los diferentes
segmentos corporales. Percepcion y estructura espacio temporal.
Capacidades fisicas: Coordinacién dindmica general. (Coordinacion
de acciones tren superior y manipulacibn de objetos).
Coordinacion dinamica espacial. Percepcion y estructura espacio

temporal, precision, orientacion.

Contenidos actitudinales:

Seguridad y confianza en si mismo a partir de sus posibilidades de
éxito en la accion motriz en las diversas situaciones.

Interés por mejorar la calidad del movimiento.

Participacion en situaciones que supongan comunicacion con otros,

utilizacién de recursos motores corporales.

Medios: terreno, tizas.

Organizacion:

- Forma organizativa: cuatro filas.

- Procedimiento organizativo: onda.

- Dosificacion: Volumen 6-8 repeticiones

Intensidad: media-baja

Acciones a realizar:

Presentacion de la actividad (tarea). Decir lo que se tiene que hacer y no

como lo deben hacer.

Profesor (P)
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¢,De cuantas formas podemos caminar?

¢, Sobre qué podemos caminar?

¢ Serias capaz de dibujar tus pasos utilizando figuras geométricas?
Originar un conflicto cognitivo en los nifios/as. Mediante el didlogo y la
manifestacion de los nifios/as llevarlos a:
Respuesta de los nifios/as: expresan las ideas, conocimientos vy
experiencias como referencia y base para el nuevo conocimiento y progreso
individual.
Niflos/as: De frente, de espaldas, de lado, en puntillas, en el talon, en el
borde interno, en el borde externo del pie, en linea recta, en zig-zag.
Método: elaboracidn conjunta y juego didactico.
Demostracion: por parte del profesor o monitores o los propios jugadores.
Practica: Comprobar si existe una total comprension del juego. Aclarar
dudas.
Organizacion: los nifios/as ubicados en dos filas una al frente de la otra a
Desarrollo: A la sefal del profesor los alumnos comienzan a pintar en el
terreno sus pasos utilizando para ello figuras geométricas segun sus
preferencias y a una distancia normal segun el tamafio del paso de cada
cual. Después de pintados los pasos se procedera a caminar sobre las
figuras segun sugieran los nifios/as.
Variantes

e Caminar sobre la figura de otro compafiero
e Ubicarse en parejas y caminar en zig-zag utilizando la figura de mi
compaifiero de al lado.

e Caminar volandose un paso

Representacion gréafica Leyenda
@ Nifioslas A, figuras
o 0 A [ orof
rofesor
¢ = Ale| @
O A B o o
[ J
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Reglas
e Deben caminar sobre la figura marcada en el piso.
Valor educativo del juego: Respeto a las reglas del juego, conocer mis
posibilidades.
Evaluacion: valorar el resultado del juego en cumplimiento de los

objetivos.

Tarea didactica desarrolladora 5

Titulo: Transportando pelota con iniciativa.

Objetivos didacticos

e Transportar pelotas de diversas formas en parejas mostrando iniciativa
y dominio en situacion de juegos.

e Conocer las nociones de conceptos basicos de desplazamientos y
transporte.

e Potenciar la adquisicion de héabitos higiénicos y saludables
relacionados con la practica de actividades fisicas.

e Apreciar la presencia de habilidades y destrezas basicas en los

juegos y actividades cotidianas.

Contenidos cognoscitivos: Conocimientos sobre la denominacién vy
ejecucion de las acciones motrices sobre transportar y desplazarse, asi
como las potencialidades del trabajo cooperado.

Contenido procedimentales: Habilidades motrices basicas.

e Locomotrices: desplazamientos, transportar, conduccion.

e De proyeccion y manipulacién de objetos y méviles: driblear, rodar.

e Capacidades fisicas: Coordinacion dinamica general. (Coordinacién de
acciones tren inferior (desplazamiento), y superior de manipulacién (de
objetos). Coordinacion dinamica espacial. Percepcion y estructura
espacio temporal, orientacion, acoplamiento.

e Del esquema corporal: Incidir sobre la lateralidad, la musculatura
prensil, independencia segmentaria, control ténico, la relajacion y la
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percepcion de las posibilidades de ejecucidon de los diferentes
segmentos corporales. Estructura espacio temporal, percepcion espacio
temporal.
Contenidos actitudinales:
e Esfuerzo por lograr el maximo de resultado
e Interés por conocer distintas posibilidades de movimientos.
e Explorar las potencialidades del trabajo cooperado.
e Participacién en situaciones que supongan comunicacion con otros,
utilizacion de recursos motores corporales.
Medios: Pelotas pequefias, medianas o grandes.

Organizacion:

Forma organizativa: tres hileras de parejas.

Procedimiento organizativo: onda

Dosificacion: Volumen: 6-8 repeticiones

Intensidad: media, alta

Presentacion de la actividad (tarea). Decir lo que se tiene que hacer y no como
lo deben hacer.

Profesor (P)

1. ¢Qué es transportar?

2. ¢Qué cosas transportamos a diario?

3. ¢De cuéantas formas posibles podemos transportar la pelota en parejas?
Originar un conflicto cognitivo en los niflos/as. Mediante el dialogo y la
manifestacion de los nifios/as llevarlos a:

Respuestas de los niflos/as: Expresan las ideas, conocimientos Yy
experiencias como referencia y base para el nuevo conocimiento y
progreso individual.

Nifios/as: agarrada con una mano, con las dos, sostenida con la espalda y
las manos entrelazadas, sostenida con la cabeza de espalda, sosteniéndola
con la cabeza de frente, conduciéndola con los pies, aguantandola con el
pecho, con la barriga.

Método: elaboracién conjunta y juego didactico.

Demostracion: por parte del profesor, monitores o los propios jugadores.

Practica: Comprobar si existe una total comprension del juego. Aclarar

51



dudas.

Organizacion del terreno: los nifios/as ubicados en tres filas de parejas
detras de una linea de salida, a una distancia de 10 metros frente a ellos
tres filas de parejas.

Desarrollo: Los nifios/as se forman en tres hileras de parejas detras de una
linea marcada por el profesor y al frente a la distancia de 10 metros estaran
formadas las otras tres hileras de parejas. A la sefal del profesor las tres
primeras parejas de nifios/as comienzan el desplazamiento de forma rapida
transportando la pelota hasta llegar a la linea de fondo donde la entrega a su
compafero que la transportara de forma diferente sin repetir lo que haya

hecho la pareja anterior y asi sucesivamente.

Representacion gréfica. Leyenda

‘Profesor ——» cCarrearas

o .. <
o O > .
@ Nifos/as ® Pelotas
() Q. <
) >
Reglas

e Ganara el equipo que primero termine.
e Todas las parejas del equipo deben transportar la pelota de forma
diferente.
e Sila pelota cae al suelo deben recogerla y continuar la actividad a partir
de donde se le cayo.
Valor educativo del juego: Contribuye a desarrollar el pensamiento creador
en el desplazamiento, ya que en cada repeticion se debe realizar de forma
diferente. Contribucion del espiritu de trabajar de forma colectiva por la
victoria. Respeto a las reglas del juego.
Evaluacién: Valorar el resultado del juego en el cumplimiento de los

objetivos.
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Tarea didactica desarrolladora 6
Titulo: Conoce tu cuerpo caminando

Objetivos didacticos

e Caminar de diversas formas con equilibrio conociendo la influencia de

los sentidos y las extremidades superiores del cuerpo.

e Potenciar la adquisicion de habitos higiénicos y saludables

relacionados con la préactica de actividades fisicas.

e Conocer la influencia de los sentidos en el equilibrio, en los juegos y

actividades cotidianas.
Contenidos cognoscitivos: conocimientos sobre la denominacion y
ejecucion de las acciones motrices sobre caminar y equilibrarse.
Contenido procedimentales: habilidades motrices basicas.

e Locomotrices: desplazamientos, caminar.

e Capacidades fisicas: coordinacién dindmica general. (Coordinacion de
acciones tren inferior (desplazamiento). Coordinacién dinamica espacial.
Percepcion y estructura espacio temporal, orientacion, equilibrio.

e Del esquema corporal: Incidir sobre la lateralidad, independencia
segmentaria, control tonico, la relajacion y la percepcion de las
posibilidades de ejecucion de los diferentes segmentos corporales.
Estructura espacio temporal, percepcion espacio temporal.

Contenidos actitudinales:
e Interés por conocer distintas posibilidades de movimientos.
e Interés por conocer la influencia de los sentidos en el equilibrio del
cuerpo.
e Explorar las potencialidades del trabajo cooperado.
Medios: Tizas, varas o marcas en el piso.
Organizacion:

- Forma organizativa: cuatro hileras.

- Procedimiento organizativo: onda

- Dosificacion: Volumen de 6-8 repeticiones

Intensidad: media, alta.

Presentacion de la actividad (tarea). Decir lo que se tiene que hacer y no
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como lo deben hacer.
Profesor (P) ¢ Qué necesita nuestro cuerpo para caminar sobre una linea
equilibradamente? Originar un conflicto cognitivo en los nifilos/as. Mediante
el didlogo y la manifestacion de los nifios/as llevarlos a:
Respuestas de los nifios/as: Expresan las ideas, conocimientos y
experiencias como referencia y base para el nuevo conocimiento y
progreso individual.
Nifios/as: ver bien, equilibrio, los brazos.
Método: elaboracidon conjunta y juego didactico.
Demostracion: por parte del profesor o monitores o los propios jugadores.
Precisar los objetivos y la forma de alcanzar la victoria.
Practica: Comprobar si existe una total comprension del juego. Aclarar
dudas.
Organizacion del terreno: Los nifios/as se forman en cuatro hileras detras
de una linea marcada por el profesor y a una distancia de 10 metros, se
ubicaran dos hileras de nifios/as. En el piso habra una linea marcada.
Desarrollo: A la sefial del profesor los cuatro primeros nifios/as comienzan el
desplazamiento a un ritmo moderado hasta llegar a la linea de fondo donde
le da la vuelta a un cono y regresa de la misma forma.
Variantes
e Caminar normal con ojos abiertos y con equilibrio
e Caminar con un ojo cerrado y con equilibrio
Caminar con un ojo cerrado y con equilibrio ayudado por un
compafero
e Caminar con los ojos cerrados y con equilibrio
e Caminar con diferentes posiciones de los brazos (brazos laterales,
brazos al lado del cuerpo, brazos flexionados a la cintura, brazos
flexionados a la nuca) y con equilibrio
e Caminar con los oidos tapados
e Caminar regulando la respiracion

e Caminar con ritmo
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e Ganara el equipo que primero termine.

e Se deben respetar las caracteristicas del desplazamiento.
Valor educativo del juego: Contribuye a desarrollar el pensamiento creador
en el desplazamiento. Respeto a las reglas del juego. Contribuye a apreciar
el trabajo cooperado.
Evaluacién: Valorar el resultado del juego en el cumplimiento de los

objetivos.

Tarea didactica desarrolladora 7

Titulo: Demuestra tus habilidades

Objetivo didéactico: Realizar ejercicios variados de forma creativa de
acuerdo con el implemento.

Objetivos didacticos

e Potenciar la adquisicibn de habitos higiénicos y saludables
relacionados con la practica de actividades fisicas.
e Apreciar la presencia de habilidades y destrezas basicas en los
juegos y actividades cotidianas.
e [Exteriorizar emociones y sentimientos a través del cuerpo.
e Respetar las diferencias en el modo de expresarse.
e Conocer y experimentar las distintas habilidades y destrezas basicas.
e Saltar, lanzar y atrapar y utilizar el aro de diferentes formas
Contenidos cognoscitivos: posibilidades corporales (sensaciones expresivas
y motoras). Conocimientos sobre la denominacion y ejecuciéon de las
acciones motrices sobre lanzar y atrapar, trabajo con el aro, esquivar
objetos.
Contenido procedimentales: habilidades motrices basicas.

55



e Locomotrices: desplazamientos, caminar, correr, transportar, conducir.

e De manipulacion y proyeccion: lanzar y atrapar

e No locomotrices: balancearse, retroceder, inclinarse.

e Capacidades fisicas: Coordinacion dinAmica general. (Coordinacion de
acciones tren inferior (desplazamiento). Coordinacién dinamica espacial.
Percepcidon y estructura espacio temporal, orientacién, equilibrio,
precision.

e Del esquema corporal: Incidir sobre la lateralidad, independencia
segmentaria, control tonico, la relajacion y la percepcion de las
posibilidades de ejecucién de los diferentes segmentos corporales.

Estructura espacio temporal, percepcion espacio temporal.

Contenidos actitudinales:

Interés por conocer distintas posibilidades de movimientos.

e Interés por mejorar la calidad del movimiento

e Desinihibicion y espontaneidad.

e Seguridad y confianza en si mismo a partir de sus posibilidades de

éxito en la accién motriz en las diversas situaciones.

Medios: Aros, pelotas de diferentes tamafios, cajas, vallas altas,
obstéaculos.
Organizacion:
- Forma organizativa: cuatro estaciones.
- Procedimiento organizativo: circuito
Presentacion de la actividad (tarea). Decir lo que se tiene que hacer y no
como lo deben hacer.
Profesor (P) ¢ Cuéntas posibilidades de movimientos tenemos con los
medios que contamos en cada estacion de trabajo? ¢Qué ejercicio
podemos realizar con los materiales que contamos? Originar un conflicto
cognitivo en los nifios/as. Mediante el didlogo y la manifestacién de los
nifios/as llevarlos a:
Respuestas de los nifios/as: Expresan las ideas, conocimientos y
experiencias como referencia y base para el nuevo conocimiento y

progreso individual.
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Nifios/as: Lanzar pelotas hacia arriba, rodadas, contra la pared, a un
compafiero, a una diana. Con el aro, bailar aro con diferentes partes del
cuerpo, lanzarlo rodado por el piso, lanzarlo de aire y cogerlo, esquivar
los obstaculos o saltarlos, pasar por debajo.
Método: elaboraciéon conjunta y juego didactico.
Demostracion: por parte del profesor, monitores o los propios jugadores.
Precisar los objetivos y la forma de alcanzar la victoria.
Practica: Comprobar si existe una total comprension del juego. Aclarar
dudas.
Organizacion del terreno: el grupo se divide en cuatro subgrupos y se ubica
cada grupo en una estacion cada estacion tendra un implemento diferente y
estara delimitada. Estacion 1 obstaculos, estacion 2 aros, estacion 3 pelotas
pequefias, estacion 4 pelotas grandes y medianas.
Desarrollo: A la sefial del profesor los nifios comienzan a trabajar en cada
estacion con sus actividades de preferencia segun el implemento que le
corresponda.
Variantes obstaculos
e Bordearlos
e Saltarlos
e Pasar por debajo
e Entre ellos
Aros
e Bailar aro con diferentes partes del cuerpo
e Lanzarlo rodado por el piso
e Lanzarlo de aire y cogerlo.
Pelotas pequefias
e Lanzar pelotas hacia arriba y capturarla
e Rodadas contra la pared, a un compafero
e Lanzarlas a una diana.
e Lanzarlas hacia arriba (profesora) y los nifios tratan de cogerlas.
Pelotas grandes

e Patearlas

57



e Jugar futbol
e Lanzarlas en parejas

e Lanzarla a una diana.

Representacion gréfica. Leyenda
l\AObstéculos elotas grandes
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e Estar realizando alguna actividad.

¢ Utilizar todos los materiales disponibles para la estacion.
Valor educativo del juego: Contribuye a desarrollar el pensamiento creador
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas con el uso del material.
Respeto a las reglas del juego. Contribuye a apreciar el trabajo cooperado.
Evaluacion: Valorar el resultado del juego y el cumplimiento de los

objetivos.

Tarea didactica desarrolladora 8

Titulo: No dejes que toque el piso.

Objetivos didacticos

e Mantener el globo en el aire la mayor cantidad de tiempo posible
golpeandolo con diferentes partes del cuerpo.
e Potenciar la adquisicion de habitos higiénicos y saludables
relacionados con la practica de actividades fisicas.
e [Exteriorizar emociones y sentimientos a través del cuerpo
e Conocer y experimentar las distintas habilidades y destrezas basicas.
Contenidos cognoscitivos: Comprender el funcionamiento del juego
Contenido procedimentales: habilidades motrices basicas.

e Locomotrices: desplazamientos, caminar, correr, saltar.
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e Capacidades fisicas: coordinacion dindmica general. (Coordinacion de
acciones tren superior e inferior (desplazamiento). Coordinacion
dindmica espacial. Percepcibn y estructura espacio temporal,
orientacion.

e Del esquema corporal: Incidir sobre la lateralidad, independencia
segmentaria, control tdnico, la relajacion y la percepcion de las
posibilidades de ejecucién de los diferentes segmentos corporales.
Estructura espacio temporal, percepcion espacio temporal.

Contenidos actitudinales:

e Interés por conocer distintas posibilidades de movimientos.

e Explorar las potencialidades del trabajo cooperado.

e Esfuerzo por lograr el maximo de resultado

e Participacién en situaciones que supongan comunicacion con otros,
utilizacion de recursos motores corporales.

Medios: Globos

Organizacion: varios grupos de seis integrantes.

Forma organizativa: dispersos

Procedimiento organizativo: Frontal

Dosificacion: la meta de movimiento es mantener el globo en el aire
durante veinte toques consecutivos.

- Volumen de 6 repeticiones de 30 segundos de trabajo. Intensidad: media.
Presentacion de la actividad (tarea). Decir lo que se tiene que hacer y no

como lo deben hacer.

Profesor (P) ¢Qué debemos hacer para mantener este globo en el aire

durante 30 segundos?

Originar un conflicto cognitivo en los nifilos/as. Mediante el dialogo y la

manifestacion de los nifios/as llevarlos a:

Respuestas de los nifios/as: Expresan las ideas, conocimientos y

experiencias como referencia y base para el nuevo conocimiento Yy

progreso individual.

Nifios/as: Golpearlo con cualquier parte del cuerpo: manos, hombros,

muslo, pies, cabeza.

Método: elaboracién conjunta y juego didactico.
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Demostracion: por parte del profesor o monitores o los propios jugadores.
Practica: Comprobar si existe una total comprensién del juego. Aclarar
dudas.

Organizacion del terreno: Los nifios/as se forman en varios subgrupos de
seis alumnos en varias sesiones.

Desarrollo: En grupos de seis alumnos mantener en el aire un globo;
tocdndolo sélo con el segmento que indique alternadamente el profesor.
Cualquier parte del cuerpo: manos, hombros, muslo, pies, cabeza. En cada
caso, la meta de movimiento es mantener el globo en el aire durante veinte
toques consecutivos.

Variantes

e Tocar el globo con manos, hombros, muslo, pies, cabeza

Representacion gréfica. Leyenda
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¢ Un alumno no puede tocar 2 veces seguidas el globo.

e Ganara el equipo que primero realice sus 20 togues.
Valor educativo del juego: Contribuye a desarrollar el pensamiento creador
en el golpeo. Respeto a las reglas del juego. Contribuye a apreciar el trabajo
cooperado.
Evaluacion: Valorar el resultado del juego en el cumplimiento de los

objetivos.

60



3.4. Valorar desde la practica la propuesta de las tareas didacticas
desarrolladoras elaboradas.

Guia de Observacion.

En este segundo momento del pre-experimento se observaron, de manera
estructurada y participante, las clases de Educacién Fisica correspondientes

a los meses de febrero, marzo y abril.

Las mismas fueron efectuadas durante doce semanas con una frecuencia de
tres clases por semana, 36 clases de Educacion Fisica, coincidiendo estas
con las clases en las que se aplicaron las tareas didacticas desarrolladoras

propuestas en la tesis.

En este segundo momento después de aplicadas las tareas didacticas
desarrolladoras en las clases del grupo en estudio, se constatd que el 85%
de los niflos muestran motivacion antes de la clase pues desde que se
buscan en el docente y se preparan para la misma, se muestran
entusiasmados y alegres preguntando: ¢Qué vamos a hacer hoy?, ¢Hay
algun juego nuevo? ¢Profe vamos a jugar con las cajas?, ¢ Yo puedo hacer
un puente? entre otras interrogantes que apenas dan tiempo a responder. A
pesar de su constante intranquilidad, propia de su edad, los nifios mostraron
atencion, interés y motivacion, manifestadas en una total participacion
activa en las clases (100%), en la creatividad que muestran en los ejercicios
asi como las expresiones que reflejan en sus rostros de gusto y satisfaccion

durante las actividades didacticas desarrolladoras planteadas en las clases.

En relacion con los conocimientos se observo que el 100% de los nifios
progresaron, pues sus respuestas eran acertadas y abarcadoras
argumentando con situaciones vivenciales los temas tratados. También se
evidencio este conocimiento al dar respuestas motrices variadas a las
situaciones que se le presentaron y con los contenidos propios a trabajar
en ese periodo y en la unidad motivo de estudio; habilidades motrices

basicas.

Se evidencia en un 88% de los nifos/as, desarrollo en relaciéon con los

contenidos actitudinales al mostrar seguridad y confianza en si mismos a
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partir de sus posibilidades en la accién motriz en las diversas situaciones, al
respetar las reglas del juego, expresar interés por mejorar la calidad del

movimiento y esforzarse por lograr el maximo de resultado.

También manifestaron desarrollo en cuanto a su motricidad al manifestar
creacion, espontaneidad, perspicacia, manifestando asi sus
intencionalidades y caracteristicas individuales de cada uno. Cada cual
construy6 su propio movimiento como manifestacién de su personalidad en
desarrollo. Esta construccion de la identidad motriz resultdé de procesos
afectivos, cognitivos, estéticos y expresivos que se fortalecieron durante la

aplicacion de las tareas didacticas desarrolladoras.

El 100% manifesté satisfactoriamente niveles de ayuda participando en
situaciones que supongan comunicacién con otros, ayudandose en la
ejecucion de las tareas, en ocasiones en la correccion de errores para lograr
el fin deseado y, en la organizacion del grupo, lo cual les brinda puntos al

resultado final de la actividad ejecutada.

Se observé que en la totalidad de la muestra (100%) las diferencias
individuales fueron pilares en el desarrollo de las tareas didacticas
desarrolladoras, brindandoles la posibilidad a los nifios/as de ejecutar la
accién segun sus caracteristicas, destacando las potencialidades de
nifos/as y corrigiendo los errores de cada cual, segun sus necesidades por

ejemplo de dos nifios gordos del grupo.

El 100% de los niflos/as mostraron ser activos en el proceso al tomar
decisiones en situaciones determinadas en la clase de Educacion Fisica, en
relacion con la ejecucion de la tarea didactica desarrolladora a realizar, lo
cual fortalecid en ellos la independencia y confianza en sus posibilidades
psicomotoras, estableciendo en reiteradas ocasiones nexos entre lo
conocido y lo desconocido (aprendizaje significativo) en las actividades de la

clase.
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En resumen, se observé al nifio/a como sujeto activo de su propio
aprendizaje, potenciando desde sus vivencias en esta edad, la capacidad

para realizar aprendizajes a lo largo de la vida.

N° | Aspectos a observar Si Aveces | no si A veces no

1 Motivacion 43% 57% - 85% 14% -

Cooperacion 11% | 20% 68% | 51% | 48% -

2
3 | Atencién individual 34% | 31% 34% | 65% | 34% -
4 | Conocimientos delos | 11% | 28% 60% | 65% | 34% -

objetivos

5 | Modo de | 25% | 40% 34% | 60% | 28% 11%

comportamiento

6 | Aprendizaje 14% | 57% 28% 1 62% | 37% -
significativo

7 | Habilidades 100% | - - 100% | - -

8 | Toma de decisiones - 228 77% | 22% | 77% -

9 | Anadlisis y opiniones - 20% 80% | 71% | 28% -

10 | Comunicacion 20% | 34% 45% | 57% | 42% -

Entrevista grupal final

Con el objetivo de comprobar la apropiacion de los conocimientos por los
nifios en la clase de Educacion Fisica a partir de la aplicacion de las tareas
didacticas desarrolladoras y la importancia y significatividad de estos
contenidos para ellos, se les aplico una entrevista grupal final (anexo n° 4)
en mayo de 2017. Destacar que se aplicd la misma guia de entrevista

grupal inicial, donde se obtienen los siguientes resultados:
1. ¢Les gusta las clases de Educacion Fisica? Por qué

Todos afirmaron su gusto por la clase de Educacion Fisica,
argumentando con sus criterios el porqué, corrimos, caminamos de
diferentes formas, jugamos, saltamos en el rio con una vara,

caminamos sobre piedras, saltamos con uno y dos pies.
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2. ¢Qué hacen en la clase de Educacion Fisica?

En esta ocasion los nifios/as destacan sus respuestas las habilidades
motrices basicas como: correr, saltar el rio, caminar de diferentes formas,
lanzar pelotas de diferentes tamafos hacia cajas grandes y pequefias y
transportar las mismas entre dos nifios con los codos, la cabeza, saltar
Suiza, jugar con aros, manifestando esto los conocimientos adquiridos
por ellos al exponer las habilidades motrices basicas trabajadas en las
clases a través de las tareas didacticas desarrolladoras correspondientes

al grado y la unidad motivo de estudio.
3. ¢Para qué les sirven los ejercicios que hacen en la Educacion Fisica?

Argumentan que les sirven para esforzarse, crecer, ponerse fuertes,
coger equilibrio, para saltar, respirar mejor, para la vida, para saber

mMAas, jugar en la casa y con mis amigos, ayudar a sus padres.
4. ¢Cuales son los juegos que prefieren durante la clase?

Entre sus gustos y preferencias destacaban el juego del rio, el paseo
por el bosque, el juego de lanzar pelotas y volantes, transportar las
pelotas de diferentes formas vy el de equilibrase, asi como los juegos

con la suizay el aro.

5. ¢Creen ustedes que los ejercicios que hacen en la clase de

Educacion Fisica son importantes? ¢ Por qué?

Todos  respondieron afirmativamente y  al preguntar el argumento
expresaron que les ensefiaron como saltar un rio de diferentes formas, las
diversas maneras de transportar pelotas con distintas partes del cuerpo
(barriga, codos nariz, cabeza, espalda), las diferentes maneras de

equilibrarse.
6. ¢Qué otra cosa les gustaria hacer en las clases de Educacion Fisica?

Expresaron que les gustaria tirar nuevamente pelotas a las cajas,

transportarlas de diferentes formas, correr para coger impulso y saltar
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el rio con uno y dos pies, bailar aro, saltar la suiza y algunos varones

jugar futbol.

En resumen, en las respuestas que los nifios brindaron se evidencio que las
tareas didacticas desarrolladoras, dirigidas al desarrollo de las habilidades
motrices basicas fueron efectivas en relacion con los motivos de estudio en
la unidad Gimnasia Basica y Juegos del segundo periodo trabajadas, pues
los nifios/as evidenciaron un aumento de los conocimientos al exponer las
habilidades motrices basicas trabajadas en las tareas didacticas
desarrolladoras aplicadas asi como su utilidad y formas de ejecucion.
Revelaron en sus respuestas sus gustos y preferencias por las mismas al

explorar con sus cuerpos las diferentes posibilidades de movimientos.

También enriguecieron sus conocimientos en relacion con los beneficios
que les brinda la préactica de ejercicios fisicos argumentando que, para
crecer, ponerse fuertes esforzarse, coger equilibrio, aprender a saltar y para
el corazon y los musculos, para la vida, saber mas, jugar en la casa y con
mis amigos demostrando la incidencia en la integralidad y la cultura del
nifio/a. En cuanto a lo afectivo se pudo apreciar en los nifios/as con su
participacion y sus respuestas, actitud de diversion en las tareas
desarrolladas, la disposicion a participar en las actividades, la seguridad y
confianza en si mismos a partir de sus posibilidades de éxito en la accién
motriz en las diversas situaciones que se le plantearon. Los nifios/as
muestran mayor facilidad para tomar decisiones y establecer nexos entre lo
conocido y lo desconocido

Analisis de la Técnica de la actividad creadora “Dibujo de la

Clase de Educacion Fisica” en el segundo momento.

La adaptacion de la técnica del dibujo a la clase de Educacion Fisica fue
de gran aporte a la investigacion, el mismo se analizé partiendo de las
esferas de actuacion de la Educacion Fisica: motriz, afectiva motivacional y

cognitiva.

% Esfera Motriz
En sus dibujos muestran las habilidades motrices basicas trabajadas en la
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clase a través de las tareas didacticas desarrolladoras, asi como las
diferentes formas de realizarlas, expresando con claridad lo abordado en
clases e identifican los contenidos propios de estas edades en las clases de
Educacién Fisica. También expresan desarrollo en cuanto a la motricidad
por la creacion que mostraron en los dibujos, construyendo asi cada nifio su
movimiento como manifestacién de su personalidad, mostrando identidad
motriz, resultante esta de procesos afectivos, cognitivos, estéticos vy
expresivos que se adquirieron a través de las tareas didacticas

desarrolladoras.

«+ Esfera Afectiva

Se pudo apreciar que el 80% de los dibujos revelan que no se ven solos en
la clase de Educacion Fisica pues pintan la figura del profesor y otros
compaferos realizando actividades en conjunto (parejas y grupos), lo cual
evidencia la relacion del nifio/a con sus compaferos en la clase durante la
aplicacion de las tareas didacticas desarrolladoras. Se estim6 también el
espiritu colectivo e individual inmerso en las actividades desarrolladas.
También en sus dibujos mostraron su motivacion por la clase de Educacién
Fisica y los ejercicios trabajados al pintar en toda la hoja las variedades de

ejercicios realizados incluso por delante y detras de las mismas.

+« Esfera Cognitiva

Se constaté un aumento del conocimiento en relacién con las habilidades
motrices basicas motivo de estudio en este grado, asi como las utilizadas en
las tareas didacticas desarrolladoras en las diferentes posibilidades de
realizarlas, los medios utilizados, asi como la vinculacién de la actividad
fisica con el medio ambiente al pintar elementos del mismo como: arboles,
sol, nubes, elemento este que se trabajé con el objetivo de incentivar en los
nifios a través de las actividades de la clase de Educacion Fisica, el cuidado
del medio ambiente.

Ademas se revela una tendencia a la imaginacion creativa a partir de las
orientaciones dadas en las tareas didacticas desarrolladoras, ya que son

capaces de pintar con variedad de formas y tamarfos creadas por ellos.

66



Resumiendo, se pudo constatar que la aplicacion de las tareas didacticas
desarrolladoras fue exitosa pues se tuvieron en cuenta la sensibilidad, que
implica la disposicion del encuentro con el otro, lo cual por un lado generaba
aprendizajes individuales en cada nifio/a y por otro, también en los deméas de
forma colectiva (Cérdoba, Carbonero, Sanchez, Inglada, Serra; Blasco,
Saez, Ivanco, 2016), asi como se evidencid la expresién de sentimientos
sobre lo que aprenden y la creatividad. De igual manera, se tuvo en cuenta
la vivencia, que es una forma de saber acerca de si mismo, del otro y de las
cosas. En ella se incluyen pensamientos, sentimientos y emociones que
perduran porque ademas de ser vividos, tienen significado para el nifio/a. Es
por ello que podemos hacer referencia a que las tareas didacticas
desarrolladoras lograron una educacién integral que foment6 el

autoconocimiento, la expresion, la creatividad y la relacion con otros.

67



CONCLUSIONES

1.- El diagnéstico inicial de las potencialidades y necesidades que presentan
los nifios/as de primer grado, arroja dificultades iniciales en el logro de un
aprendizaje desarrollador de los contenidos abordados en el Programa de
Educacion Fisica.

2.- Se disefian tareas didacticas desarrolladores que contribuyen al logro de
un aprendizaje desarrollador de los contenidos abordados en el Programa de
Educacion Fisica en nifios/as de primer grado.

3.-La evaluacién de los resultados alcanzados al comparar los datos
obtenidos del diagndstico inicial con los resultados del diagnostico final,
permite constatar un avance en cuanto al aprendizaje desarrollador de los
nifos/as, porque estos son capaces de expresar conocimientos vivenciados
durante la realizacion de las tareas didacticas desarrolladoras, al manifestar
motivacion y gusto por los contenidos abordados en las clases de Educacion

Fisica.

68



RECOMENDACIONES

1.- Estimular a continuar la profundizacion de las tareas didacticas
desarrolladoras a partir de fundamentos cientificos reconocidos en las

fuentes bibliogréficas, en funcion de su continuo perfeccionamiento.
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ANEXOS

Anexo n®1

Guia para el analisis de los documentos utilizados, en la determinacion
de potencialidades y necesidades para la elaboracion de las tareas

didacticas desarrolladoras.

Objetivo.

Analizar como se ha abordado en los documentos rectores que norman
el trabajo de la Educacién Fisica y los documentos planificados por el
profesor de primer grado, el procedimiento con las tareas didacticas
correspondientes a la unidad de Gimnasia Bésica y Juegos.

Fuentes utilizadas:
* Plan de estudio de la educacion primaria.
* Modelo de la escuela primaria.

* Programas y Orientaciones Metodologicas de la asignatura Educacion
Fisica del ciclo.

» Diagnostico de habilidades de los nifios/as de primer grado.
Criterios para el andlisis:

* Normativas para el tratamiento de las tareas didacticas
desarrolladoras en la clase de Educacion Fisica en primer grado.

+ Definicion y estructura de las tareas didacticas desarrolladoras en la
clase de Educacion Fisica en primer grado.

* Posibilidades de los programas para abordar las tareas didacticas
desarrolladoras para el tratamiento de las unidades Gimnasia Basica y

Juegos.

+ Estado actual del desarrollo de las habilidades de nifios/as de primer

grado

Fuente: creacion propia de la autora



Anexo n® 2
Guia de observacion a clases de Educacion Fisica.

Objetivo: Constatar el aprendizaje de los contenidos abordados en la clase
de Educacién Fisica de primer grado de la unidad de Gimnasia Basica y
Juegos.

- Observacion durante la clase.

1. Los nifios/as muestran atencion, interés y motivacion durante las actividades
fisico — educativas

---= Si e Aveces ------ No

clase

4. Manifiestan tener conocimientos en relacién con los objetivos propuestos en
las actividades de la clase

————— Si --------Aveces -----No

5. Muestran modos de comportamiento en las actividades de la clase a partir
del valor educativo del juego

----- Si ----—--Aveces ----No

6. Los nifios/as establecen nexos entre lo conocido y lo desconocido
(Aprendizaje significativo) en las actividades de la clase

————— Si  --—------Aveces ----No



8. Toman decisiones en situaciones determinadas en la clase de Educacién
Fisica.

----- Si  -------Aveces -----No

9. Los nifios hacen andlisis y emiten opiniones durante la sistematizacién de
los contenidos.

————— Si ------Aveces ------No

Fuente: creacion propia de la autora



Anexo n®3

Guia para el registro de lainformacion resultante de la observacion de

las actividades fisico-educativas.

Objetivo: Registrar la informacién resultante de la observacién del desarrollo
de las actividades fisico-educativas aplicado para la evaluacién cualitativa de

los cambios operados en los indicadores previstos.
Semana: Periodo:

Tema de la clase:

Objetivo de la clase:

Esferas de actuacion en la Educacion Fisica

Esfera motriz

e Muestran dominio del contenido en relacibn con los objetivos
propuestos

e Calidad del conocimiento manifestado

e Participacién de los escolares

Esfera Afectiva Motivacional

e Atencién, motivacion e interés manifestados en el tema

e Expresion de sentimientos y emociones

e Tipos de relaciones que se establecen entre los nifios/as.

Esfera Cognitiva

e Las actividades propuestas favorecen que el escolar establezca
nexos entre lo conocido y desconocido.

e Tomar decisiones en situaciones determinadas en la clase de
Educacion Fisica

e Realizan tareas con diferentes niveles de complejidad

e Relaciones que se establecen con los conocimientos previos.

Fuente: creacion propia de la autora



Anexo n° 4

Entrevista grupal inicial y final.

Objetivo: Constatar conocimientos de los nifios acerca de los contenidos
trabajados en la clase de Educacion Fisica y la significacion de estos para

ellos.

7. ¢Les gusta las clases de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

8. ¢Qué hacen en la clase de Educacion Fisica?

9. ¢Para qué les sirven los ejercicios que hacen en la Educacion Fisica?

10. ¢, Cuales son los juegos que prefieren durante la clase?

11.¢Creen ustedes que los ejercicios que hacen en la clase de Educacién
Fisica son importantes? ¢ Por qué?

12.¢:Qué otra cosa les gustaria hacer en las clases de Educacion Fisica?

Fuente: creacion propia de la autora



Anexo n®5

Resultados del analisis de la observacion a clases

Tablas de frecuencia

observacion de la motivaciéon durante la clase

Antes
Frecuencia | Porcentaje
Vaélidos Si 15 42,9
A VECES 20 57,1
Total 35 100,0

observacion de la motivaciéon durante la clase

Después
Frecuencia | Porcentaje
Vaélidos Si 30 85,7
A VECES 5 14,3
Total 35 100,0

observacion de la cooperacion durante la clase

Antes
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 4 11,4
A VECES 7 20,0
NO 24 68,6
Total 35 100,0

observacion de la cooperacion durante la clase

Después
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 18 51,4
A VECES 17 48,6
Total 35 100,0

observacién de la atencion individual durante la clase

Antes
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 12 34,3
A VECES 11 31,4
NO 12 34,3
Total 35 100,0




observacién de la atencién individual durante la clase

Después
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 23 65,7
A VECES 12 34,3
Total 35 100,0

observacion de los conocimientos en relacion con los objetivos propuestos en las actividades

de laclase
Antes
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 4 11,4
A VECES 10 28,6
NO 21 60,0
Total 35 100,0

observacion de los conocimientos en relacion con los objetivos propuestos en las actividades

de laclase
Después
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 23 65,7
A VECES 12 34,3
Total 35 100,0

educativo del juego

observacion del los modos de comportamiento en las actividades de la clase a partir del valor

Antes
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 9 25,7
A VECES 14 40,0
NO 12 34,3
Total 35 100,0

observacion del los modos de comportamiento en las actividades de la clase a partir del valor
educativo del juego

Después
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 21 60,0
A VECES 10 28,6




NO
Total

4
35

11,4
100,0

observacion del aprendizaje significativo durante la clase

Antes
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 5 14,3
A VECES 10 37,1
NO 20 48,6
Total 35 100,0

observacion del aprendizaje significativo durante la clase

Después
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 22 62,9
A VECES 13 37,1
Total 35 100,0

observacién de las habilidades durante la clase

Antes
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 35 100,0

observacién de las habilidades durante la clase

Después
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 35 100,0

observacién de latoma de decisiones durante la clase

Antes
Frecuencia | Porcentaje
Validos A VECES 8 22,9
NO 27 77,1
Total 35 100,0

observacién de latoma de decisiones durante la clase

Después
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 24 68,6




A VECES
Total

11
35

31,4
100,0

observacion del analisis y emisién de opiniones durante la sistematizaciéon de los contenidos

Antes
Frecuencia | Porcentaje
Validos A VECES 7 20,0
NO 28 80,0
Total 35 100,0

observacion del analisis y emisién de opiniones durante la sistematizaciéon de los contenidos.

Después
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 25 71,4
A VECES 10 28,6
Total 35 100,0

observacion de la comunicaciéon de los escolares durante la clase

Antes
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 7 20,0
A VECES 12 34,3
NO 16 45,7
Total 35 100,0




observacion de la comunicacién de los escolares durante la clase

Después
Frecuencia | Porcentaje
Validos Si 20 57,1
A VECES 15 42,9
Total 35 100,0
Antes
N° | indicadores Si A veces | no
1 | Motivacién 43% | 57% -
2 | Cooperacion 11% | 20% 69%
3 | Atencidén individual 34% | 32% 34%
4 | Conocimientos de 11% | 29% 60%
los objetivos
5 | Modo de 26% | 40% 34%
comportamiento
6 | Aprendizaje 14% | 57% 29%
significativo
7 | Habilidades 100% | - -
8 | Toma de decisiones | - 23S 77%
9 | Andlisis y opiniones - 20% 80%
10 | Comunicacién 20% | 34% 46%

ANTES | Despues |
N° | indicadores Si A veces | no Si Aveces | no
1 | Motivacion 43% | 57% - 86% | 14% -
2 | Cooperacién 11% | 20% 68% | 51% | 49% -
3 | Atencidn individual 34% | 31% 34% | 66% | 34% -
4 | Conocimientos delos | 11% | 28% 60% | 66% | 34% -
objetivos
5 | Modo de 25% | 40% 34% | 60% | 29% 11%
comportamiento
6 | Aprendizaje 14% | 57% 28% | 63% | 37% -
significativo
7 | Habilidades 100% | - - 100% - -
8 | Toma de decisiones - 225 77% | 23% | 77% -
9 | Andlisis y opiniones - 20% 80% | 71% | 29% -
10 | Comunicacidén 20% | 34% 45% | 57% | 43% -




