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Resuwmeny.

Con esta investigacion se pretende diagnosticar los habitos de lectura del
estudiante de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas, aplicando el
cuestionario como instrumento para poder estudiar datos especificos sobre el
comportamiento del estudiante ante la lectura. Se toma como referente una
muestra de los estudiantes de distintos afios académicos de la Universidad
Central “Marta Abreu” de las Villas, especialmente de la Facultad de
Matematica, Fisica y Computacion, con las carreras que la componen y la
Facultad de Sociales, Periodismo y Letras. Apoyandose de los resultados, se
recolecta informacion sobre el uso de los habitos de lectura y a partir de las
estadisticas propias, se procesan y analizan, para de esta forma arribar a
conclusiones y recomendaciones. La tesis esta estructurada en introduccion,
tres capitulos, conclusiones y recomendaciones, cuenta ademas con un listado

bibliografico y anexos.

Palabras Clave: Habitos, Lectura, Universidad, Estudiantes

Abstract:

With this investigation it is sought to diagnose the reading habits of the students
of the Central University “Marta Abreu”, applying several techniques to be able
to study specific data on the students behavior before the reading. It takes as
relating a sample of the students of different academic years of the Central
University "Marta Abreu”, especially from Mathematics, Physics and
Calculation, with the careers that compose it and the Social, Journalism and
Letters. Leaning on of the results, the information is gathered on the use of the
reading habits and starting from the own statistics, they are processed and
analyze, to arrive to conclusions and recommendations. The thesis is structured
in introduction, three chapters, conclusions and recommendations, it also has a

bibliographical listing and annexes.
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Introduccion:

El decrecimiento del habito de lectura de que hoy es sujeto y testigo la
humanidad repercute desfavorablemente en el crecimiento del hombre en toda
su potencialidad. (Gonzélez, 2002)

A pesar del indice de alfabetizacién alcanzado en el mundo contemporaneo,
incluso niveles altos de escolaridad en los paises desarrollados, existe un
aumento de los analfabetos funcionales, manifestado en la disminucion del
habito de lectura, situacion de la que ya daba fe Staiger cuando escribio

Caminos que llevan a la lectura (1979). Alli sefald aunque resulta
relativamente facil conseguir estadisticas sobre el nUmero de analfabetos en el
mundo, se sabe muy poco sobre los millones de adultos alfabetizados que rara
vez toman entre sus manos un libro o abren una revista, o sobre los escolares

para los cuales la lectura equivale casi exclusivamente a los libros de texto”
(p.6).

La ensefianza de la lectura ocupa un lugar preponderante dentro de los planes
de estudios por ser la base del resto de las asignaturas, constituye ademas una
de las vias principales para la asimilacion de las experiencias acumuladas por
los hombres, la misma merece especial atencidén dentro de la actividad escolar
y también de la sociedad, de ahi, que sea importante que los paises
desarrollen programas y proyectos para acrecentar esta vital habilidad

comunicativa.

La lectura es un instrumento de capital importancia en las esferas de la vida
social. Para apreciar su funcionamiento basta saber que el 75% de lo que se
aprende llega por via de la letra impresa.

Uno de los modos fundamentales para recibir la informacién visuales la lectura.
Hoy se desarrollan nuevas vias y medios para asimilar conocimientos pero se

mantiene su papel importante.

L. Alvarez considera que el proceso de ensefianza de la lectura exige el disefio

de estrategias didacticas eficaces que partan de una modelacion analoga a la



complejidad de la lectura como actividad, tanto en su diversificacion tipologica,
como en su estructura particular. (Alvarez, 1996)

El interés por la ensefianza de la lectura no se detiene sino que ha aumentado
considerablemente, no solo en Cuba, sino en el mundo también. Esto lo
muestran trabajos como: B. Almaguer; Didactica de la lectura (2002), L.
Alvarez, Lectura ¢ Pasividad o dinamismo? (1996), J. Cabrera, Higiene de la
lectura (1979), E: Santiesteban, El desarrollo dinamico de la habilidad
generalizada leer en la lengua inglesa en estudiantes de 12 grado (2004), entre

otros.

El desarrollo de la lectura es precisamente uno de los objetivos del programa
de Literatura en todas las ensefianzas. A pesar de esto se considera
insuficiente lo que se hace para enfrentar el proceso de percepcion,
transformacién activa y decodificacion grafica del sistema de la lengua. La
mayoria de los lectores no son capaces de hacerlo correctamente al concluir
cada nivel, sino que a la inmensa mayoria le resulta dificil ubicar el micro, meso
y macro contexto, asi como la significacion complementaria e inferencial. Al no
desarrollar las habilidades lectoras no llegan a entender los textos y su
comprension les resulta casi imposible. Lo que demuestra que hay

insuficiencias para desarrollar este proceso de percepcion.

En el caso de la ensefianza universitaria, en Cuba, se proyecta hacia un
estadio superior caracterizado no solo por llevar la educacién superior a lo
largo y ancho de la isla, sino ademas preservar y desarrollar mediante sus
procesos sustantivos y en estrecho vinculo con la sociedad, la cultura en su
entorno. Es una universidad cientifica, tecnolégica y humanista. Esas tres
cualidades la caracterizan esencialmente para llegar a los ciudadanos, con
pertinencia y calidad, contribuyendo asi al desarrollo sostenible del pais. En
este proceso no puede estar ausente la busqueda de estrategias que potencien
el habito de la lectura en la formacion del profesional tan importante en el

desarrollo cultural del individuo y toda la sociedad.

La investigacibn que se resefia en este trabajo surge motivada por la

preocupacion de los docentes al detectar diversas dificultades en los



estudiantes universitarios en el manejo de los habitos lectores. Esto interfiere

incluso en el enriqguecimiento de la lengua materna.

Para la indagacion del estado actual de esos habitos en los estudiantes de la
Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas se realiza este trabajo apoyado

en la aplicacion de métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.
Por esa razon la investigacion presenta la siguiente estructura:

Planteamiento del Problema:

Se desconoce el estado actual de los habitos de lectura del estudiante de la

Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas.

Delimitacion de la Investigacion:

Para la elaboracion de la presente investigacion se utilizé un total de 6 meses y
se realizé en la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas. Los sujetos
implicados fueron los propios estudiantes ya que se utilizaron para conformar
los resultados de la investigacion, los cuales fueron fundamentales para el
estudio de la variable fundamental de la investigacion que fueron los habitos de

lectura.
Justificacion:

El tema que se presenta con esta investigacién ha sido poco estudiado en la
Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas. La presente investigacion
permitira conocer el estado actual de los habitos de lectura del estudiante de la
universidad, para asi, en el futuro comenzar a tomar medidas efectivas para
corregir el mal estado de los habitos de lectura diagnosticado por las encuestas
aplicadas a los estudiantes, ya que un alto porcentaje de los estudiantes de la
universidad carecen de las habilidades y destrezas lectoras basicas,
obstaculizando el proceso mismo del aprendizaje y empobreciendo las
posibilidades de desarrollo profesional y en general, las capacidades culturales

y humanas.



Pregunta de Investigacioén:

¢, Como se manifiestan los habitos de lectura en los estudiantes universitarios?

Objetivo General:

Diagnosticar los habitos de lectura en el estudiante de la Universidad Central
“Marta Abreu” de las Villas.

Objetivos Especificos:

¢ Identificar conceptos tedricos, metodolégicos en torno a los habitos de
lectura en los estudiantes universitarios.
e Describir el estado actual de los habitos de lectura del estudiante de la

Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas.
Objeto: Habitos de Lectura

Campo: Habitos de Lectura en los estudiantes de la Universidad Central “Marta

Abreu” de las Villas

La investigacidn realizada se ha estructurado de la siguiente forma: la
introduccidn, tres capitulos, conclusiones, anexos, y el apartado bibliografico

correspondiente.

En el primer capitulo se estudian los elementos tedricos — conceptuales sobre
el habito de lectura en general, el habito de lectura en el estudiante
universitario y por ultimo algunas referencias sobre este problema en la

universidad cubana actual.

En el segundo capitulo se esbozan los elementos metodoldgicos que sustentan
el presente estudio. Se explican los indicadores que sustentan el cuestionario
gue se aplica para la obtencién de la informacion. También se fundamente la
muestra escogida para la investigacion. Se esboza ademas las etapas por las

que atraveso la investigacion.



En el Ultimo capitulo se exponen los principales resultados obtenidos, para
diagnosticar el estado actual de los habitos de lectura en la universidad “Marta

Abreu” de Las Villas.

Se ha utilizado para el trabajo la bibliografia que aparece en el apartado de
referencias bibliograficos. También se adjuntan los anexos necesarios para una

mejor comprension de los resultados expuestos en la investigacion.



Capitulo- 1: Fundamentos Tedricoy Conceptuales e torno-av loy
Habitos de Lectuwra en el estudionte universitorio-

1.1: Los Habitos de Lectura

En la literatura estudiada se pudieron delimitar algunos conceptos
fundamentales que ayudaran a la mejor comprension de la investigacion y se

realizé un estudio de autores que investigan sobre el tema.

Los héabitos, se pueden definir como la automatizacion parcial de la ejecucion y
regulacion de las operaciones dirigidas a un fin, los procedimientos o métodos

automatizados para la realizacion de diversas acciones.

Segun Rebeca Meléndez habito proviene del latin “habitus”, que significa:
adquirir, adoptar, coger, tomar, tener. Se define también como la particularidad
del comportamiento de una persona, que consiste en repetir una misma accion,

0 en hacer cierta cosa de la misma manera. (Meléndez,2014)

Otros autores definen el habito como una “costumbre inconsciente”, pero
aunque costumbre y habito se refleja en la repeticibn de una accién por parte
de la persona, ambas poseen un elemento que las diferencia y es que la

costumbre no puede ser aplicada a calificaciones y valoraciones morales.

Los hébitos son acciones del individuo que se repiten consciente e
inconscientemente hasta persistir por si mismas y convertirse en acciones
automéaticas. A medida que el individuo se va desarrollando, se conforma
progresivamente el predominio de los habitos.

El habito es un mecanismo esencial en la vida del ser humano, permite
funcionar rapida, suave y cOmodamente, aunque eéstos pueden ser

perjudiciales o beneficiosos.

Psicolégicamente, el habito significa que las funciones mentales, una vez
establecidas se hacen mas faciles con la repeticion y progresivamente dejan de

acompanfarse de la sensacion de esfuerzo. (Camario, 2005)



La palabra habito remite a los conceptos de repeticibn y costumbre; se
relaciona con aficion, inclinacion y disfrute. Las aficiones forman parte de lo
electivo y su ejercicio estd mas vinculado a las circunstancias personales que
los habitos. El habito se ejercita con rutinaria frecuencia y se interrumpe
excepcionalmente: a diario, durante toda una vida laboral, aunque no guste ni
siempre ni mucho, acostumbramos a poner el despertador. La inclinacion
favorable a pasear, a la tertulia, puede ejercerse cotidianamente o no,
practicarse con mayor intensidad una temporada, y con menor dedicacion en
determinada época de la vida. La formacion de hébitos en una persona
consiste en convertir acciones casuales en automaticas a traves de la

repeticion. (Herrera, 2009)

El concepto de “habito lector’ o “habito de lectura” se puede entender desde
dos acepciones diferentes: como la actividad de leer que es adquirida por la
repeticion constante de tal ejercicio conductual y, en segundo lugar, como la
facilidad conseguida por la constancia en la practica de la lectura. Son dos
perspectivas complementarias de un mismo proceso: “afianzamiento en el

aprendizaje y disfrute pleno de la lectura”, respectivamente. (Molina, 2006)

Por formacion de habitos de lectura se entiende una cuestion doble: la dotacion
al individuo de la capacidad técnica de leer y la trasformacion de dicho acto en
necesidad. La correccion de lo que es ya habito a la luz de una busqueda de

profundidad es la interaccion del individuo con los contenidos leidos.

El habito de lectura es una preferencia que se consolida con el tiempo y que
depende en gran medida de los factores ambientales. (Fernandez, 2005).
Segun este autor este habito tiene muchas aristas que se encuentran en el

ambiente que rodea al sujeto.

El habito de lectura es una labor que se consigue mediante el asentamiento de
vocaciones y la animacién continuada. Se trata de un cometido que debe
implicar a todos los ambitos socioculturales: profesores de todas las areas,
contexto familiar, bibliotecas publicas, medios de comunicacion e instituciones

competentes.



La ensefianza académica esta siempre limitada por la obligacién de cubrir unos
programas que las administraciones disefian para abarcar grandes areas de
conocimiento. Esto es fuente de multiples tensiones y conflictos, y en parte a
ello se debe el privilegio de la ensefianza sobre el aprendizaje. (Molina, 2006).
Es por esta razén que se planta que la formacién lectora tiene mucho mas que
ver con la herencia que con la escuela; ya que es la institucién en la que se

deposita mejor la tarea de la formacion de lectores y escritores.

Los hébitos de lectura, el placer y satisfaccion de leer no sélo requieren de
saber leer y comprender lo leido. Es decir, el habito lector no se adquiere de
forma automatica con la alfabetizacion, la familia ejerce una influencia directa

en la formacién de esta vocacion (Moreno, 2001)

Para la autora Nilda Ibarra Lopez cuando se habla de habito de lectura hay que
tener en cuenta dos elementos indisolubles en él: la capacidad lectora, referida
a la percepcion de palabras, comprension de significados, aplicacion de las
ideas adquiridas y el desarrollo de la voluntad lectora a través de las cuales se
estimula el habito de leer y su disfrute. (Ibarra, 2015)

Poseer buenos habitos de lectura trae consigo la formacion de personas con un
amplio vocabulario, creadoras, innovadoras, con capacidad de critica y
capaces de resolver problemas de su realidad. Por lo tanto incentivar a los
escolares a leer es de gran ayuda en su proceso educativo. La lectura es un
hébito y como tal es necesario formarlo, aprovechando cada oportunidad que

se tiene para practicarlo.

Es posible definir el habito por la lectura cuando es un acto normal y frecuente
en la vida de las personas. Esto implica que los individuos acudan
regularmente y por su propia voluntad a los materiales de lectura y que esta
situacion se utilice como medio eficaz para satisfacer sus demandas cognitivas
y de entretenimientos, es decir, es la frecuencia con que se lee, y también el
contenido de la lectura. Una persona puede tener el habito de leer el diario
todas las mafanas, pero, nunca haber leido una novela, estas son preferencias

lectoras.



En funcion del valor que tenga la lectura para un sujeto y para su contexto, esta
pasard a formar parte de su estilo de vida en mayor o menor medida, lo que
influird en la creacién de su habito lector y en la distribucion que hara de las
actividades lectoras en su vida cotidiana. Por lo tanto, es importante determinar
si nuestra cultura considera la lectura y el comportamiento lector como una

competencia social necesaria. (Yubero, 2010)

La lectura constituye una de las vias en este caso mas utilizadas para acceder
a la informacién. Saber leer no significa solamente reconocer las palabras del
texto, sino comprender lo que se lee, o sea se trata de seguir la légica de lo
que ha querido expresar el autor y poder delimitar cuales son los temas

tratados en su orden y jerarquia.(Gonzalez, 2001)

Es importante el habito de lectura como proceso que va mas alla de
proporcionar informacién, sino que ademas, forma, educa, mejora la capacidad
de analisis, reflexién, concentracion y estimula la imaginacion. Las personas
con hébito de lectura estan preparados para aprender por si mismos durante
toda su vida; lo que en estos tiempos tiene una importancia mayor ya que en la
actualidad los conocimientos envejecen o quedan obsoletos con mucha
rapidez. (Meléndez, 2009)

Este autor apunta ademas que en la incentivacion del habito de lectura influyen
multiples factores. No se nace lector, el lector se hace a través de su vida
social. La necesidad de lectura no se da en el individuo de forma espontanea,
sino por su interaccion con determinados factores de indole sociolégica

mediante el cual se estimula la lectura.

Para la formacién de habitos seguin (Gonzales, 1999) se necesita:

1. Estructurar un conjunto de tareas y situaciones cuyos fines deben ser
comprendidos por los estudiantes

2. Presentar las tareas de forma reiterada
Reforzamiento de las operaciones
El estudiante debe conocer los procedimientos

El estudiante debe conocer lo que esta logrando



Presentar variedad de situaciones
3. Dosificar y organizar correctamente las actividades: ir de lo mas sencillo
a lo mas complejo.
4. Tener en cuenta la preparacion previa de los estudiantes
Motivaciones
Actitud ante la actividad
Preparacion previa
Experiencia activa
Formas de llevar a cabo la operacion
5. Considerar que el tiempo requerido para la formacion de un habito
depende de:
Particularidades de las operaciones que deben ser automatizadas
Nivel de complejidad
Métodos de ensefianza

6. Propiciar la transferencia de las operaciones a nuevas situaciones.

El mismo autor menciona que los organismos responsables de desarrollar el
buen hébito de lectura son: La politica estatal, la familia, las editoriales, los

medios de comunicacién masiva, las bibliotecas, la academia y la escuela.

En el proceso de incentivacion del habito de lectura se debe tener en cuenta
esta unidad para que la lectura tienda a resultar gratificante al alumno en la
medida en que responda a sus necesidades, les desarrolle el pensamiento y la
imaginacion, les proporcione placer, emociones positivas, experimentan su
incidencia en el crecimiento personal, aprecien que la lectura “les abrira todo el
mundo de experiencias maravillosas, disparard su ignorancia, les ayudara a
comprender el mundo y a dominar su destino, se pueden sentir estimulados por

ella e impulsados a nuevos reencuentros con los textos”. (Gonzalez, 2000).

Es importante mencionar que el habito por la lectura ha de iniciarse en edad
temprana, especialmente junto al aprendizaje de la lecto-escritura, cuando el
niio se va incorporando progresivamente al conocimiento de la cultura. Para
ello, crear habitos y aprecio por el gusto de leer es fundamental en el desarrollo
de sus capacidades cognitivas. Valorar ese acto, como una herramienta

fundamental de exploracién por el placer de la lectura puede concebirse como
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la materia instrumental basica que posibilita los demas aprendizajes, por lo
tanto ésta se convierte en la actividad esencial para la adquisicion de

conocimientos.

El habito de la lectura es “la costumbre placentera de acudir a la lectura para
satisfacer diversos intereses”. Al analizar esta definicion dada por el poeta y
narrador Luis Dario Bernal Pinilla, se evidencia que este habito no debe ser
obligacion, por el contrario da satisfaccion al lector. Por ultimo se menciona que
el acercamiento a la lectura satisface diversos intereses, esté punto es la clave
para adquirir el habito de la lectura, ya que el lector debe tener expectativas o

un objetivo claro a alcanzar por medio de la lectura. (Bernal, 2011).

La estimulacion y desarrollo del habito de lectura dentro del proceso docente
educativo demanda tener en consideracion las potencialidades promocionales
de los docentes, las caracteristicas personales de los estudiantes, el
involucramiento de estos con los textos dados por el establecimiento de
relaciones entre sus motivos y la tematica de la obra, la asequibilidad
linglistica y estructural y el ejercicio, de interpretaciones individuales, la
gradacion de las actividades promocionales de acuerdo a los efectos
motivacionales evidenciados en los estudiantes, la existencia de espacios
caracterizados por lo comunicativo-persuasivo y la creacion de un ambiente

lector-cultural.

El Habito por la lectura constituye una problematica a nivel mundial. Situacion
que repercute negativamente para que el hombre crezca en toda su
potencialidad y revista ese crecimiento en una practica social constructiva. Son
multiples las razones las que determinan en que esto ocurra, se le da prioridad
a otras ocupaciones mas importantes, la presencia ascendente de los medios
de comunicacion masiva y las técnicas de informacion, entre otras causas.
Estas dltimas le ofrecen al individuo un producto cultural mas atractivo, que
conspira con el adecuando desarrollo de una lectura placentera e instructiva.
(Pérez, 2009)

Los cambio actuales con la incorporacion de tecnologias en todos los dmbitos

socioeconémicos precisa de individuos formados con amplias destrezas en la
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lectura digital. En la actualidad el fomento de los habitos de lectura estan
influenciados por los avances en materia de tecnologias de la informacion.
Para garantizar el avance en esta direccion se realizan diversos métodos para
evaluar y sondear el consumo cultural asociado a la lectura utilizando recursos

adecuados para cada contexto.

Asociado a lo anterior se promueven estudios como el coordinado por la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo (OCDE), el Programme for
International Student Assessment (PISA) que mide la adquisicion de
conocimientos y habilidades en las competencias basicas: lectura, matematica
y ciencias. Este es un estudio encargado por los gobiernos que se aplica cada
tres afios y describe la situacion educacional de los paises para promover el

mejoramiento del mismao.

Especificamente sobre el componente de la lectura se comprueba a través del
Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS), este programa es
capaz de medir las competencias lectoras y concretamente la capacidad de los
estudiantes para construir, ampliar y reflexionar a partir de la lectura de

determinados textos.

Existen otros recursos de evaluacion en contextos nacionales como en Espafia
el Barometro de habitos de lectura y compra de libros, que recopila informacién

sobre los héabitos de lectura en la poblacion espafiola. (Manso, 2014).

Segun Jean Hebrard (1984), historiador francés ligado al mundo de la
Educacion y la lectura, hoy la lectura esta perdiendo su concepcién tradicional
de proceso de formacion poderoso y va cediendo su lugar a la concepcion de la
lectura de la informacién. Es una lectura que ya no es la del libro en la
biblioteca, es la lectura del diario en la calle, o la lectura de todos esos libros
practicos y manuales que informan sobre las maneras de hacer algo (cobmo
armar un mueble, como hacer un dieta, etc.) que se transforman en objetos que
deben ser leidos, tan importantes como los otros. Por eso es necesario que la
escuela incorpore todos estos discursos, todos estos lenguajes y que el

profesor asuma frente a ellos también, su funcién de guia y facilitador.
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Segun (Hebrard, 1984) la lectura se debe presentar en primer lugar,
fisicamente, en lugares que ya no deben parecer clases, que deben ser
diferentes a los clasicos ambientes de un aula. Segun su mirada, esto tiene un

orden general:

e Desescolarizar la lectura, y esa nocion debe desarrollarse, aun en la
escuela, es decir, no ver el hecho de leer como algo impuesto por un
docente o ser evaluado, sino como algo interesante, agradable y que se
disfrute.

e Creacion de “rincones de lectura” en el aula, con una pequefia
alfombrita, almohadones, etc. Los nifios leen alli sentados sobre
almohadones o en el suelo, y la lectura es un placer.

e Se tiene que distinguir fisicamente del trabajo escolar. Y ya que no es
posible ensefiar el placer; se debe trabajar para el desarrollo de

“politicas de lectura” que traten de resolver esta imposibilidad.

Hebrard procura resolver este problema sefialando que si la escuela no puede
ensefar el acto placentero de leer, que es un acto personal, tiene que ensefar
el acto de crear la sociabilizacion de la lectura, compartir la lectura. Llevar
progresivamente al nifio a lo que constituye el placer mas fuerte de la lectura, el
compartir las emociones, los sentimientos, los valores, los conocimientos en un

espacio social constituido por la escuela.

Para lograr esta conducta o habito en el individuo es preciso recorrer un largo
camino que debe comenzar en edades tempanas y desarrollarse en la medida

en que se adquieren las destrezas necesarias para realizar la lectura.

La autora Ana Maria Aleman Lanzen (2005) plantea algunas problematicas que
influyen de manera negativa en la formacion a los habitos de lectura en los

estudiantes, entre los que se encuentran:

¢ Los alumnos no leen de manera espontanea, sienten cansancio al leer,
no comprenden los textos por lo que prefieren lecturas cortas y
generalmente cuentos sencillos debido a la falta de motivacion y

satisfaccion por las lecturas variadas.
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e Cuando leen no recuerdan lo que leyeron, no extraen la idea principal
por lo quedes conocen los tipos de textos ya que no aprecian en la
lectura el desarrollo de sus conocimientos y habilidades.

e Pobreza de ideas al expresarse, pues carecen de imaginacion, fantasia,
como elementos del desarrollo creativo.

e Pobre participacion de los escolares en la ferias del libro porque los

padres no leen ni se preocupan por estimular a sus hijos.

Desde el punto de vista educacional, la lectura es un medio eficaz e
imprescindible para el aprendizaje. Contribuye de modo directo a la redaccion,
al facilitar la grabacion en la mente del lector de moldes sintacticos que se
vierten de modo espontaneo y facilitan su expresion a través de los textos
escritos. En lo psicolégico la lectura ofrece, desde los beneficios casi
terapéuticos de la distraccion, hasta las grandes y cuestionables influencias

negativas o positivas en la conducta humana.

La literatura puede contribuir decisivamente no solo al desarrollo psiquico del
individuo, al ayudarle a extender su experiencia racional y emocional de si
mismo y de la realidad mediante la actividad creadora de la imaginacion, sino
también al desarrollo social, pues la literatura constituye una de las
herramientas culturales fundamentales para desarrollar una conciencia mas
licida del mundo y de la realidad humana, una conciencia socialmente
compartida. Sin embargo, el papel de la lectura en la construccién de la propia
subjetividad parece curiosamente desconocido 0 subestimado por los
mediadores del libro. (Petit, 2001).

El tipo especifico de operaciones mentales que emplea un buen lector depende
en gran medida de la estructura de los textos (narrativos, expositivos 0
cientificos). El lector habil es capaz de reconocer el tipo de texto que lee y, de
este modo, actualiza y amplia su red de esquemas conceptuales. Esto implica
gue debe elaborar un significado del texto que contemple las intenciones del
autor, e iniciar un proceso cuyo desarrollo marcara la diferencia entre un buen

lector y otro que no lo es (Godoy, 2001).
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No basta saber leer, dicha accién debe desarrollar ademas, procesos
cognitivos que permitan a las personas, desde comprender lo que leen, hasta
evaluarlo y convertilo de manera creativa en un nuevo conocimiento,
elementos necesarios para el proceso de aprendizaje continuo; por ello, desde
las bibliotecas de conjunto con la sociedad, se debe avanzar hacia politicas
publicas que promocionen y desarrollen la literacidad. (Manso, 2014)

Bajo el concepto de literacidad se abarcan los conocimientos y actitudes que
asume una comunidad en el manejo del cédigo escrito, implicando un enfoque
sociocultural sobre el estudio de las practicas sociales de lectura. (Ramirez,
2012)

La concepcion de la literacidad en la actualidad se ha orientado a hacia el
desarrollo de una lectura funcional, que va mas alla de darle a los individuos la
posibilidad de apropiarse de un conjunto de habilidades cognitivas y practicas,
comprendiendo elementos que contribuyan a su participacion social y a darle
herramientas de formacion y competencias para el mercado laborar. (Manso,
2014)

En resumen, la literacidad es la capacidad de los lectores para comprender,
utilizar y analizar textos, con los cuales alcanzar sus objetivos, desarrollar
conocimientos y participar en la sociedad. Es un proceso complejo y amplio, el
cual involucra a la familia, la escuela y las bibliotecas; por ello, en la actualidad,
para lograr que las personas desarrollen conocimientos, actitudes, creatividad y
motivaciones, y puedan realizar una lectura fluida, interpretar significados,
extraer ideas y escribir textos, en los mas disimiles formatos y medios, se
necesita ampliar este concepto y no sélo verlo como que el acto de aprender a

leer es estar alfabetizado.

Pearson, Roehler, Dole y Duffy (1992) han demostrado que los lectores

competentes poseen caracteristicas definidas, entre las cuales destacan:
a) utilizan el conocimiento previo para darle sentido a la lectura

b) evalian su comprensién durante todo el proceso de lectura

15



C) ejecutan los pasos necesarios para corregir los errores de comprension ante

malas interpretaciones

d) distinguen lo relevante en los textos que leen y resumen la informacion;

e) hacen inferencias constantemente, es decir, tienen habilidad para
comprender algun aspecto determinado del texto a partir del significado del

resto (Anderson y Pearson, 1984)

f) formulan predicciones, elaborando hipotesis ajustadas y razonables sobre lo

que van a encontrar en el texto

g) preguntan y asumen la responsabilidad por su proceso de lectura.

Al practicar la lectura sobre textos adecuados en cuanto a lenguaje y
contenidos, la lectura favorece el habito de reflexion y de exploracion de si
mismo, agudiza el espiritu critico, refuerza la autonomia de juicio, educa el
sentimiento estético, nutre la fantasia, ensancha la imaginacion, habla a la
afectividad, cultiva el sentimiento, descubre intereses mas amplios y
autébnomos, resultando esencial para la formacion integral de la persona. Por lo
tanto, si los estudiantes llegan a ser buenos lectores no sélo les facilita el

aprendizaje en la escuela, sino ademas los enriquece como seres humanos.

El mismo autor menciona que un escolar con buenos héabitos lectores consigue
el tremendo privilegio de poseer autonomia cognitiva, es decir, preparacion
para aprender por si mismos durante toda la vida, esto los mantendra
constantemente actualizados, convirtiéndolos en personas eficientes,

informadas, competentes e inmersos en una sociedad que cambia dia a dia.

El h&bito de lectura es una practica adquirida por repeticién, marcada
por tendencias y que forma costumbres o practicas frecuentes de lectura. A
través de los actos habituales de lectura se pueden identificar frecuencias,

intensidades, modos, lugares, etc.

La lectura es uno de los comportamientos intelectuales mas complejos al que

puede llegar el ser humano. (Meléndez, 2009). Por esto, la lectura es un
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conjunto de habilidades y a la vez un proceso complejo y variable, cuyo
aprendizaje abarca, por lo menos, los afios de la enseflanza primaria y la
secundaria basica, si se tiene en cuenta que en gran medida la apreciacion de
la literatura descansa en las habilidades de la lectura, y que aprender la técnica
del analisis literario es una forma superior de mejorar la capacidad de leer,
entonces la ensefianza de la lectura continda en la secundaria superior y en la

universidad y su aprendizaje cabal no termina nunca. (Garcia, 2005)

El valor de la lectura depende de un conjunto de valores y motivaciones que se
han de generar en un contexto social concreto y que forman parte de la vida
social y cultural de la sociedad. Para que una persona se implique en el
desarrollo de sus propios héabitos lectores, normalmente, es necesario que
interprete la lectura como un hecho cultural relevante y no solo como una

destreza instrumental de caracter individual.

1.2: Los Habitos de Lectura en el estudiante universitario

La lectura y la escritura no son conocimientos estaticos o finitos, estos son
procesos en constante desarrollo. Los estudiantes universitarios llegan a la
institucién con saberes basicos como los de leer y escribir pero de igual forma
la universidad debe tomar acciones en esos ambitos e involucrarse en

actividades de promocién de la lectura.

Los estudiantes al ingresar a la universidad se enfrentan a textos escritos por
autores especializados, los cuales usan un vocabulario técnico que dificulta la
comprension, por otro lado son evaluados por docentes con actividades como
redactar un ensayo, una resefia, un reporte, y alli es cuando se evidencia las

falencias de los estudiantes.

La competencia lectora incluye la capacidad de utilizar, comprender, reflexionar
e inferir informacién sobre los textos escritos. Esta capacidad solo se alcanza
con la practica lectora, con la ejecucion de una lectura activa, en la que el lector
se ha de implicar en el texto e ir contrayéndolo conforme avanza la lectura.

Este proceso Unicamente tiene lugar cuando es el sujeto el que decide
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libremente interactuar con el texto de forma voluntaria, creando su propia

lectura y apropiandose de ella.

Sin duda este proceso exige una importante base cognitiva, que ya se da
construida en los estudiantes universitarios. Del mismo modo, también se
necesitan elementos motivacionales que son basicos para la construccion
lectora. En este sentido, resulta interesante tener en cuenta en las politicas
universitarias estudiar el habito lector de sus estudiantes y analizar su realidad
lectora. (Yubero, 2010)

La formacién del profesional en el mundo contemporaneo esta estrechamente
vinculada al desarrollo del conocimiento cientifico, por tanto el estudiante del
nivel superior de ensefianza debe buscar, procesar y fijar toda la informacion
requerida para alcanzar ese nivel de preparacibn que se exige a los

especialistas de la Educacion Superior.

Este nivel superior prepara para la actividad laboral de caracter profesional, lo
que se continla con la enseflanza postgraduada y la superacion de forma
autodidacta. Los conocimientos adquieren un grado de complejidad tal que es
necesario que se dominen métodos de trabajo propios, técnicas de lectura, que

conduzcan a la asimilacion de los mismos.

Los docentes comprometidos con la calidad educativa deben de disefiar
estrategias didacticas para suscitar la lectura y escritura en los estudiantes
universitarios, puesto que cada vez son mayores los retos que exige la escuela
y el mundo moderno. Asimismo, se debe incentivar a los discentes a valorar la
importancia de la lectoescritura creativa. Por consiguiente, el Control de lectura
es una propuesta dinamica que estimula el aprendizaje metacognitivo, la
adquisicion significativa de nuevos conocimientos, el desarrollo de habilidades

y competencias comunicativas. (Pefa, 2010)

En la universidad, los profesionales de la informacion se dedicaran a demostrar
los beneficios de la informacion, a partir del apoyo que se ofrezca al estudiante

gue sabe explotar las fuentes y recursos que contiene la unidad de informacion
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y utilizar adecuadamente la tecnologia que tenga a su alcance. (Cérdoba,
1998)

Segun di Stefano y Pereira (1997) admiten en su planteo tedrico, acerca de las
representaciones de lectura, que: "como institucion, la Universidad prescribe y
regula formas en que los textos deben ser leidos. En el &mbito de las carreras
vinculadas con las Ciencias Humanas, estas formas estan en parte explicitadas
por las consignas que plantea el docente en funcién de los objetivos de su
catedra y en parte estan orientadas, ya de antemano, por los objetivos de la

institucion"

Tal como sefialan las autoras, los propdsitos que persiguen las practicas de
lectura y escritura en la Universidad, no son "naturales”, sino "artificiales" y
especificos del dmbito institucional y contribuyen al proceso de ensefianza y

aprendizaje en la Universidad.

Segun McKenna (1994), los habitos son afectados por las creencias que los
individuos poseen sobre las consecuencias de la lectura y sobre las
expectativas sociales en relacion con el acto de leer. Se puede atribuir la
diferencia, entre los afios iniciales de las carreras, a la existencia de un
conjunto de creencias diferentes entre los sujetos. Se puede suponer que esa
variable, conjunto de creencias sobre la lectura, tiene influencia en la eleccion
de la carrera, en la medida en que en el momento de la eleccion podria existir
una creencia distorsionada: aquellos a los que les gusta leer deberian elegir
una carrera en el area de Ciencias Humanas y los que prefieren las actividades
numericas y no les gusta leer, deberian elegir un carrera en el area de Ciencias
Exactas. Apuntan que sobre este punto seria necesario realizar otras
investigaciones con el fin de verificar la existencia de esa posible creencia y su

influencia en la opcién profesional.

Algunos factores pedagdgicos que han dificultado el desarrollo de una
verdadera experiencia de la lectura en el aula son los que se derivan de
determinados enfoques metodologicos que no favorecen la lectura personal de
los alumnos, ese lento proceso de apropiacién del sentido desde las lecturas

subjetivas e impresionistas de los receptores, bien porque se adscribe desde el
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principio a los textos un sentido canodnico, sancionado por la critica, bien
porque se sujeta al alumno a todo un protocolo de lectura excesivamente
dirigido que dificulta, cuando no impide totalmente, la expresion de la voz

personal del lector. (Sanjuan, 2011)

Como sefiala Juan Mata (2010), educacion y lectura constituian un
emparejamiento indudable hasta hace poco, hasta la década de los 70, en que
empezo a cobrar fuerza la sensacion de crisis en la ensefianza de la literatura y
de las humanidades en general. La educacion se consideraba la puerta de
acceso al caudal de los libros, y por tanto, de la gran cultura, cuyo fruto era la
emancipacion individual y social. Esta consideracién humanista de la educacion
y la lectura no constituyen ya la principal referencia de los discursos

pedagdgicos o literarios.

Conseguir ciudadanos lectores debe ser uno de los objetivos primordiales en
todo curriculo oficial. Para los alumnos ese habito representard uno de los
aprendizajes de mayor trascendencia y proyeccion futuras. A medio y largo
plazo, este ejercicio lector modelara el talante civico y cultural de su persona
(Molina, 2006)

En la actualidad, y debido al frenesi social de lo cotidiano, se esta imponiendo
cada vez mas el lector carente de sensibilidad literaria que vive pegado a la
futilidad de la noticia. Un tipo de prensa marginal hace que dia a dia muchos
lectores se afanen, con apetito insaciable, en leer acerca de personas
desconocidas y en lugares remotos, que se casan, roban, violan o asesinan a
otras personas igualmente desconocidas. Este publico, segun la opinién de

practica la lectura en diagonal, interrumpida.

En investigacion realizada por Nuiez (2014) el fomento y promocion de habitos
de lectura en estudiantes universitarios depende de los métodos promocionales
empleados, las carreras o especialidades a las que pertenecen los lectores, las
necesidades docentes y al universo cultural general que poseen. A travées de la
informacion recogida, con los instrumentos aplicados, se confirmaron los

insuficientes habitos de lectura de los estudiantes universitarios.
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Salazar y Ponce (1999) plantean que la lectura en los nifios y jovenes se
asocia con obligacion, deberes, aburrimiento. Ello es consecuencia de que la
lectura entra en el universo de los escolares como una via o medio para cursar
y aprobar las asignaturas. Bajo este prisma se convierte en una actividad que
se rechaza y que no entra en el concepto de diversion, mas aun no se concibe
como un acto cotidiano. Estos autores afiaden que la situacion no mejora en el
caso de los adultos que al terminar sus estudios, utilizan la lectura para
actualizar sus conocimientos técnicos o profesionales, casi como Unica

manifestacion de este habito.

Para que los estudiantes universitarios adquieran o0 mantengan este habito es
importante que la Universidad, reconozca y dé la importancia que se merece el
promover entre los estudiantes el habito de la lectura. La falta de un plan
estratégico de comunicacion que dinamice el acceso a la informacion por parte
de los estudiantes es un factor que afecta la problematica de interés de esta

investigacion.

Existen distintas organizaciones que promueven la lectura y ofrecen diversos
programas para los jovenes, sin embargo ellos muchas veces no participan por
falta de informacién y de interés. Es en este punto donde la Universidad cumple
un rol importante, al ser el canal entre las organizaciones y los estudiantes, un
plan de comunicacién efectivo que involucre a los tres actores permitira
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes de la Universidad y a cumplir

el objetivo de las organizaciones.

En la ensefianza superior se transmiten contenidos disciplinares especificos y
se sobrentiende que los estudiantes deben "comprender o entender" el
contenido de los textos (Carlino, 2002), es decir, los alumnos universitarios
deben tener habilidad para interpretar sutilezas conceptuales, hacer
implicaciones y construir nuevas redes semanticas. Sin embargo, a menudo se
encuentran alumnos que no comprenden lo que leen por falta de habilidades
para la lectura comprensiva, entre otras razones. Ello se refleja en las
limitaciones que tienen para generalizar o transferir lo que han aprendido a

situaciones diferentes a las que originaron su aprendizaje (Vargas, 2001).
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Los problemas referidos a la comprension de textos en los estudiantes

universitarios son (Benito, 2000):

o Las dificultades para operar con la informacion del texto. El lector
inmaduro suele procesarla en forma lineal y tiene inconvenientes para
identificar los aspectos globales que encierra el texto.

o Las deficiencias para evaluar y regular su propia comprension. Un
control inadecuado imposibilita al lector identificar las discrepancias
entre la informacion cientifica que le proporciona un texto y los

conceptos inapropiados que éste posee.

En las investigaciones consultadas como la de los autores Rosana Egle
Corrado y Maria Daniela Eizaguirrese encuentran probleméticas que se
observan en el ambito de trabajo cotidiano por muchos profesores de campos
disciplinares diversos, y que se manifiestan con expresiones como: "...los
alumnos saben leer, pero leen poco”; "... no comprenden lo que leen"; "...los
alumnos deberian llegar al nivel superior sabiendo estudiar y escribir mejor";
"los alumnos tienen dificultad para razonar sobre lo que leen”, “..estan

acostumbrados a memorizar el texto": “falta de habito de lectura”.

En las expresiones apuntadas subyace el supuesto acerca de que las
destrezas del alumno-lector formarian parte de un proceso cerrado y acabado

en los niveles de escolarizacion previos.

Aprender a leer no parece constituirse en un proceso que debe continuar
desarrollandose en la vida adulta y que, en consecuencia, en el contexto
universitario sigue requiriendo de la intervenciéon docente en cada dominio de

conocimientos.

Algunas problematicas sobre la lectura y la escritura en la Universidad pueden

resumirse como sigue:

e El reconocimiento de la lectura como un objeto de ensefianza, al tiempo
gue un medio para adquirir conocimientos
e Las condiciones y situaciones didacticas para la formacién de lectores

autbnomos
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e La advertencia por el profesor de la complejidad de los procesos
involucrados en la lectura de un texto académico superior

e La conciencia de la importancia del uso de estrategias cognitivas en el
propio proceso de lector

e La responsabilidad en el proceso de elaboracién de las estrategias de
trabajo del &ambito universitario, en la construccion de la practica de

lectura.

Los estudiantes universitarios capaces de afrontar las demandas del discurso
académico desarrollan habilidades cognitivas y metacognitivas para
comprender la informacion que obtienen de la lectura de textos cientificos y asi,

concretar sus aprendizajes.

1.3: Los Habitos de Lectura en el estudiante universitario en Cuba

“Leer es ampliar las referencias que tenemos del mundo, es entrar en contacto
con el prodigio de la creacion intelectual, con el trabajo de otros seres
humanos, es un ejercicio que expresa y sostiene la cultura de una nacion, su
fuerza espiritual y sus valores, su capacidad de resistencia y desarrollo”.(Cuba.
Ministerio de Educacién, 2002, p. 96)

El contexto cubano en el ambito de la educacion difiere ampliamente del
latinoamericano donde predomina la ausencia de hébitos de lectura en la
poblacion, la falta de buenas y suficientes bibliotecas escolares, publicas e
infantiles, la existencia de un profesional de la informacién caracterizado por
ser pasivo y la escasa conciencia sobre la importancia de la informacién en
diferentes niveles de la poblacién universitaria, provocando que el uso de la

informacion sea muy escaso y casi ignorado.(Cordoba, 1998)

En Cuba, sin embargo, la politica cultural y educacional sitla a la lectura entre
sus objetivos estratégicos de trabajo, pues al obrar por ella, se obra por la
defensa de los principios que caracteriza el proyecto social cubano.
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La universidad cubana se distingue por formar profesionales caracterizados por
su humanismo, vocacién revolucionaria, solidos conocimientos teorico-

practicos y actitudinales, asi como el desarrollo de una mentalidad cientifica.

En los ultimos tiempos las universidades cubanas trabajan en el desarrollo de
habilidades y competencias que han de permitir al estudiante formarse para la
vida, dentro de ellas, la competencia lectora juega un papel fundamental. En
este sentido, la promocion de la lectura es una de las funciones que asume la

biblioteca universitaria.

Diversas organizaciones nacionales e internacionales se han creado para la
promocion de la lectura y desarrollan mas de un programa para fomentar la
misma, convirtiéndose en una tarea directamente relacionada con la
Alfabetizacion Informacional que contribuye a que los ciudadanos puedan
desenvolverse en un entorno cada vez mas tecnoldgico, mejoren la calidad de
su aprendizaje y las posibilidades para la adquisicion de nuevas fuentes de

informacion. (Gonzélez, 2015)

El Primer Estudio Internacional Comparativo sobre Lenguaje, Matematicas y
Factores Asociados, para Alumnos de universidades realizado por el
Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion
auspiciado por la UNESCO revel6 que nuestro pais ocup6 los primeros lugares
en habilidades lectoras junto con, Brasil, Chile, Colombia, y Argentina cuyos
estudiantes se distinguieron en habilidades como la identificacion de tipos de
textos, identificacion de mensajes, reconocimiento de informacion especifica e

identificacion de vocabulario relacionado con los textos.

En el contexto de la educacion superior cubana, la problematica lectora se
hace presente en una gran mayoria de los estudiantes universitarios cubanos,
asi lo establece un estudio realizado por La Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) con el objeto de
conocer quiénes son y qué hacen los estudiantes en su transito por la
educacion superior en el nivel licenciatura, tanto dentro como fuera del espacio

universitario.
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El dominio de nuevas técnicas, la comprension del significado de los cambios
qgue ocurren en el entorno propio a fin de obrar en consecuencia, constituyen
necesidades apremiantes que actualmente se presentan en todas partes del
mundo. De tal modo se reconoce el aumento de la demanda social de la

educacion superior en Cuba.

Un dispositivo de lectura como parte de los medios de estudio de los
estudiantes universitarios contribuiria en gran medida a acrecentar el uso de
las TIC en las aulas. Gran parte de la bibliografia que se utiliza en la actualidad
se encuentra en formato digital, y las bibliotecas universitarias podrian
convertirse en bibliotecas virtuales, donde el estudiante con su dispositivo
podria nutrirse de una mayor cantidad de recursos para su estudio individual,
ya que en muchos lugares las bibliotecas no cuentan con el formato duro para

abastecer todas las demandas.

Un ejemplo de lo anterior es la biblioteca de la Universidad de las Ciencias
Informaticas (UCI), que brinda diferentes servicios entre los que se encuentra
préstamo externo, en sala, referencia, biblioteca digital, servicio de vigilancia
tecnoldgica e inteligencia empresarial, solicitud de documentos por correo
electronico entre otros. Esta biblioteca posee un fondo de alrededor de 3000
titulos que incluyen obras de informatica, ciencia y técnica, literatura general, y
otras tematicas de interés; cerca de 700 documentos electronicos soportados
en discos compactos; una coleccion de mas de 90 titulos de revistas y un
pequefio fondo de libros digitales. A través de la red el estudiante puede
consultar y obtener los recursos que necesite y descargarlo en una PC para su

uso.

En otras investigaciones consultadas como por ejemplo, la Encuesta Nacional
sobre Practicas Culturales realizada por la Oficina Nacional de Estadisticas y
Ministerio de Cultura en Cuba en 2011, arrojo resultados significativos que
demuestran que los jévenes se caracterizan por la diversidad de sus practicas
culturales pero prefieren otras actividades de entretenimiento antes que la
lectura, como escuchar musica con un 98,5%, ver television 98,3%, escuchar
radio 77,9%, ver videos 74,3%y hacer ejercicios un 71,1%. La lectura en los

jévenes cubanos encuestados se manifestd con solo un 63,8% que leen
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periodicos y revistas y un 64,9% libros declarando que leen al menos una vez
por semana. (Moras, 2011)

En el estudio mencionado el grupo de edad donde se incluyen los jévenes
universitarios se destaca por sus altos niveles de lectura, tanto de periédicos y
revistas (63,8%), como de libros (64,9%). El género literario preferido es la
novela (45,8%). El cuanto a tematicas las aventuras (42,9%), son las

mayormente seleccionadas.

Estudios realizados por especialistas de la biblioteca de la Universidad de
Guantanamo corroboran algunas deficiencias con el habito de lectura que se
manifiestan en el ambito universitario. Se pudo comprobar que més del 80% de
los documentos consultados y solicitados en calidad de préstamo por los
estudiantes corresponden a lecturas obligatorias del curriculo y solo un 20%
solicita la lectura de textos y obras que estan fuera del plan de estudio
obligatorio; las colecciones de literatura universal son requeridas por el 15% de
los usuarios que visitan la biblioteca con frecuencia; el conocimiento sobre
obras y temas de la cultura general es muy escaso; los estudiantes presentan
serias dificultades para asimilar y reproducir lo que leen de manera fluida, clara

y expresiva.

Conscientes de estas insuficiencias y de la necesidad de crear entornos en la
Universidad de Guantanamo se realizé un trabajo para el plan de accién que
tiene implementado el Centro de Informacién Cientifico Técnica de la
Universidad de Guantdnamo con el propésito de desarrollar el habito de lectura
entre sus estudiantes y personal en general, teniendo como centro rector a la

biblioteca e implicando a los demas agentes educativos de dicha institucion.

La universidad cubana se encuentra en constante perfeccionamiento, en busca
de alternativas que garanticen cada vez mas el acceso de todos a la educacién
superior, el perfeccionamiento de su gestion y la formacion de calidad de sus
egresados. Cuando se habla de revertir el estado actual de la situacion de la
lectura no debe verse en términos de campafa coyuntural, sino
prospectivamente, pues la formacion del habito de la lectura requiere de un

trabajo sistematico y gradual.
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Capitulo-2: Diseiio- Metodoldgico-de lav Investigacion

En el presente capitulo se declara y fundamenta el enfoque investigativo,
haciendo referencia a la metodologia y al uso que se le ofrece a la
investigacion, ademéas se argumentan los datos metodoldgicos del proyecto,

asi como los métodos y técnicas empleados y la estructura de la investigacion.

2.1 Tipo de Investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, debido a que se compilan,
examinan y almacenan datos cuantitativos que permiten resolver los objetivos
de la investigacion. A partir de las técnicas de recopilacion de informacion se

hace un estudio cuantitativo de los resultados para asi llegar a conclusiones.

2.2 Poblacién y Muestra

La poblacién objeto de estudio de la presente investigacién es la totalidad de
todos los estudiantes de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas, lo

gue representa una cantidad de 7333 estudiantes.

La muestra es intencional, ya que este tipo de muestra permite al investigador
escoger de forma efectiva los sujetos para indagar y obtener resultados

factibles para la investigacion.

En todos los niveles de ensefianza desde la primaria hasta la ensefianza
profesional la formacion del habito de la lectura ocupa un papel fundamental.
En el caso de la ensefianza universitaria el desarrollo de los habitos de lectura
se incluye, de distintas formas, en las estrategias curriculares de todas las

carreras universitarias.

No obstante lo anterior hay diferencias entre areas del conocimiento, las
carreras del area de humanidades y sociales y las técnicas y exactas. En las
primeras el hébito de lectura se incluye en el modelo del profesional como

objetivo y contenido de la profesion, por lo que es mas afin a estas carreras.
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Para la investigacion, en la muestra se ha escogido facultades y carreras en las
cuales se presenta indispensable el uso de los habitos de lectura, ya que
dentro de sus planes de estudio se presenta a la lectura como un objetivo a

vencer en muchos de los afios de las carreras escogidas, las cuales fueron:

Tabla #1: Facultades y Carreras encuestadas. (Elaboracion Propia)

Facultad de Ciencias Sociales Estudios Socioculturales

Derecho

Filosofia Marxista Leninista

Psicologia

Facultad de Humanidades Periodismo

Lengua Inglesa

Facultad de Matematica Fisica y | Ciencias de la Informacion

Computacion Ciencias de la Computacion

Fisica

Ingeniera Informatica

Matematica

2.3 Métodos

A continuacion se relacionan los métodos utilizados:

Métodos del nivel tedrico:

e Historico-l6gico: se aplicara para el analisis de como se ha manejado en
la literatura el tema de la investigaciéon y cémo se ha desarrollado el
tema a lo lago de los afios para luego llegar a conclusiones.

e Analitico sintético, ya que se trabaja con documentos originales a los
cuales se les realizara una sintesis para su uso y se analiza el objeto de
estudio.

e Sistémico estructural ya que se examinaran caracteristicas y

componentes del objeto a investigar.
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Del nivel empirico:

e El andlisis documental ya que para realizar la investigacion se analiza

documentacion especifica que trate sobre el tema.

e La Encuesta, que se realiz6 con el objetivo de obtener datos de los

estudiantes, para ello fue preciso realizar diversas preguntas

organizadas en un cuestionario.

2.4 Variables

La variable fundamental de esta investigacion es: habitos de lectura

2.5 Definicién Operacional de las Variables

VARIABLE: habito de lectura

Tabla #2: Operacionalizacion de la Variable (Elaboracién Propia)

Dimensiones

Indicadores

Tiempo

Frecuencia con que se lee

Preferencia

Motivos por lo que lee

Géneros Preferidos

Tipo de Documento

Soporte Tipo de Soporte
Opciones para la obtencién de la Lectura
Vias en las que obtiene la Lectura
Canales Tipos de Canales

Preferencia de Canales

Lectura Digital

Nivel de Importancia

Formas de la Lectura Digital

2.6 Indicadores de las Variables

De acuerdo con la operacionalizacibn de la variable se obtuvieron los

siguientes indicadores:
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Tiempo que dedica a la lectura: cuanto tiempo a la semana dedican los
estudiantes a la lectura.

Razon por la que lee: se puede leer por entretenimiento o por razones
de estudio.

Preferencia de género: género literario que prefieren los estudiantes
cuando dedican tiempo a la lectura.

Frecuencia con que leen distintos tipos de soportes: se estudian los
distintos tipos de fuentes de informacion que utilizan los estudiantes
encuestados.

Soportes que mas usa para la lectura: tipo de soporte usan los
estudiantes comunmente para la lectura.

Soporte que prefiere a la hora de leer: tipo de soporte que prefieren usar
los estudiantes comUnmente para la lectura.

Forma en la que obtiene distintos tipos de soporte: vias que utilizan los
estudiantes para obtener los soportes que manejan.

Vias por la que obtiene libros: pueden obtener los libros por amigos o
familiares.

Canales que prefiere para la promocion de la lectura: el acceso para
promocién de libros y servicios que ofrece la biblioteca.

Nivel de importancia de los documentos digitales: uso de los
documentos digitales.

Opciones preferidas para leer digitalmente: forma en que los estudiantes

leen digitalmente.

2.7 Técnicas

Las técnicas utilizadas en el trabajo son las siguientes:

Revision de documentos, en este caso fueron documentos explicativos
sobre habilidades de lectura en general y otro tipo de documentacion

dedicada a la Educacion Superior.

Para la realizaciéon de esta técnica los documentos que se utilizaron fueron

mayormente creados por el Ministerio de Educacién Superior, por ejemplo:
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1. Planes y Programas, Programas de estudio (esta documentacion se
utilizé para la realizacion del capitulo # 1 y para la organizacion del
capitulo # 3)

2. Programa Nacional por la lectura(esta documentacion se utilizé para
la realizacion del capitulo # 1)

3. Historia de la universidad(se utiliz6 para la realizacion de la
caracterizacion de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas)

4. Matricula por Facultad, Carreras y Afios de Estudio(se utilizé para la

realizacion de los resultados de la encuesta)

Para la realizacion de la bibliografia, en general, se estudiaron una totalidad de
39 referencias entre las que se encuentran 16 articulos de revista, 10 trabajos
no publicados y 7 paginas Web. También se trabajaron con libros, documentos
gubernamentales, incluso con tesis, destacandose al autor Alfredo Gonzales

Morales como el mas citado de la investigacion.

También se puede destacar que se trabajo con documentacion en idioma

espafiol y en idioma inglés.

e Cuestionario para poder determinar las aptitudes y comportamientos del

estudiante universitario ante la lectura.

El cuestionario utilizado en esta investigacibn se emple6é para conocer los
habitos de lectura en el estudiante de la Universidad Central “Marta Abreu” de
las Villas. En este trabajo se utilizd un cuestionario elaborado por los autores
Pinto, Garcia y Manso (2014), usado ademas por Sanchez (2014) para
proponer acciones para el fomento del habito de lectura en los jévenes de

Santa Clara.

Esta herramienta se escoge por su actualidad y por acercarse a los propésitos
de la presente investigacion, ya que tiene la finalidad de conocer los habitos de
lectura de los estudiantes de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas.

(Ver anexo #1)
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A dicho cuestionario se le realizaron modificaciones con el fin de adecuarlo a
las caracteristicas y el alcance de la presente investigacion que tiene un fin de
exploracién de tema tratado. De este modo, se cumple objetivamente con los
indicadores propuestos en el trabajo y se puede diagnosticar los habitos de

lectura en los estudiantes de la Universidad.

Las primeras preguntas del cuestionario se dedican a los elementos
demograficos, comprenden los relativos al sexo, edad y afio académico y
carrera. A continuacién se indaga sobre el tiempo que se dedica a la lectura,
las razones y las preferencias. Por ultimo, se dedica a los tipos de documentos
gue se leen, los soportes utilizados para la lectura y los canales por los que

accede.

Se seleccionaron grupos de la Facultad de Ciencias Sociales y de la Facultad
de Humanidades y por otro lado, grupos de la Facultad de Matemética, Fisica y
Computacion, con la intencién de explorar en distintas areas. El cuestionario se
aplica a estudiantes de distintos aflos de las carreras de Ciencias de la
computacion, Ciencias de la Informacion, Fisica, Matemética, Ingenieria
Informatica, Derecho, Filosofia, Estudios Socioculturales, Lengua Inglesa,

Periodismo y Psicologia.

2.8 Herramientas

Para la realizacion de esta investigacion se utilizaron varios software que
ayudaron a la construccién de este proyecto como es el caso del programa
estadistico SPSS, muy usado en las ciencias sociales que permitié trabajar con
toda la informacion que ofrecieron los cuestionarios y permitid evaluar los

indicadores antes presentados, y realizar un analisis de las variables.

Otro software utilizado fue el EndNote X7 el cual permitié el manejo de listados

bibliograficos y citas a la hora de describir el proyecto de investigacion.
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2.9 Limitaciones del Estudio

Entre las limitantes del estudio se encuentran la imposibilidad de realizar el
estudio a un niamero mayor de usuarios, dado el poco tiempo disponible para
ello, elemento que impidié tener una visibn mas global de cémo se manifiestan
los habitos de lectura de todos los estudiantes de la Universidad Central “Marta

Abreu” de las Villas.

2.10 Antecedentes de la investigacion

Constituyen antecedentes de la investigacion los trabajos sobre la estructura de
los procesos cognoscitivos realizados entre las décadas de los afios 50 y 70
ayudaron a forjar el marco conceptual del enfoque cognoscitivo

contemporaneo.

En los afios setenta y ochenta se produce un fendmeno de crecimiento de
algunas disciplinas cientificas (la teoria de la comunicacion, la teoria de la
informacion y la psicologia cognitiva) que producen conocimientos asociados a

los habitos de lectura.

En la actualidad se ha realizado otro estudio sobre este tema aunque en otros

contextos diferentes al universitario.

2.11 Etapas de la Investigaciéon

Para la realizacion de la presente investigacion, se consideracion y ejecutaron
una serie de etapas, las cuales estructuraron y fundamentaron el contenido de

la investigacion.

Etapa # 1: Revision Bibliogréfica.

Esta etapa fue la inicial, y se llevd a cabo con un proceso de revision
bibliografica de la teoria abordada con anterioridad por especialistas en el
tema, lo cual dio como resultado datos iniciales para la confeccion del marco
tedrico. Luego de realizar el trabajo de revision, se continud identificando

conceptos basicos de habitos de lectura, primero sobre el tema, luego se
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estudié el concepto en el &mbito universitario, para por ultimo estudiarlo en la

universidad cubana.

La bibliografia resultd ser muy variada en relacién con los afos, las fuentes de

informacion y los autores.

Etapa # 2: Recopilacién de Datos.

En esta etapa se paso a la recoleccién de datos realizando el cuestionario, el

cual fue la principal herramienta para la realizacion de este estudio.

Una vez conocida la viabilidad de aplicar la herramienta elegida, de delimitar el
objeto de estudio, y determinar la poblaciébn y muestra representativa, a partir
de los estudiantes de la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas se

procede a la recogida de informacion necesaria.
Fase #3: Analisis de los resultados

Colectada la informacion, normalizada y procesada, mediante las herramientas
descritas se comienza su analisis y presentacion de los resultados apoyandose

de la herramienta SPSS.

2.12 Caracterizacion de la institucion

La Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas fue fundada el 30 de
noviembre de 1952, esta institucion constituye el Centro de Educacion Superior

mas importante de la regién central de Cuba.

Se considera como la mas interdisciplinaria del pais, cuenta con una matricula
de 7844 estudiantes y 1719 profesores en el curso 2015-2016, ubicados 13
facultades reestructuradas por un proceso reciente de integracion, en las que
se estudian 80 carreras que abarcan las ciencias humanisticas, las técnicas,
las naturales y las pedagdgicas. Se cuenta ademas con 29 programas

doctorales, 44 programas académicos de Maestria y 4 especialidades.

La UCLV, es un centro de Educaciébn Superior con caracteristicas

multidisciplinarias. En ella se imparten 80 carreras universitarias agrupadas en
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13 facultades. Se estructura en departamentos docentes, facultades y centros
de investigacion, estos ultimos adscriptos a las correspondientes facultades o
directamente a nivel de universidad. Es una institucion en la cual estan
representadas la mayoria de las ciencias que se estudian en el pais, y es la

tercera universidad que abrid sus puertas al estudiantado cubano.

La UCLV toma como principios clave para su estrategia cientifico- técnica, a

partir de la estrategia nacional, tres aspectos fundamentales:

» Concentracion: concentrar el potencial cientifico en las lineas priorizadas:

eguipamiento, recursos humanos.

* Integracioén: Implica la multidisciplinariedad, la integracion de los recursos y

esfuerzos de varias areas, asi como la concentracion a nivel universitario.

* Diferenciacion: Se refiere al hecho de establecer con claridad cual es el papel
que debe desempefar cada disciplina y area en el cumplimiento del objetivo
cientifico, a partir de la premisa de que no exista duplicidad de esfuerzo.
(Peralta, Solis y Suarez, 2011)

A la creacion de una nueva universidad se han encaminado los esfuerzos de la
Revolucién como parte de su politica priorizada en el campo de la Educacion. A
los planes de estudio de las carreras se les ha brindado atencion especial y
han mantenido un sistemético y continuo perfeccionamiento, apoyados en el
desarrollo de habilidades profesionales de los estudiantes; sin descuidar su
formacion teédrica fundamental, caracterizada por la actualizacion cientifico-
técnica y la vinculacién de profesores y estudiantes con la practica productiva y

de servicios.

Entre las actividades que se desarrollan con fuerza en el ambito universitario
de hoy se encuentra la extension universitaria; entendiendo en este sentido no
s6lo las expresiones artisticas y literarias, sino también lo relacionado con la
ciencia, la técnica y el deporte, como concepto mas amplio de cultura. (MES,
2007)
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El joven universitario de hoy, debe alcanzar una formacion integral, desde los
conocimientos que exige su perfil profesional y el quehacer practico, hasta el
desarrollo de la actividad educativa extensionista que potencia actividades

deportivas, culturales, de trabajo comunitario, etc.

La Universidad Central Marta Abreu de las Villas, es uno de los mayores
centros de estudios universitarios de Cuba de caracter multidisciplinaria, tiene
dentro de su misién formar integralmente profesionales en el campo de las
Ciencias Técnicas, Ciencias Agropecuarias, Ciencias Econdmicas, Ciencias
Sociales, Ciencias Naturales, Exactas, y con la integracion se incluyen las
Ciencias Pedagodgicas cada vez mejor preparados y competitivos, donde se
logre un mayor dominio de los modos de actuacion profesional de la formacion
humanistica, ambiental, econémica y de su preparacion en idiomas y

computacion.

En la actualidad, todas las carreras cuentan con un enfoque integral para la
labor educativa y politica-ideolégica, que se concreta en la labor de los
departamentos docentes, las organizaciones politicas y de masas, los
proyectos educativos y, en general, en la labor desplegada por los trabajadores
y estudiantes. (Batard, 2005)

La Universidad Central ha contribuido ademas al surgimiento de nuevos
centros de Educacién Superior en todo el pais, desde la primera Universidad
creada por la Revolucién en Camagley en noviembre de 1967 a la que se
suma en 1973 el Instituto Superior Politécnico en Holguin y en 1979 la Filial de
Cienfuegos, que se convierte en el instituto Superior Técnico de esa provincia y

posteriormente en la Universidad de Cienfuegos. (Alfonso, 1997)
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Capitulo- 3: Andlisis de loy resultadoy

Este ultimo capitulo hace un acercamiento a los resultados que proporciona
cada técnica aplicada en esta investigacion. A partir de los datos recolectados,
en este capitulo, se presenta el analisis cuantitativo de los mismos, basado en
los indicadores seleccionados para el estudio y presentados mediante

herramientas de visualizacion de informacion para su mejor comprension.

En la descripcion de este capitulo es indispensable mostrar la relacion entre las
edades de los estudiantes encuestados. En el grafico que se muestra a
continuacion, se puede observar como las edades de los estudiantes de las
diferentes facultades oscilan entre los 17 aflos aproximadamente, hasta los 27
afios en la carrera de Lengua Inglesa, pero los datos muestran mayor
concentracion en las edades que se corresponden con los primeros afios de las
carreras. También se aprecia en el grafico a continuacién la magnitud de la

muestra utilizada en cada facultad y las edades.

Para una mejor descripcion de las edades, se presenta también una tabla en
donde se representa de una forma mas especifica los porciento de cada edad

con que se trabajo en la investigacion.

Grafico #1: Representacion de las edades de las Facultades y Carreras

encuestadas. (Elaboracion Propia)

—+—Derecho

—B— Matematica

Filosofia

Lengua Inglesa

—#—Periodismo

—e—Psicologia

Socioculturales

37



Tabla #3: Edades de los estudiantes en las facultades encuestadas.

(Elaboracion propia)

Carreras 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Derecho 0% | 0% 52% [32% [12% (0% |4% |0% |0% |0% |0%
Matemética 1% [16% | 10% |18% |[11% |22% [15% |[1% |0% [1% |0%
Filosofia 0% | 0% 25% [25% |50% |[0% [|0% |0% |0% |0% |0%
Lengua 0% | 0% 0% |0% |0% |0% [33% |50% [8% |0% |8%
Periodismo 0% | 0% 33% [ 20% |[20% [26% |0% |0% |0% |0% |0%
Psicologia 0% | 0% 63% [18% [9% [9% |0% [0% [0% |[0% |0%
Socioculturales | 0% | 31% | 20% [41% [3% |0% [3% [0% |0% |[0% |0%

En relacién con género masculino y femenino de los encuestados, se pudo
estudiar que el porciento mas significativo de las tres facultades estudiadas
corresponde al género femenino, como demuestra el grafico que se presenta a
continuacion, especialmente en la Facultad de Sociales donde predominan las
mujeres. Sin embargo en la Facultad de Matematica, Fisica y Computacion la

cantidad de mujeres y hombres es bastante similar.

Grafico #2: Representacion de mujeres y hombres de las Facultades

estudiadas. (Elaboracion propia)

35
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Apoyandose de los elementos estructurales que se presentaron en el capitulo
namero dos de la investigacibn se comienza a estudiar cada uno de los

indicadores, para llegar a conclusiones significativas al final del estudio.
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Los indicadores analizados son los siguientes:

e Tiempo que dedica a la lectura

Para el estudio de este indicador se presenta los resultados en porciento para

asi poder comparar las carreras, y a las facultades finalmente.

El resultado obtenido muestra a la carrera de Filosofia como unas de las
carreras que mas dedican tiempo a la lectura, ya que el 100% de los
encuestados declararon en las encuestas que dedican mas de tres horas a la
lectura a la semana, luego le sigue la carrera de Psicologia donde el 45%
declar6 que dedica mas de 3 horas a la semana a la lectura, seguida por
Periodismo con un 33%, Derecho con 24%, Matematica con un 16% Yy por
altimo se destaca a la carrera de Lengua, donde el 41% de los encuestados

dedican menos de 30 minutos a la semana a la lectura.

Los porcientos declarados anteriormente destacan que la Facultad de Ciencias
Sociales es una de las facultades con mas habitos de lectura segun el tiempo
qgue dedican a la lectura por semana y a la Facultad de Humanidades como la
gue menos, a pesar que es una de las facultades que por el perfil del

profesional que forma necesita de la lectura en cada uno de sus contenidos.

Tabla #4: Porcientos del tiempo que dedican los estudiantes de las facultades

estudiadas a la lectura. (Elaboracion propia).

Carreras -30 min/ semana | 1 h/semana | 3 h/semana | Mas tiempo
Derecho 16% 36% 24% 24%
Matematica 35% 25% 22% 16%
Filosofia 0% 0% 0% 100%
Lengua 41% 25% 25% 8%
Periodismo 0% 13% 53% 33%
Psicologia 18% 27% 9% 45%
Socioculturales | 24% 27% 17% 31%

e Razon por la que lee

Para este indicador se estudian dos razones por las que se lee, unas de las
razones mas comunes por las cuales se lee es por entretenimiento y por

razones de estudio.
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Grafico# 3: Frecuencia en que los estudiantes de las facultades estudiadas

leen por entretenimiento. (Elaboracién propia)

Por entretenimiento:

Socioculturales
Psicologia
o H Nunca
Periodismo
Casi nunca
Lengua De vez en cuando
M Frecuentemente
Filosofia
u Muy frecuentemente
Matematica
Derecho

La grafica anterior muestra el comportamiento de las carreras y de las
facultades ante la lectura solo por entretenimiento, destacando a la Facultad
Ciencias Sociales con la carrera de Psicologia, donde los estudiantes
encuestados de esa carrera destacaron que leen por entretenimiento tanto
frecuentemente como muy frecuentemente, seguida por Humanidades y por
altimo la Facultad de Matemética, aunque es importante mencionar que esa
facultad declar6é en las encuestas que leen por entretenimiento de vez en

cuando.

En la grafica que se muestra a continuacion, propuesta para estudiar el
comportamiento de los estudiantes ante la lectura por razones de estudio, di6
resultados muy similares a la gréfica anterior ya que en este caso la propia
Facultad de Ciencias Sociales, con las carreras de Filosofia y Derecho, se
vuelve a posicionar como la Facultad que frecuentemente y muy

frecuentemente usan a la lectura como método de estudio.
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Grafico# 4: Frecuencia en que los estudiantes de las facultades estudiadas

leen por razones de estudio. (Elaboracion propia)

Por estudio:
Socioculturales
Psicologia
o H Nunca
Periodismo
Casi nunca

Lengua De vez en cuando

M Frecuentemente
Filosofia

u Muy frecuentemente

Matematica
Derecho

e Preferencia de género literario

Los estudiantes de la Universidad Central “Marta Abreu’de las Villas, en
general, destacan como género literario de su preferencia a la ficcion (ver Tabla
#5), aunque en algunas de las carreras encuestadas y sus facultades, como la
de Matematica, Fisica y Computacion, un 28% de los encuestados destacan a

los Temas Académicos como uno de sus preferidos.

Tabla #5: Preferencia de género literario de los estudiantes de las facultades

estudiadas (Elaboracion propia)

Carreras Ficcion | No Ficcion | Temas Académicos | Otros
Derecho 64% 12% 12% 12%
Matematica 54% 5% 28% 11%
Filosofia 62% 25% 12% 0%
Lengua 83% 8% 8% 0%
Periodismo 80% 20% 0% 0%
Psicologia 63% 18% 9% 9%
Socioculturales 86% 6% 3% 3%
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e Frecuencia con que lee distintos tipos de documentos

Las siguientes 3 gréaficas muestran el comportamiento de los estudiantes ante
las diferentes fuentes de informacién como son los libros, los articulos

cientificos y por ultimo la frecuencia con que trabajan con internet.

El primer grafico muestra, como se comporta el uso del libro en las diferentes
facultades encuestadas con sus carreras, dando como resultado a la Facultad
de Ciencias Sociales con la carrera de Filosofia, como la que mas usa ese tipo
de fuente de informacion con el del 60% de los encuestados, reflejando que
muy frecuentemente usan el libro y a la Facultad de Humanidades con la
carrera de lengua inglesa como la Facultad que menos lo usa.

La carrera de Filosofia estudia con documentacion bastante antigua comparada
con otras carreras de la universidad, lo que supone que los documentos que
usen, estén en formato “duro” y que la mayoria de fuentes de informacion que
use sean libros, lo que da como resultado que sea una de las carreras que muy

frecuentemente use este tipo de fuente de informacion.

En el segundo grafico cabe destacar que al referirse a los articulos cientificos,
existe, por parte de los estudiantes, muy poco uso de este tipo de fuente de
informacion, ya que la mayoria de los resultados son bastantes negativos,
demostrando poco uso de esta fuente. Un ejemplo de lo expresado a
continuacion es la Facultad de Humanidades, con la carrera de letras donde el
50% de los encuestados declararon que casi nunca usan los articulos

cientificos.

En el dltimo grafico, propuesto para estudiar al uso del Internet (web, blog, chat
y correo) se observa mucha diferencia con el grafico del estudio de los articulos
cientificos. Aqui se muestra que el intercambio de los estudiantes con el
Internet es bastante significativo, demostrando que la mayoria de las facultades

usan este tipo de fuente significativamente.

Una de las facultades que mas se destacan segun la gréfica es la Facultad de

Matematica, Fisica y Computacion como una de las que mas usa los productos
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de Internet, seguida por la facultad de Humanidades con la carrera de
Periodismo con mas del 50% de sus estudiantes declarando que usan a la

Internet muy frecuentemente.

La Facultad de Matematica, Fisica y Computacion tiene entre su contenido de
estudio el uso de la tecnologia desde los primeros afios. Todas las carreras
gue se estudian en dicha facultad se les conocen como carreras intimamente
relacionadas con las nuevas tecnologias y al trabajo con el Internet. Sus
beneficios se utilizan para la culminaciébn de muchas de las asignaturas que
estudian en esa facultad.

Grafico #5: Frecuencia con que los estudiantes de las facultades encuestadas

leen libros. (Elaboracion propia)
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Gréfico #6: Frecuencia con que los estudiantes de las facultades encuestadas

leen articulos cientificos. (Elaboracion propia)
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Grafico #7: Frecuencia con que los estudiantes de las facultades encuestadas
interactan con el Internet. (Elaboracion propia)
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e Soportes que mas usan para la lectura

e Soporte que prefieren a la hora de leer

Las tablas que se presentan a continuacion pretenden estudiar dos elementos
fundamentales para la investigacion que son los soportes que utilizan y los que
prefieren para la lectura. En ambos casos se puede reflejar como la mayoria de
los estudiantes encuestados prefieren el papel impreso como soporte preferido
para la lectura, y como el soporte que mas usan para la lectura. La facultad que
mas usa este tipo de soporte, con mas del 80% de los encuestados, es la

Facultad de Ciencias Sociales.

En cuestién de preferencia un 100% de los estudiantes de la Facultad de
Humanidades prefieren al papel impreso como soporte y cabe destacar que en
el caso de la Facultad de Matematica Fisica y Computacion, un gran porciento
de los estudiantes también prefieren el papel impreso como soporte preferido, a
pesar de que se usa con gran frecuencia a la pantalla de la computadora como

soporte.

El libro siempre ha sido la fuente de informacion mas comun y usada por los
estudiantes, y seguira siendo una forma segura de encontrar informaciéon lo
cual provoca que sea la fuente de informacion preferida por los estudiantes

encuestados.
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Tabla #6: Tipos de soportes que los estudiantes de las facultades encuestadas

mas usan para la lectura. (Elaboracion propia)

Soporte que mas usan para la lectura

Carrera Papel Pantalla  de | Dispositivo Indistintamente
impreso computadora | electronico  (movil,
tableta, etc.)

Derecho 64% 8% 4% 24%
Matematica 47% 25% 13% 13%

Filosofia 87% 0% 0% 12%

Lengua 50% 25% 8% 16%
Periodismo 46% 20% 0% 33%
Psicologia 45% 0% 9% 45%
Socioculturales | 48% 34% 13% 3%

Tabla #7: Tipos de soportes que los estudiantes de las facultades encuestadas

prefieren para la lectura. (Elaboracion propia)

Soporte que prefiere para la lectura

Carrera Papel Pantalla  de | Dispositivo electronico | Indistintamente
impreso | computadora | (movil, tableta, etc.)

Derecho 92% 4% 0% 4%
Matemética 71% 13% 3% 11%

Filosofia 75% 0% 0% 25%

Lengua 83% 0% 8% 8%

Periodismo 100% | 0% 0% 0%

Psicologia 90% 0% 0% 9%
Socioculturales | 79% 6% 10% 3%

e Forma en las que obtienen distintos tipos de documentos

Segun la técnica aplicada en el estudio, se pudo diagnosticar varios tipos de

vias por la que los estudiantes obtienen distintos tipos de documentacién. En el

caso de los documentos digitales, los estudiantes los obtienen, en cada una de

las facultades encuestadas, de forma de descargas por Internet, y en una

segunda opcion se encuentra el préstamo de amigos y familiares.

En el caso de los documentos digitales mas del 70% de los estudiantes lo

declararon como la forma en la que obtienen este tipo de fuentes de

informacion en todas las facultades estudiadas.
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Lo mismo ocurre con los libros electrénicos, donde los estudiantes plasmaron

gue obtienen este tipo de fuente usando al Internet como intermediario

Los estudiantes universitarios cuentan con muy poco tiempo de interaccion con
el Internet, lo que da como resultado que la documentacion que se localice sea
descargada para luego poder analizarla y estudiarla, es por esa razon que la
via mas comun en gue los estudiantes obtienen los documentos digitales y los

libros electrénicos sea la descarga.

Grafico #8: Vias por las que los estudiantes de las facultades encuestadas

obtienen los documentos digitales. (Elaboracion propia)
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Gréfico #9: Vias por las que los estudiantes de las facultades encuestadas
obtienen los libros electrénicos. (Elaboracién propia)
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e Vias por la que obtienen libros

Para estudiar este indicador se analiz6 a cada facultad con las carreras
incluidas para poder llegar a conclusiones sobre como obtienen los libros. Las
opciones que se les presentaron a los estudiantes como vias fueron: Miembro
de un Club de lectura, Promocion de la lectura en la biblioteca, Conversacion
con amigos/familiares, Medios de comunicacion (TV, periédicos, radio, etc.),
Sugerencia por las redes sociales (Facebook, Twitter, otras), Suscripcion a

canales de promocion de libros.

Los resultados obtenidos confirman que la via que se repite con un alto por
ciento en todas las facultades estudiadas, es la conversacion con amigos y
familiares. La segunda opcién decantada por los estudiantes es la promocion
de lectura por parte de la biblioteca y la promocién por parte de los medios de

comunicacion.

Una de las opciones menos destacadas es la suscripcion a canales de

promocién de libros que es donde se concentran los porcientos mas bajos.
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Gréfico #10: Vias por la que los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales (Estudios Socioculturales) obtienen los libros. (Elaboracion propia)
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Grafico #11. Vias por la que los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales (Derecho) obtienen los libros. (Elaboracién propia)
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Grafico #12: Vias por la que los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales (Filosofia) obtienen los libros. (Elaboracién propia)

Conversacion con amigos/familiares
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Gréfico #13: Vias por la que los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales (Psicologia) obtienen los libros. (Elaboracién propia)
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Gréfico #14: Vias por la que los estudiantes de la Facultad de Humanidades

(Periodismo) obtienen los libros. (Elaboracion propia)
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Gréfico #15: Vias por la que los estudiantes de la Facultad de Humanidades
(Lengua Inglesa) obtienen los libros. (Elaboracién propia)
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Grafico #16: Vias por la que los estudiantes de la Facultad de Matematica

Fisica y Computacion obtienen los libros. (Elaboracion propia)
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e Canales que prefieren para la promocién de la lectura

A la hora de escoger cual de los canales de comunicacién prefieren los
estudiantes para que la biblioteca promocione sus colecciones, seleccionaron
la television, demostrando que cada facultad tiene un gran alto por ciento de

interés a la promocioén que realiza este medio.
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El canal de comunicacion que menos usan los estudiantes es la prensa radial,
donde solo la utilizan los estudiantes de las carreras de Socioculturales,
Filosofia y en bajisimo por ciento la Facultad de Matematica Fisica y

Computacion, como lo muestra el grafico que se presenta a continuacion.

La television es el medio de comunicacion mas utilizado para la promocion en
general de cualquier tipo de producto o servicio y ademas es unos de los
medios mas usados por los jovenes, si la biblioteca cubana realizara una
promocion eficiente de sus documentos y de sus servicios en la television, se
utilizaria mas a la biblioteca y los mas beneficiados serian los jovenes

universitarios.

Gréfico #17: Canales que los estudiantes encuestados prefieren para la

promocién de la lectura. (Elaboracién propia)
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¢ Nivel de importancia de los documentos digitales

En el caso de la importancia que los estudiantes le otorgan a los documentos
digitales, todas las facultades estuvieron de acuerdo en dotarle a los
documentos digitales la maxima importancia para la realizacion de los estudios
durante los afios de universidad. Aunque, como se muestra en el siguiente

grafico, algunos estudiantes expresaron que no era importante.
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Grafico #18: Importancia que los estudiantes encuestados le otorgan a los

documentos digitales. (Elaboracion propia)
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e Opciones preferidas para leer digitalmente

Para continuar con el estudio de los documentos digitales, en el caso de las
opciones que los estudiantes utilizan cuando leen digitalmente y en este caso
las opciones eran leer en linea, descargar al ordenador, a otro dispositivo o
imprimirlo para su lectura. En este caso los mayores porcientos se declaran en
la descarga al ordenador, como por ejemplo en la Facultad de Humanidades
donde mas del 90% de los encuestados muestra que cuando se enfrentan a la

lectura digital descarga el libro al ordenador.

Otra opcién que utilizan bastante los estudiantes es la impresion para la lectura
de los libros, donde en cada carrera utilizada para esta investigacion hay un
gran porciento de los estudiantes que usan este tipo de opcién para la lectura

digital, como lo muestra el siguiente grafico.

52



Gréfico #19: Opciones preferidas para leer digitalmente de los estudiantes

encuestados. (Elaboracion propia)
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De los resultados obtenidos se puede inferir el estado del habito de lectura de
los estudiantes en de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas.
Existen diferencias entre las distintas areas en la muestra escogida, en cuanto
al tiempo que dedican a la lectura. En el resto de los indicadores los resultados

no se diferencian sustancialmente.

Como se muestra, en algunos grupos tienen porcientos altos de dedicacion a la
lectura pero no son mayoria ni son porcientos altos (con excepciones). Como
es conocido en la actualidad por diversas razones existen muchas opciones de
esparcimiento muy atractivas especialmente para los jovenes y estas absorben
gran parte del tiempo.

Se pueden inferir varias razones de este comportamiento que aqui no ha sido
estudiado como la motivacion, el contexto, la forma en que se potencia el

habito de lectura en la enseflanza universitaria, etc.

Por otra parte en los encuestados se observd que cuando leen lo hacen por
dos razones fundamentalmente, aunque existen otras, estas son por
entretenimiento o por estudio, siendo esta Ultima por logica la que mas los

ocupa.

En general los documentos que mas se usan y mas prefieren para la lectura es

el libro. El uso de Internet a pesar de tener restricciones también es
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utilizado.Sin embargo no es asi el uso de los articulos cientificos ya que

muestran porcientos bajos en todos los estudiantes.

Resalta en la indagacion que el papel impreso es preferido por todos los
encuestados, aun cuando hoy es muy recurrente el uso de la computadora por

la amplia informacion que se puede obtener de forma digital.

Finalmente, se reconoce la via de familiares y amigos para la obtencién de
libros. En este apartado puede apuntarse que no es tan conocido la promocion
de la lectura en bibliotecas, clubes etc. El canal preferido para la promocion es

la television.

Los estudiantes universitarios reconocen la importancia de los documentos
digitales para la obtencion de la informacién mas actualizada por lo que se
confirma que hoy el habito de lectura debe trascender a este &mbito con amplio

desarrollo.
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Conclusiones:

e El habito de lectura tiene estrecha relacién con el conjunto de valores y
motivaciones que se generan en un contexto social concreto y que
forman parte de la vida social y cultural de la sociedad. Potenciar este
h&bito es un cometido que debe implicar a todos los ambitos
socioculturales: profesores de todas las areas, contexto familiar,
bibliotecas, medios de comunicacion e instituciones competentes.

e En el &mbito de la ensefianza universitaria los estudiantes deben ser
capaces de afrontar las demandas del discurso académico
comprendiendo la informacién que obtienen de la lectura de textos
cientificos. La Educaciébn  Superior cubana, en constante
perfeccionamiento para la formacion de calidad de sus egresados,
trabaja en el desarrollo de habilidades y competencia lectora por su
papel fundamental. Se parte de un conjunto de deficiencias en el habito
de lectura que constituyen probleméticas que enfrenta la ensefianza
superior para desarrollar habilidades cognitivas en este nivel.

e En el estudio realizado en la Universidad “Marta Abreu” de Las Villas, se
confirma que los estudiantes universitarios dedican menos tiempo a
lectura que a otras actividades. Este resultado muestra el mismo
comportamiento que se ha estudiado en investigaciones precedentes en
otros contextos con jévenes en el pais, que se explica por la capacidad
de atraccion que poseen en la actualidad los medios audiovisuales y
digitales que se expanden y desarrollan. Cuando realizan el acto de
lectura lo hacen por estudio fundamentalmente, esto no se presenta con
altos porcientos en los grupos encuestados, a pesar de tratarse de
estudiantes universitarios.

e Aun cuando el documento impreso es preferido por los estudiantes
universitarios encuestados, el uso de Internet, los documentos digitales
y todos los soportes que tienen relacién con estas vias de obtencion del
conocimiento son altamente apreciados por los estudiantes. Esto se
corresponde con la necesidad de ampliar y profundizar en la lectura
digital como fuente para lograr acceder a la informacion cientifico-

técnica actualizada.
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Recomendaciones:

e Realizar futuras investigaciones que potencien el desarrollo de los
habitos de lectura en los estudiantes universitarios de la Universidad
Central “Marta Abreu” de las Villas.

e Divulgar los resultados obtenidos en la institucidn universitaria en las

instancias correspondientes.
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Datos Generales

ANEXO 1

Cuestionario

a) Carrera

b) Edad:

c) Sexo: | M: | | F:

| d) Afo académico:

1. ¢Quétiempo dedicas a las siguientes opciones de entretenimiento?

Opciones de entretenimiento

-30 min/
semana

1h/
semana

3h/
semana

Mas tiempo
(especificar)

Lectura

2. ¢Por qué lees?

Muy

frecuentemente

Frecuentemente | De vez

en
cuando

Casi | Nunca
nunca

Por entretenimiento

Por estudio(lecturas
obligatorias)

3. ¢Qué prefieres leer?

Ficcion(novela, cuento, poesia, policiales)

No ficcidn(testimonio, biografia, historia)

Temas académicos y/o de estudi

o]

Otros

4. De los documentos que se relacionan a continuacion, ¢cuales has leidos

y con qué frecuencia?

Muy

frecuentemente

Frecuentemente

De vez en
cuando

Casi Nunca
nunca

Libros

Articulos
cientificos

Internet (web,
blog, chat y
correo)

5. ¢Cuales de los siguientes soportes de lectura utilizas con frecuencia?

Papel impreso

Pantalla de computadora

Dispositivo electrénico (mavil, tablet, etc.)

Indistintamente

6. ¢En cuales de estos soportes prefieres leer?

Papel impreso

Pantalla de computadora

Dispositivo electrénico (mavil, tablet, etc.)

Indistintamente




7. ¢A cudl de estas opciones recurres cuando necesitas obtener los

siguientes documentos?

Compra Préstamo Préstamo | Regalo | Descarga | No suelo
bibliotecario | de amigos de Internet | obtenerlo
o
familiares
Documentos
digitales
Libros

electrénicos

8. ¢Por qué vias has conocido la existencia de un libro que te ha interesado

leer?

Miembro de un Club de lectura

Promocion de la lectura en la biblioteca

Conversacion con amigos/familiares

Medios de comunicacién (TV, periodicos, radio, etc.)

Sugerencia por las redes sociales (Facebook, Twitter, otras)

Suscripcion a canales de promocion de libros

Otra ¢,Cual?

9. ¢(Qué canales de comunicacién preferirias para que

promocione sus colecciones?

la biblioteca

Television

Prensa radial

Prensa escrita

Redes sociales

Blog

Oftro. ¢, Cual?

10. ¢, Qué importancia le das a que los textos utilizados en clases estén

disponibles electronicamente?

Muy importante Algo importante

No es importante

11. ¢,Cudl de estas opciones utilizas para leer un libro electrénico?

Lo leo en linea

Descargo al ordenador

Descargo a otro dispositivo electrénico

Lo imprimo para su lectura




