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Sistema de actividades extradocentes que <contribuyen al desarrollo fisico

armoénico de los escolares del 5. Grado. Autor: Hansel Rodriguez Desada



Universidad de Ciencias Pedagodgicas “Félix Varela”. Este trabajo aborda un tem a
poco estudiado e investigado en la practica educativa, pero este autor conside

gue juega un papel fundamental para lograr calidad en el proceso de ensefianza
aprendizaje y en la formacién integralde la personalidad. Por lo que se declara el
problema cientifico: ¢Co6mo contribuir a un desarrollo fisico armoénico en los
escolares del 5. Grado grupo C della ENU Reinaldo Urquiza? y se determina el
objetivo: Proponer un sistema de actividades extradocentes que contribuya a un
desarrollo fisico arm énico en los escolares del5. Grado. En la realizacién de esta
investigacién, se utilizaron métodos tedricos, em piricos y matem aticos, asi como
de la estadistica descriptiva la tabulacion y la graficacién. EI| sistema de
actividades se caracteriza por relacionarse con los indicadores del desarrollo
fisico e integrarse a diversas actividades extradocentes. Finalmente se arribo
entre otras conclusiones a que Los fundamentos tedéricos — metodolégicos que
sustentan la contribucién al desarrollo fisico arm 6nico en los escolares 5. Grado
a través de actividades extradocentes se relacionan con aspectos generales de la
promocién y educacién para la salud y eldesarrollo fisico los cuales demuestran
la necesidad de atender este aspecto para dar cum plimiento objetivos declarados

en elModelo de Escuela Prim aria.

They sum up



System of extra-teaching activities that they contribute to physical harmonious
development of the students of the 5. Grade. Author: Hansel Rodriguez Desada
University of Pedagogic Sciences Félix Varela. This work, discuss an ill-
considered theme and investigated in educational practice, but this author
considers that he plays a fundamental paper to achieve quality in the tuition
process learning and in the integral form ation of the personality. So that the
scientific problem becomes manifest scientific problem: How contributing to a
physical harmonious development in the students of the 5. Do | harrow group C of
the ENU Reinaldo Urquiza? And the objective is determined: Proposing a system
of extra-teaching activities that he contributes to a physical harmonious
development in the students of the 5 Grade. In the realization of this investigation,
theoretic methods, em piricists and m athem aticians utilized them selves, thus | eat
of descriptive statistics the tabulation and the grafication. The system of activities
is characterized to relate with physical development's indicators and to integrate
to various extra-teaching activities. Finally he came near among another
conclusions to than theoretic basics — methodological that 5 hold the contribution
to physical harmonious development in students. Grade through extra-teaching
activities which relate with general appearances of promotion and education for
health and the physical development they demonstrate the need to cater to this

aspect to give fulfilments objectives declared in the Model of Elementary School.
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A nivel internacional, se ha divulgado el documento: “La promocién de la salud
en un mundo globalizado”, el cual establece las medidas, los compromisos y
las politicas publicas saludables, basadas estas en un enfoque multisectorial y
con ello mejorar la calidad de vida de la poblacién mundial. Por ello el
Program a de las Naciones Unidas para el Desarrollo Humano es
estratégicamente importante para contribuir al desarrollo fisico de las nuevas
generaciones como un elemento importante de la calidad de vida. !

Es asi que, en Cuba se expresa entre otros aspectos de la politica educacional
lo siguiente:

<> Continuar mejorando la atencién integralde la salud de los escolares. 2
De ahi que se ha definido la concepciéon de la Promocién y Educaciéon para la
salud en el Sistema Nacional de Educaciéon, desde las bases juridicas hasta
las pedagdgicas. La base pedagoégica es entendida a partir de los principios y
concepciones tedricas fundamentales de la pedagogia en un enfoque educativo
centrado en la creacién de estilos de vida sanos, como por ejemplo para el
logro de un desarrollo fisico arm 6nico.

Por lo que en el Modelo de Escuela Primaria se declara como objetivo del
nivel:

< M anifestar un desarrollo acorde a su edad de las habilidades basicas y
deportivas, en las actividades fisicas, deportivas, recreativas y laborales que
realiza, y estar consciente de su necesidad.

Estas razones y la experiencia desarrollada desde el primer afio a partir de las
asignaturas Bases del Desarrollo Fisico e Higiene del Proceso Pedagdgico e
Introduccién a la MIE, hacen que este autor seleccione como tema de su
trabajo de diploma el desarrollo fisico dado que el autor posee registros de su
experiencia en su incursion en dicho tema. Su importancia radica en que
promueve y educa en estilos de vida sanos que influyen positivamente en los
indicadores del desarrollo fisico. De igual modo, un adecuado nivel de
desarrollo fisico es un simbolo de fuerza y resistencia del organismo y de su
adaptabilidad, adem s de ser un criterio objetivo de las medidas higiénicas
puestas en practicas, todo lo cual favorece el cumplimiento de los objetivos
declarados en el Modelo de la Escuela Primaria y a contenidos universales
gue deben ser abordados en el curriculo escolar en correspondencia con el

Programa de Promocion y Educacién para la salud Asimismo se corresponde



con uno de los proyectos de la UNESCO para este decenio como es la
Promociéon de Salud.

Durante la busqueda de investigaciones referidas altema se localizaron a nivel
nacional estudios de crecimiento y desarrollo en 1972 y en 1982, los que
aportaron Jlas normas nacionales de <crecimiento y desarrollo de nifios vy
adolescentes. Adem as este tema ha sido investigado por varios autores que
han aportado fundamentos tedricos, como por ejemplo: Ferreiro Gravié Ram o6n
(1982); Garcia Batista Gilberto (2001) y Adolfina Reyes Maria (2003) abordé6: EI
desarrollo desarmoémico de los pacientes que asisten a la consulta de
psicologia.

De lo anterior se infiere que el tema resulta complejo dada las disimiles
conexiones en cuanto a su influencia en la calidad del aprendizaje y la
promocion y educacion de la salud escolar, asi como la necesidad de efectuar
investigaciones que contribuyan al enrigquecimiento practico y metodolégico del
tema, fundamentalmente desde el am bito escolar. Por lo que se evidencia que
existen otras lineas que son necesarias indagar como la que se manifiesta en
el contexto de actuacion de este estudiante en el ejercicio de su practica
laboral vy especialmente en este curso en un grupo de 5. Grado de la ENU
Reinaldo Urquiza, en Manicaragua.

A través de la observacién participativa y el analisis de los expedientes
acumulativos se identificaron peculiaridades en algunos aspectos de los
indicadores morfofuncionales: (som atom étrico, som atoscoépico, fisiom étrico) en
dichos educandos, tales com o:

3 En el estado nutricional: se categorizan algunos en delgados vy
sobrepeso.

3 En la forma de la columna vertebral: presentan Cifosis y Escoliosis.

X

-

En las formas de las piernas: dos presentan Genu Valgum

< En elarco plantar: tres con pie plano de 1. grado.

X3

-

M anifiestan incorrectos héabitos alimentarios.

S

n embargo en Jlos documentos normativos se declaran aspectos que
contribuyen al logro de un desarrollo fisico arm énico, aunque no explicitamente
como por ejemplo en Promocién de la Salud en la Escuela Cubana se
expresan como objetivos para la educacién primaria demostrar correctos

habitos alimentarios mediante una adecuada nutriciobn a partir del consumo de



los diferentes grupos basicos de alimentos y percibir los factores de riesgo que
puedan promover enfermedades no transmisibles.

Ademas, en Educacién para la Salud en la escuela se expresa: un epigrafe
relacionado con la postura y la salud. De igual modo uno de los contenidos que
se deben tratar en el curriculo escolar es la educaciéon nutricional, crecimiento y
desarrollo del escolar cubano.

También en el Modelo de la Escuela Primaria se definen como objetivos:

< Cum plir con medidas de higiene y proteccion de su persona.

K3

% Comprender aspectos béasicos de la educacién para la salud y la
sexualidad, creando las bases para una conducta sexualresponsable.

Al comparar el estado actual que presentan los escolares de 5. Grado con el
estado deseado expresado anteriorm ente se determinaron varias
contradicciones. De una de estas deviene la siguiente situacién problémica:
Se manifiestan peculiaridades en los indicadores del desarrollo fisico de los
escolares de 5. Grado grupo C de la ENU Reinaldo Urquiza que no se
corresponden totalmente con una adecuada educacién para el logro de un
desarrollo fisico arm énico.

La anterior situacién problémica constituye el punto de partida que permite
determinar el siguiente: problem a cientifico:

é¢Coébmo contribuir a la educaciéon relacionada con el desarrollo fisico
armonico en los escolares del 5. grado grupo C della ENU Reinaldo Urquiza?
Se considera como objeto de investigacién: La Promocién y Educacién para
la salud.

Se determina como objetivo:

Proponer un sistema de actividades extradocentes que contribuya a la
educacién relacionada con un desarrollo fisico arménico en los escolares del 5.
Grado.

Para organizar el quehacer investigativo se determinaron las siguientes
preguntas cientificas:

1- ¢ Cudl es el marco de referencia que sustenta la contribucion a la
educacién relacionada con el desarrollo fisico armédnico a través de
actividades extradocentes?

2 - ¢ Cudl es el estado actual de la educacién relacionada con el desarrollo

fisico arm 6nico de los escolares 5. Grado?



3- . Qué sistem a de actividades extradocentes concebir para contribuir a la
educacion relacionada con un desarrollo fisico arm o6nico en los escolares del 5.
grado?

4 - ¢ Que criterios ofrecen los especialistas para el perfeccionamiento del
sistem a disefiado?

5- ¢ Qué transformaciones se obtienen en la educacién relacionada con un
desarrollo fisico arménico con la aplicacion del sistema de actividades
extradocentes en los escolares del5. Grado?

En correspondencia con las preguntas anteriores se elaboraron las siguientes
tareas de la investigacién:

1- Determinacion del marco de referencia que sustentan la contribucién a
la educacion relacionada con el desarrollo fisico arm énico a través de
actividades extradocentes.

2- Diagndéstico del estado actual de la educacién relacionada con el
desarrollo fisico arm 6nico en los escolares de 5. grado grupo C.

3- Sistem atizacién de experiencias practicas para disefiar un sistema de
actividades extradocentes que contribuya a la educacién relacionada con
desarrollo fisico arm 6nico en los escolares del 5. grado grupo C.

4 - Valoracion de la propuesta por criterios de especialistas.

5- Descripcién cualitativa de las transform aciones en cuanto a la
educacién relacionada con el desarrollo fisico arm 6nico de los escolares de 5.
grado con la aplicacién de la propuesta.

Después de referenciar aspectos tedricos acerca del desarrollo fisico arm énico
y sus peculiaridades se determind el eje de sistem atizacién que se muestran
en el Anexo 4.

Para el desarrollo de la investigaciéon de una poblacién de 66 escolares del 5.
Grado pertenecientes a la ENU Reinaldo Urquiza del municipio de
M anicaragua, se tomdé una muestra de 20 escolares del 5. Grado, grupo C, la
misma fue seleccionada a partir de un criterio no probabilistico intencional
porque se corresponde con el contexto de actuacién del autor, y m anifiestan
peculiaridades que no son totalm ente coherentes con una adecuada
educacién relacionada con el desarrollo fisico arm 6nico.

Por otra parte esta investigacién se sustenta en el método dialéctico

m aterialista porgue constituye la base filos6fica de la pedagogia cubana, unida



a los aportes de la concepcién martiana, ejemplo: “A los nifios, sobre todo, es
preciso robustecer elcuerpo a medida que se les robustece el espiritu.”

Adem as se utiliza un enfoque cualitativo desde el método de sistem atizacién
porgue este trabajo constituye una sintesis de los estudios desarrollados por
este autor para el cual asume la definicién de Oscar Jara. Este propone cinco
tiempos: 1- EIl punto de partida 2- Las preguntas iniciales 3- Recuperacion del
proceso vivido 4- La reflexién de fondos 5- Los puntos de llegada.

En la misma se utilizaron métodos tedricos, em piricos y matem atico.

Métodos tedricos:

Andéalisis-Sintesis: Se utilizé en el estudio bibliografico y para el procesamiento
de la informaciéon teédrica relacionada con la Promocién y Educacion para la
Salud y el desarrollo fisico, la determinacion de <conclusiones y en el
procesamiento de los resultados obtenidos, entre otros momentos.
Inducci6on-Deducci6on: Permitié inferir las caracteristicas del sistema de
actividades a partirdel marco de referencia elaborado.
Analisis-Histérico-L6gico: Se empled para analizar en el devenir historico de
la escuela cubana la educacion para la salud e investigaciones efectuadas
relacionadas con eldesarrollo fisico.

Modelacién: Se utilizé en la representacioén o modelo del sistema de
actividades extradocentes.

Enfoque de sistema: Permiti6 la confeccion del sistema de actividades
extradocentes a partir de la utilizacion de cualidades tales como: componente,
estructura, principio de jerarquia y relaciones funcionales de coordinacién.

M étodos em piricos utilizados durante la experiencia.

Analisis de documentos: Posibilité la revision del Programa Director de
Promociéon y Educacién para la Salud, Modelo de Escuela Primaria, vy
expediente acumulativo del escolar, para constatar cO6mo se proyecta la
educacion y atencién al desarrollo fisico arm 6nico en los escolares de 5. Grado
grupo C y cOmo se registra el mismo respectivamente.

Entrevista a profundidad a la familia: con el objetivo de diagnosticar el
estado actual de la educacion relacionada con el desarrollo fisico arm 6nico.
Observacién participante a los escolares del segundo ciclo: con el objetivo
de diagnosticar el estado actual de la educacién relacionada con el desarrollo

fisico.



Observacién participante a los escolares de 5.9 C: con el objetivo de
diagnosticar el estado actual delindicador som atoscépico.

Medicion de la frecuencia respiratoria y el pulso de los escolares: para
diagnosticar el estado actualdelindicador fisiom étrico.

Medicion de talla y peso actual de los escolares: con el objetivo de
diagnosticar el estado actualdelindicador som atom étrico.

Datos fotograficos: que muestran trastornos en los indicadores del desarrollo
fisico (som atoscoépico y som atom étrico).

Método m atem atico.

Anéalisis porcentual: Para la determinacion de los datos cuantitativos

obtenidos en los diferente momentos de la investigacion. Asimism o se utilizaron

operaciones béasicas de la Estadistica como la tabulacion para ilustrar los
datos cuantitativos obtenidos.

La novedad cientifica: Radica en un sistema de actividades extradocentes
que se pueden instrumentar en el horario de recreo, tiempo de maquina y
actividades deportivas que favorecen al cumplimiento del Programa Director de
Promocién y Educaciéon para la Salud, porque se relaciona con elcrecimiento y
desarrollo del escolar. Ademéas logra un trabajo de <colaboracion entre la
escuela y la familia para atender el momento evolutivo en que se encuentran
estos escolares lo que ayuda a la adquisicion de una educacién y cultura de
salud segun lo establece el Modelo de la Escuela Prim aria

Aporte practico se haya en que sistematiza aspectos practicos que
perfeccionan la caracterizacion del escolar y la atencién a la educacién
relacionada con desarrollo fisico arménico de los mismos, asi como,
proporciona informaciéon ampliada para los escolares, la familia u otros agentes
educativos en forma de plegable.

Finalmente el trabajo de diplom a se estructur6 en:

Introducciéon: se dedica a presentar la justificacién del problema, expone los
elementos del disefio tedérico metodolégico, entre otros aspectos, que guian al
lector en los referentes béasicos de la investigacién. EIl desarrollo estéa
conformado por dos capitulos, el primero abérdale marco tedrico referencial,
estructurado este en dos epigrafes: La Promocién y Educaciéon para la salud y
el desarrollo fisico arm énico en los escolares de 5. Grado grupo C. que registra
el contexto tedrico del eje de sistem atizacién y las preguntas iniciales trazadas.

El segundo refiere la recuperacion del proceso vivido y la modelacion del



sistem a de actividades extradocentes, la valoracién del criterio de especialistas

y la descripciobn e interpretacién critica del proceso de aplicacion del mism o,

entre otros, aspectos. En las paginas finales se expresan los puntos de llegada

alformular las conclusiones y recomendaciones.

Adem &s las referencias bibliograficas, bibliografia y anexos que complementan

los analisis efectuados.









|l Consideraciones generales del marco de referencia de la educacidn

relacionada con el desarrollo fisico arm énico.

1.1 Aproximacién a los sustentos relacionados a la Promocién vy
Educaci6on para la salud en la escuela primaria.

A partir de la experiencia obtenida durante los diferentes momentos vividos
como por ejemplo, la elaboracién del trabajo extracurricular y trabajo de curso,
asi como de la participacion en tres Forum estudiantiles, entre otros, este autor
fue registrando y perfeccionando el contexto tedrico general que sustenta la
educacion relacionada con eldesarrollo fisico arm 6nico.

Es asi que, desde un anéalisis histérico se evidencia que en la Historia de la
Educacion en Cuba, en la tradicién del pensamiento pedagdgico, se acumulan
ideas valiosas de José Marti acerca de la educacién para la salud.
Posteriormente se registra la existencia de una asignatura llamada Educaci6n
para la Salud que se imparti6 en la Educacién Primaria, General Basica, asi
como en las Escuelas Normales para Maestros.

Asi se concibi6 que la educacién pudiera prever los problemas fundamentales
de la vida del hombre y por tanto tener como base un conjunto de saberes
esenciales para lograr un desarrollo fisico adecuado. En resumen, el Ministerio
de Educacién antes del triunfo de la Revolucién, mostré6 wuna incipiente
preocupacion por la salud escolar e intentdé incluir el tema de salud a pesar de
gue no todos los nifios en edad escolar tenian acceso a las instituciones dado
gue elanalfabetismo afectaba a un por ciento elevado de la poblacion.

Después del triunfo revolucionario, con el acceso de todo el pueblo a la
educacion, se fue consolidando el propésito de una educaciéon para la salud.
De hecho, la Educaciéon y la Salud constituyen dos esferas sociales claramente
diferenciadas e intimamente relacionadas en las que se hace imprescindible
integrar acciones en la dindmica escolar y considerar al educando como sujeto
protagoénico de sus respectivas influencias.

La Educacién en su sentido amplio se define como el “conjunto de influencias
que ejerce toda la sociedad en el individuo”. Es un fendmeno social
histéoricam ente condicionado y de marcado caracter clasista, mediante el cual
se garantiza la transmisién de experiencias de una generacién a otra. Entre
esas influencias y =experiencias se encuentran las relacionadas con |la

conservacion de la vida y el desarrollo de la salud.



Por ejemplo, V. I. Lenin defini6 a la educacion como una categoria general y

eterna que constituye parte inherente de la sociedad desde elmomento en que

surge y resulta, a su vez, esencial en el desarrollo sucesivo de la sociedad, sin

educacion no se concibe el progreso histérico — social.

Por otra parte en el Informe al Primer Congreso del PCC, Fidel explica que el

perfeccionamiento de la educacién que se realice ha de adecuar la educacion a

la sociedad que se construye, lo que significa “... proporcionar a las nuevas
generaciones la adecuada formacién en los aspectos politico, laboral,
intelectual, cientifico, técnico, fisico, moral, estético, politico - laboral vy
patriético — militar, a la par de una preparacién profesional.”

Ademas en 1977, Gaspar Jorge Garcia G all6 expreso: cuando nosotros
hablamos de educacion, tenemos que hacerlo en el sentido mas amplio de la
formaciéon de actitudes, de la asimilacién de conocimientos y de todo lo que
constituye la vida del ser humano... educacién multilateral que abarque todas
las esferas de la vida del ser hom bre... fisica, intelectualy moral’

Actualmente, la salud forma parte imprescindible de la vida del hombre, es su
bienestar fisico, psiquico y social. En este espacio es imprescindible aclarar

icqué se entiende por Salud? La OMS Ila define como wun estado de
completo bienestar fisico, mental y social, vy no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedad.”"Definicién gqgue este autor asume por ser coherente
con elgue se expresa en los documentos de la educacién prim aria.

“

Expertos de la OPS/OMS han definido a la salud como el resultado de la
relacion gue se da en una sociedad entre los procesos biolégicos, ecolégicos,
culturales y econdémico-sociales. Como producto social, depende de las
acciones que realizan los actores sociales y politicos que intervienen sobre las
condiciones de vida de las poblaciones.” 3

O tros autores la definen como: “la capacidad de desarrollar el propio potencial
personal y responder de forma positiva a los retos del ambiente, desde esta
perspectiva, la salud es un recurso para la vida diaria y no el objeto de la vida;
es un concepto positivo que hace hincapié en los recursos sociales y
personales, asi como en las capacidades fisicas.” Es el equilibrio entre el
estado fisico, el psiquico y el social, resultado de los procesos sociales vy
politicos que se logra con la participacioén de todos los sectores, trasciende el
marco del sector salud lo que significa com partir responsabilidades y potenciar
la participacion y capacidad de decision en todas las etapas del proceso de

mejoramiento del nivel de vida.



De modo que la educacién para la salud consiste en ampliar los conocimientos
y desarrollar habilidades relacionadas con la prevencion de enfermedades, de
manera que se formen en los educandos wuna cultura que les permitan
responsabilizarse con su salud y con la de los que lo rodean. Otros autores la
definen como: las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente con
vista a facilitar cambios de conducta encaminados hacia una m eta
predeterminada, estan estrechamente ligada a la prevenciéon de la enfermedad,
como medio susceptible para modificar los comportamientos identificados com o
factores de riesgo de determinadas enfermedades. Se trata de una actividad
educativa disefiada para ampliar el conocimiento de la poblaciéon en relacion
con la salud y desarrollar la comprensién y las habilidades personales que
promuevan la salud“. Este autor se afila a este Gltimo porque esta relacionada
con el proceso pedagdgico.

De igual modo, es necesario referenciar que la Promocion de salud que
constituye las acciones capaces de proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la mism a,
para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mentaly social.4

En sintesis la promocién y educacién para la salud permiten ofrecer los
conocimientos necesarios para que el hombre mantenga una actitud adecuada
ante los problemas de salud y el desarrollo de habitos higiénicos correctos, por
tanto forma parte del proceso educativo que realiza la escuela. Esta debe ser
una actividad organizada, planificada y con objetivos bien definidos que
precisan de la direccion del maestro puesto qgue el MINED integra al curriculo
de cada ensefianza la Promocién y Educacidon para la salud, como uno de los
aspectos que se incluyen en la Estrategia Curricular de Educacion Ambiental
para eldesarrollo sostenible.

Este autor también considera importante la definicion de estilos de vida que no
es mas que un patrén de eleccibén comportamental construido a partir de las
alternativas que estan disponibles a las personas de acuerdo a sus
circunstancias socioecondémicas y a la facilidad con que ellos son capaces de
elegir algunos sobre otros, socialmente condicionado, culturalm ente
determinado y econdémicamente limitado.

Es por ello que desde la escuela se debe irradiar hacia la comunidad acciones
educativas con el objetivo de lograr una efectiva participacién comunitaria en le
desarrollo de estrategias que posibiliten la solucion de problemas y elevar los

niveles de salud en los escolares. Dado que lograr mantener en los escolares



un estado de salud adecuado es una tarea de gran responsabilidad que
requiere que el trabajo se oriente en tres direcciones fundamentales: la
preventiva, la curativa y la educativa.

Este autor opina que para dar cumplimiento a la direccién educativa
especialmente en 1lo relacionado <con el desarrollo fisico arménico es
imprescindible tom ar en consideracién los presupuestos siguientes:

- Nutricién y alimentacion

La nutricibn es la combinacién de procesos por los cuales elorganismo recibe y
usa los nutrientes (compuestos organicos o inorganicos contenidos en 1los
alimentos) necesarios para el mantenimientos de sus funciones, la obtencidon
de energia, el crecimiento y la regeneraciéon de sus tejidos. En esta importante
funcién constituye un factor fundamentallos habitos alimentarios, determinados
por los conocimientos nutricionales, las costumbres, la cultura alimentaria, la
familia 'y la poblacién en general y que <conforman la predileccion de
determinados alimentos asi como la manera de prepararlos, combinarlos,
servirlos y consumirlos. No siem pre estos habitos conllevan a una alimentacién
saludable.

La alimentacién es una decisién vital por su influencia en las condiciones
6ptimas de salud y bienestar, por lo que comer no solo es un placer,
principalmente es satisfacer las necesidades nutritivas para un correcto
crecimiento y desarrollo de las capacidades intelectuales y fisicas. Es
importante por lo tanto, elevar los conocimientos que tienen la poblacién, la
escuela y cada educando en general acerca de la alimentacién y la nutriciéon
para poder contribuir a las buenas conductas alimentarias.

Por ello los alimentos han sido clasificados teniendo en cuenta distintos
criterios. Segun el nutriente que predomina, existen varios grupos basicos de

alimentos, clasificacioén que se resume en elcuadro siguiente:



Grupos basicos de alimentos

Tipo de Caracteristicas Alim entos que lo

nutriente contienen

-Molécula com pleja, -Leches y sus derivados,
Proteinas compuesta por aminoacidos. carnes rojas y blancas,
Constituyentes esenciales de huevo, leguminosas y
la célula.

cereales.

-Comprenden los triglicéridos, - Aceites, mantequilla,
Lipidos los fosfolipidos y los mayonesa, manteca,
(grasa) asteroides. Son fuentes de semillas (mani almendra y
energia. girasol.
- Compuestos formados por -Cereales, verduras, frutas,

Carbohidratos |carbono, hidrbgeno y oxigeno. hortalizas, viandas.

Asegura la utilizacion eficiente

de proteinas y grasas.

-Compuestos orgéanicos -Frutas hortalizas, carnes,
necesarios alorganismo en viandas, leche.
Vitaminas pequefias cantidades.
Sustancias reguladoras del

metabolismo y favorecen las

respuestas inmunolégicas.

-Compuestos quimicos -Frutas, hortalizas y algunos
Minerales inorganicos necesarios al alimentos de origen anim al.
organismo en pequefas

cantidades. Contribuye a la

formacién de tejidos.

Durante la etapa prenatal, los requerimientos nutricionales se satisfacen a

través de la alimentacion de la madre, en el periodo neonatal y durante los

primeros 6 meses de vida estos dependen de la lactancia; en toda esta etapa la

madre debe ingerir grande cantidad de calorias, principalmente durante la

lactancia con alimentos tales como: leche, carne huevo, cereales, hortalizas y

frutas. Por lo cual la alimentacion adecuada es indispensable para la vida. La




dieta que se ingiere diariamente debe ser balanceada, que aporte todos los
compuestos necesarios para el crecimiento y el desarrollo normal de todos los
sistemas de 6rganos, son los alimentos los que proporcionan los elementos
necesarios para la formacion de huesos y dientes, para eldesarrollo muscular,
para la sintesis de compuestos necesarios al organismo como las hormonas,
las enzimas, los neurotransmisores; son los nutrientes como los carbohidratos
y las grasas los que liberan la energia metabélica que el organismo humano
utiliza en la realizacién de todas sus funciones como la <contraccion de
muUsculos que permite la locomocién y otros movimientos.

En sintesis, la cantidad y adecuada seleccion de los alimentos que se ingieren
debe estar acorde con la edad, la talla y la actividad que realicen. Es decir
influye en el indicador som atom étrico vy a criterio del autor es fundamental
para contribuir a la educacién relacionada con eldesarrollo fisico arm énico.
Adem as, las condiciones higiénicas de los alimentos deben ser 6ptimas para
gue no constituyan un medio de transmisién de enfermedades, por lo que es

necesario:

=5 Hervir elagua.
= Lavar bien las verduras y los vegetales que se ingieren crudos.
=5 Cocinar bien las carnes.

Lavarse las manos antes de manipular los alimentos y antes de
ingerirlos.

= Refrigerar los alimentos cocinados que no vayan a ser consumidos de
inmediato para evitar su descom posicién

= Tapar los alimentos para evitar que los insectos caminen sobre ellos o
que el polvo caiga sobre estos.

También se puede afirmar que la practica de ejercicios fisicos y el deporte
deben constituir aspectos esenciales en la Promocién y Educacién para la
salud porque son beneficiosos para el organismo humano, ya que estimula el
funcionamiento cardiovascular, en relacién con esto aumenta la frecuencia de
contracciones cardiacas lo que favorece la irrigacién sanguinea a todos los
tejidos y el retorno de la sangre al corazén que depende de las contracciones
de los muUsculos de las extremidades inferiores, igualmente aumenta la
frecuencia de la ventilacion.

Asi los movimientos ventilatorios son mas amplios y profundos y aumenta la

capacidad de la caja toraxica lo que posibilita que la cantidad de aire que se

inspira sea mayor y llegue mas cantidad de oxigeno a los tejidos, contribuyen a



mantener el peso adecuado y a evitar la obesidad, de igual modo son
necesarios para el funcionamiento 6ptimo del sistema nervioso, porque el
cambio de actividades es importante para la recuperacién del cansancio,
permite combatir la ansiedad y la depresion y asi poder lograr una estabilidad
emocional.

Dichos aspectos son importantes para el buen desarrollo del sistem a
osteomuscular, ya que fortalece los huesos al incrementar su contenido de
minerales, reducen, por tanto, el riesgo de padecer osteoporosis. En sintesis
favorecen el adecuado comportamiento de los indicadores fisiom étricos vy
som atoscOpico y constituyen aspectos necesarios a tomar en consideracién si
de educacion para un desarrollo fisico arm édnico se trata.

También otros aspectos de gran interés que estan relacionado con elindicador
som atoscopico son por ejemplo, mantener una buena postura, al estar de pie,
cuando se estd sentado y durante la marcha, porque ello incrementa la
capacidad y el crecimiento muscular lo cual contribuye a un buen indice del
mismo. Por ejemplo:

Una postura correcta cuando se estd de pie se consigue cuando:

= Se tiene una naturalidad.

=5 La vista se dirige al frente.
= Los hombros estan bajos.
B

El térax prominente y elabdomen plano.

Una postura correcta cuando se esta sentado se consigue cuando:

=7

Los pies descansan en el piso.

= Las rodillas deben quedar a la misma altura que el asiento.
= Eltronco debe estar erguido.
=3

Se debe sentarse bien atras en el asiento.
Lo anteriormente expresado se puede observar en el anexo 1 y es de
significativa im portancia para lograr un nivel de desarrollo fisico arm énico,

aspectos que se desarrollarda en el epigrafe siguiente.



1.2 Aspectos generales relacionados con el eje de sistem atizacion

determinado: el desarrollo fisico arm énico.
El desarrollo humano es la transformacién gradual, ordenada y continua del

ser humano, no solo como organismo, sino también como personalidad como

ser consciente y social, expresado en diferentes formas: morfolégica,
fisioléogica, bioquimica y psicosocial, lo implica toda una serie de cambios
cuantitativos y cualitativos gue se caracterizan por ser progresivos,

irreversibles, irrepetibles de com plicacién creciente, multifacéticos e integrales,
desde elmomento de la concepcién hasta la muerte

En comparacion con el desarrollo de otras formas vivientes, que pueden
incluso tener un ciclo de vida de mas afios, el desarrollo humano es ma&s rico
por su contenido y mas prolongado en el tiempo, ya que cuando se alcanza la
m adurez fisica continta eldesarrollo psicosocialdelindividuo.

Es un proceso que pasa por una serie de fases, cada una de las cuales se
caracteriza por determinados rasgos del desarrollo fisico, psiquico y social vy
por las peculiaridades del vinculo de ellos entre si, y como un todo con el

ambiente circundante como se muestra en el siguiente cuadro:

Desarrollo hum ano

Desarrollo Biolbégico

(Fisico)

Desarrollo psiquico vy

social

Desarrollo Desarrollo

morfologico Funcional

Es necesario significar que el desarrollo fisico forma parte del desarrollo

humano. Algunos especialistas lo definen como elconjunto de modificaciones o

transform aciones m ediante las cuales el organism o humano alcanza

progresivamente la madurez.



El desarrollo fisico de los nifios y niffas obedecen a leyes biolégicas y reflejan
lar regularidades generales del crecimiento y desarrollo, ademas, estd en
dependencia de las condiciones sociales en general, y de las condiciones
especificas de vida en particular.

Lo distinguen dos procesos el de crecimiento y el de desarrollo. Los términos
de crecimiento y desarrollo, hoy dia estadn ampliamente aceptados para
designar el conjunto de procesos que causan los cambios y transformaciones
estrechamente vinculadas a las formas y funciones de todos los tejidos del
cuerpo, este término también incluye las crecientes capacidades y
adaptaciones adquiridas en el proceso hacia la madurez, no se debe olvidar
gue en ocasiones hay fases de crecimiento rapido con poca diferenciaciéon
funcionaly a veces ocurre un desarrollo con poco aumento de tamafo y tiene
lugar en elorganismo humano desde elmismo momento de la concepcién.

El crecimiento es el aumento de las dimensiones de la masa corporal con
caradcter cuantitativo que se mide en funcién de libras, kilogramos, pulgadas,
centimetros, etc.

El término desarrollo conduce a la comprension de un proceso de maduraciéon
progresiva de las estructuras y funciones asociadas con elcambio en tamafio.
Por otra parte el niio crece hasta que se manifiesta plenamente en ¢él la
informacién contenida en sus genes, crece de una forma com pleja, pero crece
regularmente, continuamente. La interpretacion o el criterio erré6neo de la
existencia de frases en las que no hay crecimientos, proviene del hecho cierto
e incuestionable de la disminuciéon en la velocidad de <crecimiento en
determinado momento, es decir, en la ganancia en peso o en talla por mes o
por afio y esto da idea de una detenci6on delcrecimiento.

Desde la concepcién hasta la madurez el crecimiento se mantiene, solo varian
las velocidades. EIl ser humano no crece al mismo ritmo en la etapa prenatal
gue en la posnatal, incluso dentro de estas etapas se observan variaciones
intrinsecas en los ritmos de crecimiento. Lo cualse muestra en el anexo 2.

Si se analiza la curva de velocidad, se constatara co6mo esta, rapida en los
primeros meses de vida comienza a disminuir progresivamente pues los
incrementos anuales comienzan a ser cada vez menores; aunque después se
nota un incremento notable alrededor de los 11 afios con un incremento
maximo a los 14, que después desciende bruscamente. Esta etapa de gran
velocidad sucede en la adolescencia, pero no llega a ser de la magnitud de los

primeros momentos de la vida extrauterina.



Otros especialistas definen como desarrollo fisico, el complejo sistema de
indicadores morfolégicos y funcionales que caracteriza la actividad vital del
hom bre en un plano biolégico.

Desde Ila concepciéon del Dr. Gilberto Garcia Batista se describe como
desarrollo fisico: proceso complejo que incluye cambios morfofuncionales vy
bioquimicos de diferentes 6rganos y sistemas en intima relacién con el medio
ambiente. Definici6n que asume el autor de esta investigacién.

El desarrollo fisico o biolégico alude tanto al proceso de formacién y de
maduracién biolégica del organismo, como al nivel de maduracién logrado en
cada etapa, periodo o estadio deldesarrollo humano.

En la actualidad el desarrollo fisico delindividuo abarca no solo la totalidad de
sus dimensiones corporales o antropom étricas, y su composicion corporal,
sino los m as diversos indicadores funcionales y bioquimicos del organismo, asi
como su nivel de desarrollo biolégico. De esta forma el desarrollo fisico
abarca en su totalidad todos los indicadores de la naturaleza morfolégica vy

funcional que reflejan el proceso de maduraciéon delorganismo.

El desarrollo fisico es un proceso complejo en el cual los cambios y el
aumento en dimensién se llevan a cabo arménicamente , interrelaciondndose
entre si los diferentes 6rganos y sistem as y en intima relacién con el
ambiente. Este proceso es el resultado de la actividad vital de células

individuales, que actidan independientem ente y de modo especializado y a la

vez de manea interrelacionada por grupos de células y de grupos entre si,

durante un tiempo determinado del ciclo vital del hombre. EI mismo esta

dividido por etapas como lo muestra en el siguiente cuadro.



Procesos del Desarrollo Fisico

Division celular

l I

Prenatal Diferenciacién

Histogénesis v Organogénesis

Formacién

. . Etapa
Crecimiento Desarrollo P
Posnatal
M odificaciones
. . M odificaciones
de dimensiones
Funcionales
-Multiplicacién celular. -Cambios moleculares
-Aumento del tamafio de la célula. -Activaciéon de
-lncremento de la sustancia sistem as enzim aticos.
Intercelular.

El desarrollo fisico de los nifios y niffas obedece a leyes biolégicas, pero estéa
en dependencia de las condiciones sociales, en general y de las condiciones
especificas de la vida particular. Algunas caracteristicas tienen gran influencia
genética en su manifestacién, otras estadn muy influidas por las condiciones
ambientales, ninguna resulta de acciones por separado, es decir, la accién
ambientaly la genética sino de la interaccién de ambos factores, ni los genes
ni el ambiente existen separadamente en lo que concierne el desarrollo del
organismo. Estas entidades estan constantemente en relaciéon reciproca, nilos
genes ni el ambiente por si solos pueden condicionar el desarrollo, la
interaccion de ambos es indispensable. Ellos son los factores que influyen en el
desarrollo fisico en diferentes etapas, estos son:

En la etapa prenatal, los factores que inciden sobre el desarrollo intrauterino
pueden ser entre otros los siguientes: edad de Ila madre, gestaciones
anteriores, trastornos funcionales de la madre, su sensibilidad, régimen
alimentario, infecciones, medicamentos, agentes fisicos y factores emotivos.

Referencias acerca de esta etapa se pueden observar en elanexo 3.



En la etapa postnatal, al igual que en la prenatal, mientras mas joven es el
organismo, mas posibilidades tiene de verse afectado por las condiciones
desfavorables. EIl nifio se desarrolla en un ambiente que actla directamente
sobre ély en muchas ocasiones tiene que valerse de sus propios medios de
defensa para hacerle frente a las agresiones ambientales que lo rodean
constantemente, que inciden en: las enfermedades, la nutriciobn, también es
muy importante la atencién que se le brinde al nifio, su cuidado. O tros
elementos se conjugan para propiciar o entorpecer el crecimiento y desarrollo
del niffio, entre ellos la educacién de los padres la cantidad de miembros de la
familia, la practica sistem atica de ejercicios fisicos, las condiciones higiénicas,
etc.

Las regularidades del desarrollo fisico son:

= Mientas mas joven sea el organismo infantil, tanto mas intensos son sus
procesos de crecimiento y desarrollo.

= Mientras m s joven sea el organismo, mas posibilidades tiene de verse
afectado por las agresiones de tipo am biental.

= En todo momento el proceso de crecimiento y desarrollo estéd influido por
factores exdégenos y enddégenos y su mutua relacién.

= El organismo tiene tendencia a recuperar lo perdido y reanudar la
trayectoria prevista para su crecimiento y desarrollo.

= Los procesos de crecimiento y desarrollo se llevan acabo irregularmente.
A cada edad le son propias determinadas peculiaridades anatom ofisiolégicas.
Eldesarrollo fisico reajusta a un patrén semejante en todos los nifios.

= En el transcurso del proceso de crecimiento y desarrollo se manifiestan
diferencias entre los sexos.

B=s

Las nififas culminan el proceso de crecimiento mas rapido que los nifios.

= Cada

estructura corporal posee su propio ritmo de <crecimiento vy

desarrollo.

=3

E xisten diferencias individuales en la velocidad y ritmo de crecimiento y

desarrollo.

=+

Los factores de riesgo son capaces de desviar transitoria o]

definitivam ente el patron normalde crecimiento y desarrollo.

Bs

Los ritmos relativos de desarrollo fisico de los individuos tienden a
permanecer constantes desde la concepcién hasta la madurez.

Los procesos del desarrollo fisico siguen una orientacion céfalo caudal y

proximodistal



El organismo del nifio se diferencia fundamentalmente del adulto entre otras
cuestiones por:

1. Las caracteristicas morfolégicas funcionales de cada 6rgano por separado y
de los sistemas de 6rganos en su conjunto.

2. Elorganismo infantil se encuentra en estado ininterrum pido de crecimiento y
desarrollo.

3. Presenta una capacidad propia — especifica segun la edad de reaccionar
frente a los estimulos del medio y, con ello, un poder de adaptaciéon acorde con
elnivel alcanzado.

Los cambios cuantitativos se incrementan paulatinamente y sientan las bases
gue permiten, en un momento determinado, el paso a una nueva cualidad. En
esto radica la unidad e interrelacion dialéctica entre el crecimiento y desarrollo.
Los indicadores a tener en cuenta para la valoracién del desarrollo fisico de
nifos y niffas son: som atoscépicos, som atom étricos y fisiom étricos:

= Som atosco6picos: Se pueden determinar por medio de la observacién

ejemplo forma del pie, forma de la caja toracica, pliegue graso, desarrollo

sexual, entre otros.

= Som atom étricos: son las dimensiones del cuerpo que son obtenidas
cualitativamente, mediante mediciones. Entre ellas tenemos la estatura el
peso, la circunferencia toraxico y cefalica. La relacién entre la estatura y la
edad puede utilizarse como un indicador de estado nutricionaldel organismo.
= Fisiom étrico: mide la capacidad vital, la fuerza y la resistencia muscular
(ritm o cardiaco, respiracion.)

De ahi que se asuma que eldesarrollo fisico arm énico es aquelen que elpeso
la estatura y otros indicadores som atom étricos tiene un equilibrio tal que los
percentiles no se separan en mas de cuatro intervalos y no hay afectaciones
significativas en indicadores somatoscépicos o fisiom étricos, o el estado de
salud no indigue secuelas que afecten estos indicadores. Esta definicién
constituye esencial para eldesarrollo de esta investigacion.

En resumen, este investigador lo asume como eje de sistem atizacion dado que
se implica en la valoracién del desarrollo fisico de los escolares y su educacién
desde la perspectiva de sus indicadores <contribuye wun desarrollo fisico
armoOnico, maxima aspiracién del estado cubano para su poblaciéon infantil por

lo que se consideran en la modelacion de la propuesta que mas adelante se

explicita. Referencias, ver anexo 4.



Finalm ente, este autor considera que el maestro debe saber valorar el
desarrollo fisico de cada escolar para determinar cualqguier alteracioén que se
presente en los mismos que pueda afectar su rendimiento docente. Adem as es
un &rea en la que se necesita efectuar acciones de promociéon y educacion
para la salud.

Por lo que este marco tedérico perm itié6 al autor formular las preguntas iniciales

gue la sistem atizaciéon la hace a la préactica:

B=s
=3

. CoObmo se registra el desarrollo fisico en el EAE?

.Qué influencias externas o internas influyen en el desarrollo fisico de
los escolares de 5. Grado?

¢ Cudl es el estado actual de la educaciéon relacionada con el desarrollo
fisico arm 6nico de los escolares de 5. Grado?

¢CoOmo pudieran lograrse transformaciones en la educacién relacionada

con eldesarrollo fisico arm énico de los escolares de 5. Grado?



A continuacién se resefia la recuperacién del proceso vivido.

II- Recuperacién del proceso vivido.

2.1- Reconstruccién de la historia.
Durante el lapso de la experiencia fue confeccionado el registro a la cual se le
asigno6 un orden desde la perspectiva deltiempo en que transcurrié la misma. A
continuacion se refieren estos tiempos en el contexto de actuacién donde se
desarrolla la experiencia practica y lo méas importante acontecido en ellos.

= Prim era experiencia investigativa:
Durante el primer affio, a partir de las asignaturas Bases del Desarrollo Fisico e
Higiene del Proceso Pedago6gico e Introduccién a la MIE, este autor selecciono
como tema de su trabajo extracurricular Los factores que influyen en el
desarrollo fisico. A partir de integrar saberes en su practica laboralinvestigativa
en el contexto de la escuela Raul Carrillo ubicada en el Consejo Popular Vigia,
municipio Santa Clara, la cual a pesar de tener instalaciones escolares
bastante adecuadas, el mobiliario escolar no siem pre se ajustaba a la edad de
los escolares y asistian escolares categorizados como desnutridos que eran
atendidos por especialistas y por la escuela, en cuanto a su alimentacién por
lo que se presentan indicadores del desarrollo fisico afectado lo que llevd a la
necesidad de estudiar el marco de referencia tanto los antecedentes como lo
teérico metodolégico conceptual acerca de la concepcién de la promocién vy
educacion para la salud en el Sistema Nacional de Educacioén y c6mo se
comporta en este contexto la atencién aldesarrollo fisico.
Este primer acercamiento a la tem atica hizo necesario consultar el banco de
problem as de la escuela, de lo cual se determindé un problema que estaba
incluido en el mismo, que se relaciona con la educacién para la salud y la
educaciéon nutricional que de alguna manera se relaciona con los indicadores
del desarrollo fisico dado que, entre otros factores, influyen en la aparicién de
enfermedades o falta de correspondencia entre el peso y la talla 'y por ende en
el desarrollo fisico. Por lo que se tuvo como objetivo explorar la situacién
problémica, es decir, la educacién para ellogro de un desarrollo fisico arm énico
en este contexto.
Como estrategia se decide realizar observacién empirica para registrar de
forma general los niveles de desarrollo fisico que se manifestaban en la

escuela. Esto arrojé como se expreso6 anteriormente que existian escolares con



desarrollo fisico desarm énico y dos con trastornos en el desarrollo fisico que
eran atendidos por maestros de Educacion Especial. Ademas se observaban
habitos alimentarios inadecuados por ejemplo en la merienda escolar, lo cual
evidenciaba insuficiencias en la educaciéon relacionada con el desarrollo fisico
armaénico.

También como accion inicial se efectu6 el Analisis de documentos que
posibilité la revision del Programa Director de Promocién y Educaciéon para la
Salud y el Modelo de Escuela Primaria, (Anexo 5).

Se constaté que oficialmente se adopta una politica respecto a la salida del
Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud en el proceso
docente educativo ya que en el mismo se expresa como propésito: contribuir a
fomentar una cultura de salud que se refleje en estilos de vida mas sanos de
nifos, adolescentes, j6venes Yy trabajadores en el Sistema Nacional de
Educacién y como objetivo: fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a
través de los contenidos de los programas de las diferentes ensefianzas, asi
como se declara, entre otros, como contenidos la higiene personaly colectiva,
percibir los factores de riesgo que puedan promover enfermedades
transmisibles 'y ni transmisibles, asi como demostrar correctos habitos
alimentarios mediante una adecuada nutricién a partir del consumo de los
diferentes grupos béasicos de alimentos. De igual modo evitar los efectos de la
m al nutricién considerando que lo correcto es estar bien nutridos, no lleno ni
obeso.

De lo cual se infiere que si se incluyen objetivos que contribuyen al logro de
una educacién relacionada con el desarrollo fisico arménico de los escolares.
En el Modelo de Escuela Primaria, se declara como objetivo del nivel:
comprender aspectos béasicos de la educacién para la salud y la sexualidad
creando las bases de una conducta sexual responsable, cumplir con medidas
de higiene y proteccién de su persona y manifestar un desarrollo acorde a su
edad de las habilidades basicas y deportivas, en las actividades fisicas,
deportivas, recreativas y laborales que realiza, y estar consciente de su
necesidad.

Como se observa, no se refiere explicitamente al tema seleccionado, aspecto
gue este autor considera de vital importancia porque constituyen peculiaridades
del organismo humano y determina su interrelacién con el medio circundante,

incluyendo el medio socialy por tanto el aprendizaje escolar.



En conclusién aunque se definen objetivos relacionados con la educaciéon para
la salud no se refieren especificamente al desarrollo fisico aunque se puede
inferir que de cierta manera se proyecta su atencion desde los documentos
norm ativos, destacando que para arribar a conclusiones e inferir que si se debe
atender se necesitan conocimientos teéricos deltema.
Se realiza proceso de inserciéon en los grupos de 4.y 5.9 para observar cé6mo
se comporta la situacién problémica.
Como resultado se obtuvo la elaboracién de un trabajo extracurricular del cual
se arribaron a las siguientes conclusiones:
> El desarrollo fisico del escolar abarca en su totalidad todos |los
indicadores de la naturaleza morfolégica y funcional que refleja la maduracién
del organismo, lo cual es necesario conocer para caracterizar integralmente al
escolar prim ario.
> La exploracién del desarrollo fisico de los escolares de 3. Grado
perm iti6 diagnosticar que algunos presentan un desarrollo fisico desarm énico.
» La valoracion del nivel de desarrollo fisico alcanzado por los escolares
de 3er .Grado es en la mayoria armonico y en otros desarménicos por lo que
es necesario continuar profundizando en el estudio del mismo para promover
acciones de salud con la familia y la comunidad.

Los autores expresan que con este trabajo se ha podido lograr conocer la
importancia del desarrollo fisico en los escolares.
Fomentando en los maestros del S/I Rubén Carrillo una conciencia adecuada
con respecto a la importancia que tiene conocer el estado psiquico, social y
fisico de los escolares, con el fin de lograr a que se contribuya en un buen
desarrollo fisico de los educandos.
Adem &s se infiere que resulta necesario profundizar en los indicadores del
desarrollo fisico y su <cuidado durante el PDE, asi como la proyeccién de la
promocion y educacién para la salud en elcontexto escolar en esta area.

= Segunda experiencia investigativa:

Durante la practica en 2.afio se continta profundizando en esta problem atica,
especificamente en el desarrollo fisico armdénico, esta vez en un nuevo
contexto escolar, de otro municipio, en Manicaragua, en La ENU Reinaldo
Urquiza lo que hace necesario actualizar los referentes de la practica que
hasta ese momento se habian obtenido.
Se corrobora de forma empirica que el desarrollo fisico arm énico influye en el

aprendizaje, en la motivacién hacia las actividades docentes, que se



m anifiesta inadecuada atenciéon a la salud de los escolares desde las familias y
el contexto escolar, por lo que las acciones de promociéon y educacién para la
salud en la escuela primaria son limitadas en esta area.

Por ello se tuvo como objetivo: Profundizar en el marco tedrico conceptual
relacionado con el desarrollo fisico armoénico como categoria del desarrollo
fisico, asi como de sus indicadores y su relaciobn con la concepcion de la
Promocién y Educacién para la salud en la escuela primaria cubana.

Como estrategia se decide realizar observacion cientifica y elaborar una ficha
de recuperacion de aprendizaje de la norma cubana de crecimiento y desarrollo
para escolares cubanos, pues fueron conocimientos adquiridos a través de la
asignatura Taller de Reflexién de Investigacion Educativa. Se elabora y aplica
una guia de observacion participante con el objetivo de diagnosticar el estado
actual de la educacién relacionada con el desarrollo fisico armoénico en los
escolares delsegundo ciclo. Anexo 5 A. Los resultados obtenidos son:

Al observar el pliegue graso se constaté que 10 nifios presentan dicho
indicador. Todos presentan la forma de la caja toraxica adecuada, lo que indica
gue no existen nifios desnutridos. En la forma del pie hay 12 con pie plano del
l.grado. Con respecto a la forma de la columna vertebral en posicién de
sentado 10 presentan Escoliosis. En la forma de la columna vertebral en
posicién de pie, 5 presentan Cifosis. En la forma de las piernas casi todos
presentan sus piernas son normales, pero 5 presentan Genu Varum. Con
relacion al desarrollo sexual, se constaté que se observa mayor desarrollo en
las nifias, lo cuales una regularidad.

Con relacién al indicador fisiom étrico se observd la fuerza y la resistencia
muscular. Se observé que algunos son muy resistentes y la mayoria
resistentes y pocos resistentes.

En resumen el indicador mas afectado es el somatoscépico en el cualinciden
los habitos alimentarios, los insuficientes habitos de mantener la postura
correcta, tanto de pie como sentado y el desarrollo sistem atico de los ejercicios
fisicos.

Adem as se elabora una ficha de recuperacién de aprendizaje que se muestra
en el anexo 6 que permite obtener y registrar informacién ordenada de los
percentiles de talla y peso.

Se realiza proceso de insercién en los grupos delsegundo ciclo dado que es el

escenario donde realiza su practica laboral investigativa para profundizar en la



problem atica objeto de estudio a partir de los datos obtenidos y comenzar a
realizar acciones de educaciéon.

Como resultado se obtuvo la profundizacién tedrica en la tem atica y un
acercamiento al estado del desarrollo fisico que m anifiestan los estudiantes,
gue en algunos casos permite hacer inferencias alestablecer comparacién con
lo expresado en la norm a cubana. Adem as se determina continuar
sistem atizando la experiencia declarando como objeto de sistem atizacién: la
Promocién y Educacion para la salud y como eje de sistematizacién el

desarrollo fisico arménico y como criterios los indicadores que aparecen en el
anexo 4.

aﬁTercera experiencia investigativa:
Después de referenciar los sustentos tedricos relacionados con la Promocién y
Educacién para la salud vy el desarrollo fisico 'y la aplicacién de diferentes
m étodos del nivel em pirico en el contexto de la ENU Reinaldo Urquiza porque
es el contexto de actuacion de este estudiante en el ejercicio de su practica
laboral investigativa, vy determinado el objeto y el eje de sistem atizaciéon se
concreta la pertinencia de la educacion para el desarrollo fisico arm 6nico cuyo
objetivo es determinar el estado deseado y actual del desarrollo fisico en la
unidad de anéalisis seleccionada, es decir en 5. Grado y westablecer |la
comparacion.
Se revisa la experiencia anterior y se determina el estado deseado y para
prescribir el estado actual se realiza el anélisis de los EAE y una entrevista a
profundidad a las familias.
Para la revision se utilizaron los indicadores que aparecen en el anexo 7 lo
gue permiti6 constatarque en tres, si se hace referencia, en la caracterizacion
del escolar a la valoracion del desarrollo fisico, aunque esta no utiliza los
términos profesionales adecuados ni los indicadores nilas peculiaridades que
incluyen la categoria de desarrollo fisico armoénico. Si refiere el estado
nutricional del escolar por lo que se pudo determinar que existen 7 nifios
delgados, 3 con sobrepeso, un obeso y elresto con un normo peso.
Adem as con relacion a sise refieren los resultados de la medicién de la talla se
consignan datos no actualizados por lo que no se puede determinar totalmente
siexiste un adecuado desarrollo del indicador som atom étrico.
Otro método em pirico empleado fue la entrevista a profundidad a la familia que

se muestra en el anexo 8 con el objetivo de diagnosticar el estado actualde la



educacion relacionada <con

informacién obtenida se estructuré

el desarrollo fisico armoénico. Para ordenar la

la siguiente tabla:

Preguntas

Sintesis de datos fundamentales obtenidos

-6, Qué enfermedades ha
padecido su hijo hasta el
momento que le han dejado

secuelas?

-Ninguna familia ha expresado que sus hijos hayan

sufrido enfermedades que les haya causado secuelas.

-Cree usted que su hijo presenta [-Varias familias refieren que sus hijos siempre se
algdn trastorno en su columna [sientan incorrectamente y que eso les provocara
vertebral, forma de las piernas y |trastornos en su columna.

posturas al sentarse y estar de

pie.

- ¢CoOomo atiende el desarrollo |[-Casi todos los padres refieren que ellos conversan
sexual de su hijo y qué conoce [sobre la sexualidad con sus hijos y que la sexualidad

usted del tem a?

es la preferencia sexual de cada uno. De lo cual se

infiere que no poseen amplios conocimientos deltem a.

-¢,Conoce usted la talla y el peso

adecuado que debe tener su hijo?

-Varias familias expresan que ellos ven a sus hijos
bien, otros flacos, otros pasados de peso, pero en
realidad no conocen sobre las normas cubanas de

talla y peso.

-6, Qué alimentos usted considera

que son sanos para la salud de

su hijo?

-Casitodos expresan que las verduras y las frutas son

los mas sanos. Pero vale destacar que 2 familias

expresaron que las carnes son las mas saludables

- Toma en cuenta usted algunos

- Todas las familias manifiestan que ellos conforman la

conocimientos de nutricion [merienda segun los gustos de sus hijos, pues cuando
adecuada para conform ar la |han incorporado otros alimentos que ellos consideran
merienda de su hijo? sanos, no los ingieren.

-, Cree usted importante que su [-Todos los padres opinaron gqgue es importante para la
hijo deba practicar [salud la practica cotidiana de ejercicios, pero existen 3
cotidianamente ejercicios fisicos? familias que mencionaron que a sus hijos no les

agrada la practica de deportes.

-¢Qué opina sobre la resistencia

muscular de su hijo?

-Casi todas las familias expresaron que sus hijos son

resistentes y fuertes.




El analisis anterior perm iti6 identificar peculiaridades en algunos aspectos de
los indicadores morfofuncionales: (som atom étrico, som atoscépico, fisiom étrico)

en dichos educandos, tales como:

b

K
¢

En el estado nutricional: se <categorizan algunos en delgados vy

o

sobrepeso.

b

K
¢

En la forma de la columna vertebral: presentan Cifosis y Escoliosis.

«

< En las formas de las piernas: dos presentan Genu Valgum .

K3

% En el arco plantar: tres con pie plano de 1. grado.

Este autor considera que las peculiaridades mencionadas anteriormente estan
dadas por las siguientes causas:

<> No existe una adecuada educacién nutricional tanto en la familia como
en los educandos. Por ejemplo, varios nifios no se alimentan de una forma
balanceada, no utilizan espacios correctos par ingerir los alimentos; no todos

los nifios practican deporte, nirealizan ejercicios fisicos.

K3

% Insuficientes conocimientos de las bases biolégicas deldesarrollo.
3 Inadecuadas condiciones higiénicas del proceso de ensefilanza
aprendizaje.
< Trastornos en la etapa prenatal: Edad de Ila madre y régimen
alimentario.
En el anélisis efectuado se evidencia contradiccién entre el estado deseado y
elactual por lo que se formula el problema cientifico declarado anteriorm ente.
Se realiza proceso de insercioén en el grupo dado que es el escenario donde
realizé la préactica laboral investigativa actualmente para profundizar en la
problem atica objeto de estudio.

Como resultado se obtuvo la profundizacién de la problem atica vy la
formulacion del problema cientifico.

a'ﬁCuarta experiencia investigativa:
Posteriorm ente se sistem atizaron los referentes tedricos centrados en el
objeto de investigacién y el eje de sistem atizacion determinado lo que finalizé
con las preguntas iniciales que después de lo anterior habia de hacerse a la
practica, es decir como desde la teoria se transforma la practica.
Este momento tiene como objetivo: diagnosticar el comportamiento de los
indicadores del desarrollo fisico para inferir cuédl es el estado actual de Ila
educacion relacionada con el desarrollo fisico arm o6nico y obtener una visién
general del estado actual del desarrollo fisico arm 6nico en los escolares. Para

ello se elaboraron y aplicaron los instrumentos los que proporcionaran



informacién para la posterior interpretacién critica de la experiencia y
determinar con precisiéon los aspectos a considerar en cada indicador. Se
elaboraron y aplicaron los siguientes m étodos y técnicas:

Observacion participante a escolares: con el objetivo de diagnosticar el
estado actual del desarrollo fisico arm 6nico en los escolares 5. Grado grupo C,
La misma se ilustra en el anexo 9.

Al observar el pliegue graso se constaté que 1 nifio presenta dicho indicador.
Todos presentan la forma de la caja toraxica adecuada, lo que indica que no
existen nifos desnutridos. En la forma del pie hay 17 con forma normaly 3 con
pie plano del 1.grado .Con respecto a la forma de la columna vertebral en
posicién de sentado 19 presentan la forma normaly solo 1 Escoliosis. En la
forma de la columna vertebral en posicion de pie 19 presentan de forma
correcta, 1 presentan Cifosis. En la forma de las piernas 18 presentan sus
piernas normal, pero 2 presentan Genu Varum. Con relacién al desarrollo
sexual que 3 escolares, no conocen suficientemente los contenidos ensefiados
en la escuela sobre la sexualidad.

Con respecto alindicador som atom étrico:

18 de ellos no presentan una nutricién adecuada y de estos 14 desconocen
todo lo relacionado con una dieta sana y saludable, buenos habitos alim enticios
caracteristicas de los alimentos.

Con relacién al indicador fisiom étrico se observdé la fuerza y la resistencia
muscular. Solo 2 son muy resistentes, 9 son resistentes y 9 pocos resistentes.
Como se refiri6 anteriormente la mayoria de los escolares no m anifiestan
habitos alimentarios adecuados que se correspondan con los grupos basicos
de alimentos y wuna forma balanceada en su utilizacién, de lo cual se infiere
gue se muestran insuficiencias en su educacién para alcanzar un desarrollo
fisico arm énico.

En resumen el indicador mas afectado es el somatoscépico en el cualinciden
los héabitos alimentarios, los insuficientes habitos de mantener la postura
correcta tanto de pie como sentado y el desarrollo sistem atico de los ejercicios
fisicos, lo cual corrobora la necesidad de influir en la educacién por ejemplo la
educaciéon nutricional.

También para diagnosticar el indicador fisiom étrico se utilizaron las tablas de
frecuencia respiratoria y medicién del pulso, que aparecen en elanexo0l0.

En cuanto a la frecuencia respiratoria, 16 escolares la muestran adecuada a su

edad y 4 no adecuada a su edad.



Se realizé la medicion del pulso y en correspondencia con la edad que oscila
entre 10 y 12 afios se constaté que 4 se encuentran en el limite inferior, en
promedio 14 y en lim ite superior 2, en resumen 14 escolares presentan el
pulso tipico o normal para su edad porque las pulsaciones se encuentran entre
los rangos comprendidos entre el limite inferior de la normalidad y el limite
superior y 6 atipicos porgque las pulsaciones se encuentran en valores inferiores
a los que ofrece el limite inferior a la norm alidad o el limite superior.

Ademas en la medicion de talla y peso actual de los escolares que aparece en
el anexo 11 con el objetivo de diagnosticar el estado actual del indicador
som atom étrico, se determind que no existen en cuanto a la talla categorias ni
inferiores ni superiores al promedio para su edad, lo cual es wun dato
significativo que evidencia gque no existen trastornos en este aspecto. Con
relacion al peso se determinan 5 escolares delgados y 2 con sobrepeso lo que
evidencia que en el expediente acumulativo, no se registran, datos
actualizados, nicon los términos profesionales, lo cual corrobora la pertinencia
de esta investigacion. Por otra parte también se confirma la necesidad de
profundizar en la educaciéon nutricional de los escolares y sus familias.

Ademas en el anexo 12 se muestran datos fotograficos para ilustrar las
afectaciones en los indicadores som atom étricos y som atosco6picos.

Finalmente después del anélisis anterior se obtiene como resultados las
siguientes potencialidades y carencias:

Potencialidades:

-Les gusta practicar deportes.

-La mayoria pertenece algrupo | (supuestamente sano).

Carencias:

-Insuficiencias en el estado nutricional.

-Pocos conocimientos sobre nutricién y la puesta en practica de las medidas
higiénicas.

-Afectaciones en la forma de la columna vertebral.

-Afectaciones en las formas de las piernas y de los pies.

-Insuficiencias en elindicador fisiom étricos por afectaciones transitorias.

- Insuficiencias en la educacién relacionada con eldesarrollo fisico arm 6nico
Por lo que este autor reflexiona que es necesario modelar un sistema de
actividades extradocentes que contribuya a la educacién del desarrollo fisico

armonico en los escolares de 5. Grado.



Ill Propuesta generada por la determ inacion del marco tedrico vy

la reconstruccién de la historia.

3.1 Fundamentaci6on de la propuesta.

La escuela y los maestros desempefian un papel decisivo en sembrar ideas en
las nuevas generaciones, en forjar valores, en ensefiar a orientarse ante los
problemas de nuestro tiempo y en hacer que la apropiacién de todos de una
cultura general e integral sea un formidable instrumento de mejoramiento
humano y de eliminacién de desigualdades. Hoy la escuela cubana cuenta con
los medios y recursos para lograr grandes metas entre ellas las
transform aciones de estilos de vida que contribuyan a un desarrollo fisico
armaénico.

Esta aspiracion exige el mejoramiento de la direccion del Proceso Docente
Educativo para darle cumplimiento al Programa Director de Promocién vy
Educaciéon para la Salud y a una de las cuestiones importantes como es el
logro de un desarrollo fisico individual arménico, dada la funcién social que
cumple la escuela en la formacion del modelo de hombre que se necesita en
nuestra sociedad. Por esta razén para la solucién del problema cientifico
se propone un sistema de actividades extradocentes que contribuya a la
educacion relacionada con el desarrollo fisico arm énico en los escolares del 5.
Grado de la escuela primaria Reinaldo Urquiza.

Elmismo se sustenta en los siguientes fundamentos:

Se asume la definici6n dada por Arnol Marcelo Osorio F 2003, acerca de
sistema es decir conjunto de elementos que guardan estrecha relaciéon entre si
gue mantienen directa o indirectamente unido de forma mas o menos estable y
cuyo comportamiento global persigue normalmente un objetivo.

A partir de esta definici6n y de otras bibliografias consultadas el autor
conceptualiza el sistema de actividades extradocentes elaborado como un
conjunto de actividades que se realizan en horarios no docentes que guardan
estrecha relaciébn entre si porque se integran a diferentes procesos como
recreos, horarios de almuerzo, de descanso activo, entre otros, de forma
estable y cuyo comportamiento global persigue el objetivo de contribuir a la
educacion relacionada con el desarrollo fisico arm 6nico de los escolares de 5.

Grado



Dicho sistema se modelo a partir del método de enfoque de sistema por lo que
se determinaron sus componentes y la relaciones entre ellos, su estructura y
relaciones funcionales que se manifiestan de coordinacién.

Adem &4s se tomaron en consideracion los siguientes fundamentos:
Fundamentos filosé6ficos:

El marxismo Leninismo plantea que desarrollo es el perfeccionamiento de
todas las facultades de la persona, el despliegue armoénico de esta, su
transformacion en un individuo para quien las diversas funciones sociales no
son mas que otras tantas manifestaciones de actividad que se turna y relevan.
Asi mismo y desde la perspectiva que nos ocupa, el concepto desarrollo se
refiera un proceso determinado de movimiento o transformacién de la m ateria.
Segun la concepcién m aterialista dialéctica, el concepto desarrollo determina el
proceso de movimiento en la realidad objetiva, en el cual nace una cualidad
superior.

Fundamentos sociolégicos:

La educacion es un fenémeno social determinado y determinante la vez. Esta
tiene que vincularse estrechamente con la sociedad, la familia, la comunidad,
las organizaciones culturales, asi como con los medios masivos de
comunicacién. Es por tanto, necesario lograr una unidad educativa entre todas
las agencias encargadas de educar en la sociedad. De igual modo la estructura
interna de la escuela debe poner de manifiesto el papel que desempefia en el
logro de los objetivos del Programa de Promocién y Educacién para la salud.
Fundamentos psicolégicos:

La concepcién del desarrollo histérico cultural de la psicologia constituye el
nicleo basico que fundamenta la pedagogia cubana. Uno de dichos nuacleos
es, que las condiciones de vida y weducaci6on constituyen un elemento
importante para comprender al hombre como ser social, que esta altamente
condicionado por el medio sociocultural en el cual se educa. Tales asi que la
ensefilanza conduce al desarrollo, concepcién que asume este investigador.
Adem as se consideraron las caracteristicas deltercer momento deldesarrollo.
Fundamentos pedagdgicos:

Se tuvieron en cuenta las formas de organizacion del proceso docente
educativo, con énfasis en las actividades extradocentes y la estructura de esta
a partir de las exigencias de los procesos educacién y ensefianza aprendizaje,
es decir: orientacion, ejecucion y control.

Fundamento biol6gicos:



Las investigaciones en Cuba y en otros paises en el orden genético vy
neurofisiold6gico han vuelto a poner en un primer plano, la necesidad de no
desconocer el fundamento biolo6gico en el desarrollo del hombre y por lo tanto,
de la educacién que lo completa como ser humano.

En las Gltimas décadas, al enfatizarse en historia cultural se olvidé un tanto
este factor primigenio en el origen del hombre. Hoy por hoy, se ha dem ostrado
cientificamente que algunas de las dificultades para el aprendizaje no estan
solo en lo social sino y muy especialmente en los problemas neurofisiolégicos
gue presenta el sujeto que aprende. Nada debe ser exagerado, pero ningin
factor debe quedar fuera de la pedagogia. No hay derecho a pensar en el
biologicismo, ni en la jerarquia maxima a este fundamento en la ciencia
pedagodgica; pero la realidad obliga a tenerlo en cuenta.

A continuacién se representa un cuadro resumen que muestra el orden del

sistem a de actividades.

Indicadores Actividades que responden a dicho indicador

SOMATOSCOPICO 1-2_3-4-5

(Forma pies, columna,
sexualidad, pliegue graso,

posturas, higiene)

SOMATOMETRICO 6 -7 -8

(Lo que se mide, la estatura,

peso, nutricién)

FISIOMETRICO 9 - 10

(Ritmo cardiaco, frecuencia

respiratoria)

Nota: La actividad # 11 integra a los 3 indicadores.

Titulo de las actividades y su numeracién:

( Actividad #1 ¢ Yo me siento correctamente en misilla?
) Actividad #2 Yo debo cuidar micolumna vertebral
Indicador <
SOMATOSCOPICO Actividad #3 ¢Qué conoces de la sexualidad?

Actividad #4 ¢ M antengo micuerpo en forma?

k Actividad #5 ¢ Conoces sobre la higiene de los alimentos?



Indicador

SOMATOMETRICO

Indicador

FISIOMETRICO

Integra los tres

indicadores

Actividad #6 Yo selecciono mis alimentos
Actividad #7 Una vida sana con los ejercicios.

Actividad #8 M e gusta realizar ejercicios

Actividad #9 Jugando realizo ejercicios

Actividad #10 ¢C6émo debemos respirar?

{ Actividad #11 jA jugar para tener salud!



Sistem a de actividades

Actividad 1:

Titulo: ¢ Yo me siento correctamente en misilla?

Objetivo: Identificar las formas correctas de sentarse, mediante los ejemplos
presentados.

Orientacién:

Se les comentard a los escolares la importancia que tiene mantener una buena
postura al estar sentado. Presentar unas fotografias, donde Ilos escolares
deben de identificar cual es la postura correcta que tiene elalumno. Se inform a
el objetivo.

Ejecucién:

-M arca con una X elalumno que tiene una correcta postura al sentarse:

__Luisa. ___Rafael.

__Fernanda. ___Daniela.

-Se le pedird que demuestren en sus sillas como es la forma correcta de
sentarse.
Control:
Se propiciarda que los escolares valoren y autovaloren cé6mo adoptar una buena

postura al sentarse para que contribuya a un desarrollo fisico arm énico



Actividad 2:

Titulo: Yo debo cuidar micolumna vertebral

Objetivo: Redactar un texto expositivo, demostrando la importancia que tiene
adoptar correctas posturas para evitar trastornos de la columna vertebral.
Orientacién: Oriento el objetivo, y les propongo dirigirnos al laboratorio de
computacion.

Ejecuci6n:

Se muestra a los escolares las imagenes y algunos datos estadisticos.

La radiografia de la nifia EE.UU., 16
afios § meses, con pre-operativa
escoliosis. Frente, de pie, vestido Radiografia de cifosis

M ads de 4 millones de niffos en paises desarrollados sufren de escoliosis y mas

de 3 millones padecen de cifosis.

Se conversa, de cO6mo estos trastornos se pueden evitar o compensarlos.

Se

es invita a los escolares que redacten un texto argumentativo donde
expongan sus criterios sobre como debe ser la vida de los niffios presentados
en las imagenes,y como se puede evitar dicho trastorno.

Control:

Se leeran los textos escritos, para valorar y autovalorar las ideas expresadas
por cada escolar y si demostraron la importancia que tiene adoptar correctas

posturas para evitar trastornos de la columna vertebral.



Actividad 3:

Titulo: ¢ Qué conoces de la sexualidad?

Objetivo: Expresar ideas acerca de la sexualidad humana, mediante un

debate, manifestando en la actuacién diaria que el amor es la base de las

relaciones interpersonales.

Orientacién: Se orienta el objetivo, y se comunica que deben seleccionar uno
de los temas, el que le resulte mas interesante, que se les mostrard mediante
un cartel. Se invita a los escolares a dirigirnos a un lugar abierto, en contacto

directo con la naturaleza.

Ejecucién: Después de mostrar el cartelcon los siguientes tem as:

-El amor es la base de las relaciones interpersonales, del matrimonio y de la
estabilidad de la fam ilia.

- Adopcién delrolde género que lo identifiue entre sus coetaneos.

- Conocimiento de las causas y consecuencias del embarazo precoz y las vias
para evitarlo.

- Conocimiento de la importancia de mantener la higiene y buen funcionamiento
de los sistemas de 6rganos de niffios y nifas como medio para promover y
conservar la salud.

Cada escolar selecciona su tema y comienza eldebate.

Control: Proponer la valoracion y autovaloracion acerca de siexpresaron ideas

acerca de la sexualidad humana, si manifestaron que elamor es la base de las

relaciones interpersonales.



Actividad 4:
Titulo: ¢ Mantengo micuerpo en form a?

Objetivo: Comentar la importancia que tiene mantener una masa corporal en
correspondencia con la talla, mediante una charla, manifestando la importancia

que este tiene para elcuidado de la salud.

Orientacién: Se le comentaréd a los escolares que existe una tabla que perm ite
conocer si nuestro peso, estd en correspondencia con nuestra estatura, y lo
perjudicial qgue es para nuestra salud, mantener un peso por encima del

promedio segun su talla. Se orienta el objetivo de la actividad.

Ejecucién: Al comenzar esta charla, se hace énfasis que todos los escolares
que presentan dicho problema pueden solucionarlo, pero lo primero es tener un
conocimiento de lo que se quiere solucionar. Se muestra unas imagenes, y
unas estadisticas para mostrar lo perjudicial que es para la salud presentar en

nuestro organismo dicho problem a.

Adolescente de 17 afnos con 3131Ib

Padece de multiples enfermedades
Siluetas representando saludable, sobrepeso, v obeso. como: diabetes, hipertension,

artrosis, higado graso no

alcoholico, entre otras

*Un 45% de niios en el mundo padecen de obesidad, unida a este
padecimiento se le agregan de 3 a 11 enfermedades crénicas que pueden
ocasionar la muerte de estos infantes.

*Se registraron en el 2010 150 mil muertes de j6venes que padecian obesidad

y varias enfermedades ocasionadas por este mal.

Control: Se propiciard que los escolares valoren y autovaloren cémo

m antienen su peso, y sicreen que es perjudicial para la salud.



Actividad 5:

Titulo: ¢Conoces sobre la higiene de los alimentos?

Objetivo: Identificar las correctas normas higiénicas mediante un recuadro y

conversacion, para desarrollar una cultura de la higiene alimentaria.

Orientacién: Se les preguntarada a los escolares siconocen que existen algunas
normas higiénicas asi como medidas higiénicas que pueden propiciar a la

seguridad de nuestras comidas. Se orienta el objetivo.

Ejecucién: Después de comprobar que ya estan bien orientados, les muestro

el siguiente recuadro que muestra algunas de las medidas higiénicas:

M edidas Higiénicas cCumples?

Lavar bien las frutas, verduras, vegetales, que se ingieren crudos.

Lavarse las manos antes de manipular los alimentos y antes de

ingerirlos.

Tapar los alimentos para evitar que los insectos caminen sobre

ellos o que el polvo caiga sobre estos.

No ingerir alimentos en lugares destinados para otras actividades.

No guardar alimentos, para ingerirlos, fuera de refrigeraciéon, por

largos periodos de tiempo.

Seguidamente se les invita a colocar una X en las medidas higiénicas que ellos
creen que no cumplen. Se borran de la pizarra, se comentan de dichas
medidas y el por qué de su incum plimiento. Para concluir la actividad, se invita
a que entre todos volvamos a escribir en la pizarra las medidas higiénicas que

aran nuestra vida mas sana.

Control: Los escolares leerdn en voz alta las medidas higiénicas, em itirdn sus

criterios manifestando una actitud critica y autocritica de su cum plimiento.



Actividad 6:

Titulo: Yo selecciono mis alimentos.

Objetivo: Reconocer los alimentos adecuados para una dieta saludable,
mediante un esquema, para desarrollar una cultura alimentaria en los
escolares.

Orientacién:

Se les recordard a los escolares cuales son los alimentos que propician los
nutrientes y minerales que son necesarios para eldesarrollo de nuestra salud y
los diferentes grupos. Se les orientara que deben extraer del esquema los
alimentos que consideran saludables para su dieta. Se informa el objetivo.
Ejecucién:

En la pizarra se encuentra un esquema con diferentes alimentos. Después de
observarlos, deben de extraer los alimentos que ellos consideran que son
saludables, y les ofrecen los nutrientes necesarios para su salud y desarrollo

de su organismo. Se les explica los aportes que hace cada grupo alorganismo.

*Frijoles

*Leche *Arroz *Pollo

*Huevo*M anteca “Lechuga

*Aceite

*M ango

*Papa

*Rositas de m aiz

*Empella de cerdo

“Papa fritas

*M ayonesa *Pescado

Col

*G alletas dulces
Naranja

Control:

Se propiciard que los escolares valoren y autovaloren su seleccién y la

comparen con la de sus compafieros.



Actividad 7:

Titulo: Una vida sana con los ejercicios.

Objetivo: Debatir sobre la importancia que tiene para la salud, una practica
cotidiana de ejercicios fisicos, en 1o relacionado con el desarrollo fisico
armoénico, a partir de una lluvia de ideas, para contribuir a la motivacién y a una

cultura deldeporte.

Orientacién: Esta actividad se realizard para que ustedes expongan sus ideas

y criterios sobre ¢Qué piensan sobre la practica de deportes? Anuncio el tem a

y el objetivo

Ejecuci6on: Se comienza la actividad con una charla, inicia la conversacion
sobre los temas del peso, la obesidad, el sedentarismo, y se aclara que m &s
del 84% de los adultos y nifios que sufren de estas enfermedades son por
causa de elrechazo a la practica deldeporte. Posteriormente se comienza con

una lluvia de ideas:
-Frecuencia con que realizas los ejercicios fisicos.
-Participacion de los miembros de la familia en la practica de ejercicios.

-Enfermedades que se evitan con la practica de ejercicios.

Control: En todo momento se propicia a que los escolares valoren vy

autovaloren acerca de su régimen de actividad fisica.



Actividad 8:

Titulo: Me gusta realizar ejercicios

Objetivo: Manifestar la importancia de practicar ejercicios diariamente, para
logran un desarrollo fisico arm énico, a partir de una visita al &rea de deportes
de nuestra localidad, para desarrollar buenos habitos de practica de deportes.
Orientacibn:

Se les informard que realizaremos wuna visita al &4rea deportiva, donde
observaremos como son fisicamente los atletas que alli entrenan, y si vemos

alguno de cerca, le preguntaremos que <creen ellos sobre la practica de
deportes. Oriento el objetivo a cum plir.

Ejecucién:

Responder las siguientes preguntas:

¢Como son fisicamente los atletas que estan practicando deportes o realizando
ejercicios?

¢ Es aburrido practicar ejercicios fisicos?

¢.Creen ustedes que es saludable e importante realizar ejercicios fisicos?

¢En sus casas, o en areas destinadas para el deporte, les gustaria realizar

ejercicios fisicos?

Después de esta conversacién, se les invitara a practicar junto a los atletas

algunos ejercicios fisicos que contribuyan a un desarrollo fisico arm 6nico.

Control: Se intencionard que los escolares valoren y se autovalores si ellos
realizan cotidianamente ejercicios fisicos, y si realizaban <con calidad los

ejercicios propuestos por la profesora de Educaciéon Fisica.



Actividad 9:

Titulo: Jugando realizo ejercicios

Objetivo: Manifestar la importancia de practicar ejercicios fisicos mediante
juegos de movimientos de sus preferencia, para desarrollar buenos habitos de

practica de deportes y contribuir a su desarrollo fisico.

Orientacién: Se desarrolla en el area deportiva de la escuela y los estudiantes
deben seleccionar 3 juegos de su preferencia y mediante un sorteo se elegira

eljuego que jugaremos.

Ejecucién: Se anotan los juegos y se selecciona el juego a jugar y todos los

escolares de una forma activa deben participar en el juego seleccionado

Control: En todo momento se propicia a que los =escolares valoren vy

autovaloren como valoran ellos la practica de actividad fisica.



Actividad 10:

Titulo: ¢Cdémo debemos respirar?

Objetivo: Identificar las formas correctas de respirar, mediante unos graficos y
ejercicios, haciendo énfasis en la importancia que tiene mantener una correcta
respiracién para contribuir a la higiene y la salud delorganismo.

Orientacién: Se les recordara a los escolares que sirespiramos de una form a
inapropiada exponemos a nuestro organismo a enfermedades. Se le informara
elobjetivo de la actividad.

Ejecucién: Después de realizar una conversacién previa, donde se recordara
gue segun la forma de respirar sera elriesgo de contraer una enfermedad, se
muestra un grafico y se realizaran unos ejercicios donde se muestra, y se

ejecute la forma correcta de inhalary expulsar el aire.

Orificio nasal para
NHALAR

: Orificlo bucal para
———EXHALAR

Pulmones Traquea
Gl q EJERCICIO

el VOZ ACCION

ZA\

e

Y \D Uno INHALAR
Dos EXHALAR

Diafragma

Algunas medidas higiénicas al respirar.

-En caso de polvo o residuos en el aire, utilizar un protector para cubrir las vias
respiratorias.

- No debemos de acercar a nuestras vias respiratorias sustancias de olor
fuertes, o sustancias quimicas o sustancias que desconocemos su origen.

- Cuando presentamos alguna gripe, debemos de cubrirnos las vias
respiratorias con la parte contraria alcodo.

- No debemos estar por largos periodos de tiempo en lugares cerrados, pocos
ventilados o lugares que viertan sustancias gqguimicas.

- No debemos tocar nuestras fosas nasales con las manos sucias asi como
nuestra boca.

Control: Se propiciara a que los escolares valoren y autovaloren cdédmo

m antienen la higiene y las forma de respirar.



Actividad 11:

Titulo: A Jugar para tener salud!

Objetivo: Manifestar lo beneficioso y divertido que es la practica de deportes,
mediante un juego donde Ilos escolares juegan y contestan preguntas de
conocimiento.

Orientacién: Esta actividad se realizard en el terreno de la escuela estaremos
divididos en 2 equipos. Oriento el objetivo de la actividad

Ejecuci6on: Cuando los educandos estén com pletamente orientados, coloco las
cestas con las preguntas en un circulo que se encuentra a unos 15mts de los
dos equipos y al sonar el silbato los dos primeros nifios deben salir corriendo,
el primero que llegue al circulo, toma una tarjeta y regresa a su fila, al llegar a
ella debe contestar la interrogante, sino la contesta no acumula punto para su
equipo y el otro compaferito que no llegé primero a la cesta tiene oportunidad
para contestar la pregunta sila contesta correctamente, acumula ¥ punto.
Preguntas y 6rdenes de la cesta:

-Mencione 3 alimentos que conformen una dieta saludable.

-Demuestre radpidamente la correcta postura al estar de pie.

-¢.Cuéles la postura correcta al estar sentado?

-¢Es beneficioso para tu salud estar mas de 3 dias sin realizar ejercicios o
practicar deportes?

-¢Demuestre cuales la forma correcta de respirar?

-¢Es correcto mientras juegas en elrecreo ingerir alimentos?

-Realiza 5 cuclillas.
-Realiza 5 planchas.

-Realiza 5 abdominales.

Control: Con la ayuda de &este investigador, los escolares valoran las

respuestas y auto valoran su conocimiento.



Posteriormente la propuesta se som eti6 a criterio de especialistas.

IV Valoraciéon de la propuesta por criterios de especialistas

El sistema de actividades extradocentes elaborado se someti6 a la consulta
del0 especialistas. La seleccion de estos especialistas se realizé teniendo en
cuenta el lugar donde laboran, sus afios de experiencia, la categoria docente
alcanzada, asi como su grado cientifico, adem as la mayoria de los mismos,
de una u otra forma, han estado vinculados con la tem atica. Para su valoracién
se elaboré una encuesta que se muestra en el anexo 13. Los datos de dichos
especialistas aparecen en elanexo 14.

Los especialistas coinciden en que el sistema de actividades para contribuye a
la educaciéon en el desarrollo fisico arm énico puesto que aborda los diferentes
indicadores y ejemplifica como mejorarlos. En las actividades se insertan
acciones que favorecen la educacion en este sentido por lo que es coherente
con el Programa de Promocién y Educacion para la Salud. Ademas que
contribuye a la educaciéon en otros contextos de esta area de la salud escolar.
Por otra parte consideran que las actividades si responden a la forma de
organizacion seleccionada, es decir, actividades extradocentes.

En sentido general valoran gque el sistema es coherente, valido y util, que
responde a lo declarado en el problem a cientifico.

M anifestaron que este sistema de actividades puede contribuir al desarrollo de
una cultura de salud en los estudiantes y a la vez convertirlos en promotores en
la prevencion y educacion para la salud.

Consideran que la aplicacion de dicho sistema es pertinente porque es
necesario dado que la practica educativa de la escuela primaria lo exige.
Adem as porque favorece el cumplimiento del Programa Director de Promocién
y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educaciéon y que la
propuesta es novedosa y posee calidad porque estd apoyada en los medios
inform aticos, entre otros aspectos.

Valoran de muy positivo los materiales de apoyo, pues estos pueden ser
utilizados en funcién del desarrollo de actividades, asi como motivar a
estudiantes y maestros en la elaboracién de nuevas propuestas y medios de
ensefilanza.

En cuanto a las deficiencias detectadas en el sistema de actividades

consideran que no existen dificultades significativas. No obstante se realizaron



sugerencias como dedicar una actividad a la higiene de los alimentos que luego

de sertomada en consideracién se incorpor6é al sistema y lo enriquecieron.



V- Analisis, sintesis e interpretacién critica del proceso de

sistem atizacidéon.

= Quinta experiencia investigativa:

En el transcurso delcurso escolar 2012-2013 especificamente en los meses de
enero, febrero y marzo se aplicéo el sistema de actividades extradocentes que
constituyé el objetivo de =esta etapa. La cual aconteci6 de wuna forma
sistem atica, grata, observando c6émo se obtenian progresos y su ejecucién
sobrepasé las expectativas de este investigador.

A continuacién se relatan las experiencias vividas durante la aplicacién del
mismo y se describe el analisis e interpretacién critica del proceso vivido.

Como estrategia se establecidé la interpretacién de las experiencias durante la
aplicacion. Esta se organiza a partir de lo indicadores del desarrollo fisico
definidos tales como indicador som atoscépico, som atom étrico y fisiom étrico y
de la guia de preguntas criticas que se muestran en el anexo 15.

Las primeras actividades aplicadas se relacionan con el indicador
som atoscoOpico.

La actividad # 1 tiene com o titulo: ¢ Yo me siento correctamente en misilla?
Dicha actividad se realizé el dia 9 del mes de enero en el laboratorio de
computacion de la propia escuela. Al comenzar con la orientacién los
educandos se mostraron sorprendidos pues no conocfan a profundidad la
importancia que tiene mantener una correcta postura al estar sentado y en un
debate entre los escolares y este investigador conocieron lo lesivo que es
adoptar posturas incorrectas para su desarrollo fisico arm o6nico por lo que se
evidenciaron los primeros cambios con relacién a este indicador. Seguidam ente
se les informé que en los monitores observarian unas imagenes de cuatro
alumnos, de las cuales deberian marcar o seleccionar cuales son |los
estudiantes que muestran una correcta postura al estar sentado. Rapidamente
varios escolares ya tenfan un resultado y para misorpresa se lo dem ostraban a
los compafieros que aln no habian realizado la actividad.

Desde ese dia cada vez que llego al aula me miran y de una forma discreta
adoptan correctas posturas y en ocasiones me han llamado la atencién cuando
muestro un postura incorrecta al estar sentado. De ahi que se infiera que de

acuerdo con sus necesidades diagnosticadas inicialmente se observan



transform aciones en sus conocimientos y procederes para la prevenciéon de
las enfermedades de la columna.

Aprecio que esta actividad propici6 que estos escolares siempre recuerden
como sentarse correctamente y asi favorecer al cuidado de su columna
vertebral ya que en estas edades el proceso de osificacién no ha culminado o
sea estad en constante desarrollo.

Por otra parte comprendi que el sistema de actividades extradocentes
elaborado <contribuye al cumplimiento del Programa de Promociéon y
Educacién para la Salud y con eltexto Educacién para la Salud en la escuela vy
considero que el mismo enriguece la sugerencias que se encuentran en dicho
m aterial con relacién a la educacién nutricional, al crecimiento y desarrollo del
escolar cubano entre otros y que este tipo de actividades pueden constituir otra
via, adem as de la curricular para abordar sus objetivos y contenidos.

El 17 de enero, en el horario de la tarde, invite a los escolares que conform an
la muestra seleccionada a dirigirnos hacia el laboratorio de com putacién, para
realizar la actividad # 2 con el titulo: Yo debo cuidar mi columna vertebral.
Después de estar todos los escolares orientados, les proyecte las imagenes,
todos quedaron sorprendidos, pues no se imaginaban que tantos nifios en el
mundo sufren de estas enfermedades, y al ver las radiografias pudieron
comprender lo perjudicial, doloroso que deben ser dichas enfermedades.
Después de un largo debate nos retiramos dellaboratorio y en el aula, se inicio
intencionalmente un debate muy participativo de esta actividad, a través de él
ellos pudieran conocer como estos trastornos se pueden evitar, o sobrellevar
en el caso de presentarlas, increiblemente, los escolares demostraban como
sentarse correctamente, pues lo aprendieron en la actividad anterior, vy
reafirmaron que si cumplen con dichas normas, evitan trastornos en su
columna vertebral ya qgue en estas edades estd en proceso de desarrollo y
transformaciobn. Luego comenzaron a escribir sus textos, exponiendo |lo
importante que es mantener una buena postura, para evitar desviaciones en su
columna y que no querian ellos presentar estos trastornos como los nifios que
vieron en las fotos. Varios escolares en voz alta leyeron sus textos y entre
risas, y frases simpaticas todos comprendimos la importancia que tiene cuidar
nuestra columna vertebral. Al terminar esta actividad percibi que pocas
acciones pueden lograr mucho, y en este caso vi con mis propios ojos com o
ellos aun en el pasillo, comentaban sobre las im dgenes presentadas vy

expresaban que no querian ellos sufrir estos trastornos. Logré pensar y



ejecutar integracion de saberes como los de Lengua Espafiola y de salud lo
cual consolida mis habilidades profesionales y el cumplimiento de las funciones
expresadas en el Modelo del profesional.

También surgieron indicaciones para el trabajo con la familia o con otros
docentes de la escuela acerca del tema tratado pues con estas actividades
solamente no se puede lograr una educacion relacionada con este indicador vy
comencé a pensar c6émo influir en la familia para que apoyara estos
aprendizajes.

Respondiendo al indicador som atoscépico el dia 23 de enero, se desarrollé la
actividad # 3 con el titulo: ¢ Qué conoces de la sexualidad? Estando todos en el
drea de recreo de la escuela, les comente que les ensefiaria un cartel, donde
se proponian varios temas, y que cada uno seleccionara el tema que mas le
guste y asi podriamos conversar sobre lo que deseen o consideren mas
importante, al principio, no se vefan tan motivados, pero cuando una de las
alumnas comenz6 a preguntar, y a comentar sobre el tema: Las causas y
consecuencias del embarazo precoz y Jlas vias para evitarlo, varios se
interesaron por el tema, y de pronto, otro escolar selecciond conocer la
importancia de mantener la higiene y buen funcionamiento de los sistemas de
6rganos de nifos y niias como medio para promover y conservar la salud.

De una forma amena y agradable se conversé sobre estos temas todos
em itieron sus criterios, todos aprendimos, y para mi sorpresa, comprendi que
en realidad si conocen del tema, solo que es necesario ponerlo en préactica
para asi contribuir con un desarrollo fisico armo6nico. No obstante consideré
gue era necesario ampliar sus conocimientos, claro estd gqgue son temas que
son tratados en otros espacios y en elpréximo curso pero decidi hacerlo saber
en el colectivo de ciclo para que se intencionarad su tratamiento por la via
curricular fundamentalmente en el tema m anifestar en su actuaciéon diaria que
el amor es la base de las relaciones interpersonales, del matrimonio y de la
estabilidad de la familia dado el contexto socialde esta comunidad.

Al culminar la actividad anterior este investigador les habia prometido que en la
préxima semana hariamos una actividad relacionada con la obesidad, y le
comente al escolar que presenta pliegue graso que con la realizacién de esta
actividad y otras que realizaremos posteriormente, podria conocer méas de lo
perjudicial que es para su salud y como solucionar dicho problem a.

Es asi que la actividad # 4 tiene como titulo: ¢ Mantengo micuerpo en forma?



Apenas comencé a hablar deltema, el escolar afectado, me pidié la palabra vy
me dijo que le dijera como podia el solucionar ese problema que el queria ser
como los demas, eso me caus6 un poco de tristeza pues vi en éIl una
preocupacion pero le di @&nimo y aproveché para explicarles lo importante de
estas actividades, pregunté sien su familia no habia nadie con este problema vy

« “

varios de ellos levantaron sus manos y contestaban: mimama” “mi abuelo”
“mimama” y entonces motivé ain mas la actividad: ya ven entonces que este
problema lo puede tener cualquiera, y me sefialé a mimismo, por lo tanto esto
es para todos, seguidamente fuimos al laboratorio de com putacién para poder
ver la imadgenes y los datos estadisticos. El comentario de estos datos originé
la relacién con los spot de television que se divulgan y expresaron que ahora
los pueden comprender mejor. Les expliqué que es una preocupacion de la
salud cubana evitar estas enfermedades y por eso deben adquirir adecuados
habitos alimentarios y los exhorté a continuar mejorando en este aspecto. Les
orienté que en otras actividades realizariamos ejercicios, que hablariamos de
alimentos sanos. No querian terminar, y todos me decian que querian que
llegara la semana que viene para volver a realizar estas actividades, que les
gustaba mucho.

Por lo que conclui que mostraban motivacién por el tema que lo consideraban
necesario y conocieron las enfermedades con lo cualen el futuro podian seguir
velando por su crecimiento. Las pedi que lo comentaran con su familia porque
ellos también pueden ser promotores delcambio.

Desde mi quehacer profesional corroboré que es necesario aprovechar todas
las oportunidades para lograr cambiar estilos de vida que estan arraigados y
gue pueden cambiarse con una educacién adecuada acerca del desarrollo
fisico.

El 6 de febrero en el horario de la tarde en compafiia de la maestra del aula,
puse en practica la actividad # 5 que tiene como titulo: ¢Conoces sobre la
higiene de los alimentos? Que tiene como objetivo: Identificar las correctas
normas higiénicas mediante un recuadro y conversacion, para desarrollar una
cultura de la higiene alimentaria. Esta actividad no estad relacionada con ningun
indicador o eje de sistem atizacién, pero la consideré imprescindible porque
habia observado incorrectos habitos higiénicos y se derivéo de la actividad
anterior dado el uso que deben darle a los vegetales y se comentan dichas
medidas y otras que estadn relacionadas. Se destaca que las conocen Yy

comprenden la necesidad de aplicarlas, les reitero la idea que deben hablarlo



con su familia. Una vez mas surgen nuevas ideas para la educacién de la
familia como nucleo béasico y ya decido elaborar un plegable que resuma la
informacién que se les esta brindando a los escolares.

En este momento se puede determinar ha partir de la observaciéon de las
actividades y del registro diario que han ocurrido cambios este indicador en
cuanto al conocimiento adquirido acerca de las caracteristicas de la columna
vertebral, forma de las piernas desarrollo sexualy el pliegue graso, aspectos
fundamentales de este indicador y que estaban mas afectados por lo que
consider6 que si se demuestran cambios favorables en la muestra.

Durante el desarrollo de la actividad # 6 que trata acerca de los grupos de
alimentos se comenz6 a influir en el indicador som atom étrico, destacando los
grupos de alimentos y <c¢c6mo utilizarlos para wuna lograr un adecuado
crecimiento. Comprendi que era necesario divulgar m a4s este tema y decidimos
elaborar un mural.

Al comenzar la actividad # 7 pude observar que las carencias iban cambiando
y en sus conversaciones se notaba un nivel de comprometimiento con estos
aprendizajes. Les comunico el titulo: Una vida sana con los ejercicios y com o
objetivo: debatir sobre la importancia que tiene para la salud, una préactica
cotidiana de ejercicios fisicos, en 1o relacionado con el desarrollo fisico
armaénico, a partir de una lluvia de ideas, para contribuir a la motivacién y a una
cultura del deporte. Esta actividad se relaciona con el indicador som atom étrico
y se conversa sobre los temas del peso, la obesidad, el sedentarismo, se
aclara que mas del 84% de los adultos y nifios que sufren de estas
enfermedades son por causa de el rechazo a la préactica del deporte.
Posteriormente se comienza con una lluvia de ideas:

-Frecuencia con que realizas los ejercicios fisicos.

-Participacion de los miembros de la familia en la practica de ejercicios.
-Enfermedades que se evitan con la practica de ejercicios.

Esta actividad la considero muy importante pues en su desarrollo propici6o la
relaciobn con la talla, peso y explicarle que la evaluacion de la relacion de
ambos determinan el estado nutricional del escolar, de Ilo cual se habia
conversado en la actividad anterior. Esto fue conformando a mi juicio una
educacion para lograr un adecuado desarrollo fisico armdénico por lo cual
expreso que se fueron evidenciando cambios en las carencias determinadas
como por ejemplo: pocos conocimientos sobre nutricibn y la puesta en practica

de las medidas higiénicas.



Seguidamente las actividades # 8 y 9 gue también se relacionan con la
practica de ejercicios evidencian que este es elindicador en elcual se obtienen
mas cambios porque los escolares manifiestan que contintan realizando estas
actividades en otros horarios porque ya conocen de su importancia para su
crecimiento y fundamentalmente para mantener elpeso. Ya en este momento
se habia conversado con los padres de forma individual y en la Escuela de
Padres, estos conocian del objetivo de las actividades y se les habia entregado
el plegable por lo que estaban recibiendo también la influencia de las mismas.
Para mi fue importante contar con su apoyo y verdaderamente entendi que el
m aestro puede ser capaz de movilizar a la familia, incluso a especialistas como
el profesor de educacién fisica, trasmitir sus conocimientos, asociarlos con
ellos para lograr las aspiraciones de la educaci6én, en este caso relacionada
con el desarrollo fisico. Una vez mas pude integrar saberes y analizar desde
diferentes posiciones un mismo aspecto que era comun para los escolares.

En la actividad # 10 también se dedica a educar acerca del indicador
fisiom étrico y su desarrollo fue muy positivo para la salud de los escolares,
aprendieron a respirar mejor. De ella se derivdo una actividad con el sotfwer
M isterios de la Naturaleza que también se utilizé para ilustrar los 6rganos del
sistem a respiratorio. Se destacd la importancia de este indicador para la salud
y se les explicé las caracteristicas de sus arterias de forma tal que se
conocieran asimismo y aprendieran a proteger su salud. Se comentaron
medidas que pueden adoptar y estar alertas.

Finalmente en la actividad # 11 se integran los contenidos relacionados con
los indicadores que resume el eje de sistematizacién determinado y se
desarroll6 con gran entusiasmo. Los resultados fueron muy alentadores y en
las respuestas obtenidas se evidenciaron cambios en la educaciéon relacionada
con el desarrollo fisico armoénico porque se logré influir en las carencias
determinadas y en que se educaran en como prevenir las afectaciones de la
columna, en el peso. De igual modo manifestaron conocimientos acerca de la
nutrici6n y la puesta en practica de las medidas higiénicas, entre otros
aspectos.

Como resultado de la evaluacién de la experiencia de la aplicacién del
sistem a de actividades se obtuvieron los siguientes:

En resumen, elcontrol efectuado en cada actividad que se corresponde con los
objetivos de las mismas y la guia de analisis utilizada permiti6 determinar que

ocurrieron transformaciones favorables en la educaciéon relacionada con el



desarrollo fisico arm 6nico porque se atemperaron las carencias determinadas
en el diagnoéstico inicial, lo cual tributa al cum plimiento de objetivos declarados
en el Modelo de Escuela Primaria y en el Programa de Promocién y Educacién
Para la Salud.

Ademas la experiencia vivida desde el 2008 hasta el 2013 ofrece wuna
alternativa para el perfeccionamiento de la instrumentacién del Programa de
Promocién y Educaciéon para la salud en cuanto a la educacién relacionada con
el desarrollo fisico arm 6nico porque lo enriguece en aras de preservar la salud
de los escolares y evitar una influencia de esta, de forma inadecuada en el
aprendizaje escolar

Por otra parte a través de su aplicacién se logré una mayor comprensiéon de la
importancia del estudio de este aspecto tanto por los docentes de la escuela
como por las familias lo que logré una mayor motivacion y contribuydé a la
preparacién del profesional de la educacién en temas pocos abordados desde
esta perspectiva y que influyen en la calidad del aprendizaje de los escolares y
en los niveles de salud de los mismos.

Los resultados obtenidos, muestran también la efectividad de la aplicacion de
la sistem atizacién como método puesto que se manifiesta una mejoria
sustanciosa del proceso de investigacion de un estudiante de pregrado que fue
ascendiendo en sus conocimientos tedéricos e investigativos de forma gradual,
lo que contribuy6é a que lograra integracién de saberes y la preparaciéon en las
funciones declaradas en el Modelo del Profesional a partir de su aplicacién.
Ademas favoreci6 el desarrollo metacognitivo del tema abordado en la
investigaciéon y favorecié a la comprensiéon aun mas de la profesionalidad de un
m aestro asi como el amor hacia esta profesion, por la influencia que esta tiene
en los seres humanos, tanto en los escolares como en las familias y la
comunidad.

Todo lo anterior conlleva también a que se proponga el siguiente proceder
para educar en ellogro de un desarrollo fisico arm énico:

1- Actualizar los conocimientos acerca del desarrollo fisico segun las
normas cubanas.

2- Estudio y revision de los expedientes acumulativos del escolar para
determinar el grado actualizacién y el lenguaje profesional de la
caracterizacién delescolar en elaspecto de salud

3- Diagnodstico del estado actual de los indicadores del desarrollo fisico en

los escolares.



4- Comparacién con las tablas nacionales de crecimiento.

5- Establecimiento de relaciones con los resultados del aprendizaje.

6- Toma de decisiones que promuevan estilos de vida sanos para un

desarrollo fisico arm 6nico.



Gonclusiones



= Los fundamentos tedricos — metodolégicos que sustentan la contribucidén
a la educacion relacionada con el desarrollo fisico armoénico se refieren a
aspectos generales de la promocién y educacion para la salud y el desarrollo
fisico arm dnico, los cuales demuestran la necesidad de atender este aspecto
para dar cum plimiento objetivos declarados en el Modelo de Escuela Primaria y
en el Programa de Promocién y Educacién Para la Salud.

= El estado actual del desarrollo fisico en los escolares 5. Grado grupo C
se caracteriza por potencialidades tales como: les gusta practicar deportes, la
m ayoria pertenece al grupo | (supuestamente sano). Como carencias:
insuficiencias en el estado nutricional, afectaciones en la forma de la columna
vertebral y afectaciones en las formas de las piernas y de los pies lo que
evidencia insuficiencias en la educacién relacionada con el desarrollo fisico
armoénico.

= Las caracteristicas que posee el sistema de actividades elaborado son:
gue se realizan en el horario extradocente, se corresponden con objetivos
declarados en el Programa de Promocién y Educaciéon para la salud y el

M odelo de Escuela Primaria y es coherente con el eje de sistem atizacién

determinado. Adem &4s se apoya en medios audiovisuales.

B=s
=+

Los especialistas valoran de pertinente y factible la propuesta elaborada.
La descripcién cualitativa de la aplicacion del sistema de actividades

extradocentes evidencié transformaciones favorables en cuanto a la educaciéon
relacionada con el desarrollo fisico arménico de los escolares de 5. Grado lo
cual tributa al cumplimiento de objetivos declarados en el Modelo de Escuela
Primaria y en el Programa de Promocién y Educacién Para la Salud asi como

en eldesarrollo profesional de este investigador.



(Recomendaciones



Teniendo en cuenta los retos que hoy tiene la Promocion y Educaciéon para la

salud, es necesario el tratamiento y cumplimiento de este tema por lo que se

recomienda:
e Continuar el estudio del tema, en especial la integracién del Programa

Director de Promocién y Educacién para la Salud al curriculo escolar para

prevenir afectaciones en eldesarrollo fisico.

=3

Incorporar el proceder metodolégico elaborado en la funcién profesional

orientadora deldocente.
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ANEXO 1

Formas para lograr una buena postura

Una postura correcta cuando se esta de pie se consigue cuando:

= Se tiene una naturalidad.
= La vista se dirige al frente.
= Los hombros estan bajos.

= Eltérax prominente y elabdomen plano.

Figura 1: Posturas alestar en pie
a) Mala postura al estar de pie
b) Buena postura alestar de pie

c) Buena postura alcaminar

Una postura correcta cuando se esta sentado se consigue cuando:

Bs

Los pies descansan en el piso.

Bs

La rodillas deben quedar a la misma altura que el asiento.

Bs

Se debe sentarse bien atras en el asiento.

Eltronco debe estar erguido.

Figura 2: Postura correcta en la

posicion de sentado




ANEXO 2

Se muestran curvas de crecimiento de la estatura de un nifio, la frecuencia de

medicion es cada 6 meses, desde el nacimiento hasta los 18 afios. En la figura

1.1 se observan los valores de estatura alcanzados a cada edad y en la figura

1.2 se refleja los incrementos de estatura entre las diferentes edades.

Figura 1.1 Curva de distancias. (Se observan Ilos valores de estatura

alcanzados a cada edad)
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Figura 1.2 Curva de velocidades (Se refleja los incrementos de estatura entre

las :kd‘iferentes edades)
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Anexo 3

Etapas deldesarrollo fisico. Etapa prenatal.

= Desarrollo Biolégico (Fisico) Etapa prenatal

3 meses 5 meses 9 meses
| ==

Desarrollo morfolégico (Prenatal)

Fetos en desarrollo, etapa prenatal

*En esta etapa del desarrollo morfolo6gico es donde existe la posibilidad de

m alform aciones congénitas.

Malformaciones congénitas: son Jlos trastornos estructurales, de la

conducta, funcionales y m etabdlicos que se encuentran presentes en el

momento del nacimiento.

Masculinizacién de genitales Brazo izquierdo por dedo Pie varo equino

femeninos



ANEXO 4

Eje de sistem atizacion: EIl desarrollo fisico arm énico.
Indicadores:
Los indicadores morfofuncionales del desarrollo fisico son: som atoscépicos,

som atom étricos y fisiom étricos:

> Som atoscoépicos: Se pueden determinar por medio de la observacion
ejemplo: forma del pie, pliegue graso, forma de la caja toracica, forma del pie,

caracteristicas de la columna vertebral, forma de las piernas, y desarrollo

sexual.
> Somatom étricos: son las dimensiones del cuerpo que son obtenidas
cualitativamente, mediante mediciones. Entre ellas tenemos la estatura, el

peso, la circunferencia toraxico y cefalica. La relacién entre la estatura y la
edad puede utilizarse como un indicador de estado nutricional del organism o.
(Talla, peso, la evaluacién de la relaci6n de ambos determinan el estado

nutricional del escolar)

> Fisiom étrico: mide la capacidad vital, la fuerza y la resistencia muscular

(ritm o cardiaco, frecuencia respiratoria.)



ANEXO 5

Anéalisis de Documentos.

Objetivo: Constatar c6mo se proyecta la atencién a la educaciéon relacionada
con eldesarrollo fisico.

DOCUMENTOS:

- Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud.

-Modelo de Escuela Prim aria.

Indicador:

-Como se proyecta la atenciéon aldesarrollo fisico.



ANEXO 5 A

Observacion participante a los escolares.

O bjetivo: Diagnosticar el estado actual de la educacién relacionada con del
desarrollo fisico, especialmente indicador som atoscépico y fisiom étrico.
Indicadores Som atoscdépicos:
1- Pliegue graso.
____Presenta ___No presenta
2- Forma de la caja toracica

__Adecuada ___Forma de quilla
3- Forma del pie
__Normal __Pie plano del 1.grado __Pie plano del 2. grado
4- Forma de la columna vertebralen posicion de sentado.
__Normal ___Escoliosis
5- Forma de la columna vertebralen posicién de pie.
__Normal __ _Cifosis ___Lordosis
6- Forma de las piernas.

__Normal ___Genu Valgum ___Genu Varum
Indicador fisiom étrico:
7- La fuerza y la resistencia muscular.

__Muy resistente ___Resistente ___Poco resistente

8- M anifiestan habitos alimentarios adecuados.

Todos Algunos



ANEXO 6

Ficha de recuperacién de aprendizaje.

O bjetivo: Seleccionar datos generales de las tablas para la valoracién del

desarrollo fisico.

Titulo de la ficha: Datos generales de las tablas para la valoracion del

desarrollo fisico.

Fecha y lugar de elaboracién: UCP Félix Varela, diciembre 2009

Contexto de la situacién: UCP Félix Varela. 2. afio. Integrando saberes de
Bases deldesarrollo y Taller de Reflexion, entre otros.

Relato de lo que ocurri6o: Se revisé nuevamente el texto Fisiologia del
Desarrollo e Higiene Escolar para seleccionar datos generales de las tablas
para la valoracion del desarrollo fisico conjuntamente con las profesoras de
Bases del Desarrollo.

Aprendizajes: Se localizaron las normas nacionales de tallas femeninas vy
m asculinas, asi como de peso y las tablas de valores cubanos para la talla y
el peso en las edades escolares. También se determinaron las categorias
para evaluar el desarrollo fisico a través de indicadores som atom étricos:

Percentiles:

cEntre 25-75 ---c-cmommmii i Promedio para su edad.

-Entre 10 y menor que de 25 ------ Inferior al prom edio.

- Menorque 10y >= 3 --------------- Muy inferior al prom edio.

-- Menor que 3 ---------oaoooooooooo-- Trastorno en eldesarrollo fisico.
-M ayor que 75y >=90 --------------- Superior al promedio.

Mayor que 90 -----mmmmmmmmi i Muy Superior al prom edio.

-Estado nutricional

-Entre 10y 90 -------------manon-- Normo peso
-Entre 3y 10 ------------m--mmoo-n Delgado
-Por debajo delpercentil 3 ---- Desnutrido
-Entre 90y 97 -----immiiaiao Sobrepeso
- Porencima de 97 -------------- Obeso

Recomendaciones: en el futuro es necesario medir y pesar los escolares

para determinar sus percentiles.




ANEXO 7

Andalisis de Documentos.

Objetivo: Constatar cémo se registra el desarrollo fisico de los escolares.
Documento:

-Expediente acumulativo del escolar.

Indicadores:

-Si se hace referencia en la caracterizacién del escolar a la valoracion del
desarrollo fisico.

-Sise refieren los resultados los resultados de la medicién de la talla y elpeso,



ANEXO 8

Entrevista a profundidad a la familia:
O bjetivo: Diagnosticar el estado actual de la educacién relacionada con el

desarrollo fisico arm 6énico en los escolares.

Estimados padres:

Se esta realizando una investigacion acerca del desarrollo fisico alcanzado por
su hijo hasta los momentos actuales. Se le pide la maxima cooperacién y
sinceridad en la respuesta a las interrogantes siguientes, muchas gracias:

- Qué enfermedades ha padecido su hijo hasta el momento que le han dejado
secuelas?

-Cree usted que su hijo presenta algin trastorno en su columna vertebral,
forma de las piernas y posturas al sentarse y estar de pie.

- ¢Cbmo atiende eldesarrollo sexualde su hijo y qué conoce usted deltem a?
-¢.Conoce usted la talla 'y el peso adecuado que debe tener su hijo?

-. Qué alimentos usted considera que son sanos para la salud de su hijo?

- Toma en cuenta usted algunos conocimientos de nutricibn adecuada para
conformar la merienda de su hijo?

-, Cree usted importante que su hijo deba practicar cotidianamente ejercicios
fisicos?

-6, Qué opina sobre la resistencia muscular de su hijo?

SiUds. desea agregar algo mas.



ANEXO 9

Observacion a escolares.
O bjetivo: Diagnosticar del estado actual del indicador som atoscépico en los

escolares 5. Grado grupo C.

Indicador Som atoscoépicos:
1- Pliegue graso.
____Presenta ___No presenta
2- Forma de la caja toracica

__Adecuada ___Forma de quilla
3- Forma del pie
__Normal __Pie plano del 1.grado __Pie plano del 2. grado
4- Forma de la columna vertebralen posicion de sentado.
__Normal ___Escoliosis
5- Forma de la columna vertebralen posicién de pie.
__Normal ___Cifosis ___Lordosis
6- Forma de las piernas.

__Normal ___Genu Valgum ___Genu Varum
Indicador Fisiom étrico

7- La fuerza y la resistencia muscular.

__Muy resistente ___Resistente ___Poco resistente



ANEXO 10

M edicion del indicador fisiom étrico (pulso y frecuencia respiratoria) de |los
escolares.
Objetivo: Diagnosticar el estado actual delindicador fisiom étrico segun la tabla

siguiente.

Tabla utilizada para medir la frecuencia respiratoria

Edad Frecuencia por minuto

10 a 12 afios 20-22

Guia de anéalisis.

__Adecuada a la edad ___No adecuada a la edad

Tabla utilizada para medir el pulso

Edad Lim ite inferior Promedio |Lim ite superior

de la norm alidad

10 o méas afios 70 90 110

Guia de analisis.

__Pulso tipico o normal para su edad, silas pulsaciones se encuentran entre
los rangos comprendidos entre el Ilimite inferior de la normalidad y el limite
superior.

__Pulso atipico si las pulsaciones se encuentran en valores inferiores a los

gue ofrece el limite inferior a la norm alidad o el limite superior.



Tabla que

ilustra

A NEXO

11

los resultados de

la medicién de talla 'y peso de

los escolares.

MASCULINA

Estudiantes [Talla en cm . Peso en Kg. Estado nutricional
1 129 24 Normopeso

2 127 22 Delgado

3 128 26 Normopeso

4 137 30 Normopeso

5 130 28 Normopeso

6 129 27 Normopeso

7 143 39 Sobrepeso

8 139 32 Normopeso

FEMENINA

Estudiantes | Talla en cm . Peso en Kg. Estado nutricional
1 145 34 Normopeso
2 133 24 Delgada

3 139 31 Normopeso
4 140 27 Delgada

5 144 29 Delgada

6 134 30 Normopeso
7 139 32 Normopeso
8 142 28 Delgada

9 142 38 Sobrepeso
10 146 32 Normopeso
11 131 27 Normopeso
12 134 29 Normopeso




ANEXO 12

Datos fotograficos que ilustran las afectaciones en 1los indicadores

som atom étricos y som atoscoépicos.

Genu Valgun

Radiografia Escoliosis

Joven con

escoliosis

Pie equinovaro

Obesidad

Pie plano




ANEXO 13

Encuesta a especialistas.

O bjetivo: Valorar la calidad y pertinencia de la propuesta elaborada.

Estimado profesional se esta realizando una investigacion, considerando su
preparacion y conocimiento del tema le pedimos que valore su calidad vy
pertinencia. Le damos las gracias por su colaboracién.
Datos generales
Nombre y apellidos: _ _ _ _ _ _ _ _ _ -
Centro de trabajo: __ _ _ _ _ _ _ e ______
Titulo que posee: _ _ _ o o
Aflos de experiencia: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ oo
Ocupacién que desempefla: __ _ __ _ _ _ _ _ _ _ o o oo _______
1- Coloque una X en los espacios en blancos correspondientes:
Preguntas Ninguna Algunas Todas
Las actividades extradocentes contribuyen a la
educacion relacionada con el desarrollo fisico

armoénico.

Las actividades responden a la forma de organizacion

seleccionada, es decir, actividades extradocentes.

El sistema de actividades extradocentes contribuye a

la educacion relacionada con el desarrollo fisico

armoénico.

2- ¢Cb6mo considera la propuesta de actividades extradocentes?

Pertinente __ _ Con calidad__ _ _ Novedosa_

3- ¢Tiene posibilidades de aplicacion?

Si ___No ¢Porqué?




Datos de

ANEXO 14

los especialistas entrevistados.

Nombre Categoria Afios de Categoria Cargo que Centro de
y apellidos cientifica experiencia docente ocupa trabajo
M aria Banguela Lic. en 46 Instructor M aestra S/l José M arti
Zamora prim aria
OsmaniCruz M sc. 34 Instructor Director ENU Reinaldo
Viera Educacio6n Urquiza
Prim aria Ceballos
Jenny Oliver M sc. 17 Instructor J'del primer ENU Reinaldo
M ontero Educacién Ciclo Urquiza
Prim aria Ceballos
Alibey Gonzélez Msc. 21 Instructor J del ENU Reinaldo
Lépez Educacién segundo Urquiza
Prim aria Ciclo Ceballos




ANEXO 15

Guia de preguntas criticas aplicadas durante el proceso de interpretacidn
de los resultados.

1- Las carencias se mantienen igual, en qué han cambiado?

2- ¢Qué indicador demuestran mayor cambio educativo?

3-¢Qué aspectos demuestran que se ha favorecido la educacion en el
desarrollo fisico arm 6énico de los escolares?

4-;Qué sugerencias emanan para eltrabajo con la familia o con otros docentes
de la escuela?

5-¢Han ocurrido cambios en la educacién del desarrollo fisico arm énico de la
muestra?

6- ¢Co6mo ha influido la aplicacion del sistema de actividades en mi

preparacion profesional?



