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Pensamiento o exergo:

Descansa si te urge; pero no te

rindas.

“Oscar Wilde ™
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Resumen:

De acuerdo con la politica inversionista del pais, el desarrollo local apunta
a propiciar la puesta en marcha de obras que permitan la recuperacion del
patrimonio construido. Por un lado, incorporan nuevas obras para el
pueblo como es el caso y aportan ingresos o0 servicios a los mas
necesitados de los diversos municipios con los menores costes de
inversion y una rapida recuperacion en lo posible. Como estrategia local
se deben atender las probleméticas en nuestros municipios, en el caso de
Placetas se tiene que es el municipio mas avejentado de la provincia y
requiere del servicio de Asilo o Hogar de Ancianos para atenuar y atender
esta situacion.

El presente trabajo de diploma se realiza con la finalidad de desarrollar el
Proyecto de Estructura del Asilo de Ancianos de Placetas proyectado por
equipo de estudiantes y profesores de la Facultad de Construcciones y
dar respuesta viable para su ejecucion.

La propuesta presenta toda la informacion necesaria a partir de una tarea
técnica estructural derivada de su programa arquitecténico y sus planos
técnicos, memoria y materiales necesarios para su ejecucion.

Se ilustran los resultados de disefio estructural, se explica cada etapa del
proyecto y objeto de obra y se realiza una valoracion econdmica para
realizar una preparacion técnica y colocarlos en el plan de la economia

local para su materializacion.
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Abstract:

According to the investment policy of the country, local development
aims to promote the implementation of works that allow the recovery of
the built heritage. On the one hand, they incorporate new works for the
people as is the case and provide income or services to the most needy
of the various municipalities with the lowest investment costs and a
quick recovery where possible. As a local strategy we must address the
problems in our municipalities, in the case of Placetas is that is the
oldest municipality in the province and requires the Asylum or Nursing

Home to attenuate and address this situation.

The present diploma work is carried out with the purpose of developing
the Project of Structure of the Nursing Home of Placetas projected by a
team of students and teachers of the Faculty of Constructions and give

viable answer for its execution.

The proposal presents all the necessary information from a structural
technical task derived from its architectural program and its technical

plans, memory and materials necessary for its execution.

The results of structural design are explained, each stage of the project
and object of work is explained and an economic valuation is made to
carry out a technical preparation and place them in the plan of the local

economy for its materialization.
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INTRODUCCION.

1.- Fundamentos conceptuales del trabajo.

El programa de salud del municipio cuenta con 105 unidades que
pertenecen o son atendidas por este sectorial y de ellas existe un total de
34 consultorios médicos en la cabecera municipal; de los cuales 6 se
encuentran en estado técnico bueno, 24 regular y 4 en mal estado.
Existen 5 farmacias y 4 de ellas estdn en buena situacion técnica. Las
unidades restantes estan distribuidas entre hogares maternos,
policlinicos, salas de rehabilitacion, clinicas estomatoldgicas, entre otras,
la mayoria en buen estado. El hogar de ancianos existente actualmente

esta en regular forma técnica.

La confeccion de este trabajo pretende contribuir al desarrollo de la
necesidad del incremento de instalaciones para el servicio de cuidados
del adulto mayor en la localidad y a la vez comenzar un camino hacia la
realizacion de este tipo de actividades en el sector de la salud local y

nacional.

Por eso es que se pretende, segun lo establecido en los Lineamientos de
la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucion,
incrementar las instalaciones del sector de la salud, especialmente las
destinadas al cuidado de personas de la tercera edad a nivel de ciudad
dado que el envejecimiento poblacional en el municipio al concluir el afio
2013 aumento a un 24.6 % con respecto al 2012 (24.3 %), lo que significa
que casi un cuarto de la poblacibn municipal se encuentra envejecida,

siendo el mas envejecido de la provincia y el segundo del pais.

El municipio de Placetas, aprovechando la oportunidad ofrecida por la
direccién del pais para implementar Proyectos de Iniciativa Municipales
para el Desarrollo Local, establece la estrategia de promover ideas y
proyectos para mejorar con esto los servicios a la poblacion. La UCLV se

encuentra comprometida con su participacién e intervencion en estos
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programas de actuaciones, a través de proyectos e ideas para estudio y
consideraciones de futuras intervenciones, dentro de las cuales se inserta
el presente trabajo que se enfoca con la finalidad de desarrollar el
proyecto estructural para la construccion de un asilo de ancianos. Este es
el propésito por el cual se desarrolla el presente trabajo de diploma como
culminacién de estudio de la especialidad de Ingenieria Civil.

2.- Fundamentos metodologicos de la investigacion.

Situacion problémica:

El envejecimiento poblacional en el municipio, que al concluir el afio 2013
aumentd a un 24.6 % con respecto al 2012 (24.3 %), lo que significa que
casi un cuarto de la poblacion municipal se encuentra envejecida, siendo
el mas envejecido de la provincia y el segundo del pais, por lo que se
necesita una instalacion como respuesta a las carencias para este

servicio y la cantidad de poblacién avejentada en el mismo.

Problema de estudio:
Insuficientes capacidades de asilo u hogar de ancianos para la atencion
de la poblacion de la tercera edad en el municipio de Placetas, que a su

vez es el més avejentado de la provincia.

Hipotesis general:

Si se contara por parte de la Direccion Municipal de Salud con el proyecto
de estructuras para el Asilo de Ancianos, se podria junto con el proyecto
de arquitectura realizar una preparacién técnica efectiva del mismo y
presentarlo para su financiamiento en 2018 dentro del plan de la

economia en Placetas.

Objeto de estudio:
Asilo de ancianos.

Campo de accion:
Tratamiento de hogares de ancianos para personas de la tercera edad, a

través de la investigacion y estudio de este tema.
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Objetivo general:

Desarrollar una propuesta de proyecto estructural para el Asilo de

Ancianos de la ciudad de Placetas.

Objetivos especificos:

1. Definir las bases tedricas conceptuales del objeto de estudio, asi

como un estudio de repertorio al respecto y normativas.

Establecer la tarea técnica para el proyecto de estructura del asilo
de ancianos y sus objetos de obra.

Proponer el Proyecto de estructuras del Asilo de Ancianos, la
documentacion técnica e indicadores econémicos mas importantes

de la solucion.

Procedimiento metodoldgico.

El trabajo se enmarca en tres etapas importantes:

1.
2.

3.

Andlisis: Dedicada al estudio del marco tedrico del tema.

Sintesis: Aqui se proponen las regulaciones, normas, criterios,
requisitos, premisas y lineas de deseo hacia una tarea técnica.
Resultados: Se proponen el proyecto y la documentacion técnica.

Tareas de investigacion:

Andlisis de los antecedentes y la evolucién del tema a nivel
nacional y local en la ciudad de Placetas.

Estudio detallado de la propuesta arquitecténica y otros datos de

interés.

Estudio de las regulaciones urbanas para la ciudad de Placetas y

las normativas que inciden.

Establecimiento de los criterios que se tendran en cuenta para el

proyecto.

Creacion de la tarea técnica o programa, las premisas de disefio y

las fichas técnicas de los locales segun arquitectura.
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e Establecimiento del proyecto, la memoria descriptiva, planos y

otras documentaciones.

Esquema metodoldgico:

Definicion del problema de estudio

i

Formulacion de los objetivos generales
y especificos

Confeccion de un marco tedrico conceptual

Estudio de antecedentes.

Criterios basicos de Normas y regulaciones S
s Sunon lmmmp  .SODEE.SLI0MA 0 01 === internacionales similares
inmuebles con valores dmbito nacional

al tema de estudio

I

Requisitos para un disefio estructural

l

Analisis estructural de los Datos generales del Objetivos generales y

objetos de obra a disefiar ¢ ' inmu?;l&g%jeto de premisas de disefio
i

l

Propuestas de ideas conceptuales del disefio de |a estructura

I

Documentacion grafica Memoria descriptiva Caleulo de indicadores
econdémicos

l

Conclusiones y recomendaciones

!

Anexos

Novedad cientifica:

Con este trabajo se realizara el disefio de estructura del asilo de ancianos
del municipio de Placetas el cual formara parte del mejoramiento integral
del habitat dada las malas condiciones y la falta de capacidades del asilo

existente actualmente en el poblado.
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Resultado de la investigacion:

e Metodoldgicos:
Se brinda una guia para el disefio de una estructura compuesta por muros
portantes de bloques de hormigén armado y una solucion de cubierta a
base de tabletas y viguetas de hormigon empleando un método de disefio
manual y con hojas de calculo, en funcién de las condiciones reales que
presenta la misma en cuanto a forma, condiciones de apoyo, condiciones

de carga y tipo de material.

e Tedricos:
Evaluacion, a través de modelos numéricos, el comportamiento de una
estructura para su utilizacion como asilo de ancianos del municipio de

placetas en la provincia de Villa Clara.

e Practicos:
1. El trabajo le facilita al ingeniero un conjunto de criterios basicos
a tener en cuenta en la modelacion, el analisis y el disefio de

una estructura que servira como asilo de ancianos.

2. El calculo y disefio manual, permitiendo la evaluacion de
diferentes soluciones estructurales a partir de las normativas
vigentes en nuestro pais.

3. Para dar solucién al problema se obtienen conclusiones
relacionadas con el disefio de la estructura y se dan a conocer
las diferentes solicitaciones, tipos de materiales, condiciones de
apoyo y tipos de suelos.

Aportes del trabajo:

e Teolricos:

Recopilacion de informacion mas profunda acerca de la estructura y se

anexa la documentacion teodrica relacionada a la normativa.
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Metodoldgico:

Andlisis de la problematica del envejecimiento en la ciudad y las

regulaciones para proponer un acercamiento a un programa o tarea para

el proyecto de estructura en un orden metodolégicamente.

Practicos:

Se desarrollaran consideraciones para propuestas de la estructura del

asilo de ancianos, se crearan nuevas capacidades de alojamiento. Las

propuestas a realizar seran llevadas a planos de estructuras y detalles de

objetos de obras.

Estructura del trabajo:

Portada.

Pensamiento o exergo.
Agradecimientos.
Dedicatoria.

Resumen (espafiol e inglés).
Introduccion.

Capitulo 1.

Capitulo 2.

Capitulo 3.
Conclusiones.
Recomendaciones.
Bibliografia.

Anexos.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO CONCEPTUAL DEL TEMA.
ANTECEDENTES Y SITUACION ACTUAL.

1.1 Introduccidn necesaria al capitulo.

En el presente capitulo se hara referencia a antecedentes empleados
en temas arquitectdnicos y estructurales. Ademas, una breve resefia
histérica acerca del desarrollo local de la ciudad. Se estudiaran y
analizaran las normativas, regulaciones y requisitos referidos en las
normas cubanas para el disefio de instalaciones para el adulto mayor
en el ambito nacional.

Con el estudio del repertorio a través de analisis de muestras de
ejemplos nacionales e internacionales de hogares de ancianos,
mostraremos como funciona y que se requiere para que el desarrollo
de este tipo de obras satisfaga al maximo posible las demandas
requeridas. Analizaremos los principales rasgos y potencialidades para
la salud en Placetas, donde se podra determinar las debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades del proyecto.

A partir de este analisis pretendemos exponer al lector y a las partes
interesadas de elementos concretos para la concientizacion de la
necesidad del presente proyecto y una mejor visualizacion para el

posterior desarrollo de la ejecucion del proyecto propuesto.
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1.2 Antecedentes internacionales y nacionales sobre Asilo u
Hogar de ancianos.

1.2.1 Antecedentes internacionales.

Las instituciones de ancianos o asilos de ancianos, constituyen una
fase especifica de la evolucién de aquellas instituciones cuya funcion
dentro de la sociedad ha sido: dar cobijo, custodiar, recluir a individuos
con fines dispares que van del socorro hasta la prevencion, pasando
por el tratamiento y hasta el castigo (Salinas and Banda 1991).

Curiosamente en Grecia, a partir del siglo VII, es el primer lugar donde
se habla de instituciones caritativas destinadas al cuidado de ancianos
necesitados(Salinas and Banda 1991). Su origen se asocia
fundamentalmente a practicas de caracter religioso llevadas a cabo en
la civilizacion griega. En la cual el privilegio del asilo se ejercia en los
templos, altares y monumentos erigidos a los dioses, ya que eran

considerados lugares sagrados y, por lo tanto, inviolables.

En la Edad Media los germanos, escandinavos y celtas asumen de
manera diferente la vejez. En la primera fase de esta, la familia los
podia auxiliar y en la segunda fase poco podia hacer la familia por
ellos. Es entonces cuando los ancianos que tenian dinero y podian,
pagaban un monasterio poniendo en salvacion sus Ultimos dias,
alejandose del desprecio que generaban. “Con esta decision se marca
una pauta importante en la historia de la vejez, ya que por un lado se
introduce la idea de una ruptura fundamental en la vida humana
ayudando a que se tome conciencia de la particularidad de la vejez; por
el otro, esta se identifica con el cese de actividad, con la ruptura con el
mundo profesional, y el término retiro, se irA cargando poco a poco de

diferentes sentidos” (Torres Vidal and Gran Alvarez 2005).

La idea de retiro voluntario en la vejez se sigue expandiendo en el siglo
VIl y principalmente 1X (Salinas and Banda 1991), con el auge de los
monasterios en donde se recibian a los ancianos. Los monjes se ven

beneficiados con las donaciones de ancianos ricos retirados, pues
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podian tomar beneficio de las instalaciones que les eran donadas. Sin
embargo, para los ancianos pobres el retiro en un monasterio no era
una posibilidad. Hasta el siglo XIX este sera privativo para los
privilegiados. El pobre debe continuar trabajando mientras sus fuerzas
se lo permitan y después su comunidad familiar lo mantendra. Si vive
solo, su situacion lo llevara a ser catalogado dentro de la mezcla
indistinta de invalidos, enfermos, huérfanos, locos y pordioseros de

todas clases (Torres Vidal and Gran Alvarez 2005)

La mayor parte de asilos, hospitales, casa de retiro eran atendidos
basicamente por personas religiosas, quienes creian en la necesidad
de cuidar y ayudar a los ancianos, esta fue su idea central y motivo de
origen. La historia de los asilos esta estrechamente ligada a la historia
de los hospitales y de una manera mas general a las obras de caridad
y de orden religioso. Si bien ha sufrido algunas modificaciones vemos

algunas similitudes con la idea moderna de asilo que conocemos:

Habria, pues, que situar los asilos de ancianos y las residencias de hoy
en la corriente de los grandes movimientos sociales: representaciones
colectivas, valores culturales en proceso de consolidacion, opciones
éticas que marcan puntos de inflexibn en la historia de las
mentalidades. Ellas han creado esos “enclaves™™ para personas que,
por diversas razones, no pueden proveer su subsistencia y/o carecen
de asistencia y techo familiares. Las instituciones asilares se proyectan,
por tanto, sobre el telon de fondo de la asistencia tradicional a cargo
del grupo primario familiar cuyo relevo toman parcialmente; al mismo
tiempo tratan de paliar un problema social de mendicidad, vagabundeo
y de inestabilidad del cuerpo social que la presencia abundante de

“marginados’” provoca (CUBA).

1.2.2 Antecedentes nacionales.
En Cuba la adultez mayor, posee sus caracteristicas propias, las
mismas que la diferencian del resto de los paises del mundo y del area,

esto esta sustentado por disimiles cuestiones, tanto de indole cultural,
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politico, como historico. Influye en esto la manera particular que por lo
general poseen los cubanos que los hace asumir y concebir la familia
mas alla del marco de los miembros que conforman el nucleo familiar,

en ocasiones incluso familiares lejanos.

Todas las instituciones y organismos involucrados en la atencion a las
personas de la tercera edad han disefiado sus estrategias de accion,
con el enfoque necesario en los aspectos sociales, laborales, de
prevencion, promocion y educacion para la salud, lo cual permite
afirmar que, en Cuba, las personas de la tercera edad estan
protegidas. No obstante, quedan algunas brechas en el orden de la
comunicacién, del diagnoéstico de los comportamientos y factores
ambientales que pudieran reforzar, predisponer o posibilitar
determinadas situaciones particulares o generales en la calidad de vida
de este grupo poblacional. Considerando estos elementos, el Centro
Nacional de Promocién y Educacién para la Salud decidi6é reforzar las
acciones de Promocion y Educacién del sub- programa comunitario del

adulto mayor.

El sistema social que rige la gobernabilidad cubana estipula y legitima
las condiciones y atenciones para favorecer el desarrollo social de cada
individuo, entre estos los adultos mayores, ejemplo de ello son la
creacion de las casas de abuelos en cada municipio del pais, la
existencia de un programa nacional para la atencion al adulto mayor y
la materializacion de proyectos sociales en hogares de ancianos. Solo
que en la practica estas condiciones y atenciones no son ejecutadas
segun los principios bajo los cuales surge. Las trabas, la sectorialidad y
el burocratismo son algunos de los elementos que dificultan la
ejecucion de politicas y disposiciones legales que pretenden favorecer

y facilitar la actividad social del adulto mayor.

Segun las funciones estan estipuladas para el funcionamiento de las
casas de abuelos, la atencidon de estos centros mas bien esta orientada

a aquellos adultos mayores que viven solos, que por cuestiones
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familiares permanecen durante extensos periodos de tiempo sin
compafiia en el hogar o carecen de lugares con las condiciones

minimas e indispensables para vivir.

Hoy en el archipiélago cubano existen 258 casas de abuelos y 144
hogares de ancianos, con 8 794 y 11 174 plazas, respectivamente (20
mil capacidades en total). Con una poblacion de mas de 60 afios que
supera la cifra de 2 millones de personas, el nimero de capacidades
es, a todas luces, insuficiente. Una reciente comprobacion de la
Contraloria General de la Republica detect6 falta de supervisién en los
asilos de ancianos y problemas con las condiciones higiénicas y
constructivas de esas instituciones(CUBA).

En nuestro pais existen equipos multidisciplinarios de atencion

gerontolégica los cuales:

o Garantizan la atencion integral al anciano con riesgo.

o Brindan asistencia médica especializada a través de un sistema
de evaluacion geriatrica.

o Coordinan las respuestas que solucionen las necesidades de los
ancianos por él atendidos, dirigido a mantener su permanencia en la
comunidad.

. Apoyan al médico de la familia en el Sistema de Atencion
Primaria de Salud y a la comunidad en el desarrollo de u

envejecimiento y vejez saludable.

La clave del éxito del Subprograma de Atencion Comunitaria al Adulto
Mayor radica en el trabajo multidisciplinario e intersectorial.
Multidisciplinario porque intervienen geriatras, médicos de la familia,
psicologos, sociologos, enfermeras, trabajadoras sociales entre otros e
intersectorial porque resulta vital el apoyo de instituciones sociales,
estatales y organizaciones de masa que complementan la atencién

integral al adulto mayor.
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Cientificamente resulta novedoso e importante abordar este tema, pues
en esencia, asume desde el punto de vista gerontologico la relacion
adulto mayor- comunidad y a su vez propone acciones que viabilicen y
potencien una mayor calidad de vida para las personas de la tercera
edad. Visto desde la practica propone promover desde la labor
profesional y con el apoyo de la comunidad una vida activa y saludable
para el adulto mayor, donde lejos de ser un objeto con necesidad de
atencion se convierta en sujeto activo en la transformacién de sus
situaciones problema y de aquellas que puedan surgir en el contexto en
el que se desenvuelve y posea las potencialidades para solucionar.
Ademas, constituira material de apoyo en el trabajo comunitario con
este grupo de edad y en labores de desarrollo local (Torres Vidal and
Gran Alvarez 2005).

1.3 Estudio de repertorio o ejemplos de soluciones de proyectos.

Para la realizacion de este proyecto nos hemos basado en diferentes
ejemplos de soluciones estructurales ya previstas, comprobadas y
realizadas. A continuacion, se brinda un resumen de las principales
soluciones que se ejecutaran en la cimentacién, los muros de cargas y

la cubierta.
Cimentacion:

La cimentacién serd realizada a base de cimientos corridos. Estos
consisten en una viga de cimentacion que corre en sentido longitudinal
o bajo un muro, aqui se realiza el analisis transversal sin considerar la

interaccién suelo estructura. (Calavera Ruiz 2000)
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Fig. 1.1 Cimentacion corrida. (Foto del autor)

Son validos los aspectos referentes al resto de los criterios (Flexion
Positiva y Negativa), para la determinacién del peralto en cimientos
flexibles de hormigén armado. En todos los casos se realizara solo el
andlisis transversal tomando B = 1m; resultando validas las
formulaciones establecidas para cimientos rectangulares con esta

adecuacion (Mendoza 2005)

Para el calculo del refuerzo inferior y superior (si fuera necesario) en
sentido transversal, se tomaran las mismas recomendaciones acerca
de la posicion de las secciones criticas y se seguirdn las mismas
formulaciones establecidas para cimientos rectangulares, haciendo B =

1m, tanto para cimientos flexibles como para cimientos rigidos.

El refuerzo longitudinal se colocara en el caso mas general, para
satisfacer los requisitos de retraccion, distribucion y temperatura (NC-
253-039 2002).

Muros de carga o portantes:
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El blogue de hormigdn es una pieza prefabricada a base de cemento,
agua, aridos finos y/o gruesos, naturales y/o artificiales, con o sin
aditivos, incluidos pigmentos, de forma sensiblemente ortoédrica, con
dimensiones exteriores no superiores a 500mm, con una relacién
alto/ancho inferior a 6, y alto/largo inferior a 1, sin armadura alguna con
densidades normalmente comprendidas entre 1700 kg/m3 y 2200

kg/m3. Los bloques Tipo C o de 10 cm de espesor no se deben usar en
paredes de carga (NC-247 2010).

Fig. 1.2 Muro portante de bloques huecos de hormigén. (Foto del autor)
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Fig. 1.3 Tabique divisorio. (Foto del autor)

En el caso de los morteros para las juntas de union es sabido que se
pueden lograr resistencias tan grandes como en los hormigones (20 y
hasta 25MPa), es decir que son hormigones sin piedras; pero estas
resistencias no son necesarias porque no aumentan notablemente la

resistencia del muro.

Para evitar la excesiva retraccion y para mejorar la adherencia entre el
mortero y la unidad se recomienda incluir en la dosificacion la cal o el
polvo de piedra, con lo cual disminuye un poco la resistencia, pero
aumenta la adherencia y disminuye la retraccion. Calculo de
estructuras de mamposterias (Hernandez).

Cubierta e impermeabilizacién:

Es conocido por nosotros, que las soluciones in situ son menos
costosas que las prefabricadas, pero en nuestro pais no se dispone del
encofrado, ni la tecnologia adecuada, por lo que la construccion es
completamente manual, por tanto, nuevamente se ha retomado la

solucién de viguetas y tabletas como encofrado para verter una losa o

. _____________________________________________________________________________________|
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carpeta 'in situ”” sobre ellas, pero mas delgada (40 % de la necesaria
como losa)(Del Valle Gil 2009).

Mediante un trabajo en equipo entre la Empresa de Proyecto Villa Clara
y la Empresa Productora de Prefabricado Villa Clara, se disefid una
solucion de viguetas de cubierta y entrepiso con una longitud maxima
hasta 7.30 m, una seccion transversal en forma trapezoidal y peraltos
de 15, 18, 21 y 24 cm. Como se puede apreciar esta variante permite a
los proyectistas una mayor flexibilidad en el disefio y a los productores
una mayor diversificacion de elementos prefabricados, ya que posibilita
la ejecucion de un entrepiso de viguetas y tabletas reforzadas con una
mayor longitud de trabajo (NC-140 2002)

La losa in situ” se utiliza como complemento de la seccién de las
viguetas para un trabajo mas racional. Esta cubierta es semiligera y en
este proyecto sera utilizada por ser una variante bastante econémica
(RC-9008 2002).

1.4 Ciudad de Placetas. Breve resefia historica.

Placetas es una ciudad de Cuba, perteneciente a la Provincia de Villa
Clara. Se encuentra ubicada en la zona central de la isla, a unos 36 km
al Sureste de la Capital Provincial. Limita al Norte con Camajuani; al
Este-Noreste con Remedios; al Sureste con Cabaiguan y al Sur con
Fomento, ambos pertenecientes a la provincia Sancti Spiritus; al
Suroeste con Manicaragua y al Oeste con Santa Clara, capital de la

provincia.

El 9 de septiembre de 1861 aparecié por primera vez en los libros de
actas del ayuntamiento de Remedios el nombre de Las Placetas. Antes
de la Guerra de los Diez Afios solamente existia en este sitio una
tienda en el camino real de Remedios a Sancti Spiritus. Los vecinos de
la region la llamaban Las Placetas y después como forma de abreviar,

Placetas.
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Cuando estall6 la Guerra grandes y variados cambios aparecieron en
este sitio. Se construyeron fuertes y campamentos, ocurrieron
numerosas acciones de guerra y aumentd la poblacion en la zona,
creando las condiciones para proponer la creacion de la villa. El
primero de enero de 1879 quedd inaugurado el ayuntamiento y se
establecié como tal la ciudad de Placetas con su primer alcalde Pio

Camejo y Hernandez.

El 10 de abril de 1879, con la primera division territorial y electoral, se
dividié el municipio en 7 barrios. Un nuevo plano fue realizado, donde
las calles llevaban nombres de personalidades de aquella época, que
mas tarde pasan a ser nombradas por los puntos cardinales, idea que

se mantiene hasta la actualidad (Ladron de Guevara et al., 2012:22-24)

Actunl
Samta Clara

Actunl
Manicaragua

Fig. 1.4 Zonificacion de San Juan de los Remedios y el Hato del Copey
teniendo como base los actuales municipios a su alrededor (Chaviano,
A. 2009)

En sus inicios el municipio se cre6 con el nombre de Guaracabulla,
pero en 1880 las autoridades superiores dispusieron que se le llamase
Placetas y se sembraron en la Plaza de Armas que se construia, 25
laureles de India y desde entonces comenzaron a proliferar laureles en

Placetas. Es por ello que comienza a llaméarsele la Villa de los Laureles,

TRABAJO DE DIPLOMA PAGINA 27



nombre que se ha extendido por toda la isla y que prevalece hasta
nuestros dias. (Monografia histérica de Placetas, 1991).

Presenta una extension territorial de 656.5 km2 ocupando el sexto
lugar entre los trece municipios que conforman la provincia y
representa el 6.48% de su extension. La poblacion es de 68922
habitantes con una densidad poblacional de 105.0 hab/km2. (Datos

obtenidos del censo 2012)

Cuenta con 3 asentamientos urbanos (Placetas, Falcon y Baez) y 48
rurales, de ellos 34 concentrados (Oliver, La Vallita, 20 de Mayo,
Crucero Canel, Miller, Cuatro Caminos, Carb6 Servia, Caicaje, La
Yuca, San Andrés, Hermanos Almeijeiras, La Pastora, Falero,
Sabanilla, Benito Juarez, Crucero Capestany, Maximo, Las Marias,
Manzanares, Crucero Perotty, Granja Perotty, Juancito Martinez,
Cacique, Comunidad Roberto Rodriguez, Hernando, La legua, La Ceja,
Nazareno, Guaracabulla, Las Puntas, El Cocal, Primero de Enero,
Suazo y José Antonio Echeverria) y 14 dispersos (Santa Clarita, San
Francisco, Valdespino, Siguapa, Tibisial, Sitio Potrero, Hortelano, Las
Bocas, Porvenir, Tanques de Sabanilla, Quintin Banderas, La Guasasa,
Dolorita y Plata). (Direccion Municipal de Planificacion Fisica en
adelante DMPF)
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LEYENDA

m ssentamientos Urbanos
1. Placetas
2. Falcon
3. Baez

O Asentamientos Rurales Concentrados
4. Otver
5.La Vallita
6. 20 de Mayo
7. Crucero Canel
8. Miller
9. Cuatro Caminos
10, Calcaje
11, Carbo Servia
12, San Andres
13.LaYuca
14, Hermanos Amejeiras
15, La Pastora
16, Falero
17. Sabanilla
18, Benito Judrez
19, Crucero Capestany
20. Maximo
21. Las Marias
22, Manzanares
23, Crucero Parotty
24, Granja Perotty
26, Ojo de Agua

26, Juancito Martinez
27, Caclque
28, Comunidad Roberto Rodriguez @ 44 .ntamientos Dispersos
29, Hernando 38, Santa Clarits
;?' )Ll:xL:rT:\.o LaCoja 39, San Francisco
40, Vald:
32, Guaracabulla . S"W:,‘:ho
33, Las Puntoes 42, Sitio Potvero A7, Porvenit
34.E1 Cocal 43, Tibisis 48, Quintin Banderas
35, Primero de Enero 44, Mortelano 49, La Guasasa 0 5.000 10.000
36, Suazo 45, Las Bocas 50, Dolorita ! !
37, Jose Antonio Echeverria 46, Tanques de Sabanilla  51.Plata metres

Fig. 1.5 Sistema de asentamientos humanos. Direccion Municipal de

Planificacion Fisica, (2012) Plan de Diagndstico Integral de Placetas.

Con la nueva Division Politico-Administrativa el municipio sufrié varios
cambios. A este se le incrementé un Consejo Popular (Suazo) el cual
pertenecia al municipio y una zona a la parte Norte donde se incluye el
asentamiento (San Andrés) que pertenecia al municipio Remedios. A
su vez cede al municipio Santa Clara una zona que incluye un
asentamiento disperso (El Corojito) de 13.44 km2. (PDI, 2012:8).

El paisaje se caracteriza por llanuras depurativas, los suelos son
generalmente aridos debido a la constitucion geoldgica del territorio. La
zona geoldgica de mayor extension en la localidad estd en
correspondencia con la roca serpentinita, generalmente de color azul
verdoso y de gran dureza. Los tipos de suelos que predominan en el
municipio se dividen por grupos y predominan el Ferralitico, como el
Cuarsitico y el Ferralitico rojo; el Fersialitico, especialmente el

Fersialitico rojo parduzco ferromagnesial; los Pardos con o sin
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carbonato; y los Aluviales. (Monografia histérica de Placetas,
1991:4,12).

Al terminar la década del 90 la poblacion en el municipio era de mas de
74000, teniendo la ciudad cabecera en el 2002 el 53% de la poblacién
total. A partir del afilo 2003 se observa un decrecimiento a excepcion
del 2009, hasta el afio 2012. Entre los factores que pudieron haber
afectado el crecimiento estd un saldo migratorio negativo sin dudas
resultado del periodo especial hacia otras zonas sobre todo a Santa
Clara u otras provincias y el de la ocurrencia de un niamero mayor de
muertes con respecto al de nacimientos. Segun datos del Censo del
2012 las edades predominantes en el municipio son de 15 a 59 afios y
de 60 y mas por lo que actualmente Placetas es uno de los municipios

mas envejecidos del pais.

Al analizar los datos correspondientes al afio 2013 por sexo y grupo de
edades se puede observar que existe una mayor representatividad de
hombres en los grupos de edades comprendidas entre 0-49 afos,
mientras que en los grupos de 50 y mas prevalecen las mujeres. Por
otro lado, el envejecimiento poblacional en el municipio al concluir el
afio 2013 aumentd a un 24.6 % con respecto al 2012 (24.3 %), lo que
significa que casi un cuarto de la Poblacion municipal se encuentra
envejecida, siendo Placetas el municipio mas envejecido de la

provincia y el segundo del pais. (Censo demografico de 2012)

1.4.1 Estrategia local de salud.

El Programa de Desarrollo Municipal constituye una herramienta
modificable y actualizable anualmente de acuerdo a la realidad del
municipio en cada evaluacion que se realiza por parte del Consejo de
la Administracion. Constituye una forma multidisciplinaria para la
reorientacion de  politicas, formacibn de capacidades vy

aprovechamiento de los recursos.
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Esta herramienta es utilizada para definir las insuficiencias vy
satisfacciones de la poblaciobn en materia de habitat. Permite un
analisis de los recursos locales los servicios y la gestion econdémica.
Presenta resultados referidos a la necesidad del territorio de desarrollar
todavia méas la produccion de materiales locales y la degradacion y

contaminacion del medio ambiente, especialmente de los suelos.

En la actualidad el municipio cuenta con un Programa de Desarrollo
Local para la ciudad de Placetas, motorizado por el Proyecto Habitat
donde el programa se estructura en 4 politicas, objetivos y acciones, la
investigacion tributa a la politica # 2 encaminada a potenciar la
produccién y servicios de la localidad, y dentro de ella el tema Gestion
del Habitat, este programa fue aprobado recientemente por la
Asamblea Municipal del Poder Popular, incluyendo las acciones
relacionadas con el habitat local. (Centro de Gestion para el Desarrollo

Local de Placetas).

Carretera Central

2 Santa Clara, A Remedios

retera Central
2 Shpcti Spiritus.

LEYENDA
Suelo Urbanizable
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O dereserva (viviendas ¢
industrias)

Q* Ferrocarril
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= 0 £00 1000
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Fig. 1.6 Clasificacion del Suelo: Suelo Urbanizable. (PGOU, 2013)
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Resulta necesario desarrollar un enfoque de envejecimiento nacional y

especificamente provincial donde:

. Resulta necesario la elaboracién estratégica de una politica
integral de poblaciéon para Cuba y especificamente Villa Clara que

permita garantizar la sostenibilidad econdmica.

. Politica social debe partir de la implicacion y comprometimiento
activos de los adultos mayores en las acciones y medidas hacia ellos
dirigidas.

. Evitar que la inevitable colocacion del cuidado como categoria
de gestion publica devenga en un asistencialismo que anquilose al

adulto mayor y reproduzca e imponga la dependencia.

. Atender el tema de las relaciones intergeneracionales, presentes
en diversos ambitos de la sociedad cubana: en el hogar, en el ambito
laboral y en la comunidad, abordarlo en ambas direcciones, de

generaciones mas jovenes/adultos mayores y viceversa.

. Reconocer las diferencias en cuanto a atencion especializada,
organizacion social y de regimenes laborales, diversificar ofertas en
cuanto a ocio, consumo, empleo y otros. No concentrar la atencién

solamente en los jovenes, sino también priorizar a los adultos mayores.

. Revisar las politicas de proteccion a la mujer trabajadora de nivel
superior (construccion de Circulos Infantiles, cuidadoras profesionales
y supervisadas, pues son estas en Villa Clara en las que se concentra
el mayor niumero de nacimientos y la no adecuada elaboracion de la
politica puede afectar la incorporacion laboral, aumentar la carga de la
mujer madura (abuelas) valorar la situacion de municipios como Santa
Clara, donde ademas hay mayor poblacion femenina. Continuar el

estudio.

. Especial énfasis en las diferencias territoriales e incluso

comunitarias.
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. Disefiar politicas sociales provinciales que impacten en los
movimientos migratorios (sobre todo los internos). Reforzar la atencién
a los jovenes, mujeres profesionales, académicos e intelectuales como

sectores mas vulnerables.
En cuanto a la atencién al adulto mayor y su integracion social.

. Instrumentar un Programa de Cuidados a Largo Plazo de la
Poblaciéon Adulta Mayor que integre y coordine los cuidados que se
brindan actualmente e incorpore otros, desde los cuidados domiciliarios
(parientes, vecinos, la comunidad) hasta la institucionalizacion
(servicios sociales y de salud) Instituciones involucradas: Salud,
Trabajo y Seguridad Social, INDER, Cultura, investigaciones de la

academia que acompafien el proceso.

. Crear y garantizar los servicios sociales necesarios para brindar
cuidado a los adultos mayores en consideracion de sus necesidades y
caracteristicas especificas, en particular aquellos que viven solos,
promoviendo su independencia, autonomia y dignidad. Instituciones y
organizaciones: Salud, Trabajo y Seguridad Social (analizar politica de
empleo, pluriempleo, empleo de los jovenes (universitarios)),
Planificacion Fisica, Cultura, INDER, CDR, FMC, investigaciones de la

academia que acompafen el proceso.

. Desarrollar la atencion a domicilio como forma complementaria
y/o alternativa, de la institucional, promoviendo que los adultos
mayores puedan permanecer en sus propios hogares y mantener su
independencia, teniendo en cuenta las posibilidades territoriales y
locales. Instituciones y organizaciones: Salud, Trabajo y Seguridad
Social (analizar politica de empleo, pluriempleo, empleo de los jévenes
(universitarios), empleo de los jubilados que permite liberar empleos
para los jovenes), CDR, FMC, investigaciones de la academia que

acomparnien el proceso.
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. Adecuar los servicios existentes y las ofertas comerciales a las
necesidades de una poblacién envejecida, pero con mayor instruccion
y calificacion, mas urbana, mas informada, y, en consecuencia, mas
independiente, lo que plantea también necesidades sociales diferentes.
Vias para satisfacer las necesidades de una nutricion saludable de los
adultos mayores y otros grupos etarios teniendo en cuenta el
comportamiento de la mortalidad. Participacion activa de los
ciudadanos Por ejemplo (adultos mayores) en el disefio de las politicas.
Instituciones y organizaciones: Comercio y gastronomia, agricultura,
medios de comunicacion, FMC, Trabajo y Seguridad Social, Cultura,
INDER.

. Tele asistencia en ayudas y consejeria a los cuidadores de

ancianos y personas enfermas, proteccion a la mujer en edad madura.

. Mejoramiento y perfeccionamiento de las Casas de abuelos, de
Hogares de ancianos para internos y seminternos. Instituciones y
organizaciones: Salud, Planificacion Fisica, Cultura, INDER, Direccion
Provincial de Economia y Planificacion.

. Beneficios econdmicos para la poblacion adulta mayor. Iniciar
estudios y aplicaciones de posibles ofertas y facilidades con precios
diferenciados para acceder a espectaculos, instalaciones, ferias y
festivales, abonos a teatros y cines, etc. Instituciones y organizaciones:
Direccion Provincial de Economia y Planificacién, Transporte, Cultura,

Comercio y Gastronomia.

. Garantizar un entorno seguro y la seguridad ciudadana a la
poblacién adulta mayor. Estudiar la introduccion de normas vy
regulaciones para la proteccién fisica, social y juridica de la poblacién
adulta mayor. Instituciones y organizaciones: CDR, FMC, MININT,

Planificacion Fisica.

. Instrumentar politicas y programas dirigidos a aumentar la

conciencia sobre los derechos de los adultos mayores, incluida la
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promocion de su trato digno y respetuoso y de una imagen positiva y
realista del envejecimiento. Instituciones y organizaciones: Tribunal

Provincial, Fiscalia Provincial, Medios de Comunicacion.

. Disefar y ejecutar acciones educativas y de capacitacion para la
coexistencia intergeneracional a nivel social y comunitario y aquellas
referidas al conocimiento de la tematica de envejecimiento poblacional.
Instituciones y organizaciones: Educacién (General y Superior), Medios

de Comunicacion.

. Estudiar el reordenamiento de algunas funciones y actividades

del sector de la cultura para la atencion a la poblacién adulta mayor.

. Estudiar las vias para potenciar los movimientos protagdnicos
del adulto mayor en diferentes esferas de actuacion social (Torres Vidal
and Gran Alvarez 2005)

1.4.2 Diagndstico. Matriz DAFO.

Debilidades.
o Deterioro de la infraestructura urbana.
o Deterioro de espacios publicos y de valores histéricos e

instituciones de salud del municipio (hospitales, policlinicos,
consultorios, hogares de ancianos, etc.)

o Equipos insuficientes y en mal estado que dificultan la gestién
del Habitat (Ejemplos: Comunales, Acueducto, Mantenimiento
Constructivo)

o Indisciplinas sociales y mal uso del suelo (se violan las
regulaciones urbanas).

o Falta de recursos materiales y combustible para la rehabilitacion
y mantenimiento de la infraestructura urbana y edificaciones.

o Dificultades con las instalaciones para la atencién a la poblacién
envejecida, embarazadas y discapacitados.

o Deficiente abasto de agua en el municipio.
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Amenazas.

o Emigracion tanto de la Fuerza de trabajo hacia fuera de la
localidad como del campo a la ciudad.

o Desastres tecnologicos (contaminacion).

o Poco aprovechamiento de los planes de la Economia para el

desarrollo local y la gestion del Habitat.

Fortalezas.
Todas generan aspectos positivos para el desarrollo de una propuesta
de disefio para el asilo de ancianos acorde a la situacion de la salud en

los tiempos actuales en el pais.

o Existencia de un Programa de Desarrollo Local y Autarquia
municipal.

o Asamblea Municipal bien representada.

o Consejo Técnico Asesor estable.

o Existencia de un Centro de Gestion para el Desarrollo Local

(Cegest) en la sede de Gobierno.

o CUM compuesto por 4 Filiales Universitarias (UCLV, Médica,
Pedagdgica y Deportiva).

o Existencia de Comisiones de Trabajo de la Asamblea y

desarrollo comunitario.

o Disposicion e interés de la poblacién por mejorar el Habitat.
o Ubicacién geogréfica privilegiada para el fin propuesto.
o Creatividad e iniciativa popular para la produccion dentro del

proyecto: cadenas productivas, maquinarias, capacidad de innovar.
o Inteligencia colectiva.

o Preparacion de la poblacion para asumir transformaciones.

Oportunidades.
o Existencia de Programas Nacionales y Provinciales donde el
municipio ha sido seleccionado, como: PRODEL, Hébitat 2, Programa

de Desarrollo Integral (PDI), Universidad y Desarrollo Local (MES).
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. Acercamiento a la localidad de instituciones Centros de
Investigacion y ONGs (CIERIC, CUBAENERGIA, CUBASOLAR, UCLYV,
APN, MINCEX).

. Identificados los sectores sociales vulnerables en todos los
organismos.
. Acercamiento de la localidad a instituciones Centros de

Investigacion.

1.4.3 Regulaciones urbanas.

La solucion de los problemas que surgen dentro de las ciudades y que
son generados por la misma, siempre deben tener presente la
conservacion de los bienes patrimoniales tangibles e intangibles, y los
naturales, asegurando un adecuado bienestar social y desarrollo

econdmico de la ciudad.

En el caso de la Ciudad de Placetas, como ocurre en muchas otras del
pais, la rehabilitacién y conservacién de estos inmuebles no cumple
con las exigencias que demanda este tipo de acciones, por lo tanto, se
puede clasificar de precaria. Las principales causas de esta situacion
es la falta de presupuesto y recursos para acometer estos procesos
constructivos. Las consecuencias son que muchas edificaciones se
encuentran en mal estado técnico e incluso en peligro de derrumbe,

afectando la imagen del habitat.

Sin embargo, hay que resaltar que las regulaciones urbanisticas
protegen en alguna medida la conservacion de las edificaciones. Segun
la Direccion Municipal de Planificacion Fisica algunas de estas

limitaciones son:

- La actividad constructiva tanto para personas naturales como juridicas
estara regida por el cumplimiento estricto de las Regulaciones

aprobadas en cada territorio.

- Se respetara el perfil y volumetria urbana caracteristicos, no pudiendo

ser alterados por ninguna intervencién constructiva.
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- No se admitirAdn cambios en las caracteristicas tipoldgicas y
arquitectonicas de las edificaciones con valor historico o arquitéctico

reconocido, dentro o fuera del Centro Historico.

- No se permitira otro uso de esas edificaciones que no sea el de
viviendas y servicios (cultural, comercial, gastronémico, educacional,

recreativo o de servicio a la poblacion).

-Mantener la morfologia, altimetria y tipologias presentes en el centro
historico, asi como regular las existentes en el resto de la trama

urbana.

Existe en el municipio el Plan de Ordenamiento Territorial y Urbano de
2013, el Plan de Desarrollo Integral de 2012, el Diagnéstico Preliminar
de Habitat 1l de 2014, y con la Declaratoria de Proteccion a
Edificaciones y Regulaciones Urbanas. Actualmente se cuenta con una
version revisada del PDI (2012) y se trabaja en la actualizacion del
PGOU en conjunto con las Regulaciones Territoriales y Urbanas del
2013. Todo este proceso de actualizacion y rectificacion se esta
aplicando adecuadamente por parte de la Direccion Municipal de
Planificacion Fisica con apoyo de otras instituciones.

1.5 Consideraciones generales para una solucién estructural en
una planta “in situ”".

1.5.1 Solucién de cubierta e impermeabilizacion:

El proyecto estructural que se realizara contara con una solucion de
cubierta a base de viguetas y tabletas prefabricadas de hormigén
armado. La variante de impermeabilizacién sera de una carpeta in
situ”" que se vertera encima de las tabletas para luego colocar una

capa de manta asfaltica.

1.5.2 Cargas:
El calculo de las cargas se realizara manualmente y sera presentado

en forma de tabla resumen.
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1.5.2.1 Cargas de uso:
Seran utilizadas las correspondientes a hospitales, policlinicos y
sanatorios segun la NC 284: 2003(Edificaciones. Cargas de uso) y en

dependencia de la finalidad del local en que se esté trabajando.

1.5.2.2 Cargas permanentes o muertas:

Para el calculo de estas se utilizara la NC 283: 2003(Densidad de
materiales naturales, artificiales y de elementos de construccién como
carga de disefio) para buscar la densidad de los materiales a utilizar y

luego distribuirlo sobre el muro portante.

1.5.2.3 Cargas de viento:

El célculo se realizardA como esta especificado en la NC 285:
2003(Cargas de viento. Método de calculo) en la cual viene una forma
detallada de buscar cada coeficiente necesario para calcular el valor de

la carga actuante en la estructura.

1.5.3 Muros:

Se utilizaran muros de bloques de hormigdén armados para la estructura
los cuales seran disefiados para su posterior ejecucién. Es necesario
sefalar que los muros de cargas seran disefiados, mientras que para
los divisorios se propondra una solucion de utilizar bloques de 10 cm ya
gue estos no tienen capacidad portante. El disefio se realizara
apoyandose en la (NC-247 2010).

1.5.4 Cimentacion:

La cimentacion sera disefiada a base de hojas de calculo de Mathcad.
Y se daran las especificaciones de suelos correspondientes a la
parcela donde se realizara la ejecucibn del proyecto

disefiado(Hernandez).

1.6 Materiales locales para solucion estructural.
Existen en el territorio 29 puntos tanto estatales como cuentapropistas
que tienen relacion directa con la produccion de materiales alternativos

para la construccion, tal es el caso de: Bloques de Hormigén 10 y 15,
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Mosaicos, Tanques de agua, Mesetas, implementos sanitarios,
Rodapiés y Balaustradas. Ejemplo es la Empresa de Mantenimiento
Constructivo Agrupacion 008 la cual incluye un taller de prefabricado
donde se producen 8 tipos de materiales constructivos, algunos de los
cuales mencionados anteriormente. Se encuentran también fundiciones
particulares que producen diferentes modelos de carpinteria de
aluminio, rejas, etc. Y que le prestan no solo servicio a la poblacion

sino también al estado.

La Fabrica de Mosaicos produce varios materiales como mosaicos
20x20 y 25x25, rodapiés, pasos de escalera, entre otros; la materia
prima procede de diferentes lugares de la provincia y de la propia
entidad. Los Tejares que se encuentran localizados en Falcén
producen elementos destinados principalmente a Suministros
Agropecuarios como tejas, ladrillos huecos y tejones; la materia prima
procede fundamentalmente de Esperanza, Manajanabo y del propio
asentamiento. Existen en el municipio yacimientos de barro ubicados
en Falcon lo que constituye una ventaja para la produccion local de

ladrillos, tejas entre otros materiales constructivos.

En el afio 2014 se aprobaron varias cooperativas no agropecuarias
relacionadas con la gestion del habitat, entre ellas una de artesania
para la produccion de elementos de madera y 3 de fundiciones que
contribuye en la produccion de puertas, ventanas, sistemas de riego,

Gtiles del hogar, etc.

A pesar de la variedad de ofertas de materiales para la construccion,
en muchas ocasiones las fabricaciones no son constantes por la

escasez de materia prima o la centralizacion de las producciones.

1.7 Glosario de términos.

Elemento estructural:

Es cada una de las partes diferenciadas, aunque vinculadas, en que

puede ser dividida una estructura a efectos de su disefio. El disefio,
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calculo y comprobacion de estos elementos se hace de acuerdo con
los postulados de la resistencia de materiales en el ambito de la
arquitectura, la ingenieria civil, la ingenieria mecanica y la ingenieria
estructural.

Disefio:

Se define como el proceso previo de configuracion mental,
"prefiguracion”, en la basqueda de una solucién en cualquier campo.

Utilizado habitualmente en el contexto de la industria, ingenieria,

arquitectura, comunicacion y otras disciplinas creativas.

Etapa de un proyecto en la que se valoran las opciones, tacticas y
estrategias a seguir, teniendo como indicador principal el objetivo a
lograr. En esta etapa se produce la aprobacion del proyecto, que se
suele hacer luego de la revision del perfil de proyecto y/o de los
estudios de pre-factibilidad, o incluso de factibilidad. Una vez dada la
aprobacion, se realiza la planificacién operativa, un proceso relevante
gue consiste en prever los diferentes recursos y los plazos de tiempo
necesarios para alcanzar los fines del proyecto, asimismo establece la

asignacion o requerimiento de personal respectivo.
Proyecto:

es una planificacion que consiste en un conjunto de actividades que se
encuentran interrelacionadas y coordinadas. La razén de un proyecto
es alcanzar las metas especificas dentro de los limites que imponen un
presupuesto, calidades establecidas previamente y un lapso de tiempo
previamente definido. La gestion de proyectos es la aplicacion de
conocimientos, habilidades, herramientas y técnicas a las actividades
de un proyecto para satisfacer los requisitos del mismo. Consiste en
reunir varias ideas para llevarlas a cabo, y es un emprendimiento que
tiene lugar durante un tiempo limitado, y que apunta a lograr un

resultado Unico.
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Surge como respuesta a una necesidad, acorde con la vision de la
organizacion, aunque ésta puede desviarse en funcion del interés. El
proyecto finaliza cuando se obtiene el resultado deseado, y se puede
decir que colapsa cuando desaparece la necesidad inicial o se agotan
los recursos disponibles. La definicion méas tradicional «es un esfuerzo
planificado, temporal y Unico, realizado para crear productos o servicios
anicos que agreguen valor o cause un cambio retroactivo. Esto en
definicion con la forma mas tradicional de trabajar, sobre la base de
procesos, en la cual se opera en forma permanente, creando los

Mismos productos O servicios unay otra vez».
Construccion:

En los campos de la arquitectura e ingenieria, la construccién es el arte
o técnica de fabricar edificios e infraestructuras. En un sentido mas
amplio, se denomina construccién a todo aquello que exige, antes de

hacerse, disponer de un proyecto y una planificacion predeterminada.

También se denomina construccion a una obra ya construida o
edificada, ademas a la edificacion o infraestructura en proceso de
realizacion, e incluso a toda la zona adyacente usada en la ejecucion

de la misma.
Prefabricado:

La prefabricacion es un sistema de construccién basado en el disefio y
produccion de componentes y subsistemas elaborados en serie en una
fabrica fuera de su ubicacion final y que se llevan a su posicion
definitiva para montar la edificacion tras una fase de montaje simple,
precisa y no laboriosa. Tal es asi que, cuando un edificio es
prefabricado, las operaciones en el terreno son esencialmente de
montaje, y no de elaboracion. Una buena referencia para conocer el
grado de prefabricacion de un edificio es la de valorar la cantidad de
residuos generados en la obra; cuanta mayor cantidad de escombros y

suciedad, menos indice de prefabricacion presenta el inmueble.
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El término prefabricacion sigue teniendo una connotacion despectiva, lo
cual ya adelantaba el disefiador y arquitecto autodidacta Jean Prouvé,
cuando decia que lo que se califica como prefabricado acaba
asimilandose a edificio provisional. No obstante, la prefabricacion
conlleva, en la mayoria de los casos, un aumento de calidad, reduccion

de desechos, perfeccionamiento y seguridad.
Asilo de ancianos:

Es wuna institucion (en ocasiones administrada como centro
gerontoldgico, en ocasiones como casa particular con o0 sin servicios
meédicos adicionales) en el que viven temporal o0 permanentemente
personas mayores en la mayoria de los casos con determinado grado
de dependencia. En las residencias se ofrecen servicios de desarrollo
personal y atencion sociosanitaria. En los casos en los que incluye
servicios gerontologicos, se trata de un equipo de profesionales
adecuados con formaciéon gerontologica especifica, con formacion en
diferentes especialidades. En algunos paises se les denomina

ancianato.

1.8 Conclusiones parciales.

La sociedad cubana enfrenta retos de la época global y otros muy
especificos del pais. La nueva politica econémica y social demanda de
una articulacién entre los gobiernos y la ciencia para planificar y
organizar el desarrollo. Las miradas nacionales a los factores
socioeconémicos se diversifican al incorporar estrategias de desarrollo
municipales que demandan de sus gobernantes el manejo de las
necesidades de los diferentes actores locales, para ello resulta
necesario incorporar participativamente a los analisis municipales
variables como la de poblacion.

El pais tiene como meta desarrollar una sociedad préspera y
sostenible. Entre el 2012-2013 wun grupo multidisciplinar de
investigadores de la provincia de Villa Clara ha sistematizado estudios

de los dltimos 10 afios sobre la tematica del envejecimiento poblacional
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para que la misma sea efectivamente incorporada a las estrategias de
desarrollo municipal en la provincia mas envejecida.

Se pudiera plantear que en cuanto a la atencion y cuidado del adulto
mayor seria  prudente recomendar un  mejoramiento Yy
perfeccionamiento de las casas de abuelos y de Hogares de ancianos
para internos y seminternos.

Los resultados obtenidos en el trabajo de la tematica de envejecimiento
poblacional y su articulacion a las estrategias de desarrollo local de la
provincia expresan una relacion efectiva con los gobiernos locales en la
medida que hace posible entender la insuficiente sinergia de
cooperacion institucional existente y aprender a hacer alianzas entre
los distintos actores que aportan en esta tematica al desarrollo y la
comunidad. Lo que sigue siendo posibilidad y fortaleza de insercion en
el debate actual que tiene lugar en el pais y, por ende, motivacioén para

las acciones concretas en cada escenario municipal o provincial.
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CAPITULO 1I: TAREA TECNICA O PROGRAMA PARA EL DISENO
ESTRUCTURAL DEL ASILO DE ANCIANOS.

En el presente capitulo se realizara el disefio de dos variantes de la
estructura, la primera con muros portantes de bloques de hormigon vy la
segunda con vigas y columnas formando una estructura de esqueleto,
los cuales seréan realizados de forma manual y automatizada utilizando
el software STADD Pro respectivamente. También se daran
recomendaciones basicas para su posterior ejecucion, y de esta forma
llegar a brindar en el siguiente capitulo un calculo de materiales de las
dos variantes y determinar la mas econdmica y factible para este

proyecto.

2.1 Disefio estructural a base de muros portantes con bloques de
hormigon.

Con la realizacion del disefio por este método se dan los planos del
proyecto arquitectonico de los diferentes objetos de obra que seran
disefiados, asi como el célculo de las cargas actuantes en la estructura
con sus respectivas combinaciones. Utilizando el método de calculo
manual se calcular4 la resistencia caracteristica del muro mas
desfavorable de la estructura con bloques de 15cm que me regira el
posterior disefio. El factor de seguridad para comparar el valor de las
cargas actuantes con la resistencia caracteristica es de 3 y de esta

forma obtener mejores resultados y mas seguros.

2.1.1 Proyecto arquitectonico.

La obra consiste en un asilo de ancianos la misma se desarrolla en un
solo nivel con altimetria variable. Para su andlisis se ha dividido la
misma por objetos de obra los que serdn analizados de Sur a Norte

segun el Plan General.
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Fig. 2.1 Plano general en planta de la estructura.

El disefio general del proyecto se basa en la concepcién de un conjunto
habitacional a través de moddulos individuales que respalden la
necesaria y tradicionalmente violada privacidad, en centros con

funciones similares.

Se quiere disefiar un edificio central que concentre los servicios
médicos, publico, comercial, gastrondmicos, administracion y técnicos.
Y los restantes para su uso como dormitorios con varias capacidades
gue daran al traste con el problema existente actualmente en el

municipio que es la poca capacidad de alojamiento en el actual asilo.

Se reducira al minimo el crecimiento de la edificacién o del conjunto en
altura ya que al poseer la funcién de asilo de ancianos no se hace
factible el uso de escaleras, ademas se posee un area de gran tamafo
para la realizacion del proyecto.
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Objeto de obra 1

El objeto de obra 1 con una longitud de 45m y un ancho de 12m,
constituye el edificio principal del conjunto en que se encuentran los

servicios, con acceso y anden de descarga para los almacenes.

Se encuentra la sala principal para actividades generales de los
ancianos asi también como los servicios administrativos, cocina,

lavanderia, barberia peluqueria.
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Fig. 2.2 Plano en planta del objeto de obra 1.
Objeto de obra 2

El objeto de obra 2 con una longitud de 45m y un ancho de 9m, es una
edificacion dedicada a servicios médicos. En esta estara el almacén

estéril, consultas médicas y estomatoldgicas.
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Fig. 2.3 Plano en planta del objeto de obra 2.

Objeto de obra 3

El objeto de obra 3 con 73m de longitud y 12m de ancho, est4 dedicado

al area de dormitorios para 48 capacidades, cada dormitorio alberga 4

capacidades, que comparte servicio sanitario con otro.
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Fig. 2.4 Plano en planta del objeto de obra 3.

Objeto de obra 4

El objeto de obra 4 con 48m de longitud y 12m de ancho, es un area de

dormitorios para 24 capacidades con su area de 6seo y un pasillo

principal.
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Fig. 2.5 Plano en planta del objeto de obra 4.

Objeto de obra 5

El objeto de obra 5 presenta una longitud de 59m y un ancho de 12m,

destinado a dormitorios con 32 capacidades.

Fig. 2.6 Plano en planta del objeto de obra 5.

Objeto de obra 6

El objeto de obra 6 con 64m de longitud y 12m de ancho, esta dedicado

a dormitorios con 40 capacidades.
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Fig. 2.7 Plano en planta del objeto de obra 6.
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2.1.2 Andlisis estructural del proyecto.

Con este analisis se quiere calcular las cargas y dar valor a las mismas
como también se hace especial atencién en las unidades para que
estas sean concomitantes. Se analizaran también los cerramientos y
cimientos de la estructura haciendo especial énfasis en los muros de

bloques que el elemento principal que se va a disefiar.

2.1.2.1Andlisis de cargas gravitacionales del proyecto.
Carga permanente (carga muerta).

Entendemos por carga muerta al conjunto de acciones basicamente
derivadas del peso propio de la construccion. En las cargas muertas
incluyen el peso de la estructura, muros, losas, acabados en pisos,
techos, la herreria con ventanas, instalaciones y equipos que estaran

fijos durante la vida util de la construccion.

Para el célculo de esta carga es necesario determinar las dimensiones
geométricas de los elementos que producen cargas gravitacionales
como el: ancho, largo y espesor, asi como el peso volumétrico de cada

material que compone la estructura (NC-450 2006).

Cargas muertas de servicio para cubierta. (vigueta y tableta)

Material Espesor | Peso volumétrico Peso por
(m) (kg/m3) material (kg/m?)
Impermeabilizante en su 75

solucion mas pesada.

Losa “'in situ”™” 120

Tabletas prefabricadas 60

de hormigdén armado.

Viguetas de hormigon. 0.24 24000 6000

Suma total de cargas muertas de servicio por m? 6255

Tabla 2.1 Cargas muertas de servicio en kg/m?2
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Cargas variables (cargas vivas).

Estas cargas se derivan de la funcion que tenga la edificacion. Por lo
tanto, toda carga que no tenga una posicion fija dentro de la
construccion se considera como carga variable, como pueden ser; las
personas, el mobiliario, etc. Estas cargas se consideran como
uniformemente distribuidas en el area tributaria del elemento (NC-141
2002).

Cargas vivas de servicio en kg/m2

Destino de cubierta. Carga viva (kg/m?)
Cubiertas hasta con pendientes de un 60
10%.

Tabla 2.2 Cargas vivas de servicio en kg/mz?
Distribucion de las cargas.

La distribucibn de cargas gravitacionales a través de los ejes
transversales y longitudinales en que se ubican los muros que soportan
las cargas que le transmite las viguetas, las tabletas, la losa “'in situ™ y

la solucion de impermeabilizacién.

El objetivo de este proceso es establecer un valor de carga sobre los
muros perimetrales del proyecto, que seran nuestros muros de carga y
con este valor, calcular el espesor del muro de bloque de concreto.

para este calculo utilizamos el area tributaria de las losas.

Las cargas gravitacionales se definen por metro lineal de muro, porque
se ha demostrado que la carga actia en forma muy uniforme en el
perimetro del tablero de losa, por lo que el peso del area tributaria se
considera uniformemente distribuido en el borde correspondiente, por

lo tanto, las unidades a manejar son ton/m o kg/m (NC-207 2003).

El peso en kg de las distintas areas tributarias se calcula multiplicando

la superficie de cada una de ellas por el peso en kg/m2 del sistema (es

TRABAJO DE DIPLOMA PAGINA 51




decir, el nimero de metros cuadrados multiplicado por la carga muerta

de servicio de cada elemento).

2.1.2.2 Vigas, viguetas y otras cargas concentradas sobre muros.
Los apoyos de los techos no deberan colocarse directamente sobre los
muros, sino que deben hacerlo sobre los cerramientos. Estos ultimos
desempeiian la doble funcion de cerrar la estructura y de distribuir los
esfuerzos producto de las cargas (Del Valle Gil 2009).

Cuando una viga apoya sobre un muro la fuerza que se transmite al
mismo se considera concentrada en el centroide del area de apoyo de
la vigueta y repartida uniformemente en el sentido vertical con un
angulo de entre 30%-45° (RC-9008 2002).

q
La posicion del punto de aplicacion de la carga depende

de:
- Ancho de la vigueta.
_ _ 300-4
- Pendiente de la carga de apoyo de la vigueta.

- Ancho del muro.
2.1.2.3 Cerramientos y dinteles.
Estos elementos se dispondran siempre en las direcciones de todos los
muros componentes de la estructura por dos razones fundamentales:
e Garantizar el cierre superior de entre todos los muros del
entrepiso.
e Garantizar la continuidad mecéanica entre los entrepisos y los
muros.
Las vigas de cerramientos estan sometidas a los siguientes estados:
e Flexion y cortante en los vanos de puertas y ventanas.
e Traccion y compresion por fuerzas horizontales.
Acero paralos cerramientos:
El area de acero longitudinal AT > 2,85cm2 (cuatro barras de 3/8”,

barras # 3) en zonas sismicas.
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Diametro minimo de 3/8” siempre se deben poner 4 barras. Y asi se

usard en nuestro proyecto ya que es la cantidad minima a utilizar.

2.1.2.4 Cimentacion de la estructura.

La elevada rigidez de las estructuras de muros aconseja la utilizacion
de cimentacion de zapata corrida rigida. No se deben admitir asientos
diferenciales superiores a 1/500 la distancia que hay entre dichos
puntos.

Habitualmente se empleara la viga zapata de hormigbn armado
apoyada sobre hormigén ciclopeo. Su disefio se debe hacer como el

disefio de una zapata corrida clasica en los céalculos de cimentaciones.

2.1.3 Combinaciones de carga posibles para edificios de
mamposteria.

Consideremos, primero que todo, que normalmente estos edificios son
para funciones sociales, aunque hay bastantes casos de edificios
industriales de mamposteria, aunque estos no son, normalmente, de
baja altura.

Predomina una combinacion para resistencia y otra para estabilidad:
una de maxima carga que baja por el muro para el fallo por resistencia
y otra de maximo momento para fallo por vuelco.

Las combinaciones posibles pueden ser:

1. ys CP +ys CU

2. 09CP+1,3CE

3. 0,9CP +%CU + CE

Es bueno sefalar que la norma cubana no tiene normado la
combinacion de carga, eso es criterio del ingeniero, cosa que es
totalmente légica. Por el contrario, la norma norteamericana fija las
combinaciones de carga.

En este trabajo se utilizara solamente la primera combinacién ya que
en nuestra zona el riesgo de sismo es bajo y la estructura al ser de un

solo nivel no recibira tanta influencia de la carga de sismo.
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2.1.4 Comprobacion de la resistencia de muros con bloques de

15cm de espesor.

2.1.4.1 Caracteristicas de los muros.

Resistencia de las unidades (mampuesto): Bloque de hormigon de

15cm de espesor con un peso de 169kg/m2 y una resistencia de
50kg/cmz2.

Resistencia del mortero de unién:

Tipo de Uso Cemento Aren | Cal Polvo | Resist.
Morter a . ,
P- | PP | PZ- apagad | piedr | R'mk
0
35 - 25 a a Kglcm
0 |25] O 5
0
I Muros 1 8 -
no 1 6 1-2 i
portante
s 1 4 - 24
1 8 -
1 6 - 1--2
1 4 -
Il Muros 1 6 2 -
de 1 5 1 i
bloque o
ladrillo 1] 35 1 - 35
con poca [ 1 6 _ 2
carga
1 5 - 1
1 3,5 - 1
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52

Muros 1 4 2 -
de 1 4 1 :
bloque o
ladrillo 1 3 1
muy 1 4 - 2
cargado

1 4 - 1
s

1 3 - 1

Tabla 2.3 Tabla de resistencia caracteristica del mortero

En este caso tomaremos una resistencia de 35kg/cm? para muros de

blogues poco cargados segun la tabla anterior.

2.1.4.2 Andlisis de los datos con que se cuenta.

Bloque de hormigdn tipo B con una R"c = 50kg/cm2.

Muro de poca carga con mortero tipo Il y una R"mk = 35kg/cm?

Carga Permanente: 261kg/m?

Carga Temporal: 60kg/m?

Altura del muro: 3m

2.1.4.3 Calculo de las cargas actuantes.

q * act = 1.3CP + 1.5CT = (1.3 * 6255) + (1.5 * 60)

= 8221.5kg/m?*

2.1.4.4 Calculo de la carga resistente del muro.

Para encontrar la carga resistente de un metro del muro de disefio

asignamos valores a la expresion:

Donde:

R’k= Resistencia caracteristica del compuesto (muro). (kg/cm?)

R’k =

100+ R'c

100 + aR’c
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R’c= Resistencia caracteristica del compuesto principal (las unidades).
(kg/cm?)

R mk= Resistencia caracteristica del mortero (kg/cm?)

a, b, a y B coeficientes empiricos que toman valores segun la tabla

siguiente:

TIPO DE MURO a b a B
Bloque huecos de hormigén 0,15 | 0,30 | 2,5 | 0,85
Ladrillo ceramico 0,20 | 0,30 | 3,3 | 1,0
Siporex 0,24 | 041 | 2,2 1,0
Bloque de hormigon macizo 0,15 | 0,30 | 25 | 1,0
Bloque ceramico aligerado 18 cm <h <39 cm 0,60 | 1,00 | 2,5 1,0

Tabla 2.4 Tabla de los coeficientes a, b, a, B.

100 + 50 ] 0.15 0.85 % 50
= — . *
100 + 2.5 x50 03+( 35 )
' 2 x50

R’k = 21.79487kg/cm?* = 217948.7kg/m?

21.79487

R * muro = — = 7.26496K g/cm?* = 72649.6kg /m?

2.1.4.5 Comparando resultados de carga actuante y resistente.

Condicion a cumplir: g * act < R” * muro

q * act = 8221.5kg/m* < R’ * muro = 72649.6kg/m?*

Por lo tanto, la resistencia de un metro cuadrado del muro de bloque
que se esta disefiando es mayor que la carga actuante por lo que

cumple la condicién inicial.
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2.1.4.6 Revision del muro por esbeltez geométrica.

La esbeltez se define como: A = hv/dv < 39 (la A éptima es + 20)
Donde:
hv— altura virtual del muro al pandeo.
dv— espesor virtual.
Para obtener la altura virtual del muro se aplica:
hv = h*x[3  B— coeficiente de arriostramiento.
Donde:

B Coeficiente que depende del espaciamiento entre arriostres y de las

condiciones de arriostramiento.

Para un muro doblemente empotrado 3= 0.8

Para obtener el espesor virtual se aplica: dv =0 *d

Muro de

arriostre Pilastra Muro de

arriostre

s apt > 3-4m

50pt > =2h

Fig. 2.8 Representacion de un muro de bloque de hormigon.

Donde & se calcula por la siguiente tabla:
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Relacién t/d Relacion s/R
<4 5 10 15 20

1 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,00 1,00
1,5 1,17 | 1,14 | 1,07 | 1,05 1,04
2 140 | 1,33 | 1,18 | 1,13 1,09
2,5 168 | 1,58 | 1,33 | 1,23 1,18

3 0 mas 2,00 1,86 1,50 1,35 1,27

Tabla 2.5 Tabla para el calculo de 0.
Las relaciones s/h, t/d y S/R son la base del pre dimensionamiento de
muros de fabrica.
Célculo de la esbeltez geométrica.

Célculo de la altura y el espesor virtual:

hv=h=*p t/d = 25/15 = 1.67
dv=25xd s/R=1,5/0,25=6
f =08 S/h=10/3 = 3.33

hv =h*f =300 * 0.8 =240cm
Interpolando doblemente en la tablade 6. 6=1,19
dv=6+d =1.19%15=17.85cm
hv 240
T dv  17.85
Por lo tanto, cumple por la condicion de esbeltez.

= 13.45 « 39

2.2 Disefio de la estructura de esqueleto (Vigas y columnas).

2.2.1 Descripcion de la estructura.

La planta arquitectonica es irregular y cuenta con un pasillo de 107.5m
de longitud y 5m de ancho, de él se desprenden varias naves entre 11
y 47m de longitud y 12 m de ancho cada una. La altura de la estructura
es de 3m y cuenta con un solo nivel, los muros de cierre seran de

bloques de 10cm y la cubierta de losas Spiroll.
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Fig. 2.9 Modelo en STADD.Pro.

2.2.2 Sistema estructural.

2.2.2.1 Estructura portante.

Cimentaciones.

La cimentacién serd a base de cimientos aislados y zapatas
corridas de hormigén fundidas in situ, para sostener las
columnas y los muros de la superestructura respectivamente,
teniendo en cuenta que se conoce el lugar especifico donde se
ejecutara la obra, se decidié hacer el analisis para el tipo de
suelo que presenta la zona.

Superestructura:

La finalidad de la estructura que se proyecta es la de soportar
una cubierta ligera, asi como en la zona de entreplanta soportar

el forjado de la misma.
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2.2.3 Sistema envolvente.

2.2.3.1 Cubierta.
La cubierta ser& con losas Spiroll con una pendiente de 3% dada por la
solucién de impermeabilizacion que se propuso que es mortero,

enrajonado y dos capas de papel asfaltico.

2.2.3.2 Muros de cierre de la nave.
Los muros de cierre podran ser realizados con bloques de hormigon

del5cm de espesor.

2.2.3.3 Muros de cierre de los locales.
Se realizaran de bloques de hormigdn de 10cm de espesor.

2.2.4 Confeccién del modelo.

El modelo contara con vigas y columnas de hormigén armado.
Vigas: Prefabricadas con secciones de 0.6x0.4m.
Columnas: Prefabricadas con secciones de 0.4x0.4m.

Union rigida mediante el empotramiento de la columna en un vaso

prefabricado.

TRABAJO DE DIPLOMA PAGINA 60



Fig. 2.10 Isométrico del modelo con vigas y columnas prefabricadas.

2.2.5 Célculo de las cargas actuantes en la estructura.

2.2.5.1 Calculo de cargas permanentes.

El célculo de la carga muerta es en general sencillo ya que solo
requiere de la determinacion de los volimenes de los distintos
componentes de la construccion y su multiplicacion por los pesos
volumétricos de los materiales constitutivos. En su mayoria las cargas
muertas se representan por medio de cargas uniformemente

distribuidas sobre las distintas areas de la construccion.
Soluciéon de cubierta:

2 capas de papel asféltico.
Enrajonado.
Mortero.

P wDd P

Losa.
e CP(cubierta)= PP(losa)+PP(mortero de cemento Portland)

+PP(enrajonado)+ PP (2 capas de papel asfaltico)
I —
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kN
PP(losa) = 24$ * 0.2m = 4.8 kN /m?

kN
PP(mortero) = ZOW * 0.02m = 0.4kN /m?

PP(enrajonado) = 0.18kN /m?/cm * 5¢cm = 0.9kN /m?
PP(2 capas de papel asfaltico) = 0.05kN /m?*

CP(cubierta)=4.8kN /m? + 0.4kN /m? + 0.9kN /m? + 0.05kN /m? =
6.15kN /m?

2.2.5.2 Calculo de las cargas de uso.
Solo se considera carga viva en la cubierta la que contempla el peso

por mantenimiento de la cubierta.

e CU(cubierta): Vestibulos, escaleras y pasillos en hospitales,

sanatorios y policlinicos: 4kN /m?.

2.2.5.3 Carga de viento.

El principal efecto del viento se representa en forma de presiones
normales a la superficie exterior del edificio. Para el calculo de la carga
de viento nos auxiliamos de la Norma Cubana NC 285: 2003 Carga de

viento. Método de calculo.

Para facilitar los calculos utilizamos una hoja de Excel la cual esta

basada en las especificaciones de la norma NC 285: 2003.

Carga unitaria caracteristica total: se calcula por la expresion:

q =ql0* Ct* Ch*Cr = Cs x Cra = Cf (kN/m?)
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Representacion de los puntos:

’ 2
3m
1 2
7777 7777

e Viento extremo en el eje Z de la superestructura:

Tabla 2.6 Viento extremo en el eje Z de la superestructura.

¢ Viento extremo en el eje Z de la cimentacién:

Tabla 2.7 Viento extremo en el eje Z de la cimentacién.

¢ \iento no extremo en Z:
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0,5 1 1 1 1 1 -0,4 -0,2
0,5 1 1 1 1 1 -0,4 -0,2

Tabla 2.8 Viento no extremo en Z

2.2.6 Modelacion de la estructura.

La modelacion de la estructura se realizara con la ayuda del software
STAAD Pro 2006, un programa de ingenieria estructural que permite
generar modelos en 2Dy 3D, ademas de analizarlos y disefiarlos. Su
ambiente de trabajo contiene las herramientas de trabajo muy
accesibles evitando la busqueda de submenus que estan ocultos.
Existen tres actividades que se deben tomar en cuenta durante el uso
del software:

1. Generacion del modelo.

v En este punto se realiza la geometria del modelo.

v’ Se asignan las secciones de los elementos con sus respectivas
propiedades del material.

v' Se asigna en el modelo las uniones entre los elementos estructurales
y los tipos de apoyos o vinculos de la estructura a tierra.

v Se generan las cargas que la estructura soportara.

2. Andlisis del modelo.

En este apartado se obtiene la respuesta de la estructura en cuanto a:
v’ Desplazamientos.

v' Esfuerzos.

v" Reacciones.

3. Revision de datos.

2.2.6.1 Confeccion del modelo del Asilo de ancianos.
Este modelo se realiz6 teniendo en cuenta las caracteristicas

geométricas de la estructura en cuestion.

Siguiendo los siguientes pasos se dan las dimensiones generales al

modelo:
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Wew Fle | Recent Files

["]Add Beam
Space File Name : []Add Pt
[JPlane [1Add Solid
[ Foar |Stn.|dure1 ‘ Open Structure Wizard
s ["|Cpen STAAD Editor
Location : [IEdit Jab Information
|E:\L.J\Tesis\mio\5taad\ |E

A SPACE structure, which is a three-dimensional framed structure with loads applied in
any plane, is the most general.

Begin building your mode! by using standard, paremetric structural templates for trusses,
sufaces, bay frames and much more.
Length Units Force Units

Cinch () Decimeter () Pound () Newton

) Foot (®) Meter (O KioPound () DecaNewton

) Milimeter () Kilometer (Kiogam (@) KioNewton

() Centimater (OMetic Ton () MegaNewton

Display this dizlog box at the Startup Display this dialog box at the Startup
< Brés | Siquierts > | | T | ‘ fyuda | < Ardg ” Finalizar | | Cancelar | | Ayuda

"o
k 55  Pitpehus " Sl s

Ll
;1- Vo e e s "
11 =—=— [
pil | B H
Y ; Whme G Wodelbme:  [Bap e
m b o |
W n bedbemk E
b 2 g = W [T 0 edbmith [
$ 5| | Ros Crinastn
ki 5]
a E

Fig. 2.11 Inicio del programa y modelaje de la estructura.

Luego se le asignan todas las propiedades a la estructura en el
comando Property:
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¥ Properties - Whole Structure X

Section Beta Angle

Ref Section Material

1 Plate Thickness CONCRETE
2  Rect 0.50x0.40 CONCRETE
3  Rect 0.40x0.40 CONCRETE
4  Prsmatic General CONCRETE
5  Prismatic General CONCRETE

Highlight Assigned Geometry

Edit... Delete...
Values... Section Database Define...
Materials... Thickness... User Table...
Assignment Method
Assian To Selected Beams (® Use Cursor To Assign
(O Assign To Edit List (O Assign To View
Assign Close ‘ Help

Fig. 2.12 Ventana de asignar las propiedades y dimensiones a los
elementos.
2.2.6.2 Interaccion suelo-estructura:
Destacar que modelo también la interaccion suelo-estructura para
garantizar un comportamiento mas real de la estructura en cuanto a

esfuerzos y deformaciones.

Para esto se simulan los cimientos mediante un mallado le los mismos.
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Type of Mesh Generation

() Polygonal Meshing

(®) Quadilateral Meshing

| Cancel

Wodel Name: | [Juad Plate

Corners Length, Bias & Division Element Type

Length [r] Biaz  Divn O Tange
4B |2 | |1 | |1U |
EC |2 | |1 | |1U | ®) Quadilatera]
D: 2 o
D |2 | |1 | |1D |

Al urits argin m Apply

Fig. 2.13 Realizacion del plato de cimentacion.

Dentro del comando Support se crea la interaccion:

. _____________________________________________________________________________________|
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Create Support X
Foundation

Foundation
(O Footing L: O m w0 m

() Blastic Mat (@) Plate Mat

Direction

OX @Y Oz

(O X Only O Y Only (O Z Only
Subgrade

Modulus : kN/m2/m

Print influence area of each joint

Generate Compression Only/Multi-Linear Spring
(® None (O Compression Only Multi-Linear

Cancelar Assign Ayuda

Fig.2.14 Propiedades de los apoyos del plato de cimentacion.

Aqui se le asigna el valor del modulo del suelo, que puede variar en

dependencia del tipo de suelo donde se construya la estructura.

2.2.6.3 Introduccion de las cargas en el modelo.

Con los resultados del andlisis de las cargas, analisis por sismo y
viento se asignan las cargas al modelo generado en el programa.

Para introducir las cargas en primer lugar hay que definirlas: elemento
sobre el que va a actuar (nudo o barra), tipo de carga (continua,
puntual, momento...), valor, direccion y sentido, e hipotesis
(permanente, sobrecarga, nieve, viento...). En la pestafia General y

dentro de esta, Load:
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Load & Definition P

=8 10} Definitions
Vehicle Definitions
Time History Definitions
Wind Definitions
Snow Definition
Reference Load Definitions
Seismic Definitions
Pushover Definitions
Direct Analysis Definition
+ Load Cases Details

Load Envelopes

EEEEEEEE

New... Add... Edit ... Delete .
[] Toggle Load
Assignment Method
Assign To Selected Entities Use Cursor To Assign
Assign To View Assign To Edit List
Assign Close Help

Fig. 2.15 Definicion de las cargas actuantes.
Es importante realizar un estudio de las cargas a considerar y
establecer los criterios para la introduccién de las mismas, de forma
que no se originen problemas por duplicidad o errores en la direccién o
sentido de las mismas o en las unidades.
A continuacién, se muestran los esquemas de cargas que actdan en la

estructura:
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e Carga permanente:
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Load 1

Fig. 2.16 Representacion de las cargas permanentes.

e Cargade uso.

||”|“||| """ |||||| ,

,,,,,

> ) "»,, ,;l_u\r} "'i*uu “\I\* I
lmun, T‘h'""wu =N ”'mwﬂuuun
'uug,,-"“ Ry, ey L

l

B |!h A [”

"'”ﬂ I

! I"\Iv l\m\‘ |”|H

S L gy
) ”h@%uwh\t Iy
iy L e
!iil‘ W\ ||||[‘ 3
I '”W‘\ '”Ilib"

Load 2

Fig. 2.17 Representacion de las cargas de uso.
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e Carga de viento extremo.

‘n\“:.- 45

AN e e

A F '»\7"‘%.
[

Load 3

Fig. 2.18 Representacion de las cargas de viento.
2.2.6.4 Combinaciones de cargas.
Con los estados de carga asignados analizamos las posibles
combinaciones que se pueden lograr, esto se logra con el comando

Repeat load:
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Add New : Load ltems

3 Selfweight

@ Nodal Load

@ Member Load

@ Physical Member Load

@ Area Load

Q Floor Load

@ Plate Loads

@ Suface Loads

@ Solid Loads

Q Temperature Loads

@ Seismic Loads

@ Time History

@ Wind Load

@ Snow Load

Q Response Spectra

Q Repeat Load
.
..|§ Reference Load
...|§ Notional Load

Q Frequency

—_— —

Available Load Cases: Repeat Load Definttion:
1:CP Load Cases | Factor |
2:CU

3: CV EXT EN Z (SUPERESTRUCTU
4:CV EXT EN Z (CIMENTACION) | | >
5:CVNO EXTEN Z ‘
6:CP >3
7-CP+CU

8: CP+CV (NO EXT Z+CU
9: CP+CV (CIMENTACION) -
10: CP+CUCV (NO EXT 2) |

Fig. 2.19 Adicion de combinaciones de carga.

A continuacion, se presenta las combinaciones de carga que se

establecen en la norma cubana NC 450:2006: Edificaciones. Factores

de carga o ponderacién. Combinaciones.

14 (G+F)

=] T N P WM —
e e e e e

12(G+F+T)+16(Q+H)+0,5Q;
12G+16Q. +(0,5Q608W)
12G+14W+05Q+05Q,
12G+14E+05Q+02Q,
09G+14W+16H
09G+14E+16H

Las que se emplearan en nuestro trabajo son:

1.4CP

o bk~ 0N PE
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1.2CP + 0.5CU

1.2CP + 1.4CV (NO EXT) + 0.5CU
0.9CP + 1.4CV (CIM)

1.2CP + 1.6CU + 0.8CV (NO EXT)
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2.2.6.5 Introduccion de los valores de disefio.

El siguiente paso es el disefio que se le indica al programa mediante la
pestafia Design, para los materiales: hormigon (Concrete) en este
caso, y para este se definen parametros, asi como los comandos de

disefo.

- Whole Structure ‘ . 2
Cument Code: | ACI 318 2008

=2y START CONCRETE DESIGN A

 CODEACI

+ CLB0.03

+ CLS0.03

+ CLT0.03

+ FC 25000

+ FYMAIN 300000

+ FYSEC 300000

«~ NSECTION 10

« REINFO

« MAXMAIN 32
/ MINMAIN 18
< >

Highlight Assigned Geometry
[ Toggle Assian

Select Define
Parameters.. Parameters..

Assignment Method

<

Commands...

Assign To Selected Beams/Plates
(O Assign To View
® Use Cursor To Assign |- .
OAssign To Edt List Select Group/Deck

‘124579T05255T06469707375T0 828

Assign Close Help
Fig. 2.20 Seleccion de los parametros de disefio.
En el caso del Concret design se definieron los parametros de
recubrimiento en todas las direcciones CLB, CLS, CLT, f'c, fymain,

fysec, los valores de refuerzo maximo y minimo a emplear, entre otros.

2.2.7 Conclusiones parciales.

1. Se realiz6 la modelaciéon del Asilo de ancianos con dos
propuestas diferentes en las que variaron condiciones de apoyo
y elementos que la forman.

2. Se realizo el disefio manual de la estructura con muros de
cargas de bloques de hormigon y el disefio automatizado de
estructura de esqueleto por el software STAAD Pro.

3. Se simulo la interaccion suelo-estructura en la segunda variante

para obtener un comportamiento mas real de la estructura.
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4. Se debe prestar especial atencion al proceso de modelacion,
cuidando no cometer errores durante la introduccion de los
valores de entrada, unidades de medida, asignacion de las
secciones transversales y declaracion de los materiales.

5. Las acciones que influyen en la estructura son: el peso propio de

los elementos, carga muerta, de uso y de viento.
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Capitulo Ill: Andlisis y discusion de resultados para el disefio y

revision de la estructura.

3.1 Analisis de los resultados.

Luego de calculados los disefios se expresaran los resultados de las
dos propuestas las cuales fueron realizadas una manualmente y otra
automatizada. En la primera se expondran los detalles y datos de
interés para los muros, que es nuestro principal elemento en la
estructura, al igual que los cerramientos y la cimentacién de la misma.
Para la segunda propuesta los resultados que se expondran fueron
arrojados por el software STADD Pro. Para las cimentaciones aisladas
utiizamos hojas de calculo de Mathcad insertandole los datos de

suelos dados en el proyecto arquitecténico.

3.2 Resultados de la propuesta de muros de bloques de hormigon.
A continuacion, se presentaran los detalles en forma de planos técnicos
y los resultados del calculo manual de un muro de bloques de
hormigon. Este muro es el mas desfavorable de la estructura y regira el
disefio de los demas que forman parte de la misma. El cerramiento se
fundira “in situ”” encima del muro con el mismo ancho de los bloques
gue lo conforman y a continuacién se brindan planos para su ejecucion.
Para la cimentacion se ofreceran planos técnicos con las dimensiones

necesarias y el area de acero que necesita la misma.
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3.2.1 Detalles de cimentacién corrida.

Fig. 3.1 Detalle de cimentacion corrida.

La cimentacion tendra una distribucion de 4 barras®12 y estribos
numero 10 espaciados a 200 mm como se muestra en el plano. La
zapata tendra 20 cm de espesor y 30 cm de altura. Se utilizara un area
de rajon de 40x50cm.

3.2.2 Detalles y resultados del disefio del muro de bloques de
hormigon.

El muro disefiado con bloques de hormigon de 15cm y arriostrado
cumplié con los requisitos de resistencia y estabilidad, por lo tanto, los
muros portantes seran realizados con este tipo y los tabiques divisorios

con bloques de 10cm de espesor.
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PLANTA

Fig. 3.1 Detalles de arriostre de los muros de carga.
3.2.3 Detalle del cerramiento.
Se utilizara el diametro minimo de 3/8” y siempre se deben poner 4
barras al igual que en los estribos que se usara el mismo diametro de
acero espaciado a 30cm.

IN°3/8" _4D3/8".

Fig. 3.2 Seccidén transversal de la viga de cerramiento.
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493/8"

Fig. 3.3 Corte de seccién longitudinal de la viga de cerramiento.

3.3 Resultados de la propuesta de vigas y columnas (Estructura de
esqueleto)

Después de modelada la estructura y asignadas las propiedades a los
elementos y cargas que actlan, creadas las combinaciones de carga
se selecciona la pestafia Analysis /Print y se selecciona Perform
Analysis, All, Add y se corre el programa detectando los errores o
advertencias que pueden surgir en el modelo, esta instruccibn nos
permite obtener los resultados de momentos, fuerzas, cortante y

desplazamientos en cada nodo y viga de la estructura.

3.3.1 Solicitaciones maximas obtenidas en el modelo.

Estas nos dan valores de desplazamientos y esfuerzos que se generan
en la estructura a partir de las combinaciones de cargas que se le
introdujeron al software, este nos brinda una sintesis de los valores
maximos y minimos los cuales seran mostrados en forma de tabla a

continuacion, seran sefialados los mas desfavorables en cada eje.

Desplazamientos maximos y minimos:
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Desplazamientos maximos y minimos (mm)
Nodo Combinacion de carga X Y z
Max X 45 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXT 2) -4.968 0.090
Min X 305 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXT 2) -9.247 -0.708
MaxY | 5552 Cu 0.000 0.000




Min'Y 164 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXT 2) 0.023
Max Z 161 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXT 2) 0.028
Min Z 181 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXT 2) 0.020

Tabla 3.1 Resultados de los desplazamientos.

Esfuerzos méaximos:

Esfuerzos maximos

Mx My Mz
Elem. Combinacién de carga Nodo | Fx (kN) | Fy (kN) | Fz (kN)
(kNm) | (kNm) (kNm)

Max Fx | 843 | 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NOEXTZ) | 944 0.176 -2.978 -0.004 2.410 0.210
Min Fx 12 CV EXT EN Z (SUP) 9 -0.340 0.000 0.541 0.025
Max Fy | 200 | 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NOEXTZ) | 164 0.000 -0.000 | -0.326 -0.000 | 933.850
MinFy | 199 | 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NOEXTZ) | 164 | -0.000 -0.039 -0.000 | 945.446
MaxFz | 196 | 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NOEXTZ) | 159 |460.493| 0.327 -0.004 | -167.889 0.472
MinFz | 846 | 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXTZ) | 947 |457.633| -0.474 5.300 -0.007
Max Mx | 33 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXT 2) 25 0.000 0.651 -0.000 -0.000 -35.512
Min Mx | 34 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXT 2) 26 0.000 -1.813 -0.000 -0.000 -44.948
MaxMy | 196 | 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXTZ) | 160 |446.922| 0.327 193.311
Min My | 228 | 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NO EXTZ) | 184 |408.359| 0.729 |-155.802
Max Mz | 199 | 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NOEXTZ) | 164 | -0.000 |-514.443 | -0.000
Min Mz | 167 | 1.2CP+1.6CU+0.8CV (NOEXTZ) | 142 |374.583| 152.127 | -1.426

Tabla 3.2 Resultados de los esfuerzos maximos y minimos.

3.3.2 Resultados del disefio de las vigas.

Para las vigas, las cuales inicialmente tuvieron unas dimensiones de

0.6x0.4m y sus longitudes varian entre 5 y 10m, se seleccion6 como la

mas cargada el elemento 186, el cual nos regira los resultados de

todas las vigas de la estructura.
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Geometry Property Loading Shear Bending Deflection Concrete Design

Beam no. = 186 Design code : ACIH08

332 @ 544.00 0.00 To 4940.04 2#32 @ 544.00 8684.95 To 9000.00

27 #10 e 152.78 20 #12 e 219.43

B#32 (@ 58.00 0.00 Te 5000.00

at 0.000 at 4500.000 at B8990 559
Design Load Design Parameter
Mz Dist. FyiMpa 300
Kn Met Met Load FzEMEa;; a5
445.51 0 15 Depth(m}) | 0.600000023
-319.11 0 15 Width(m} | 0.400000005
-320.51 0 15 Lengthi{m) | 9

Fig. 3.4 Resultados del disefio de las vigas.

3.3.3 Resultados del disefio de columnas.
Con el uso de hojas de Mathcad se realiz6 el disefio estructural de las
columnas de hormigén armado, de las cuales se disefiaron dos casos

particulares: las extremas y las intermedias.
Columnas extremas:

Se tiene en cuenta que estas columnas son prefabricadas y estaran

expuestas a un ambiente de agresividad baja.
Cargas empleadas:

Pu=254.2 kN

Mux=256.46 kN-m

Muy=35.33 kN-m
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[ENTRADA DE DATOS. | DETERMINACION DE LOS RECUBRIMIENTOS
a) Dimensiones de la seccion b) Cargas externas (seleccion la opcion correcta)

h = 40cm Peralto de la seccién Pu = 254.2kKN (®) elementos prefabricados () ambiente con agresividad MUY ATTA
b = 40cm Ancho de la seccion. ‘uu.x = 256.46kN -m () elementos "in situ" O ambiente con agresividad ALTA
dy, = 9.6mm Diametro del estribo, ‘uuy = 35.33kN-m O ambiente con agresividad MEDLA

w - . b idad BATA
TM = 19.1mm Tamaiio maximo del arido (® ambiente con agresivida

c) Propiedades de los materiales d) Acero de refuerzo principal TIPO DE
f¢ = 20-MPa Resistencia del hormigon DENOMINACION 5 o] ?E;ﬂgﬁ%SAL
f_-r = DE LA BARRA
Resistencia de calculo del acero. 36 v m
420MPa

Fig. 3.5 Introduccién de datos al programa.

400

REFUERZO SECCION )
“uuy F;
A, = 65.52-cm’ L g s

T 300 — =3

d = 24.925-cm Y \\ A1 A5 A2
= ~— aan P,

d. = 5.075-cm om 200 ™

se e Ao

i 1 o h -4 -“'_—-Is: e

EN-m™ " \\\

\ Az Ag Ay

400

S

2
T
i
ko

Fig. 3.6 Resultados obtenidos del disefio de columnas extremas.

Como se observa en la envolvente se obtuvo un resultado de 8 ® de 32
mm, para un area total de 65.52cm? que aprovecha al maximo y no
desperdicia cantidades de acero.

Columnas intermedias:

Estas columnas son prefabricadas y estaran expuestas a un ambiente
de agresividad baja.

Cargas empleadas:

Pu=495 kN

Mux=4.78 kKN-m

Muy=0.25 kN-m

TRABAJO DE DIPLOMA PAGINA 81



[ENTRADA DE DATOS. | DETERMINACION DE LOS RECUBRIMIENTOS

(seleccion la opcidn correcta)

a) Dimensiones de la seccion b) Cargas externas
k= 40 Peralto de la seccién P“ = 495kN (®) elementos prefabricados (C) ambiente con agresividad MUY ALTA
= dlcm .
b= 40cm Ancho de la seccién. iwux = 4.78kN -m ) elementos "in situ” (O ambiente con agresividad ATTA
dy . = 9.6mm Diametro del estribo. quy = 0.25kN -m (O ambiente con agresividad MEDIA
e = 9 X

TM = 19 Imwpn Tamaiio maximo del arido (®) ambiente con agresividad BAJA

H

¢) Propiedades de los materiales d) Acero de refuerzo principal TIPO DE
f. = 20-MPa Resistencia del hormigon DENOMINACION 13— R AL
= DE LABARRA |5y
Resistencia de calculo del acero. 9 v m
420MPa

Fig. 3.7 Introduccién de datos al programa.

REFUERZO SECCION

’ )
Ay = LB Wom 150 “"\ K ?4‘1
d = 35.745-cm . \\ ~ Ui As A
ds = 4.255-cm m 100
*e e Aop
My N ,;, e T
W ! \\
nla \ Az As As
o 50 100 150 200 S
A’IHH.\: A’IH.\: JI”.\.
KN kN-m kN -m b

Fig. 3.8 Resultados obtenidos del disefio de columnas intermedias.
Se obtuvo un total de 8 barras de ® 16 mm, para un area total de 15.92 cm?.

3.3.4 Uniones empotradas entre los elementos estructurales.

Las uniones que se utilizaran en este trabajo seran todas rigidas, lo
mismo columna-cimiento que viga-columna. Se debe prestar especial
atencion al montaje de los elementos para evitar accidentes,

desperfectos o mala colocacion de los mismos.

3.3.4.1 Union viga-columna.
Aqui se ofrece un plano de un detalle constructivo de una unién rigida

entre la viga y la columna.
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JUNTA DE

HORMIGONADG j

i
vh‘ I

Fig. 3.9 Detalle de unién viga-columna.

3.3.4.2 Unién columna-cimiento.

JUNTA DE
HORMIGONEDD

F Scm

Fig. 3.10 Detalle de unién columna-cimiento.

3.3.5 Cimentacion.

Para el disefio de la cimentacién utilizamos las hojas de calculo de
Mathcad, comenzaremos con el disefio geotécnico y luego con el
estructural y se tomaran los datos necesarios para el disefio de los

resultados obtenidos del software Stadd Pro.

3.3.5.1 Disefio geotécnico de la cimentacion.
Para el disefio geotécnico de la cimentacibn nos regimos por la

columna mas desfavorable que es el elemento nimero 13 de nuestra
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estructura. Segun fue predimensionado el area del plato es de
1.5x1.5m a lo que podemos decir que B=1.5m y L=1.5m.

gbrF = 258.22515

ex_n= 022117

ex_qbt = 0.23472

— 200.3062

Fig. 3.12 Resultados del disefio por el 29 estado limite.

. _____________________________________________________________________________________|
TRABAJO DE DIPLOMA PAGINA 84



Dimensiones del Area de 1a Base

LadoParalelo al Mto bFinal = 1.2 m
Lado Perpendicular al Mto (b x rectangularidad) [Final = 1.2 m
Parte de 8§ Lineal en S No lineal SLnoL. = 0 o
Asiento Absoluto Sab = 0.49446 o

Asentamiento = "Lineal”

Combinacion Critica de Disefio CCDL = "CM + CLId"

Potencia Activa Ha = 1.95 m

Fig. 3.13 Resultado final del disefio por el 29 estado limite.

(Asentamiento)

Después de analizados los resultados obtenidos podemos llegar a la
conclusién que las dimensiones del plato son 1.2x1.2m lo que nos da
B=1.2my L=1.2m.

3.3.5.2 Disefio estructural de la cimentacion.
Este disefio también se realizara por hojas de célculo de Mathcad Para
buscar los aceros de refuerzo y las dimensiones del pedestal.

El pedestal nos dio una altura de 1.136m y lo aproximamos a 1.2m

para hacerlo menos engorroso a la hora de la realizacién en obra.

El andlisis de los cimientos se efectudé por el modelo flexible y a

continuacion se daran los refuerzos en las dos direcciones.

Refuerzo en la direccién de L:
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AaLp py = Q.S?i-crnl‘ Pharral = lﬁ-mrr{

Mbarral = NumE‘mBarra[ﬂ’barraL =A3-|—FLE}(:_:' Nbarral = 3
Esp| = Espaciamiento [B :Mbarral . recu b._:l
DL, = Distancialibre [B :Mbarral - E5p|_'_:| oL = Ei-cﬁ

Fig. 3.14 Refuerzos en la direccion de L.

Refuerzo en la direccién de B:

AaBp py = 9.3?‘4-cm2‘ BbarraB = lﬁ-mrr{

Nbarrag = Mu mE'mBarra[_d’l:-arraB =ﬁaBFLEK:_:' MbarraB = 3
Espg = Espaciamien tn[L= Mbarral - recub'_:l Espg = ET-Cﬂ
DLg = DistanciaLibre[LNbarraE;:EspB} DLg = Ei-cﬂ

Fig. 3.15 Refuerzo en la direccién de B.

3.4 Calculo de materiales para la propuesta de muros de bloques
de hormigon.

Para el calculo de materiales utilizaremos el programa de MatCac. Es
valido aclarar que solo se calculardn materiales de la parte estructural
dado que se realizar4 una comparacion entre las dos propuestas y se
estimara cual es la mas factible para su posterior ejecucion.

3.4.1 Cubierta:

Area de la cubierta: 4107.5m?2.
Espesor de losa "in situ”: 5cm= 0.05m
Area de una tableta: 0.75x0.485m= 0.36375m?2.

Cantidad de tabletas prefabricadas: 11292.09 tabletas= 11293 tabletas.
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Volumen de hormigén de la losa “'in situ”:205.375m3,
Cemento: 2489,7537 sacos=2490 sacos de cemento PP-35
Arena: 126798.525 m® = 126799 m3

Piedra: 176612.23125 m3= 176613 m?®

Agua: 56347711,875 litros= 56347712 litros

3.4.2 Muros:

Area total de muros; 855m * 3m = 2565m?

Bloques de 15 cm: 33934,95 unidades = 33935 bloques de 15cm de

espesor.
Cemento: 604.3653 sacos = 605 sacos de cemento.
Arena: 56.55825m3=57m?3de arena

3.4.3 Cimentacion:

Longitud total de cimentacion: 855m.

Volumen de hormigén: 99.18m3.

Volumen de rajén: 20.52m3.

Cercos de la zapata: 3421m.

Acero de la zapata: 3420m.

Cemento: 780.5466sacos= 781 sacos de cemento PP-25
Arena: 55.5408 m3= 56 m3.

Piedra: 83.3112 m3= 84 m3.

Los por cientos de desperdicios se usaron los establecidos por el

mismo programa.

3.4.4 Cantidad final de materiales:
Cemento PP-35: 2490 sacos

Cemento PP-25: 1386 sacos
Arena: 126912 m3

Piedra: 176697 m3
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Agua: 56347712 litros

Tabletas de hormigon: 11293 tabletas
Bloques de 15cm de espesor: 33935 bloques
Rajon: 20.52 m3

Acero de zapata: 3420m de barras de 12 mm
Cerco de zapata: 3421m de cercos de 10 mm

3.5 Célculo de materiales para la propuesta de vigas y columnas
(Estructura de esqueleto)

Esta propuesta al ser completamente prefabricada se dara a conocer
solamente las cantidades de vigas, columnas y losas con sus
respectivas dimensiones. Asi como también la cantidad de bloques

para el cierre de la estructura.

3.5.1 Cubierta.

Area de la cubierta: 4107.5m?2.
Losas Spiroll: 6m x 1.20m=7.2m?.
Cantidad de losas Spiroll: 570.48 losas= 571 losas.

3.5.2 Vigas.
Vigas de 0.6x0.4m.

Vigas de 5m: 53 vigas
Vigas de 6m: 78 vigas
Vigas de 7m: 24 vigas
Vigas de 8 m: 19 vigas
Vigas de 9 m: 47 vigas
Vigas de 10 m: 8 vigas
Para un total de 229 vigas.
3.5.3 Columnas.

Columnas de 0.40x0.40 m
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Todas las columnas seran de 3m y una cantidad de: 152 columnas.
3.5.3 Cimentaciones.

Para una sola cimentacion:

Volumen de hormigén: 0.928 m3

Volumen de relleno: 1.664 m3

Cercos del pedestal: 9.6 m

Acero del pedestal: 8.2 m

Acero del plato: 9.5 m

Cemento: 7,30336 sacos=8 sacos

Arena: 0.51968 m3= 1m3

Piedra: 0.77952 m3= 1m?

Suma total de materiales para las cimentaciones:
Volumen de hormigén: 141.056 m?3

Volumen de relleno: 252.928 m?

Cercos del pedestal: 1459.2 m

Acero del pedestal: 98.4 m

Acero del plato: 1444 m

Cemento PP-25: 1216 sacos

Arena: 152 m3

Piedra: 152 m3

3.6 Comparacion de los resultados obtenidos de las dos
propuestas.

Después de realizados los céalculos de materiales de las dos variantes
constructivas podemos decir que la primera propuesta presenta
muchos mas materiales al ser generalmente "'in situ”’, mientras que la
segunda es prefabricada y los mayores costos se dan en la produccion

de los elementos y el transporte de los mismos.
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Los materiales de la primera propuesta se encuentran mas accesibles

dentro del municipio puesto que existe una gran produccién de los

mismos en la localidad mientras que la variante prefabricada exigiria

grandes costos de transportacion.

Por estas razones se recomienda usar la primera proposicion y asi

lograr un mayor ahorro tanto de combustible, como de mano de obra y

de tiempo de ejecucion de las labores.

3.7 Conclusiones parciales.

1.

Se expresan los resultados del disefio estructural realizado en el
segundo capitulo de este trabajo, dando a conocer el
dimensionamiento de los elementos, asi como la cantidad de
aceros que presentan los mismos.

Se realizaron planos técnicos y detalles constructivos de las
cimentaciones, las uniones de los elementos y uniones de los
muros de arriostre con los portantes.

Se utilizaron software como el Mathcad para el disefio de
columnas y de cimentaciones aisladas, el Stadd Pro para el
disefio de las vigas, el AutoCAD para la confeccion de planos
técnicos y el Matcac para el célculo de materiales.

De la primera variante se calcularon la cantidad de materiales
que se utilizara, los cuales estan disponibles en la produccién de
materiales de la construccion en el municipio.

Para la segunda variante se dieron a conocer la cantidad de
vigas, columnas y losas prefabricadas que se necesitaran.
Concluyendo asi que la primera variante de muros portantes de
bloques de hormigén es la mas idonea y factible para ejecutarse

dado a la facil obtencién de los materiales en el municipio.
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Conclusiones generales:
1. Al realizar el disefio arquitectdnico se llegé a la conclusion de

realizar 6 objetos de obra, la estructura presentara un solo nivel y se
prestd especial atencion al confort y cuidado de los ancianos que
habitaran en el mismo.

2. Este proyecto se da como una necesidad del municipio dada las
malas condiciones y la falta de capacidades del asilo de ancianos
existente actualmente en la localidad.

3. Se realizo el disefio de dos variantes constructivas, una a base
de muros portantes de blogues de hormigoén y otra a base de vigas y
columnas.

4. La cubierta de la primera variante sera a base de viguetas y
tabletas lo cual es una tecnologia practicamente novedosa y es una
cubierta semiligera.

5. En la primera variante segun los céalculos realizados se propone
usar bloques de 15 cm de espesor para los muros de carga y de 10 cm
de espesor para los tabiques divisorios.

6. En esta misma variante las cimentaciones seran corridas y los
planos para su ejecucion se muestran en el trabajo.

7. La segunda variante sera a base de vigas y columnas y se
disefi6 con la ayuda del software Stadd Pro.

8. A las vigas se le dieron dimensiones de 0.6x0.4m y los aceros a
utilizar en las mismas fueron expresados en planos.

9. Las columnas se predimensionaron de 0.4x0.4m y se disefiaron
por el software Mathcad para evitar sobredimensionamiento de las
mismas, las cuales dieron resultados favorables con los datos
introducidos al programa.

10. Las cimentaciones de la segunda variante se realizaran de forma
aislada y después de disefiadas dieron unas dimensiones del plato de
1.2x1.2m.
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11. Se calculan los materiales de la primera propuesta dando
grandes cantidades de materiales todos disponibles actualmente en el
municipio. ES una propuesta mayormente "'in situ”” y exige grandes
cantidades de cemento y de bloques huecos de hormigon.

12. Para la segunda propuesta se calcularon la cantidad de vigas,
losas y columnas a pedir dado que es una propuesta prefabricada y los
principales costos se daran en el transporte, izaje y produccion de los
elementos.

13. Después de analizados los resultados obtenidos se llega a la
conclusién que la variante de muros de cargas es la mas factible para
ejecutarse puesto que los materiales se pueden encontrar facilmente
en la localidad y el ahorro de materiales, combustible y mano de obra

es mucho mayor que en la variante prefabricada.
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Recomendaciones:

1. En el caso de la primera variante se recomienda hacer especial
atencién a los planos, detalles y documentacion brindada para evitar
futuros errores y fallos de la estructura.

2. En caso de la segunda variante se recomienda seguir estudiandose
dado que esta puede soportar mayores cargas Yy tiene posibilidad de
ampliacion mediante un segundo nivel.

3. Se recomienda que se ejecute la primera variante de muros de
bloques portantes dado que los materiales al ser mas faciles de
obtener en el municipio disminuirian su costo por la facilidad de sus
trabajos.

4. Se recomienda seguir profundizando en este tema y realizarle la
presupuestacion al proyecto para continuar con la ayuda al desarrollo
local de ese municipio.
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