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Resumen

El informe titulado: Comportamiento de la ambidextreridad deportiva en el tiro de frente
en los polistas juveniles villaclarefios , es una investigacion homologa a la de Chaviano,
2015, aplicada al mismo equipo de polistas juveniles masculinos, a ellos se les aplicé un
complejo de ejercicios durante la etapa de preparacion especial con dosificacion 50% con
miembro dominante y 50 % con el miembro en deplecién, para asi continuar
disminuyendo las diferencias motoras entre miembro izquierdo y derecho para el tiro de
frente desde los 5 metros, buscando como objetivo investigativo alcanzar la
concentracion del habito motor y lograr asi un futuro ambidextro deportivo. EI método
empirico fundamental usado fue el experimento en su modalidad pre-experimento, se
utilizaron ademas las mediciones, analisis documental, dentro del método matematico
estadistico fue de gran valor el uso del rango para comparar el grado de desarrollo de

ambos miembros.

Las mediciones utilizadas fueron de tipo dinamicas y cinematicas realizadas al principio
de la preparacion especial como diagnostico para conocer el estado motor en que se
encontraban ambos miembros relacionado con el tiro de frente, después se procedié a
aplicar el conjunto de ejercicios en agua y tierra para generalizar el nivel del habito motor
y por ultimo se aplicé una segunda medicion, al final de la preparacion especial, que
constato las diferencias motoras entre ambos miembros. Se concluye que los indicadores
medidos mejoraron de la segunda medicion a la primera, como manifestaciéon del

establecimiento de la ambidextreridad en los polistas investigados.



Summary

The report: Behavior of the sports ambidexterity in the head-on throw in the juvenile water
polo athletics of Villa Clara, a homologous investigation is the one belonging to Chaviano,
2015, once the same equipment was applied of juvenile masculine poloists, to them
applied them a complex of exercises during the stage of especial preparation with
dosification 50 % with dominant member and 50 % with the member in decrease in the
water content of an organism, stop that way continuing decreasing the motive differences
between left-hand and right-hand member for the head-on throw from the 5 meters,
searching like investigating objective to attain the concentration of the motive habit and

achieving an ambidextrous sports future that way.

The empiric fundamental used method was the experiment in its mode experience, the
measurements used themselves besides, documentary analysis, within the mathematical
statistical method the use of the range to compare both members' degree of development

was by great value.

The used measurements were by type dynamic and kinematic accomplished at the
beginning of the especial preparation like diagnosis to know the motive status they were
meeting in both members pertaining to the head-on throw, after he proceeded to apply
over himself the set of exercises in water and land to generalize the level of the motive
habit and finally a second measurement, at the end of the especial preparation, that
verified the motive differences between both members was applicable. The fact that the
measured indicators improved of second measurement at the first shot, like manifestation
of the establishment of the ambidextreridad in the athletics carried out an investigation
finishes itself.
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I. Introduccién

Las necesidades que hoy dia presentan los deportes requieren del aumento de
investigaciones cientificas dirigidas a elevar los resultados deportivos en eventos

nacionales e internacionales.

El Polo Acuatico, es un deporte que se practica en una piscina, entre dos equipos.
El objetivo del juego es anotar de un gol por encima en la porteria del equipo
contrario durante el tiempo del partido. En el desarrollo de acciones de juego se
evidencian faltas, expulsiones temporales y definitivas, siendo en ocasiones son
determinantes en los resultados a alcanzar por los equipos.

Al mismo tiempo este deporte variable o situacional se caracteriza por un elevado
volumen de acciones de alta complejidad que lo distingue del resto de los deportes
con pelota que se encuentran dentro de esta clasificacion, ya que al desarrollarse
el juego en el agua, obliga al deportista a elevar al maximo su arsenal en formas de
movimientos técnicos para lograr ejecutar las acciones del deporte, realizando
acciones mediante desplazamientos verticales y horizontales con o sin el baldn,

ademas de un constante contacto personal.

En la dindmica del juego, los jugadores se encuentran mediatizados por los cambios
en el entorno como los compafieros, los adversarios y el balén. El caracter del juego

en equipo, requieren de mayores esfuerzos para lograr el fin deseado.

Lograr que un equipo de Polo Acuético aumente el desarrollo de la ambidextreridad,
implica que el mismo logre una rapidez de movimiento, un grado de coordinacion y
una efectividad en sus tiros que se expresen la mayor efectividad de trabajo motor
con ambos miembros, disminuyendo cada vez mas las propias diferencias que en
la actividad fisica pueden causar el predominio del hemisferio cerebral dominante
sobre el que se encuentra en deplecion, como predestina la naturaleza.

El neurofisidlogo estadounidense Erick Kandel, 1991, planted: “que era posible
incorporar producto de la actividad fisica a nuevas neuronas para la actividad
motora de un hemicuerpo para el que originalmente no estaba preparado y asi lograr

un desarrollo mas integral del cerebro de cualquier individuo”. Esto significaria un


zim://A/A/html/D/e/p/o/Deporte.html
zim://A/A/html/P/i/s/c/Piscina.html
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cambio notable en el rendimiento de cualquier atleta, al poder desempefiarse con
similar grado de destreza con sus dos hemicuerpos en las diferentes acciones

técnico-tacticas, o sea lograr una ambidextreridad deportiva.

Concebido en este sentido, se abren las puertas de un sin nimero de posibilidades
para la aplicaciobn de conocimientos tedricos y practicos, por cuanto ampliar los
horizontes en el desarrollo sensorial y motor de cualquier atleta, seria entonces una
via certera para elevar su rendimiento deportivo, hecho que resalta la importancia

fundamental de esta investigacion.

Al consultar las bibliografias motivo de estudio en el &mbito nacional, se reportan
escasas investigaciones de ambidextreridad deportiva, solo en trabajos de diploma
mediante los estudios de ambidextreridad en Esgrima por: Jiménez, 2005, Alvarez
2006; De la Celda, 2007, aplicando porcientos diferentes en tres macrociclos de
preparacion respectivamente en dependencia de la etapa del habito motor que se
quiera lograr.

También relacionados con este tema de investigacion se encontraron los trabajos:
Evolucion de la ambidextreridad en una polista juvenil villaclarefia. Torres, 2013,
Evolucion de la ambidextreridad en una polista juvenil villaclarefia. Garcia, 2015 y
el Comportamiento de la ambidextreridad en polistas escolares Vvillaclarefios

producido por la influencia de un complejo de ejercicios. Chaviano, 2015.

Las investigaciones antes mencionadas delatan un determinado déficit de
ambidextreridad o bilateralidad, expresando carencias en el desarrollo de
habilidades técnicas para el miembro en deplecion con relacion al dominante
natural, repercutiendo en la calidad de las acciones tacticas desarrolladas en las

acciones de juego.

En el ambito internacional se encontraron publicaciones y articulos cientificos
relacionados con este tema de investigacion sobre el Interés de las lateralidades en
el deporte. Paul Dorochenko, 2012, analizando las lateralidades en los deportes,
donde el autor precisa por deporte cual es la verdadera lateralidad de varias

disciplinas deportivas.
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Ademas Tartabull, 2011, realizé un estudio en competicion sobre el grado de
utilizacion de la pierna no dominante en el Futbol profesional donde aun siendo un
deporte variable o situacional se mantiene un determinado grado de falta de

bilateralidad en los atletas investigados.

Dos investigaciones referenciales de gran importancia para este trabajo son:
Throwing with different kinetic chains. Stirn, I., & Strojnik, V. (2006). Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto y el Analisis cinematico del lanzamiento con el
brazo derecho e izquierdo en el Water Polo profesional espafiol masculino, Aragon
y Santos, 2010, que usé herramientas biomecanicas similares a las de la actual
investigacion, coincidiendo con el resto en que se delata diferentes estadios de
déficit de bilateralidades y por Stirn, 1., & Strojnik, V. (2006) estos autores realizan
un aporte al Water Polo profesional desde el area biomecanica donde establecen
un rango de entre -5 y 5 grados mediante el angulo de salida para medir

técnicamente la calidad del tiro a la porteria desde el area de los 5 metros.

Una experiencia relevante fue la realizada por Chaviano 2015, quien comenzé a dar
los primeros pasos en el equipo escolar masculino de Polo Acuatico de Villa Clara,
aplicando ejercicios con porcientos de trabajos (30% para el miembro en deplecién
y el 70% para el dominante) desarrollando la generalizacion como fase inicial del
habito motor en la concepcion de un procedimiento metodologico encaminado a
lograr jugadores ambidextros en el tiro de frente desde el area de los 5 metros
correspondiendo con las etapas informativa y preparatoria segun Petrovsky, 1986.

La investigacion que se aborda es la continuacion de la realizada por Chaviano,
2015, al mismo equipo, con el que trabajé pero desarrollandose en la concepcion
de un complejo de ejercicios con porcientos preestablecidos (50% para ambos
miembros) para la realizacion del trabajo de campo a partir de fundamentos
fisiologicos, permitié que los resultados deportivos en el equipo juvenil masculino de
Polo Acuético de Villa Clara en estudio, mostrara relevantes avances en indicadores

cinematicos y dinamicos, los cuales proporcionaron un vasto nivel de informacién
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acerca del comportamiento de la ambidextreridad deportiva en la poblacion en
estudiada.

Los elementos antes mencionados marcaron una brecha dirigida a desarrollar la
concentracion del habito motor o etapa estandarizante o bloqueante Petrovsky,
1986 elevando sustancialmente a un nivel mayor de la evolucién en sentido
neurofisiolégico el hemisferio cerebral en deplecion con relacion al dominante

natural, intentando disminuir las diferencias motoras entre ambos hemicuerpos.

Para lograr la ambidextreridad se hace necesario concebir momentos de trabajo con
ejercicios propios de la actividad deportiva que se estudian a partir de porcientos
encaminados, no solo a la concentracion del habito motor para disminuir las
diferencias entre los hemisferios cerebrales, sino también para estabilizar los
enlaces temporales de la corteza cerebral motora como fundamento de las teorias

existentes en el desarrollo del habito motor.

Las razones anteriores conducen hacia la situacidon problémica de esta

investigacion:

Necesidad de utilizar un complejo de ejercicios para disminuir las diferencias en el
comportamiento del miembro izquierdo con relacién al derecho en el tiro de frente

en los polistas juveniles villaclarefios.

Esta situacion problémica se ve expresada en el siguiente problema cientifico:

¢ Como disminuir las diferencias en el comportamiento del miembro izquierdo con

relacion al derecho en el tiro de frente en los polistas juveniles villaclarefios?
Las intenciones de este trabajo se concentran en los siguientes objetivos:

1-Diagnosticar el desarrollo de la ambidextreridad desde el punto de vista
neurofisiolégico en los polistas juveniles en el tiro de frente al inicio de la preparacion

especial del macrociclo de entrenamiento 2015-2016.
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2-Aplicar un complejo de ejercicios durante el entrenamiento deportivo con una
dosificacion de 50% con ambos hemicuerpos para lograr la ambidextreridad en los

polistas juveniles investigados en el tiro de frente.

3-Valorar el desarrollo de la ambidextreridad producida por el complejo de ejercicios

en el tiro de frente en los polistas juveniles estudiados.
Esta investigacion consto de tres fases: el diagnostico, la aplicacion y la valoracion.

Se investigd el equipo juvenil masculino de Polo Acuatico de Villa Clara, el cual se
sometié a un complejo de ejercicios con dosificacion de un 50% con ambos
miembros durante el entrenamiento para elevar el nivel de desarrollo de la

ambidextreridad deportiva.

La etapa diagndstica se realiz6 al principio de la preparacion especial del macrociclo
2015-2016, mediante el tiro desde el area de los 5 metros. Se procedié a las
filmacién con instrumentos audiovisuales y el procesamiento de la informacion con
el software Tracker, para de forma biomecanica medir la velocidad de salida, angulo
de salida, espacio de aceleracién, tiempo y la fuerza en el tiro con ambos miembros,
todas estas mediciones antes mencionadas permitieron evaluar el grado de
ambidextreridad deportiva atendiendo a las mayores o menores diferencias motoras

entre ambos miembros.

En la segunda fase de aplicacion desde los primeros dias de enero hasta mediados
de marzo del 2016, se procedié a aplicar los ejercicios seleccionados con la
dosificacion de un 50% con ambos miembros en toda la etapa de la preparacion
especial hasta el periodo precompetitivo, los ejercicios se aplicaron por tres meses
consecutivos, por ser el tiempo minimo que se necesita segun Zimkin, 1980, para

formar o modificar los enlaces temporales en corteza motora.

Se desarroll6 una tercera etapa de valoracion donde se realizd6 una segunda
medicion con los mismos instrumentos de la primera a finales de marzo y en las

mismas condiciones objetivas de medicion que la primera, los cuales permitieron



6’0mpar/mz’5nla de lx ambideztreridad deportiv en él liro de frente on los polistas juveniles villaclareros

valorar el desarrollo de la ambidextreridad con ambos miembros producido por el
complejo de ejercicios aplicados en agua y tierra.

Los métodos usados del nivel tedrico: el analitico-sintético y el histérico légico.

Del nivel empirico se utiliz6 como método fundamental el experimento con disefio
de control minimo o pre-experimento, debido a que los jugadores fueron a la vez
controles y experimentales. También se utilizé6 el analisis documental y como

técnicas las mediciones y la videografia.

Se realizaron al inicio de la investigacion las primeras filmaciones tanto con el
miembro derecho como el miembro izquierdo, usando para ello el tiro desde los 5
metros a porteria, que permitié diagnosticar el estado motor que presentaba cada

miembro en los polistas del equipo juvenil masculino de Polo Acuatico villaclarefio.

Las filmaciones realizadas se procesaron por el software biomecanico Tracker y de
ahi se obtuvieron los valores de los indicadores cinematicos y dinamicos, que
propiciaron el nivel de informacion acerca del diagnéstico inicial y la evolucion de la

ambidextreridad.
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Il. Desarrollo
Capitulo I: Marco tedrico referencial

La dominancia cerebral es :"El predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro
respecto a ciertas funciones” Garcel, 1987, se sabe que a pesar que los hemisferios
cerebrales aparentemente en sentido morfoldgico son bastante simétricos en su
estructura global, no puede afirmarse que sean equivalentes desde el punto de
vista funcional, es por ello que se acostumbra a usar el término de dominancia
cerebral refiriéndose al predomino de un hemisferio cerebral sobre el otro respecto

a ciertas funciones sensitivas y motoras.

Las neuronas del Sistema Nervioso Central se percibian como estructuras
funcionalmente inmutables y anatdbmicamente estaticas, basado en el dogma no
nuevas neuronas, no nuevas funciones, la participacién del hemisferio cerebral
izquierdo en el lenguaje es el ejemplo mas notable estudiado de dominancia
cerebral. (Bergado, 2000).

Este término neurofisiolégico de dominancia no es totalmente desacertado, pues es
bien conocido que algunas funciones como: habilidades numéricas, lenguaje
escrito, razonamiento, lenguaje hablado, habilidades cientificas, son atribuidas al
hemisferio izquierdo, mientras que el hemisferio derecho se encarga de la
perspicacia, de la percepcion tridimensional, del sentido artistico, de la imaginacién
y del sentido musical.

Hablar de dominancia cerebral es algo arriesgado por las razones que se acaban
de brindar, y sobre todo en el caso de los individuos zurdos, en los cuales es menos
probable que sean tan puros en su expresion de manualidad con su hemicuerpo
izquierdo, pues los mismos generalmente realizan un grupo de tareas con el

hemicuerpo contrario con mayor facilidad que los diestros. (Hernandez, 1996).

Datos obtenidos por investigadores, han demostrado que en la inmensa mayoria de

los diestros, los procesos del habla estan intimamente vinculados con las funciones
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del hemisferio cerebral izquierdo, por otra parte, los zurdos tienen los vinculos de
sus funciones del habla relacionados con el hemisferio cerebral derecho pero en
una menor dimension, aspecto funcional que llama la atencion pues marca una

pauta importante de diferencia entre diestros y siniestros.

Segun destacados neurocientificos espafoles tales como: Gomez, 1992 y Estrada,
2002, el cerebro es un sistema bien complejo del que se sabe relativamente poco,
todos tenemos una tendencia o preferencia a un mayor uso de uno de los dos
miembros llamado lateralidad. Conviene aclarar que la tendencia no implica que
solo se use un lado; mas bien se pueden utilizar ambos lados segun los

requerimientos de la tarea y la organizacién de nuestro cerebro.

La lateralidad es la preferencia que muestran la mayoria de los seres humanos por
un lado de su propio cuerpo, también es la preferencia espontanea en el uso de los
organos situados al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los brazos, las

piernas.

La mayoria de los seres humanos son diestros. También la mayoria muestra un
predominio del lado derecho. Es decir, que si se ven obligados a elegir prefieren
emplear el 0jo, el pie o el oido derecho. La causa (o causas) de la lateralidad no se
comprenden del todo, pero se sabe que el hemisferio cerebral izquierdo controla el

lado derecho del cuerpo, y el hemisferio izquierdo resulta ser el predominante.

Se denomina ambidiestro (o ambidextro) a aquella persona que escribe con ambas
manos o0 que utiliza ambos lados del cuerpo con similar habilidad en ambos
miembros. La ambidextreridad es, sin embargo, muy rara. Incluso aquellos que son

ambidiestros muestran una propension a utilizar un lado del cuerpo mas que el otro.

La base de la ambidextreridad es la plasticidad neuronal es la respuesta que da el
cerebro para adaptarse a las nuevas situaciones para restablecer el equilibrio
alterado.” Kandel, 1991.

La plasticidad neural o plasticidad sinaptica, es la propiedad que emerge de la

naturaleza y funcionamiento de las neuronas cuando éstas establecen
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comunicacién, y que modula la percepcién de los estimulos del medio, tanto los que

entran como los que salen.

Esta dinamica deja una huella al tiempo que modifica la eficacia de la transferencia
de la informacion a nivel de los elementos mas finos del sistema. Dichas huellas son
los elementos de construccion del aprendizaje, en donde lo anterior modifica la

percepcion de lo siguiente.

En la actualidad se ha comprobado en investigaciones neurofisioldgicas con
personas que han sufrido algan dafio en el hemisferio cerebral izquierdo han podido
sustituir sus funciones con neuronas y conexiones entre ellas del hemisferio
cerebral opuesto derecho para compensar el defecto, al respecto L. S. Vigotski,
postuld: si algun 6rgano debido a la deficiencia natural, morfoldgica, fisiologica,
genética no logra cumplir enteramente sus funciones sensitivas, motoras y de
integracion, entonces el Sistema Nervioso Central y el aparato psiquico del mismo,
asumen la tarea de compensar este defecto para asi lograr un mayor desarrollo.
(Vigotski, L. 1995).

Este postulado planteado por Vigotski fue un antecedente tedrico importante para
tratar de explicar la teoria de la neuroplasticidad en aquel momento desconocida y
que actualmente es muy novedosa y constituye el fundamento teérico sobre el cual

se explica en lo fundamental el aprendizaje y la rehabilitacion fisica.

Estas ideas cientificas anteriores han dado lugar a importantes trabajos en el area
de la Neurofisiologia realizados por investigadores prestigiosos que han permitido
la explicacion del mecanismo de la neuroplasticidad a partir de la formacion de
nuevos complejos morfolégicos y funcionales por parte de las neuronas corticales
que facilita que los dos hemisferios cerebrales puedan llevar a cabo funciones
basicas comunes e intercambiar las mismas tales como el analisis de la informacion
aferente, los procesos de aprendizaje y memoria, el control de los movimientos

voluntarios.

De esta manera seria importante plantear que los mapas somatotrépicos del cerebro

no son rigidos y se modifican armdénicamente en dependencia de las experiencias
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y de las situaciones del aprendizaje produciendo cambios morfofuncionales
sustanciales que se revierte en que un nimero importante de neuronas sensitivas y

motoras puedan iniciarse en nuevas tareas fisiologicas.

El aprendizaje por tanto produce reflejos de cambios en el patron de interconexiones
de los sistemas sensoriales y motores, que se entremezclan para lograr aprender
eficazmente, ya sea con el hemicuerpo dominante pero también con el contrario, y
esto sblo es posible a la luz de la neuroplasticidad como mecanismo basico y
esencial del Sistema Nervioso que favorece negar en cierto sentido la dominancia
completa hemisférica, asi como lateralidad total, por un concepto mas dialéctico de

los procesos neurofisiolégicos: la plasticidad neuronal.

Es importante destacar que todos los factores de la neuroplasticidad en la
restauracion de las funciones del Sistema Nervioso son notablemente importantes
para participar en el desarrollo de la cultura somestésica motora de las funciones
corticales cerebrales, pero especialmente los factores de reorganizaciéon de
funciones y la capacidad disponible neuronal de reserva que se destacan al asumir
nuevas funciones nerviosas para las cuales inicialmente no estaban disefiadas
estas células y garantizar asi que puedan cumplir otras de gran importancia, dentro

de ellas un nuevo aprendizaje.
Etapas de la formacién del hdbito motor

Segun Zaldivar, 2000: “el nivel de perfeccion de un habito motor puede ser
establecido por el registro de la intensidad y simultaneidad del esfuerzo fisico
realizado, por la exactitud y la limpieza en la ejecucién de los movimientos, por el
resultado de la accion motora y, también, por via del analisis biomecéanico y

fisiolégico de la coordinacion del acto motor y los procesos vegetativos”.

Este mismo autor plantea que: la formacién del habito motor transita por tres etapas
o estadios que se presentan de manera consecutiva. Rudik y Puni, 1990 son del
mismo criterio pero Petrovsky 1986 plantea que son cuatro etapas, destacando el

nivel consciente de la accién ejecutada.
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Primero, el movimiento se realiza con inseguridad y solo de manera aproximada se
corresponde con la tarea motora planteada, acompafandose de esfuerzos
musculares indiscriminados, en los que participan grupos musculares ajenos a la

accion, lo que provoca un sustancial aumento del gasto energético.

Esta etapa se caracteriza por la irradiacion de la excitacion en el sistema nerviosos
central y en consecuencia con ello, la insuficiente coordinacion motora conduce a la

realizacion de movimientos innecesarios.

En esta etapa se conjugan las etapas informativa y preparatoria donde el profesor
explica y demuestra la accion, las operaciones de ejecucion son imprecisas

inexactas, inespecificas, con poco control y gran gasto energético.

La siguiente etapa segun Zaldivar, 2000 se caracteriza porque: “las exigencias del
movimiento se cumplen con mayor perfeccion y ante un gasto energético cada vez
menor. La excitacion en el sistema nervioso central tiende a concentrarse en los
centros especificos que regulan la acciébn motora y el gasto energético se reduce

proporcionalmente”.

Por ultimo, en la tercera etapa el movimiento se estabiliza iniciAndose el
cumplimiento del estereotipo dinamico. Para esta etapa es caracteristica la
automatizacion del movimiento, lo que se acompafia con la excitacién localizada
exclusivamente en los centros nerviosos que participan en la regulacion de la accién

motora y resulta minimo el gasto energético indispensable para su realizacion.

La duracion de cada una de estas etapas, presentes en el proceso de formacion del
habito motor y particularmente los cambios en las caracteristicas de la excitacién en
el sistema nervioso central, se corresponden con la dinamica de formacion de los
reflejos condicionados, lo que permite relacionar el proceso con la estructuracion de

los estereotipos dinamicos.
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La generalizacion de la excitacion en la primera etapa de formacion del hibito motor
segun Zimkin, 1980: “se vincula con el predominio mas o menos acentuado del
componente de orientacion, en tanto que el ejercicio que se ejecuta sea nuevo y
original. Durante el primer y segundo estadios, la realizacion del movimiento se
acompafia de un discurso interno, para si, es decir, se piensa en el movimiento,
tanto en sus partes componentes como en la totalidad, lo que quiere decir que el
segundo sistema de sefiales es empleado para ir trazando la ejecucion del

movimiento”.

En cualquier proceso de ensefianza de un movimiento deportivo se pueden
distinguir las fases de iniciacion, fijacion y perfeccionamiento. Junto a ello, una tarea
motora puede ser resuelta por las mas diversas combinaciones de trabajo de
diferentes grupos musculares y las mas variadas alteraciones del funcionamiento

vegetativo.
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Capitulo Il: Marco metodolégico de lainvestigacion
2.1 Poblacion en estudio

La investigacion realizada fue con el equipo juvenil masculino de Villa Clara que
consta con 10 polistas, que desarrolld6 su preparacion en la piscina de la EIDE
“Héctor Ruiz Pérez” localizada en el area de la Carretera Central Banda Placetas a
las afueras de la ciudad de Santa Clara. Las sesiones de entrenamiento las
realizaron en horario de la mafiana, a partir de los 8 am, con una duracion promedio

de tres a cuatro horas en dependencia del periodo de entrenamiento.

Esta investigacion tuvo como objetivo fisiolégico lograr entonces la concentracion
del h&bito motor a través de una dosificacion de un 50% con ambos miembros de

ejercicios en agua y en tierra.

Esta distribucion fue establecida en dependencia de las etapas de formacion de un
hébito motor propuestas por Zimkin, 1980, en este caso como el experimento esta
en fase principal se trabajé buscando la concentracion del habito motor, en ella
Zaldivar, 2000 planteé que: las exigencias del movimiento se cumplen con un mayor
perfeccién y ante un gasto energético cada vez menor. La excitacion en el sistema
nervioso central tiende a concentrarse en los centros nerviosos especificos regulan

la accidn motora y el gasto energético reduciéndose proporcionalmente”.

2.2 Etapas de la investigacion

Dicha metodologia se desarrollé en tres etapas interrelacionadas y que guardan

relacion armonica con los objetivos de esta investigacion.
Primera etapa

En esta etapa de la investigacion, se realizé una mediciébn con ambos hemicuerpos
en la ejecucién técnica del tiro desde el area de cinco metros con la finalidad de

determinar los indicadores cinematicos: velocidad salida, angulo de salida y espacio



6’0mpar/mz’5nla de lx ambideztreridad deportiv en él liro de frente on los polistas juveniles villaclareros

de aceleracion y dinamicas la fuerza y tiempo presente en el desarrollo del ejercicio,

tanto con el miembro derecho como izquierdo.

Esta etapa se llevo a cabo en los primeros dias de enero del 2016, correspondiendo
al inicio de la etapa de preparacion especial del equipo juvenil masculino de Villa
Clara 2015-2016.

Segunda etapa

Esta etapa se llevd a cabo entre los meses de enero a mayo del 2016,
correspondiente también a la etapa de preparacion especial de este equipo. Durante
esta etapa también se aplicaron los ejercicios en agua y en tierra con ambos
hemicuerpos como los aplicados en el macrociclo anterior por Chaviano, 2015 pero

en este caso aplicandoles un 50 % a ambos miembros.

Esta aplicacion se desarroll6 a principios del mes de enero al finalizar con las
mediciones durante el principio de la etapa de preparacién especial hasta el
comienzo del periodo precompetitivo y durd esta aplicacion tres meses por las

razones fisioldgicas expuestas en la fundamentacion tedrica de la investigacion.
Tercera etapa

En esta etapa se valoro la efectividad de los ejercicios propuestos a través de la
segunda medicion, basada en una filmacion de video del tiro a porteria de cinco
metros y procesada segun el software biomecanico Tracker para obtener los
resultados de las variables en estudio. Esta fase se desarrollé al final de la etapa

especial durante la primera semana del mes de mayo del 2016.
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2.3 Métodos y técnicas
Del nivel teérico se usaron varios métodos:
Analitico-sintético

Se utilizo a través de la descomposicion de la ejecucidn técnica, en sus principales
fases, dirigiendo el andlisis a la fase principal del movimiento de tiro para de esta
forma facilitar la identificacion de los indicadores biomecanicos que intervienen en
la consecucion del proposito mecanico de la fase procesada. Posteriormente
mediante la sintesis fue posible integrar dichos factores para descubrir sus

relaciones con los diferentes aspectos técnicos y sus caracteristicas generales.

El método historico I6gico permitié en esta investigacion hacer un andlisis de las
diferentes teorias que precedieron a la de la neuroplasticidad como elemento basico

tedrico de este experimento.
Del nivel empirico se utilizaron varios métodos tales como:

Andlisis documental que permitio el estudio de diferentes documentos tales como:
el programa integral del deportista y los planes de entrenamiento elaborados para

dichos atletas.

Se utilizé como método fundamental del nivel empirico el experimento definido
como: “La actividad realizada por medio de mecanismos e instrumentos especiales,
0 creando situaciones por parte del investigador, que influye sobre el objeto de

estudio, dirigido a obtener conocimientos cientificos” Valdés Casal, 1988.

El método fundamental de la investigacion fue el experimento con disefio de control
minimo o pre-experimento, ya que la poblacibn en estudio son control y
experimental a la vez. En este sentido se determinaron en la primera etapa de la
investigacion, los rasgos presentes en la ejecucion técnica del tiro de frente con
ambos hemicuerpos de los polistas del equipo juvenil de Polo Acuatico de Villa
Clara, para luego aplicar en la segunda etapa las acciones fisicas aplicadas en tierra

y agua que contribuiran a lograr el fin de esta investigacion.
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Otro aspecto importante a destacar en el trabajo es la utilizacién de un medio auxiliar
de observacion, el cual lo constituyo la filmacién. Para garantizar la calidad de este

importante proceso se siguio el siguiente procedimiento:

Objetivo de la filmacién: Observar la ejecucion del tiro del area de cinco metros de
los polistas en estudio, desde la posicion preparatoria hasta la ejecucion del tiro

como ambos miembros.

Recursos tecnoldgicos de la investigacion
Camara digital Sony DCR-SR85 HYBRID

o Tripode con nivel

o Computadora

Pasos para la filmacién

. Marcaje de los puntos anatomicos sobre el atleta. Consistié en marcar sobre
la fisionomia de los atletas investigados utilizando marcadores, cada uno de los

orientadores anatomicos de interés para el estudio.

. Colocacion de la camara perpendicular al suelo en el plano sagital, a una
distancia donde fuera posible que la mayoria de los segmentos del cuerpo
implicados en la tarea motora, se encontraran en el centro de la filmacion. Para esto

se hizo coincidir el nivel del tripode con el de la camara.

. Definicidn de la referencia en funcion del ejercicio a analizar. En este sentido
se redujo el campo visual mediante un ajuste de la referencia vertical y horizontal =
2 m. Se coloco la referencia justo en el medio de la distancia a recorrer por el atleta
gue realiza la ejecucion del tiro desde el area de los 5 metros.

. Rectificacion de la filmacion realizada. Para esto se determing la coincidencia
entre la medicion de un segmento de la atleta antes de la filmacion, con el calculo

realizado por el software de ese mismo segmento.
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Posterior a la grabacion, las imagenes fueron observadas detenidamente para la
realizacion del andlisis cualitativo, con la participacion de los expertos en

biomecanica y colectivo técnico de entrenadores.
Medicion
Del movimiento del tiro desde el &rea de cinco metros

Brindo la posibilidad de expresar mediante nimeros las caracteristicas cineméaticas
y dindmicas en estudio que fueron empleadas tanto en la primera como en la tercera
etapa de la investigacion para la caracterizacion cuantitativa del comportamiento
biomecanico de las caracteristicas cinematicas y dindmicas, que se manifiestan

durante la ejecucion del tiro del area desde los cinco metros.

En este sentido, las filmaciones obtenidas del entrenamiento necesitaron ser
procesadas para su posterior utilizacion. Esta tarea se hace necesaria ya que el
software Tracker (programa de analisis de movimientos utlizado para la
cuantificacion de las variables) establece condiciones estrictas para los videos que

se procesaran en el mismo.

En funcion de esto se utilizd el software editor de video TMPGE en su version
portable. Introducida la filmacion en el software se procedio a editar el segmento de

video necesario para el estudio.

Esta accion fue de vital importancia ya que posibilita el trabajo con los cuadros de
filmacion necesarios, lo cual evita desviar la atencién hacia aspectos que no son

tema de la investigacion.
Técnica de videografia

Esta técnica permitio reforzar el método de la medicion, ya que posibilité realizar el
analisis en dos dimensiones de las ejecuciones en el tiro de frente, a partir de la

filmacion de la atleta con una camara de video.
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Matematico- estadistico:

Se evidencian en este método los estadigrafos descriptivos: media y rango. Las
medias permitieron obtener los valores promedios del comportamiento central entre
el miembro derecho con relacién al izquierdo, y asi conocer cuan distantes se
encuentra el miembro en deplecion del miembro dominante relacionados con los
parametros medidos. Los rangos facilitaron conocer las diferencias que existen
entre las medias de cada miembro, dado que mientras mas cerca se encuentren los
valores entre miembro derecho e izquierdo se infiere que se esta mas cerca de la

ambidextreridad deportiva.

Las medias se obtienen sumando por cada indicador los valores de cada miembro
por separado y el resultado dividiéndolo entre el total de nUmeros sumados. Los
rangos se obtienen a partir de la resta de las medias entre el miembro derecho con

el miembro izquierdo.
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Capitulo Ill: Andlisis de resultados

Tabla # 1. Resultados individuales de las primeras mediciones

Velociqlad de | Espacio _C!e Angu'lo de Tiempo Fuerza
salida aceleracion salida
Polistas | (ms) (m) (grados) (s) (N)

M.D M.I M.D M.I M.D M.I M.D | M.l M.D M.I
1 14,16 | 13,16 | 0,73 | 0,54 | 9,50 | 11,50 | 0,16 | 0,18 | 92,91 | 77,50
2 13,76 | 12,19 | 0,87 | 0,80 | 6,02 | 7,70 | 0,16 | 0,16 | 118,00 | 94,90
3
4 12,87 | 11,23 | 0,77 | 0,67 | 3,87 | 5,60 | 0,12 | 0,18 | 92,78 | 88,90
5
6 13,97 | 12,32 | 0,96 | 0,86 | 5,02 | 7,40 | 0,12 | 0,18 | 77,32 | 66,90
7 12,00 | 10,02 | 0,58 | 0,69 | 6,70 | 8,30 | 0,16 | 0,16 | 89,90 | 76,90
8 12,77 { 10,99 | 0,78 | 0,81 | 8,30 | 9,90 | 0,16 | 0,18 | 45,80 | 34,60
9 13,67 | 12,77 | 0,83 | 0,77 | 5,90 | 8,80 | 0,16 | 0,16 | 87,90 | 73,80
10 13,55 (12,24 | 0,92 | 0,82 | 4,20 | 6,30 | 0,16 | 0,18 | 87,40 | 80,70

Leyenda

M.D. miembro derecho

miembro izquierdo

Violeta: representa el jugador con mayores diferencias en el angulo de tiro y

coincide con problemas en la fuerza.

Amarillo: representa el jugador con menores diferencias en la fuerza.

Rojo: representa el jugador con mayores diferencias en la fuerza.
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La tabla # 1 expresa los resultados de las primeras mediciones en la etapa
diagndstica, tanto cinematicas (velocidad de salida, espacio de aceleracion, angulo
de salida) y dinamicas (tiempo y fuerza) y la misma muestra las diferencias entre el

miembro derecho y el izquierdo.

Al observar los intervalos entre miembro derecho e izquierdo se nota que de forma
general en casi todos los indicadores se expresan diferencias entre ambos
miembros, donde las mayores diferencias se observan en el indicador fuerza,
debido a la dominancia cerebral izquierda que presentan todos estos polistas, lo

gue hace que el nivel de fuerza diestro sea mayor que el siniestro.

El indicador de menor intervalo entre ambos miembros fue el tiempo debido a que
este se toma en la fase principal del movimiento del tiro de frente, donde el recorrido

se realiza muy rapido y las diferencias se expresan en décimas y centésimas.

Haciendo un analisis mas particular de los resultados de la tabla que se presenta,
se valord primero el resultado con el indicador fuerza de tiro, todos los jugadores
presentaron problemas en el desarrollo de la fuerza con ambos miembros, teniendo
en cuenta que las diferencias entre los ambos miembros son mas relevantes en este
indicador, entonces mejorando la fuerza con ambos miembros y manteniendo el
trabajo técnico, se pueden reducir las diferencias en todos los indicadores restantes

respecto a los dos miembros que ejecutan el tiro.

Esto se puede aseverar ya que mientras mas fuerza tenga el tiro, entonces se
mejorara la velocidad de salida, garantizando la misma una mayor velocidad,
direccion y sentido del balon. Para ello se tomaron valores mas pequefios y también

evolucionara positivamente el espacio de aceleracion (disminuyendo el mismo).

Relacionado con el angulo de salida, se conocid por observacion que los atletas no
patearon lo suficientemente fuerte a la hora de realizar el tiro por ser un equipo
comenzante en la categoria juvenil y no dominar esta habilidad al maximo, esto

repercutio en los altos valores del angulo de salida ejemplo: el jugador 3.
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El valor mas alto de fuerza relacionado con la diferencia de ambos miembros
corresponde al atleta # 5 con 24.10 N, eso puede explicarse ya que es el defensa
regular y generalmente en las acciones ofensivas, este se posiciona en el centro del
campo entre 6 y 7 metros, realizando los tiros a una mayor distancia de la porteria
con su miembro dominante por ser el que mejor coordinacion neuromuscular y

fuerza en la ejecucion del mismo.

En otro sentido el valor mas bajo de diferencia entre miembro derecho e izquierdo
es el jugador # 4 con 3.88 N, esto se debe a que es el atacador atrasado regular
qgue juega por el extremo derecho y en condiciones determinadas ha tenido que
realizar acciones de tiro con el miembro en deplecién siendo el miembro mas

cercano a la porteria.

De los polistas investigados el que mas diferencias presento entre ambos miembros
en la técnica y coincide también con la fuerza es el # 3, el cual juega por el extremo
izquierdo como atacador — cambio, para hacer esta valoracion se tuvo en cuenta el
indicador angulo de salida. Esto se debe porque al realizar los tiros a la porteria, el
balon se va por encima del marco superior de la misma, trayendo como
consecuencia que no se anote el gol, empeorando asi los tiros con el miembro en

deplecion.



630mparla7ﬂzb’nla de lx ambideztreridad deportiv en él liro de frente on los polistas juveniles villaclareros

Tabla # 2. Resultado estadistico grupal de la primera medicion

Indicadores Media Rango
M.D M.I
Velocidad de salida (m/s) 13,29 11,98 1,31
Espacio de aceleracion (m) 0,82 0,76 0,06
Angulo de salida (grados) 6,97 9,24 -2,27
Tiempo (s) 0,15 0,17 -0,02
Fuerza (N) 86,85 74,04 12,81
Leyenda
M.D. miembro derecho M.I. miembro izquierdo

Amarillo: representa las menores diferencias que expresan los indicadores.
Rojo: representa las mayores diferencias que expresan los indicadores.

La tabla # 2 muestra el resultado estadistico grupal de la primera medicion,
expresando la media de ambos miembros y el rango de todos los indicadores

utilizados para diagnosticar el estado inicial de la ambidextreridad deportiva.

No6tese como la media expresa en todos los indicadores diferencias de desempefio
entre ambos miembros. El indicador que presenta las diferencias mayores es la
fuerza con rango de 12.81 N por la dominancia cerebral izquierda natural que
presentan todos estos polistas, lo que hace que el nivel de fuerza diestro sea mayor
que el siniestro y las menores diferencias entre miembros en el tiempo con un rango
de -0.02 segundos, porque se realiza la fase principal del movimiento de tiro muy

rapido y las diferencias son muy pequefas, expresadas en décimas y centésimas.



6’0mpar/mz’5nla de lx ambideztreridad deportiv en él liro de frente on los polistas juveniles villaclareros

Dosificacion para la aplicacion en aguay tierra

Los ejercicios que se seleccionaron para el desarrollo de la ambidextreridad
deportiva en el tiro de frente son los mismos que se utilizan diariamente en los
entrenamientos, con la diferencia del porciento de trabajo, estableciendo el 50% de
trabajo para cada miembro con el objetivo de desarrollar la concentracion del habito

motor y ellos son:

Ejercicios dirigidos al tiro de frente
Balon medicinal (movimiento de tiro)

Objetivo: Desarrollar la fuerza especial con ambos miembros usando para ello el

movimiento del tiro.

Metodologia: desde la posicion inicial de tiro con la pierna y el brazo contrarios
delante del brazo que ejecuta la accion, impulsar el balén medicinal contra la pared.
El codo debe estar por encima de la oreja y se termina el movimiento delante con

flexién de la murieca.

El cuerpo completo actiia sobre el movimiento haciendo un ademéan sobre la
cadena cinematica desde la base (los pies), pasando por las caderas (giro), se
inclina el tronco hacia adelante y se llevan hacia delante el hombro partiendo el
codo (forma de lograr un angulo mas cerrado entre el brazo y antebrazo)
terminando con la mufieca. Los dedos son el dltimo punto de apoyo respecto al

balon. En esta fase del movimiento el brazo queda extendido al frente.
Pase de frente con pausa

Objetivos: Lograr mayor destreza motora durante la ejecucion técnica del pase de

frente con pausa con ambos miembros.
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Metodologia: la posicién inicial parte desde de las piernas con pateo de bicicleta y
el tronco inclinado al frente con ambas manos sirviendo de apoyo a nivel de la

cavidad toracica.

Cuando se recibe el balon se realiza un fuerte pateo de piernas y de brazos para
sacar la mayor cantidad posible del cuerpo del agua, el Ultimo movimiento que
hacen las piernas se asemeja al pateo de pecho de la Natacidon, pero desde la

posicion vertical.

En este momento se debe tener fuera del agua la mayor cantidad posible del
espacio superior del cuerpo. El plano superior del cuerpo es idéntico a la posicion
inicial del balon medicinal, pero a medida que va terminando el movimiento del
recibo y producto de que una mano esta amortiguando el balén, el espacio del
cuerpo que esta fuera del agua disminuye y se mantiene el apoyo de la mano

contraria en todo el movimiento.

La fase de impulso sigue la misma secuencia que la fase del balén medicinal, pero
con la caracteristica de que el movimiento del pateo y la mano de apoyo aumentan
a medida que se ejecutan. El efecto final del movimiento es que vuelve a aumentar

el espacio del cuerpo fuera del agua.
Tiro de frente

Objetivos: Lograr mayor destreza motora durante la ejecucion técnica del tiro de

frente con ambos miembros.

Metodologia: desde la posicion inicial del pase de frente, la pierna y brazo
contrarios delante del brazo que ejecuta la accion, tirar el baldén contra el carril 0 a
un jugador. El codo debe estar por encima de la oreja y se termina el movimiento

delante con flexién de la mufeca.

El cuerpo completo actua sobre el movimiento haciendo un ademan sobre la
cadena cinematica desde los pies, pasando por las caderas (giro), se inclina el

tronco hacia adelante y se llevan hacia delante el hombro partiendo el codo (forma
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de lograr un angulo mas cerrado entre el brazo y antebrazo) terminando con la
mufieca. Los dedos son el ultimo punto de apoyo respecto al baldén. En esta fase

del movimiento el brazo queda extendido al frente.

Ejercicios complementarios para el tiro de frente. Para ello se dividio en
trabajo de fuerza, pases tiros.

Ejercicios de fuerza
Triceps
Objetivo: Desarrollar la fuerza general con ambos miembros.

Metodologia: Posicidn inicial, parado con los pies a la ancho de los hombros, brazo
extendido arriba sujetando la mancuerna en la mano se realiza flexion del codo
hasta un angulo de 90° y se extiende el brazo hasta la posicion inicial. Primero con

un miembro y luego con el otro.
Fuerza parada
Objetivo: Desarrollar la fuerza general con ambos miembros.

Metodologia: En posicién inicial, parado con los pies a la anchura de los hombros y
la barra sujetados por las manos y a la altura del pecho, se debe tomar la barra
desde los soportes altos con sujecion normal o abierta, realizando extension y

flexion de los brazos.
Fuerzainclinada
Objetivo: Desarrollar la fuerza general con ambos miembros.

Metodologia: En posicion inicial sentado, brazos extendidos arriba y la barra sujeta
por las manos, con agarre medio con sujecion normal o abierta, realizando flexion

y extension de los brazos.
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Fuerza acostada
Objetivo: Desarrollar la fuerza general con ambos miembros.

Metodologia: En posicion inicial acostado en decubito-supino en el aparato, brazos
extendidos arriba y la barra sujeta por las manos, con agarre medio con sujecion

normal o abierta, realizando flexion y extension de los brazos.
Torsiones
Objetivos: Desarrollar fuerza y elasticidad en el tronco.

Metodologia: En posicion inicial parada con los pies al ancho de los hombros la
barra apoyada en los hombros detras del cuello, con agarre abierto, realizar

torsiones del tronco a la derecha y a la izquierda.
Ejercicios en agua

Pases

Pase de frente seguido (con recibo y pase)

Obijetivo: Lograr mayor destreza motora durante la ejecucion técnica del pase de

frente con ambos miembros.

Metodologia: la posicién inicial parte con las piernas ejecutando pateo de bicicleta
y el tronco recto semejando esta postura a la de estar sentado en una silla. La
pierna y el brazo contrario van delante del brazo que ejecuta la accién. Este es el

brazo de apoyo en todo el movimiento.

En la fase de impulso del balén a un compairiero, el codo debe estar por encima del

oido y se termina el movimiento al frente con flexion de la mufieca.

El cuerpo completo actua sobre el movimiento haciendo un ademan sobre la

cadena cinematica desde los pies, pasando por las caderas (giro), se inclina el
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tronco hacia adelante y se llevan hacia delante el hombro partiendo el codo (forma
de lograr un angulo mas cerrado entre el brazo y antebrazo) terminando con la
mufieca, los dedos son el dltimo punto de apoyo respecto al balon. En esta fase del

movimiento el brazo queda extendido al frente.

El recibo del balon se realiza en sentido inverso siguiendo la misma cadena
cinematica. Para lograr una buena ejecucion de este movimiento al menos los
hombros deben estar fuera del agua. Es necesario sefialar que en el tiro tanto en

agua como en tierra actuan todos los musculos del cuerpo.
Pase de frente con finta

Obijetivo: Lograr mayor destreza motora durante la ejecucion técnica del pase de

frente con finta con ambos miembros.

Metodologia: se ejecuta de la misma forma que el pase de frente con la excepcion
del momento entre la fase del recibo y el impulso del balén, donde se realizan
movimientos con el balén para burlar al portero o a la defensa. Estas fintas difieren

mucho en su ejecucion en dependencia del jugador.
Pase recibiendo por el lado contrario

Objetivo: Lograr mayor destreza motora durante la ejecucion técnica del pase

recibiendo por el lado contrario con ambos miembros.

Metodologia: la posicién inicial parte desde de las piernas con pateo de bicicleta y
el tronco del cuerpo completamente de lado a la direccion de donde se recibe el
baldn, la mano de apoyo queda de frente al cuerpo, el hombro contrario es el que
esta por delante, en el recibo la posicion de la mano va completamente de lado
haciendo un semicirculo frente al pecho, la articulacién de la mufieca y el codo

deben estar relajados.

Al hacer contacto la punta de los dedos de la mano con el balén, comienza la fase

de amortiguaciéon del balon, donde la aceleracién del bal6n disminuye, a medida
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que el balén queda completamente en la palma de la mano se va girando el tronco

quedando el balon completamente de frente al rostro del atleta.

En este momento comienza el mismo movimiento del recibo de frente del balon
medicinal antes expuesto. Si toma el recorrido del bal6n desde un plano horizontal,
se observa que el mismo se asemeja al arco de una circunferencia donde la cabeza
es el centro de la misma, el angulo imaginario que se forma por lo general es
aproximado a los 90 y 135 grados, para aprovechar el maximo desplazamiento en

el recorrido del impulso del bal6n.

En el momento del recibo, la mano es la que se proyecta a buscar el balén. Al

finalizar el recibo, el impulso del balén tiene las mismas caracteristicas.
Tiros
Tiro en movimiento

Objetivo: Lograr mayor destreza motora durante la ejecucion técnica del tiro en

movimiento con ambos miembros.

Metodologia: Se le agrega antes del tiro de frente al driblear. En la fase intermedia
entre la posicion horizontal y la vertical del tronco, el balon es acomodado por la
mano contraria al lado del cuerpo y luego la mano que ejecuta el tiro toma posesion

del baloén.

Es necesario sefialar que el balén no debe quedar tan separado del cuerpo para
aprovechar tiempo y espacio en el agarre del balon para la posterior ejecucion del

tiro.
Tiro recibiendo

Objetivo: Lograr mayor destreza motora durante la ejecucion técnica del tiro

recibiendo el balébn con ambos miembros.
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Metodologia: se ejecuta de la misma forma que el tiro de frente 0 en movimiento,
pero en este caso el balon es lanzado por otro atleta desde cualquier direccion o
distancia. Como su nombre lo dice, la peculiaridad del ejercicio reside en el recibo
o fase de amortiguacion del balén la cual depende en gran medida del buen pase

de su compafiero de equipo.
Tiro con finta

Obijetivo: Lograr mayor destreza motora durante la ejecucién técnica del tiro con

finta con ambos miembros.

Metodologia: puede ejecutar partiendo de los tres ejercicios anteriores, pero antes
de la fase de impulso del balén el jugador debe hacer movimientos con el mismo

para burlar al portero o a la defensa.

Una vez aplicados los ejercicios en agua y en tierra durante la etapa de preparacion
especial del macrociclo 2015-2016, con una duracion de tres meses ya que segun
Platonov, (1998) es el tiempo minimo que se requiere para que se establezcan los
cambios motores en los enlaces temporales de la corteza cerebral se procedié a
realizar las segundas mediciones para valorar el efecto del complejo de ejercicios
dosificados y aplicados para este fin.
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Tabla # 3 Resultado individual de la segunda mediciéon

Velocic_iad de | Espacio _d,e Angu_lo de Tiempo Fuerza
salida aceleracion salida
Polistas (m/s) (m) (grados) (s) (N)
M.D M.l | M.D M. M.D M.l | M.D | M.l M.D M.

1 14,91 | 14,85 0,83 | 0,79 | 0,10 | 9,55 | 0,16 | 0,16 | 92,91 | 92,50
2 15,16 | 15,00 | 0,89 | 0,88 | 5,70 | 6,88 | 0,16 | 0,16 | 119,00 | 118,90
3

4 14,27 | 14,14 | 0,87 | 0,81 | 3,00 | 4,60 | 0,12 | 0,16 | 92,82 | 89,99
5 14,22 | 14,20 | 0,95 | 0,90 | 5,00 | 5,33 | 0,16 | 0,16 | 104,00 | 100,90
6 15,37 | 15,22 | 0,98 | 0,96 | 4,88 | 6,22 | 0,12 | 0,16 | 77,32 | 76,90
7 13,40 | 13,35 | 0,81 | 0,79 | 5,33 | 7,22 | 0,16 | 0,16 | 90,01 | 88,90
8 14,17 | 14,05 0,95 | 0,91 | 7,77 | 8,56 | 0,16 | 0,16 | 45,80 | 44,60
9 15,07 | 15,01 | 0,88 | 0,85 | 5,07 | 7,55 | 0,16 | 0,16 | 88,70 | 86,80
10 14,95 | 14,87/ 093 | 09 | 3,77 | 5,33 | 0,16 | 0,16 | 87,90 | 85,70
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Leyenda
M.D. miembro derecho M.I. miembro izquierdo

Amarillo: representa las menores diferencias entre ambos miembros en funcién del

mejor resultado

Rojo: representa las mayores diferencias entre ambos miembros en funcion del

peor resultado.

La tabla # 3 expresa los resultados de las segundas mediciones tanto cinematicas
como dindmicas, mostrando de forma general disminucion en las diferencias entre

el miembro derecho y el izquierdo al final de la etapa de la preparacion especial.

Al observar los resultados, las mayores diferencias estan en el indicador angulo de
salida, debido a que los jugadores son capaces de controlar mejor la direccion del
balon con el miembro derecho que con el izquierdo, expresando la dominancia
cerebral izquierda y se evidencié que durante el tiro aun en la segunda medicién

lograron patear con la pierna derecha que con la izquierda.

El indicador de menor intervalo entre ambos miembros fue el tiempo, debido a que
este se toma en la fase principal del movimiento del tiro de frente, donde el recorrido
desde el inicio hasta el final de este movimiento se realiza muy rapido y las

diferencias se expresan en décimas y centésimas.

Haciendo un analisis mas particular de los resultados de la tabla que se presenta,
realizando un andlisis horizontal, interviniendo asi todos los indicadores utilizados
en el diagndstico. El jugador que mas dificultades presenta en el tiro de frente es el
# 3, atacador - cambio del extremo izquierdo, donde en los indicadores angulo de
salida y fuerza fue donde delato mayores diferencias entre ambos miembros, esto

se debi6 a las ausencias a los entrenamientos.

El mejor resultado fue del polista # 2, poste regular, debido a las diferencias en
todos los indicadores entre ambos miembros. Esto fue posible a la constancia en

los entrenamientos, la necesidad poder realizar tiros de frente propios del poste con
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ambos miembros dependiendo de las acciones del contrario y para elevar su arsenal

de herramientas técnicas en las acciones de juego.

Tabla # 4 Resultado estadistico grupal de la segunda medicion

Indicadores Media Rango
M.D M.I
Velocidad de salida (m/s) 14,58 14,48 0,10
Espacio de aceleracion (m) 0,90 0,86 0,04
Angulo de salida (grados) 5,48 7,97 -2,49
Tiempo (s) 0,01
Fuerza (N) 87,20 85,44 1,76
Leyenda
M.D. miembro derecho M.I. miembro izquierdo

Amarillo: representa las menores diferencias entre ambos miembros en funcién del

mejor resultado

Rojo: representa las mayores diferencias entre ambos miembros en funcion del

peor resultado

La tabla # 4 muestra el resultado estadistico grupal de la segunda medicién al final
de la etapa de la preparacion especial, expresando la media de ambos miembros

y el rango en todos los indicadores.

Noétese como la media expresa en todos los indicadores determinadas diferencias
entre ambos. El indicador que presenta las diferencias mayores es el angulo de
salida con un rango de -2.49 grados, debido a la dominancia cerebral izquierda
natural que presentan todos estos polistas. El signo negativo expresa que estos
jugadores patearon mas y redujeron los grados de ejecucién de los tiros. Las

menores diferencias las posee el tiempo con un rango de -0.01 porque se realiza la
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fase principal del movimiento de tiro muy rapido y las diferencias son muy pequefias,

expresadas en décimas y centésimas.

Tabla # 5: Resultados estadisticos de las primeras y segundas mediciones

Media (1) Media (2)
Indicadores
Rango (1 Rango (2
M.D M.I M.D M.I g0 () 902
Velocidad de salida
13,29 11,98 14,58 14,48 1,31 0,10
(m/s)
Espacio de
. 0,82 0,76 0,90 0,86 0,06 0,04
aceleracion (m)
Angulo de salida
6,97 9,24 5,48 7,97 -2,27 -2,49
(grados)
Tiempo (s) 0,15 0,17 0,15 0,16 -0,02 -0,01
Fuerza (N) 86,85 74,04 8720 8544
Leyenda
M.D. miembro derecho M.I. miembro izquierdo

Amarillo: representa las menores diferencias entre ambos miembros

Rojo: representa las mayores diferencias entre ambos miembros

La tabla # 5 expresa la comparacién entre las primeras y las segundas mediciones,
en los indicadores cinematicos dinamicos al inicio y al final de la etapa de
preparacién especial y el rango desempefiando un papel importante porque
mientras mas cerca se encuentre el valor de cero se infiere matematicamente que

se estd més cerca de la ambidextreridad deportiva.

No6tese como tanto en la velocidad de salida como en la fuerza de mano entre el

miembro derecho e izquierdo arroj6 valores muy pequefios de diferencia
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demostrando asi que se logra a un nivel adecuado la fase de estabilizacion del

hébito motor con niveles similares en ambos miembros.

Las diferencias mas relevantes entre ambas mediciones fue la fuerza de 1.21, esto
se debe a que era el indicador que mas diferencias presento en el diagnadstico inicial
donde todos los jugadores presentaban dificultades, una vez transcurrido los tres
meses de trabajo con ambos miembros la diferencia entre ambos miembros
disminuye expresando los resultados positivos en funcion de la ambidextreridad

deportiva.

El tiempo vario en -0.01s porque cuando los jugadores llegan a la categoria juvenil
cuesta mucho trabajo reducir el tiempo en la ejecucion de un movimiento dado a
que fisiolégicamente el organismo establece valores méaximos, donde es casi
imposible mejorar las marcas. En funcion de este indicador se mejora el tiempo pero
en décimas y centésimas, lo que de forma general se puede afirmar que se han

reducido las diferencias.

Es importante destacar que en la medida que el valor del rango y de su diferencia
se acerque mas a cero, se podra plantear que es mas efectivo el logro de la
ambidextreridad, asi como su mantencion como expresion de la concentracion del
hébito motor a un nivel homogéneo con ambos miembros, producido por los efectos
neurofisiolégicos que logra el complejo de ejercicios aplicado
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Conclusiones

1. Las primeras mediciones expresaron un determinado déficit de ambidextreridad
en los polistas investigados al principio de la etapa de preparacion especial del
macrociclo de entrenamiento 2015-2016.

2. Se aplicaron los ejercicios en tierra y agua por tres meses consecutivos durante
la etapa de preparacion especial, el principal ejercicio en tierra usado fue el
movimiento de tiro con el balon medicinal y en el agua el tiro de frente desde los 5

metros.

3. Las segundas mediciones mostraron una disminucion del desempefio motor entre
los dos miembros para el desarrollo del tiro de frente desde los 5 metros en los
polistas investigados, lograndose asi los niveles de ambidextreridad deseados.
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Recomendaciones

Continuar este experimento usando otras dosificaciones del tiempo de trabajo con
ambos hemicuerpos con este mismo equipo, que permita finalmente lograr la
automatizacién del habito motor como maxima expresion de la ambidextreridad

deportiva.
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