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Resumen:

El trabajo tiene como objetivo: seleccionar Juegos Predeportivos para mejorar las
habilidades técnicas del Baloncesto en las clases de Educacién Fisica en alumnos
de 7mo grado de la S/B José Marti Pérez del municipio Santa Clara. Se parte del
Baloncesto como motivo clase de la Educacién Fisica, considerando que son
valiosos conocimientos tedéricos que guian el proceder de los estudiantes vy
profesores para llevar a cabo un proceso de aprendizaje del Baloncesto. Se
utilizaron métodos de investigacion que han brindado informacién importante para
hacer recomendaciones puntuales de tipo practica al aprendizaje del Baloncesto,
esencialmente desde una posicion de sujeto activo. Los juegos responden a las
tareas que debe llevar a cabo cualquier profesor que centre el proceso en el
estudiante y que persiga que estos generen aprendizajes.

Palabras <claves: Habilidades técnicas del Baloncesto. Juegos Predeportivos,
Educacién Fisica.

Introduccidn.

En la escuela cubana actual, se estan produciendo una serie de transform aciones en
la proyeccion pedagégica para la formacién integral de nifflos y j6venes. Con dichas
transform aciones se busca desarrollar en ellos la motivacion hacia las actividades
gqgue les ofrezcan conocimientos, habilidades, desarrollo de sus <capacidades
psiquicas y fisicas, asi como de iniciativas, toma de decisiones, creatividad vy
busqueda de solucién a los problemas delproceso docente educativo, cada vez mas
complejos, todo lo cual tributard a su formacién para incorporarse a la sociedad en
gue viven, como hombresy mujeres Gtiles, transformadores y creativos.

El proceso de ensefianza aprendizaje de las unidades didacticas seleccionadas
debe caracterizar por una exigencia constante y situaciones variables de aprendizaje
en el proceso que transcurre las fases de formacién del habito motor, valorando el
alcance en la calidad de los movimientos que se van a ensefiar por niveles de
desarrollo grueso.

Elgrado de independencia que logren los alumnos en esos movimientos aprendidos,
relacionado con la familiarizacién, reproductivo, aplicacién y creaci6n.

El nivel de complejidad que dominen los alumnos de esos movimientos, habilidad
elemental, combinada, o complejo de habilidades asi como los niveles de desarrollo
de las habilidades motrices deportivas.

Los resultados de las comprobaciones municipales y de los controles aplicados a
los profesores de Educacién Fisica, se observaron que un ndmero considerable de
alumnos de 8vo grado, presentan dificultades en la coordinacién de los movimientos
durante la ejecuciéon de las habilidades motrices deportivas del Baloncesto debido a
insuficiencias en el tratamiento que se le da aldesarrollo de las mismas.

Justificacion del problem a

G olpear el balén durante el desplazamiento en drible.

No dominar el balén durante la accion de em puje alhacer contacto con la mano.

Abrir exageradamente los codos durante el pase.



No colocar el balén frente al hombro alrealizar el tiro en movimiento debajo del aro
después de drible.

Saltar hacia delante durante el movimiento del tiro alaro después de drible.
Situaciéon problémica

D ificultades en eldominio de las habilidades técnicas del Baloncesto en las clases
de Educacion Fisica en alumnos de 7mo grado de la S/B José Marti Pérez del
municipio Santa Clara.

Problem a cientifico:

¢ CoOomo mejorar las habilidades técnicas del Baloncesto en las clases de Educacién
Fisica en alumnos de 7mo grado de la S/B José Marti Pérez del municipio Santa
Clara.

Sistema de objetivos.

Diagnosticar el estado actual de ejecucion de las habilidades técnicas del Baloncesto
en las clases de Educaciéon Fisica en alumnos de 7mo grado de la S/B José M arti
Pérez del municipio Santa Clara.

Seleccionar juegos predeportivos para mejorar las habilidades técnicas del
Baloncesto en las clases de Educacién Fisica en alumnos de 7mo grado de la S/B
José Marti Pérez del municipio Santa Clara.

Valorar la viabilidad de los juegos predeportivos para las habilidades técnicas del
Baloncesto en las clases de Educacién Fisica en alumnos de 7mo grado de la S/B
José Marti Pérez del municipio Santa Clara, mediante el criterio usuarios
Desarrollo

Se trabajé con toda la poblacién de 23 alumnos de 7mo 3 de la S/B José M arti
Pérez del municipio Santa Clara, lo que representa el 100% de la misma la cual esta
conformada por 14 hembras y 9 varones.

La poblacién de los profesores de la Educacién Fisica de la S/B José M arti, jefe de
catedra, profesores tutores de la practica laboral investigativa, profesores del
departamento Didactica Educaciéon Fisica y Recreaciéon de la facultad y metodélogo
municipal de Educacién Fisica.

Para el desarrollo del trabajo se utilizaron.

Revision de documentos: que perm itio revelar las caracteristicas de las orientaciones
qgue se refirieren al aprendizaje del Baloncesto, la prioridad en la atencion al
diagnodéstico. y a las necesidades de superacién de los docentes lo que permitié
identificar el estado actualde la problem atica que nos ocupa.

Observacion: Se empledé de forma estructurada a través de una guia, con el objetivo
de constatar el dominio de las habilidades técnicas que poseen los estudiantes en el
baloncesto a través de su participacion en las clases y los juegos.

Entrevista: Permiti6 la obtencién de informacién de manera rapida y analizar con
profundidad un problema sobre la base de los conocimientos qgue poseen los
estudiantes sobre los juegos predeportivos en la Educaciéon Fisica.

Encuesta: permiti6 conocer la opinién de los directivos y profesores de la asignatura
de Educacion Fisica con relacion a las actividades donde se inserten los juegos
predeportivos en las clases de baloncesto.

Nivel m atem atico — estadistico: Tablas de frecuencia: Para calcular y establecer por
cientos en relaciébn con los datos recogidos a través de diferentes instrumentos
aplicados, y comparar los resultados de la aplicacion de los Juegos predeprtivos
para el mejoramiento de habilidades técnicas del Baloncesto.

Los programas de Educacién Fisica de la ensefianza Media, especificamente los

programas de séptimo y octavo grado con el objetivo de constatar de qué manera



estd concebida la ensefianza de las habilidades combinadas del Baloncesto lo cual
arrojo:

Séptimo Grado:

El Baloncesto continta con los elementos béasicos que recibieron los alumnos en
grados anteriores pero con un nivel mayor de complejidad y con mayores exigencias,
teniendo en cuenta que hay elementos complejos que requieren un desarrollo
adecuado de las capacidades coordinativas, que aplicando la metodologia correcta
de ir de lo facil a lo dificil, el alumno puede irlos integrando estableciendo conexiones
entre ellos hasta lograr aplicarlos en situaciones de juego.

Octavo Grado:

El Baloncesto continuard manteniendo su estructura metodolégica, adicionandole
algunas habilidades que, a medida que se ensefile se puedan ir integrando en
habilidades combinadas y en los complejos de habilidades para su posterior
aplicacién en los juegos

En los Programas de Educaciéon Fisica consultados, se puede constatar con claridad
los aspectos que se deben tratar de concebir a la hora de organizar la ensefianza
del Baloncesto, te dice el qué hacer pero no te dice el cé6mo hacerlo, dificultando el
desarrollo de las habilidades combinadas en todas sus variantes.

Coincidencias:

Tanto en el Programa de Educacién Fisica Escolarcomo en el Programa Integral de
Preparaciéon del Deportista, estdn contenidos las habilidades o elementos técnicos -
tacticos del Baloncesto.

Diferencias:

En el Programa de Educacién Fisica Escolar, se aplican los elementos técnicos -
tacticos con el objetivo de que el alumno aprenda lo necesario para jugar, mientras
en el Programa Integral de Preparacion del Deportista se prepara al atleta para que
obtenga un alto nivelde preparacion deportiva.

En los planes de clases se observa desde el punto de vista del tratamiento de las
habilidades combinadas, algunas formas de abordar su ensefianza, en este caso lo
hacen béasicamente segln se constata en la planificacién, mediante la preparacién
tedrica. Quiere decir que los profesores se estan preocupando mas porlos aspectos
conceptuales de la tem atica, que por elcémo ensefiar las acciones combinadas y a
través de qué ejercicios.

Para la realizacion del diagno6stico inicial se aplicé un complejo de habilidades
m otrices deportivas correspondientes a la unidad Baloncesto segun plantean los
objetivos del Programa y las Orientaciones metodoléogicas para la Educacién Fisica
para el 7mo grado.

Alrealizar el diagnoéstico inicialde las habilidades técnicas, se pudo constatar que en
el indicador golpear el balén durante el desplazamiento en drible presentaron
dificultades 15 estudiantes, que representa el 65,2 % y 8 lo realizaron sin errores
para un 34,7% .

En la técnica de dominio del balén durante la accién de empuje al hacer contacto
conla mano 14 estudiantes que representan el 60,8 presentaron dificultades y 9 lo
realizaron sin errores para un 39,1 % .

En los pases abrir exageradamente los codos 13 estudiantes, que representa el
56,5 % presentaron dificultades y 10 lo realizaron sin errores para un 43,4 % .

En el tiro en movimiento después de drible no colocan el balén frente al hombro.se
muestran 17 estudiantes gue representa el 73,9 % presentaron dificultades y 6 lo

realizaron sin errores para un 26% .



Para al aro en movimiento después de drible, saltar hacia delante durante el
movimiento 12 estudiantes gue representa el 52,1 % presentaron dificultades y 11
lo realizaron sin errores para un 47,8 % .

De manera general en el primer momento Illaman la atenciéon las deficiencias
encontradas en la ejecucion técnica de los alumnos con respecto al tiro en
movimiento después de drible, el pase con dos manos y el drible, elementos
esenciales para el juego, lo cualtiene como provecho hacer un trabajo mas sensible
y abierto a partir de la aplicacién de los juegos predeportivos encaminados a
m ejorar la ejecucion técnica de dichos elementos.

Segunda fase: Seleccién de los juegos

Resultados del trabajo de mesa realizado:

La entrevista aplicada a los profesores de Educacion Fisica y metoddélogos nos
permiti6 conocer aquellos contenidos segun su consideracién debian ser objetos de
dominio por parte de los estudiantes en las clases de Educaciéon fisica asi como la
determinaciéon y seleccién de los juegos propuestos. Este proceso de elaboracién se
apoy6 en la realizacién de la técnica grupal en que los andalisis y las sintesis,
partiendo de posiciones interactivas, con la participacion de los profesores nos
permitieron abordar el tema y brindar una propuesta, quienes con su experiencia y
resultados en la Educacién Fisica, lograron descubrir desde el interior de su
practica, los principales elementos estructurales de los juegos predeportivos, asi
como también las informaciones obtenidas mediante el diagnéstico de los

conocimientos, procedimientos metodolédgicos respecto a las habilidades técnicas
del baloncesto.

Orientaciones Metodolégicas:

Realizar los juegos primeramente en condiciones sencillas e ir aumentando su
complejidad. Tiene un alto nivel de motivacion en los jugadores puesto que las
actividades que realizan sus grupales, y eljuego es un elemento imprescindible en
el desarrollo de dichas actividades. Se utiliza la estructura de los juegos dada por
W atson Brown, H. (2008). Teoria y practica de los juegos. La Habana: Editorial
Deportes. (O bjetivos, m ateriales, participantes, organizacién, diagrama, desarrollo,
reglas y variantes)

Ejem plo del juego predeportivo.

Nombre: Condlucela en zig—zag y encesta. (Baloncesto)

O bjetivo: Driblear con cambio de mano y escribir correctamente la consonante.

M ateriales: Balones de baloncesto, aro, obstadculos, mesas pequefas, papely lapiz
Organizacion: Se forman los equipos en hileras enumeradas del 1 al 10, frente a la
linea de salida se coloca un aro con un balén de baloncesto a una distancia de 3m,
en linea recta se colocan 4 obstaculos separados a 2 metros entre si, a continuacién
se coloca otro aro a 2 metros del Gltimo obstaculo y posteriormente a 2 metros una
mesa pequefia con lapiz, un tarjetero con las palabras del vocabulario del grado en
inglés y papel, enumerado del 1l all10, donde eljugador escribird la consonante que
falta en la palabra escrita en su nimero de orden. Cada equipo posee los mismos
m ateriales.

Diagram a.

Desarrollo: A la voz de salida el jugador niumero 1 sale corriendo coge el balén que
estad dentro del aro, lo conduce en driblen en zig—-zag entre los obstaculos hacia el
segundo aro, lo coloca dentro del mismo, continta corriendo hacia la mesa, escribira
la_ consonante que falta en la palabra que aparece en su numero de orden,
inmediatamente sale corriendo hacia el aro donde estd el balén lo coge y realiza el

mismo recorrido hacia atras, deja el balén en el aro, continua corriendo y le da la



mano al jugador numero 2, se incorpora al final del equipo, el jugador numero 2
ejecuta la misma accién y asi sucesivamente lo realizardn todos los miembros del
equipo, eljuego termina cuando el Gltimo jugador pase por la linea de salida.

Reglas:

1. Conducir el balén en drible.

2. Elbaléon tiene que quedar dentro del aro.

3. Hay que esperar que le de la mano detras de la raya para salir.

4. Gana elequipo que mas punto acumule.

Variantes.

Conclusiones

El estado actual de ejecuciéon de las habilidades técnicas del Baloncesto en las
clases de Educacién Fisica en alumnos de 7mo grado de la S/B José Marti Pérez
del municipio Santa Clara. permiten evidenciar las dificultades en la coordinaci6n
de la mano alhacer contacto con el balén durante eldesplazamiento en drible, en la
posiciobn de los codos durante el pase y en la colocacion del balén frente al
hom bro alrealizar el tiro en movimiento debajo del aro después de drible.

La selecciébn de los juegos se realizé a partir del trabajo de mesa mediante la
técnica grupal, partiendo de posiciones interactivas, con la participacion de los
profesores de Educacién Fisica, profesores tutores de la Practica Laboral
Investigativa y la revision documental de la bibliografia actualizada
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