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Puesto que a vivir viene el hombre, la
educacion ha de prepararlo para la

vida.

José Marti
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Resumen

La conducta a lo largo del tiempo, se ha estudiado como un factor que determina la
sociedad en la que se desenvuelve el hombre, ya que este es una proyeccion del medio
social en el que se desarrolla. El tema relacionado con la conducta, ha constituido una
preocupacion constante para investigadores y estudiosos del tema, los cuales consideran
la conducta como reflejo de la configuracion plena de la personalidad. El trabajo resulta
necesario en la escuela cubana actual dado por la repercusion que tiene en los
estudiantes; la conducta que asumen ante diferentes situaciones, tanto en la sociedad
como el seno familiar, que extrapolan a la institucion escolar, lo que provoca conflictos en
las relaciones interpersonales con sus comparfieros y profesores. La investigacion tiene
como objetivo, proponer un sistema de actividades educativas dirigidas a escolares con
manifestaciones agresivas en su conducta de la Secundaria Basica “Gerardo Abreu
Fontan”. Se aplicaron métodos del nivel tedrico, empirico y matematico- estadistico. Como
vias de solucién se disefid un sistema de actividades que por su caracter novedoso y
atractivo, tuvo resultados positivos en la conducta de los estudiantes muestra. Se
recomienda continuar profundizando en el tema y aplicar la propuesta en otros grados e
instituciones que lo requieran.

Palabras claves: conducta, agresividad, familia y escuela.

Summary

The behavior along the time, it has been studied since as a factor that determines the
society in which the man is unwrapped, this it is a projection of the social means in which is
developed. The topic related with the behavior, it has constituted a constant concern for
investigators and studious of the topic, which consider the behavior like | reflect of the full
configuration of the personality. The work is necessary in the current Cuban school given
by the repercussion that has in the students; the behavior that they assume before different
situations, so much in the society as the family breast that they extrapolate to the school
institution, what causes conflicts in the interpersonal relationships with their partners and
professors. The investigation has as objective, to propose a system of educational actions
directed to school with aggressive manifestations in its behavior of the Basic Secondary
Gerardo Abreu Fontan". Methods of the theoretical, empiric and mathematical level were
applied - statistical. As solution roads a system of activities was designed that for its novel
and attractive character, he had positive results in the behavior of the students’ sample. It
is recommended to continue deepening in the topic and to apply the proposal in other
degrees and institutions that require it.

Key words: behavior, aggressiveness, family and school.



Introduccion

Desde los inicios de la historia del hombre se ha tratado de estudiar y comprender la
conducta para aprovechar sus caracteristicas en el desarrollo de actividades o mejorarla
para permitirle al sujeto vivir de una mejor manera.

Al estudiar al ser humano la conducta se aplica a todas las relaciones o manifestaciones
exteriores de los sujetos, teniendo en cuenta que la conducta humana es el conjunto de
actos exhibidos por el ser humano y determinados por la cultura, las actitudes, las
emociones, los valores de la persona, la ética, y las relaciones de los sujetos con el medio
donde se desenvuelven.

Las influencias ejercidas sobre un sujeto no pueden ser analizadas como un factor
influyente en la conducta del hombre, sino en su relacion con las caracteristicas
psicoldgicas del individuo. La conducta del ser humano implica, su relacién con las normas
morales, con los valores de la sociedad, por lo que puede decirse que tiene un contenido
social, ideoldgico y moral.

El tema relacionado con la conducta ha constituido una preocupacién constante por
investigadores y estudiosos, los cuales consideran la conducta como reflejo de la
configuracion plena de la personalidad.

Al desarrollar su teoria Historico-cultural Vygotsky, Lev Semidénovich explica cémo se
produce el proceso de formacion y desarrollo de la psiquis asi como la formacion de la
conducta del hombre que se encuentra publicado en Obras Escogidas.

Freud, S (1895) creia que la conducta del individuo era algo dinamico, producto de fuerzas
contrapuestas. Consideraba que toda conducta estaba motivada por uno 0 mas instintos
fisiol6gicos innatos. Opinaba que algunas conductas satisfacian directamente los instintos,
mientras que otras lo hacian sélo indirectamente.

Hernestein, S. (1960) y Murray, F. (1968) profesores de la universidad de Alemania,
comentan que todos los problemas de conducta que padece el hombre son producto de
las limitaciones en su inteligencia. Por lo tanto, para ellos, la violencia, la delincuencia, las
dificultades en el aprendizaje son producto de las condiciones sociales en las que viven las
personas.

Calvifio, Manuel (1996) refiere que la conducta, atendiendo a su terminologia, proviene del
latin y significa conducida y guiada; es decir, todas las manifestaciones que engloba dicho
término son acciones conducidas o guiadas por un agente externo: la mente, probandose
gue es el aparato de manifestaciones corporales.

En Pedagogia su objeto de estudio es la educacién del hombre por lo que presta especial
atencion a la conducta de los estudiantes en los diferentes niveles de ensefianza debido a
la importancia que tiene para la formacion de valores, pilar esencial en la formacion
integral del hombre.
En la escuela cubana actual, desde las actividades docentes, extradocentes y
extraescolares se desarrolla el trabajo educativo, encaminado a cumplir con el fin y los
objetivos de la educacién comunista, para esto es importante reforzar los valores por
medio de los agentes socializadores que ejercen en ellos, diversas influencias educativas
para el logro de una personalidad acorde al proyecto social cubano que se desarrolla en
los momentos actuales.

La practica educativa, ha revelado la problemética que enfrenta la institucion escolar,
ESBU “Gerardo Abreu Fontan” del reparto Virginia, municipio Santa Clara relacionado los
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estudiantes con manifestaciones agresivas en su conducta y muestran desinterés por las
actividades de estudio y mayor motivacion por las actividades extraescolares. Las
manifestaciones agresivas se pueden analizar desde la agresion verbal (insultos, palabras
obscenas, malas palabras) y la agresién fisica (manos de golpe, empujones, lanzar
objetos) tanto a profesores como entre los propios compafieros Tales conductas hacen
que los estudiantes se muestren poco comunicativos entre ellos mismos lo que provoca
que sus relaciones interpersonales estén afectadas en gran medida.

El problema cientifico: ¢ Como contribuir a eliminar las manifestaciones agresivas en los
estudiantes de la ESBU Gerardo Abreu Fontan?

El objeto de la investigacion realizada es: La orientacion educativa a estudiantes con
manifestaciones de conducta agresiva.

El campo de accion: Estudiantes con manifestaciones agresivas de su conducta de la
ESBU Gerardo Abreu Fontan.

Como objetivo_general: Proponer un sistema de actividades para dar solucién a los
problemas relacionados a estudiantes con manifestaciones de conducta agresivas en la
Secundaria Basica.

Para dar solucion del problema cientifico se plantearon las siguientes preguntas
cientificas:

¢, Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan las manifestaciones de conducta
agresivas en la Secundaria Basica?

¢Cudles son las caracteristicas de los estudiantes con manifestaciones agresivas de su
conducta en la Secundaria Basica Gerardo Abreu Fontan?

¢ Qué elementos debe presentar un sistema de actividades encaminadas a erradicar las
manifestaciones agresivas de conducta por parte de los estudiantes en la Secundaria
Basica Gerardo Abreu Fontan?

¢ Como valoran los especialistas el sistema de actividades propuestas para trabajar con
los estudiantes con manifestaciones agresivas en su conducta de la Secundaria Basica
Gerardo Abreu Fontan?

¢, Qué efectividad tiene la propuesta después de su aplicacion en la practica educativa?

Para dar solucion al problema, cumplir con el objetivo propuesto y dar respuesta a las
preguntas cientificas se elaboran las siguientes tareas cientificas:

Fundamentacién teérico-metodoldgico que sustenta las manifestaciones de conducta
agresivas en la Secundaria Basica.



Determinaciéon del estado real delas caracteristicas de los estudiantes con
manifestaciones agresivas en su conducta de la ESBU Gerardo Abreu Fontan.

Elaboracion de un sistema de actividades para contribuir a erradicar las
manifestaciones agresivas de conducta por parte de los estudiantes en la Secundaria
Béasica Gerardo Abreu Fontan.

Criterios de los especialistas del sistema de actividades para trabajar con los
estudiantes con manifestaciones agresivas en su conducta de la Secundaria Basica

Validacion de la propuesta en la practica educativa.

La investigacion se realizd con una concepcion dialéctico-materialista para el analisis de
los datos.
Métodos Teolricos:

Analitico- sintético: Se utilizd en la determinacibn de las partes y etapas de la
investigacion, en el procesamiento de los datos, la identificacidn de las regularidades
derivadas del diagnoéstico, en el establecimiento de los elementos estructurales vy
componentes de la propuesta.

Inductivo-deductivo: Se utilizd a partir de determinados aspectos de la realidad que,
manejados en las actividades propuestas, fueron introducidos y controlados en estrecho
vinculo con las dimensiones cognitiva, motivacional y conductual que estan presentes en
la formacion de valores.

Historico-l6gico: Se utilizé para apreciar, en el orden tedrico, la diversidad de criterios y
tendencias que se han manejado a nivel mundial y territorial en lo referido a la conducta
humana y su proyeccion en diferentes contextos de actuacion.

Enfoque de sistema: Se utilizé para establecer el orden y la organizacién de los
componentes y partes, asi como en la determinacion de las relaciones entre los diferentes
subsistemas. De igual manera en la concepcion de las acciones preparatorias para el
despliegue de la actividad de los escolares y el transito de lo simple a lo complejo en su
dinamica interna.

Modelacién: Se utilizdé para la representacion de la realidad entre lo investigado y los
sujetos expuestos a la investigacion.

Métodos Empiricos:

Observacion: Para constatar el desempefio de los estudiantes con manifestaciones de
conducta agresiva en el desarrollo en las diversas actividades escolarizadas y no
escolarizadas.

Andlisis de documentos: Para constatar los diferentes casos de manifestaciones
inadecuadas de conducta por parte de los estudiantes. Poner en los anexos la revision de
los documentos

Entrevista: Para constatar las manifestaciones de conducta agresiva por parte de los
estudiantes objeto de estudio.



Encuesta: Para constatar las relaciones interpersonales de los estudiantes con
manifestaciones de conducta agresiva.

De una poblacion de 121 escolares de 8vo grado de la Secundaria Basica “Gerardo
Abreu Fontan” se selecciona a modo intencional, una muestra de 23 estudiantes que
presentan como potencialidades: buenos resultados en el Deporte, Educacion Fisica,
Educacién Laboral, Informatica y Educacion Artistica y como carencias muestran
manifestaciones agresivas en su conducta como: agresividad tanto fisica como verbal y
faltas graves de respeto con sus comparieros y profesores, fugas del centro educativo, no
participan en las actividades docentes (no copian en clases, no realizan las tareas).

La novedad de la investigacion radica en que aporta un sistema de actividades, que
modela tedrica y metodoldégicamente la orientacion educativa a estudiantes con
manifestaciones de conducta agresiva en la Secundaria Bésica a partir del trabajo
continuo entre maestros y la propia autora. Las actividades propuestas son variadas,
interactivas, y motivadoras tanto para los estudiantes como para los profesores,
psicopedagogos y diversos agentes sociales, lo cual no ha tenido una sistematizacion
profunda, en la teoria y en la préactica.



Desarrollo

El adolescente y su conducta en la institucion escolar

La adolescencia definida por la Organizacion Mundial de la Salud es el periodo de la vida,
en el cual cambian los rasgos psicolégicos de la nifiez y se consolida la independencia
socio-economica, se adquiere capacidad reproductiva lo que se manifiesta desde el punto
de vista fisico.

La adolescencia se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo psicoldgico, y es la
fase del desarrollo humano situada entre la infancia y la edad adulta. Esta transicion debe
considerarse un fenédmeno bioldgico, cultural y social. Constituye un periodo de cambios
que, de forma general, suceden como determinantes bioldgicas, psicolégicas y sociales
del ser humano, las cuales contribuyen de manera directa a la formaciéon de su
personalidad.

A partir de este momento al adolescente se le plantean altas exigencias y al mismo tiempo
se le ofrecen pocas posibilidades para organizar su conducta. Ocurre una importante crisis
de identidad relacionada con la posicién intermedia del adolescente: ya no es un nifio pero
tampoco un adulto. Se reclama que aun no le son permitidos y persiste en
comportamientos infantiles.

La actividad fundamental en esta etapa es la relacion con los coetaneos. La posicion que
ocupa dentro del grupo de es vital para el desarrollo de su autoestima, aunque puede ser
facilmente manipulado por sus compafieros para ganar su posicién y aceptaciéon, puede
caer incluso en situaciones de riesgo, tanto fisico como mental con tal de ser aceptado y
reconocidos por los demas miembros, comienza a profundiza en las relaciones de amistad
y tener experiencias amorosas, significa que se comienza a desarrollar en mayor medida
la capacidad afectiva para sentir y desarrollar emociones que se identifican o tiene relacion
con el amor.

El modelo pedagdgico cubano de Secundaria Bésica en la actualidad se encuentra en
correspondencia con los escenarios en que se desarrolla la educacion cubana, matizada
por los cambios socioecondmicos que se han desarrollado de manera vertiginosa en el
pais. Refleja el nivel de concrecidén de la politica educacional que traza el Partido y que
necesita la sociedad, es decir, formar a las nuevas generaciones de cubanos en
consonancia con los principios de la sociedad socialista que se construye, lo que implica
garantizar la capacidad adaptativa, cognitiva y conductual de los adolescentes como
sujetos activos en la transformacion de la sociedad.

La autora asume que la formacion de los adolescentes es una etapa que adecuadamente
dirigida puede contribuir al desarrollo de aspectos como a aprender, a pensar, a viviry a
transformar su entorno en una sociedad globalizada, en los conocimientos, en la
tecnologia, en la ciencia, que cada vez es mas compleja y dificil para su comprensién y
asimilacion en funcion de lo social y no lo personal.

En la pedagogia cubana, la formacion del hombre se concibe, como el resultado de un

conjunto de actividades organizadas de modo sistematico y coherente, que le permiten
actuar consciente y creadoramente. Este sistema debe prepararlo como sujeto activo de
su propio aprendizaje y desarrollo; hacerlo capaz de transformar el mundo en que vive y
transformarse a si mismo; formar al hombre es prepararlo para vivir en la etapa histérica
concreta en que se desarrolla su vida.
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Para lograr la efectividad en lo anteriormente planteado, los docentes realizan su trabajo
desde la atencion psicopedagdgica que permite profundizar en el conocimiento de las
caracteristicas de sus estudiantes, asi como potenciar los vinculos con la familia y las
demas fuerzas educativas de la comunidad, en un trabajo conjunto en el que se logre la
solucion adecuada ante las diferentes situaciones.

Es necesario lograr que aprendan a proponerse objetivos socialmente valiosos, tomar
decisiones adecuadas y oportunas para alcanzarlos y ser capaces de autocontrolar su
realizacion. Esto implica formar en ellos cualidades de la personalidad mediante la
interiorizacion de una jerarquia de valores positivos como motor impulsor para que deseen
y necesiten comportarse correctamente y actien en correspondencia con lo que piensan y
sientan.

Esto solo se puede lograr si el modo de vida familiar del estudiante, crea situaciones que
propicien sistematicamente la vivencia de conductas adecuadas, en correspondencia con
lo que se dice, lo que es capaz de experimentar en su vida cotidiana y los ejemplos que
les brindan los adultos en general.

La autora considera que el hombre se educa desde el momento de su nacimiento en el
seno del hogar; de una forma asistemética y espontanea en su relacion con el medio
social que le rodea y de forma planificada, organizada, sistematica y coherente en las
instituciones educacionales a las que se incorpora.

La escuela cubana actual se apoya, para trabajar con los estudiantes que presentan
conductas agresivas de cualquier nivel de ensefianza en los deberes escolares, que no
son mas que las responsabilidades de regular la formacién y desarrollo de la personalidad
de los estudiantes, en correspondencia con las condiciones y exigencias sociales; y el
enfoque de derecho. Asumiendo como responsabilidad, el cumplimiento del compromiso
contraido ante si mismo, la familia, el colectivo y la sociedad.

Los deberes escolares constituyen los pardmetros que se tienen en cuenta para realizar
esta valoracién y se concentran generalmente en la asistencia y puntualidad, resultados
académicos y realizacion de las tareas escolares, participacion en las actividades politicas,
culturales, laborales, deportivas, vocacionales y recreativas dentro y fuera de la institucion,
comportamiento, uso correcto del uniforme escolar, cuidado de la base material de
estudio, de la base material de vida y de la instalacion escolar.

Se incumplen los deberes escolares cuando se infringen una 0 mas normas de manera
reiterada de acuerdo a lo dispuesto para cada nivel y tipo de educacién, probando por una
inadecuada actitud, falta de motivacion o aspiraciones y otros elementos de la regulacion
inductora de la personalidad, que pueden estar determinados por la incidencia del contexto
escolar, familiar y comunitario.

De los anteriores deberes escolares y aquellos que se incumplen como el indicador
escolar 4, el cual se basa en el comportamiento y conducta que manifiestan los
estudiantes dentro y en las cercanias a la institucién escolar: la disciplina, las adecuadas
relaciones interpersonales con sus comparferos, educadores y todas las personas en
general. Es el asumido por la autora en su investigacion.



Teniendo en cuenta que el hombre se forma y se desarrolla bajo la influencia de fuerzas
externas e internas, sociales y naturales, organizadas y espontaneas, sisteméaticas y
asistematicas; con todo lo que interactia, es decir, los demas hombres, los objetos, los
fendmenos de la naturaleza y de la vida social, los que dejan cierta huella en su
conciencia, en su conducta y en sus cualidades de la personalidad en general.

El proceso de formacion de la personalidad lleva implicito que el educando aprenda a
dirigir su conducta, como resultado de su participacion activa y consciente en diferentes
situaciones, de lo contrario queda a merced de multiples influencias contradictorias que lo
llevan por el método de ensayo y error, a desarrollar actitudes, conductas y valores
muchas veces opuestas a la que se desea lograr.

La autora refiere que la indisciplina, el desafio a la autoridad y el acoso, entre otros
problemas de conducta, son presentados por mas de un adolescente en la institucion
escolar y requiere su atencidn psicopedagodgica para el logro adecuado de su
personalidad.

“La familia y los centros educativos son las dos instituciones sociales mas importantes con

que cuenta la civilizaciébn humana para satisfacer sus necesidades de educacion asi como
la adquisicion y transmision de todo el legado histérico cultural de la humanidad”. Nufiez
Aragon, Elsa (2003) La investigadora asume lo planteado y lo expresa en el desarrollo del
trabajo.

La familia constituye el lugar por excelencia en donde aprenden a comportarse consigo
mismos y con los demas, es decir es un agente de socializacion infantil. Es la agresividad,
una de las formas de conducta que se aprenden en el hogar, y en donde las relaciones
intrafamiliares ejercen una influencia en su generacion y mantenimiento.

Otro factor que induce a los adolescentes en la agresividad es cuando la relacion entre sus
padres es tensa y continuada. Dentro del factor sociocultural influiria tanto el tipo de barrio
donde viva como la presencia de expresiones que fomenten su agresividad, asi como los
factores organicos de tipo hormonal, los problemas cerebrales, los estados de mala
nutricion y los problemas de salud, entre otros, también influyen en la conducta de los
escolares.

La psicologa Mckay, Xachitl (2001) comenta que las dificultades en la conducta también
pueden surgir por la falta de limites en la crianza impartida por los adultos. Aflade que los
docentes en sus clases tienen como reto decodificar los paradigmas aprendidos y ofrecer
una educacién mas innovadora a sus alumnos y que a su vez les ayude a resolver
problemas de ellos mismos.

Para la autora los padres tienen que involucrarse mas en la vida académica, social y en la
disciplina de sus hijos. No pueden dejar que los maestros sean los Unicos que manejen
estas situaciones. Cuando los adolescentes exhiben conductas agresivas en su infancia y
crecen con ellas pasan a ser parte de su repertorio conductual, y se convierten en adultos
con serios problemas de interrelacion personal, que pueden generar conductas
antisociales, alcoholismo, dificultades en la adaptacion al trabajo y a la familia, y en el peor
de los casos llegan a exhibir una conducta criminal y a sufrir afectacién psiquiatrica grave.
En las investigaciones anteriores, autores como: Freud, S. (1895), Hernestein, S. (1960) y
Murray, F. (1968), concuerdan que la conducta es una manifestacion del medio donde se



desenvuelve el hombre, producto a las transformaciones econdmicas, politicas y sociales
de su tiempo.

Erikson, Erik (1950) en su teoria psicosocial sefiala que la personalidad del individuo nace
de la relacion entre las expectativas personales y las limitaciones del ambiente. Para el
autor, la vida gira en torno a la persona y el medio.

Fritz Piaget, Jean William (1967), en su estudio de los aspectos cognitivo del
comportamiento, expresaba que los resultados del medio circundante al menor, modelan
su conducta convirtiéndolo en un reflejo de su sociedad.

Wallon, Henri (1973) plantea la necesidad de tener en cuenta los niveles orgénicos y
sociales para explicar cualquier conducta en los nifios y adolescentes, ya que, segun este
autor, el hombre es un ser eminentemente social.

La autora, atendiendo lo planteado por los diferentes autores asume que el ser humano se
desarrolla segun el medio al que pertenece, es decir, para distintos medios se dan
distintos individuos. El medio social condiciona la conducta del estudiante, proyectandose
por medio de este. En este proceso se producen momentos criticos del desarrollo, donde
son mas faciles determinados patrones comportamentales, que son adquiridos por el
medio en que se desenvuelven.

En el trabajo se asume el planteamiento de Burgos, Edith Beatrizz “Los nifios y
adolescentes que presentan problemas de conducta, son todo un desafio para los
psicopedagogos, que tienen que comprender y aproximarse a las posibles causas de
dichos trastornos, para poder asi iniciar un tratamiento que permita a dichos sujetos
reinsertarse en los contextos familiares, escolares y sociales al cual pertenecen”.

Para la autora lo planteado por Burgos, constituye una necesidad para el psicopedagogo,
conocer las causas que originan los problemas de conducta en los estudiantes lo que se
considera fundamental a la hora de iniciar su estudio y dar un diagnostico que permita
desarrollar acciones tanto en el contexto social, familiar y escolar que le permita
incorporarse en los diferentes contextos en los que se desenvuelve, e incorpore
manifestaciones adecuadas en su conducta que le permitan desarrollarse en un ambiente
de comprension, respeto, camaraderia hacia los que lo rodean.

Determinacién de necesidades

La observacién realizada por la autora en el receso escolares en la practica laboral, fue
dirigida a los estudiantes con manifestaciones de conducta agresiva, pudo constatar que
ellos agreden fisica y verbalmente a sus compafieros, interrumpen las actividades que se
orientan en la escuela, generalmente no aceptan las criticas, se muestran agresivos,
intranquilos y desorganizados, optan por el trabajo individual al trabajo en equipos, lo que
afecta en gran medida las relaciones interpersonales y en diversas ocasiones se fugan del
centro escolar. (Anexo 1)

Se entrevistaron a 6 profesores de los grupos donde se encuentra la muestra, los que
reconocen la necesidad de trabajar con los estudiantes con manifestaciones agresivas.
Por lo general son estudiantes que necesitan de diversos niveles de ayuda, se
caracterizan por ser poco comunicativos y no prestar interés por las actividades docentes,
exponiéndolo en la pobreza y calidad de sus tareas y trabajos investigativos. La atencion
de la familia hacia el desarrollo de los estudiantes se ve de forma variada, unos pueden
ser preocupados y atentos y otros simplemente no muestran interés, esto se confirma en
la asistencia a las reuniones de padres y las visitas que realizan a la escuela, también
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manifiestan dificultades en las relaciones interpersonales con los estudiantes. Comentan
que en las clases se debe trabajar con ellos en base a sus potencialidades y asignarles
actividades que les motiven. (Anexo 2)

La encuesta aplicada a 21 estudiantes que representan el 100% de la muestra, ha
demostrado que estos se sienten a gusto entre sus compaferos de aula, les gusta realizar
actividades docentes y extradocentes que se orientan, para ellos todas las acciones que
realizan son aceptadas por sus compafieros que en la mayoria de los casos les alientan a
realizarlas, no se consideran indisciplinados y les gusta trabajar con sus compafieros en
las diferentes actividades. (Anexo 3)

En la entrevista aplicada al 100% de la muestra, se constata que, los estudiantes se
sienten bien en el aula y entre sus coetaneos, prefieren las actividades recreativas y
clases de deporte que las asignaturas de Matematica, Historia, Ciencias entre otras menos
frecuentes que reciben en el aula, demuestran en el rechazo hacia la mayoria de los
profesores y el disgusto de la poca actividad fisica que reciben en la escuela, alegan que
por cualquier motivo les quitan las actividades deportivas y las sustituyen por clases.
Manifiestan que tienen buenas relaciones con sus comparfieros y que se sienten a gusto
en el aula. En sus casas en ocasiones los padres les orientan realizar las actividades de
estudio independiente pero que por lo general no es de esa manera. (Anexo 4)

La entrevista realizada a los padres de estudiantes con manifestaciones de conductas
agresivas manifiestan que sus hijos prefieren pasar gran parte de la tarde con otros de su
edad e incluso mayores que ellos, son por lo general desobedientes y faltas de respeto,
haraganean el dia entero, no comparten las labores de la casa, poco interés por las clases
y cuando se les llama la atencion responden de forma agresiva generalmente, poco
comunicativos con respecto a su desempefio en la escuela y no realizan actividades de
estudio, alegan que cuando se les obliga deben utilizar la fuerza o su autoridad para que
realicen las tareas. Son estudiantes que provienen de familias de padres divorciados.
(Anexo 5)

La técnica de los diez deseos se aplico al 100% de la muestra para constatar aspiraciones
y necesidades de los estudiantes a largo y corto plazo, demostré en orden descendente
gue tienen mayor interés hacia lo personal (100%), mientras que hacia la familia y hacia lo
material 8 (33%) expresan limitaciones, comprometen los intereses escolares con
resultados positivos y hay carencias en su proyeccion de vida. (Anexo 6)

Por medio de la triangulacion de la informacion recopilada, se pudo constatar que los
estudiantes, objeto de estudio que manifiestan conductas agresivas en la escuela, limitan
sus relaciones interpersonales con sus comparieros y profesores, ponen por encima sus
intereses personales que los del colectivo, por lo que se muestra limitaciones en su
proyecto de vida situacion que se agudiza producto al medio familiar y social en el que
interactuan, limitando su formacion y desarrollo teniendo en cuenta los intereses por el
estudio y la vida familiar que se expresa en desinterés, agresividad, malas relaciones
interpersonales por lo que su desarrollo como personalidad muestra insuficiencias.

Potencialidades

Teniendo en cuenta que la actividad fundamental en esta etapa del desarrollo, la
adolescencia, esta determinada por la relacion que mantienen con sus coetaneos.
Situacion que se hace corresponder con los estudiantes objeto de estudio, los cuales
muestran:
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e Actitudes positivas para las actividades fisicas como: realizar deportes (futbol,
basquetbol, atletismo).

¢ Manifiestan interés por las actividades laborales como: plastica, trabajo con madera.

Carencias
e Desmotivacion por la actividad de estudio, en ocasiones no copian las clases o no
traen las libretas y los libros de textos, siendo limitada su participacion en clases.

e Desinterés en las actividades extradocentes y extraescolares que se realizan en el
grupo

e Son poco comunicativo y en constante agresion con sus compafieros y profesores.
e Provienen de familias disfuncionales

A partir de las potencialidades y carencias de la muestra se propone un sistema de
actividades que se desarrollé durante el curso escolar 2016-2017, durante los turnos de
clases en horarios de la tarde, con una frecuencia de una ves a la semana con la
presencia del profesor guia del grupo, asi como la psicopedagoga del centro.

Fundamentacién del sistema de actividades

El término sistema se usa con el propésito de designar un tipo particular de resultado de
cualquier investigacion; de ahi la diversidad de definiciones que se ofrecen.
Un sistema, es un conjunto de elementos interrelacionados e interactuantes entre si, con
normas y directrices invariables para que el mismo perdure.
La actividad es la forma mediatiza de la vinculacion que tiene el sujeto con el mundo real
y siempre esté ligada a la necesidad que provoca la busqueda de un fin y esta puede ser
colectiva e individual.
La propuesta se sustenta en la asuncion de la teoria de sistema., por lo que se asume por
la autora la definicion ofrecida por Buzodn Castell, M. y Silverio, M. como “...un conjunto
de estructuras interactuantes”. (1986: 5). Estas autoras seguidoras de la teoria de
sistemas eshozada por Bertalanffy (1950-1968: 4), quien plantea que los sistemas sociales
son sistemas abiertos que se desarrollan constantemente, el proceso de ensefianza
aprendizaje por tanto es un sistema abierto, al tener caracter social. Todo sistema tiene
como resultado una transformacién cualitativa, un enriquecimiento.
La propuesta brindada reconoce que el sistema de actividades de orientacion educativa
para disminuir las conductas agresivas en adolescentes como resultado cientifico debe
caracterizarse por:

1) Estimular la interaccion profesor alumno, dada su naturaleza educativa.

2) Estimular la reflexion y la autorreflexion.
Se sustenta desde el punto de vista filoséfico en el principio dialéctico materialista de la
concatenacion universal, que expresa la relacion o vinculo entre los objetos y fendmenos
de la realidad asi como entre los hombres que las generan.
Desde el punto de vista psicologico se fundamenta en la idea vigotskiana de la
personalidad como una construccion compleja y dinAmica, determinada por la historia y
por la relacion entre los que interactuan.
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Desde el punto de vista educativo, se sustenta en la concepcion desarrolladora del
aprendizaje y en el cardcter sistémico del proceso de ensefianza aprendizaje.
Desde el punto de vista social se sustenta en la formacion de la personalidad del
educando a partir del medio social en que se desenvuelve.
Objetivo del sistema de actividades: Fortalecer el trabajo con los estudiantes que
presentan manifestaciones de conducta agresiva
Protagonistas: Estudiantes.
Subsistemas
1) Subsistema estudiantes
2) Subsistema padres
Acciones para el subsistemal
Utilizar acciones para la integracion del grupo
Determinar acciones para facilitar la comprension, motivacion hacia el estudio y las
relaciones interpersonales entre los estudiantes, profesores y demas agentes educativos.
Emplear las situaciones cotidianas que se dan en las relaciones interpersonales para
realizar el andlisis grupal de la conducta que asumen en diferentes momentos del dia.
Analizar acciones relacionados con la conducta que constituyan ejemplos para una
adecuada relaciones interpersonales.
Acciones para el subsistema 2
« Establecer intercambio con los padres relacionado con el comportamiento de sus hijos
en los diferentes contextos educativos.
s Ofrecer recursos educativos que contribuyan al fortalecimiento de las adecuadas
relaciones interpersonales.
Resultado esperado: mejoramiento de las relaciones interpersonales con los
comparieros, que se expresa en las conductas asumidas en las diferentes actividades.
El sistema de actividades quedo conformado en dos subsistemas: estudiantes (1, 2, 3, 4,
5, 8, 9, 10) subsistema: padres (6, 7, 10)
El sistema de actividades se estructura con los siguientes parametros:
Titulo
Objetivo
Método
Medios
Orientacion de la actividad
Resultado
Evaluacion

Actividad 1 (introduccion)

Titulo: Busqueda de nuevos amigos.

Objetivo: Analizar las relaciones interpersonales del grupo de estudiantes y sus
profesores.

Lugar: Aula

Duracién: 20 minutos

Método: Explicativo

Materiales: holas, lapiz, tizas, pizarra
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Orientacion: Se sienta a los estudiantes por duos y pasamos a explicar la actividad. Deben
escribir sus nombres, 3 cualidades que los definan y 3 cosas que les guste hacer en su
tiempo libre.

Ejecucion: Se orienta realizar la actividad en 10 minutos, se le pide a los estudiantes que
intercambien las hojas con el compafiero de al lado, los cuales los presentaran al resto del
aula en cuanto a su nombre, las cualidades que lo definen y sus gustos en su tiempo libre.
Seleccionar una estudiante al azar que escriba en la pizarra las cualidades que se repiten.
Destacar las cualidades positivas que se repiten en el grupo.

Control: Una vez finalizada la actividad se preguntan a los estudiantes que definan con
una palabra la actividad que realizaron.

Actividad 2

Titulo: ¢ Como me siento en la escuela, con mis compaferos y mis profesores?

Objetivo: Analizar las relaciones interpersonales de los estudiantes con sus compafieros y
profesores.

Lugar: Aula.

Tiempo de duracion: 20 minutos

Método: Elaboracion conjunta

Material: lapiz y hoja

Orientacion: Se les informa a los estudiantes que en la sesion de la tarde se trabajara con
el grupo, deben traer con que escribir.

Ejecucion: En la sesion de la tarde se retnen los estudiantes en el aula, se les reparten
unas hojas y se les orienta que escriban en ellas su opinion de la escuela, los profesores y
sus compaferos de aula. Antes de comenzar se les informa que todo lo escrito es secreto
y confidencial.

Control: Tras concluido los 20 minutos se recogen las hojas con las respuestas y se les
vuelve a decir que lo escrito es confidencial. Se revisa la opinion de los estudiantes en
torno a la escuela, los profesores y de sus compafieros de aula.

Actividad 3

Titulo: ¢, COomo debo comportarme?

Obijetivo: Propiciar un llamado de atencién a los estudiantes sobre el conocimiento de
conductas agresivas y su influencia en las personas.

Lugar: Aula

Método: Debate

Duracién: 30 minutos

Materiales: Laminas, cartulina, lapiz, hojas

Orientacion: Se les orienta a los estudiantes que pasasen a sus puestos y se reparten las
hojas. Se plantean diferentes situaciones que reflejan conductas agresivas que involucran
estudiantes en diferentes contextos de actuacion. Al concluir cada explicacion los
estudiantes deben escribir su criterio de como obrar positivamente en respuesta a las
manifestaciones agresivas expuestas, y dar una o mas soluciones a las situaciones si se
encontraran reflejados en ellas.
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Ejecucion: La actividad comenzaria con la lectura de un pensamiento de nuestro apostol
nacional, José Marti: “Tener talento es tener buen corazon, el que tiene buen corazén, ese
es el que tiene talento. (...) Los buenos son los que ganan a la larga”. Una vez concluido el
pensamiento se pide la opinion de los estudiantes.

Control: Una vez terminada la actividad se recogen las hojas y se les pregunta a los
estudiantes como se sintieron. Se escuchan criterios de las situaciones expuestas. Para
finalizar, se les pide a los estudiantes que en parejas pasen al frente y escriban en la
cartulina una palabra en la que resuman lo que aprendieron de la actividad.

Actividad 4

Titulo: Dramatizar ejemplos de conductas que asumen los estudiantes en el receso.
Objetivo: Propiciar por medio de la dramatizacién de determinada situacion la comprension
de los estudiantes ante las conductas que asumen en el horario del receso.

Lugar: Aula

Duraciéon: 30 minutos
Método: llustrativo

Orientacion: Se seleccionan un grupo de estudiantes al azar, se les separa del grupo y se
les indica la actividad con un tema en especifico. Se les explica al resto del aula que se
representard una situacion cotidiana, donde los estudiantes seleccionados deberan
improvisar.

Ejecucion: Los estudiantes seleccionados representaran papeles que se muestran a diario
en la escuela, se les pide creatividad a la hora de dramatizar, se permite el uso de
palabras ofensivas solo durante la actividad. La situacion se lleva a cabo en el aula, las
mesas se correrdn hasta la mitad de la misma para recrear el escenario donde actuaran
los estudiantes. La actividad les muestra la conducta cotidiana que asumen todos los
estudiantes en la escuela al inicio del recreo.

Control: Una vez concluida la actividad se les pide a los estudiantes su valoracion de la
misma, los criterios que tienen al ver reflejado la conducta que asumen en el horario del
receso, se escuchan propuestas para cambiar la actitud que asumen en el receso.

Actividad 5

Titulo: Revision de libretas de los estudiantes objetos de estudio.

Objetivo: Constatar que la muestra hayan copiado las clases y realicen las actividades
independientes.

Lugar: Local del Psicopedagogo.

Orientacion: Anteriormente se cita al estudiante con el objetivo de que conozca que una
vez por semana se le recogera las libretas de las asignaturas que ha tenido hasta el
momento, para ver si ha estado copiando las clases.

Ejecucion: Habiéndole orientado anteriormente al estudiante, se les recoge las libretas y
se compara con las de otro compafero de aula, con la ayuda del profesor guia se revisa si
ha estado copiando las clases, realizando las actividades independientes y si presenta
problemas con la ortografia.

Control: Se corrobora si ha copiado todas las notas de clase y si ha realizado las tareas,
se le orientan actividades en caso de no realizarlas con caracter evaluativo, repeticiones
de palabras con sus reglas ortograficas en caso de encontrar problemas en la ortografia.
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Actividad 6

Titulo: Despacho con los padres de los estudiantes objetos de estudio.

Objetivo: Constatar las relaciones de los padres con los estudiantes y como se
desenvuelven estos en el ambiente familiar.

Lugar: Local del Psicopedagogo

Método: Debate

Orientacion: Se les informa por escrito a los padres de escolares con manifestaciones de
conductas agresivas, que se deben presentar en el local de la Psicopedagoga. Se les hace
llegar por medio de los estudiantes.

Ejecucion: Los padres son citados en diferentes dias para conversar con ellos sobre el
desempefio académico que ha tenido el estudiante hasta el momento, se llama al profesor
guia del grupo para que participe. Se conversa ademas, de la conducta agresiva del
estudiante en la institucién, con sus compafieros de aula y sus profesores. Se les pregunta
a los padres por las actividades que realiza el escolar en la casa y su comportamiento en
la misma y la vecindad. También se pregunta por el ambiente familiar que rodea al
estudiante. Se les informa que se trabajara de cerca con el estudiante debido a las
constantes manifestaciones de agresividad.

Control: Se llega a un acuerdo donde ambos padres visitaran con frecuencia la escuela, al
menos una vez por semana, hablaran con los profesores para comprobar el desempefio
del escolar en la escuela y su comportamiento. Se trazan medidas en el hogar con ayuda
de los profesores para que los escolares realicen las actividades que se le orientan en
clases.

Actividad 7

Titulo: Mi hijo y su actitud en el hogar

Objetivo: Reflexionar con la familia la importancia de que el estudiante mantenga una
actitud correcta en las actividades que se realicen en la escuela y el hogar.

Lugar: Local del Psicopedagogo

Método: Debate

Materiales: Video del programa “Educa a tu hijo”

Duracion: 20 minutos

Orientacion: Se cita a los padres de los estudiantes objetos de estudio por medio de los
mismos.

Ejecucion: Antes de comenzar la actividad, se pone un episodio del programa “Educa a tu
Hijo” el cual hace referencia a como deben actuar los padres ante manifestaciones de
conductas negativas que presenten los estudiantes en la escuela y el hogar. Se les pedird,
una vez concluido y analizado el material, la opinidbn del mismo a partir de que narren
actividades que realizan los estudiantes en sus casas.

Control: Se exhorta a los padres que realicen acciones en el hogar que implique actitudes
correctas por las cuales el estudiante se puede guiar.

Actividad 8

Titulo: Me acerco a una decision importante para mi vida.
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Objetivo: Reflexionar en torno a la conducta que se debe tomar en diferentes aspectos y
situaciones de la vida.

Lugar: Aula

Método: Debate.

Medios: Voz, lapiz, hojas.

Duracién: 45 minutos

Orientacion: Se les explicara que con la actividad anterior reflexionaron sobre situaciones
relacionadas con las manifestaciones agresivas que ellos mismos realizan a diario en la
escuela, les dird que cada una de estas situaciones constituye un problema para cada uno
de ellos, se destacara que la conducta es algo que de inmediato no tiene solucién, pero
que comenzaran el camino para tratar de encontrar las soluciones.

Ejecucion: Se destaca que lo primero que van a hacer es definir cual es el principal
problema que tienen, es decir seleccionar el problema principal que deben resolver, que
no lo tienen que decir, sino pensar y escribirlo. Se ofrecera la ayuda si no pueden definirlo.
A continuacién se les dice que pasen a hacer una lista de sucesos que llevaron a que en
algun momento determinado se comportaran agresivamente, dentro o fuera de la escuela
y que hubieran hecho mejor, a partir del conocimiento que tienen hasta el momento, en la
situacion que se vieron envueltos, volviéndolos criticos de su comportamiento en
diferentes situaciones.

Control: Se concluira la actividad con algun adolescente que quisiera podrian socializarse
sus criterios. Se les invita a seguir pensando pues tienen que seguir tomando decisiones
ante diferentes momentos de la vida y no actuar impulsivamente, que a este paso se llega
cuando estén en condiciones.

Actividad 9

Titulo: La comunicacién con mis compafieros de aula.

Objetivo: Analizar actitudes que propicien una adecuada comunicacion entre los
compafieros del grupo.

Lugar: Aula

Método: Debate y reflexién

Medios: Tarjetas

Duracién: 45 minutos
Orientacion: En el inicio de la actividad la autora traerd comentarios recopilados de
diversas fuentes sobre la conducta de los adolescentes en la actualidad propiciara la
exposicion de anécdotas sobre hechos de la vida cotidiana.
Ejecucion: En horarios de la tarde cada uno de los participantes debera hacer una
evaluacion de las causas que pudieron originar los criterios de las diferentes fuentes
atendiendo a:

e La actitud que asumen los escolares dentro y mayormente fuera de la escuela

e Respeto a las diferencias humanas

e Si los temas de comunicacion que asumen hoy dia desencadenan el

comportamiento agresivo
e Como es la relacion entre ellos
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La reflexion colectiva se propiciard a partir de que mediante la actividad conjunta
propongan cOmo resolver estos problemas en la practica comunicativa en el aula y en la
familia.

Control: Se sugiere a cada participante, a partir de lo aprendido en la actividad que
reflexiones de la actitud que asumen dentro y fuera de la escuela, teniendo en cuenta los
criterios y opiniones de las fuentes consultantes. Y de considerar prudente, pedir consejos
a sus profesores y familiares sobre sus modos de actuar.

Actividad 10 (final)

Titulo: Evaluacion final sobre lo aprendido en las actividades

Objetivo: Evaluar el sistema de actividades realizado mediante la reflexién individual y
colectiva.

Lugar: Aula

Método: Debate y reflexion

Duracion: 1 hora

Orientacion: Se inicia la actividad interrogando a los participantes (estudiantes y padres)
sobre los descubrimientos que han hecho en cuanto a sus modos de actuacion y
relaciones interpersonales luego de haber participado en las actividades. Cada participante
debera comentar sobre lo que ha significado para su bienestar, el de sus compafieros y
con los padres. Se propiciara la reflexion individual sobre las experiencias vividas en las
actividades.

Ejecucion: La autora dara lectura de una Reflexion para la Vida seleccionada
intencionalmente como cierre de estas actividades.

Un dia un hombre sabio pregunté a sus estudiantes lo siguiente ¢Por qué la gente se grita
cuando esta enojada?

"Porque perdemos la calma —dijo uno, por eso gritamos” pero ¢Por qué gritar cuando la
otra persona estd a tu lado? -pregunté el hombre sabio.

Se orienta la reflexion individual acerca de lo expresado por el sabio.

Control: Se reuniran los hijos con los padres, analizaran el texto y daran su criterio en base
a las actividades desarrolladas con la autora. Al finalizar dan sus opiniones y expresan
frases alegoricas, la escriben en el pizarron hasta formar un texto colectivo donde se
manifiesten ejemplos de las adecuadas relaciones interpersonales.

Criterio de especialistas

El sistema de actividades disefiado fue sometido a criterio de especialistas, para ello se
seleccionaron nueve profesionales con experiencia en el tema estudiado.

La informacion se recogio a través de una encuesta que contiene los aspectos deseados
como indicadores para medir el resultado de la propuesta del sistema de actividades
elaborado, luego de dar su conformidad para participar como especialistas y de cumplir
con los requisitos establecidos. Los resultados obtenidos son:

e 9, el 100 % considera que la propuesta es aplicable en otros grados y en otras
instituciones de nivel basico, es factible, atendiendo a la diversidad de conductas
gue asumen los adolescentes.
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e 9 el 100% de los especialistas consideran que la propuesta es novedosa por el
nivel de creaciéon que presenta, estd muy bien formulada basandose en el nivel
escolar donde se aplica.

Recomendaciones de los especialistas
Una de las especialistas sugiere incorporar otras actividades de orientacion desde la
perspectiva del psicopedagogo.

Validacion de la propuesta

La propuesta se implementa en la ESBU “Gerardo Abreu Fontan” durante el curso escolar
2016- 2017 en diferentes momentos del dia, mayormente en el horario de la tarde y en
turnos de Formacion Vocacional y Educacion Artistica.

En la primera actividad se logra la asistencia de todos los estudiantes, inicialmente se
mostraron conservadores y con el desarrollo de la misma se mostraron receptivos y
mas participativos. La actividad culmino con la peticién de los estudiantes que se
trabajara con ellos de otros temas.

En la realizacion de la segunda actividad no se logra la asistencia total de estudiantes, lo
cual no impidié la realizacion de la misma logrando espontaneidad por parte de los
participantes y desarrollando una mejor calidad del trabajo grupal.

En la tercera actividad se logra la asistencia total de la matricula del aula y a la
expectativa de lo que pudiera suceder, no obstante pese a ser frases de José Marti se
mostraron poco motivados propiciando el desinterés en la actividad.

En la cuarta actividad se pone de manifiesto la espontaneidad y participacion de los
estudiantes ante la idea de la dramatizacién sorprendiendo a la autora, desde un
principio supieron manifestar creativamente su desenvolvimiento en diferentes
momentos del dia. La actividad resulto amena y del agrado de los participantes.

La actividad cinco hubo una asistencia del 100% con las libretas de las asignaturas
de la semana para su posterior revision para constatar los resultados del aprendizaje.
De los 23 estudiantes, 16 de ellos mostraron con satisfaccion los resultados obtenidos
y para el resto se mostré la falta de contenido en diversas clases y la realizacién de
tareas individuales.

La actividad seis fue realizada con los padres de los estudiantes muestra a partir de
las observaciones en la realizacién de las actividades. En un primer momento no se
logra la total asistencia por parte de los padres y/o tutores, se mostraron receptivos
pero poco comunicativos tomando la palabra solo cuando se les pedia directamente.
La actividad siete conto con la participacién del 100% de los padres de la muestra.
Una vez concluido el andlisis del material, se le pidié el criterio y lo demostraron
dando su opinibn en mas de una ocasion y ejemplificando ejemplos de su vida
cotidiana.

La actividad ocho fue de absoluta reflexién por parte de la muestra, se encuentra la
totalidad de estudiantes, se mostraron motivados y receptivos en todo momento,
llegando a una reflexion profunda en la mayoria de los participantes.

La actividad nueve se desarrollé con un total de la matricula del aula, los estudiantes
se encontraban altamente motivados, responsables ante la realizacién de la misma,
se logra un analisis profundo de las manifestaciones de conductas que presentan en
diferentes momentos del dia, llegando a dar un criterio diferente de sus modos de
actuacion del que tenian antes de comenzar con las actividades.
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La actividad diez se desarrolla con la totalidad de estudiantes y el 94% de los padres,
a ambas partes les resulto novedoso, dinamico y de interés el trabajo de la autora
ante las dificultades que presentan los estudiantes en cuanto a la motivacion por el
estudio, mejorar las relaciones interpersonales con sus compafieros y profesores.
La disposicion y motivacion a realizar las actividades por parte de los estudiantes fue
satisfactoria, en un primer momento mostraron un desinterés, desconfianza, timidez y poca
participacion, pero a medida que se fueron desarrollando las actividades se evidencian
cambios de manera positiva que se evidenciaron en el comportamiento que han ido
manifestando desde que comenzo la aplicacion de las actividades. A medida que las
actividades fueron desarrollandose los estudiantes se comportan mas comunicativos y con
mejores relaciones interpersonales entre sus compafieros y profesores, mayor motivacion
por las actividades docente y extradocentes, asi como las que realizan con la autora.

En el caso de los padres se mostraban receptivos hacia la informacion que le brindaba la

autora de las manifestaciones agresivas de sus hijos en la escuela y lo retribuian a las

amistades de los estudiantes y que la escuela no toma las medidas necesarias para
trabajar con ellos. Durante la aplicacion de las actividades los padres se mostraron en un
primer momento poco cooperativos y sin motivacion, después de la intervencion de la

autora con los estudiantes y los resultados que iba obteniendo, se fueron acercando y

mostrando mayor interés, logrando que la relacion familia y escuela se fortaleciera y se

lograra el apoyo de la familia e la institucion escolar.

Principales logros obtenidos

e Variacion positiva de diversos estudiantes que antes presentaban conductas agresivas,
fundamentalmente debido al trabajo directamente de la autora.

e Mejor relacion de los estudiantes con sus profesores y compafieros, y de igual manera
entre la familia y la escuela.

e Alta motivacion de los padres por la continuacion de las actividades realizadas en la
medida en la que fueron sucediendo. Esto se constatd a partir de la asistencia y el
interés por teméaticas abordadas y el trabajo con la autora para la aplicacion de la
propuesta y su resultado, las cuales estuvieron mediadas por una comunicacion
asertiva durante el desarrollo de las mismas.

Principales dificultades obtenidas

e La incomprensiéon por parte de los estudiantes en un primer momento del fin de la
aplicacion de la propuesta.

e La asistencia de los padres a las actividades convocadas para la aplicacion de la
propuesta se mostré inestable.

e La aplicacién de la propuesta se realizé en horarios de la tarde, lo que provocaba que
los estudiantes se mostraran indispuestos a realizar las actividades.
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Conclusiones

X/
L X4

X/
L X4

La determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la
investigacion realizada parte de los criterios y los enfoques de diferentes autores
respecto a la conducta y en especial la agresiva que se manifiesta con mayor
preponderancia en los adolescentes del nivel medio en las instituciones escolares.

Las potencialidades de la muestra se expresan en las habilidades artisticas
(plasticas), las actividades deportivas y trabajo con madera mientras que las
carencias estan dadas en la conducta agresiva que manifiestan en las relaciones
con los comparieros y profesores (palabras obscenas, ofensas, agresion fisica), y la
atencion individual y motivacion con el estudio.

El sistema de actividades fue elaborado a partir de las necesidades detectadas en
los estudiantes con manifestaciones de conducta agresiva, el cual esta disefiado en
dos subsistemas y se emplean recursos que permiten: el analisis, el debate, la
reflexion conjunta.

Los especialistas consultados consideran que el sistema de actividades es
novedoso, original, factible, tiene pertinencia social para el trabajo con estudiantes
del nivel medio que presentan conductas agresivas.

La aplicacion del sistema de actividades en estudiantes con manifestaciones de
conductas agresivas permitié constatar su efectividad en los logros y avances de las
relaciones interpersonales de los educandos con su grupo, profesores y padres en
la practica educativa.
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Recomendaciones

+« Continuar trabajando en esta linea de investigacion, por ser un tema de actualidad.

+« Divulgar el sistema de actividades propuesto en eventos cientificos.
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Anexos

Observacion en el receso

Objetivo: Constatar las manifestaciones de conducta agresiva por parte de los estudiantes
objeto de estudio.

Lugar: Fecha:

Indicadores a evaluatr: Si No

1- Estudiantes corriendo por el pasillo

2- Estudiantes con manifestaciones de agresividad

3- Estudiantes fumando

4- Estudiantes fugados del centro escolar

5- Estudiantes fuera de su area de receso

6- Estudiantes fueras del turno de clases

7- Estudiantes faltandole el respeto a profesores

8- Estudiantes gritando por las ventanas

9- Estudiantes con manifestaciones amorosas inapropiadas

10-Estudiantes agrediendo fisicamente a sus compafieros



Entrevista a docentes.

Objetivo: Constatar el nivel de conocimiento del docente sobre el desempefio del
estudiante.

1. Afos de experiencias

2. Tiempo de trabajo en el centro:

3. ¢Como aprende el estudiante?
Lento rapido promedio

o

. ¢,Con qué método funciona mejor?
Cuando se le explica
Con demostracion
Con elaboracion conjunta
Trabajo independiente
Trabajo practico
6. ¢ Como es la calidad de sus tareas y trabajos?
7. ¢ Como es el desarrollo de habilidades en el estudiante?
8. ¢, Como es la relacion del estudiante con el resto de sus comparferos?
e /Lo acepta el grupo?
e ;CoOmo es la relacion con el profesor guia y demas profesores?
e (COmo es su disposicion para cumplir las tareas?
e ¢ Cbmo es su conducta?

e CoOmo es la relacion de la familia con el estudiante y la escuela?



Encuesta

Objetivo: Constatar las relaciones interpersonales de los estudiantes con manifestaciones
de conducta agresiva.

Nombre:

Fecha:

Escuela:

Edad:
Sexo:
Grado:

Grupo:

Preguntas:

1- ¢Como valorarias tu relacion con tus comparferos? Bien_ Mal__ Regular__
2- ¢Como te sientes dentro del grupo?  Bien_ Mal _ Regular__
3- ¢Como te tratan tus compafieros? Bien_ Mal__ Regular__
4- ¢ Como valorarias tu conducta? Bien__ Mal__ Regular__
5- ¢Como reacciona el grupo ante manifestaciones de agresividad?
Bien__ Mal__ Regular__
6- ¢Te consideras un estudiante indisciplinado? A veces _ Siempre__ Nunca__
7- ¢Apoyas las acciones en tu grupo? A veces__ Siempre__ Nunca__

8- ¢Te gusta participar en las actividades del grupo? A veces _ Siempre__ Nunca__



Entrevista al alumno.
Obijetivo: Constatar el grado de aceptacion del estudiante en la escuela

Si tu pudieras cambiar algo en tu escuela ¢ Qué cosas cambiarias?
¢ Qué asignaturas prefieres y en cuales tienes mas dificultades?

¢ Qué otras actividades te gustaria realizar?

¢ Como son tus relaciones con tus compafieros?

¢ Qué es lo que mas te gusta y te disgusta de tus profesores?

¢ Te ayudan tus padres a realizar las tareas escolares? ¢ Como?

¢, Como te sientes en la escuela?



Entrevista familiar.

Objetivo: Constatar como se manifiesta el estudiante en el medio familiar.

© N o o A~ WD PRE

9.

¢,Cuantas personas conviven con el estudiante?

¢, Con cual de estas personas el estudiante se relaciona mas? ¢ Por qué?

¢,Como es el padre o la madre con él?

¢ Cudl es la situacion econdmica existente en el hogar?

¢, Como se comporta el estudiante en el hogar?

¢ Realiza las tareas escolares y en qué momento? ¢Necesita de ayuda?

¢, Qué orientacion ha recibido por parte de la escuela?

¢ Como tienen organizado el horario de vida en el hogar con respecto al estudiante?

¢ Se relaciona con otros nifios del barrio?

Informacién sobre el hogar:

Si el hogar favorece el desarrollo integral del escolar.

Conocen las necesidades y posibilidades del hijo. Actitud que asumen sus padres.
Métodos educativos que emplea.

Relacién hogar- escuela.

Condiciones de vida.

Si viven unidos. Divorcio. Atencion al menor o estudiante.

Nivel de escolaridad de los padres y del nacleo familiar.

Desarrollo de la comunidad donde vive (instituciones que posee que posibiliten la

elevacion de su cultura general integral).



Técnica de los 10 Deseos

Nombre:

Fecha:

Escuela:

Edad:
Sexo:
Grado:

Grupo:

Escribe a continuacion 10 deseos que tengas, tanto aquellos que deseas como los que no
deseas. Trata de escribir claro. Es muy importante es que sea plenamente sincero y digas
realmente lo que tu deseas, segun sea tu caso personal. No es necesario que pienses
mucho para responder, escribe simplemente lo que se te ocurra.



