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RESUMEN 

La investigación que se presenta tiene como objetivo general: Proponer un sistema de 

actividades escuela que contribuya a la Educación Ambiental de los escolares de quinto 

grado de la Raúl Cepero Bonilla del municipio Ranchuelo. Se utilizaron los métodos, 

teóricos: analítico-sintético, inductivo-deductivo e histórico – lógico, empíricos: 

observación, entrevista, encuesta, revisión de documentos prueba pedagógica; 

matemáticos y/o estadísticos: el análisis porcentual. Los principales fundamentos 

teóricos y metodológicos se basan en las concepciones de formación de la 

personalidad, teniendo en consideración las particularidades de las edades y las 

exigencias del Modelo de Escuela Primaria. Los resultados obtenidos en la etapa de 

diagnóstico inicial demuestran insuficiencias en relación a la Educación Ambiental de 

los escolares, expresadas en la carencia de conocimientos y la manifestación de modos 

de actuación inadecuados. Se elaboró un sistema de actividades para contribuir a la 

Educación Ambiental de los escolares que se caracteriza por abarcar desde la 

adquisición de conocimientos hasta la manifestación de actitudes consecuentes con 

una adecuada Educación Ambiental transitando por el desarrollo de habilidades y 

hábitos. La propuesta fue considerada positivamente por los evaluadores externos 

consultados. 

Summary 

The investigation that presents itself has like general objective: Proposing a system of 

activities that contribute to the school's Environmental education of the students of fifth 

grade Raúl Cepero Bonilla of the municipality Ranchuelo. They utilized methods, 

theoreticians: Analytical synthetic, inductive deductive and historic – logician; 

Empiricists: Observation, interview, opinion poll, revision of documents proves 

pedagogic; Mathematicians and or statisticians: The percentage analysis. The principal 

theoretic foundations and metodológicos are based on the conceptions of formation of 

the personality, having the particularities of the ages under consideration and the 

requirements of the Model of Elementary School. The results obtained in the stage of 

initial diagnosis demonstrate insufficiencies in relation to the students' Environmental 

Education expressed in the inadequate scarcity of knowledge and the manifestation of 
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modes of acting. A system of activities to contribute to the Environmental Education of 

the students that is characterized to extend throughout from the acquisition of 

knowledge to the manifestation of consequent attitudes with an adequate Environmental 

Education transiting for the development of abilities and habits became elaborate. The 

proposal was considered positively by the external consulted reviewers. 
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INTRODUCCIÓN 

En las últimas décadas, el tema del medio ambiente ha pasado al centro del debate 

teórico y del proceso de toma de conciencia y de decisiones en muchas partes del 

mundo, ocurriendo una internacionalización del análisis de los temas ambientales. En la 

base de este proceso de concientización ha estado la evidencia de los efectos actuales 

y potenciales de algunos de los problemas ambientales de carácter global que más 

preocupan a la humanidad y que fueron denunciados por el Comandante en Jefe Fidel 

Castro Ruz durante la Cumbre de Río 92. 

El deterioro acelerado y creciente del medio ambiente es hoy día el peligro mayor, 

porque se agrava la situación por las condiciones de vida en que vive la mayor parte de 

la población mundial. Si se analiza el deterioro del medio desde una perspectiva 

histórica se aprecia que, en sentido general, los mayores daños al ecosistema global 

han sido ocasionados como consecuencia de los patrones de 

desarrollo seguidos por los países más industrializados. Por otra parte, las condiciones 

de pobreza en que vive la inmensa mayoría de la población mundial generan también 

severas afectaciones al medio y originan un enajenante círculo vicioso entre 

subdesarrollo y pobreza por un lado y deterioro ambiental por el otro (Castro Ruz,1993). 

Con el crecimiento de la preocupación de la humanidad por la profunda crisis ambiental 

que padecemos surgen diferentes perspectivas ideológicas, filosóficas y políticas que 

se han expresado en modelos o paradigmas sobre las relaciones entre el 

medioambiente y el desarrollo, entre las que sobresalen las siguientes: 

 El paradigma de la protección ambiental surgido en los años 60. 

 El paradigma del eco desarrollo surgido en los años 70. 

 El paradigma del manejo de los recursos naturales o “economizar 

el medio ambiente” aparecido en los años 80. 

 La evolución del eco desarrollo a desarrollo sostenible que va 

desde los años 80 hasta los 90 y se asentó de modo firme a partir 
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de la cumbre de Río en 1992 y continúa pujando por abrirse paso 

en el mundo. 

En Cuba la protección del medio ambiente constituye un deber ciudadano y estatal que 

quedó establecido en la Constitución de la República aprobada en 1976 y ratificado en 

la nueva constitución aprobada el presente año 2019. La época de la Revolución es la 

de mayor cobertura de materias en medio ambiente. El Estado cubano ha prestado 

prioritaria atención a la problemática ambiental, lo cual se corrobora por la importancia y 

la trascendencia de diferentes acciones organizativas y legislativas. Cuba ha tenido una 

participación activa en la conformación del derecho ambiental internacional y es parte, 

al menos, de 58 tratados internacionales, así como de un conjunto de protocolos 

relacionados con estos tratados, acuerdos bilaterales, declaraciones y cartas vinculadas 

con el medio ambiente. 

La enseñanza vinculada con la vida, con la práctica social, es uno de los objetivos de la 

escuela. Para lograr ese encargo que le da la sociedad a la escuela es necesario que el 

proceso de enseñanza aprendizaje se vincule con la vida, que se relacione con el 

entorno social y productivo del territorio donde se encuentra la escuela, que se lleven y 

discutan en el aula los problemas de la práctica social y se le busquen soluciones a 

partir de la aplicación del contenido de enseñanza de las diferentes asignaturas.  

Paralelamente a estos logros, han existido errores y dificultades dados en lo 

fundamental por la falta de conciencia e insuficiente Educación Ambiental en 

considerables sectores de la población, la falta de una mayor exigencia en la gestión, la 

limitada introducción y generalización de los resultados de la ciencia y la tecnología, la 

aún insuficiente incorporación de la dimensión ambiental en las políticas, planes y 

programas de desarrollo y la ausencia de un sistema jurídico 

lo suficientemente integrador y coherente, que unido a la difícil situación por la que 

atraviesa el país en los últimos años, ha gravitado sobre la explotación de los recursos 

naturales y ha agravado algunos de los problemas ambientales (Estrategia Ambiental 

Nacional, 1997). 
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El sistema educativo cubano ha actuado en consonancia con las necesidades 

ambientales planteadas en las citas mundiales, debido a ello la Educación Ambiental ha 

estado presente de diversas formas en el quehacer social del país a partir de la 

participación popular, de las organizaciones políticas, de masas y de otras 

organizaciones no gubernamentales. Por esto se ha convertido en parte de la realidad 

nacional, todas vinculadas al mejoramiento de la calidad de vida.  

La concepción de Educación Ambiental en el Sistema Nacional de Educación cubano 

tiene un carácter eminentemente pedagógico, de manera tal que, de conjunto maestro y 

profesor como encargados de la dirección del proceso docente educativo, en 

integración con la familia y la comunidad, atienden todos los aspectos referidos a la 

protección del medio ambiente y al mismo tiempo sea capaz de velar por los factores 

que puedan incidir negativamente en el desarrollo sostenible. La escuela como agente 

educativo social (aunque no único sí importante) se convierte en el lugar idóneo para la 

reflexión sobre la problemática que suministra el entorno y sobre el papel a desempeñar 

por el sujeto. Debe pues, recoger el reto que se le presenta y lo debe hacer de una 

forma sistemática, continuada y coherente, de ahí la necesidad de introducir la 

Educación Ambiental como principio educativo en el currículo. 

La Educación Primaria tiene como fin: contribuir a la formación integral de la 

personalidad del escolar, fomentando desde los primeros grados la interiorización de 

conocimientos y orientaciones valorativas que se reflejan gradualmente en sus 

sentimientos, formas de pensar comportamiento, acorde con el sistema de valores e 

ideales de la revolución socialista. Desde el punto de vista de lo que se quiere lograr en 

los escolares, estas transformaciones deben estar dirigidas fundamentalmente a lograr 

la formación de un niño reflexivo, crítico e independiente; así como que sea portador de 

cualidades esenciales como la responsabilidad, la laboriosidad, la honradez y la 

solidaridad.  

La Educación Ambiental ha sido ampliamente abordada en la literatura pedagógica, 

varios han sido los investigadores que han dirigido sus estudios a esta problemática, lo 

que constituye un referente importante. Pudieran citarse entre ellos a:Orestes Valdés 

Valdés (1996), Margarita Mc Pherson Sayú (1998) José A. Marimón (2000), Ismael 
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Santos (2000), Juan Carlos Morales Delgado (2001) Teresa Elena Pérez Borroto 

(2003),Minerva Cándano Acosta (2004)  Yamilet Herrera Alfonso (2008), Yolanda 

Collazo Goicochea (2012); Iris Duardo Tápanes (2013), Yaluma Maceira Rodríguez 

(2014)  Raidel González Bermúdez (2014) y Rahimi Romero Borges (2015) los cuales  

ofrecen vías y formas para la preparación de los escolares declarando la necesidad 

imperiosa del proceder en la educación para el cuidado y protección del medio 

ambiente. 

A pesar de las precisiones explicitadas en el Modelo de la Escuela Primaria, en los 

programas y otros documentos normativos en torno a la Educación Ambiental, la autora 

ha detectado que la escuela Raúl Cepero Bonilla del municipio Ranchuelo presenta 

insuficiencias en la misma, las que se evidencian en los modos de actuación de los 

escolares. 

En particular los escolares de quinto grado quienes: 

 Atentan contra la limpieza del aula y la escuela. 

 No cuidan ni protegen las plantas y los animales que se encuentran a su 

alrededor. 

 -No poseen hábitos de participar en las actividades que se desarrollan en el 

centro. 

 -Las formas de conductas no son las más adecuadas. 

 -No cuidan de forma correcta los bienes creados por el hombre. 

 -Las relaciones interpersonales no son las más adecuadas. 

 -Existen dificultades al emitir juicios sobre actitudes y conductas que 

influyen de forma negativa sobre el medio ambiente. 

 Practican la caza indiscriminada de pájaros. 
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Estas dificultades permiten concretar como: situación problémica: Existen 

insuficiencias en la Educación Ambiental de los escolares de quinto de la escuela Raúl 

Cepero Bonilla del municipio Ranchuelo.   

A partir de lo cual se deriva el siguiente: 

Problema científico: ¿Cómo contribuir a la Educación Ambiental de los escolares de 

quinto grado de la escuela Raúl Cepero Bonilla? 

Objeto de la Investigación: La Educación Ambiental en la Educación Primaria. 

Campo de Acción: La Educación Ambiental de los escolares de 5. grado de la escuela 

rural Raúl Cepero Bonilla. 

El problema anterior se concreta en el siguiente Objetivo: 

Proponer un sistema de actividades que contribuya a la Educación Ambiental de los 

escolares de quinto grado de la escuela primaria Raúl Cepero Bonilla. 

Para complementar el objetivo propuesto en la investigación se plantean las siguientes 

Interrogantes científicas: 

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos y metodológicos que sustentan Educación 

Ambiental en los escolares de la Educación Primaria? 

2. ¿Cuáles son las potencialidades y debilidades que presentan los escolares de 

quinto grado de la escuela primaria Raúl Cepero Bonilla en Educación Ambiental? 

3. ¿Qué características debe poseer el sistema de actividades que contribuyan a la 

Educación Ambiental de los escolares de quinto grado de la escuela primaria Raúl 

Cepero Bonilla? 

4. ¿Qué valoración emiten los evaluadores externos con relación al sistema de 

actividades propuesto? 

5. ¿Qué resultados se obtienen en la aplicación del sistema de actividades para 

contribuir a la Educación Ambiental de los escolares de quinto grado de la escuela 

primaria Raúl Cepero Bonilla? 
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Para solucionar las interrogantes científicas se emplearon las siguientes Tareas 

Científicas: 

1. Determinación de los fundamentos teóricos y metodológicos que sustenta la 

Educación Ambiental en los escolares de la Educación Primaria. 

2. Determinación de las potencialidades y debilidades que presentan los escolares 

de quinto grado de la escuela primaria Raúl Cepero Bonilla en Educación 

Ambiental. 

3. Elaboración del sistema de actividades que contribuya a la Educación Ambiental 

de los escolares de quinto grado de la escuela primaria Raúl Cepero Bonilla. 

4. Valoración por criterio de evaluadores externos del sistema de actividades 

propuesto. 

5. Valoración de los resultados de la aplicación del sistema de actividades para 

contribuir a la Educación Ambiental de los escolares de quinto grado de la 

escuela primaria Raúl Cepero Bonilla. 

Población:   

Se seleccionó la población compuesta por el 5. grado de la escuela primaria Raúl 

Cepero Bonilla del municipio Ranchuelo siguiendo un criterio de selección no 

probabilístico intencional. El grupo está compuesto por una matrícula de 12 

escolares, de ellos 7 varones y 5 hembras; muestran un buen comportamiento. El 

ritmo de aprendizaje es normal y de manera general se preocupan por participar en 

todas las actividades que se desarrollan en el centro y en el aula. El grupo tiene 

pocos conocimientos sobre aspectos relacionados con la Educación Ambiental. 

La investigación tiene en cuenta la utilización del método Dialéctico – Materialista 

como sustento para la aplicación de otros métodos científicos necesarios en la 

investigación:   

Del nivel teórico: 
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 Analítico- sintético: se utiliza para realizar el estudio bibliográfico del problema 

científico, en la interpretación de los métodos empíricos empleados y en la 

concepción de toda la investigación. 

 Inductivo- deductivo: se emplea para determinar las regularidades generales, 

hacer generalizaciones y llegar a conclusiones sobre los aspectos que 

caracterizan la Educación Ambiental en la escuela primaria. 

   Histórico- lógico: se utiliza para estudiar la trayectoria de la Educación 

Ambiental   siguiendo la lógica de su desarrollo. 

   Enfoque de sistema: se utiliza para determinar los componentes, la estructura 

del sistema de actividades y las relaciones entre ellos. 

Del nivel empírico: 

    Revisión de documentos: se utiliza para constatar los elementos teóricos y 

metodológicos referidos a la Educación Ambiental y las normativas establecidas 

en este sentido. 

 Prueba pedagógica: Se aplica a los escolares de la muestra seleccionada para 

diagnosticar los conocimientos que poseen sobre medio ambiente. 

     Observación: Se emplea en actividades extra docentes antes y durante la 

propuesta para evaluar el comportamiento de los escolares del grupo muestra 

en relación con la Educación Ambiental. 

 Entrevista: A la maestra del grupo muestra para indagar sobre el trabajo que 

realiza para la Educación Ambiental. 

 Encuesta: Se aplica a evaluadores externos para comprobar la calidad y 

pertinencia del sistema de actividades propuestas. 

Del nivel matemático y/o estadístico: 

 Análisis porcentual: Se emplea para el procesamiento de la información 

obtenida de los datos empíricos y expresarlos en por ciento. 

 Estadística descriptiva: Se utiliza para representar los datos obtenidos en 

tablas y gráficos. 
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Novedad y aporte: 

La novedad radica en la propia esencia de la propuesta al ofrecer un sistema de 

actividades abarcador teniendo en cuenta los conocimientos adquiridos en las 

asignaturas. Se integran de manera activa y comprometida a los agentes educativos 

incluida familia y la comunidad, para que ejerzan su acción en función de lograr 

individuos comprometidos con su comunidad y con su tiempo. 

Se aporta en el orden práctico un sistema de actividades extradocentes con una 

estructura y contenidos que facilita la Educación Ambiental en función de los objetivos 

declarados en los documentos rectores y en el Modelo de Escuela Primaria. 

 

DESARROLLO.  

I. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

1 .1 Generalidades sobre la Educación Ambiental en Cuba. 

La enseñanza contemporánea se perfecciona constantemente y la introducción de la 

Educación Ambiental se ha convertido en centro de atención de didactas y pedagogos a 

nivel mundial. 

La Educación Ambiental como forma de aprendizaje es un proceso planificado de 

socialización y orientado hacia un fin, donde se pueden fortalecer o cambiar las 

relaciones con el medio sociocultural y natural.  Transita por todo el currículo escolar de 

la escuela cubana, que en el caso de la Educación Primaria hace énfasis en las 

actividades que ponen a los escolares en contacto directo con el medio natural y que 

promueven la formación de valores éticos y estéticos. 

La Educación Ambiental es parte del proceso pedagógico, se inserta como objetivo 

formativo general a lograr en el proceso de enseñanza aprendizaje por todas las 

asignaturas y en las demás actividades educativas que organiza la escuela. Para su 

desarrollo se requiere que los procesos cognoscitivos y, por consiguiente, el desarrollo 
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de las habilidades, actitudes y valores permitan observar, comprender, identificar y 

expresar. 

Como proceso educativo permanente, prepara a los escolares para la comprensión de 

los principales problemas del medio ambiente, proporcionándoles conocimientos 

científicos-técnicos que permiten desarrollar una conciencia de la necesidad 

impostergable de proteger el entorno natural con actitudes y acciones que contribuyan a 

la búsqueda de soluciones para los problemas que se manifiestan, así como una 

consecuente protección, conservación, mejoramiento y transformación del medio 

ambiente que garantice el pleno disfrute de la vida. 

La Educación Ambiental es parte de la educación integral y posibilita la comprensión de 

las interacciones que se establecen entre todos los componentes del medio ambiente y 

permite el desarrollo de acciones encaminadas a la preservación del equilibrio ecológico 

por los escolares y la sociedad en general. 

¿Qué es la Educación Ambiental? 

En la Ley 81 se define la Educación Ambiental como un proceso continuo y 

permanente, que constituye una dimensión de la educación integral de todos los 

ciudadanos, orientada a que, en el proceso de adquisición de conocimientos, desarrollo 

de hábitos, habilidades, actitudes y formación de valores, se armonicen las relaciones 

entre los hombres y fundamentalmente que determinen la puesta en práctica de 

acciones participativas para contribuir a la protección del medio ambiente. 

Al respecto se ha planteado: “No existirá jamás una sólida Educación Ambiental sin 

unos conocimientos sólidos del medio ambiente y una formación ético estética que 

regule y determine el comportamiento ambiental valioso de los individuos.” (1). 

La Educación Ambiental debe estar dirigida al conocimiento del mundo y todas sus 

transformaciones por lo que propone los siguientes objetivos: 

 Lograr que los ciudadanos y las comunidades comprendan las complejidades del 

medio ambiente y adquieran conocimientos, valores, comportamientos y 
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habilidades prácticas para participar eficazmente en la prevención y solución de 

los problemas ambientales. 

 Propiciar a todas las personas la posibilidad de adquirir conocimientos, el sentido 

de valores, las actitudes, el interés activo y las aptitudes necesarias para 

proteger y mejorar el medio ambiente. 

 Crear en los educandos la conciencia sobre la interdependencia económica, 

política y ecológica del mundo contemporáneo, con el fin de intensificar la 

responsabilidad y solidaridad entre las naciones. 

La introducción de la dimensión ambiental en los planes de estudio debe contribuir a la 

adquisición de conocimientos, al desarrollo de habilidades y capacidades para la 

solución de problemas, así como al cambio de actitudes, la formación y reorientación de 

valores hacia unas relaciones más armónicas entre el hombre, la naturaleza y la 

sociedad. A tono con los planteamientos anteriores la Educación Ambiental en Cuba 

marca su inicio con la realización del primer evento trascendente relacionado con esta 

temática, el I Seminario Nacional de Educación Ambiental del MINED, realizado en la 

Habana en 1979, organizado y desarrollado por el Instituto Central de Ciencias 

Pedagógicas (ICCP), con la asistencia de la UNESCO. 

La escuela, como institución encargada de la formación integral de los ciudadanos, 

debe garantizar que los escolares se apropien de los conocimientos, las habilidades, los 

valores que les sirven de base teórica para orientar su conducta y comportamiento en 

pos del cuidado y la protección del medio ambiente en que se desarrolla, posibilitando 

además que se promueva una participación activa y saludable en su entorno, 

contribuyendo al desarrollo sostenible. 

La escuela constituye la vía principal para el desarrollo de la Educación Ambiental en 

los niños, adolescentes y jóvenes, incluso de los adultos, por las relaciones estrechas 

que deben establecerse entre las instituciones docentes, los padres y la comunidad en 

su conjunto. La acción de la escuela y la sociedad va dirigida a que el hombre no se 

quede solo en el nivel de acumular la información más o menos necesaria acerca del 

medio ambiente y su protección, sino que los conocimientos sean transmitidos de forma 

tal, que actúen en la formación de la conciencia y se reviertan en actividades positivas 
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en cuanto a la protección del medio ambiente y el aprovechamiento de los recursos 

naturales. 

La Educación Ambiental en el Sistema Nacional de Educación cubano persigue los 

siguientes objetivos: 

• Contribuir al logro de una relación armónica del hombre con el medio ambiente.  

• Propiciar la máxima explotación racional de todos sus recursos naturales por la 

presente generación.  

• Garantizar que dichos recursos se conserven y sean utilizados para las futuras 

generaciones.  

La Educación Ambiental, tiene como objetivo de estudio, el hecho educativo que se 

inserta y comparte con la Ciencia de la Educación, en la medida en que aborda la 

relación sociedad- naturaleza y el cambio del comportamiento de las conductas 

humanas, en términos que posibiliten el desarrollo de futuras generaciones, guiados por 

principios ambientales. 

Principios que sustentan el trabajo ambiental: 

1- Coadyuvar al desarrollo económico y social sobre las bases sostenibles. 

2- Concentración de los esfuerzos en los principales problemas ambientales del 

país, sin descuidar los problemas locales y sus prioridades. 

3- Perfeccionar los mecanismos económicos, financieros que permitan enfrentar los 

principales problemas ambientales actuales y las necesidades del desarrollo. 

4- Concertación de las acciones entorno al Misterio de Ciencias, Tecnología y 

medio ambiente, en su calidad de rector de la política ambiental. 

5- Participación activa de todos los factores sociales tanto en el nivel central como 

local, sobre las bases de una acción coordinada, fundada en la cooperación y la 

correspondencia. 
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6- Proyección de la ciencia y la tecnología cubana en función de contribuir a la 

solución de los principales problemas ambientales. 

7- Desarrollo de una innovación tecnológica ambientalmente segura que contribuya, 

además, a la compatibilidad intencional de todos los productos. 

8- Formación de una conciencia ambiental que profundice en las acciones de 

educación, divulgación e información ambiental. 

9- Perfeccionamiento de la legislación ambiental y el logro de su cumplimiento real, 

eficaz y sistemático; incluyendo los regímenes de responsabilidad administrativa, civil y 

penal. 

10- Perfeccionamiento y desarrollo de nuevos instrumentos de gestión ambiental. 

11- Sustentar el trabajo ambiental sobre la base de la concertación, la cooperación y 

la coordinación entre las autoridades ambientales y los diferentes organismos sus 

uniones de empresa y empresas en los territorios. 

12- Desarrollo de una actividad política ambiental internacional, y procurar niveles 

afectivos de cooperación y de concertación de las acciones. 

1.2 La dirección de la Educación Ambiental en la escuela primaria actual. 

La remodelación del proceso de enseñanza aprendizaje que se acomete en la 

educación cubana, precisa que el alumno participe en la búsqueda y utilización del 

conocimiento, como parte de su actividad, lo que le permite transitar por niveles 

diferentes de exigencias, además de requerir de un cambio esencial en la concepción y 

formulación de la tarea, porque es en ésta donde se concretan las acciones y 

operaciones a realizar por el alumno. Las tareas docentes desempeñan un rol 

fundamental en el proceso docente educativo y en la Educación Ambiental al concretar 

la actividad del estudiante tanto en el plano externo como interno, a través de los 

diferentes eslabones del proceso. 

Contenidos principales para alcanzar los objetivos formativos: 
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1- Identificación de los principales elementos que conforman el medio ambiente, 

para que pueda asumir conducta de preocupación hacia el cuidado y protección de 

este, prácticas de medidas de ahorro y protección de los recursos naturales que están a 

su alrededor, cuidado de la flora y fauna, mantenimiento, limpieza y cuidado en todos 

los lugares donde se encuentren, a través de la práctica diaria de formas adecuadas de 

prevenir afectaciones en el entorno natural y con la incidencia que tienen las 

asignaturas El Mundo en que Vivimos, Ciencias Naturales, Geografía y Lengua 

Española, así como a través de las actividades extracurriculares que se realizan. 

2- Comprensión de sencillos fenómenos que se dan en la naturaleza, explicando de 

forma elemental la repercusión positiva o negativa que provoca en los seres vivos, 

reconociendo las medidas para prevenir accidentes y protegerse contra catástrofes, a 

través de las actividades que promueven el desarrollo del pensamiento lógico en las 

asignaturas Matemática, El Mundo en que Vivimos, Ciencias Naturales, Geografía y 

Lengua Española, así como en los contenidos relacionados con la Defensa Civil, la 

Exploración y el Campismo. 

 

II- DETERMINACIÓN DE NECESIDADES 

2.1 Resultados del diagnóstico inicial. 

Diagnóstico y/o determinación de necesidades educativas. 

- Caracterización de la muestra. 

La escuela primaria rural Raúl Cepero Bonilla se encuentra ubicada en el Consejo 

Popular Osvaldo Herrera y a ella asisten escolares de preescolar a sexto grados. La 

población de 12 escolares de 5. grado, se toma como muestra, de forma probabilística 

intencional. Estos escolares aunque admiran la naturaleza y realizan con entusiasmo 

cualquier actividad convocada por la escuela, presentan un desarrollo inadecuado de 

actitudes con respecto al cuidado y protección del medio ambiente, no han logrado la 

comprensión de los principales problemas ambientales, la puesta en práctica de 

acciones participativas para contribuir a su protección resulta evaluada de insuficiente y 

muestran poco interés hacia aspectos relacionados con el medio ambiente. 
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Los Indicadores permiten dar seguimiento al problema científico que se aborda y son 

los siguientes: 

 Conocimientos sobre Educación Ambiental. 

 Desarrollo de actitudes con respecto al cuidado y protección del medio ambiente. 

 Comprensión de los principales problemas del medio ambiente. 

 Acciones participativas para contribuir a la protección del medio ambiente. 

 Interés hacia aspectos relacionados con el medio ambiente. 

Los indicadores son evaluados a partir de considerar la escala valorativa: Preparado, 

Medianamente Preparado y No Preparado. 

Preparado-  Son los escolares que dominan contenidos sobre Educación Ambiental, 

desarrollan actitudes con respecto al cuidado y protección del medio ambiente, 

comprenden sus principales problemas, desarrollan acciones participativas para 

contribuir a su protección y muestran interés hacia aspectos relacionados con el medio 

ambiente. 

Medianamente Preparado- Son los escolares que dominan contenidos sobre 

Educación Ambiental, desarrollan algunas actitudes con respecto al cuidado y 

protección del medio ambiente, comprenden en alguna medida sus principales 

problemas, desarrollan algunas acciones participativas para contribuir a  su protección y 

muestran en ocasiones interés hacia aspectos relacionados con el medio ambiente. 

No Preparado- Son los escolares que no dominan contenidos sobre Educación 

Ambiental, desarrollan algunas actitudes con respecto al cuidado y protección del medio 

ambiente, presentan problemas en la comprensión de sus principales problemas, no 

desarrollan acciones participativas para contribuir a  su protección y no se muestran 

interesados hacia aspectos relacionados con el medio ambiente. 

Análisis de los instrumentos de diagnóstico aplicados. 

Con el propósito de recopilar información sobre la Educación Ambiental en los 

escolares de 5. grado de la escuela Raúl Cepero Bonilla, se aplican diferentes 

instrumentos de diagnóstico. 
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Los resultados de los instrumentos de diagnóstico aplicados se exponen a continuación: 

 Análisis de los resultados de la revisión de documentos. (Ver Anexo I). 

Para constatar los elementos teóricos y metodológicos referidos a la Educación 

Ambiental y las normativas establecidas en este sentido se consultan los siguientes 

documentos: 

 Estrategia Ambiental Nacional. 

 Ley 81 dela República de Cuba, 1997. 

 Objetivos Priorizados para el curso escolar. 

 Programa y Orientaciones Metodológicas de quinto grado. 

 El Modelo de Escuela Primaria Cubana: una propuesta desarrolladora de 

educación, enseñanza y aprendizaje. 

 Exigencias del Modelo de Escuela Primaria para la dirección por el maestro de 

los procesos de educación, enseñanza y aprendizaje. 

En esos documentos se precisan las aspiraciones a alcanzar en  relación con la 

protección y cuidado del medio ambiente, los conocimientos que deben ofrecerse para 

lograr en ellos una conciencia ambientalista desde la perspectiva de desarrollo 

sostenible, incidir en la familia y la comunidad así como aprovechar las excelentes 

potencialidades de los objetivos y contenidos para realizar el trabajo de Educación 

Ambiental desde la actividad extradocente y el papel de la escuela en el cumplimiento 

de tales propósitos. 

 Análisis de los resultados de la prueba pedagógica. (Ver Anexos II). 

Con el propósito de comprobar los conocimientos que poseen sobre medio ambiente, 

se aplica una prueba pedagógica inicial a los escolares de la muestra seleccionada, 

los resultados obtenidos son los siguientes: 

En la pregunta 1, donde debían reconocer si los planteamientos dados eran 

verdaderos o falsos, el 100% expresa que la protección del medio ambiente es muy 

importante, 1, el 8%, refiere que el medio ambiente incluye el medio social, cultural y 

natural, 2, que representa el 16%, que los problemas ambientales son consecuencia 

de la naturaleza, 6, que representan el 50%, no reconocen que la familia y la 
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comunidad tienen responsabilidad con el cuidado y protección del medio ambiente y 

1, el 8% responde correctamente que hablar de medio ambiente significa hablar de 

conocimientos, valores y acciones. 

En la pregunta 2 se presentan insuficiencias en cuanto a reconocer los componentes 

del medio ambiente, pues el 100% hace referencia solamente a la naturaleza, ninguno 

incluye la sociedad, el patrimonio histórico cultural, lo creado por la humanidad, a la 

propia humanidad y como elemento de gran importancia, las relaciones sociales y la 

cultura. 

En la pregunta 3, aunque se expresa la necesidad del cuidado y protección del medio 

ambiente, solo 1, el 8%, incluye en la respuesta la opinión personal. 

 Análisis de los resultados de la observación de actividades docentes y 

extradocentes. 

Fueron observadas un total de 10 actividades, mediante la observación participante 

(Ver Anexo III) ellas fueron: 3 clases, 2 actos revolucionarios, 2 recreos, una sección de 

círculos de interés y dos trabajos en el huerto escolar. 

El interés demostrado por los aspectos relacionados con el medio ambiente fue muy 

limitado, solo 2 (16,6) alumnos lo manifestaron explícitamente, en cuanto al dominio de 

los contenidos medioambientales solo 4 (33,3%) lo demostraron, la participación en las 

actividades fue el aspecto de mejor resultado, solo un escolar no se motivó a participar 

por lo que fue necesario hacerlo razonar para que cambiara de opinión. 

Los modos de actuación no fueron adecuados excepto en tres actividades (una clase, el 

círculo de interés y un trabajo en el huerto) en el resto prevalecieron las indisciplinas, el 

no cuidado de la higiene personal y colectiva, el poco cuidado de los materiales de 

estudio y de las plantas del jardín y la falta de educación formal. En cuanto a la 

valoración acertada de los modos de actuación solo dos estudiantes fueron capaces de 

realizarla. 

 Análisis de los resultados de la entrevista aplicada a los maestros del grupo. 

(Ver Anexo IV). 
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Los conocimientos que poseen los escolares sobre medio ambiente según los 

entrevistados son insuficientes, aunque muestran admiración por la naturaleza y 

comprender la necesidad de su cuidado y protección. 

Destacan insuficiencias en el dominio de contenidos sobre medio ambiente, pues pocos 

reconocen problemas presentes en la comunidad que lo afectan y deterioran. Plantean 

que participan con motivación en las tareas extradocentes relacionadas con la 

protección y cuidado del medio ambiente convocadas por la escuela, pero si se 

convocan, espontáneamente la realización de acciones en su favor son casi nulas, lo 

anterior incide en que se afecte el desarrollo de actitudes con respecto al cuidado y 

protección del medio ambiente. Expresan que una característica esencial de estos 

escolares es la no comprensión de los principales problemas del medio ambiente y que 

la puesta en práctica de acciones participativas para contribuir a la protección del medio 

ambiente la evalúa de insuficiente, siempre organizadas, que las dirigidas a su 

protección y cuidado se cumplimentan desde la escuela, que por decisión propia son 

poco significativas. Igualmente ocurre con la participación de la familia y la comunidad, 

si la escuela no convoca son escasas o aisladas las acciones realizadas que se 

desarrollan y muestran poco interés hacia aspectos relacionados con el medio 

ambiente. 

El análisis de estos instrumentos posibilitó plantear los resultados más significativos: 

 Presencia de insuficientes conocimientos sobre Educación Ambiental. 

 El desarrollo de actitudes con respecto al cuidado y protección del medio 

ambiente es inadecuado. 

 No se ha logrado la comprensión de los principales problemas del medio 

ambiente. 

 La puesta en práctica de acciones participativas para contribuir a la protección 

del medio ambiente resulta un indicador afectado. 

 Se aprecia poco interés hacia aspectos relacionados con el medio ambiente. 
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Los resultados el diagnóstico se ilustran en el anexo V. 

Esas insuficiencias hacen posible la búsqueda de una solución a la situación problémica 

planteada, de ahí la propuesta de un sistema de actividades extradocentes. 

El análisis de los resultados de los instrumentos aplicados permitió llegar a la 

determinación de las siguientes regularidades: 

Potencialidades 

 Existencia de documentos normativos que precisan las metas a alcanzar con 

relación a la Educación Ambiental. 

 Manifiestan admiración por la naturaleza y comprenden la necesidad de su 

cuidado y protección. 

 Motivación de los escolares por realizar actividades convocadas por la escuela. 

Dificultades 

 Presencia de insuficientes conocimientos sobre Educación Ambiental. 

 El desarrollo de actitudes con respecto al cuidado y protección del medio 

ambiente 

 No se ha logrado la comprensión de los principales problemas del medio 

ambiente. 

 La puesta en práctica de acciones participativas para contribuir a la protección 

del medio ambiente resulta un indicador afectado. 

 Se aprecia poco interés hacia aspectos relacionados con el medio ambiente. 

2.2 Elaboración de la propuesta. 

La autora asume la definición de sistema de los investigadores Marcelo Arnold y 

Francisco Osorio (2003) quienes plantean que sistema es el conjunto de elementos 

que, guardan estrecha relación entre sí, que mantienen al sistema directo o 

indirectamente unido de forma más o menos estable y cuyo comportamiento global 

persigue normalmente un objetivo. 

Un sistema no es un conglomerado de elementos yuxtapuestos mecánicamente, sino 

que representa leyes de totalidad, esto es, cualidades generales inherentes al conjunto, 

las cuales se diferencian de las características individuales de los componentes que lo 
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integran. Es justamente la interacción entre los componentes del sistema lo que genera 

sus cualidades integrativas generales. 

Existe diversidad de las definiciones de sistema, pero en ellas hay coincidencia en: 

 El sistema es una forma de existencia de la realidad objetiva. 

 Los sistemas de la realidad objetiva pueden ser estudiados y representados 

por el hombre. 

 Es una totalidad sometida a determinadas leyes generales. 

 Conjunto de elementos que se distinguen por un cierto ordenamiento. 

 Tiene límites relativos, solo son separables o limitados para su estudio con 

determinado propósito. 

 Cada sistema pertenece a un sistema de mayor amplitud, está conectado, 

forma parte de otro sistema. 

 Cada elemento del sistema puede ser asumido a su vez como totalidad. 

 La idea de sistema supera a la idea de la suma de las partes que lo 

componen. Es una cualidad nueva. 

La Educación Ambiental debe caracterizarse por la orientación pedagógica, 

contemplando la actividad como esencia de su contenido, se realiza a partir de una 

tarea general que puede ser desglosada en otras tareas más específicas, de ahí su 

carácter sistémico. 

Atendiendo a la estructura general de la actividad, las actividades para la Educación 

Ambiental pueden estructurarse en acciones y estas a su vez en operaciones, al 

considerar de manera sistémica las necesidades, los objetivos y el contexto en que se 

realizan. 

Toda actividad para la Educación Ambiental tiene que estar dirigida a estimular la 

participación, teniendo en cuenta la resolución de problemas, la aplicación de los 

conocimientos y las habilidades adquiridas por los escolares lo que debe dar como 

resultado experiencias acerca del saber hacer y cómo hacer, a su vez requiere una 

actividad mental rica en reflexiones y valoraciones que inciden en la formación del 

sujeto. 
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En la estructura de la actividad para la Educación Ambiental del alumno deben 

considerarse acciones como: la fundamentación de la importancia, la organización, la 

ejecución y la valoración de la tarea. 

 

Fundamentos filosóficos, sociológicos, psicológicos y pedagógicos del sistema 

de actividades. 

Fundamentos filosóficos: Se sustenta en las leyes, principios y categorías de la 

filosofía Marxista-Leninista, particularmente en la dialéctica materialista, lo que permite 

trazar pautas desde la concepción del mundo que se asume, la objetividad, el papel 

práctico de la actividad, el papel que desempeñan la actividad y la comunicación en el 

desarrollo del psiquismo humano, en la apropiación de la experiencia socio-histórico-

cultural materializada en el tratamiento al tema de la Educación Ambiental.  

Fundamentos Sociológicos: La sociología aplicada a la educación utiliza conceptos 

asociados al modelo de la Escuela Primaria para entender la educación en su 

dimensión social. La sociología de la educación da fundamento al sistema de 

actividades ya que persigue la intención de educar en conocimientos y actitudes a favor 

de formar en los escolares una conciencia ambientalista teniendo como horizonte el 

desarrollo sostenible en el marco de la sociedad socialista. Se identifican las 

potencialidades para posteriormente definir los espacios de socialización que permiten 

realizar las actividades, así como brindar las ayudas y apoyos que propicien el logro de 

correctos modos de actuación asociados a la Educación Ambiental.   

Fundamentos Psicológicos: Al valorar la Educación Ambiental como uno de los 

procesos que inciden el desarrollo general de los escolares, se asume la complejidad 

en el estudio psicológico de la personalidad y la necesidad de abordarla sin reducirla a 

elementos aislados, sin negar el estudio de los procesos y propiedades psíquicas en 

sus especificidades y particularidades generalizadas. Se parte del principio de la 

relación de lo afectivo y lo cognitivo para comprender a la personalidad como sujeto 

activo de la actividad por lo que todos los procesos propiedades y contenidos asumidos 

tienen incidencia y repercusión en el resto. 
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Fundamentos Pedagógicos: El sistema comprende de forma contextualizada las 

interrelaciones dinámicas entre las leyes, principios, categorías, eslabones, etapas, 

componentes y funciones didácticas que rigen el proceso pedagógico para lograr la 

optimización del proceso de enseñanza-aprendizaje del escolar utilizando un enfoque 

personalizado, vivencial activo y participativo a partir del principio vinculación de la 

teoría con la práctica que asume la pedagogía actual. 

Las actividades se planifican para 32 semanas consecutivas. La frecuencia será 

semanal.  

Aunque las actividades aparecen numeradas, su realización no es siempre con el 

mismo orden ni la misma frecuencia, algunas se realizan una sola vez mientras que 

otras se repiten obedeciendo los objetivos propuestos. (Anexos VI). 

El sistema de actividades propuesto para contribuir a la Educación Ambiental en 

escolares de quinto grado, cumple con las siguientes propiedades de los sistemas:  

Totalidad: Está compuesto por actividades interconectadas para contribuir a la 

Educación Ambiental en escolares de 5. grado, lo que se corresponde con el fin y los 

objetivos de la educación primaria dirigidos a la formación integral de la personalidad 

del escolar.  

Centralización: Dada por el objetivo que centra la Educación Ambiental en escolares 

de 5. grado como elemento primordial de interacción que rige el resto de las 

interacciones.   

Complejidad: Presenta dentro de sí componentes que tienen una organización y 

ordenamiento en estrecha relación, tomando como punto de partida las potencialidades 

y dificultades de los escolares en la Educación Ambiental. Se parte de un diagnóstico 

para la ejecución del sistema de actividades, relacionadas entre sí. 

Jerarquización: Su ordenamiento responde a las exigencias del proceso de 

enseñanza, y de la unidad entre la orientación, la ejecución, el control de la actividad y 

la actividad independiente de los escolares; basado en los principios didácticos de 

sistematicidad, asequibilidad, solidez de los conocimientos y el carácter consciente, 
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tomando como punto de partida los resultados del diagnóstico, el fin y objetivos de la 

Educación Primaria. 

Adaptabilidad: Responde a las necesidades diagnosticadas, las que condicionan un 

tratamiento particular de cada uno de los aspectos asociados a la Educación Ambiental, 

teniendo en consideración las características del momento del desarrollo de los 

escolares de 5. grado y las particularidades del contexto en el que se desenvuelven. 

Integración: A partir de su fundamentación en las leyes y principios didácticos 

cualquier cambio o modificación en cada uno de sus elementos puede provocar un 

cambio en el sistema para contribuir a la Educación Ambiental en los escolares de 5. 

grado, visto este como un todo.          

El sistema surge a partir de una necesidad de la práctica educativa evidenciada en las 

dificultades que presentan los escolares en relación a las manifestaciones asociadas a 

la Educación Ambiental. Asume la concepción del aprendizaje desarrollador, de modo 

que permita transformar las manifestaciones actitudinales de los escolares. 

2.2.1 Presentación del sistema de actividades para la Educación Ambiental de los 

escolares de quinto grado de la escuela Raúl Cepero Bonilla  

Sistema de Actividades. 

Actividad 1: Preparación de Activistas Ambientales. 

El objetivo de esta actividad es que los escolares adquieran conocimientos que les 

permitan explicar el comportamiento de distintas problemáticas ambientales para 

contribuir a la difusión y comprensión de las mismas.  

Cada alumno del grupo será designado Activista Ambiental. Las funciones de los 

activistas ambientales serán: 

- Apadrinamiento de los restantes grados de la escuela en el trabajo por la 

Educación Ambiental. 

- Elaboración de propaganda gráfica en función de las efemérides ambientales. 

- Colaborar en la confección de un álbum con artículos de la prensa escrita. 
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- Participar en la organización y desarrollo de actividades orientadas a la 

problemática ambiental. 

- Organizar la celebración de efemérides ambientales. 

La preparación se realizará con una frecuencia mensual en la que se analizará el 

trabajo realizado y se proyectará el del próximo mes. Se comenzará con un tema de 

preparación impartido por el maestro u otro especialista del tema tratado. Los temas a 

tratar son: 

- El medio ambiente y los problemas ambientales. 

- El enfrentamiento al cambio climático. La tarea vida. 

- El desarrollo sostenible. 

- El patrimonio cultural. Costumbres y tradiciones. 

- La contaminación. 

- Conservación de la flora y la fauna. 

- La Educación formal. La higiene (personal, de los alimentos y de la comunidad). 

- La conservación de los suelos. El agua y su ahorro. 

Se utilizarán materiales audiovisuales para hacer más amena la actividad. En todos los 

casos se partirá de la situación global para derivar a la local. 

El tratamiento del tema será de forma coloquial, no necesariamente tiene que ser en el 

aula y puede concluir con un juego de pasatiempos ambientales. El tiempo no debe de 

exceder de 45 minutos y de realizarse en el horario docente se situará en un turno de 

actividad complementaria. 

- Tema: El enfrentamiento al cambio climático. La tarea vida. 

Objetivos: Explicar las manifestaciones del cambio climático, sus causas, las 

consecuencias para la humanidad y el enfrentamiento al mismo mediante la tarea vida 

en Cuba. 
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Método: Expositivo. 

Medios: La Edad de Oro, láminas, computadora, CD Educación y Cambio Climático, 

caja del saber, mapas, spots televisivos sobre la Tarea Vida. 

Motivación: Lectura de la primera estrofa de Dos Milagros de la Edad de Oro. 

Breve diálogo sobre Martí. 

¿Quiénes han cazado mariposas? 

¿Por qué ya casi no hay mariposas? 

¿Está cambiando el mundo, en qué aspectos? 

¿Qué investigaron sobre el comportamiento del tiempo en cuando sus abuelos eran 

niños? 

Informar el tema y los objetivos. 

Desarrollo: 

Dialogar sobre los cambios del clima y la responsabilidad del accionar del hombre en la 

situación actual. 

 

Concepto: El cambio climático es la modificación del clima en relación con el historial 

climático a escala global o regional. Dichos cambios se producen a muy diversas 

escalas de tiempo y sobre todos los parámetros climáticos: temperatura, 

precipitaciones, nubosidad, etc. Teóricamente, el cambio climático puede producirse 

tanto por causas naturales, como antropogénicas. 

Visualización del video del CD y comentarios sobre el mismo. 

Los activistas elegirán al azar un número de la caja del saber el cual corresponderá a 

una página del libro Educación y Cambio Climático. Adaptación y mitigación desde 

las escuelas y hacia las comunidades en Cuba (Educación Primaria), para explicar 

el contenido de la lámina: pp. Presentación, 17, 20, 23, 24, 26, 28, 39, 41, 50, 83 y 97 
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La Tarea Vida será abordada mediante una tormenta de ideas que serán resumidas en 

la pizarra para posteriormente observar y comentar los spots televisivos 

Conclusiones: 

Valoración de la actividad destacándose a los escolares que sobresalieron en la misma. 

Como trabajo independiente se orientará la elaboración de carteles u otra propaganda 

sobre el tema tratado para su colocación en los murales de los grupos apadrinados y 

continuar con la búsqueda de materiales para incrementar el álbum. 

Actividad 2: Efemérides Ambientales. 

Objetivo: Valorar la situación de los distintos componentes del medio ambiente a partir 

de la celebración de efemérides reconocidas internacionalmente.  

Método: Explicativo.  

Medios: Lápices, tizas, plastilina, materiales audiovisuales, computadora. Desarrollo: 

Motivación: Se realizará por los activistas ambientales tres días antes de cada fecha. 

Según sea la connotación de la fecha se orientarán las actividades, en todos los casos 

se reflejarán en los murales y se informará en el matutino solicitándose la colaboración 

para el montaje de una exposición alegórica a la fecha. 

Ejecución: Explicar en el matutino el porqué de la efeméride, la situación que presenta 

el país y la comunidad donde se encuentra la escuela.  

Durante el día se montará la exposición y los activistas ambientales tras previa 

preparación explicarán su contenido. 

Se invitará a padres y otros miembros de la comunidad para que participen en las 

actividades y se sensibilicen con los problemas. 

Actividades a realizar: 

Dibujos en papel y en el pavimento. 

Proyección de videos. 
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Modelación de figuras en plastilina. 

Conversatorio con especialistas. 

Audición de canciones relacionadas con la efeméride. 

Conclusiones: Valoración por los escolares de la actividad realizada atendiendo a 

conocimientos adquiridos, disciplina y calidad del trabajo. 

La exposición se desmontará el mismo día o el día posterior según sus características.  

Efemérides Ambientales: 

Enero: 

Febrero: 

2- Día mundial de las Humedades. 

Marzo: 

3- Día mundial de la naturaleza. 

21- Día del árbol. 

22- Día mundial del agua. 

Ultimo sábado de marzo: “La hora del planeta”.  

 

Abril: 

7-Día mundial de la salud. 

22- Día de la Tierra. (Día de la maceta) 

Mayo: 

10- Día mundial de las aves migratorias. 

18- Día internacional de los museos. 

22- Día internacional de la diversidad biológica. 
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Junio: 

5 – Día mundial del medio ambiente. 

8 – Día mundial de los océanos. 

17- Día mundial de la lucha contra la desertificación y la sequía 

Septiembre: 

16- Día internacional de la preservación de la capa de ozono. 

21- Día internacional de la paz. 

Tercer fin de semana- Día de la campaña “A limpiar el mundo”. 

Octubre: 

1 – Día internacional de las personas de edad. 

4 – Día del animal. 

13- Día internacional de la reducción de desastres. 

16- Día mundial de la alimentación. 

Primer lunes – Día mundial del hábitat. 

Diciembre: 

3- Día internacional de las personas con discapacidad. 

11-  Día internacional de las montañas. 

 

20 –Día internacional de la solidaridad.    

 

Actividad 3: Trabajo con Softwares educativos. 
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Objetivo: Emplear las tecnologías de la informática y las comunicaciones en la 

adquisición de conocimientos sobre el medio ambiente como componente 

importante de la Educación Ambiental. 

Métodos: Práctico. 

Medios: Computadoras 

Se emplearán los softwares educativos “Amemos al Medio Ambiente”, “Misterio de la 

naturaleza” y “Tú, yo y lo que nos rodea”, con una frecuencia semanal la cual debe 

coordinarse con el laboratorio de computación ya que la existencia de solo tres 

máquinas en la escuela, obliga a trabajar por subgrupos de a 6 escolares para 

distribuirlos a dos por máquina. Los ejercicios relacionados con efemérides 

ambientales se realizarán en el marco de las mismas. 

Desarrollo: 

Motivación: ¿Qué ejercicios nos propondrá el software por el día de hoy? 

¿Vamos a averiguarlo? Recordar la necesidad de la disciplina correcta y que al final 

se realizará la valoración de la actividad. 

Ejecución: Procederán a realizar los ejercicios. Ejemplo: 

21 de marzo: Día mundial del árbol. Misterios de la Naturaleza, Módulo: Temas, 

ejercicio 5 

Amemos al Medio Ambiente módulo juego, ejercicios 7 y16 (Biosfera) 

Control: Se realizará mientras van realizando los ejercicios para lo cual se 

intercambiarán los lugares propiciando la valoración del trabajo de otro estudiante. 

 Conclusiones: 

Se referirán a lo aprendido mediante los ejercicios  

 

 



65 

 

Orientar como trabajo independiente continuar interactuando con el software en el 

horario de tiempo de máquina.  

Relación de algunas efemérides ambientales con los softwares educativos. 

2 de febrero: Día Mundial de las Humedades. Amemos al Medio Ambiente módulo 

juego, ejercicio 12 (Biosfera) 

 3 de marzo: Día Mundial de la Naturaleza. Amemos al Medio Ambiente módulo juego, 

ejercicio 5 (Hidrosfera) y ejercicio 5 (Biosfera)  

21 de marzo: Día mundial del árbol. Misterios de la Naturaleza, Módulo: Temas, 
ejercicio 5 

Amemos al Medio Ambiente módulo juego, ejercicios 7 y16 (Biosfera) 

22 de marzo: Día Mundial del Agua. Misterios de la Naturaleza, Módulo: Temas, 
ejercicio 23 

Amemos al Medio Ambiente módulo juego, ejercicios 10 (Hidrosfera) 

7 de abril: Día internacional de la salud: Misterios de la Naturaleza, Módulo: Temas, 
ejercicio 3 

Amemos al Medio Ambiente módulo juego, ejercicios 17 (Biosfera) 

22 de abril: Día de la Tierra Misterios de la Naturaleza, Módulo: Temas, ejercicio 1 

22 de mayo: Día internacional de la diversidad biológica. Misterios de la Naturaleza, 
Módulo: Temas, ejercicio 12, 17 y 18. 

5 de junio: Día mundial del medio ambiente. Tú y yo y el mundo que nos rodea. Módulo 
Ejercicios. Ejercicio 2. Nivel 2. 

8 de junio: Día mundial de los océanos. Misterios de la Naturaleza, Módulo: Temas, 
ejercicio 4 

Amemos al Medio Ambiente módulo juego, ejercicio 6 (Hidrosfera)  

Primer lunes de octubre. Día mundial del hábitat. Misterios de la Naturaleza, Módulo: 
Temas, ejercicio 20. 

Amemos al Medio Ambiente módulo juego, ejercicio 6 (Biosfera)  

4 de octubre: Día del animal. Amemos al Medio Ambiente módulo juego, ejercicio 8 

(Biosfera)  

16 de octubre: Día mundial de la alimentación. Misterios de la Naturaleza, Módulo: 
Temas, ejercicio 23. 
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Actividad 4: Tribunal en defensa del medio ambiente. 

La actividad se realizará siempre que sea necesario. Colectivamente se redactará El 

Código del Defensor del Medio Ambiente con todas aquellas conductas 

sancionables y cuya comisión conduciría a la constitución del tribunal. A 

continuación, se ejemplifica con una dramatización que no corresponde a una 

situación acaecida en la escuela, pero ilustra cómo podría desarrollarse la actividad. 

Objetivo: Valorar el papel que desempeña el hombre en el cuidado y protección del 

medioambiente, a partir de una obra de teatro, criticando las actitudes 

irresponsables hacia él.  

Método: Práctico  

Medios: Togas, escenografía, caretas.   

Nota aclaratoria: Se deben identificar los integrantes del tribunal: juez, defensa y el 

secretario, los cuales tomarán posición en el momento del juicio, al frente se ubican 

los restantes miembros y los observadores.  Cada escolar que represente un 

elemento natural o social, ya sea miembro del tribunal, acusado o testigo del juicio 

deberá aprender con antelación o llevar por escrito el libreto que expondrá en la 

actividad  

Orientación: Se presenta a los escolares que actuarán en el juicio; un juez, un 

secretario, una defensa, un acusado, un acusador y cinco testigos, así como la 

sinopsis de la obra que se presentará.  Se orienta el título y el objetivo.  

Ejecución:  

El juicio comienza con la presentación de los miembros del tribunal por el secretario. 

Secretario: Señores y Señoras este juicio corresponde a la causa número uno del 

año 2018 en la sala de lo penal de la localidad de Ranchuelo.  

Juez: Para iniciar la causa número uno del año 2018 le damos la palabra al 

acusador; el señor suelo.   
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Acusador: Señor juez, acuso a este hombre (campesino) por haber atentado, hace 

algún tiempo, contra mi vida. Vivo en una zona de pendiente, me suministran pocas 

sustancias orgánicas, y cuando lo hace es con abonos químicos que me provocan 

irritación, por exceso de sales, y matan los microorganismos que viven en mí, y el 

agua que recibo, es solamente de las lluvias, porque ni siquiera – por piedad-, me 

hecha un jarro de agua, sistemáticamente me ara, en muchas ocasiones en la 

propia dirección de la pendiente, provocando que la lluvia, el viento, los animales y 

el propio hombre, arrastren mis partículas hacia las partes más bajas del terreno. 

Terminado un cultivo, siembra otro y no me deja descansar. En vez de dejarlos 

restos de las plantas cultivadas sobre mí, las amontona y las quema, provocándome 

quemaduras y asfixia, incluso, en ocasiones el incendio alcanza tal magnitud que 

afecta otros componentes del medioambiente.   

Posteriormente, el secretario les da la palabra a los testigos.   

Secretario: Pase a la sala el primer testigo; la señora hormiga. Está usted en la 

obligación de decir la verdad y solo la verdad.   

Testigo: Confieso que es cierto que el hombre ha dañado significativamente al 

señor suelo. Yo siempre estoy allí. Vivo en los orificios que hago en él para ayudar 

modestamente a que el aire y el agua penetren con más facilidad, sin embargo, el 

hombre destruye constantemente mi hogar, en ocasiones hasta matando a varios de 

mi familia, obligándome a buscar un lugar más seguro para la vida y no pudiendo 

ayudar al suelo como yo deseo.   

Secretario: Que pase el segundo testigo; La señora araña. Está usted en la obligación 

de decir la verdad y solo la verdad.  

Testigo: Señor juez, a mí me sucede lo mismo que a la señora hormiga, he tenido 

que cambiar de hábitat constantemente por la sistemática roturación del terreno, y 

que decir cuando el hombre ara en la misma dirección de la pendiente y viene un 

aguacero, el agua me arrastra con las partículas del suelo por la pendiente, llego 

toda golpeada, con falta de aire, casi ahogada, lejos de mi casita, y así, cuantas de 

mi familia han muerto, bajo esas condiciones.  
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Secretario: Que pase ahora a la sala el testigo número tres; la señora lombriz de 

tierra.  

Testigo: Soy más delicada que la hormiga y la araña, necesito de la humedad 

permanente, le proporciono humus al señor suelo, y por la rápida erosión a la cual 

está sometido el suelo, puedo vivir poco tiempo, no pudiendo ayudar lo suficiente a 

mi amigo en ese lugar, tengo que constantemente trasladarme para otros lugares 

donde el hombre no me agrada con tanta facilidad.   

Secretario: Solicitamos la presencia de otro testigo; la señora planta. Testigo, al 

igual que los demás, está usted en la obligación de decir la verdad y solo la verdad a 

este tribunal.  

Testigo: Soy testigo que el suelo está siendo agredido por el hombre. A mí me 

siembra y cuando termina el ciclo de reproducción, me recogen, me amontonan y 

cuando estoy total o casi seca, me someten al fuego, si no ardo bien, me echan 

petróleo, contaminando el suelo, me convierten en cenizas en vez de dejarme sobre 

el suelo para que mis restos le sirvan de abono natural, así lo podría fertilizar y no es 

el caso. Además, por qué el hombre, no me siembra y me deja allí 

permanentemente para con mis raíces atrapar las partículas del suelo y evitar su 

erosión, con mis hojas y tallos secos le suministraría abonos, serviría de sombra 

para los transeúntes del lugar, le daría mis frutos a muchos animales, que podrían 

vivir en el amigo suelo y hacer de ese lugar un hermoso, tranquilo y solidario paraje 

donde el hombre, en vez de destruirnos, lo visitara para recrearse de nuestras 

bondades y bellezas.  

Secretario: Comparece a la sala otro de los testigos. Buenas tardes señora roca. 

Señora roca: Buenas tardes secretario, señor juez y demás miembros de este 

tribunal.   

Secretario: Está usted en la obligación de expresar a este tribunal la verdad y solo 

la verdad.   
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Testigo: Antes vivía feliz, oculta por el suelo donde reinaba la paz y la armonía. Con 

tanta actividad de manipulación del suelo por el hombre se han perdido las 

partículas finas del suelo y el humus, he quedado al descubierto. Tendrán que pasar 

muchos años para que me pueda descomponer de nuevo en partículas finas y 

aportárselas a mi amigo el suelo, del cual depende en gran medida para su 

formación. Muchas veces, ni a eso puedo aspirar, porque ruedo por la pendiente y 

llego a otro lugar, distante de allí, y el hombre me recoge y me lleva para utilizarme 

en sus construcciones. No es que me niegue a esa ayuda, pero mi principal función 

en la naturaleza fue originar el suelo.   

Secretario: Después de escuchar al acusador y los testigos, damos la palabra al 

acusado: el señor campesino.  

Acusado: Señor juez, haciendo uso de mi honradez, por ser un ser humano que 

piensa, razona y actúa; en este caso sobre los componentes del medioambiente del 

cual soy un integrante más, reconozco con toda honestidad mi falta de 

responsabilidad y sensibilidad hacia el suelo y a todos los que con justa razón me 

han acusado en el día de hoy. Quiero explicar a este tribunal, y en particular a todos 

los afectados, que el propio período especial en tiempo de paz que se inició en los 

años noventa y el endurecimiento del bloqueo económico, comercial y financiero que 

los Estados Unidos mantiene contra el pueblo cubano, me obligó a buscar un 

pedazo de tierra donde producir los alimentos para mi familia, y fue casualmente allí, 

en esa zona de pendiente, donde lo encontré, sin darme cuenta del grave daño que 

ocasionaba día a día al medioambiente. Vivo en una sociedad socialista donde el 

hombre es dueño de sus recursos y como tal actuaré. Juro ante este tribunal que 

jamás cultivaré el suelo en un lugar como ese, por las consecuencias que tiene y de 

las cuales hoy comprendí con toda claridad. Pido disculpas una y mil veces al suelo, 

a las rocas, a las plantas y animales por la falta cometida. Vivan convencidos que no 

seré nunca más un depredador, seré un reparador incansable de las demandas que 

ustedes han hecho.   

Secretario: A continuación, le damos la palabra a la defensa para que exponga sus 

criterios.   
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Defensa: Después de escuchar atentamente a este tribual, solicitamos se tenga en 

cuenta las circunstancias en que mi defendido utilizó el suelo, así como el poco 

dominio que este tenía de las consecuencias que ocasionaba al medioambiente en 

ese lugar.   

Se produce un receso. El tribunal se reúne, delibera y determina sus conclusiones.  

Secretario: Señores y señoras reiniciamos las sesiones de este juicio, para ello le 

damos la palabra al señor juez.   

Juez: Teniendo en cuenta lo expresado en este tribunal donde han concurrido todas 

las partes, se determinó que el acusado concurra al lugar afectado y repare los 

daños ocasionados:    

Primero; Sembrar plantas perennes aplicando el método tres-bolitos para evitar o 

disminuir la erosión en la pendiente.    

Segundo; Coordinar con la CPA, CCS o Unidad de Flora y Fauna del territorio para 

que se le asigne una porción de terreno cultivable en un lugar llano y donde aplique 

los métodos necesarios para evitar la erosión de los suelos y contribuir a su 

protección.    

Tercero; Matricular en cursos de superación para adultos, preocupándose en todo 

momento por ampliar su cultura medioambiental.  

Control: Se realiza un intercambio con los escolares en el que deben valorar el papel 

que desempeña el hombre en el cuidado y protección del medioambiente y la actitud 

asumida por cada uno de los componentes del medio natural, criticando las 

actitudes irresponsables asumidas por el hombre y proponiendo alternativas de lo 

que hubiese podido hacer; destacando la relación que existe entre los diferentes 

seres vivos en el medioambiente.  Se debe concluir con el análisis de la siguiente 

frase martiana: “La naturaleza sola no es nuestra madre: ¿quién quiere tener una 

madre injusta, criminal, torpe y loca? ¡Benditas sean las manos que rectifican esas 

equivocaciones, y endulzan estos errores sombríos de la ciega madre creación!”  
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Estudio independiente: Se les orientaría investigar sobre la legislación ambiental en 

Cuba (constitución, leyes, resoluciones). 

 

Actividad 5: Conversando con los abuelos. 

Objetivo: Valorar la trayectoria de las personas de la tercera edad, su contribución a los 

logros alcanzados y su importancia en la conservación y trasmisión de tradiciones, para 

reconocer el respeto y admiración de que son merecedores. 

Método: Diálogo. 

Medios: Láminas, fotos, objetos personales. 

La actividad se desarrollará el último viernes de cada mes. Se invitarán a dos abuelos 

preferiblemente familiares de escolares del grupo y a otros que sean reconocidos por su 

liderazgo en la comunidad. 

Desarrollo:  

Motivación: ¿Quiénes nos visitan hoy? 

Vamos a recibirlos con un fuerte aplauso. Ellos nos hablarán de sus tiempos, su 

infancia, cómo era este lugar, sus juegos y sobre todo cómo se ha ido transformando el 

medio ambiente. 

Ejecución: El o los abuelos procederán a narrar anécdotas de la comunidad donde 

destacarán la anterior situación del medio ambiente. 

Se referirán a las tradiciones de la zona y qué hacer para conservarlas o rescatarlas. 

También mencionarán la situación del país y la comunidad antes del triunfo 

revolucionario de 1959 y que significó este. 

Los escolares realizarán las preguntas que consideren para evacuar dudas o satisfacer 

curiosidades. 

Control: Valorarán la actividad destacando lo aprendido y comprometiéndose a velar 

por el bienestar de sus abuelos.  



72 

 

Conclusiones: 

Explicarán por qué merecen respeto y admiración los abuelos.  

Actividad 6: Planta tu futuro. 

Objetivo: Sembrar árboles maderables y frutales para contribuir a la repoblación forestal 

de la comunidad en función del desarrollo de sentimientos de amor a la naturaleza.  

Método: Práctico 

Medios: Azadas, piochas, regaderas, palas, posturas 

Lugares: Maderables: en el límite de áreas deportivas y parque infantil. (Norte). 

Frutales: en el área limítrofe del huerto escolar (sur) 

Introducción: 

Se comprueba si cada escolar trae la postura en bolsa y si se han vestido de pionero 

exploradores. Brevemente harán referencia a lo investigado sobre la planta que le 

correspondió y al concluir entre todos aportarán ideas sobre la importancia de los 

bosques y de la repoblación forestal. 

Desarrollo: 

En el desarrollo de la actividad participa como invitado un campesino que explica como 

el hombre poco a poco ha destruido el medio ambiente y la importancia que tiene 

plantar árboles. Además, cuenta experiencias sobre cómo era lugar cuando era 

pequeño y los cambios ocurridos por la tala indiscriminada, hablar de la variedad de 

árboles de su finca y del trabajo que realizan para cuidarlos y protegerlos. 

Los escolares explicarán lo investigado sobre la siembra de árboles (tipo de suelo, 

profundidad del agujero para plantar la postura, distancia adecuada entre los árboles, 

rompimiento de la bolsa de nylon) 

Se procederá a la siembra de las posturas siguiendo la metodología establecida, 

enfatizar en la importancia de la supervivencia de cada planta por lo que se hace 

necesario el seguimiento diario (riego, aporque, deshierbe y otras atenciones). 
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Se organizan los dúos para el seguimiento de la siembra en función de la supervivencia 

del bosque. 

Conclusiones: 

Valorar la importancia de la actividad realizada y del comportamiento en la misma, así 

como del nivel de satisfacción por realizar una acción para el futuro (desarrollo 

sostenible). 

Por último, se elegirá un nombre para el bosque. 

Actividad 7: Concurso: En defensa del medio ambiente. 

Objetivo: Demostrar a través de manifestaciones artísticas y literarias la comprensión de 

la problemática ambiental proponiendo soluciones.  

Método: Práctico. 

Medios: Lápices, papel, crayolas, tempera, materiales de la naturaleza.  

Desarrollo: 

Motivación: Se convocará el 22 de abril: Día de la tierra, tras el intercambio de macetas 

entre los grupos. 

Ejecución:  

Bases: 

- Podrán participar todos los escolares de la escuela. 

- Se concursará en las manifestaciones de dibujo, décima, cuento, composición, 

pintura y artesanía. 

- El plazo de admisión será hasta el 31 de mayo. 

- Los resultados se darán a conocer el 5 de junio (Día del medio Ambiente) 

- El jurado estará integrado por maestros de la escuela, especialistas de la casa 

de cultura y del CITMA. 
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- Se otorgará un premio por cada manifestación que consistirá en libros, material 

escolar y un viaje al Parque Zoológico Camilo Cienfuegos. 

Control: Semanalmente se controlará la marcha del concurso, cada activista brindará 

los niveles de ayuda que considere en el grupo que apadrina y garantizará que el 

mismo participe.  

Conclusiones 

Consistirán en la premiación de los trabajos seleccionados para lo que se invitará a 

miembros de la comunidad para que se integren a la labor ambientalista. 

 

Actividad 8: Visita a centros laborales. 

Objetivo: Comprobar el comportamiento del cuidado del medio ambiente en centros 

laborales de la comunidad.   

Método: Diálogo.  

Medios: Libretas y lápices. 

Se realizarán tres visitas: 

- Granja Agropecuaria. (día del). 

- Unidad Militar (2 de diciembre, día de las FAR) 

- Panadería (día del comercio). 

Previamente se coordinará con las direcciones de los centros para que ofrezcan una 

explicación su objeto social. Los escolares anotarán en sus libretas las respuestas a 

la guía de visita y todo lo que les resulte de interés 

Desarrollo: 

Motivación: Informar el lugar a visitar donde intercambiarán con trabajadores y donde 

podrán apreciar el comportamiento del cuidado del medio ambiente para en caso 

necesario ayudar a que mejore su estado.   
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Ejecución: Una vez realizada la presentación de los directivos y comunicado el trabajo 

de Educación Ambiental que viene realizando el grupo, se procederá al recorrido por el 

centro y al intercambio con los trabajadores: 

Aspectos a observar: 

 Componentes del medio utilizados en el proceso productivo. 

 Impacto ambiental provocado e influencia en el medio. 

 Medidas para mitigar la afectación al medio ambiente. 

 Orden, disciplina e higiene del proceso productivo. 

 Conocimiento y participación en la tarea vida. 

 Implicación del centro en las efemérides ambientales. 

 Contribución al desarrollo sostenible. 

Control: Se realizará mediante la observación. Los escoares valorarán la importancia 

de la actividad y su comportamiento en la misma. 

Conclusiones: 

Se orientará la realización de composiciones sobre la visita realizada para su posterior 

entrega al centro y se invitará a que colaboren con el trabajo ambientalista que el grupo 

viene realizando.  

 

Actividad 9: Acampada mambisa. 

Objetivo: Demostrar las habilidades de un explorador en el cuidado y protección del 

medio ambiente aplicando técnicas de supervivencia de los mambises en su lucha por 

nuestra libertad. 

Método: Práctico.  
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Medios: casa de campaña, cuerdas y bejucos, frazadas, hamacas y nylon, machetes, 

utensilios de cocina, mochilas, cucharas, platos, cantimploras, petróleo, bandera 

nacional, libretas de notas, lápices, botiquín.  

Lugar de la acampada: 

Orientación: Antes de la partida se les informará a los escolares y a sus padres la 

importancia de estar en contacto con la naturaleza como lo hicieron los mambises y el 

ejército rebelde para alcanzar la libertad.  

Se les comunican los principales objetivos de la actividad donde ellos deberán 

demostrar las habilidades de los exploradores en: Confeccionar los nudos: 

ballestrinque, marinero y el amarre cuadrado. Construir un cobertizo para pasar la 

noche, que puede llevar implícito el amarre cuadrado y el diagonal. Describir al 

medioambiente, reconocer sus componentes, adaptaciones y diversidad de seres vivos. 

Realizar actividades de exploración. Elaborar alimentos con métodos empleados por los 

mambises. Contribuir a su preparación para la vida en campaña y la formación de 

valores.      

Fecha de salida: 3 – 4 – 18                  Hora: 2.00 PM   

Fecha de regreso: 4– 4 – 18                Hora: 3.00 PM   

Participantes: 

- Escolares de quinto grado con un acompañante. 

- Maestros de quinto grado. 

- Guía base de la OPJM. 

- Personal de salud (doctora y enfermera) 

- Miembro de la ACRC. 

Una vez en el área de la acampada la tropa se dividirá en dos patrullas cada una con 6 

exploradores. Se establecerá el área del campamento para la realización del plan de 

acción. Las misiones a cumplir serán las siguientes: 
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 Izaje de la bandera 

 Construcción de un cobertizo para pasar la noche.   

 Construcción de una mesa y un banco rústicos. 

 Cuelgue de la hamaca. 

 Arme de la casa de campaña. 

 Orientación en el terreno. (por el sol, por la estrella polar, por la corteza de los 

árboles, por los hormigueros) 

 Demostración de la confección de los nudos: ballestrinque, marinero y el amarre 

cuadrado.   

 Describir al medioambiente, así como reconocer sus componentes, adaptaciones 

y diversidad que existe entre los seres vivos. 

 Demostración de técnicas de vendaje. 

 Construcción de camillas rústicas y parihuelas.  

 Exploración de lugares de interés. 

 Elaboración de alimentos como los mambises (cocer huevo y boniato sin 

cazuela, café carretero y uso de la yagua como sal) 

 Fogata. 

 Serenata patriótica (alrededor de la fogata), canción El mambí, himnos: 

Guerrillero, de la alfabetización, del miliciano, de los Pioneros Exploradores, 

marchas del 26 de Julio, etcétera. 

 Matutino en homenaje al 4 de abril.   

Para el cumplimiento de las misiones se establecerán dos áreas de rotación, aunque 

algunas se realizarán con la tropa unida. 



78 

 

La alimentación ordinaria (comida, desayuno, merienda y almuerzo) será preparada por 

los adultos acompañantes con las provisiones traídas al efecto, 

REGLAMENTO:   No se podrá salir del campamento sin autorización.   El cuidado de la 

propiedad social es de obligatorio cumplimiento.   No bañarse en el río.   Sólo tomar el 

agua traída para la acampada. El horario es de obligatorio cumplimiento. 

Control: Se comprobará si se cumplieron todas las misiones planificadas para la 

acampada y en qué medida los escolares pudieron demostrar las habilidades de un 

explorador en el cuidado y protección del medioambiente. En el aula se les orientará a 

los escolares la realización de un dibujo donde demuestren la descripción realizada 

hacia el medioambiente, así como el reconocimiento de sus componentes, 

adaptaciones y diversidad que existe entre los seres vivos mostrando sentimientos de 

amor y cuidado por todo lo que nos rodea. Los mejores dibujos serán seleccionados 

para una exposición el próximo día 5 junio, al día internacional del medio ambiente. 

 

Actividad 10: Celebración del Día Mundial del Medio Ambiente. 

Objetivo: Demostrar los conocimientos, hábitos, habilidades, actitudes y valores 

adquiridos en la protección, conservación, mejoramiento y transformación del medio 

ambiente en homenaje a la celebración de su día mundial. 

Método: Práctico. 

Desarrollo: 

Motivación: Se realizará desde la convocatoria del concurso reiterándose cada vez que 

sea posible, mediante el estímulo a la realización de iniciativas individuales y colectivas. 

Cada activista ambiental elegirá un nombre afín para el grupo que apadrina y en función 

del mismo presentarán sus iniciativas. El día 4 se engalanará la escuela en saludo a las 

efemérides.  

Ejecución: La conmemoración se realizará durante toda la jornada docente 

comenzando por el matutino donde se presentará una iniciativa por grupo. (Canciones, 
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dramatizaciones, lectura de textos con temática ambiental,) Se darán a conocer los 

ganadores del concurso. 

A partir de ese momento todas las actividades que se realicen serán con la temática 

ambiental: 

 Montaje de la exposición “Cuidemos al medio Ambiente”. 

 Trabajo con softwares educativos. 

 Juegos de rondas. 

 Lectura de textos en clases de Lengua Española. 

 Solución de problemas matemáticos. 

 Conversatorios con especialistas del CITMA. 

 Visualización de documentales y spots televisivos. 

 Siembra de plantas ornamentales. 

Control: Se realizará mediante la valoración del trabajo realizado para lo que se tendrá 

en cuenta la aplicación de conocimientos, hábitos, habilidades, actitudes y valores 

adquiridos en la protección, conservación, mejoramiento y transformación del medio 

ambiente. 

 

 

2.3. Valoración del sistema de actividades por criterio de evaluadores externos. 

El sistema de actividades se sometió a evaluación a través del criterio de evaluadores 

externos. Para recoger la información necesaria se aplicó una encuesta (Anexo VII) a 

un grupo compuesto por 7 evaluadores externos los que se seleccionaron teniendo en 

cuenta su calificación, experiencia en el trabajo y el conocimiento del tema que se 

investiga. Se encuentran entre ellos 2 doctores en Ciencias Pedagógicas, y 5 másteres, 

todos con más de 20 años de trabajo. (Anexo VI) 
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El 100 % de los encuestados plantea que los objetivos que se formulan en las 

actividades contribuyen a la Educación Ambiental de los escolares del quinto grado, así 

como la correspondencia de las actividades con las características psicopedagógicas 

de este grado, considerándolas suficientes y variadas. De manera general expresan 

que la propuesta responde al fin expresado en el Modelo de Escuela Primaria.  En fin, 

consideran que el sistema de actividades es pertinente, factible y de calidad para el 

objetivo con que fue concebido. 

Pertinencia: Los 7 encuestados (100%) consideraron muy aceptable la propuesta. 

Factibilidad: 5 de los encuestados (71%) consideraron el sistema muy factible, y 2 

(29%9) lo consideraron factible. 

Calidad: Los 7 encuestados (100%) consideraron la propuesta de mucha calidad.  

Estructura: Los 7 encuestados (100%)la consideran aceptable 

En cuanto a las sugerencias fueron las siguientes: 

- Tener en cuenta el calendario escolar con la celebración de las 

efemérides. 

- Considerar la implicación de otros agentes educativos. 

 

III.  Valoración de los resultados que se obtienen en la práctica pedagógica 

durante la aplicación del sistema de actividades.  

Actividad 1: Preparación de activistas ambientales. 

Esta actividad se desarrolló según lo programado con una frecuencia mensual en la que 

los escolares adquirieron conocimientos sobre distintas problemáticas ambientales para 

contribuir a la difusión y comprensión de las mismas mediante la elaboración de 

propaganda gráfica, la confección de un álbum con artículos de la prensa escrita y la 

colaboración en la organización y desarrollo de actividades orientadas a la problemática 

ambiental como la celebración de efemérides ambientales. 

Además de los temas de preparación, la adquisición de conocimientos se basó en la 

participación acción pues como los escolares de la muestra apadrinaban como 

activistas ambientales al resto de los grupos de la escuela, trasmitían a los mismos lo 
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aprendido, estableciéndose una emulación fraternal que implicó a todo el colectivo 

estudiantil. 

El tema que mayor dificultad presentó fue el relacionado con el patrimonio cultural, 

costumbres y tradiciones (impartido en el encuentro 4) ya que la zona presenta 

afectaciones al respecto siendo muy limitadas las tradiciones que se manifiestan, las 

que se reducen a: celebración del día del campesino, cultivo de plantas medicinales 

para su empleo en la medicina tradicional, el cultivo de frutales y los equipos de béisbol. 

Con esta actividad comprendieron que tradiciones como los torneos de monteros, la 

fabricación de sombreros y los encuentros de artesanías han dejado de ser eventos 

identificativos de la comunidad contribuyendo a la pérdida de identidad y actualmente 

no fluye el trabajo en la dinámica social lo que atenta contra la participación y la 

adopción de actividades para solucionar la problemática. Este tema no se logró 

materializar en la práctica pues no se logró el rescate de estas tradiciones. 

Al concluir la preparación de activistas ambientales todos los escolares alcanzaron la 

condición de preparados. 

Actividad 2: Efemérides Ambientales.  

Actividad que se realizó con una preparación previa a cada fecha señalada donde en 

cada frecuencia se buscó información sobre las efemérides ambientales, su 

seguimiento en la prensa e incorporación a los álbumes de cada grupo, cada actividad 

concluyó con dibujos, e interpretación de canciones y conversatorios con especialistas. 

Alcanzando el 100% de los escolares el nivel preparado, porque los escolares 

investigaron sobre cada efeméride, lo que amplió su dominio de contenidos sobre 

Educación Ambiental y permitió el desarrollo de actitudes positivas con respecto al 

cuidado y protección del medio ambiente. 

Actividad 3: Trabajo con los softwares educativos. 

Esta actividad se realizó con una frecuencia semanal la cual se coordinó con el 

laboratorio de computación ya que existen solo 3 máquinas en la escuela, lo que obliga 

a trabajar por subgrupos de 6 escolares. Los ejercicios seleccionados en cada 
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encuentro estuvieron relacionados con efemérides ambientales. Los softwares 

utilizados fueron: “Misterios de la Naturaleza”, “Amemos al Medio Ambiente” y “Tú y yo 

y el mundo que nos rodea”.   

El 100% de los escolares alcanzó el nivel preparado porque demostraron el dominio del 

empleo de las tecnologías de la información y las comunicaciones para la adquisición 

de conocimientos sobre el medio ambiente.    

Actividad 4: Tribunal en defensa del medio ambiente.   

El tribunal se convocó en 3 ocasiones con causas reales, además de la demostración 

inicial efectuada al inicio de la aplicación del sistema de actividades, donde se 

estableció el código del defensor del medio ambiente. Las causas fueron las siguientes:   

1-Caza de aves y lagartijas. 

2-Maltrato a las plantas del jardín. 

3-No mantenimiento de limpieza y organización de las aulas. 

Se logró solemnidad en la celebración de las vistas, las que fueron muy educativas y 

contaron con la asistencia de familiares de los implicados a los que se les explicó la 

importancia de la actividad y la necesidad de su apoyo y comprensión para lograr el 

éxito de la misma. 

El 100% de los escolares se consideró preparado al realizarse estos tribunales, lo que 

se comprobó en el cumplimiento de las sanciones impuestas como:  

. Sembrar plantas y darle mantenimiento al jardín. 

. Eliminación de la tira piedra en presencia del grupo y la investigación con la 

participación de la familia sobre la importancia y protección de las aves y las 

lagartijas.  

. Chequeo diario de la limpieza y organización del aula. 
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Además, al concluir las actividades quedó el compromiso que los escolares que tienen 

más de 2 pájaros se comprometieron a soltar al menos 1 y los demás activistas le van a 

dar seguimiento. 

Actividad 5: Conversando con los abuelos. 

Está actividad tenía como objetivo valorar la trayectoria de las personas de la tercera 

edad, su contribución y logros alcanzados y su importancia. Se realizó todos los últimos 

viernes de cada mes donde se invitaron abuelos de las familias del grupo y otros que 

son reconocidos por su liderazgo en la comunidad. Los escolares realizaron preguntas y 

los abuelos narraron sus anécdotas de la comunidad, tradiciones de la zona, así como 

sus experiencias. Pudo apreciarse el aumento del respeto y la admiración de los 

escolares a las personas de la tercera edad y se despertó el interés por los temas 

tratados alcanzando un 100% de comprensión de los mismos.  

Esta actividad fue de las que tuvo mayor aceptación por la motivación de los escolares 

de escuchar de sus abuelos anécdotas interesantes ante las que mostraron orgullo y 

agradecimiento, también fue significativo el hecho de que se estableciera reciprocidad 

en el comportamiento ya que fueron capaces de autodirigirse partiendo del 

razonamiento de que el comportamiento durante todo el intercambio debía ser el mismo 

con todos a partir del: respeto para que me respeten, lo que sin dudas demuestra 

adecuados modos de actuación que tendrán su expresión en un comportamiento como 

las normas de convivencia y solidaridad de nuestra sociedad exigen. 

ACTIVIDAD 6: Planta tu futuro.  

Esta actividad tuvo el objetivo de sembrar árboles maderables y frutales para contribuir 

a la repoblación forestal de la comunidad, se realizó en 2 ocasiones en las fechas 

señaladas. En esta actividad los escolares pudieron investigar y profundizar sobre las 

plantas, así como conocer y aplicar los pasos metodológicos establecidos para sembrar 

cada planta y darle seguimiento hasta lograr su supervivencia. Al concluir los 12 

estudiantes alcanzaron el nivel preparado porque además de adquirir conocimientos, 

participaron en la solución de problemas y adquirieron habilidades para resolver los 
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mismos. Además, se enfatizó en la Tarea Vida en lo relacionado con la reforestación y 

la producción de alimentos para el enfrentamiento y mitigación del cambio climático. 

Actividad 7: Concurso En defensa del medio ambiente. 

Esta actividad tuvo como objetivo demostrar mediante manifestaciones artísticas y 

literarias la comprensión de la problemática ambiental. Participaron todos los escolares 

de la escuela, concursando en diferentes manifestaciones como dibujo, décima, cuento, 

composición, pintura y artesanía. Cada grupo presento al menos 10 trabajos, los que 

fueron seleccionados por los activistas ambientales en una sección de evaluación 

donde se consideró el ajuste al tema del concurso, la creatividad y la calidad de los 

trabajos en correspondencia con el grado. Al concluir los 12 estudiantes alcanzaron el 

nivel preparado demostrando dominio de contenidos sobre Educación Ambiental y 

actitudes de respecto, cuidado y protección del medio ambiente. Los trabajos que se 

presentaron evidenciaron que los escolares conocen los principales problemas 

ambientales, sus causas y el comportamiento a seguir para su eliminación.  

Actividad 8: Visita a centros laborales. 

Esta actividad tuvo como objetivo comprobar el comportamiento del cuidado del medio 

ambiente en centros laborales de la comunidad con la realización de 3 visitas:  

1-Granja agropecuaria.  

2-Unidad Militar.  

3- Panadería.  

 En la visita realizada   a la Granja Agropecuaria los escolares pudieron comprobar el 

comportamiento del cuidado del medio ambiente en el centro, así como observar la 

aplicación de las medidas para mitigar la afectación al medio ambiente, y su 

contribución al desarrollo sostenible.  

La visita se realizó al área dedicada a la producción agrícola donde los escolares 

apreciaron el proceso de producción de alimentos y lo vincularon con la Tarea Vida 

ofreciendo información a los obreros de la misma, también constataron lo referido al 
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cuidado del suelo con una correcta rotación de cultivos, el uso racional de fertilizantes y 

la elaboración de compost. 

El uso racional del agua para el riego fue otro de los aspectos apreciados en la visita, 

que los escolares fueron capaces de relacionar con la Tarea Vida, así como la 

reforestación apreciada en la creación de un área para frutales. 

Al concluir la actividad los escolares valoraron la importancia de la actividad y de su 

comportamiento en la misma.  

En la visita a la Unidad Militar realizada el 2 de diciembre por el día de la FAR los 

escolares constataron el impacto ambiental provocado en el paisaje y su influencia en el 

medio ambiente, la aplicación de las medidas para mitigar la afectación al medio 

ambiente y observaron el orden, disciplina e higiene del proceso constructivo. 

Recibieron información sobre el objeto de obra y la licencia ambiental otorgada por el 

CITMA, que contempla áreas boscosas, jardinería, laguna de oxidación y el uso racional 

del agua a través de un depósito para su almacenamiento y distribución. 

La visita fue aprovechada para retomar el concepto desarrollo sostenible al explicarse la 

necesidad de la construcción para el presente y el futuro. 

En la visita a la Panadería realizada el día del comercio los escolares observaron el 

proceso de producción, lo relacionado con la necesidad de la higiene y las alternativas 

ante las afectaciones con la materia prima. La problemática ambiental fue abordada 

además relacionando la producción de alimentos con la agrícola, la influencia del clima 

y las afectaciones del cambio climático. 

Las visitas a centros laborales contribuyeron a consolidar los conocimientos de los 

escolares sobre la Educación Ambiental y aunque no incluyeron la participación en los 

distintos procesos, si se vincularon con importantes actividades productivas lo que 

facilita el reconocimiento de la importancia de las distintas labores y el respeto y 

admiración por los que las realizan. 

El comportamiento de los indicadores fue similar en las tres visitas, todos los escolares 

fueron ubicados en el indicador preparado, destaca el buen comportamiento mantenido 
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en las mismas y que demostraron ser capaces de autoevaluarse atendiendo a los 

objetivos de la actividad. 

Actividad 9: Acampada mambisa. 

La acampada mambisa fue la actividad de mayor aceptación por los escolares y sus 

familias, siendo la ocasión para demostrar el nivel de conocimientos, habilidades, 

actitudes y preparación en general que evidencian la adecuada Educación Ambiental. 

Al concluir esta actividad el 100% de los escolares alcanzó el nivel preparado porque 

demostraron los conocimientos y las habilidades de un pionero explorador en el cuidado 

y protección del medio ambiente aplicando técnicas de supervivencia de los mambises 

en su lucha por nuestra libertad como: cocer huevos y boniatos sin cazuela, café 

carretero, uso de la yagua como sal, la construcción de un cobertizo, de una mesa y un 

banco rústico y la fogata. 

Un importante aspecto a destacar fue el clima de compañerismo y solidaridad, así como 

la responsabilidad demostrada por los escolares en el cumplimiento de las misiones 

asignadas. 

Actividad 10: Celebración del Día mundial del Medio Ambiente. 

Los escolares demostraron los conocimientos, hábitos, habilidades, actitudes y valores 

adquiridos en la protección, conservación, mejoramiento y transformación del medio 

ambiente en homenaje a la celebración de su día mundial. Alcanzando un 100% del 

nivel preparado porque los escolares dominan contenidos sobre Educación Ambiental, 

desarrollan actitudes con respecto al cuidado y protección del medio ambiente, 

comprenden sus principales problemas y desarrollaron acciones participativas para 

contribuir a su protección y muestran interés hacia aspectos relacionados con el medio 

ambiente. 

Toda la jornada estuvo matizada por la problemática ambiental, se comenzó con un 

matutino ambiental donde cada dúo de activistas presentó un número (canciones, 

poesías, dramatizaciones) alegórico a la fecha. Durante el recreo se realizaron dibujos 

con tizas en la plaza, además se montó una exposición en el aula donde se expusieron 
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los álbumes confeccionados por los grupos, se visualizaron videos y se colocaron 

propagandas ambientales. Previo a la fecha se realizó una jornada de limpieza y 

embellecimiento con la participación de la comunidad. 

La aplicación del sistema de actividades posibilitó que los escolares de la muestra se 

sensibilizaran con la problemática ambiental, adquirieran conocimientos, demostraran 

actitudes positivas ante los problemas y adquirieran competencias que les permitieron 

participar en la solución de problemas, evidenciándose una evolución positiva de sus 

modos de actuación en correspondencia con el objetivo planteado con la investigación 

para contribuir a su Educación Ambiental. 
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CONCLUSIONES 

1. La Educación Ambiental de los escolares es un fenómeno complejo por su papel 

regulador de la conducta. Sus sustentos están en las concepciones de formación de la 

personalidad, teniendo en consideración las particularidades de las edades y las 

exigencias del Modelo de Escuela Primaria, tomando como centro al escolar en un 

proceso activo y reflexivo en el que se transforma a sí mismo y el medio que lo rodea.  

2. Los documentos para el trabajo en la educación primaria explicitan objetivos dirigidos 

a la Educación Ambiental para el desarrollo sostenible. Los escolares de la muestra, 

aunque muestran interés por conocer aspectos relacionados con el medio ambiente, 

denotan insuficiente Educación Ambiental expresada en los limitados conocimientos, la 

poca demostración de actitudes y la no incorporación en acciones participativas con 

fines ambientalistas. 

3. En el sistema de actividades se inserta la Educación Ambiental a partir de la 

participación protagónica de los escolares en acciones que propician la adquisición de 

conocimientos, el desarrollo de habilidades, la formación de actitudes y aptitudes para 

la participación en la solución de problemáticas ambientales. Las actividades responden 

a las exigencias expresadas en el Modelo de Escuela Primaria, para facilitar un proceso 

activo, reflexivo y desarrollador. El sistema se caracteriza por su totalidad, complejidad, 

centralización, jerarquización, integración y adaptabilidad.  

4. Los evaluadores externos consultados consideran que la propuesta responde a las 

necesidades actuales de formar valores acordes con las exigencias de la sociedad 

socialista, hacen referencia a la coherencia con en el Modelo de Escuela Primaria. 

Valoran positivamente la propuesta, la cual creen pertinente, factible, con muy 

adecuada estructuración y validez.   

5. Los resultados de la aplicación del sistema de actividades para contribuir a   la 

Educación Ambiental de los escolares del 5. grado de la escuela Raúl Cepero Bonilla 

evidencian su efectividad, al lograrse cambios positivos en la muestra, manifestados en:  

actitudes positivas hacia el cuidado y protección del medio ambiente, el dominio de 

contenidos sobre Educación Ambiental, la participación en acciones para solucionar 

problemáticas ambientales y el aumento del interés hacia aspectos relacionados con el 

medio ambiente. 
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RECOMENDACIONES. 

 Continuar profundizando en el tema investigado dada la prioridad que tiene la 

educación ambiental en la formación de las futuras generaciones. 

 Divulgar la propuesta en eventos científicos y preparaciones metodológicas de las 

escuelas primarias.  
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ANEXOS 

Anexo I 

     Revisión de documentos 

Objetivo: Constatar elementos teóricos y metodológicos referidos a la 

Educación Ambiental y las normativas establecidas en este sentido. 

Indicadores a analizar: 

 Objetivos relacionados con la Educación Ambiental. 

 Orientaciones al respecto. 

 Potencialidades de los objetivos y contenidos para realizar el trabajo de 

Educación Ambiental desde la actividad extradocente. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Anexo II 

Prueba pedagógica inicial aplicada a los escolares de la muestra 

selecciona. 

Objetivo: Diagnosticar los conocimientos que poseen sobre medio ambiente. 

Actividades 

1- Señale V si es verdadero y F si es falso los siguientes planteamientos: 

___ La protección del medio ambiente es muy importante. 

___ La Educación Ambiental incluye el medio social, cultural y natural. 

___ Los problemas ambientales son consecuencia de la naturaleza. 

___ La familia y la comunidad no tienen responsabilidad con el cuidado y 

protección del medio ambiente. 

___ Hablar de Educación Ambiental significa hablar de conocimientos, valores, 

actitudes y acciones. 

2- Escribe tres componentes del medio ambiente. 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

3- Construye un texto expositivo donde expreses la necesidad del cuidado y 

protección del medio ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo III 

Guía de Observación a actividades docentes y extradocentes. 

Aspectos a observar: 

1- Interés por conocer aspectos relacionados con el medio ambiente 

2- Dominio de contenidos relacionados con medio ambiente 

3- Participación en actividades relacionadas con la protección y cuidado del 

medio ambiente. 

4- Modos de actuación adecuados. 

5- Si son capaces de valorar acertadamente los modos de actuación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo IV 

Guía de Entrevista a maestros  

 ¿Qué opinas del dominio de los escolares de los contenidos sobre 

medio ambiente? 

 

 ¿Cómo evalúas la participación de los escolares en las tareas 

extradocentes relacionadas con la protección y cuidado del medio 

ambiente? 

 

 ¿Consideras que se ha logrado el desarrollo de hábitos y habilidades en 

relación con la protección y cuidado del medio ambiente? 

 

 ¿Aprecias responsabilidad en los escolares ante el cumplimiento de las 

tareas relacionadas con el medio ambiente en la clase? 

 

 ¿En las acciones participativas se insertan a la familia y la comunidad?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo V 

 

Situación de la Educación Ambiental al concluir el diagnóstico. 

 

Niveles Escolares % 

Preparado 2 16,7 

Medianamente 

preparado 

4 33,3 

No preparado 6 50 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo VI 

Evaluadores externos. 

Nombre y 

apellidos 

Cargo Años de 

experienci

a 

Categorí

a 

docente 

Dr.

C 

MSc

. 

Lic

. 

Gonzalo 

González 

Hernández 

Profesor 35 Profesor 

Titular 

X   

Mavel 

Moré 

Estupiñan 

Profesora 34 Profesor

a Titular 

X   

Ana 

Gómez 

Pérez 

J. Ciclo 34   X  

Tania 

Ravero 

Pereza 

Maestra 36   X  

Marilín 

Trimiño 

Pérez 

Jefa de 

Ciclo 

25    X 

Yusimarqu

i Borges 

Lozano 

Metodólog

a 

25   X  

Claribel 

Yera Pérez 

Directora 32   X  

 



 

 

 

Anexo VII 

Encuesta a evaluadores externos. 

Compañero(a) 

Con el pronóstico de contribuir a la Educación Ambiental en los escolares de 

quinto grado, se ha concebido un sistema de actividades. Tomando en 

consideración su experiencia y preparación profesional se considera pertinente 

someterla a su criterio, el que será tomado en cuenta para comprobar su calidad 

y pertinencia. 

Nombre y apellidos: ___________________________________________ 

Centro de trabajo: _____________________________________________ 

Años de experiencia ________ 

Función que realiza: __________________________________________ 

Título que posee: _____________________________________________ 

Aspectos que debe tener en cuenta para emitir su criterio: 

        1. Pertinencia. 

        2. Factibilidad 

        3. Calidad.  

        4. Estructura. 

        5. Correspondencia con el Modelo de Escuela Primaria. 

        6. Sugerencias.  

Nota: Debe evaluar cada indicador tomando en cuenta los siguientes criterios: 

Muy aceptable 

Aceptable 

Poco aceptable. 

No aceptable 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo VIII 

 

Situación de la Educación Ambiental al concluir la aplicación del sistema 

de actividades. 

Niveles Escolares % 

Preparado 12 100% 

Medianamente 

preparado 

- - 

No preparado - - 
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Anexo IX 

 

Situación de la Educación Ambiental antes y después de la aplicación del 

sistema de actividades. 

 

 

ANTES DESPUÉS 

P % MP % NP % P % MP % NP % 

 

2 

 

16,7% 

 

4 

 

33,3% 

 

6 

 

50% 

 

12 

 

100% 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 
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ANEXO X 

DIBUJOS REALIZADOS EN DISTINTAS ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TRABAJO CON SOFTWARE EDUCATIVOS 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

Acampada mambisa. 
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