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RESUMEN.

Esta investigacion se realiza con nifias y nifios de 9-12 afios, de la circunscripcion No 50,
en la Comunidad de Sierra Morena, en Villa Clara; con el proposito de hacer uso del
tiempo libre y de aprovechar los recursos naturales con que cuenta esta zona, como son:
las playas y rios que hacen posible la satisfaccion de sus gustos y preferencias, al crear
una propuesta de juegos fisico-recreativos en el medio acuatico. La poblacion objeto de
estudio esta compuesta por 30 nifias y nifios de dicha Comunidad. Los métodos y técnicas
utilizados son el inductivo-deductivo, el analitico-sintético, la revision de documentos

oficiales, la observacion, la encuesta, la entrevista, técnicas estadisticas y la matriz DAFO.
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Introduccion:

La palabra Recreacion posee una amplia variedad de definiciones lo que trae consigo,
que en el mundo moderno cada cual la modifique de acuerdo a sus fines.

En diferentes esferas, la recreacion se circunscribe solamente a los juegos, sin embargo,
la primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el punto de vista de su
aplicacion, la recreacion para los nifios es equivalente al juego. Siguiendo a Johan
Huisinga y a otros autores, podriamos apreciar que la participacion de una persona en
una actividad recreativa, de cualquier naturaleza, se enmarcara dentro de las formas de

juego.

La recreacion fisica dentro del sistema de cultura fisica, tiene gran importancia para el
hombre, ya que la misma forma parte de la necesidad social del mismo; ademas de constituir
una linea de trabajo importante para el organismo deportivo, el cual ha carecido de un
programa que le permita cumplir los propdsitos trazados, y asi de esta manera, satisfacer las
necesidades del uso del tiempo libre en actividades sanas y educativas, que partan de sus
gustos y preferencias. Hacia ese destino se lograra una participacion masiva y se elevara el
namero de opciones recreativas, que transformen las concepciones actuales existentes para

el trabajo con los nifios.

El trabajo de la Recreacién Fisica se encamina a objetivos superiores a partir de la
voluntad politica de la Direccion de la Revolucion para brindar adecuadas alternativas a la
ocupacion provechosa del tiempo libre de la poblacion, contribuyendo a la elevacion de su
calidad de vida dentro de los programas dirigidos al desarrollo de una cultura general

integral, como parte de la Batalla de Ideas.

Las actividades fisicas de tiempo libre se consideran en la actualidad una necesidad para

todos los seres humanos que posibilita calidad de vida,



la creacion de un estilo de vida en la poblacién, que benefician al hombre en su capacidad
fisica, en la salud, en la economia, en los niveles de comunicacion, en el desarrollo

humano, factores esenciales en el Desarrollo local.

La mision del Grupo de Gestion de la Recreacion Fisica en el municipio (GERFIM) es
contribuir a la formacién integral de la poblacién en el desarrollo local y satisfacer las
necesidades, respecto a la practica de las actividades fisicas de tiempo libre como
elementos integradores y facilitadores de prevencién en salud, drogadiccion, violencia,
desarrollo comunitario y educativo; creando una cultura de vida a través de la practica del
deporte, la educacion fisica y la recreacién, mediante sistemas de informacion y
conocimientos, planificacidn, organizacion, divulgacion, fomento, coordinacion, desarrollo y

control de los programas a nivel local.

Es por ello que nuestro pais, tal vez sea el Unico que asuma la actividad fisica, en el
tiempo libre, como un derecho de todos, y lo traslade a todos los niveles: nacionales,
provinciales, municipales; asi como, a los consejos populares, circunscripciones y
demarcaciones, en las distintas direcciones de la cultura fisica, desde la nifiez, hasta la
tercera edad; igualmente en otros organismos y organizaciones desde distintos niveles,
hasta la base. Se puede citar, por ejemplo, como las sesiones sindicales poseen en sus
direcciones, la responsabilidad en la esfera del deporte y la recreacion.

La nifiez es la etapa de la vida en la que el nifio se siente en la necesidad de realizar
ejercicios fisicos, mediante juegos, para lograr el desarrollo de sus habilidades motrices, y
asi continuar el perfeccionamiento de las capacidades que se corresponden con las
normativas de eficiencia fisica de acuerdo con el género (nifia y nifio) y la edad.

En la edad escolar aparecen buenos resultados en las habilidades de correr, saltar, lanzar,
alcanzar y trepar por lo que se logra fluidez en la combinacion lanzar-alcanzar.

La Comunidad de Sierra Morena en la provincia de Villa Clara corresponde a las playas
del litoral norte, donde existe una vasta area rica en playas y rios, por lo que la gran
mayoria de estos nifios saben nadar. Por otra parte se ha podido apreciar que en las
diferentes bases de campismo se realizan actividades fisico-recreativas en el medio
terrestre con las diferentes edades y sexos en el hombre.

De esta forma se pudo analizar de la posibilidad de trasladar muchas de estas actividades

fisico-recreativas del medio terrestre al medio acuatico que pudieran ser realizadas en
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forma de juego, y especificamente, con nifias y nifios, ya que en estas edades interactian
y aprenden mediante los juegos.

Por todo lo antes expuesto se propone la siguiente:

Situacion Problémica:
Carencia de juegos fisico-recreativos en el medio acuatico para la participacion de nifias y

ninos de 9-12 anos en la Comunidad de Sierra Morena.

Problema Cientifico:
¢, Como lograr una mayor participacion de las nifias y los nifios de 9-12 afios en los juegos
fisico-recreativos en el medio acuatico de la circunscripcion No. 50 en la Comunidad de

Sierra Morena?

Objetivo General:
Disefiar juegos fisico-recreativos en el medio acuatico para la participacion de nifias y

nifios de 9-12 afios de la circunscripcién No. 50 en la Comunidad de Sierra Morena.

Objetivos Especificos:

1- Caracterizar los gustos y preferencias de los nifios de 9-12 afios de la circunscripcion
No. 50 en la Comunidad de Sierra Morena.

2- Elaborar juegos fisico-recreativos en el medio acuatico dirigidos a las nifias y los nifios

de 9-12 afios de la circunscripcion No. 50 en la Comunidad de Sierra Morena.

La justificacion del trabajo, esta dada en el rescate no solo de la subjetividad social, sino de
lo social comunitario. Sin esta apreciacion, el trabajo comunitario no alcanzaria su

profundidad, ni produciria ningiin cambio social.

Para dar solucion a los objetivos trazados, se utilizaron diferentes métodos y/o técnicas, ellos

son:

La revision documental, la observacion, la entrevista, la encuesta, el método inductivo-

deductivo, el analitico-sintético y diferentes técnicas participativas.



La contribucién de nuestro trabajo se aprecia en el orden préctico, el cual se centra en ofrecer
una propuesta de juegos fisico-recreativos en el medio acuatico para las nifias y los nifios de
9-12 afios, basado en sus gustos, intereses y necesidades especificas, que estimulen su
participacion activa. Estas son presentadas mediante la siguiente estructura: titulo del juego,

tipo, material, objetivo, organizacion, desarrollo, duracién, frecuencia y responsable.



DESARROLLO.

2.1 Fundamentacién teorica.

2.1.1 La Edad Escolar y la Actividad Fisica.

La etapa de la vida, desde los seis hasta los once o doce afios, se conoce como etapa o
edad escolar, puesto que la actividad docente ocupa el centro de la vida del nifio.
En estas edades se producen cambios anatomicos y fisiologicos, en el que el nifio ira

transformando su cuerpo, para una mejor adaptabilidad al medio social.

En los primeros grados del escolar primario el rasgo caracteristico es la “gran movilidad” con
suficiente desarrollo de la fuerza y el grado de coordinacion. El nifio se vera limitado a
realizar durante largo tiempo movimientos uniformes y se advertiran imprecisiones en los
movimientos. Le resultara dificil detectar diferencias entre ejercicios similares. Deseara
ejecutar lo mas rapido posible los ejercicios que se les demuestra, incluso no los podra
hacer de forma correcta. Tampoco habra rapidez y precision al mismo tiempo. Por eso, se

debe aumentar la velocidad de ejecucion cuando se ha alcanzado la precision.

En estos grados, los alumnos se orientan facilmente en la direccion del movimiento con
relacion a su propio cuerpo. Aparecen buenos resultados en las habilidades de correr,

saltar, lanzar, alcanzar y trepar. Se logra fluidez en la combinacion lanzar-alcanzar.

En esta edad es necesario realizar ejercicios fisicos mediante juegos, donde se
demuestre el desarrollo alcanzado en las habilidades motrices, se debe continuar el
perfeccionamiento de las capacidades que se corresponden con las normativas de

eficiencia fisica de acuerdo con el género (nifia y nifio) y la edad.

En el tercero y cuarto grados aparece una parquedad de movimientos que expresa una
evolucién paulatina hacia una ejecucidon mas ajustada a los fines, desapareciendo los
movimientos innecesarios; ellos son mas precisos, aumentando la comprension de las

tareas motrices durante la ejecucion de los ejercicios vinculados al mantenimiento del



equilibrio, los saltos de longitud y altura, las carreras y los ejercicios de coordinacion
compleja que exigen una concentracion especial de la atencion. Se deben evitar los
ejercicios tales como: los saltos en el lugar y con palmadas, pues provocan excitacion

acompafada de distraccion y disminucion de la estabilidad de la atencion.

Es importante practicar ejercicios, juegos y actividades deportivas acorde a la edad,
continuar con el desarrollo de las capacidades fisicas y de las habilidades motrices
basicas y deportivas, mientras que se trabaja, para que el nifio tome conciencia de la

necesidad de su perfeccionamiento.

En el quinto y sexto grados se plantea por muchos autores que es la etapa culminante del
desarrollo motor. Hay un control consciente del movimiento expresado en el dominio, la
seguridad, la precision y la rapidez mayor, existiendo marcada economia y funcionabilidad.
Por tanto, aumenta el ritmo motor, aunque no alcanza el nivel 6ptimo, y se amplia la
sensibilidad a los ritmos musicales. Esta bien desarrollada la capacidad de anticipacion a
los movimientos propios y ajenos. Se manifiesta la rapidez en el aprendizaje de nuevas
acciones, asi como la adaptacién cinética a diversas condiciones. Aumentan
considerablemente las capacidades de fuerza, rapidez, movilidad y coordinacion. Debe
manifestarse un desarrollo acorde a la edad, de las habilidades motrices basicas y
deportivas, en las actividades fisicas, deportivas y recreativas que realizan los escolares,
asi como estar conscientes de la necesidad de ejercitarse para mantener su organismo en
un buen estado de salud fisica y mental.

Factores determinantes que ejercen influencia sobre la atencidn cuando se realizan

ejercicios fisicos:

-Participacion activa de los alumnos en la clase.

-El tiempo y volumen de trabajo que realizan.

-La precision y claridad de las 6rdenes del maestro.

-La actividad de los procesos mentales de los alumnos y la gradual complicacion de los
ejercicios al repetir su ejecucion.

Para organizar mejor las clases de Educacion Fisica, Deportes y actividades recreativas
en estas edades se recomienda:

-Intensificar la atencion de los alumnos.

-Utilizar ejercicios de juego.



-Introducir elementos de competencia.
-Exigir un estricto cumplimiento de todas las 0rdenes y tareas.

-Estructurar la clase de manera que los ejercicios ejecutados por los nifios se realicen con

acompafamiento musical como opcion.

2.1.2 Caracteristicas del Desarrollo Motor en la etapa de 9-12 afios:

Esta etapa esta considerada como la mejor época del aprendizaje de la infancia, lo que
en etapas anteriores se consideraba como tendencia de desarrollo, alcanza en estos

afos su maduracién mas completa.

Como resultado se observa una mayor agilidad y habilidad de los nifios, asi como
mayor rapidez y fuerza en los movimientos. Los movimientos son equilibrados y
armonicos, la estructura dindmica se da con mayor claridad y relieve que antes. Van
adquiriendo poco a poco la facultad de estructurar ritmicamente sus movimientos y
captar con rapidez un ritmo motor, se produce bastante bien la transmision de

movimientos y la anticipacion de los mismos.

La caracteristica especial es la rapidez de captaciébn y aprendizaje de nuevos
movimientos, asi como la capacidad de accidén, reaccion y adaptacion. En esta etapa
se promueve la competicion y se van a establecer algunas diferencias entre hembras y

varones, motivados por la preferencia que sienten hacia movimientos distintos.

En la etapa de 9-12 afios, los aspectos tendientes al desarrollo, alcanzan su
maduracion mas completa, considerandose como la mayor época del aprendizaje en la

infancia.

2.1.3 El tiempo libre.
¢Qué es el tiempo libre?
La problematica del tiempo libre ha sido abordada por muchos autores cuyas concepciones

varian en funcion de una situacion y formacion historica determinada y respondiendo a una



realidad socio-politica muy definida. Resultaria dificil, por lo tanto, adoptar una definicion
vélida universalmente. Sin embargo, se intenta efectuar una aproximacion conceptual, la cual

permita, a partir de lo presentado, sacar sus propias conclusiones.

Para llegar a la esencia del tiempo libre es necesario analizar las actividades de estos

tiempos, especialmente las caracteristicas de obligatoriedad y necesidad de ellas.

La Recreacion Fisica tiene como soporte temporal el tiempo libre, considerando como tal
aquel momento en que las personas disponen de todas sus posibilidades para dedicarse a
placenteras actividades autocondicionadas, como complemento de las obligaciones y tareas

que deben desempefiar en la sociedad.

Esta pedagogia, que constituye una alternativa estratégica esta ligada a la funcion educativa
que posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el sociologo francés Dumesediel la sociedad
técnica produce nuevas necesidades de educacion durante el tiempo libre. La organizacion
de las actividades del ocio se convierte en una de las claves del progreso de la educacion
popular y por medio de las actividades recreativas, el individuo puede adquirir conocimientos
y desarrollar las capacidades motrices, intelectuales y socio- afectivas que permitan su mejor
desarrollo. Por lo que es fundamental lograr una educacion para el tiempo libre, de manera
tal, que permita la mejor eleccidon de las actividades a realizar. Las aplicaciones que se le
dan:

e Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre, dandose el
desarrollo de la informacion, formacion y realizacion del individuo como persona
social.

e Permitir la eleccion libre y responsable a los nifios, jovenes y adultos respecto al
uso de su tiempo libre por medio de la educacion, y no permitir que las actividades
recreativas que realicemos se pierdan en el aburrimiento o en el tiempo libre que le

roba a muchos la sociedad de consumo.



2.1.4 Larecreacion fisica.
La necesidad de recreacion surgio con el transcurso y desarrollo de la sociedad. En las
sociedades socialistas esta ligada a la satisfaccion de necesidades de caracter espiritual y

desarrollo pleno del hombre.

Es por ello que cada dia es méas urgente la utilizacion del tiempo libre en actividades fisico-
recreativas para conservar la capacidad universal del movimiento del hombre y llevar las
capacidades intelectuales del individuo como respuesta a las exigencias del desarrollo
actual. La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su
desarrollo ha permitido que cada quien la identifique de variadas maneras y sobre la base de
la multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno, puede constituir diferentes
formas de recreacion. Es por eso que muchas veces encontramos que lo que para unos es
recreacion para otros no lo es; por ejemplo: el cuidado de animales o jardines; para algunos,

resulta una actividad recreativa y para otros, constituye su trabajo.

Muchas veces la palabra recreacion en su contenido se confunde con la de juego; sin
embargo, la primera, es mas amplia que la segunda, aunque desde el punto de vista de su

fundamento la recreacion para los adultos es equivalente a los juegos de los nifios.

Existen diferentes criterios de recreacion como: “La recreacibn es un conjunto de
fenbmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre
mediante la actividad terapéutica, profilactica, deportiva o artistica-cultural, sin que para ello
sea necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad y

satisfaccién inmediata de la personalidad™

El Dr. Sosa Loy plantea que la recreacion fisica es un conjunto de actividades fisicas
definida por los motivos fisicos - receptivos que constituyen un subsistema de la recreacion y

forman parte de la cultura fisica de la poblacion, con énfasis hacia el desarrollo activo, la

! Libro de Recreacién. Fundamentos teérico- metodoldgicos.)



salud, la recreacién de habitos motores, la diversion y el desarrollo individual creativos entre

otros.

Para el destacado sociologo francés Jeffe Fufret Dumesediel dedicado al estudio del tiempo
libre la recreacion es el conjunto de ocupaciones a los que el hombre puede entregarse a su
antojo, para descansar, divertirse o desarrollar su formacién desinteresada tras haberse
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales, es una definicion descriptiva
aunque popularmente conocido como la de las tres “"'D”" el descanso, la diversion y el

desarrollo.

El objeto de la Recreacién Fisica son, indudablemente, los gustos y preferencias recreativas
de la poblacion en su diversidad de grupos de edades, de géneros, ocupacionales, etc. De
modo que no es posible concebir y desarrollar un buen proyecto recreativo si ellos no son
tenidos en cuenta, para lo cual el primer paso seréa un efectivo trabajo de levantamiento, o

busqueda de informacion, y un cuidadoso diagnostico en funcion de los objetivos planteados.

Segun el Programa Nacional de Recreacion Fisica de Cuba, “la recreacion fisica constituye
un campo de la recreacion, donde se combinan acciones que transitan por la practica de
actividades ludico-recreativas, de deportes recreativos y del espectaculo deportivo, como uno
de los componentes de la Cultura Fisica, para la ocupacion placentera, sana y provechosa

del tiempo libre™.

En correspondencia con los elementos anteriormente abordados, se asume el criterio de
Sosa Loy al definir la recreaciébn como un conjunto de experiencias voluntarias de los seres
humanos en el tiempo libre expresados en la diversidad de intereses y otras motivaciones
para la satisfaccion de las necesidades que contribuiran al descanso, la recuperacion de la
energia fisica y espiritual , la diversion, el perfeccionamiento de la salud, la integracion social
y con el medio ambiente, hacia el logro de un estado de bienestar pleno y creador que

constituya una via permanente de educacion y formacién de la personalidad para el

2 Fullera Bandera, Pedro: Recreacion Fisica: el modelo cubano. Direccién Nacional de Recreacién,
2004, INDER, Cuba, VIII Congreso Nacional de Recreacion Vicepresidencia de la Republica
Coldeportes, FUNLIBRE, Colombia.
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mejoramiento de la calidad de vida estimulando el protagonismo del sujeto(Vicente Lago.
Pag.19)

En general, la recreacion fisica constituye, los componentes de contenido fisico, deportivo o
turistico, a los cuales la persona se dedica, por libre voluntad, en su tiempo libre, para el
descanso activo, la diversion, el desarrollo individual; partiendo de sus necesidades, ya sea

de caréacter social o espiritual.

El estado cubano durante todo el proceso de edificacion de la sociedad socialista, tiene que
cumplir con la importante tarea de propiciar la participacion, cada vez mas amplia, de toda la
sociedad en las actividades fisico-recreativas. En la actualidad la cultura fisica tiene un
caracter popular y sus beneficios estan dirigidos al pueblo, se interesan por el desarrollo del
hombre en todos sus aspectos y de ahi emana que la actividad fisica tenga como fin el
desarrollo multifacético en respuesta a sus intereses. Dentro de sus beneficios inmediatos en
el aspecto fisico se pueden citar: mayores niveles de auto - eficacia, control interno, mejoria
en los patrones de suefio, relajacion muscular, entre otros. La necesidad de asegurar una
participacion masiva y elevar el nimero de opciones recreativas, requiere transformar las
concepciones que actualmente existen en torno a la recreacion y definir nuevas formas de
trabajo en funcién de la comunidad. Sin embargo, en una sociedad en la que el deporte es
un derecho de todas las personas de cualquier edad, este no es usado para explotar a otros
ni para sacar ganancia alguna. Tal como dijera el Comandante en Jefe Fidel Castro, el 23 de
febrero de 2001: "... Hablar de ejercicios y hablar de deportes no es hablar de campeones
olimpicos y mundiales, es hablar de bienestar diario y constante, es hablar de plenitud de

salud...”.

2.1.5 Recreacion Fisica para un grupo urbano o comunitario.

Se entiende por grupo urbano o comunidad un determinado conjunto o espacio residencial

en los que existe determinada organizacion territorial.

3 2005, p.174.
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En correspondencia con el desarrollo de las construcciones urbanas y de asentimientos
poblacionales se hace imprescindible la organizacion de la Recreacion Fisica en su seno,
como via eficaz para la dinamizacién del uso del tiempo libre de esas poblaciones,
mediante la concepcion de que no es necesario trasladarse para disfrutar de una

agradable actividad recreativa.

La organizacion de los vecinos, convirtiéndose en protagonistas conjuntamente con
instituciones y organizaciones de la realizaciébn de las actividades, crea excelentes
condiciones para un uso educativo y creativo del tiempo libre, a la vez que incide de

manera particular en el mejoramiento de la calidad de la vida de estos.

Se deben crear adecuadas condiciones para organizar las actividades fisico-recreativas lo
mas cerca posible de las viviendas, donde se utilicen los terrenos que existen entre las

edificaciones o acondicionando areas especificas, con la colaboracion de todos.

Debe aprovecharse en la programaciéon, basicamente, el tiempo libre entre semana, el
cual no es amplio y de otra manera se podria perder en una larga caminata o viaje para

llegar a un centro especializado.

La recreacion como elemento de la cultura del hombre debe ser tratada con un nivel de
consideracién econdmica, que la ubica en situacion parecida a la salud y a la educacion,
no debiendo existir programa de construccién de viviendas, sin la planificacion de areas
de recreacion fisica, en las que se lleve adelante el programa de dichas actividades.
Incluso la vieja idea del parque de recreo infantil, donde los nifilos jueguen
espontaneamente sin organizacién ni control, ha variado notablemente hasta la idea de

que ese sitio debe ser aspecto de multilaterales modulaciones educativas.

La participacion de los vecinos en las actividades fisico-recreativas crea y desarrolla:

@ Buenas relaciones sociales.
@ Sentido de pertenencia zonal (regionalismo).
@ Atmosfera de sugerencia social por la zona (identificacion).

@ Preservacion de la propiedad social.
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@ Conciencia de participacion por la comunidad.

2.1.6 Recreacion Fisica Escolar.

Uno de los lugares, donde la Recreacion Fisica toma un caracter verdaderamente
importante, es en las escuelas. Todos sabemos que hasta en los paises desarrollados,
donde las frecuencias de clases son mayores, aun no son lo suficientes si las
comparamos con las necesidades de movimiento del hombre en la actividad. Por eso el
profesor de educacion fisica tiene una gran responsabilidad en la organizacion y direccion
de las actividades del tiempo libre de los estudiantes, sobre bases que coadyuvan al
desarrollo multifacético de sus estudiantes y a la creacidon de los patrones de un estado de

vida higiénico y sano.

Son multiples las actividades que pueden y deben realizar los profesores de Educacion
Fisica para que sus alumnos utilicen el tiempo libre, que es alto en relaciébn con otros

grupos. Algunas de las actividades que se pueden realizar son:

La practica del deporte.
Entrenamiento de cualidades fisicas.
Organizacion de festivales.

Préactica de excursionismo.

Todo nifio necesita tomar parte en juegos y actividades que favorezcan su desarrollo, y
qgue han causado placer a través de las edades historicas como son: trepar, correr, rodar,
andar, nadar, bailar, patinar, jugar, con pelotas, cantar, ejecutar instrumentos musicales,
hacer cosas con sus propias manos, jugar y trabajar con palos, piedras, arena y agua,
construir, modelar, tener animales domésticos, la jardineria y la naturaleza, participar en
juegos por equipos, realizar actividades en grupos, tener aventuras y expresar su espiritu
de camaraderia, siendo compafiero de empresas con otros, este principio postulado por la
"Asociacion Internacional de Recreacién" ya hace algunos afios mantiene su plena

vigencia en la actualidad.
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2.1.7 Los Juegos Recreativos en el Medio Acuatico:

Los juegos recreativos en el medio acuatico son juegos en los que el medio de desarrollo
es el agua. Se pueden realizar en rios, piscinas o en el mar (con precauciones). El agua,
segun muchos autores, es un elemento que trae consigo muchas ventajas y tiene

influencias y objetivos adicionales por la diversion que produce.
Vale resaltar que en nuestro medio y en nuestras condiciones geograficas se pone de
manifiesto la preferencia por las actividades recreativas en el agua; en particular, en los

juegos de actividades que aportan multiples valores, porque por supuesto:

e Ofrecen mayor diversion por hora o peso invertido que en cualquier actividad

recreativa.

e Proporcionan seguridad a si mismo.

e Oportunidad para ayudar a otros en peligro.

e Desarrollan confianza y seguridad.

e Contribuyen al logro y conservacion de una buena salud por medio del ejercicio, la

provision de relajamiento, y el aprovechamiento de aire puro y de sol.

e Proporcionan conocimientos de cooperacién y competicion.

e Proporcionan habilidades para una actividad fisica en la que puede participarse

durante toda la vida.

Los juegos recreativos en el agua pueden caracterizarse en tres grandes grupos:

Juegos en aguas poco profundas. (el agua hasta rodillas, caderas o pectorales).

-Juegos de carreras: - Carreras - Relevos — Atrape.
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-Juegos de baldn.
-Juegos de fuerza y agilidad.

-Juegos de buceo.

Juegos en aguas profundas. (El agua cubre a los participantes):
-Juegos de atrape y relevo.

-Juegos de baldn.

-Juego de fuerza y agilidad.

-Juegos de buceo.

Juegos con implementos. (Basicamente inflables):
-Juegos de carreras: - Carreras - Relevo — Atrape.

-Juego de fuerza, agilidad y precision.

Los juegos recreativos en el agua pueden practicarse en piscinas, pero también en
arroyos, rios, lagos o presas; la atraccién que ejercen sobre las personas de diferentes
edades es grande, lo que permitira realizar diversas y variadas actividades. La practica de
estas actividades en corrientes de rios o0 lagos causa mayor placer que la actividad
realizada en piscinas.

Con el empleo de elementos auxiliares tales como: colchones inflables y botes de goma,
podemos amenizar ain mas el aspecto vivencial. El cauce de algunos rios permitira

realizar regatas o verdaderas excursiones sobre los colchones inflados.

Pero las actividades en aguas libres, no se limitan a los juegos dirigidos o creados; los
juegos espontaneos, como hacer saltar piedras planas, sobre la superficie de las aguas,
sobre arroyos no muy profundos, construir andariveles, que se cruzan suspendidos de las
manos, luchando contra la corriente, lo cual puede dificultarse, agregando transporte de
carga. Todos ellos, constituyen simples ejemplos de las actividades que se pueden

realizar, siempre y cuando se tengan presentes, las medidas de seguridad pertinentes.
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2.1.8 Larecreacion fisica en el medio acuatico para las nifias y los nifios.

Existe cierta variedad de los denominados ganchos recreativos, o condiciones que convocan
espontaneamente la participacion de la poblacion en acciones de la Recreacion Fisica, sin la
necesidad de grandes esfuerzos movilizativos, por responder precisamente a gustos y
preferencias generalizados para nuestro pueblo, y dentro de estas se encuentran, las

actividades recreativas acudticas.

Las actividades en el medio acuatico, permiten el movimiento sistematico del cuerpo con
distintas técnicas, las que favorecen el desarrollo fisico en las personas, y a su vez
constituyen un potencial recreativo; puesto que  producen  placer, fomentan la

autosuperacion, la confianza en si mismo y el bienestar biopsicosocial.

Dentro de las actividades fisico-recreativas que se pueden realizar en el medio acuatico para
favorecer y alegrar la vida de las nifias y los nifios se encuentran, la natacion, los juegos
acuaticos y ejercicios de forma tal que el nifio se sienta motivado e interesado para lograr

una mayor participacion de los mismos.

La natacion para los nifilos es favorable ya que en ella participan practicamente todos los
grupos musculares del cuerpo, por lo que resulta esencial para potenciar el desarrollo

psiquico y motor de los mismos.

Los juegos en el medio acuatico constituyen un papel decisivo durante los primeros impactos
de los nifios en el agua, quienes actdan con cuidado y desconfianza; permiten divertirse con
algunas actividades sencillas y perder el miedo de insertarse en ese medio. No es necesario
buscar o recurrir a juegos complicados, sino que lo mas importante es saber motivar a los

participantes.

2.1.9 Responsabilidad del profesor en los juegos recreativos en el agua.
Hay que detenerse en la extraordinaria responsabilidad y el gran papel dirigente del profesor
0 promotor en este tipo de juegos donde la vida de los participantes puede estar expuesta a

graves peligros si no se toman las medidas necesarias, como pueden ser:
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-Atender a las caracteristicas de los participantes.

- Permitir o no, el acceso al agua, inmediatamente después de las comidas.

-Prohibir la entrada o salida del agua sin la debida autorizacion.

- No dejar mucho tiempo en el agua, cuando son nifios o0 adultos, con los labios mojados o
con la piel de gallina porque son sintomas de prolongacion excesiva en ese medio.

-El profesor no debe participar en los juegos, sino que debera estar situado en un lugar
adecuado para velar u observar el desarrollo del mismo.

- Participar solo la cantidad de personas que puedan ser controladas por el profesor o
promotor, sin que se produzcan riesgos innecesarios.

- Respetar toda accion de los bafiistas que se encuentren en el lugar.

2.1.10 Precauciones que se deben tener con los alumnos en el agua:

-Vigilar los posibles riesgos que pueda presentar el lugar, donde se realizaran las
actividades (profundidad del agua, que el fondo esté limpio, las aguas sean claras, etc.)

-No generar dependencia. Si el alumno necesita ayuda permanente del profesor, un
compafiero o un elemento de flotacion, sera dificil que progrese cuando desaparezca ese
apoyo.

-Si el alumno no experimenta por si mismo, no podra llegar al objetivo de aprender a nadar y
terminara frustrado, abandonando la actividad.

-Trasmitir seguridad hacia los que ayudan a sus compafieros.

-El monitor no debe reprender, porque condicionara negativamente y limitara al alumno. El
estimulo ha de ser siempre positivo.

-Evitar los movimientos bruscos de la columna vertebral y las tensiones cervicales y
lumbares.

-Generar un clima donde todos se sientan bien, desde quien practica la natacion con mucho
esfuerzo hasta quien lo hace sin apenas ninguno.

-Respetar los tiempos del alumno.

-No descuidar al alumno, ni al grupo.

Tener todas estas medidas permitira que el juego ocurra de forma sana y tranquila. Los
técnicos junto al médico de la salud estan disponibles para brindar una atencion de acuerdo

a las necesidades y preferencias de las mismas.
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2.2 Fundamentos Metodoldqgicos:

2.2.1 Poblacién y Muestra:
La investigacion se realiz6 con una Poblacion de 30 nifias y nifilos de 9-12 afios en la
circunscripcion No. 50 de la Comunidad de Sierra Morena, de la cual se trabajo con el

100% de la poblacion.

Sexo
Poblacién Edad H Y,
30 9 afos 2 2
10 afios 4 5
11 afios 3 4
12 afios 4 6
Total 13 17

Participaron, ademas, en la investigacion, una muestra de 4 profesores de recreacion,
quienes contribuyeron en la concepcion de la propuesta, para el trabajo con las nifias y los

nifios en los juegos en el medio acuatico.

Para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion, en funcién de las etapas, se

emplearon diferentes métodos y/o técnicas.

2.2.2 Métodos y Técnicas:

Del nivel teorico:

-Inductivo-deductivo: Permitié la combinacién del movimiento de lo particular a lo general
(inductivo), lo que posibilitd el establecimiento de generalizaciones con el movimiento de lo
general a lo particular (deduccién). Asi, desde la concepcion tedrica general se determinaron
los fundamentos tedricos y metodologicos que caracterizan la contextualizacion de la

propuesta.

18



-Analitico-sintético: Se empled con el objetivo de determinar las particularidades de los
diferentes elementos de la investigacion para descubrir relaciones y sus caracteristicas

generales.

Del nivel empirico:

-Revision de documentos oficiales: Se empled con el objetivo de conocer las exigencias y
las orientaciones metodoldgicas de los documentos oficiales que norman el trabajo con las
nifas y los nifios de 9-12 afios en los juegos fisico-recreativos.

Los documentos revisados fueron:

- Plan Nacional de Recreacion.

- Plan Anual de Recreacién en el Municipio.

-Observacién: Se aplico con el objetivo de conocer si existen condiciones idoneas en la

Comunidad para asi poder elaborar la propuesta.

-Entrevista: Se aplic6 a los profesores con el objetivo de valorar los conocimientos sobre los
juegos fisico-recreativos en el medio acuatico, de las nifias y los nifios de 9-12 afios; de

manera que pudieran emplearse como pautas para el disefio del modelo de la propuesta.

-Encuestas: Se les aplico a las nifias y los nifios con el objetivo de precisar la informacion
acerca de los gustos y preferencias, y que pudieran emplearse para definir los juegos fisico-

recreativos para la propuesta.
-Técnica Estadistica: Permiti6 el procesamiento de la informacion obtenida de otros
métodos, donde se utilizé la distribucion empirica de frecuencia y sus correspondientes

distribuciones porcentuales y el valor modal (moda).

-Matriz DAFO: Se utilizé para conocer cuales son las Debilidades, Amenazas, Fortalezas

y Oportunidades que existen en la Comunidad, en relacidén con la investigacion.
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Procesamiento de lainformacioén.

Los resultados de la aplicacién de los diferentes métodos y/o técnicas de investigacion
empleados se procesaron tras la combinacion de procedimientos cuantitativos y cualitativos,
teniendo en cuenta los que son de indole textual y cuantica. En dependencia de estas

caracteristicas se empled la distribucion empirica de frecuencia.

2.2.3 Resultados de los Métodos y Técnicas:

Resultado del andlisis de los Documentos Oficiales:

Al realizarse la revision de los Documentos Oficiales, se pudo constatar que en el Plan Anual
de Recreacion de la Comunidad no existe la planificacion de juegos fisico-recreativos en el
medio acuatico; sin embargo, en el Plan Nacional de Recreacion aunque se menciona la

Recreacion Fisica en el medio acuatico, no existen juegos para la realizacion de los mismos.

Analisis de los resultados de la Observacion.

Se observd que existen en la Comunidad las condiciones idéneas para la elaboracion de la
propuesta de los juegos fisico-recreativos en el medio acuatico; puesto que los medios
acuaticos (playas y rios) poseen buenas caracteristicas naturales como son: la poca
profundidad de sus aguas que a su vez son cristalinas y tranquilas.

Existen implementos adecuados para la utilizacion de los mismos en estos juegos.

En cuanto a la divulgacién se pudo observar que se divulgan los juegos a través de
diferentes medios.

En cuanto a la existencia de profesores de Recreacion en la Comunidad se pudo observar de

la insuficiente cantidad de ellos.

Resultado de la Entrevista a los Profesores.
Para facilitar el resultado de la Entrevista, los entrevistados destacaron que se han emitido
orientaciones, ademas existe un programa recreativo donde se trazan algunas actividades

complementarias y dentro de estas se encuentran las actividades acuaticas.

Los profesores plantearon que si sabian que se pueden realizar juegos fisico- recreativos en
el medio acuatico para todas las edades, solo que no se llevan a cabo, por no contar con un

conjunto de juegos para la realizacion de los mismos.

20



Los profesores respondieron, que los juegos fisicos- recreativos que los nifios realizan fuera
del agua, si se pueden aplicar en este medio, solo que hay que ver cuéles de ellos tienen las

caracteristicas propicias para poder adaptarse al agua.

Dichos profesores respondieron, que si les gustaria realizar juegos fisico-recreativos en el

medio acuatico, solo que no existe documentacién sobre ellos.

Resultados de la Encuesta a las nifias y los nifios de 9-12 afios:
Dada la primera pregunta realizada que si les gusta jugar con sus compafieros nos
muestra que los 30, niflas y nifios respondieron que si, representando el 100% de la

poblacion.

Al indagar por la segunda pregunta, nos dice con qué frecuencia realizan sus juegos, por
lo que 8 nifias y nifios respondieron que todos los dias, representando el 26,6% de la
poblacion; 18, varias veces por semana, representando el 60% y 4, que un dia a la

semana, representandol3, 3%.

La tercera pregunta nos muestra si saben nadar o no, por lo que 24 nifias y nifios
respondieron que si saben nadar, representando el 80% de la poblacion y 6, que no saben

nadar, representando el 20%.

El objetivo de la cuarta pregunta es conocer si les gustaria jugar dentro del agua, por lo
que los 30 respondieron que si les gustaria jugar dentro del agua, representando el 100%
de la poblacién.

Por dltimo, la quinta pregunta nos dice cudles juegos les gustaria realizar dentro del agua,
donde 16 nifias y nifios respondieron que el Voleibol, representando el 53,3% de la
poblacion; 12, que el Balonmano, siendo el 40%; 2, el juego “Pega y Corre”,
representando el 6,6%; 18, el juego “Atrapame”, representando el 60% y 4, “La vuelta al

tronco”, representando el 13,3%.

Resultados de la Matriz DAFO:
Debilidades.
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-Falta de conocimiento técnico-metodoldgico de los profesores sobre los juegos fisico-
recreativos en el medio acuatico.

-Insuficiente cantidad de profesores de recreacion en la comunidad.

Amenazas:
- Limitado el tiempo para la practica de los juegos fisico-recreativos en el medio acuatico
por la extension del horario docente.

Fortalezas:
-Contar con playas y rios para la realizacién de los juegos fisico-recreativos en este medio.

-Contar con los implementos suficientes para realizar los juegos.

Oportunidad:
-Estrecha relacion de trabajo con los organismos y organizaciones politicas y de masa.

-Funcionamiento de la Comisién de Recreacion a nivel de Gobierno.

2.3 Propuesta.
2.3.1 Concepciones tedricas acerca de las nifias y los nifios de edad escolar y las

concepciones tedricas sobre larecreacion en el agua.

La edad escolar se inicia con el ingreso del nifio en la escuela, importante momento en el
proceso de desarrollo de la personalidad, al iniciarse en él, un cambio trascendental, en
relacién a la manera con que transcurria su vida en el periodo de la edad preescolar. En
esta nueva etapa surge, por primera vez, una actividad formal o institucionalizada: la
actividad de estudio, como actividad escolar seria, socialmente importante y obligatoria;
para promover la asimilacion; por parte del nifio; de un sistema de conocimientos, habitos
y habilidades, asi como de la formacion de cualidades psicolégico-morales.

En estas edades tienen lugar cambios anatomicos Yy fisiologicos; entre ellos, se observan
modificaciones sustanciales en todos los 6rganos y tejidos del cuerpo; especificamente, en
la formacion de las curvaturas vertebrales: cervical, pectoral y de la cintura. Por lo que, al
no terminar la osificacion del esqueleto, trae consigo, gran flexibilidad y movilidad del
cuerpo, que necesita estar en constante movimiento, como necesidad de ese crecimiento
acelerado. De esta manera, se produce un fortalecimiento considerable del sistema 6seo-

muscular y se fortalecen intensamente los musculos y ligamentos, aumentando su
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volumen y acrecentandose, la fuerza muscular general. Es por ello, que las clases de
Educacion Fisica estan encaminadas a contribuir al desarrollo fisico y a la realizacion de
actividades de juego.

Por otra parte, contindia el proceso de maduracion del sistema nervioso, lo que influye en
toda la actividad que el nifio realiza, en el control de sus movimientos, en sus
coordinaciones, en la fijacion y concentracién de la atencidn como desarrollo de sus
procesos cognoscitivos. Toda esta etapa de la vida trae implicita ademas, el transito de
procesos involuntarios, de la edad preescolar, a procesos voluntarios.

Esta investigacion se centra en nifios comprendidos de la edad de 9 a 12 afios; por tanto,
comprende en el caso de los de 9 afos, al ltimo afio de edad, de los que estan ubicados
en el Primer Ciclo de los Programas y Orientaciones Metodoldgicas de la Educacion
Fisica en la Ensefianza Primaria y los de la edad comprendida de 10 a 12 afios, en los
comprendidos en el Segundo Ciclo, de esa etapa de vida del nifio.

En los niflos de cuarto grado aumenta la comprension de las tareas motrices: la ejecucion
de los ejercicios vinculados al mantenimiento del equilibrio, los saltos de longitud y altura,
las carreras y los ejercicios de coordinacion compleja que exigen una concentracion

especial de la atencion.

En el quinto y sexto grados se plantea por muchos autores que es la etapa culminante del
desarrollo motor. Hay gobierno consciente del movimiento expresado en el dominio, la
seguridad, precision y rapidez mayor, existiendo marcada economia y funcionabilidad.
Aumenta el ritmo motor, aunque no alcanza el nivel Optimo, se amplia asi mismo la

sensibilidad a los ritmos musicales.

23



Esta bien desarrollada la capacidad de anticipacion a los movimientos propios y ajenos.
Se manifiesta la rapidez en el aprendizaje de nuevas acciones, asi como la adaptacion
cinética a diversas condiciones. Aumentan considerablemente las capacidades de fuerza,

rapidez, movilidad y coordinacion.

Debe manifestarse un desarrollo acorde a la edad, de las habilidades motrices basicas y
deportivas, en las actividades fisicas, deportivas y recreativas que realizan los escolares,
asi como estar conscientes de la necesidad de autoejercitarse, para mantener su

organismo en un buen estado de salud fisica y mental.

El grupo escolar y la posicion que el nifio ocupa dentro de éste, se convierte en motivo
fundamental de su conducta a partir del cuarto grado y juega un importante papel en el
desarrollo de la personalidad. Este grupo escolar en cuanto a su estructura (distribucion de
roles y status) en los primeros grados, lo determina el maestro y posteriormente depende

de la posicion social en el grupo.

En el caso de los nifilos de quinto y sexto grado tienen caracteristicas psicologicas y
sociales y otras muy cercanas que evidencian conductas y formas de enfrentar la
ensefianza y el mundo en general de manera muy similar, por lo que se puede delinear
una caracterizacion conjunta de estas edades. Su campo de accion social se ha ampliado
y tanto en el hogar como en las tareas pioneriles son mas responsables e independientes
y comienzan a participar en tareas de grupos mas organizadas. No obstante, muestran
respeto a los del ciclo anterior, un aumento en las posibilidades de autocontrol,
autorregulacion de la conducta, lo que se manifiesta en situaciones como el juego, en
encomiendas familiares y otras.

Desde el area psicoldgica predominan en los nifios de 9 a 12 afios los procesos de
excitacion sobre los de inhibicién, por lo que en estas edades les gustan mas los juegos y

las actividades fisico-recreativas en el medio terrestre

Los motivos por el juego ocupan un lugar importante. Hay un surgimiento de motivos muy

vinculados a la actividad escolar.
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Hay mayor estabilidad de la esfera motivacional, que con el surgimiento de cualidades
morales como son la responsabilidad, la laboriosidad y la solidaridad, le permiten a este

escolar un mayor control sobre su conducta

El grupo y la valoracion social que recibe el nifilo como integrante del mismo, se convierte
en via de formacién de sentimientos y cualidades morales en la medida en que el nifio se
somete a un conjunto de reglas y exigencias con las que se siente comprometido, por
tanto asimila y hace suyas.

Este proceso de interaccion contribuye al desarrollo de la autovaloracion y de los ideales,
formaciones que lograran una mayor estabilidad en la siguiente etapa. En ésta, el escolar
comienza a participar en actividades extradocentes como son: culturales, deportivas,
recreativas, familiares, etc., lo cual contribuye al desarrollo de intereses variados.

La actividad de juego se amplia y complejiza, el juego de roles continda desarrollandose,
cambia en cuanto a duracion, temas y contenidos, y aparece el juego de reglas, el cual es
practicado con sistematicidad, subordindndose a determinadas normas y regulaciones.
Las reglas en esta edad son sagradas e intangibles, de origen adulto, y toda modificacion
constituye una trasgresion. Este respeto unilateral va disminuyendo hacia finales de esta
etapa del desarrollo.

En cuanto a las reglas, surge la necesidad de comprension y control mutuo, no siempre se
dominan en detalles y por esto tienden a variar, tratando de copiar en el juego al mas

informado.

Las normas que regulan las relaciones sociales entre sus miembros, primeramente tienen
un caracter externo (las establece el maestro, el colectivo pedagdgico y la organizacion
pioneril), y posteriormente se interiorizan operando en ello la opinion social de los

escolares.

Por lo que esta investigacion ha seleccionado la comunidad de Sierra Morena, por ser
una zona rica en recursos naturales y poseer una vasta area, que dispone de muchas
playas; pero que a pesar de vivir en este lugar, nunca han realizado juegos fisico-
recreativos en el medio acuético, donde la mayoria de los bafistas, en esas playas, son
nifios, que saben nadar; puesto que, esta actividad, estd dentro de sus gustos y
preferencias, porque forma parte de sus diversiones, en el uso del tiempo libre. De esta

forma se hizo la seleccidon de una muestra de esas edades.
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Se ha tenido en cuenta, ademas, que las aguas de estas playas son poco profundas, de
mareas tranquilas, donde se puede ver el fondo marino, por la transparencia de las
mismas, para la realizacién de juegos recreativos, que tengan como uno de sus fines, la
ocupacion placentera, sana y provechosa del tiempo libre.

Una cultura ambiental favorable en este medio ambiente tiene amplias ventajas y
posibilidades formativas sobre la calidad de vida y la personalidad de los nifios de estas
edades, teniendo como eje de rotacion, el apoyo mancomunado de las diferentes
instituciones y agrupaciones sociales de la comunidad. De esta forma, el nifio amard mas
el mar, con un fin de conservarlo, por todos los recursos naturales que aporta a la
sociedad; y de esta manera, se produzca, un cambio social positivo, en esta comunidad.
Para que asi, la organizacion de las actividades del ocio se conviertan en una de las claves
del progreso de la educacion popular y por medio de las actividades recreativas, el individuo
pueda adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades motrices, intelectuales y socio-

afectivas que permitan su mejor desarrollo.

2.3.2 Proceso de seleccién y estructuraciéon de juegos fisico-recreativos en el medio

acuatico.

Para el proceso de seleccion y estructuracion de la propuesta se tuvieron en cuenta una
serie de particularidades que garantizaron su génesis y perfeccionamiento, de manera que
se lograra una solucion al problema del fortalecimiento de los juegos fisico-recreativos en
el medio acuatico para nifias y nifios de 9-12 afios.

Este proceso de seleccion se apoyo en la realizacion de una sesion de trabajo en la que
los andlisis, las sintesis, las inducciones y las generalizaciones, partiendo de posiciones
interactivas, con la participacion de cuatro profesores de recreacion en el trabajo con las
nifias y los nifios, permitieron abordar el tema y brindar ideas positivas.

De aqui se deduce, que a través de los gustos y preferencias de las nifias y los nifios y de
las ideas obtenidas por los profesores guiados por los investigadores, actuando como
facilitadores, lograron concebir los principales juegos fisico-recreativos en el medio
acuatico.

En la concepcién de los juegos se llegd al consenso de que estos fueran presentados
teniendo en cuenta los siguientes aspectos: titulo de los juegos, objetivo, tipo, materiales,

desarrollo, reglas, duracion, frecuencia y responsable.
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2.3.3 Propuesta de juegos fisico- recreativos en el medio acuético para nifias y nifios
de 9-12 afios.

Juego No 1:

Titulo: “El Tanel”

Objetivo: Favorecer la actividad del sistema respiratorio muscular.

Tipo: Competencia colectiva, de relevo.

Materiales: Ninguno.

Organizacion: Se colocan los jugadores con el agua hasta la cintura, en dos lineas
diferentes tomandose de las manos con los brazos extendidos y elevados hacia arriba,
formando asi un tunel con ellos. De esta forma quedara organizado un bando; el otro se
formara de la misma manera, situandose a 2m de distancia aproximadamente.

Desarrollo: A la sefal los dos udltimos jugadores de cada bando, soltdndose de las
manos, entraran en el tinel con la cara dentro del agua y por debajo de los brazos, uno
tras el otro hasta salir por el otro extremo. Alli, o sea, en el principio del tinel, se colocan
en la misma posicion que tenian antes, cuando estaban al final.

Tan pronto se han colocado, no antes, sale la pareja que quedd Ultima,
haciendo exactamente lo mismo que la anterior, y asi sucesivamente se continda el juego,
hasta que la pareja que al comenzar el juego estaba al frente, haya quedado en ultimo
lugar y vuelto a ocupar su posicion inicial.

Reglas: -Ninguna pareja podra salir hasta que la anterior se haya colocado
correctamente.
-Los jugadores no deben avanzar por debajo del tinel con la cabeza fuera del
agua.
-Mantener los brazos extendido.
Duracion: 2 6 3 repeticiones.
Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.
Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.
Juego No 2:
Titulo: “La vuelta al Tronco”
Objetivo: Mejorar las habilidades de correr o nadar.
Tipo: Competencia colectiva.

Materiales: Pafnuelos de colores.
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Organizacion: Los jugadores con el agua hasta la cintura, formaran dos bandos, en una
hilera cada uno, separados a 2 m. de distancia y frente a cada equipo, a unos 3m
aproximadamente se sitla una marca (bandera, bolla, etc.)
Desarrollo: A la sefial, el jugador No. 1 de cada bando, corre o nada (segun desee) hacia
la marca que hace de tronco. Al llegar debe darle dos vueltas al tronco y regresar a
entregarle el pafuelo al compafiero que le sigue. Una vez entregado sigue al final,
mientras que el que posee el pafiuelo realiza la misma operacion anterior. Asi,
sucesivamente todos lo realizaran, hasta que el primero que jugé vuelva a tener el pafiuelo
levantandolo con sus manos. Gana el primer bando que ocupe la posicion inicial.
Reglas: -Es necesario esperar el pafiuelo en su lugar.

-No se debe tocar el tronco cuando le den las vueltas.
Duracion: 2 6 3 repeticiones.
Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.
Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.
Juego No 3:
Titulo: “Las Frutas”
Objetivo: Mejorar las habilidades rapidez de reaccion y atrape.
Tipo: Pre-deportivo de béisbol.
Materiales: Pelota de goma.
Organizacion: Se formaran los nifios en un circulo sencillo con el agua a la cintura,
situdndose uno en el centro con una pelota en la mano.
Desarrollo: Cada nifio tendra el nombre de una fruta cubana, incluyendo el que se haya
en el centro.

Hecho esto, el nifilo que se encuentra en el centro, lanza la pelota al aire y al
mismo tiempo dice el nombre de una fruta de las que €él sabe que se han sefialado a los
nifios del circulo.

Ejemplo: cuando dice “Mango” el nifio que tiene ese nombre se lanza al
centro y trata de atrapar la pelota antes de que caiga al agua, si lo logra vuelve a su
puesto y el que estaba en el centro repite el juego como antes, pero si pierde, pasa a
ocupar el lugar del que esta en el centro y éste va al circulo.

Reglas: No se puede ir al centro a atrapar la pelota hasta que no sea mencionado el
nombre de la fruta que le corresponde.

Duracién: 8-10 mints.
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Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.

Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.

Juego No 4:

Titulo: “Tirar y Correr”

Objetivo: Mejorar las habilidades de tirar y correr.

Tipo: Pre-deportivo de béisbol, relevo.

Materiales: Pelota de goma.

Organizacion: Se dividen los nifios en dos bandos con el agua hasta la cintura, formando
una hilera cada bando uno al lado del otro a un metro de distancia. Frente a cada uno a
unos 3 m. aproximadamente se colocara una marca (bolla), donde estara el capitan.
Desarrollo: A la sefal, el capitdn de cada equipo lanzara la pelota al primer jugador de su
equipo, este recibira e ird con ella a ocupar el lugar del capitan, donde lanzara la pelota al
jugador que estaba detras de él y asi sucesivamente.

El capitan tan pronto lance la pelota, corre a situarse al final de su equipo,
igual lo hara el resto de los jugadores. Gana el equipo que mas rapidamente quede en la
posicion inicial.

Reglas: -Hay que lanzar la pelota desde la marca.
-No se debe saltar los lugares en la hilera.
Duracion: 2 6 3 repeticiones.
Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.
Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.
Juego No 5:
Titulo: “Pegay Corre”
Objetivo: Mejorar la rapidez de reaccion.
Tipo: Persecucion.
Materiales: Ninguno.
Organizacion: Se formara un circulo sencillo con las manos tomadas con el agua hasta la
cintura, quedando un nifio situado fuera del circulo.
Desarrollo: A la sefial, el niflo que se encuentra fuera del circulo le pega ligeramente a un
compafiero, el cual saldra corriendo o nadando en sentido contrario al jugador que le
pego, tratando cada uno de llegar primero al lugar que se quedd desocupado. Por tanto el
espacio del nifio que fue tocado debe quedar abierto, es decir, los que estan alli no se

tomaran las manos para cerrar el circulo. Gana el primero que llegue y tome las manos de
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los jugadores que estan préoximos, el otro tendra que continuar por fuera repitiendo el
juego como antes.
Reglas: -Los jugadores correran o nadaran en sentido contrario.
-Se tocara a un solo jugador por cada vez.
Duracion: 10 minutos.
Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.
Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.
Juego No 6:
Titulo: “Atrdpame”
Objetivo: Mejorar la rapidez de reaccion.
Tipo: Persecucion.
Materiales: Ninguno.
Organizacion: Los nifios se colocan con el agua a la cintura, en dos equipos uno frente al
otro en una fila cada uno.

El profesor pondra una marca a cada extremo de la fila en ambos equipos,
gue trazaran dos lineas paralelas imaginarias, a una distancia de 4-5m entre si, en este
espacio se realizara el juego.

Los jugadores, se sitian cada uno detras de las lineas imaginarias. Para

decidir qué bando comienza a jugar primero, el profesor utilizara cualquier procedimiento
adecuado.
Desarrollo: El bando que da comienzo al juego a la sefial del profesor, designa un jugador
para que avance hacia el bando contrario, los jugadores de este deben esperarlos con un
brazo extendido hacia delante y la palma de la mano hacia arriba, con el cuerpo preparado
para nadar hacia el frente.

El que viene, al llegar debe dar tres palmadas en la mano del jugador que
desee. Al darle la tercera palmada debe huir rdpidamente hacia su bando, porque el que la
recibid lo va a perseguir tratando de alcanzar antes que pase la linea de su bando. Si el
que persigue lo logra atrapar, el perseguido queda prisionero y debera ir hacia un lugar
gue de antemano se ha sefialado para los prisioneros (cada equipo tendra un lugar para
los que atrapen), el que persigue continda el juego tocando las manos de los contrarios
para convertirse en perseguido.

Cuando no se hace prisionero a un perseguido, queda prisionero el perseguidor,

correspondiendo continuar el juego al alumno que esté en turno del bando del perseguido.
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Reglas: -Es necesario golpear en la palma de la mano del contrario antes de huir.
-El jugador que es cogido sale del juego.

Duracion: 10 minutos.
Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.

Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.
Juego No 7:
Titulo: “Traccion de la Soga”
Objetivo: Mejorar la fuerza.
Tipo: Competencia colectiva.
Materiales: Soga.
Organizacion: Se haran dos equipos uno frente al otro formando una hilera cada uno, con
el agua por la cintura. Ambos equipos aguantaran una soga por cada extremo y el profesor
con una mano extendida la sostendra marcando su centro.
Desarrollo: Cuando el profesor suelte la soga, ambos equipos comenzaran a tirar de la
misma. Gana el equipo que logre llevar a su oponente a donde se encuentra el profesor.
Reglas: No se debe halar la soga antes que el profesor la suelte.
Duracion: 2 6 3 repeticiones.
Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.
Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.
Juego No 8:
Titulo: “La pelotica intranquila”
Objetivo: Mejorar el equilibrio.
Tipo: Competencia colectiva, relevo.
Materiales: 2 cucharas y 2 peloticas plasticas.
Organizacion: Se colocan los nifios con el agua hasta la cintura y se formaran 2 equipos
uno al lado del otro a 1 m. entre ellos formando una hilera cada uno. Frente a cada equipo
a una distancia de 3 m. se colocara una marca (bolla).

Los dos primeros integrantes de cada equipo tendran en una mano la cuchara que llevara
la pelotica.

Los equipos se situaran detras de una marca, que delimita el punto de salida.
Desarrollo: A la sefial, los dos primeros jugadores caminaran con cuidado tratando de
gue no se le caiga la pelotica hacia el agua, para darle una vuelta alrededor de la marca y

regresar. Al regresar, le entregaran la cuchara y la pelotica al compafiero que se
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encontraba detrds de él y se coloca al final de la hilera. El que recibi6 realiza la misma
operacion, y asi sucesivamente. Gana el equipo que primero haya ocupado la posicion
inicial.
Reglas: -Si en el transcurso, se cae la pelotica en el agua, no deben continuar hasta que
no la coloquen encima de la cuchara.

-Los jugadores no deben sobrepasar el punto de salida, hasta que no hayan
recibido los instrumentos del juego.
Duracién: 2 6 3 repeticiones.
Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.
Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.
Juego No 9:
Titulo: “Pase a través de aro”
Objetivo: Favorecer la actividad del sistema respiratorio muscular.
Tipo: Competencia colectiva.
Materiales: 2 aros.
Organizacion: Se haran dos equipos formando cada uno una hilera, uno al lado del otro a
1 6 2 m entre si, con el agua hasta la cintura.
Cada equipo tendra frente a él a 2m de distancia uno de sus integrantes sujetando un aro.
Desarrollo: A la sefial, salen los dos primeros nifios de cada equipo corriendo o nadando
hacia el aro, al llegar deben sumergirse y pasar por dentro del mismo, y después ocupar el
lugar del que lo sujeta.
El que sujetaba el aro se dirige hacia la hilera, tocando la mano del siguiente jugador y
situdndose al final de la misma.
Todos los jugadores realizaran la misma operacion, ganando el equipo que primero ocupe
la posicion inicial.
Reglas: -Los nifios no deben salir hasta que su compafiero no le choque en la
mano.
Duracion: 2 6 3 repeticiones.
Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.
Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.
Juego No 10:
Titulo: “Voleo”

Objetivo: Mejorar la habilidad de voleo.
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Tipo: Pre- deportivo.

Materiales: Pelota de Voleibol.

Organizacion: Los nifios formaran un circulo sencillo, separados un poco entre si, con el
agua por la cintura. Uno de estos integrantes tendra el balon en sus manos.

Desarrollo: A la sefal del silbato, los nifios realizaran voleo del balon, pasandoselo entre
ellos.

Reglas: - Al que se le caiga saldra del circulo.

Duracién: 2 6 3 repeticiones.

Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.

Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.

Juego No 11:

Titulo: “Bola por el Techo”.

Objetivo: Mejorar la rapidez.

Tipo: Relevo.

Materiales: 2 pelotas de baloncesto o voleibol.

Organizacion: Se colocan los nifios en dos hileras separados entre si por 1 6 2 m. con el
agua por la cintura, formando asi un equipo cada una. El primer nifio de cada hilera tendra
en sus manos una pelota.

Desarrollo: A la sefial, los primeros nifios de cada equipo alzaran las manos con la pelota
para que el compafero siguiente la tome y la continle pasando hacia el final de hilera.
Cuando el ultimo tome en sus manos la pelota, corre o nada con ella a situarse en el inicio
de la hilera y repite la operacion hecha por el jugador anterior, y asi sucesivamente, se
continda el juego hasta que uno de los equipos termine de jugar, o sea, cuando el nifio
que inicid el juego vuelva a ocupar su lugar original, primero en la hilera y con la pelota en
SusS manos.

Reglas: -La pelota debe ser pasada hacia atras y de jugador en jugador.

Duracion: 2 0 3 repeticiones.

Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.

Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.

Juego No 12:

Titulo: “La vuelta al circulo”

Objetivo: Mejorar la habilidad del pase.

Tipo: Pre-deportivo de baloncesto.
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Materiales: Pelotas de baloncesto y distintivos.

Organizacion: Se dividen los nifios en dos circulos, con uno de ellos en el centro. Se
realiza con el agua por la cintura. El nifio que se sitia en el interior del circulo tiene una
pelota en sus manos. El circulo sera amplio con una distancia entre jugadores tal, a la de
dos brazos extendidos. Un jugador del circulo tendra un distintivo.

Desarrollo: A la sefial, los jugadores situados en el centro comenzaran a pasar la pelota
al compafiero que tiene el distintivo, el cual se la devuelve. Rapidamente el jugador del
centro pasa la bola al compafiero siguiente, que también se la devuelve, y asi,
sucesivamente. La bola debe ir avanzando en direccion de las manecillas del relo;.
Cuando la pelota le haya dado la vuelta al circulo y regresado al nifio que tiene el
distintivo, éste levantara en alto la pelota. El equipo que primero termine sera el vencedor.
Reglas: La bola debe avanzar con el mismo tipo de pase que haga el jugador del centro.
Duracion: 2 6 3 repeticiones.

Frecuencia: Cada 15 dias o una vez al mes.

Responsable: Técnico de recreacion o salvavidas.
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CONCLUSIONES.

1- Se pudo constatar, que la caracterizacion de los gustos y preferencias de las nifias y los
nifios de 9-12 afos, de la circunscripcion No. 50 en la Comunidad de Morena, arrojoé datos

de gran interés para asi dar solucion al problema de dicha investigacion.

2- Los juegos fisico-recreativos en el medio acuatico dirigidos a la poblacion en estudio,

fueron elaborados por la informacién obtenida de la entrevista y la encuesta aplicadas.
3- La propuesta de juegos fisico-recreativos, seleccionados y elaborados, posibilita que

las nifias y los nifios cuenten con una nueva forma de recreacion fisica para satisfacer sus

gustos y preferencias en su tiempo libre.
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Recomendaciones:

Se propone el andlisis y la aplicacion de la propuesta de juegos fisico-recreativos en el
medio acuatico para nifias y nifios de 9-12 afilos como una via para la utilizacion de los

recursos naturales con que cuenta esa zona y del desarrollo fisico-motor, intelectual y
social de los nifios.
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ANEXOS

Anexo 1:

Las siguientes preguntas son para conocer cuales son sus qustos a la hora de

realizar los juegos, para que asi los podamos complacer y se puedan divertir mas.

1- ¢ Te gusta jugar con tus compafieros?
Si No

2- ¢ Con qué frecuencia realizas tus juegos?
Todos los dias. Varias veces por semana.

Un dia a la semana. Nunca.

3- ¢ Sabes nadar?
Si No

4- ¢ Te gustaria realizar juegos dentro del agua?
Si No

5- ¢ Cuales juegos te gustarian realizar dentro del agua? (Mencionelos).




Anexo 2:

Entrevista a profesores de Recreacion.

1 ¢Existen orientaciones para el trabajo con los nifios y nifias en el medio acuético?

2 ¢Conoce usted si se puedan realizar juegos fisico-recreativos en el medio acuatico con

nifias y nifios de 9-12afios?

3 Podria sugerir, ¢cuales juegos fisico-recreativos que los nifios realizan fuera del agua
se puedan aplicar en este medio?

4 ¢ Desearia usted aplicar estos juegos fisicas-recreativos en el medio acuatico?

Anexo 3:

Guia de Observacion:

Objeto de la Observacion: Condiciones existentes en la Comunidad para la elaboracion

de los juegos fisico-recreativos en el medio acuatico.

Objetivo de la Observacién: Caracterizar las condiciones existentes en la Comunidad
para la elaboracién de los juegos fisico-recreativos en el medio acuatico.

Aspectos a Observar:

-Observar las condiciones del medio acuatico (playas y rios) donde se puedan realizar la

propuesta.

-Observar la existencia de implementos para la ejecucion de los juegos.

-Observar la divulgacion de las diferentes actividades recreativas.

-Observar si existen suficientes profesores de recreacion en la comunidad.

Tipo de Observacion: Estructurada.



Anexo 4:

Resultados de la Encuesta.

¢Te gusta jugar con tus

compaferos? Cantidad %

Si 30 100%

No 0 0%

¢, Con qué frecuencia realizas tus juegos? Cantidad | %
Todos los dias 8 26,6%
Varias veces por semana 18 60%
Un dia a la semana 4 13,3%
Nunca 0 0%
¢.Sabes nadar? Cantidad %

Si 24 80%

NO 6 20%




¢ Te gustaria realizar juegos dentro del agua?

Cantidad

%

Si 30 100%

NO 0 0%

¢, Cuales juegos te gustarian realizar dentro del

agua? (Menciénelos)

Cantidad |%

Voleibol 16 53,3%

Balonmano 12 40%

Pegay corre 2 6,6%

Atrapame 18 60%

La Vuelta al tronco 4 13,3%

Anexo 5:

Profesores participantes en la Investigacion:
Titulo Cargo

N Nombre y Apellidos Lic. Mas. | Esp. | Met. | JD. | Tec.
1 Aliosha Robaina Diaz X X
2 Mria T. Ofarri Diaz X X
3 Yunieski Carmenate Lorenzo X X
4 Carlos Saez Gitan X X
Simbologia:

Met.--- Metoddlogo.
JD.---- Jefe de Departamento

Tec. —Técnico.
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