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SINTESIS

Sistema de actividades para contribuir a la estimulacion sensorial de los nifios
ciegos y de baja vision en edad temprana es el titulo de la presente tesis, que
parte de la necesidad de atender las dificultades en los seis nifios deficientes
visuales en edad temprana del municipio Camajuani, componentes de la
muestra, referido a la estimulacion sensorial. Para el diagnéstico se emplearon
métodos de investigacion cientifica como el andlisis y sintesis, induccién y
deduccion, histérico y logico y de transito de lo abstracto a lo concreto
simultaneados con la observacion, encuesta, entrevista, analisis documental y
del producto de la actividad. Para satisfacer estas necesidades determinadas
se propone un sistema de actividades de estimulacion sensorial, que muestra
como se organiza un sistema de elementos interactuantes durante el proceso
de estimulacion sensorial, para ser incluido en los programas de atencion
temprana, precisando los requerimientos metodologicos en la direccion del
proceso de desarrollo sensoperceptual. Sustentado en un enfoque
psicopedagdgico y multidimensional que se fundamenta en las concepciones
de la escuela socio-historico-cultural de Vigotsky, cristalizados estos, en la
practica educativa con el nifio, a partir de las propias acciones que se ejecutan,
con lo que se demuestra la importancia de la estimulacién sensorial. El sistema
fue evaluado por los expertos consultados como muy adecuado, con los
resultados del preexperimento desarrollado se demostrd la aplicabilidad del
sistema de actividades. Por lo que se concluye: que el estado inicial se
caracteriz6 por una insuficiente estimulacién sensorial en los nifios de la
muestra, a través, del andlisis tedrico se determind la necesidad de un
enriquecimiento de los programas de intervencién, con la inclusion de
actividades dirigidas a la estimulacion sensorial, los expertos evalian la
propuesta de solucion al problema como muy adecuado, asi como la
comparacion entre el estado inicial y final demuestra el desarrollo alcanzado

por los nifios en el uso de sus sistemas sensoriales conservados.
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ANEXOS

INTRODUCCION

Hoy la humanidad vive retos inéditos: el proceso de globalizacion, las politicas
neoliberales y el fendmeno de la Revolucion cientifico técnica, son factores que
provocan la necesidad de transformaciones en todas las esferas de la sociedad

incluyendo el ambito educacional.



La politica de la Revolucion cubana hace frente a todos estos factores, con la
solucion de diferentes problematicas educacionales para poder llevar a cabo un
cambio educativo, entre ellas la eficiencia de los programas de atencién
temprana, con el objetivo de lograr la excelencia que se pretende alcanzar en
la educacion infantil.

Con este fin, se ha elaborado un plan de accién que recoge a partir del
desarrollo alcanzado, las transformaciones que se requieren, las medidas
necesarias, asi como los objetivos y métodos para alcanzar una renovacién
efectiva del sistema educativo.

Como antecedente se utilizan, las experiencias obtenidas en innumerables
estudios e investigaciones internacionales, los trabajos de N. Barraga (1983),
Delgado (1994), M. Garcia (1998), M. Bueno (2004), Santos (2004), en el
ambito nacional C. Gonzéles (1994), A. Santaballa (1997), |. Fernandez (2001),
X. Garcia (2002), C. Hernandez (2003), D. Martin (2004) y G. Garcia (2005)
Los resultados de los estudios antes mencionados demuestran que en esta
etapa se sientan las bases, los fundamentos esenciales para todo el posterior
desarrollo, por la existencia de grandes reservas y posibilidades para la
formacion y desarrollo de las mas diversas habilidades personales.

Por ser un tema de gran actualidad y su importancia reconocida por todos los
paises en lineas generales, en las cuales se trabaja mediante diferentes vias y
bajo distintas denominaciones, en nuestro pais la atencion temprana,
trasciende los marcos de la Educacion Especial para ser un componente
medular de todo el quehacer pedagogico.

Esta atencion es extendida a todos los nifios con necesidades educativas
especiales, incluyendo a los que poseen afectaciones de la funcion visual(
ciegos y de baja vision) para los cuales, esta atencion adquiere una
connotacién especial, por la necesidad de su organismo de someterse a un

proceso de reestructuracién y remodelacion de sus funciones cerebrales.

Para lograr este objetivo es
iImprescindible la utilizacion de
programas abarcadores donde se
tenga en cuenta todos los elementos



determinantes, entre ellos la
estimulacidon de todos los sistemas
sensoriales conservados.

Esta estimulacion tiene como objetivo, formar habilidades en la utilizacién de la
audicion, el olfato, el gusto, el tacto y la visién residual en el reconocimiento de
las caracteristicas de los objetos y fenbmenos, como eslabon inicial en la
cadena del conocimiento y como preparacion previa para la futura insercion en
la vida escolar.

Al respecto y como resultado de la experiencia en la practica educativa y de la
observacion realizada a actividades de estimulacién, se ha podido comprobar
que existen insuficiencias en el desarrollo de actividades dirigidas a la
estimulacién sensorial de los nifios ciegos y de baja vision en edad temprana,
lo que constituye, una regularidad en la atencién de todos los nifios deficientes
visuales de la provincia.

En la existencia de estas insuficiencias influyen factores de diferente
naturaleza, entre los que se destacan las propias caracteristicas del desarrollo
fisico y psiquico de estos nifios, la falta de orientacion a las familias que le
impide contribuir a la estimulacion de todos los sistemas sensoriales
conservados en sus hijos deficientes visuales, las dificultades en la
preparacion de los especialistas gue atienden estos programas,
especificamente en el desarrollo de las actividades de estimulacion sensorial,
la insuficiente utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones en el uso del sistema Jaws.

Existen estas deficiencias a pesar de la importancia que se le confiere a los
programas de atencion temprana, en los nifios con necesidades educativas
especiales para la correccion y compensacion de las alteraciones, a la vez que
evita el surgimiento de defectos secundarios, para lo cual se puso en practica
La Resoluciéon Ministerial No. 128 / 85, en la que se establece las vias, a
través, de las que se puede aplicar esta atencion, la necesidad de involucrar
diferentes sectores para lograr la divulgacion de la experiencia, asi como la
necesidad de orientar a la familia, entre otros aspectos.

Asi mismo, teniendo en cuenta la concepcion dialéctico-potenciadora del

desarrollo del ser humano, se contempla como uno de los objetivos del Plan de



desarrollo de la especialidad de ciego, el logro de una adecuada estimulacion
sensorial desde las edades tempranas para preparar la insercion en la futura
vida escolar.

Ademas, en materiales complementarios y de consulta elaborados por
especialistas de la ensefianza para nifios ciegos y de baja vision, los que
constituyen guias reconocidas y validadas internacionalmente como el
programa de Isidoro Candel, Favoreciendo el desarrollo, de Susana Mata y
Colectivo de autores; Métodos de estimulacion precoz, de Zulueta Mollg;
Programas de estimulacion para nifios con deficiencias visuales del MINED,
Manuales de orientacion familiar para nifios con deficiencias sensoriales y del
lenguaje, entre otros, se ofrece informacién sobre la necesidad y posibilidades
del nifio ciego de ser estimulado, para lograr una integracién social plena.

Se destaca la importancia de la estimulacion sensorial en los primeros afios de
vida siguiendo el legado socio-historico-cultural de Vigotsky, el cual, considera
esta etapa de la vida "[...] el periodo mas saturado y rico en contenido, mas
denso y lleno de valor del desarrollo en general”. Vigotsky (2002, 64)

En consecuencia se puede determinar que existe una contradiccion los nifios ciegos y
de baja vision son insuficientemente estimulados desde el punto de vista sensorial,
con los programas de atencion temprana, a pesar, de estar demostrado y orientado la
necesidad de prepararlos en la formacion de habilidades sensoperceptuales, para que
puedan acceder a toda la informacion que desde el medio les llega, a través, de sus
sistemas sensoriales y que ademas constituyen uno de los elementos imprescindibles
para lograr una adecuada insercion en la futura vida escolar.

Por lo que se puede determinar la existencia de una situacion problémica,
aungue el MINED en Cuba y los sistemas educativos internacionales dirigen
grandes esfuerzos a la atencién de los nifios ciegos y de baja visién desde las
edades mas tempranas de su desarrollo, estos no logran una adecuada
estimulacion de los sistemas sensoriales conservados, lo que incide en su
futuro proceso de ensefianza aprendizaje.

Por consiguiente, se demuestra la necesidad de investigar en qué forma se
puede efectuar una aplicacion eficiente de los programas de atencion temprana
a los niflos ciegos y de baja vision, para evitar insuficiencias durante la
estimulacidn de sus sistemas sensoriales; auditivo, tactil, gustativo, olfativo y de
vision residual.

De esta forma, se contribuye a evitar el surgimiento durante el proceso de

ensefianza aprendizaje de dificultades como: la utilizacion del sistema tactil



para dar significado a los simbolos Braille, para la comprension de
representaciones graficas y elaboracién de mapas tactiles, para aprender a leer
cuadros y mapas al tacto, la comprension de la variacion de las formas
atendiendo al tamafio de sus angulos o en la correlacion de sus ejes, entre
otros.

Del mismo modo, para realizacion de actividades que precisan de un desarrollo
de acciones modeladoras de percepcion analitica, para la comprension de la
lectura oral, para mantener una linea de desplazamiento basandose en
elementos sonoros, lo que

dificulta el desarrollo de conceptos espaciales y medioambientales, etc.

En el caso de los nifios de baja visién, ademas, surgen dificultades para la
utilizacion en periodos posteriores de su desarrollo de las técnicas de
exploracion sistematica, seguir objetos en movimiento, reconocimiento y
diferenciacion de formas, grupos de objetos y figuras, etc.

La necesidad de solucionar el surgimiento de estas dificultades sentando las
bases del desarrollo desde las primeras edades, responde a uno de los
problemas mas apremiantes identificados a nivel nacional en el Programa
Ramal No. 2 del MINED, La atencidn educativa integral de nifias y nifos,

adolescentes y jovenes y adultos con necesidades educativas especiales.

Todas estas dificultades en la
aplicacion de los programas de
atencion temprana responden a

diferentes factores entre los que se
destacan: la insuficiente estimulacion
de los sistemas sensoriales pues los
programas no cuentan con suficientes
actividades dirigidas hacia ese
objetivo, falta de orientacion a la
familia, no todos los ninos ciegos y de



baja vision son beneficiados con los
programas de atencion temprana, los
especialistas de salud demoran
significativamente la informacion a
los padres sobre la deficiencia visual
de sus hijos.

La practica educacional evidencia que es preciso reflexionar entorno a la
concepcion del proceso de atencion temprana, buscando alternativas que
generen la satisfaccibn de las necesidades planteadas, por lo que se
determina como problema cientifico a investigar ¢ como contribuir al logro de
la estimulacion sensorial de los nifios ciegos y de baja vision en edad
temprana?.

Teniendo como objeto de la investigacion: el desarrollo de los procesos

sensoperceptuales y el campo de accién la estimulacién sensorial.

Se establece como objetivo de la investigacion, proponer un sistema de

actividades que contribuya a la estimulacion sensorial de los nifios ciegos y de

baja vision en edad temprana.
Guian el curso de la investigacion las siguientes interrogantes cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos metodoldgicos que sustentan el logro
de la estimulacion sensorial de los nifios ciegos y de baja visién en edad
temprana?.

2. ¢Cual es el estado actual del desarrollo sensorial de los nifios ciegos y de
baja vision en edad temprana?.

3. ¢Como disefar un sistema de actividades para la estimulacion sensorial de
los nifios ciegos y de baja vision en edad temprana?.

4. ¢Cuales son los resultados de la aplicacion en la practica educativa del
sistema de actividades de estimulacion sensorial propuesto?

En correspondencia con las interrogantes se derivan las siguientes tareas cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la
estimulacion sensorial de los nifios ciegos y de baja vision en edad temprana.

2. Diagnostico de las necesidades que presentan los nifios ciegos y de baja vision en

edad temprana.



3. Elaboracion de un sistema de actividades para la estimulacion sensorial de los nifios
ciegos y de baja vision en edad temprana.
4. Evaluacion del sistema de actividades de estimulacion sensorial propuesto.

Para la realizacion de esta investigacion se utilizo un sistema de métodos de los

diferentes niveles:
Teodricos:

Analisis y sintesis: se utilizo durante el analisis de las fuentes que aportaron los

fundamentos tedricos de la tesis y la evolucion de las concepciones sobre la
estimulacidn temprana, en la interpretacion de los resultados derivados del diagnostico
inicial, en la elaboracién y fundamentacion de la concepcion tedrica asumida para la

estimulacién y la determinacién de las conclusiones.

Histdrico 16gico: permitio revelar la evolucion histdrica de la atencion pedagdgica a los

nifios ciegos y de baja vision, asi como las concepciones sobre la estimulacion.

Inductivo deductivo: permitié llegar a conclusiones precisas en concordancia con las

concepciones actuales de atencion a los nifios ciegos y de baja vision y sobre el proceso
de estimulacion temprana, asi como comprobar la necesidad de incluir la estimulacion

sensorial en los programas de atencion temprana.

Trénsito de lo abstracto a lo concreto: permitio evaluar los cambios que se produjeron

en el proceso de investigacion y como se reflejan las cualidades y regularidades

generales del proceso de estimulacion sensorial.

Sistémico estructural: se utilizé para establecer las relaciones existentes entre todos los

componentes, relaciones de dependencia, jerarquia, coordinacion y subordinacién entre
las etapas, niveles, acciones y entre los componentes que conforman las acciones para

la elaboracion del sistema de actividades.

Empirico experimental:



Anélisis de documentos, se consultd el Plan de desarrollo de la especialidad de ciegos,

las estrategias de trabajo en la etapa correspondiente a la edad temprana, se reviso los
expedientes clinicos lo que aport6 informacion valiosa tanto para el diagndstico de las

necesidades, como para la elaboracion del sistema de actividades.

Observacioén participante: se utilizo durante la realizacion de actividades de

estimulacion para determinar las particularidades del tratamiento que se le brinda a los
nifios ciegos y de baja vision para estimular sus sistemas sensoriales en el diagndstico

inicial y durante la evaluacion del sistema de actividades propuesto.

Encuesta: se le aplicé a los maestros ambulatorios que atienden nifios ciegos y de baja
visién en edad temprana, con el objetivo de confirmar que actividades realizan dirigidas

a la estimulacion sensorial.

Analisis del producto de la actividad: se utilizé para verificar la utilizacion que hacen

los nifios ciegos y de baja visidn durante sus actividades de juego, de los sistemas

sensoriales no afectados en el proceso de reconocimiento de los objetos.

Entrevista a los padres: se utilizé para verificar en que medida las actividades realizadas

por los maestros ambulatorios, permiten orientar a los padres para apoyar el desarrollo

de la estimulacion sensorial.

Criterio de expertos: se utilizo para valorar el sistema de actividades elaborado, con

vistas a solucionar el problema cientifico declarado.

Método matematico de andlisis porcentual y técnicas de la estadistica descriptiva e

inferencial.

Variables:



Dependiente: estimulacion de los drganos sensoriales, definida como el proceso en el
que el nifio aprende a utilizar sus érganos sensoriales no afectados en el reconocimiento

de las caracteristicas de los objetos y fenGmenos.

Independiente: sistema de actividades de estimulacién sensorial, definida como el
conjunto de actividades motivantes, en las que el nifio logra habilidades para utilizar

sus sistemas sensoriales conservados.
Poblacion y Muestra

De una poblacion de doce nifios deficientes visuales del municipio de Camajuani, se
selecciond, una muestra compuesta por seis nifios en edad temprana de ellos cuatro
hembras y dos varones comprendidos entre las edades de dos a tres afios, utilizando el

criterio muestral no probabilistico intencional, dada la intencionalidad en que se tuvo en

cuenta que era interés de la investigacion, aquellos nifias y nifios con los siguientes
requisitos: comprendidos en el periodo de edad temprana; que fueran deficientes
visuales; que estuvieran siendo estimulados, a través, de los programas de atencion

temprana.

El grado de afectacion visual varia, dos nifios tienen una pérdida total de la funcién
visual, considerandolos dentro de la categoria ciegos y cuatro poseen un residuo visual
que le permite utilizar este analizador como canal primario para recibir informacion, lo

que implica su clasificacién como baja vision.
Novedad cientifica

Reside en ofrecer un sistema de actividades para el area de la pedagogia especial que
enriquece los programas de atencion temprana, con actividades dirigidas a la
estimulacién sensorial de los nifios ciegos y de baja vision, dando respuesta con ello a

las necesidades incluidas en el Programa Ramal No. 2 del MINED, referido a La



atencion educativa integral de nifios adolescentes, jovenes y adultos con necesidades

educativas especiales.

La fundamentacién del sistema expresa las relaciones y caracteristicas de los
componentes del objeto, proporciona explicaciones que sirven de guia para generar
conjeturas, ademas, ofrece orientaciones de caracter metodoldgico para su uso en la

practica educativa.

Por otro lado revela las regularidades mas significativas que influyen en el desarrollo de
la estimulacién sensorial durante las primeras edades, estableciendo las etapas que

deben seguirse para lograr una adecuada representacién del mundo que los rodea.

La contribucidn préctica esta dada en aportar un novedoso sistema de actividades de
estimulacion sensorial, para ser incluido en los programas de atencién temprana a los
nifios ciegos y de baja vision que garanticen una adecuada preparacion de los mismos,
posibilitando de este modo la prevencion de alteraciones secundarias que influyen en su
futura integracion en la vida escolar. Ademas contribuye a elevar la preparacion de

estudiantes y profesores de la Ensefianza Especial.
Estructura de la tesis.

La tesis quedo estructurada de la siguiente forma: introduccion donde se hace una
sinopsis del tema a tratar, capitulario, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y

anexos.

El capitulario qued6 dividido en dos capitulos, el capitulo | destinado al marco tedrico
referencial que fundamenta el problema de esta investigacion, donde se analizan las
concepciones existentes hasta el presente para fundamentar los presupuestos del trabajo

presentado.



En el capitulo 1 esta constituido por tres epigrafes, uno de ellos dedicado a presentar los
resultados del estudio del proceso de diagnéstico, y el desarrollo alcanzado por los
nifios ciegos y de baja vision en la utilizacion de los sistemas sensoriales conservados,
en el segundo la presentacion del sistema de actividades de estimulacion sensorial
propuesto y el tercero dedicado a reflejar la valoracion de los expertos respecto a dicha

propuesta, y los resultados del preexperimento.

En las paginas finales del informe de investigacion se enumeraron las principales

conclusiones a las que se arrib6, seguidamente se ubica la bibliografia y los anexos.

CAPITULO 1

FUNDAMENTACION TEORICO METODOLOGICA DE LA PROPUESTA.

En este capitulo se realiza un analisis de los presupuestos teoricos que
orientan la investigacion teniendo en cuenta diferentes aristas.

Como primer elemento se analiz6 los antecedentes del tema, asi como la
importancia del periodo de la edad temprana y las posibilidades que da el
mismo de contribuir al logro de la excelencia que se pretende lograr en la
educacion infantil.

Se reflexiona entorno a las concepciones que existen en el mundo, para
abordar la tematica relacionada con el desarrollo psicopedagogico de los nifios
deficientes visuales.

En un tercer epigrafe se analiza el desarrollo de los procesos
sensoperceptuales y por ultimo, un momento importante lo constituye el
analisis referido a la estimulacion, especificamente sensorial, que fundamente

el sistema de actividades elaborado.



1.1 Consideraciones generales sobre la edad temprana.
El sistema nervioso del ser humano regula todas las funciones del cuerpo, su
proceso de formacién es largo y se desarrolla en varias etapas, desde el mismo
momento de concepcidn hasta el tercer o cuarto afio de vida.
Los nifios tienen al nacer miles de millones de neuronas las cuales se
multiplican rapidamente, al entrar en contacto con el mundo exterior dando
lugar a la formacion de estructuras funcionales en el cerebro, las que
constituyen la base fisiologica de las formaciones psicologicas que permiten
configurar las condiciones para el aprendizaje.
La evolucion del cerebro en este periodo es muy rapida y extensa, y mas
sensible a los factores del medio ambiente, esto hace que si las condiciones
son favorables y estimulantes tendra repercusiones inmediatas en el
aprendizaje y desarrollo, en ocasiones de forma irreversible.
A partir de los afios 70 del siglo pasado, los rehabilitadores y en especial
aguellos que trabajaban con nifios deficientes comenzaron a formular teorias
analizando fisiol6gicamente, la existencia de posibilidades de nuevas
concepciones neuronales, a través de las dendritas, lo que exigia un nuevo
esfuerzo por encontrar una via que propiciara estas posibilidades.
Debido a los progresos tecnoldgicos y al desarrollo de las neurociencias se
pudo demostrar que era posible y real, que en el cerebro humano surgieran
nuevas conexiones inter neuronales, precisamente por que las neuronas que
se encontraban trabajando con una funcion definida podian suplir el trabajo de
aguellas, que por la lesién habian dejado de funcionar o perdian su actividad
neuroeléctrica.
Fundamentalmente en las primeras edades, es el momento en que se
multiplican rapidamente al entrar en contacto el nifio con el mundo exterior, por
ello mdltiples teorias se han formulado sobre la necesidad de habilitar
tempranamente a los nifios con necesidades educativas especiales con un
trabajo terapéutico.
Como una exigencia del desarrollo humano, aplicable a cualquier nifio como
condicion necesaria para garantizar su desarrollo 6ptimo y en aquellos que
presentan caracteristicas especiales, cobra una mayor importancia por el
impacto que tiene en la prevencion o disminucibn de las conductas

discapacitantes; se hace necesario lograr una adecuada estimulacion.



Como expresa H. de la Pefia (2001), en su tesis de maestria, en la literatura
pueden encontrarse diversidad de términos para identificar el conjunto de
acciones que se ejecutan en la edad temprana para facilitar un desarrollo
integral del nifio.

En la expresion estimulacion temprana queda implicito no sélo la respuesta
afectiva a las necesidades del estadio de desarrollo, sino la movilizacion de
nuevas necesidades que amplien este desarrollo y lo preparen para un periodo
posterior, lo que se resume en el concepto siguiente.

Estimulacion temprana: conjunto de actuaciones planificadas con caracter
global, interdisciplinario, diferenciado y contextualizado para dar respuestas a
las necesidades del desarrollo del nifio y potenciar el proceso evolutivo desde
la etapa de la concepcion hasta culminar el periodo de edad temprana. Martha
Torres (2003, 60. p. 110)

En esta expresion quedan reflejados los componentes siguientes: el sentido de
acciones planificadas declarando objetivos, metas y logros de cada etapa de
desarrollo del nifio concebido como una estructura integral, global y no como
pedazos de desarrollo, donde se le pondere como una estructura bioldgica,

psicoldgica y social.

Ademas, atender a las diferencias de los soportes fisiolégicos de los
mecanismos individuales de construccion de su desarrollo y de interaccién con
el entorno, adecuar el contexto y modificarlo en funcion de las necesidades
reales del nifio, asi como establecer una relacion entre el sistema de
estimulacién y las necesidades inmediatas a mediano y a largo plazo.
Satisfacer las necesidades bioldgicas de alimentacién, de higiene, movilidad,
psicolégicas, culturales, ecologicas y movilizar, ademas, la creacion de nuevas
necesidades que eleven su desarrollo, que lo potencien, aprovechando los
periodos sensitivos del desarrollo.

La estimulacion puede abordarse por diferentes vias: institucional, familiar,
formal y no formal, estructuradas, planificadas y espontaneas. Estas no son

excluyentes, son complementarias.



En esta etapa de desarrollo la familia tiene el protagonismo fundamental lo que
hace el impacto de sus acciones sea decisivo para el desarrollo de los hijos y el
éxito en las etapas posteriores.

En los ultimos 20 afios se ha producido una importante difusion de estrategias,
alternativas y diversidad de programas de estimulacion, que transitan desde
enfoques mas biolégicos, clinicos, a otros con enfoques conductistas hasta los
mas actuales que se sustentan en concepciones mas sistémicas y ecologicas.
A partir de nuestra posicion, el sistema educativo cubano aboga por un enfoque
sistémico, integrador e interactivo, donde se reconoce el caracter del
organismo como un sistema funcional que se forma y desarrolla, mediado por
la actividad préactica, la comunicativa y la valorativa.

Afirmacion con la que se toma partido, pues como resultado de la practica
educativa se ha podido comprobar que efectivamente los nifios que desde las
primeras edades son estimulados, logran un grado mayor de desarrollo y
alcanzan indices mayores en el aprendizaje, que los que no tienen esa
posibilidad.

Para el analisis de esta etapa de desarrollo es muy importante tener en cuenta
los contenidos madurativos que el nifio tiene o debe adquirir. No se puede
hablar de limites cronolégicos hasta una edad “X”.

La atencion en edad temprana es la intervencién global en el nifio lo antes
posible, teniendo como marco de referencia la adquisicion de contenidos
madurativos de forma individualizada, hasta que inicie su periodo escolar y
llegue a integrarse en un ambito que le corresponda.

Ya que el nifio se encuentra en continua interaccién reciproca con su entorno
familiar y social, los programas de estimulacion deberan dirigirse a tres ambitos
y llevarse a cabo de forma multidisciplinaria acorde con las caracteristicas de
sus déficit sensoriales, asi como de su desarrollo general.

Primero: lograr el desarrollo integral de sus potencialidades y la maxima
autonomia, adaptacion e integracién social posible, creando ambientes que le
den confianza y seguridad, respetando su ritmo de aprendizaje y con una
perspectiva de continuidad y vinculacion con su posterior educacion.

Segundo: las areas de estimulacion seran, sobre todo, la potenciacién de su

remanente visual si existe, la audicion, el tacto, el olfato y el gusto.



Tercero: se combina la atencion especializada con la mayor integracion posible
con su entorno natural, de acuerdo a las posibilidades del nifio y de su
ambiente socio familiar.

El desarrollo alcanzado por muchos paises del mundo y en particular por Cuba,
tanto en el area de la Educacion como en la Salud, ha traido como resultado
que el tema de la estimulacion temprana, vinculado a la prevencion, pase a
ocupar un lugar priorizado en la sociedad.

Desde estos importantes sectores se utilizan sistemas de apoyo y estimulacién
que incluyen a los nifios y sus familias, con el objetivo de ofrecer una respuesta
educativa desde las primeras edades a toda la poblacion infantil, con acciones
especificas y diferenciadas con aquellas nifias y nifios que presenten
caracteristicas especiales en su desarrollo, al implicar determinado riesgo que
pueda actuar negativamente en su vida futura.

Partiendo de las consideraciones de Martha Torres (2003: 60) cuando expresa
que “las caracteristicas generales del desarrollo constituyen un conjunto de
elementos bioldgicos, psicolégicos y pedagodgicos que identifican la presencia
de una variabilidad en las regulaciones del desarrollo para cada periodo etario
que le dificulta al individuo una respuesta afectiva a las demandas del
desarrollo esperado, esta respuesta se expresa en términos afectivos,
cognitivos, motores, del lenguaje, etc. ” Esta variabilidad es expresién de una
desviacién cuantitativa y cualitativa, total o parcial, por demora o adelanto de
los parametros del desarrollo.

El efecto educativo positivo de la estimulacion temprana en los nifios que
presentan alguna caracteristica especial en su desarrollo radica
fundamentalmente, en que hara méas completo el proceso correctivo,
compensatorio y desarrollador y evitard el agravamiento de determinadas
situaciones.

Son mudltiples los datos cientificos obtenidos en investigaciones que
demuestran que en esta etapa se sientan las bases, los fundamentos
esenciales para todo el posterior desarrollo, asi como la existencia de grandes
reservas y posibilidades que en ella se dan para el desarrollo y la formaciéon de
las mas diversas capacidades y habilidades personales.

Aunque existe diversidad de criterios en cuanto a la determinacion en esta

etapa de desarrollo en la presente investigacion se enmarcara edad temprana,



comprendida en el periodo de cero a tres afios, relacionado con el enfoque
conceptual y proyeccion que se quiere realizar.

Esta proyeccion dirigida a lograr un sistema de influencias que permita la
consecucion de logros del desarrollo y la manifestacion de todas las
potencialidades fisicas y psiquicas de los nifios y nifias en un periodo de esta
etapa, de dos a tres afios de edad.

Para analizar los factores que inciden en el desarrollo de la edad temprana, las
fuerzas que lo mueven, las condiciones en que se realiza, es necesario analizar
la concepcion del desarrollo con un caracter general.

Se analiza como procesos interrelacionados, dependiente uno de otro, se
determina como influye uno en el otro para dar un cuadro general de la psiquis,
de la conciencia, particular de cada etapa de desarrollo.

Es necesario destacar como otro elemento a tener en cuenta, que los
programas de atencién temprana no solo resuelven el déficit o carencia en el
momento, sino que tienen efectos educativos de larga duracién, lo cual esta
dado por su aplicacion en el momento necesario, durante los periodos
sensitivos del desarrollo.

En el caso de los nifios deficientes visuales, estos programas se convierten en
un elemento de trascendental importancia, pues la imposibilidad en los nifios
ciegos y la dificultad en los que poseen baja vision de percibir, a través, del
analizador visual las caracteristicas esenciales de los objetos y fendmenos,
provoca la necesidad de utilizar los demas sistemas sensoriales en este
proceso.

La posibilidad de utilizar estos 6rganos sensoriales que van madurando desde
el punto de vista orgénico, constituye sélo las condiciones necesarias, pues las
fuerzas motrices para el desarrollo de las cualidades de la psiquis humana
necesita de determinadas condiciones sociales de vida y educacién, las cuales
deben comenzar a crearse desde las primeras edades.

Como sefal6 con razén L. S. Vigotsky ( 2002,64.p.9) ninguna de las cualidades
psiquicas especificamente humana, tales como el procesamiento légico, la
imaginacion creadora y la regulacion voluntaria de las acciones, entre otras,
pueden surgir s6lo mediante la maduracién de las capacidades organicas. Para
la formacién de este tipo de cualidad se necesitan determinadas condiciones

sociales.



Dentro de las modalidades mas importantes con las que se cuenta e Cuba para
la atencién temprana se encuentran la red de circulos infantiles de caracter
general y especial existentes en todo el pais, los salones especiales en los
circulos infantiles de la red general y el programa educa a tu hijo que promueve
la participacion activa de la familia en la educacién de sus hijos.
Por otra parte, las numerosas consultas de deteccidén y atencién temprana en
los centros de salud, asi como el importante papel que juegan los equipos del
C.D.O para enfrentar con eficiencia la labor de orientacién y seguimiento, al
propiciar la deteccion oportuna y el trabajo preventivo con menores en edad
temprana, asi como los maestros ambulatorios de las escuelas especiales que
en coordinacion con el C.D.O realizan esta labor de estimulacion.
La doctora Gudelia Fernandez (2006: 29) sefiala que: existe un trabajo
coordinado del MINSAP y MINED para realizar la labor preventiva con enfoque
integral, simultaneado al proceso de diagnéstico se realiza la estimulacion y
orientacion a la familia, se aplican programas educativos que estimulan el
desarrollo y las diferencias individuales donde se enmarcan las necesidades
educativas especiales. Se entrena a los padres en actividades que propicia el
desarrollo psicoldgico, enfatizando el papel del medio como influencia
determinante, para lo que es necesario determinar las caracteristicas propias
de la deficiencia y las peculiaridades del desarrollo en la edad
correspondiente.

1.2 Caracteristicas del desarrollo de los nifios ciegos y de baja
visién en edad temprana.
Si se presenta alguna afectacion del 6rgano visual en las primeras edades de
su desarrollo o si por el contrario el nifio nace con esta afectacion, se van a
producir alteraciones en su desarrollo dadas fundamentalmente por dos
causas: las de origen biologico y las de origen social.
Las dificultades del analizador visual durante los primeros afios de vida,
pueden inhibir el desarrollo funcional y estructural de la retina y el camino visual
hacia el cerebro, en la misma forma, el area visual del cerebro no se desarrolla
ya que la madurez total depende de las experiencias visuales.
La pérdida de la vision no sélo conlleva la dificultad de no poder utilizar la vista
como medio de informacion y orientacién, sino por la importancia de este

sentido gran parte de las actividades de la vida diaria son dificiles de ejecutar,



lo que resulta una transformacion total en el modo de conducirse, en los
mecanismos psicolégicos necesarios para enfrentarse a la vida y en el
desempenfo de la persona para resolver sus necesidades inquietudes y deseos.
La falta de vision puede presentarse en dos formas diferentes, la primera,
congénita, cuando el nifio nace sin vision, la segunda adquirida, la que puede
presentarse en cualquier momento de la vida, por causas muy variadas entre
las que se puede sefialar: accidentes, traumatismos, enfermedades
metabolicas, trastornos funcionales del érgano de la vision y otros.

En cada caso la situacion es completamente diferente, cuando un nifio nace
con falta de visidon las posibilidades adaptativas son mayores pues no tiene
nociéon alguna del mundo exterior, él adquiere las experiencias que los adultos
son capaces de trasmitirles y de ellas se forma la base del conocimiento,
porgue se debe tratar de entregarle la mayor cantidad de informacion posible.
Se considera ciego, al sujeto que posee percepcion de luz sin proyeccion o
aquel que carece totalmente de visidn, la variacion de su conducta depende
entre otros aspectos del momento en que aparece la lesién, es decir, si es
congénita o adquirida.

En el caso de los nifios ciegos de nacimiento, es decir, la ceguera congeénita,
se enfrenta a dos factores primordiales para la ubicacion espacial del nifio en
su mundo, el primero estd dado por la importancia del reconocimiento del
esquema corporal, el segundo el disefio a partir del esquema corporal de un
esquema espacial para lo que necesita una adecuada capacitacion sensorial, 10
que obtiene a partir de una atencion esmerada por parte de los adultos desde
las primeras edades.

Por otra parte es necesario analizar las carencias que desde el punto de vista
psicolégico tiene un nifilo ciego. En una porcién de tiempo de 5 segundos, a
través, del ojo penetran mas de 800 sensaciones ya que el ojo diferencia ocho
categorias de sefales: color, formas, magnitud, lejania, direccién, cuerpos,
quietud y movimiento.

La pérdida o limitacion del funcionamiento de este sistema no provoca
cambios en el mecanismo fisioldgico pero si en la via que utiliza para recibir los
estimulos, ademas se afecta significativamente el desarrollo psiquico, sobre
todo por la aparicion de la saturacion como mecanismo reflejo de defensa del



organismo ante la dificultad de ver, disminuyendo la sensibilidad y aumentando
el umbral sensitivo.

Del mismo modo, el conocimiento es la fuente del desarrollo y su importancia
en la actividad practica indica a partir de los postulados de la filosofia marxista,
hacia donde debe dirigirse la actividad humana como la forma en que se refleja
la relacion hombre-mundo.

El conocimiento es reflejo porque es una reproduccién ideal, una imagen mas o
menos adecuada del objeto y su correspondencia es sélo aproximada ya que la
realidad en desarrollo es mas rica que su reflejo en la conciencia humana,
maximo cuando existe una pérdida total de la posibilidad de percibir con la
utilizacion de la funcién visual.

En el segundo caso. Cuando la pérdida de visidn es adquirida el proceso de
adaptacion es mas complejo, pues el organismo es sometido a un proceso de
reestructuracion del cerebro y de remodelacion de las funciones cerebrales, lo
que permitira un encuadre (proceso de ubicar el cuerpo con relacion a un
objeto, a fin de poder desplazarse en linea recta), de las nuevas relaciones
espaciales que debe establecer, a través, del aprovechamiento de los otros
sentidos.

Esta reestructuracion cerebral puede o no efectuarse al tener como elementos
basicos para su desarrollo factores intrinsecos y extrinsecos, los que
comienzan desde el momento de la aparicibn de la ceguera, pero que
necesitan para su desarrollo acelerado y efectivo de varios mecanismos que
permitan lograr la remodelacion funcional del cerebro a fin de superponer la
imagen t4ctil a la visual.

Otro aspecto que influye es la posibilidad de alcanzar un desarrollo armonico,
dado en la necesidad de establecer relaciones sociales que actian sobre las
estructuras psiquicas de las personas, para favorecer el proceso de adaptacion
funcional, como se observa el problema béasico esta dado por deficiencias en el
aspecto social.

Es necesario influir ademas sobre el sistema de necesidades, lo cual constituye
desde el punto de vista sociol6gico la caracteristica mas importante de
cualquier individuo, ya que este se encuentra en un proceso de constante
intercambio con el medio que lo rodea. Las personas toman algo del medio,

hacen suyos los objetos y fendmenos, aportan algo de si mismos y lo hacen



parte del medio en su relacién con las demas personas, en el caso de nifios
pequefios fundamentalmente con su familia.

Este proceso dialéctico tiene formas concretas de manifestacion variadas, las
que se pueden interrelacionar, por ejemplo, la influencia del mundo exterior
sobre los 6rganos de los sentidos y el reflejo de estos en la conciencia del
hombre.

La necesidad surge como resultado de determinado estado del proceso de
intercambio con el medio. Este estado se caracteriza por el hecho de que el
proceso no puede llevarse a cabo, requiere objetos adecuados del mundo
exterior o condiciones para asimilar estos objetos.

Segun criterios expuestos por la doctora Sonia Guerra (2006,37) la esencia del
aprendizaje consiste en el surgimiento y modificacion del reflejo psiquico de la
realidad. Si la persona presenta una deficiencia, hay que actuar de forma tal
que nos adentremos en las posibilidades de su desarrollo, posicibn que se
adopta durante la investigacion, analizando todos los elementos, en forma
especial las potencialidades.

Desde el punto de vista pedagdgico es importante analizar los principios que
determinan las potencialidades de desarrollo de esta etapa, entre ellos, la
intervencion temprana y preescolar, sefialando en el nifio la presencia de los
llamados periodos sensitivos del desarrollo, en los que se destaca como
caracteristica su sensibilidad ante factores muy diversos que hacen posible que
este periodo se torne particularmente importante.

La atencion temprana de los nifios ciegos garantiza el maximo desarrollo
psicolégico a partir de una adecuada educacion, al considerar que es mas
dificil corregir en etapas posteriores del desarrollo que si se comienza desde el
inicio.

Para analizar las interrelaciones que se producen entre lo interno y lo externo
en esta edad, es necesario retomar el principio del Determinismo Dialéctico, al
hablar de lo externo se hace referencia al medio en que se desarrolla el nifio, a
sus condiciones de vida familiar y social; asi como al sistema de influencias
educativas que ejercen sobre €l para apropiarse de la experiencia historico

social.



Esta experiencia es asimilada por el nifio de una forma u otra en dependencia
de sus condiciones internas, es decir, el desarrollo psiquico alcanzado hasta el
momento y las condiciones bioldgicas.

La interrelacion entre lo interno y lo externo determina el surgimiento de nuevas
condiciones internas, o sea, un nuevo nivel de desarrollo. Por tanto para
analizar la evolucion del nifio, es necesario valorar la interrelacion entre los
factores internos y externos en su propio desarrollo.

Esta interrelacién se da de manera particular y Unica en cada ser humano pues
cada uno tiene caracteristicas internas (ideas, necesidades, motivaciones,
intereses, sentimientos, etc.) que caracterizan su modo de reaccionar ante el
sistema de exigencias sociales, lo que también adquiere un caracter particular
para cada sujeto.

Este principio se concretiza en la Situacién Social del Desarrollo, como la
peculiar combinacion de condiciones externas e internas que tipifica cada etapa
evolutiva y que condiciona la dinamica del desarrollo psiquico durante el
periodo, asi como el surgimiento de nuevas condiciones internas
cualitativamente superiores que surgen cuando dicho periodo llega a su fin.
Para Vigotsky, esta situacion se caracteriza por poseer dos componentes
basicos. La posicion social y la posicion interna, para él, la posicidén social esta
constituida por el lugar que ocupa el nifio en el sistema de relaciones sociales
en que esta inmerso, la cual es el conjunto de exigencias que se le planteay a
las que tiene que responder.

La posicion interna estd conformada por la actitud o postura que adopte el nifio
ante dichas exigencias, postura que esta determinada por el conjunto de
necesidades y adquisiciones alcanzadas durante el desarrollo anterior.

La interrelacion entre la posicion social y la posicion interna que se manifiesta
de modo particular en cada nifio, es lo que determina como se produce el
desarrollo de ese nifio en cada etapa dada.

Para analizar esta interrelacion es necesario considerar el principio de la
unidad de la psiquis, la actividad y la comunicacion, pues estos constituyen el
mecanismo mediante el cual se relacionan lo interno y lo externo.

Por consiguiente, es imprescindible analizar en cada edad, cual es la forma
fundamental de actividad y las caracteristicas que adquiere la comunicacion

con las demas personas, para poder determinar cuales son las caracteristicas



del desarrollo de la personalidad, en qué forma el nifio asimila conocimientos,
desarrolla sus procesos psiquicos, adquiere normas de conducta social, etc, lo
gue va a caracterizar su personalidad.

Como base para comprender la formacién de habilidades senso-perceptivas y
la posibilidades de los nifios ciegos, es imperativo hablar sobre el proceso
mediante el cual todas las personas experimentan e interactian con el mundo
gue los rodea.

Desde el momento en que el nifio nace es un ser humano que participa, recibe
e interactla y goza con una relacion reciprocamente satisfactoria con el medio
inmediato que lo rodea y posteriormente con el mundo que se expande a su
alrededor.

El sistema nervioso central del organismo humano esta de tal forma constituido
que experimenta un continuo deseo de estimulo, a través, de los sistemas
sensoriales a fin de que el cuerpo pueda entrar en contacto con el mundo
exterior.

La energia fisica del ser humano o los estimulos externos excitan los
receptores sensoriales y alteran el estado de equilibrio del cuerpo, lo que crea
la necesidad de alguna respuesta satisfactoria que permita al organismo
recuperar su estabilidad.

Cualquier sonido, imagen, gusto, olor o rugosidad estimula los sentidos del
nifo. A medida que los nervios sensoriales envien sus mensajes al sistema
nervioso central y especialmente al cerebro, estos mensajes adquieren
significado y empieza asi la percepcion.

Méas adelante, las percepciones del mundo comienzan a agruparse para ser
recordadas y de esta forma surge el aprendizaje.

La mayoria de los sistemas sensoriales estan formados por el érgano sensorial,
las células receptoras en el érgano o proximas a este y las neuronas o0 nervios
trasmisores, los cuales a su vez estan conectados con la corteza cerebral.

Los estimulos visuales y auditivos son especificos y directos y son receptados
en areas identificadas del cerebro. El sentido tactil proporciona menos
informacion porque el tacto, la temperatura y la textura son musculos internos

del movimiento y estan todos involucrados en este sentido.



De la misma forma los sistemas olfativo y gustativo aceptan estimulos de
muchas fuentes y no hay un nervio sensorial directo para separar o definir los
estimulos.

En la mayoria de los nifios el proceso de aprendizaje es tan automético y
espontaneo que se considera muy poco todos los factores que involucra,
especialmente la importancia de los sistemas sensoriales.

La transformaciéon de pequefias fracciones de estimulo sensorial en
proporciones significativas y luego en conceptos estables, genera el
conocimiento funcional para el pensar y para la comunicacion de las ideas
abstractas.

Este seleccionar, codificar y organizar las percepciones y los conceptos para
que tengan sentido en el aprendizaje, constituye una tarea mental compleja,
aun si todo los sistemas sensoriales y el cerebro estan intactos operando al
maximo de su eficiencia. De todas formas cada nifio aprende de una manera
anica, lo que posteriormente se denomina “estilo de aprendizaje” (Piaget, 1973)
Algunos teodricos sostienen que el estilo de aprendizaje del nifio esta bien
establecido alrededor de los 3 afios y es menos factible de alteracién después
de esa edad, aunque se pueden producir cambios hasta la edad adulta
modificando los tipos de ensefianza.

El nifio recibe, a través, de sus sentidos, interpreta en el cerebro, internaliza en
el sistema nervioso central y actia sobre el sistema motor, el cual se convierte
en el modelo de él mismo, con relacion a su mundo.

Lo mismo que la estimulacién sensorial y la interpretacion son los alimentos del
cerebro para el crecimiento y desarrollo, la digestion de ese alimento se logra,
a través, de la integracién motora de la informacién sensorial.

La integracion motora so6lo puede ocurrir cuando el nifio pequefio usa su
sistema motor al responder a la estimulacion sensorial. Al nacer existen
innumerables movimientos ritmicos involuntarios, los que contribuyen al
desarrollo de los esquemas motores a medida que gradualmente se van
controlando los movimientos para tomar lo que se ve o tocar lo que se escucha.
El movimiento permite al cuerpo recibir estimulos tactiles, ubicarse en el
espacio y entrar en contacto con las personas o las cosas, el movimiento ayuda
al nifio a definir las capacidades y las limitaciones de su cuerpo con relacién al

espacio.



Internalizacion llamo Piaget (1973) a la posibilidad de comenzar a sentir la
posicion de las partes del cuerpo y el poder muscular necesario para realizar
varios movimientos, y colocar todas estas percepciones juntas con relacion al
movimiento, a fin de conseguir un objetivo deseado.

No es totalmente clara la relaciéon entre el movimiento y los diversos sentidos y
aun se plantea muchas interrogantes. Todavia es tema de especulacion si la
estimulacion sensorial provoca el movimiento, o si el movimiento proporciona
mas estimulos sensoriales.

Sin embargo hay muchos indicios que sefialan que todos los demas sistemas
sensoriales y el motor estan entretejidos y que el desarrollo senso-motor es
mucho mas rapido, cuando la accion reciproca de los sistemas sensoriales y el
motor es Optima.

El aprendizaje perceptivo —cognitivo estd muy relacionado también con el
desarrollo del lenguaje ya que las palabras que se refieren a acciones y a
objetos forman partes del sistema de comunicacion a medida que se aprenden
los conceptos.

Al principio el nifio utiliza el lenguaje para hablar consigo mismo, luego para
comunicarse con los otros y s6lo después comprende el uso del lenguaje como
medio social y emocional que le permite la interaccion y la comunicacion.

La vision es un proceso que incluye, entre otras cosas, la habilidad de mirar
marcas hechas en el papel, marcas que son simbolos que representan cosas,
es el resultado final de todas nuestras dimensiones del desarrollo y no el punto
inicial como frecuentemente se cree. Barraga (1995:8. p.25)

Cuando hay un impedimento visual, que no significa la imposibilidad de ver,
sino una limitacion en la utilizacion de este sistema sensorial, se esta en
presencia de nifios clasificados como baja vision, es decir, la presencia de un
grado de visién parcial que permite su utilizacion como canal primario para
aprender y lograr informacion.

Este proceso es necesario graduarlo, ya que la vision se aprende a utilizar, se
desarrolla. Este aprendizaje visual comprende elementos muy relacionados con
la estimulacion, tales como: agudeza visual (identificada como la medida de la
habilidad para distinguir claramente detalles finos de un objeto a una distancia
determinada), percepcion visual (accion que comprende el procesamiento,

codificacion e interpretacion de los mensajes que recibimos, a través, de los



ojos) y eficiencia visual (definidas como las condiciones que facilitan el uso
adecuado de la vision residual)

El logro de un trabajo organizado en el desarrollo de la eficiencia visual de los
nifos con discapacidad visual, esta fundamentado en el andlisis de las
funciones visuales, pues, aunque exista una alteracién en el sistema visual, la
secuencia del desarrollo funcional es compatible con el desarrollo perceptivo-
cognitivo y los factores madurativos de cada individuo.

De modo que, para mejorar la eficiencia del funcionamiento visual es necesario
considerar las funciones visuales basicas, relacionadas con el uso de los ojos y
el sistema visual, la seleccion de tareas visuales progresivamente mas dificiles
y referentes al desarrollo perceptual-cognitivo y la variedad de la visibilidad en
ambientes cerrados y abiertos.

Para ello, la doctora Barraga considera imprescindible incluir en las actividades
de estimulacion visual, elementos dirigidos a la ensefianza del movimiento de
los ojos: actividades de coordinacién viso-motora, de figura fondo, de
constancia perceptual, posicién en el espacio, establecimiento de relaciones
espaciales, para la memorizacion de estimulos visuales, asi como, para la
visualizacion, imaginacion y elaboracion mental.

Segun A. G.Litvak (1990:41. p.88) “[...] la alteracién de las funciones visuales
no es un obstaculo insuperable en la formacion de la personalidad desarrollada
en todos los aspectos”. De modo que, es necesario influir en la utilizacién del
lenguaje, el cual precisa regula y corrige los reflejos sensoriales de la realidad,
ayuda a conservar imagenes anteriores y las compara con las nuevas surgidas,
ademas estimula y activa la percepcion visual limitada.

Posicion con la que sé esta plenamente de acuerdo, pues la utilizacién por
parte del maestro y demas personas de un lenguaje claro y variado ofrece
posibilidades de un mejor aprendizaje.

Se comparte, ademas, el criterio vigotskiano en este sentido, al no analizar los
problemas de atencion a los deficientes visuales como un problema
cuantitativo, sino n andlisis cualitativo donde se valoren las posibilidades y se
tengan en cuenta los comportamientos que puedan tener estos nifios al valorar
uno u otro proceso.

Por consiguiente se analizan, las particularidades que se presentan referidas a

la atencion tales como la velocidad y el cambio, las dificultades en la



percepcion visual determinan que sea mas lenta la velocidad con que pasa la
atencion, de un objeto para centrarla en otro.
El analisis de los sistemas motores, sensoriales, del lenguaje y la fijacién de
esquemas de aprendizajes nos lleva a una conclusion final. El organismo
humano usa todas sus capacidades para reunir una informaciéon unificada de
entrada y de salida que tiene significado y es util para el desarrollo, aprendizaje
y funcionamiento.
El proceso es similar en todos los nifios, pero la individualidad puede hacerse
evidente en la medida en que se analiza con profundidad cada sistema
sensorial, uno con relacion al otro, y también en relacion con el sistema motor y
perceptivo- cognitivo.
Los nifios ciegos y de baja vision necesitan comprometer todo su cuerpo para
poder recibir informacion sobre si mismo y de los objetos existentes en el
ambiente. Explorando con las manos, los pies y todo el cuerpo pueden lograr a
conocer el mundo que lo rodea, si se estimula el desarrollo de los procesos
sensoperceptuales.

1.3 El desarrollo de los procesos sensoperceptuales.
La actividad psiquica cognoscitiva permite al hombre conocer el mundo que lo
rodea, en toda su integridad y penetrar en su verdadera esencia.
El hombre se forma una imagen del mundo, con el reflejo que le brindan los
distintos procesos que integran su actividad cognoscitiva, por lo cual es
necesario conocer su funcionamiento tanto cognitiva como afectivamente, para
de esta forma planificar las actividades en correspondencia con sus
particularidades, teniendo en cuenta tanto las leyes como regularidades de este
proceso.
El nifio vive y se desarrolla en un mundo que se caracteriza por la variedad de
tamafio, sabores, olores, colores, formas, sonidos, texturas, etc. con los que
tiene que interactuar necesariamente, esta relacion le permite reflejar de forma
subjetiva todas estas caracteristicas de los objetos y fendmenos que actian
sobre sus sistemas sensoriales con la sensacion, que constituye el momento
inicial del conocimiento y sirve de base a formas superiores del desarrollo

humano.



Sensaciones son “energias que estimulan o activan las células nerviosas” o
involucran a los 6rganos sensoriales y el sistema nervioso periférico, pero no
todas las energias se reciben o interpretan en formas significativas.

Si la sensacién produce una informacién depende de la receptividad de los
canales trasmisores, de la eficiencia de los centros receptores del cerebro, de
los caminos o las conexiones entre los diversos canales sensoriales y de la
capacidad de los centros de codificacion y procesamiento para interpretar lo
recibido, para darle un sentido.

La sensacion permite solamente reflejar las cualidades aisladas de los objetos
y fendmenos, no sélo provenientes del exterior, sino las del estado interno de
Su organismo también.

Las sensaciones se clasifican en dependencia del receptor que reciba la
estimulacién pueden ser visuales, auditivas, olfativas, tactiles, gustativas, etc. y
teniendo en cuenta su lugar de ubicacion, en la superficie del cuerpo, en los
organos internos y tejidos y los ubicados en los musculos, tendones y
articulaciones que informan acerca del movimiento y posicion espacial de
nuestro cuerpo, en exteroceptivas, interoceptivas y propioceptivas.

Para hablar de sensacion es necesario esclarecer el término sensibilidad como
la capacidad que le permite al ser humano captar los estimulos del medio de
los receptores, lo cual varia entre las personas al tener mayor o menor alcance,
para determinar los umbrales absolutos inferior y superior de sensibilidad, que
determina el proceso de adaptacion sensorial, los umbrales varian segun el tipo
de sensacion y las caracteristicas del receptor que los recibe.

Para determinar sensibilidad es necesario establecer la relacion entre esta
sensibilidad, la magnitud del estimulo y el umbral, pues, para lograr una
adecuada estimulacién es necesario que la magnitud minima del estimulo
captado por el receptor, no esté por debajo de la sensibilidad absoluta inferior
y por ello por debajo del umbral absoluto inferior.

Lo mismo ocurre en el caso de que la magnitud méaxima del estimulo esté por
encima del umbral absoluto superior de sensibilidad del receptor, estos
estimulos que sobrepasan el umbral pueden convertirse en sensaciones
dolorosas, por ejemplo, si al estimular el analizador auditivo el sonido es

demasiado alto, es captado como un ruido ensordecedor.



Es necesario lograr la adaptacion sensorial, es decir, la variacion de la
sensibilidad de los o6rganos receptores bajo el efecto de determinados
estimulos, no se debe provocar el paso de un estimulo fuerte a otro débil, pues
se provoca un aumento de la sensibilidad, ni por el contrario de un estimulo
débil a uno fuerte pues en este caso se produce una adaptacion por
disminucién de la sensibilidad.

No se deben utilizar estimulos prolongados porque se puede producir una
adaptacion y la sensibilidad del receptor disminuir tanto que deje de sentir el
estimulo, por ejemplo, al estimular el analizador olfativo si siempre se utiliza el
mismo olor al cabo del tiempo ya no lo percibe de igual forma.

Otro elemento importante es la interaccién que se produce entre los receptores,
ya que la estimulacién que llegue a un receptor determinado puede afectar la
sensibilidad de otro. Por ejemplo, en un nifio ciego, si se estimula su
analizador tactil pero al mismo tiempo se producen ruidos intensos se provoca
un aumento de la sensibilidad auditiva y una disminucién de la percepcion
tactil.

Como un eslabén superior en el conocimiento y en estrecha relacion con la
sensacion, esta la percepcion, que permite el reflejo integro de las
caracteristicas de los objetos y fendmenos, s6lo cuando estos estan presentes
para que se pueda producir la interrelacion entre el estimulo y el receptor, a
través, de las acciones perceptuales.

Este reflejo objetal de la percepcion ocurre teniendo en cuenta, todas las
partes, propiedades y relaciones percibidas como un todo Unico,
manteniéndose de forma constante aun cuando los elementos reflejados
cambien alguna de sus caracteristicas, debido a la constancia de este proceso.
Las percepciones al igual que las sensaciones se pueden clasificar en
dependencia del receptor que predomine en la determinaciéon de las
caracteristicas del objeto y también en dependencia de las formas de
existencia de la materia en el espacio, el tempo y el movimiento.

Ademas, este proceso puede efectuarse sin que lo guie ningun fin, es decir, de
forma involuntaria o cuando se propone percibir las caracteristicas del objeto o
fendmeno de forma voluntaria, siendo su forma superior la observacion, que

ocurre en una percepcion constante, con un objeto predeterminado y



planificado lo que permite obtener una informacién mas detallada, variada y
precisa del objeto que se propone observar.

El desarrollo de los procesos sensoperceptuales, es un apoyo concreto,
insustituible que determina el dominio abstracto de cualquier contenido
concreto, para ello es necesario que el estimulo actie de forma significativa
sobre el organismo teniendo en cuenta los principios de la actividad nerviosa
superior.

Mientras mas fuerte es el estimulo mas se expande, y si el estimulo es mas
suave, la irradiacion hacia otras zonas sera menor, teniendo en cuenta el
principio de la irradiacion.

La concentracion es el otro principio que demuestra, que el foco de excitacion
produce zonas mas excitadas que otras, las cuales seran las mas cercanas al
foco por lo que habrd mayor concentracion del proceso en determinadas zonas
corticales.

Todo lo anterior demuestra la necesidad de utilizar objetos con caracteristicas
estimulantes desde el punto de vista perceptivo, pues en esta misma medida
serd mayor la actividad en la corteza cerebral y las zonas implicadas en el
conocimiento.

La formacién de las sensopercepciones la constituyen las dos grandes esferas
que abarca la actividad psiquica humana, la unidad indisoluble entre los
procesos cognoscitivos y afectivos que se desarrollan simultanea e
integralmente durante la actividad.

Los nifios no solo deben reflejar el objeto que se proponen conocer (esfera
cognitiva) sino que este reflejo implica una relacibn con el objeto (esfera
afectiva) por ello, para conocer un objeto debe relacionarse con él, asi mismo
para lograr una relacion que satisfaga sus necesidades debe conocer el objeto
con el que va a establecer relacion, utilizando una gran variedad para lograr
establecer semejanzas y diferencias sefialando las caracteristicas especificas
de cada uno.

En los nifios que poseen una deficiencia esta relacion de la esfera cognitiva y la
afectiva tiene una gran significacion, pues generalmente las personas que lo
rodean provocan situaciones de sobreproteccién, falta de estimulacién lo que
puede conllevar a la formacion de estados afectivos inadecuados y situaciones

de aislamiento.



En consecuencia, un rasgo caracteristico para lograr un desarrollo arménico de
la personalidad, mucho mas si existe una limitaciéon en la utilizacion del
sistema sensorial visual, esta dirigida a educar las habilidades de oir, palpar y
en la utilizacién del olfato, el gusto y la visién residual para percibir el mundo
circundante y formar el conocimiento de una forma sensitiva.

Carlos Alvarez (1999:2) explica el proceso de formacion del hombre y define la
categoria desarrollo como el proceso y resultado cuya funcion es la de formar
el hombre en todas sus facultades tanto espirituales como fisicas, para que un
individuo esté preparado es necesario que se haya apropiado de toda la cultura
que le ha precedido, con el desarrollo de todas sus facultades vy
potencialidades funcionales tanto espirituales como fisicas.

El desarrollo perceptual debe ser analizado tomando en consideracion la
vinculacion entre el desarrollo de los patrones sensoriales y el de las acciones
perceptivas.

Los patrones sensoriales son las representaciones elaboradas durante el
transcurso del desarrollo de la humanidad de los tipos fundamentales de
propiedades y relaciones de los objetos, tales como color, forma, tamafo y la
disposicion espacial.

Los patrones para la forma son las cinco figuras geométricas basicas; para el
color las representaciones de los cinco colores de del espectro, el blanco y el
negro; para el sonido, las notas musicales, los ruidos y la voz humana.

Estas son las “medidas” con ayuda de las cuales se analizan los objetos del
mundo circundante y sus relaciones, permitiendo ordenar la percepcion. Se
perciben las propiedades de un objeto como la union de varios patrones
conocidos y las variaciones dentro de cada patrén, asi cada objeto posee
caracteristicas que estan vinculadas a los diferentes patrones sensoriales.

En este periodo de edad temprana se produce un enriquecimiento y regulacion
de la experiencia sensorial del nifio, asi como la asimilacién de las formas
especificamente humanas de la percepcion conjuntamente con el pensamiento.
Ocurre entonces un desarrollo sensorial intenso y el perfeccionamiento de la
orientacion en las propiedades y relaciones externas de los objetos y
fendmenos en espacio y tiempo.

“El conocimiento de las leyes del desarrollo perceptual permiten al adulto

encontrar los modos efectivos, las vias y los métodos que estimulen y activen



el desarrollo de las sensopercepciones en la edad infantil [...]” Olga Franco
(2006,29. p. 49)

El desarrollo perceptual debe ser analizado tomando en consideracion la
vinculacion entre el desarrollo de los patrones sensoriales y las acciones
perceptivas, el desarrollo comienza con una aparicion gradual de acciones
espaciales de orientacién encaminadas al analisis del espacio circundante y de
los objetos que se encuentran en este, son acciones relacionadas con la
manipulacion y el reflejo de agarrar, lo cual le da la posibilidad de determinar
algunas propiedades de los objetos.

Ellas estan dirigidas sélo a las propiedades que tienen alguna significacion en
la ejecucion de estas acciones, relacionadas con la forma y el tamafio. Por lo
tanto, no puede examinar un objeto de forma continua y sistematica, ni
identificar sus distintas caracteristicas.

Regularmente “capta” algun rasgo llamativo y reacciona sélo ante este, es
decir, reconoce al objeto por este rasgo ya que en etapas posteriores
manifiesta cierta constancia en sus percepciones relacionadas con la forma y el
tamafio, esto se comprueba porque puede reconocer un objeto
independientemente del momento o el lugar donde se le presente y después
forma la representacion.

Posteriormente aprende a buscar objetos de igual forma, tamafo, texturas,
comparandolas con el modelo, asi encuentra por ejemplo, botones del mismo
tamafio realizando acciones de comparacion, las cuales constituyen un logro
del desarrollo.

En periodos posteriores tiene lugar el transito de la utilizacién de los patrones
objétales, que constituyen la generalizacion de la experiencia sensorial del
nifio, al uso de patrones sensoriales generalmente captados.

Para los nifios, es mucho mas dificil asimilar los patrones sensoriales de
tamafio que los de forma, por poseer estos Ultimos un caracter mas
convencional, la percepcion del tamafio la asimila estableciendo la relacién
entre dos objetos percibidos de manera simultdnea, pues no puede determinar
el tamafo cuando se presenta un objeto de forma aislada ya que para ello debe
representar en la memoria su lugar entre los demas.

Todo este desarrollo se puede lograr con una adecuada estimulaciéon sensorial

en las edades mas tempranas, sentando las bases para en la edad preescolar,



y un poco después en la etapa escolar comprender contenidos mas complejos
como por ejemplo, la variacion de una misma forma por el tamafio de sus
angulos, en la correlaciéon de sus ejes o lados y que se pueden agrupar
separando los rectilineos de los curvilineos.

Por otra parte estas actividades de estimulacion tributan al dominio de los
patrones sensoriales y de las acciones perceptivas necesarias para Su
asimilacion, clasificadas estas uUltimas por Leonid A. Venguer en tres tipos; de
identificacion, realizadas durante el analisis de las propiedades de los objetos,
es una accion muy sencilla, la primera en el proceso de desarrollo de la
apreciacion.

Otro tipo, las acciones de comparacion con el patron, es aquella donde se
utiliza el patron para distinguir las propiedades o cualidades de un objeto que
se diferencia de ese patron, es decir, se parece al patrébn pero no en su
totalidad.

En ese mismo sentido se realizan las acciones de modelacion, a través, de las
cuales se compara las propiedades de un objeto no solamente con un patron,
sino con un grupo, o sea, permite la discriminacion de las variaciones de los
patrones sensoriales.

Estas nuevas acciones perceptuales se forman en particular durante las
acciones de correlacién e instrumentales, mediante acciones de orientacion
externa que realiza el nifio para lograr un resultado practico concreto.

Es posible lograr un desarrollo perceptual intenso, en la medida que el nifio se
apropie del mundo que lo rodea y en particular de las propiedades de los
objetos y sus relaciones.

Para la realizacion de actividades de percepcion analitica, es necesario el
desarrollo de acciones modeladoras, que permiten el analisis integral de los
objetos, para lo que es imprescindible haber alcanzado en edades tempranas,
un desarrollo de habilidades tactiles en el reconocimiento de las caracteristicas
de los objetos.

Por tanto, el desarrollo de la percepcidon no se puede dejar a la espontaneidad,
sino que requiere de una ensefianza especialmente dirigida al dominio de los
diversos patrones sensoriales, mediante el perfeccionamiento de las acciones
perceptivas en las actividades de estimulacion sensorial que se desarrollan con

el nifio.



1.4 La estimulacion sensorial. Su importancia.
En todo proceso de intervencion educativa dirigido a la estimulacion de nifios
gue presenten una deficiencia sensorial, es necesario conocer, cual es la via
idonea de estimulos para el desarrollo de otras funciones, lo cual facilita
compensar la deficiencia y vencer las dificultades.
Una de estas vias lo constituye el proceso de estimulacion sensorial, definido
por la doctora Natalie Barraga como el conjunto de acciones organizadas,
diferenciadas y contextualizadas para satisfacer las necesidades del desarrollo
del nifio, en la utilizacion de sus sistemas sensoriales.
Definicion que se asume para el desarrollo de esta investigacion, pues para
qgue el nifio ciego y de baja visibn pueda conocer el mundo que lo rodea en
toda su integridad y penetrando en su verdadera esencia, es necesario influir
en el desarrollo de toda su actividad psiquica cognoscitiva.
Y ademas, esta en correspondencia con la necesidad de un trabajo correctivo-
compensatorio desde la concepcion socio-historico-cultural de Vigotsky, a
través, del cual se formula todo un sistema de puntos de vista validos que
permiten definir a partir del analisis de las deficiencias y sus consecuencias, la
intervencion adecuada en la atencion de estos nifos.
Por consiguiente [...] cualquier defecto origina estimulos para la formacion de la
compensacion. Por eso el estudio dinamico de los nifios que presentan
deficiencias no puede limitarse a la determinacion del grado y la gravedad de la
insuficiencia, sino a incluir indispensablemente el control de los procesos de
compensacion, de sustitucion, procesos edificadores y equilibradores en el
desarrollo y en la conducta del nifio Dulce Maria Martin (2000:46).
Para la estimulacion sensorial de los nifios que presentan una deficiencia visual
(ciegos y de baja visidn) es necesario tener en cuenta, las particularidades que
existen y que nos revelan por qué se comportan asi y no de otra manera.
La maduracion fisiolégica afecta la recepcion sensorial y sélo puede ocurrir
cuando el sistema sensorial recibe estimulos continuos, a través, de mensajes
gue pasan consistentemente por las fibras nerviosas.
Se relaciona este, con la dificultad de determinar los niveles de agudeza de los
diferentes sistemas sensoriales, las medidas de agudeza dan informacion

exacta sobre la capacidad de un 6rgano sensorial para aprender.



Auln, si los umbrales y las agudezas se pudieran medir, estas medidas no
miden lo que se recibe en el cerebro, como este se entera con estimulos
previos y la interpretacion que el individuo hace de los mismos. La agudeza
indica si la suficiente energia ha llegado al 6érgano especifico superando el
umbral minimo de estimulacion.

En los nifios baja vision, la agudeza visual esta limitada por la intensidad de la
discriminacion entre el objeto-estimulo, la luz que rodea a este, la distancia del
objeto visible, la acomodacion que se requiere para ubicar el objeto en el
espacio y en el tiempo para responder a la informacién recibida, consideracion
esta a tener en cuenta cuando pensamos en una persona que tiene el sistema
sensorial visual deficiente.

La agudeza auditiva, se relaciona con la vibracion de las células receptoras en
la coclea causada por la intensidad de las ondas sonoras que viajan por el aire,
las frecuencias de las vibraciones y los sonidos del medio ambiente. Por esto
no puede haber un nivel fijo de sensibilidad del sistema auditivo o cualquier
sonido o grupo de sonidos.

Es casi una tarea imposible medir la agudeza del sentido tactil, esta
sensibilidad varia segun sea la parte del cuerpo, porque las diferentes partes
del mismo, tienen mas o menos cantidad de receptores.

Lo més importante para el maestro no es la sensibilidad o la agudeza de los
diferentes sistemas sensoriales, sino que el nifio pueda responder al estimulo
sensorial y como puede recibirlo e interpretarlo para aprender y funcionar.

Por otra parte, si el ambiente esta lleno de ruidos, nunca se cambian las
condiciones de iluminacion, ni se mueve al nifio o se le permite que toque las
cosas, hay pocas posibilidades que se desarrolle la capacidad para diferenciar
los estimulos sensoriales.

Es tal la interrelacion entre los sistemas tactil kinestésico, en la busqueda y
trasmision de informacion al cerebro para codificar, asociar e interpretar que se
analizan unidos. Es indispensable el movimiento para que las impresiones y
Sus correcciones progresen exitosamente, las impresiones tactiles se pueden
obtener sélo cuando al tocar involucramos al movimiento.

En la edad temprana, constantemente se manipula y se mueve el cuerpo con

escasa oportunidad de compromiso, excepto la resistencia pasiva. Sin



embargo, el contacto y el cuidado carifioso ayudan al nifio a incorporarse a lo
que estd mas alla de él.

El mejor estimulo para provocar una sonrisa en el nifio deficiente visual, es la
estimulacién kinestésica gruesa, surgiendo como un fuerte factor para el
desarrollo y el establecimiento de la temprana relacion entre la actividad tactil-
kinestésica y las influencias externas.

Se puede considerar al movimiento de piernas, brazos, cuello y tronco como el
equivalente a la iluminacién para el desarrollo visual, aunque la estimulacién
pasiva puede recibirse a un nivel perceptivo no consciente, el almacenaje de
los esquemas motores puede contribuir al posterior aprendizaje cognitivo. A
medida que el nifio inicia mas y mas movimientos las manos tocan, toman,
empujan y levantan constituyendo esto la base de la exploracion activa y del
uso de los musculos.

Este movimiento estimula los sistemas receptivos de los musculos, tendones y
coyunturas proporcionando una interaccion entre el tacto y el movimiento, se
denomina al tacto “sentido de realidad " significando, quizas que el contacto
corporal da mas informacion estable que los sentidos a distancia como son la
vista y el oido.

Los labios y las manos tienen gran concentracion de receptores tactiles y son
los trasmisores mas sensibles de la informacion hacia la corteza cerebral,
factor a tener en cuenta cuando se observa a los nifios ciegos chupar objetos
mucho mas tiempo de lo que se considera apropiado.

La falta o limitacion del sentido de la vista para guiar los movimientos y la
coordinacién del uso de las manos para explorar y buscar informacion, hace
que el desarrollo y el aprendizaje del nifio ciego y de baja visiébn dependan de
una estimulacion planificada, que le permita progresar en el manejo del cuerpo
y comenzar a notar las diferencias entre cosas que €l toca y que a él le tocan.
Es necesario, poner atencion en el desarrollo de habilidades mecanicas tales
como el movimiento de las manos, posicion de los dedos y destreza de estos,
flexibilidad de la mufieca y toque suave.

Una practica continuada para codificar, organizar y responder a la informacién
recibida tactiimente, por ejemplo, usar representaciones graficas y pedir al nifio

que elabore sus propios mapas tactiles.



Otro aspecto importante es el empleo del cuerpo para la orientacion del
movimiento en el espacio, el cual se construye a medida que el movimiento y
las acciones se coordinan y se proporcionan conscientemente oportunidades
de exploraciéon y de movimiento, las percepciones espaciales aumentan con la
edad y la experiencia.

No se puede medir las fuerzas de las sensaciones recibidas por los diferentes
sentidos, aunque si se puede determinar diferencias entre las sensaciones.
Cuando un nifio es consciente de las diferencias o semejanzas entre sonidos,
imagenes, olores o gustos hace discriminacion.

En el bebé, esta discriminacion es gruesa porque posee muy pocas
experiencias, pero a medida que adquiere mas experiencias e informacion se
hace mas fino.

El reconocimiento ocurre cuando el nifio sabe lo que ve, oye, toca, gusta o
huele es conocido y lo ha experimentado previamente, es obvio que en esta
etapa se recurre a la memoria de sensaciones y discriminaciones previas lo
gue evidencia que se esta produciendo el aprendizaje.

Un largo proceso de mediacion e integracion de sensaciones, discriminacion y
reconocimiento permiten la diferenciacion y especificacion de la entrada
sensorial y la transformacién en percepciones, a medida que el aprendizaje se
prolonga y se producen cambios en el sistema perceptivo.

Cada sistema sensorial necesita un nivel minimo de estimulo, antes de que los
impulsos nerviosos puedan cruzar los caminos que los llevan hacia la estacion
receptora en el cerebro. Las células receptoras de varios érganos tienen
afinidad y disposicién a estimulos externos destinados especificamente en
este sentido, por ejemplo, solo las células de la retina son sensibles a la luz, las
células receptoras del oido interno son totalmente indiferentes a los rayos de la
luz, pero son muy sensibles a las ondas sonoras, las cuales no provocan
ninguna reaccion en la retina del ojo.

Se considera a los sistemas sensoriales como instrumentos activos que buscan
y exploran, proporcionan conocimientos practicos antes que conocimientos
consecuentes y las conductas inter sensoriales estan apoyadas por la
conciencia conceptual de entrada sensorial.

Las modalidades sensoriales no son ni separadas, ni unitarias, son

complementarias y convergentes, idea que se debe considerar cuando se



habla de estimulacion e integracion de la informacion sensorial Miller (1991),
cuando uno o mas de los sistemas sensoriales falta o esta afectado, idea que
se valord en esta investigacion ya que, por ejemplo, cuando el sistema visual
estda deficiente, aumenta la funcion de los otros sistemas sensoriales en
proporcion directa con el grado de afectacion, provocando la transferencia e
integracion de la informacién para el desarrollo perceptivo y cognitivo.

Teniendo en cuenta todos los elementos del diagndéstico y el andlisis de
todos los componentes estructurales del problema a solucionar, asi como su
fundamentacion tedrica se realizd la modelacion tedrico practica de la

propuesta.

CAPITULO II
MODELACION TEORICO PRACTICA DE LA PROPUESTA.

Este capitulo esta dirigido a la fundamentacion y valoracion del sistema de
actividades para la estimulacion sensorial.

En un primer momento se realiza un estudio preliminar que sirvié de base para
la elaboracion del sistema, donde se analizan las principales regularidades
encontradas en la determinacion de necesidades.

En el segundo epigrafe aparece la fundamentacion de la propuesta y cada uno
de los componentes estructurales, asi como las vias seguidas para su

elaboracion.



En el siguiente epigrafe se analiza la aplicacion de la propuesta, asi como el

analisis de los resultados obtenidos con la misma.

2.1 Determinacion de necesidades.

Para el diagnostico, se partid de la identificacion de la estimulacién de los 6rganos
sensoriales, como variable dependiente, como caracteristica medida en las unidades
de analisis de la muestra, se realizo la operacionalizacion de dicha variable y como
resultado de la misma se determind las siguientes dimensiones e indicadores.

Primera dimension: reconocimiento de objetos con la utilizacion del sistema
sensorial auditivo.
Indicadores:
Concientizacién de los sonidos.
Identificacion de los sonidos.
Localizacién de los sonidos.
Seguimiento de los sonidos.
Seleccién de uno entre varios sonidos.
Segunda dimension: reconocimiento de objetos con la utilizacion del sistema
sensorial tactil.
Indicadores:
Coger y sostener un objeto.
Pasar un objeto de una mano a otra.

Exploracion del objeto determinando sus caracteristicas.

Realizacion de actividades de
correlacion.

Tercera dimensidén: reconocimiento de objetos con la utilizacion del sistema
sensorial olfativo.

Indicadores:

Concientizacion de los olores.

Ubicacién de los olores.

Identificacion de los olores.

Diferenciacién de los olores.

Cuarta dimension: reconocimiento de los objetos con la utilizacion del sistema
sensorial gustativo.

Indicadores:



Identificacion de los alimentos por su sabor.
Determinacién de las diferentes clases de gustos.
Quinta dimensidn: reconocimiento de los objetos con la utilizacion de la visién
residual.
Indicadores para la utilizacion de la vision residual de cerca:
Reconocimiento y diferenciacion de formas y figuras.
Reconocimiento y diferenciacion de un grupo de objetos.
Utilizacion de la memoria visual.
Indicadores para la utilizacion de la vision residual a distancia.
Utilizacién de la vision selectiva.
Utilizacién de técnicas de exploracién sistematica.

Seguimiento de objetos en movimiento.

Por interés de la investigacion se
seleccion6 como la muestra, seis
ninos deficientes visuales clasificados
como sigue dos ciegos y cuatro baja
vision, utilizando el criterio no
probabilistico intencional, pues los
ninos seleccionados cumplen con los
siguientes requisitos; son con los que
trabaja el investigador, estan
comprendidos en el periodo de edad
temprana, etapa de inestimable valor
sensitivo, son deficientes visuales lo
gue implica la necesidad de
estimulacion de los demas sistemas
sensoriales conservados y estan
estimulados a través de los programas



de atencidon temprana, lo que permite
la implementacion de una influencia
educativa en un periodo de tiempo
prolongado.

Refiriendonos a otro aspecto, existen dificultades en el area afectiva en dos de
los nifios, caracterizada en uno, por la presencia de estados ambivalentes,
durante la realizacién de las actividades, pues gusta de interactuar con los
objetos, pero en ocasiones no los utiliza para realizar la accién que se le indica
y en el otro nifio la afectacion de su estado de animo, se muestra aburrido, y
tiene poca disposicion para la realizacion de actividades, provocado por una
infraestimulacion y sobreproteccion de la familia, en linea general no existen
otras dificultades en los deméas procesos psiquicos ni en el desarrollo del

lenguaje, la atencion y la motricidad.

Se realiz6 una observacion de tipo
participante, para la cual se elaboro
una guia de observacion (anexo 1), a

traveés, de la cual se valoro la

utilizacion que hacia cada niino
componente de la muestra de sus
sistemas sensoriales conservados.

Durante las actividades desarrolladas, para valorar la utilizacién del sistema
sensorial auditivo en el reconocimiento de objetos y fendmenos, se utilizé una
fuente sonora inmovil, pidiéndole a los nifios que realizaran las acciones que se
especifican en la guia de observacion.

Solo dos nifios realizaron bien todas las acciones, uno regular y tres mal, lo que
demostré que existen dificultades para orientarse utilizando una pista (todo
sonido, olor, temperatura, color que pueda ser utilizada por personas ciegas o
de baja vision para ayudarlos a determinar su posicion o direccién en

exteriores) sonora.



Falta de autoconfianza en sus posibilidades de evitar los peligros al trasladarse,
y de conciencia del entorno (conocimiento que posee el sujeto de determinado
ambiente), teniendo en cuenta que las actividades se desarrollaron en sus
propias casas.

Asi mismo, demostraron tener dificultades en la coordinacion motora para
encuadrarse (proceso de ubicar el cuerpo con relacién a un objeto, a fin de
poder desplazarse hacia él en linea recta)

Por lo que se puede concluir que los nifios ciegos y de baja visidn tienen
dificultades en el desarrollo de habilidades selectivas de escuchar, en la
discriminacion y reconocimiento de los sonidos, asi como para localizar y
seguir un sonido, a pesar de sus amplias potencialidades para lograr una
elevada diferenciacién auditiva demostrada al identificar y dar respuestas a
sonidos especificos.

Del mismo modo, la observacion estuvo dirigida a determinar las habilidades
que poseian los nifios en la utilizacién del sistema sensorial tactil, utilizando
para ello objetos conocidos por el uso diario, se le pidid al nifio que realizara
todas las acciones incluidas en la guia de observacion, un nifio las realizé bien,
dos regular y tres mal.

De lo que se infiere, que existen dificultades en el reconocimiento de los
objetos, pues es insuficiente el desarrollo de habilidades de examen téactil tanto
monomanual como bimanual, para coger y sostener objetos determinando las
caracteristicas que lo identifican, asi como para pasar un objeto de una mano a
otra.

Asi mismo, se determinaron dificultades en la utilizacion del sistema sensorial
olfativo, pues de las opciones presentadas los nifilos fueron capaces de
reconocerlas de la siguiente forma; dos bien, tres regular y uno mal, por lo que
se determind que existen dificultades en la identificacidén, asi como localizacién
y diferenciacion de olores.

Por otra parte, durante el desarrollo de actividades con el fin de comprobar el
desarrollo alcanzado en la formacion de habilidades para reconocer objetos
con la utilizacion del sistema sensorial gustativo, se obtuvo los siguientes
resultados.

De los alimentos utilizados para ser identificados tres nifios lo hicieron bien, dos

regular y uno mal, estando las dificultades sobre todo en la primera accion de



identificar la fruta, en la relacion entre el objeto y el concepto que lo define,
pero ademas, se demostr6 que existen dificultades en la identificacion de
alimentos por su gusto.

La deficiencia visual no presupone una disminucion directa de las capacidades
visuales, por este motivo se observo igualmente el uso que hacen los nifios de
baja vision de sus residuos visuales tanto de cerca como a distancia.

En la exploracion de la vision residual de cerca las dificultades estuvieron
determinadas en las deficiencias para reconocer y diferenciar figuras, para
seleccionar un objeto de un grupo, asi como en la utilizacion de la memoria
visual, esto se pudo concluir de los resultados obtenidos, pues dos nifios
realizaron bien todas las actividades, ninguno regular y dos mal.

Se comprobd que existen dificultades para interpretar lo que ven, no saben
como mirar, insuficiencias en la utilizacion de su vision selectiva, en el uso de
las técnicas de exploracion sistematica, asi como para seguir objetos en
movimiento, puesto que solo un nifio pudo realizar todas las acciones de forma
correcta, uno regular y dos mal.

Contrastando con todas las insuficiencias detectadas durante el diagnéstico,
también se determinaron potencialidades existentes, para utilizar algunos
estimulos sonoros como primera fuente de conocimiento con el medio, cuando

se obtuvo un nivel de atencion y diferenciacion auditiva.

Por otra parte la utilizacion de la
percepcion tactil en sus diferentes
modalidades de sensibilidad permitio
la distincion de un gran numero de
rasgos y cualidades objétales,
percibido por los ninos que alcanzaron
la categoria de bien.

Durante la utilizacion del método de
analisis documental se realizd un
Importante trabajo de mesa, con la



revision de los documentos rectores
para la orientacion del trabajo, entre
ellos el Plan de desarrollo de la
especialidad, lo que permitio
determinar que consta entre uno de
los objetivos del programa, la
atencion a ninos ciegos y de baja
vision en edad temprana con la
capacitacion de todos los sistemas
sensoriales conservados.

Asi mismo, se analizé La Resolucion Ministerial No. 126/85 para la atencion
temprana, en la que se orienta la aplicacion de un plan educativo, que posibilite
la correccibn y compensacion de las desviaciones en los nifios con
necesidades educativas especiales, a través, de las vias destinadas a ese fin.
También, se hizo un estudio de los materiales de consulta y complementarios
en los cuales se evidencio la necesidad y amplias posibilidades de desarrollo
de los nifios ciegos y de baja vision si son estimulados correctamente desde las
primeras edades de su desarrollo.

Los programas de atencion temprana para la estimulacion de los nifios
deficientes visuales, sirvieron de base para determinar las limitaciones y asi
lograr una adecuada capacitacion sensorial.

Por otra parte, se analizaron los expedientes clinicos de los nifios de la
muestra, a través, de los cuales se obtuvo toda la informacion de las
caracteristicas de la deficiencia visual que identifica a cada uno de los nifios de

la muestra.

Asi mismo, se aplicdé una encuesta
(anexo 2), a todos los maestros
ambulatorios de la provincia de Villa



Clara que atienden ninos ciegos y de
baja vision en edad temprana, con el
objetivo de verificar los
conocimientos que poseen sobre
como llevar a cabo actividades de
estimulacion sensorial y por qué
documentos se guian, por medio de lo
gue se determind que la realizacion de
las actividades en este sentido es
iInsuficiente.

Para el desarrollo de las mismas se guian por el libro La educacion del nifio
ciego en la familia en los primeros afios de vida, de las licenciadas Caridad
Gonzalez Marifio y Alicia Santaballa Figueredo, a pesar que se sugieren
actividades para el desarrollo de una correcta orientacion y movilidad en el
espacio, para el desarrollo del lenguaje, etc. elementos determinantes para el
desarrollo del nifio no cuenta con actividades dirigidas especificamente a la
estimulacién de los sistemas sensoriales conservados.

De los diez maestros encuestados, pues hay municipios que no cuentan con
maestros encargados de la atencién de los nifios ciegos y de baja vision, sélo
tres mediante sus respuestas demostraron estar preparados para llevar a cabo
un proceso de estimulacion, y de las respuestas dadas por los otros seis se
puede inferir que existe un 60 % de los maestros que tienen insuficiencias en
este sentido.

Como otro método de diagnéstico se utilizo, el analisis del producto de la
actividad durante la realizacién de las actividades de juego, en las que se pudo
observar que los nifios no tienen desarrolladas habilidades en la utilizacion de
los sistemas sensoriales conservados, sobre todo cuando se realizan los
juegos de roles en los que el nifio ciego, con sus caracteristicas atipicas no
muestra mucho interés por buscar los juguetes y al tenerlos cerca no los

reconoce generalmente por sus caracteristicas.



Los niflos de baja vision también demostraron dificultades para reconocer los
juguetes teniendo en cuenta las caracteristicas, sobre todo en las que tenian
que utilizar su vision residual a distancia pues no tienen desarrollas habilidades
de reconocimiento y diferenciacion de formas y figuras, asi como para utilizar

Su vision selectiva y seguir objetos en movimiento.

En los resultados obtenidos en la
entrevista realizada a los padres
(anexo 4) de los ninos ciegos y de baja
vision, se evidencio un
desconocimiento de la necesidad de
Incorporar a sus hijos al conocimiento
de los objetos y fendmenos, el
conocimiento de los ambientes en que
se mueven, tanto dentro como fuera
de la casa y de las posibilidades de
conocimiento que pueden tener si
utilizan los sistemas sensoriales
conservados.

Por lo que se determind, que las familias no estan orientadas sobre la
necesidad de sus hijos de aprender a utilizar su sistema sensorial, y por ello su

apoyo en este sentido es insuficiente.

En sentido general al analizar los
resultados de los instrumentos
aplicados se determinaron las

siguientes necesidades: los ninos

ciegos y de baja vision necesitan una



estimulacion de todos sus sistemas
sensoriales conservados, no se tiene
conocimiento de gue exista un
sistema de actividades de
estimulacion sensorial en el territorio,
los maestros que atienden los ninos
ciegos y de baja vision no estan
suficientemente preparados para
enfrentar el proceso de estimulacion
sensorial, existen insuficiencias en
cuanto a la orientacion de las familias
de estos para apoyar el proceso de
estimulacion, por lo que se propone el
siguiente sistema de actividades de
estimulacion sensorial.

2.2 Fundamentacion tedrica del sistema de actividades de estimulacién
sensorial.

Los nifios ciegos y de baja vision tienen particularidades especificas en su desarrollo,
aungue poseen un sistema psiquico similar al vidente, se representan al mundo de
una forma cualitativamente diferente y por tanto, adapta su evolucion a la
informacidn sensorial de que dispone.

Por lo que se hace preciso, poner en marcha programas de intervencion, que
posibiliten un proceso de estimulacion continuo y sistematico de habilidades en la
utilizacion de los sistemas sensoriales conservados, desde las edades tempranas.

Estos programas permiten incrementar la capacidad de un desplazamiento
autébnomo y seguro, alcanzar un adecuado repertorio conceptual, aumentar la
autoestima, favorecer el desarrollo psicomotor, posibilitar el acceso a actividades
socioculturales, el progresivo incremento del conocimiento del entorno donde vive, y
el logro de niveles de desarrollo y aprendizaje funcional previendo los efectos
negativos en etapas posteriores de su desarrollo , elevando al maximo sus
potencialidades.



La solucidn interventiva que se propone, establece una relacion entre lo conocido y
lo que debe saber, a través, de una ensefianza desarrolladora, intencionada y
debidamente organizada de actividades que estimulen los sistemas sensoriales
conservados, partiendo de aprendizajes que se producen desde la Zona de Desarrollo
Actual, se permite con la accion conjunta, en la colaboracién y en la interaccion
alcanzar los limites de autonomia posibles desde esa base, definidos por la Zona de
Desarrollo Préximo.

Igualmente, se analizé las caracteristicas propias del nifio, su Situacién Social de
Desarrollo, como la peculiar combinacion de condiciones externas e internas que
tipifican cada etapa evolutiva y que condicionan la dindamica del desarrollo psiquico
durante el periodo, asi como el surgimiento de nuevas condiciones internas
cualitativamente superiores que surgiran cuando dicho periodo llegue a su fin.

En la misma medida que el nifio ciego y de baja vision desarrolla habilidades en la
utilizacion de sus sistemas sensoriales conservados, satisface sus necesidades e
intereses, que caracterizan sus condiciones internas y que son resueltas en las formas
de actividad y comunicacion.

De esta manera va alcanzando un desarrollo mayor, que condiciona el surgimiento de
nuevas necesidades y motivos, que ya no puede satisfacer con la realizacion de las
mismas actividades, por tanto entra en contradiccion con las formas de actividad y de
conocimiento propio de la etapa y se convierte esta contradiccion en la fuerza motriz
del desarrollo psiquico, al agudizarse, originan la crisis del desarrollo, que marca el
transito a una etapa cualitativamente superior.

También se tuvo en cuenta, el desarrollo de la actividad cortical, en la que el sistema
nervioso central tiene gran importancia, que radica en su intervencion en todos los
procesos del organismo, pues influye en todas las funciones, pero a su vez esta
sometido a la influencia de los sistemas sensoriales que realizan estas funciones, lo
gue permite la conexion del organismo con el medio y recibir las excitaciones del
exterior.

En las diferentes partes del cuerpo, existen células especializadas en recibir
determinados estimulos, los que reciben los nifios ciegos y de baja vision son
recibidos por los sistemas sensoriales conservados, en el caso de los de baja vision en
la utilizacion de sus residuos visuales, también.

De esta manera, a través, de las células del Organo de Corti situadas en el oido
interno, recibe y distingue las radiaciones sonoras, en las papilas gustativas de la
lengua recibe las impresiones, a través, de sustancias quimicas disueltas en el agua o
en la saliva, en la pituitaria existen células especiales en conexion con las células
olfatorias que perciben ciertas sustancias quimicas, en forma de gases, mezcladas
con el aire que respiramos.

Por la dermis se distribuyen diferentes clases de nervios sensitivos, que forman
corpusculos que al ser estimulados reaccionan por contacto, otros por la presion, por
el calor y por el frio, todo dirigido por el sistema nervioso central.

En la retina se encuentran las células encargadas de recibir los estimulos luminosos,
pero este proceso se puede ver afectado por una limitacion total de la posibilidad de
ver, 0 por una limitacion de la misma, en el caso de los nifios de baja vision
componentes de la muestra que se caracterizan por presentar:



Una Hipoplasia del nervio 6ptico, que provoca problemas funcionales como la
pérdida del campo visual y la agudeza visual, la presencia de Coloboma de Iris y
Coroides implica la presencia de escotomas y pérdida de la agudeza y el campo
visual.

La existencia de miopia degenerativa con inflamacion de la macula que determina la
disminucion de la agudeza visual a distancia, asi como fatiga ocular y la Afaquia que
trae como consecuencia que existan distorsiones del campo periférico, poca vision de
profundidad y fotofobia.

Se analizaron todas estas especificidades durante la planificacion de las actividades y
la seleccidn de objetos que estuvieran en correspondencia con las necesidades del
deficiente visual, utilizando estimulos que puedan activar de forma adecuada, los
receptores de cada uno de los sistemas sensoriales, asi como tener en cuenta la
magnitud del estimulo en relacion con la sensibilidad y los umbrales absolutos.

Por otra parte la posibilidad que tiene de acceder al conocimiento, a través, de los
sistemas sensoriales como primer eslabdn, como esta dafiado uno de ellos en este
caso el visual, es necesario utilizar al maximo las posibilidades de otros sistemas
sensoriales y en los nifios de baja vision el residuo visual, pero no de forma aislada
sino en estrecha interrelacidn, pues ningin fenémeno psiquico puede producirse
independientemente de los demas.

En este sentido, durante el desarrollo de las actividades, es necesario que el maestro
tenga en cuenta la influencia de otros factores como el pensamiento y el lenguaje
como elementos mediadores, la comunicacion se logra a partir del vinculo que
establece el nifio con el adulto y con el mundo material que lo rodea.

Para que esto suceda, el nifio tiene que recibir una orientacion consecuente por parte
del adulto, que le permitira guiarse en su relacion con los objetos y fendmenos
(nombres, caracteristicas, funcionamiento) al igual que determinadas formas de
conducta (lo bueno, lo malo, determinadas acciones, etc.)

Esto se produce, a travées, de un mecanismo que va de la relacion del nifio en su
actividad objetal constituyendo la actividad rectora de esta etapa, a la relacion con
los adultos, pasando por el lenguaje externo, audible para él y para los demas, hasta
Ilegar a confirmar su lenguaje interior, el de las ideas, es en el pensamiento donde va
ocurriendo una retroalimentacion constante en la que se va perfeccionando esta
adquisicion.

Como otro elemento importante del desarrollo del lenguaje, hay que tener en cuenta
la importancia del lenguaje no verbal, la mimica facial, los movimientos de la cabeza
y la gestualidad del cuerpo, expresado en los movimientos significativos de los
brazos, las manos y las piernas.

La ausencia o limitacion del contacto visual provoca que los nifios deficientes
visuales deban ser educados también, en lo relacionado a la utilizacion de este tipo de
lenguaje durante sus actividades de estimulacion.

Todo ello confirma la tesis Vigotskiana acerca de la compensacion social del defecto,
para lo cual todo proceso debe potenciar la relacion del adulto con el nifio, durante el
desarrollo de la actividad, la comunicacion y la integracion de los componentes del
proceso que desde la perspectiva socio-historico-cultural tiene caracter de ley.



En esta interrelacion maestro-nifio(a) se establece la interdependencia y
condicionamiento mutuo en el desarrollo de cada actividad, como retroalimentacién
que potencia su caracter ciclico y progresivo, estimulador del desarrollo.

Esta actividad mediadora del maestro, se establece como posibilidad de intervenir en
las relaciones e interacciones en todo el contexto educativo, la organizacion,
programacion y seleccion de actividades que representen relaciones de desarrollo y
conocimiento para el nifio ciego y de baja vision, comprende, ademas, la
intencionalidad y reciprocidad comunicativa, los objetivos del proceso con un
significado l6gico y psicoldgico para el nifio.

Para lo cual se analizé de forma consecuente, los principios de la Psicologia
materialista-dialéctica, estableciendo las relaciones sistémicas entre ellos y como
influyen en los asuntos relacionados con los aspectos psicoldgicos del desarrollo de
la psiquis de los nifios ciegos y de baja vision en el proceso de estimulacion en las
primeras edades de su desarrollo.

Entre estos principios fundamentales se encuentran, el Principio del desarrollo de la
psiquis, que destaca entre sus aspectos esenciales que la psiquis se formay
desarrolla, con lo cual se determina que las caracteristicas, cualidades y procesos
propios que se producen en el nifio, los niveles en que se organizan e integran y que
regulan su comportamiento e interaccién con el medio, no estan condicionados
cuando el nifio nace con su deficiencia, sino que se forman y desarrollan durante la
vida.

Este desarrollo va sufriendo transformaciones, complejizandose y permite una
interaccion cada vez mayor y mas adecuada, desde niveles de regulacién, mas
elementales, hasta llegar a niveles mas complejos de integracion y regulacion de la
psiquis del nifio con la accion mediadora de los adultos y la influencia del medio.

Otro principio por el cual se rigio la confeccion del sistema de actividades fue el
Principio del determinismo dialéctico de la psiquis, en el que se establecen las
relaciones entre lo interno y lo externo en el hombre, determinante para la
elaboracion y estructuracion de los sistemas pedagdgicos, asi como las vias y los
métodos concretos derivados de dicho sistema.

Por lo que se analizo todas las caracteristicas del desarrollo biolégico de cada nifio,
fundamentalmente el sistema nervioso y su funcionamiento, asi como las
caracteristicas psiquicas, internas, como sentimientos, intereses, formas de pensar y
actuar y necesidades.

También se determinaron las condiciones externas, es decir, las condiciones sociales
de vida, su familia, nivel de vida de sus padres, condiciones del lugar en que vive
que es donde se va a desarrollar el proceso de estimulacion, para lograr una
influencia educativa adecuada como otro elemento de las condiciones externas que
rige la vida del nifio deficiente visual.

Se analiz6 el Principio de la unidad de la psiquis con la actividad y la comunicacion,
intimamente relacionada con las dos anteriores, pues la interrelacion de los factores
internos y externos que condicionan el desarrollo ocurre, por la actividad que el nifio
establece con el medio y la comunicacién con las demas personas.

En esta interaccion el nifio se forma una imagen y ademas forma determinados
aspectos de la psiquis, a partir de la interiorizacion de determinados aspectos de su



actividad externa con los objetos, lo cual indica, que en ciertos aspectos, la psiquis es
también actividad interna.

Por ejemplo, al determinar con la utilizacion del analizador téctil, la forma de
determinado objeto (objeto) el nifio ciego (sujeto) tiene que realizar determinadas
acciones y operaciones préacticas (actividad) hasta llegar a identificar la forma que
tiene.

Durante este proceso no sélo se forma una imagen del proceso (aspectos esenciales
de la forma, vias para determinar, etc.) que se traduce en un conocimiento del objeto,
sino que a partir de la asimilacion e interiorizacion de esas acciones y operaciones y
su conversion en internos, forma procedimientos I6gicos del pensamiento que le
permiten identificar otras formas durante el reconocimiento de otros objetos.

Para la elaboracion de la propuesta, se realizé un analisis del sistema de principios de
la Pedagogia Especial y los mismos fueron retomados para direccionar la accion
mediadora del maestro en la satisfaccion de las necesidades educativas especiales,
valoradas no sélo desde los objetivos generales, sino también desde los objetivos
personalizados como sistemas de retroalimentacion, lo que permite la atencion
integral y el redisefio sistematico de las influencias educativas durante el proceso de
estimulacion.

Entre ellos el principio de la Deteccion y Atencion temprana teniendo en cuenta la
presencia en esta etapa de los Periodos Sensibles del desarrollo, resultando como
caracteristica sobresaliente, la sensibilidad de los nifios ante la influencia de factores
diversos, lo que permite con una adecuada estimulacion, la formacion y desarrollo de
habilidades en la utilizacion de todos los sistemas sensoriales conservados.

Se realizo ademas, un analisis de todos los factores preventivos, para la concepcion
del sistema de actividades y su aplicacidn, en un proceso gque contribuya a la
satisfaccion no solo de las necesidades basicas del nifio, sino que promueva su
desarrollo armonico e integral.

Ademas, la consideracion del adulto como mediador cultural que guia, conduce y
facilita el desarrollo, en un ambiente fisico, psicoafectivo y social propiciador de una
transformacion positiva, asi como la organizacion general de la vida del nifio, que
teniendo en cuenta las particularidades del desarrollo fisiolégico y psicolégico, lo
promueve a niveles superiores.

Y por ultimo, realizar las actividades de forma novedosa y variadas donde
predominen la relacion con los objetos durante el juego, siempre que sea propicio.

Muy relacionado con lo anterior, se oriento el trabajo sobre la base del principio de la
Compensacidn-correccion, principio fundamental para la Educacion y la Psicologia
Especial, en el logro de la sustitucion o reestructuracion de lo insuficiente.

Teniendo en cuenta que la deficiencia visual constituye un tipo especial dentro de las
necesidades educativas especiales, pues al igual al resto necesita de vias y métodos
diferentes para su atencién se tomo en consideracion ademas, el principio de la
Diferenciacion de la Ensefianza, para analizar el conjunto de caracteristicas
especiales que caracterizan esta deficiencia, asi como los procedimientos mas
adecuados para el desarrollo integral de la personalidad del deficiente visual y los
elementos que se debe tener en cuenta al elaborar una propuesta de solucion.



2.3 Modelacion de la propuesta de solucién al problema.

Para la realizacion de esta investigacion se determin6 como variable dependiente el
sistema de actividades de estimulacion sensorial, definido como el conjunto de
actividades motivantes, en las cuales el nifio logra habilidades en la utilizacion de sus
sistemas sensoriales conservados.

En los dltimos veinte afios, se ha producido una importante difusion de estrategias,
alternativas y diversidad de programas de estimulacion temprana, que transitan desde
enfogues mas bioldgicos, clinicos, otros con enfoques que privilegian métodos mas
conductistas hasta otros mas actuales, que se sustentan en concepciones mas
sistémicas y ecoldgicas.

En esta investigacion se consider6 oportuno afiliarse a la tendencia que propone un
enfoque sistémico, integrador e interactivo donde se reconoce el caracter del
organismo humano como un sistema funcional, que se forma y desarrolla en esa
interaccion con lo social, mediado por la actividad practica, la comunicativa y la
valorativa, ya que el indicador de calidad debe definirse por el cambio ascendente
que sea capaz de producir, en las aspiraciones de promover el desarrollo.

La propuesta de solucion al problema cientifico, es un sistema de actividades para la
estimulacidn sensorial de los nifios ciegos y de baja vision en edad temprana.
Responde a la teoria general de los sistemas por la interaccién y organizacion de sus
componentes, es decir, objetivo, contenido, actividad, participantes y medios.

Los objetivos llevan implicito el qué lograr, o sea, la estimulacion de los diferentes
analizadores. Por esta razon, los contenidos se han organizado teniendo en cuenta la
estimulacion de cada uno de los sistemas sensoriales conservados. El sistema abarca
concepciones pedagdgicas y metodologicas referidas al qué ensefiar y coémo proceder
acorde a las caracteristicas de los escolares.

Abalado por el criterio de expertos el sistema se enriquece. El procesamiento de los
resultados con los métodos de analisis y sintesis y matematicos, corrobora la
veracidad de la variable introducida y sus efectos sobre la variable dependiente.

Esta propuesta esta sustentada en la concepcién pedagdgica de L.S. Vigotsky acerca
de la existencia de los periodos sensibles del desarrollo en la edad temprana. El
sistema como resultado cientifico pedagogico, retne las caracteristicas generales de
los sistemas (totalidad, centralizacion, jerarquizacion e integridad)

Contiene como caracteristicas particulares; intencionalidad es decir el prop6sito que
se persigue con su utilizacion, el grado de terminacion, dando la posibilidad de
definir cuales son los criterios que determinan los componentes opcionales y
obligatorios respecto a su objeto; la capacidad referencial, que permite dar cuenta de
la dependencia que tiene respecto al sistema social en que se inserta.

Permite establecer explicitamente los limites que lo definen como sistema, a través,
del grado de amplitud; la flexibilidad permite tener capacidad para incluir los
cambios que se operen en la realidad, durante el proceso de estimulacion.

El sistema de actividades se elabord teniendo en cuenta el momento del desarrollo
del nifio, en el que se va a implementar, por lo que se analizd en primer lugar la
definicién del periodo de edad temprana dada por Martha Torres (2003:60) que
define estimulacion temprana como el conjunto de actuaciones planificadas con
caracter global, interdisciplinario y contextualizado para dar respuesta a las



necesidades del desarrollo del nifio y potenciar el proceso evolutivo desde la etapa de
la concepcidn hasta la primera infancia.

Se analiza ademas, las etapas por las que debe transitar el proceso de estimulacion
temprana, en una primera etapa se realiza el diagndstico del nivel del desarrollo,
haciendo énfasis en aquellas areas de mayor y menor desarrollo, determinacion de las
caracteristicas de los mecanismos biolédgicos de base, anélisis del contexto de
desarrollo y de los principales recursos disponibles para la estimulacion.

En otro momento, se realiza la determinacion de las estrategias para realizar la
estimulacion, monitoreo y control sistematico de los resultados de acuerdo a los
indicadores del desarrollo, reestructuracion de objetivos y actividades del plan de
estimulacion, que permita potenciar el desarrollo y seleccionar mejores alternativas,
por Gltimo se realiza la elaboracidon, ejecucion y control del plan de estimulacién.

Debido a que el desarrollo no es homogéneo ni de un individuo con respecto a otro,
ni con respecto a si mismo, por cuanto se dan diferencias en el desarrollo de las
distintas areas, se asumieron los componentes que se relacionan a continuacion: el
sentido de acciones planificadas, a partir de la definicién clara de objetivos, metas y
logros de la etapa de desarrollo, el nifio concebido como una estructura integral.

Otro componente, esta dirigido a atender a las diferencias de los soportes fisioldgicos
de base de los mecanismos individuales de construccion de su desarrollo y de
interaccion con el entorno, adecuar el contexto y modificarlo en funcién de las
necesidades, relacion entre el sistema de estimulacion y las necesidades inmediatas a
mediano y a largo plazo.

Satisfacer las necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales es otro componente,
ademas, movilizar la creacion de nuevas necesidades que eleven su desarrollo, que lo
potencien aprovechando los periodos sensibles del desarrollo.

El juego representa una de las necesidades basicas en este periodo de la edad
temprana, por ello se utilizd como una de las vias para que los nifios ciegos y de baja
vision obtengan conocimiento tanto del mundo circundante como de si mismo.

Mediante la exploracion, la investigacién de los objetos y durante el juego
propiamente, en la representacion de roles, aunque no constituye la actividad rectora
de esta etapa, el nifio va formando su identidad y su sentido de pertenencia a una
sociedad determinada.

El juego posee ademas un alto valor creativo, terapéutico, como medio de
aprendizaje, repercutiendo significativamente en su desarrollo emocional y
cognitivo, con lo que se convierte en una via fundamental para la realizacion de
actividades de estimulacion.

Los nifios deficientes visuales presentan caracteristicas especiales, atipicas en el
juego, que se caracterizan por conductas estereotipadas, pobre motivacion por el
mismo, dificultades para imitar acciones, por lo que es necesario ensefiarlo a jugar
poniendo los juguetes al alcance de la mano, explicando sus caracteristicas y
funciones.

Es importante, durante el juego demostrarle sus fortalezas, para ello utilizar las
actividades que le dan mayor seguridad, con lo cual se ensefia al nifio a moverse,
utilizar su cuerpo, expresar sus fantasias, temores, necesidades y motivarlos para el
conocimiento de su propio cuerpo y el de los demas.



Todo lo cual le facilita un estado de libertad, espontaneidad y creatividad sobre todo
en el juego de roles al ensefiarles a responder con su propio cuerpo y con gestos, se
desarrollan habilidades en la utilizacién de movimientos corporales.

El maestro es el encargado en cada actividad de juego de presentar el juguete y
comenzar el juego, pues no puede esperar que el nifio deficiente visual busque el
juguete, ya que el ciego no lo ve y el deficiente visual puede no localizarlo tampoco,
y en otras ocasiones pueden no entender la situacion del juego.

Se utilizan los juguetes explotando la busqueda de todas sus caracteristicas, con la
utilizacién por parte del nifio de todo el cuerpo, ensefidndolo a que sus manos lo
toquen, exploren, que lo acerque a otras partes del cuerpo, a la piel, a los oidos y a la
boca.

Esta capacidad compensatoria de desarrollo tactil y auditivo no se puede dejar a la
espontaneidad del nifio, es necesario educarla en esta etapa aprovechando los
periodos mas sensibles del desarrollo, influyendo en el aumento del vocabulario,
mejor orientacién espacial, mas independencia y mejor comunicacion afectiva.

Para los especialistas cada etapa esta determinada por una edad cronoldgica, en el
caso de los nifios con deficiencias sensoriales no es asi, pues en dependencia de la
estimulacion recibida y de sus caracteristicas propias, pueden tener en una etapa
necesidades conservadas de la etapa anterior.

Por ello, durante las actividades de estimulacion se reforzaron las adquisiciones no
logradas o con necesidades de consolidacion y se incorporaron las necesidades
tipicas de su edad.

Cada una de estas etapas esta enfocada con una concepcion interdisciplinaria, donde
se analiza la informacion sobre las caracteristicas particulares del desarrollo del nifio
ciego y de baja vision, lo que posibilito la elaboracion, ejecucion y control del plan
de estimulacion siguiendo determinados requisitos, entre ellos, el conocimiento
detallado de las caracteristicas del desarrollo del nifio deficiente visual en edad
temprana, sus necesidades basicas, asi como el juego como actividad de apoyo,
determinando las caracteristicas basicas de sus manifestaciones, a partir del concepto
de variabilidad.

Como otros requisitos a seguir, se definen los objetivos a lograr con el plan de
estimulacion, de acuerdo al diagnostico del nivel de desarrollo integral y por areas,
determinacidn de las actividades a realizar por etapas definiendo los logros
alcanzados de forma parcial, en correspondencia con el diagnostico y los recursos
disponibles.

Se definid la organizacion de las actividades, siguiendo el principio de lo logrado a
lo no logrado, de la fortaleza a la debilidad, de lo mas facil a lo mas complejo y
relacionadas con los componentes motivacionales y horarios del nifio seleccionando
un contexto conocido, su ambiente cotidiano aprovechando la cercania del grupo
familiar y utilizando las formas de gratificacion al logro, como parte de la propia
concepcion de la estimulacion, como un tratamiento especial del estimulo afectivo.

Se seleccionaron los indicadores de evolucion, tomando en consideracion el estado
inicial del desarrollo con un enfoque cualitativo, definiendo los estilos y cambios en
el manejo de la situacion de estimulacion que propicia un clima emocional agradable,
de paciencia, tolerancia, repeticion, disponibilidad de recursos variados, tiempo,
optimismo, perseverancia, sistematicidad y aliento.



Se utiliz6 una serie de principios que permitié lograr una mayor eficiencia en el
desarrollo de cada una de las actividades de estimulacion, por ejemplo, la
sistematicidad, permitid utilizar siempre todas las posibilidades del conocimiento
sensitivo en el reconocimiento de los objetos, la constancia fue otro principio en que
fue apoyado el trabajo ya que aunque no se obtuvieran logros, se repetia la actividad
utilizando nuevos medios hasta lograr el objetivo.

En momentos que se necesitd cambiar de actividad, se aplico el principio de la
flexibilidad, teniendo en cuenta ademas, las caracteristicas individuales de cada nifio
tanto fisicas, psiquicas como sociales, a través, del principio de la individualidad.

Teniendo en cuenta todos los elementos anteriores asi como el analisis critico de la
bibliografia especializada el sistema elaborado posee las caracteristicas siguientes.

2.3 Caracteristicas del sistema de actividades de estimulacion sensorial.

Para la seleccion de cualquier método o procedimiento, se debe partir de que el
indicador de calidad se define por el cambio ascendente que sea capaz de producir en
la aspiracion de promover el desarrollo, teniendo en cuenta las potencialidades y
necesidades de cada nifio y brindarle los niveles de ayuda necesarios para alcanzar
los limites de autonomia posibles.

Por esta razén, y por la necesidad de transformar la realidad educativa de los nifios
deficientes visuales en edad temprana se determiné como objetivo general proponer
un sistema de actividades que contribuya a la estimulacion sensorial en los nifios
ciegos y de baja vision en edad temprana.

Por este motivo se hizo un analisis de diferentes definiciones de la categoria
sistema. Segun el Diccionario Enciclopédico Grijalbo una opcion de la palabra
sistema es el conjunto organizado de cosas, ideas, medios, etc. que contribuyen a un
mismo objetivo, en este mismo documento expresa en una acepcion de la palabra
actividad el conjunto de las acciones, tareas, etc. de un campo, entidad o persona.
Son muchas las definiciones que se encuentran en la literatura revisada,
remontandose a los tiempos de los filésofos de la antigliedad.

La teoria general de los sistemas tal como se concibe actualmente, esta asociada a los
estudios del bidlogo Ludwin Van Bentalonfi, el enfoque sistémico nace de la teoria
de los sistemas en el afio 1945.

El Master Juan Manuel Perdomo en su tesis de maestria, expone que el modo de
interaccion y organizacion estable entre los componentes que integran un sistema
establece su estructura, lo cual esta condicionado por las caracteristicas de cada uno
de sus componentes, a pesar de presentar una relativa independencia respecto a ellos,
todo lo anterior posibilita mantener el equilibrio o estabilidad del sistemay su
integridad, a pesar de los cambios cualitativos que dentro de ciertos limites puedan
producirse en los componentes que lo integran.

Ademas, se consultd el libro Psicologia de la personalidad donde se define como
sistema: el conjunto organizado de cosas, ideas medios, etc. que contribuye a un
mismo objetivo, este mismo documento expresa en una acepcion de la palabra
actividad el conjunto de las acciones, tareas, etc. de un campo, entidad o persona.

Partiendo del analisis de estos dos conceptos, se considera que en ellos esta implicita
la posibilidad de poder interactuar los componentes intencionales de la actividad, los



cuales tienen como funcidn darle intencidn, direccién, orientacion y finalidad
constituyendo el contenido fundamental de este componente el motivo y el objetivo.

Por otra parte los componentes procésales tienen como funcién la de darle
manifestacion y expresion al proceso de existencia de la actividad y tienen como
contenido la actividad, accion y operacion, y de esta forma lograr la realizacion de
diferentes operaciones, es decir, las formas y métodos por cuyo intermedio se
realiza la accion, si estas acciones las concatenamos entre si, en forma de serie, se
puede lograr el fin de la actividad.

El anélisis anterior posibilitd la decision de utilizar un sistema de actividades como
solucion al problema planteado.

Para la elaboracion del sistema se considerd las premisas, los principios y objetivos
que rigen la politica educacional cubana, asi como partir de un diagnoéstico de la
deficiencia, tanto por el personal de salud como por la parte educacional, a través, de
los equipos del C.D.O.

Como otro elemento se analizé las posibles formas de implementacién: por parte de
los rehabilitadores de las areas especiales, los maestros ambulatorios, las familias, las
escuelas, los circulos infantiles especiales, los salones especiales en los circulos de
ensefianza general, entre otros.

Con la intencion de lograr una adecuada preparacion de los nifios deficientes visuales
para su futura vida escolar, se planificaron actividades para estimular todos los
sistemas sensoriales conservados incluyendo en los nifios de baja vision las
posibilidades que tienen de utilizar sus residuos visuales.

Por esta razon, se toma como base la realizacion de un diagnostico individual que
permita la determinacion de necesidades, para lograr resultados positivos en el
proceso de estimulacion teniendo en cuenta la seleccidn de los objetivos, métodos,
procedimientos y medios en correspondencia con la dificultad visual y con la
finalidad de formar y desarrollar habilidades en la utilizacion de todos los sistemas
sensoriales conservados.






El sistema cuenta 31 actividades, 9 de ellas destinadas a la estimulacién del sistema
sensorial auditivo, 7 al desarrollo de habilidades en la estimulacién del sistema
sensorial tactil, 3 para estimular el sistema sensorial olfativo, 2 para el sistema
sensorial gustativo, 4 para la utilizacion de la vision residual a distancia y 5 para la
vision de cerca asi como 5 talleres de orientacion a la familia.

Las actividades se desarrollan en las casas de los nifios deficientes visuales, dos
veces por semana durante un tiempo de 30, este tiempo varia en dependencia de la
situacion motivacional que presente el nifio en ese momento, la capacidad de trabajo,
el ambiente familiar, las posibles interrupciones que se puedan presentar entre otros
elementos a tener en cuenta.

Primero se realizaron todas las actividades dirigidas a la estimulacién de un
analizador y después la de los demas, se toma como punto de partida el desarrollo de
un taller de orientacion a la familia, antes de comenzar la estimulacion de cada uno
de los sistemas sensoriales.

Los talleres se desarrollaron en la escuela especial del municipio, con los padres de
los seis nifios componentes de la muestra, con el objetivo de orientar y garantizar su
apoyo durante la realizacion del experimento, pues ellos participan como
observadores ya que las actividades se realizan en sus casas, ademas se utiliza su
colaboracidn para darle seguimiento al desarrollo de habilidades alcanzadas por el
nifio en la actividad, con tareas que el maestro le indica.

Por ejemplo, antes de comenzar las actividades dirigidas a la utilizacion del sistema
sensorial auditivo se realiza un taller de orientacién a la familia, que en este caso por
ser el primero es de presentacion, en el cual se provoca un debate entorno a las
actividades que realiza cada uno de sus hijos dentro del hogar, se concluye con la
explicacion de como realizar actividades dirigidas al desarrollo de la audicion, asi
como la importancia para la futura integracion escolar y social de su hijo, y de esta
forma sucesivamente segun la tematica que se va a tratar, se realiza antes un
encuentro con la familia.

Las actividades fueron realizadas en los horarios mas convenientes propuestos por
los padres de los nifios, procurando lugares donde no se provocan interrupciones,
durante el desarrollo de las mismas.

Para el desarrollo de las actividades, se analizé las caracteristicas de la esfera
afectiva utilizando objetos motivantes, con los nifios ciegos que provocaran sonidos
agradables, con caracteristicas estimulantes al tacto, el olfato y el gusto, para el
trabajo con los nifios de baja vision se utilizaron objetos de colores vivos y
contrastantes.

En la planificacion ademas se organizé de las mas simples a las mas complejas, por
ello se comienza con la utilizacion de una fuente sonora mavil, en la que el objetivo
era solo determinar de donde provenia el sonido, realizando acciones simples de
caminar hacia él, en la segunda actividad se emplea una fuente sonora inmovil, con
la cual el nifio debe interactuar para la ejecucion de acciones mas complejas
relacionadas con la representacion espacial.

En las actividades restantes la complejidad aumento, pues el nifio debia realizar
acciones sobre la base de las habilidades ya alcanzadas de establecer relaciones de
intensidad e interrupciones en la audicion de los sonidos.



Durante el desarrollo de las actividades que le sucedieron, el nifio debe definiry
clasificar los sonidos en dependencia de la fuente que lo produce, asi como utilizar
las habilidades ya logradas sin las cuales no se pueden realizar estas acciones.

Se promueve también el desarrollo de actividades dirigidas a la diferenciacion de los
sonidos, que identificando los estimulos que les son significativos en el
reconocimiento de los objetos.

En las actividades dirigidas a la utilizacion del sistema sensorial tactil, el nifio s6lo
debe sefalar la caracteristica fundamental del objeto que se le presente, en
actividades posteriores y utilizando las habilidades ya logradas, debe clasificar un
objeto dentro de un grupo de objetos de su misma clase, asi como tener un mayor
movimiento y destreza en la utilizacién de los dedos de las manos para determinar
las caracteristicas que identifican un objeto determinado.

En las actividades siguientes, se propicia la estimulacion cutanea y la utilizacion por
parte del nifio de las diferentes partes del cuerpo, en la determinacion de las
caracteristicas que, a través, del tacto puede recibir de los objetos, estimulando la
diferenciacion de las sensaciones cutaneas y musculo-articulares. Las actividades
finales estan dirigidas a establecer la relacion parte-todo en la realizacion de
actividades de correlacion.

En la secuencia de las actividades, se tiene en cuenta aportar solamente una
informacidn nueva cada vez, agregando nuevos elementos en las sucesivas
interpretaciones gréficas, siguiendo la utilizacion primero del tacto pasivo, después el
activo y por altimo el tacto instrumental mediatizado por la mano.

Al finalizar el periodo dedicado a la estimulacion del sistema tactil, se comienza a
trabajar en aras de lograr una mejor utilizacion del sistema sensorial olfativo, se
desarrollan actividades dirigidas a la identificacion de olores en objetos de uso
domeéstico, en un momento posterior y teniendo como base las habilidades ya
adquiridas, las actividades estan destinadas a la diferenciacion y clasificacion de
objetos fuera de la casa.

Las siguientes actividades estan dirigidas a estimular la utilizacion del sistema
gustativo, para las cuales es imprescindible el apoyo de la familia al terminar cada
actividad, dandole seguimiento para que el nifio continue identificando cada uno de
los alimentos que se le presenten por su sabor, incluyendo alimentos liquidos,
solidos, salados, dulces, acidos, crudos y cocidos, etc.

En el caso de los nifios de baja vision al poseer residuos visuales, es necesario
ademas, estimular su sistema sensorial visual para lograr una eficiencia visual tanto
de cerca como a distancia, para ello se utilizan objetos de colores vivos y
contrastantes, ademas de tener en cuenta las necesidades propias de los nifios,
provocadas por la deficiencia visual que implica el trabajar en lugares iluminados o
en penumbra, con correccién o sin ella etc.

Para una mejor utilizacion de la vision residual de cerca las primeras actividades
estan dirigidas al reconocimiento y diferenciacion de formas y figuras. Ya lograda
estas habilidades el nifio esta en condiciones de realizar actividades mas complejas,
dirigidas al reconocimiento y diferenciacion de formas de objetos sobre fondos
oscuros, dibujos lineales y posteriormente las actividades dirigidas a determinar
disefios lineales con detalles interiores.



Para estimular la vision residual a distancia las actividades fueron encaminadas al
desarrollo de una vision selectiva, y sobre esta base se realizan actividades que
exigen un mayor esfuerzo ocular por parte del nifio, por ejemplo, seguir objetos en
movimiento.

En un nivel méas complejo, se planifican las actividades dirigidas al reconocimiento y
diferenciacion de un determinado objeto de un grupo de objetos y los destinados a
establecer similitudes y diferencias entre ellos.

Durante el desarrollo de todas las actividades se tiene en cuenta la satisfaccion de las
necesidades y motivos de la etapa de desarrollo, asi como la estimulacion del
lenguaje y el sistema sensorial motriz, pues esta interrelacion no es posible verla por
separado.

SISTEMA DE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION SENSORIAL.

ler. Taller de orientacion a la familia.
TITULO: ¢C6mo es mi hijo?
OBJETIVO: Orientar a la familia sobre las necesidades de su hijo.

ACTIVIDAD: Realizar un taller de técnicas participativas con las familias de los
nifios deficientes visuales.

METODOLOGIA: Se cita a todas las familias a un primer encuentro en el que se
realiza un taller de presentacion, donde cada familia aporta elementos al debate,
sobre como es incorporado su hijo a la vida social dentro y fuera de la casa, se
concluye con una orientacion hacia los aspectos fundamentales relacionados con la
independencia, autovalidismo y orientacion, entre otros, asi como la orientacion de
aspectos relacionados con la estimulacion del sistema sensorial auditivo.

EJECUTA: El maestro y la familia.
PARTICIPANTES: Maestro y la Familia.

CONTROL.: Se entrega una encuesta en la que los padres ofrecen su opinion sobre
los aspectos del taller que le resultaron positivos, negativos e interesantes.

Actividades dirigidas a la utilizacion del sistema sensorial auditivo.

Actividad No. 1
TITULO: Vamos a encontrar el sonido

OBJETIVO: Determinar la posicion de una fuente sonora movil.

METODOLOGIA: Utilizando una fuente de sonido en movimiento pedirle al nifio
que realice las siguientes acciones.

Determinar si el sonido que escucha se acerca o se aleja de él.
Caminar tratando de acercarse al sonido.
MEDIQOS: Fuente de sonido movil



EJECUTA: Nifio
PARTICIPANTE: nifio y maestro
CONTROL: Desarrollo de habilidades para seguir los sonidos.

Actividad No. 2.
TITULO: ;Dénde esta el sonido?
OBJETIVO: Identificar donde esta el sonido.

METODOLOGIA: Utilizando una fuente de sonido inmévil (grabadora, radio,
juguete sonoro) que se debe mantener fijo en un lugar, pedirle al nifio, que realice las
siguientes acciones.

- Caminar hacia donde escucha el sonido.
- Pararse frente al sonido.
- Que camine dando vueltas alrededor del mismo.
- Que se agache para que el sonido quede encima de él.
- Que camine colocandose lejos del sonido.
MEDIOS: Una fuente de sonido inmovil.
EJECUTA: el nifio.
PARTICIPANTES: maestro y nifio.

CONTROL.: formacion de habilidades para seguir el sonido, segun la fuente que lo
produce.

Actividad No. 3
TITULO: Oidos bien atentos.
OBJETIVO: Identificar la presencia de un sonido con interrupciones del mismo.

METODOLOGIA: Pedirle al nifio que camine hacia el sonido que en este caso es
producido por claves.

- Enuna primera accion se mantiene un toque constante de las claves.
- El sonido es interrumpido poco a poco disminuyendo la duracion del mismo.
MEDIOS: claves.
EJECUTA: Nifio y maestro
PARTICIPANTES: Nifio y maestro
CONTROL.: desarrollo de habilidades de percepcion auditiva.

Actividad No 4
TITULO: Juguemos con el sonido.

OBJETIVO: Relacionar el sonido con movimientos del cuerpo.



METODOLOGIA: Usando una fuente de sonido que pueda cambiar de volumen,
pedirle al nifio que realice las siguientes acciones.

- Aplaudir cuando escuche que el sonido aumenta.

- No mover las manos cuando escuche que el sonido disminuye.
MEDIOS: Un sonido que pueda cambiar de volumen.
EJECUTA: Nifio
PARTICIPANTES: Nifio y maestro

CONTROL: Habilidad para establecer relacion entre el sistema sensorial auditivo y
el movimiento del cuerpo.

Actividad No. 5:
TITULO: ;Qué animal es ese?

OBJETIVO: ldentificar qué sonido se escucha.

METODOLOGIA: Usando una cinta grabada con sonidos de animales, se le pide al
nifio que se ponga de pie cuando escuche en la grabacién el sonido que produce el
animal que previamente la maestra menciond, manteniéndose sentado cuando
escuche los demés.

MEDIOS: Cinta grabada.

EJECUTA: Nifio

PARTICIPANTES: Nifio y maestro

CONTROL: Desarrollo de habilidades de seleccion auditiva.
Actividad No. 6:

TITULO: Mi pelota.

OBJETIVO: identificar donde esta el sonido.

METODOLOGIA: se organiza un juego con una pelota con un elemento sonoro
dentro, el maestro debe hacer que ruede para que el nifio la alcance, la coja y después
la tire.

MEDIOS: pelota con elemento sonoro dentro.

EJECUTA: Nifio y maestro.

PARTICIPANTES: nifio y maestro.

CONTROL.: desarrollo de habilidades para seguir un sonido.

Actividad No. 7:
TITULO: ¢qué sonido escuchaste?

OBJETIVO: Identificar el sonido que se produce
METODOLOGIA: Realizar diferentes acciones para que el nifio las identifique:
- Cerrar una puerta.



- Romper un papel.

- Dejar caer un pomo plastico.
MEDIOS: Puerta, papel, pomo plastico.
EJECUTA: nifio y maestro
PARTICIPANTES: Nifio y maestro

CONTROL.: evaluar la habilidad para establecer las relaciones entre el sonido y la
accioén que lo produce.

Actividad No. 8:
TITULO: ¢qué 0igo?
OBJETIVO: Identificar los objetos por el sonido que producen

METODOLOGIA: El maestro produce determinados sonidos y el nifio debe
identificarlos.

- Dar golpes sobre una mesa.
- Dar botes a una pelota.
- Hacer sonar una cuchara.
MEDIOS: Mesa, pelota, cuchara.
EJECUTA: nifio y maestro
PARTICIPANTES: nifio y maestro.
CONTROL: Habilidad para determinar las caracteristicas esenciales del sonido.

Actividad No. 9:
TITULO: Vamos a jugar.
OBJETIVO: Reconocer sonidos.

METODOLOGIA: colocar dentro de una caja una fuente sonora y hacer que el nifio
tire pelotitas, frijoles o piedras pequefias hacia donde escucha el sonido.

MEDIOS: caja, fuente sonora, pelotitas, frijoles y piedras pequefias.
EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL: Habilidad para orientar la posicién que tiene el sonido.

Actividad No. 10:
TITULO: Vamos a pasear.
OBJETIVO: identificar los sonidos que escucha.

METODOLOGIA: salir a dar un paseo, para que el nifio identifique todos los
sonidos que escucha.



MEDIOS: sonidos que se escuche durante el paseo.
EJECUTA: nifio
PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL.: Habilidad para agrupar las caracteristicas esenciales de los sonidos para
su identificacion.

Segundo taller de orientacion a la familia

Actividad No. 2:
TITULO: ¢qué puede hacer mi hijo?

OBJETIVO: Orientar a la familia sobre la necesidad de estimular en sus hijos la
utilizacion del sistema sensorial tactil.

METODOLOGIA: Realizar un taller con la utilizacion de un video, en el que se
muestren las actividades realizadas en el area de rehabilitacion elemental con los
deficientes visuales adultos, en cuanto al dominio de técnicas de exploracion
sistematica, en el reconocimiento manual y bimanual y determinacion de las
caracteristicas esenciales de los objetos ,a través, del tacto en cuanto a forma,
tamano, peso, textura, vibracion, temperatura, etc.

MEDIQOS: video

EJECUTA: Maestro y familia
PARTICIPANTES: Maestro y familia
CONTROL.: con la participacion de los padres.

Actividades dirigidas a la estimulacion del sistema sensorial tactil.

Actividad No. 11.
TITULO: ;Y con las manos qué podemos hacer?

OBJETIVO: Determinar las caracteristicas esenciales de los objetos.

METODOLOGIA: Utilizando objetos: grandes y pequefios, frios y calientes,
asperos y suaves, blandos y duros, pesados y livianos se le pide al nifio que los
identifique.

MEDIOS: objetos con diferentes caracteristicas
EJECUTA: nifio
PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL.: habilidad para identificar las caracteristicas esenciales que distinguen un
objeto de los demas.

Actividad No. 12.




TITULO: ¢Qué tengo aqui?
OBJETIVO: identificar los objetos.

METODOLOGIA: Colocar 3 objetos sobre una mesa. Dejar que el nifio los toque y
los identifique. Sacar uno de los objetos y pedir al nifio que palpe los dos restantes y
que identifique cual falta.

MEDIOS: mesa y objetos.

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL: Habilidad para identificar las caracteristicas de determinados objetos.

Actividad No. 13.
TITULO: Juguemos
OBJETIVO: Manipular bloques.

METODOLOGIA: utilizando bloques pidale al nifio que los apile, empuje, choque
unos con otros.

MEDIOS: bloques.

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL.: Habilidad para realizar actividades con la utilizacion del tacto activo.

Actividad No. 14.
TITULO: ¢Qué traigo aqui?
OBJETIVO: identificar objetos con el uso del tacto.

METODOLOGIA: colocar en una bolsa objetos que se usan para comer y para
vestirse, se le pide al nifio que los saque, los identifique y diga para qué se usa.

MEDIOS: bolsa y objetos.

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL: Habilidad para determinar las caracteristicas de los objetos

Actividad No. 15.
TITULO: vamos a formar diferentes grupos.
OBJETIVO: Clasificar diferentes grupos de objetos.

METODOLOGIA: mostrar un grupo de objetos para que lo separe en dos grupos
diferentes teniendo en cuenta una caracteristica comdn.

- Un grupo de semillas y de piedras.

- palos largos y cortos.



MEDIOS: semillas, piedras, palos.

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL.: habilidad para agrupar elementos por una caracteristica comun.

Actividad No. 16.
TITULO: ¢ quieres jugar?

OBJETIVO: aplicar movimientos entrenados de los dedos de las manos.

METODOLOGIA: Realizar juegos con piedra, arena y agua, realizando las
siguientes acciones.

- Meter piedrecillas en una vasija plastica.
- Llenar recipientes con agua.
- Hacer rodar una lata con arena dentro.
MEDIOS: arena, piedrecillas, agua, latas.
EJECUTA: nifio
PARTICIPANTES: nifio y maestro
CONTROL: Habilidad para realizar movimientos de los dedos de las manos.

Actividad No. 17.

TITULO: ¢quién lo hace mejor?

OBJETIVO: Aplicar destrezas adquiridas en el movimiento de las manos.
METODOLOGIA: se le pide al nifio realizar acciones de correlacion.
- Abriry cerrar las cerraduras de las puertas.
- Enroscar y desenroscar tapas de pomos plasticos.
- Ensartar cuentas, botones, flores de papel.
MEDIOS: llaves, pomos, cuentas, botones, flores de papel.
EJECUTA: nifio
PARTICIPANTES: nifio y maestro
CONTROL: Habilidad para aplicar el movimiento de las manos en la solucién
de acciones de correlacion.

Tercer taller de orientacion a la familia.
TITULO: Conociendo a nuestros hijos
OBJETIVO: Orientar sobre aspectos tedricos a la familia.



METODOLOGIA: con la utilizacién de técnicas participativas orientar desde el
punto de vista tedrico sobre aspectos como.

- ¢Qué es una deficiencia sensorial?
- ¢Como ayudar a suplir esta dificultad?

¢ Qué hace nuestro sistema educativo para preparar a estos nifios para su futura
integracion social?

MEDIOS: encuesta
EJECUTA: maestro y familia
PARTICIPANTES: maestro y familia

CONTROL: con la realizacion de una encuesta al final del taller, las familias deben
responder, qué les resultd positivo, negativo e interesante durante la realizacion del
taller.

Actividades dirigidas a la estimulacion del sistema sensorial olfativo.
Actividad No. 18.

TITULO: ¢qué hueles?
OBJETIVO: determinar las caracteristicas de los objetos por su olor.

METODOLOGIA: pedirle al nifio que identifique los siguientes objetos utilizando
solo el olfato.

- Objetos domeésticos (jabdn, perfume, alcohol, detergente).
- Alimentos (pescado, huevo, frijoles cocidos).
- Frutas (mango, pifia, guayaba, platano).

MEDIOS: todos los objetos utilizados.

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro.

CONTROL.: Habilidad para determinar la caracteristica esencial de estos objetos, su
olor.

Actividad No. 19.
TITULO: ¢De dénde viene el olor?
OBJETIVO: ldentificar el lugar que ocupan los objetos por su olor.
METODOLOGIA: Utilizando un objeto.
- Hacer que el nifio lo identifique por su olor y camine hacia él.

- Pedirle que camine por la casa e identifique en qué habitacion esta por su olor
(cuarto de bafio, cocina, lugar donde se hecha la basura)

MEDIOS :diferentes lugares de la casa y objetos.



EJECUTA: nifio
PARTICIPANTES: nifio y maestro.

CONTROL.: Habilidad para establecer la relacién entre el objeto y su ubicacion por
el olor.

Actividad No. 20.
TITULO: Vamos a pasear
OBJETIVO: ldentificar los objetos por su olor.
METODOLOGIA: Salir a dar un paseo
- Reconocer el objeto que esta cerca por su olor (flores, autos, coches de caballo)

- reconocer establecimientos publicos (farmacia, panaderia, tiendas, barberia o
peluqueria)
MEDIOS: lugares seleccionados.
EJECUTA: nifio
PARTICIPANTES: nifio y maestro
CONTROL: Habilidad para identificar objetos por su olor.

Cuarto taller de orientacion a la familia.
TITULO: ¢C6émo ayudar a nuestros hijos?

OBJETIVO: Orientar a la familia sobre la necesidad de estimular el sistema sensorial
gustativo.

METODOLOGIA: Realizar un taller en el que se informe las vias fundamentales
que se pueden utilizar, para desarrollar habilidades en la utilizacion del sistema
sensorial gustativo en el reconocimiento de las caracteristicas de los objetos.

MEDIOS :la palabra del maestro.

EJECUTA: familia y maestro

PARTICIPANTES: familia y maestro

CONTROL: con la participacion de los padres en el debate.

Actividades de estimulacion del sistema sensorial gustativo.

Actividad No. 21.
TITULO: jQué rico esta!
OBJETIVO: identificar objetos por su sabor.

METODOLOGIA: presentar alimentos con diferentes sabores para que los
identifique.




- Sal, azdcar, limon, leche.
- Probar alimentos para que los identifique sélo utilizando el gusto.
- naranja, queso, refresco.
MEDIQOS: alimentos utilizados
EJECUTA: nifio
PARTICIPANTES: nifio y maestro
CONTROL.: Habilidad para diferenciar alimentos con la utilizacion del gusto

Actividad No. 22.
TITULO: ¢ qué alimento te gusta mas?.

OBJETIVO: identificar alimentos crudos y cocidos.

METODOLOGIA: Pedirle que identifique alimentos crudos y cocidos como:
- Arroz, vianda, carne y frijoles.

MEDIOS: alimentos

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL: habilidad de identificar alimentos con la utilizacion del gusto.

Quinto taller de orientacion a la familia.
TITULO: ¢;Como utilizar con eficiencia la vision residual?

OBJETIVO: Orientar hacia la necesidad de utilizar los residuos de vision de los
nifios con baja vision, en todas las actividades de la vida cotidiana.

METODOLOGIA: Realizar un taller en el que se le oriente a los padres las vias a
utilizar, para lograr una mejor utilizacion de la vision tanto a distancia como de
cerca, en el reconocimiento de las caracteristicas de los objetos y fenémenos, asi
como la correspondiente correccion dptica si la necesita.

MEDIQS: la palabra del maestro

EJECUTA: familia y maestro

PARTICIPANTES: familia y maestro

CONTROL.: con la participacion de los padres en el debate.

Actividades para la estimulacion de la vision residual a distancia.

Actividad No. 23.
TITULO: ;Qué veo?

OBJETIVO: Determinar las caracteristicas de los objetos con el uso de la vision
residual.




METODOLOGIA: Poner varios objetos sobre una mesa. Haga que el nifio diga lo
gue ve. Que retroceda gradualmente hasta que los objetos se encuentren en el limite
justo de su campo de vision. Ponga otros objetos, y el nifio debe decir sélo los que
vio anteriormente.

MEDIOS: mesa, objetos.

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL.: Habilidad para fijar las caracteristicas de los objetos observados.

Actividad No. 24.
TITULO: ¢Dénde esta el objeto?
OBJETIVO: Ubicar el objeto identificado.

METODOLOGIA: colocar al nifio dentro de una habitacion. En algin lugar poner un
objeto de colores vivos, previamente visto. Pedirle al nifio que gire hasta que vea el
objeto y lo sefiale.

MEDIOS: objetos de colores vivos.
EJECUTA: nifio
PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL.: Habilidad para fijar las caracteristicas que identifican al objeto
observado.

Actividad No. 25.
TITULO: Encuentra lo que te pido

OBJETIVO: observar los objetos e identificarlos por las caracteristicas que se le
asignan.

METODOLOGIA: Salir a dar un paseo y pedirle al nifio que identifique todas las
piedras grandes que ve, para ello debe ponerle un pie encima.

MEDIOS: piedras grandes.

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL.: Habilidad para fijar las caracteristicas de los objetos.

Actividad No. 26.
TITULO: Vamos a seguir el objeto.

OBJETIVO: adquirir destrezas para seguir objetos en movimiento.
METODOLOGIA: haga al nifio correr y que patee una pelota de colores vivos.
- de noche o en una habitacion oscura haga que el nifio siga la luz de una linterna.



Ate a una cuerda un trozo de tela con colores contrastantes. Tire de la cuerda y
haga que el nifio la siga y trate de pisarla.
Haga que el nifio persiga, coja y lance globos que deben ser de colores vivos.
Haga que el nifio lo mire y lo siga mientras usted habla y se mueve hacia delante,
retrocede, se mueve en circulo al principio lentamente y poco a poco aumente la
velocidad de sus movimientos.

MEDIOS: pelota, linterna, globos, tela.

EJECUTA: nifio y maestro

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL: Habilidad para aplicar los restos de vision en las acciones propuestas

Actividades para la estimulacion de la vision residual de cerca.

Actividad No. 27.

TITULO: ¢Donde esta el objeto?

OBJETIVO: determinar los rasgos esenciales de los objetos.

METODOLOGIA: en una hoja dibuje varios objetos (perro, arbol, taza) digale al
nifio que encuentre uno de los objetos. Coloque en una hoja varios objetos, tres de
ellos iguales y uno diferente, por ejemplo, tres arboles en su posicion normal y uno
con la copa hacia abajo, haga que el nifio identifique el objeto diferente.

MEDIOS: hoja de papel y figuras.

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL: habilidad para seleccionar objetos de acuerdo a sus caracteristicas.

Actividad No. 28.
TITULO: vamos a colorear.

OBJETIVO: observar las lineas de los contornos de los objetos.

METODOLOGIA: hacer figuras sencillas oscureciendo el contorno con un rotulador
negro sobre un papel blanco y pidale al nifio que lo coloree. Evite al brillo en el papel

MEDIOS: papel, rotulador

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL: habilidad para observar figuras de cerca.

Actividad No. 29.
TITULO: Hagamos lineas
OBJETIVO: Observar las lineas de los contornos de los objetos.




METODOLOGIA: Pidale que haga sobre una pizarra blanca lineas con un rotulador
negro o azul. Verifique que su cuerpo no haga sombra sobre la pizarra.

MEDIQS: pizarra y rotulador

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL.: Habilidad para observar figuras de cerca.

Actividad No. 30.
TITULO: Encuentra el objeto
OBJETIVO: observar las lineas de los contornos de los objetos.

METODOLOGIA: utiliza una lamina de un cuento y haga que el nifio encuentre el
objeto principal que debe estar silueteado.

MEDIOS: lamina

EJECUTA: nifio

PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL.: Habilidad para observar figuras de cerca.

Actividad No. 31.
TITULO: Vamos a dibujar
OBJETIVO: relacionar lineas para formar objetos.

METODOLOGIA: Dibuje una figura con puntos y pidale al nifio que una los puntos
para formar la figura.

MEDIOS: crayola y papel
EJECUTA: nifio
PARTICIPANTES: nifio y maestro

CONTROL: habilidad para determinar los nexos entre los elementos que forman el
objeto.

2.4 Valoracion de la propuesta

Para la evaluacion de la calidad del sistema de actividades por el criterio de expertos, se empled la metodologia Delphy, que
consiste en la utilizacién sistematica del juicio intuitivo de un grupo de expertos, para obtener un consenso de opiniones
informadas, es considerado uno de los métodos subjetivos de pronéstico mas confiable, los pasos seguidos para su utilizacién
fueron:

En primer lugar la determinacién de las caracteristicas esenciales del sistema, elaboracién de un primer cuestionario, realizacion
de un pilotaje para validar el cuestionario elaborado, reelaboracion del cuestionario a partir de los resultados del pilotaje,
establecimiento de los requisitos para la seleccion de los expertos, seleccion de los expertos, valoracion de la propuesta por
criterio de expertos, recopilacién del criterio de los expertos sobre la calidad del sistema, aplicacion de una entrevista a algunos
expertos para esclarecer aspectos sefialados en sus respuestas, procesamiento estadistico de la informacién y analisis de los
resultados.

El instrumento que se someti6 a la consulta de los expertos, se elaboré a partir de un profundo estudio de la literatura, la
consulta de investigaciones anteriores y los aspectos que a juicio de la autora serian necesarios evaluar, para determinar si el
sistema posee rigor cientifico y vialidad préactica.



Se elabor6 un primer cuestionario, el cual fue sometido a un pilotaje por parte de 10 expertos, 2 doctores y 3 master y 5
licenciados de ellos 4 de ensefianza especial y 1 de general. Los resultados de su aplicacién permitieron perfeccionar el
cuestionario antes de su aplicacion definitiva, se perfeccioné la redaccién de algunos indicadores para su mejor comprension y
se precisaron atiin mas los elementos a evaluar por parte de los expertos.

Quedando establecidos los siguientes aspectos a considerar :correspondencia de las acciones con los resultados del diagnéstico,
correspondencia entre la concepcion estructural y metodolégica del sistema y el objetivo por el cual se elabord, nivel de
aplicabilidad del sistema, como solucion al problema y posibilidades reales de su puesta en practica, correspondencia del
objetivo general del sistema con los objetivos trazados para cada etapa, nivel y accion, valorar si las etapas, niveles y acciones
del sistema han sido ordenados atendiendo a criterios 16gicos y metodoldgicos, caracter sistémico de las etapas, niveles y
acciones a realizar en cada una de ellas, correspondencia entre las actividades teéricas y practicas a desarrollar, valorar la
claridad y precision de los pasos a seguir en cada etapa del sistema.

Para la seleccién de los expertos se sigui6 la siguiente metodologia, se seleccionaron de forma intencional 38 candidatos, todos
docentes de reconocido prestigio y calidad en su desempefio profesional. Para su seleccion, se tuvo en cuenta que cumplieran
con dos de los siguientes requisitos:

»  Que sean graduados de la educacion infantil, general o especial.
»  Mas de diez afios de experiencia en el trabajo de la Educacion Infantil.
»  Desarrollo de investigaciones sobre la problematica de la atencién a escolares con deficiencias visuales.

Para determinar el coeficiente de competencia de los expertos, se solicité a los candidatos Ilenar una auto evaluacion (anexo 5 )
segln su nivel de conocimiento en los temas relacionados a la estimulacién sensorial, a partir de lo cual se precisaron los
coeficientes de conocimiento (Kc) y de argumentacion (ka) necesarios para determinar el nivel de competencia de los expertos
y su seleccién final.

Las respuestas dadas por los expertos, se valoraron de acuerdo a una tabla preestablecida. Segun los datos que aporta dicha
tabla, el coeficiente de conocimiento y de argumentacion de los expertos en el proceso de validacion de propuesta, es como se
muestra en las tablas 2 y 3 respectivamente (anexo 6).

De los 38 profesionales previstos como posibles expertos se pudo comprobar que 31 se encuentran en los niveles entre medio y
alto, segun el coeficiente de argumentacion (ka), también en los niveles medio y alto segln el coeficiente de conocimiento para
un 86,84%, lo que evidencia que fue pertinente la seleccion inicial de acuerdo con los parametros establecidos.

Finalmente se procedi6 a obtener el coeficiente de competencia (kc), empleando para ello la expresién K= E (kctka),

obteniéndose los resultados que se recogen en la tabla 4 del (anexo 6). A partir de los resultados obtenidos se seleccionaron 31
de ellos, el nivel de competencia de los seleccionados aparece en el (anexo 7)

Posteriormente a cada experto seleccionado, se le envié el cuestionario perfeccionado por el pilotaje (anexo 8) este instrumento
se dividid en 3 partes esenciales: la primera dedicada a la recepcion de los datos generales sobre el experto, en la segunda debia
leer detenidamente el sistema para luego emitir una valoracion (muy adecuada, bastante adecuada, adecuada, poco adecuada y
no adecuada), de las caracteristicas que se les propone para determinar la calidad del sistema de actividades de estimulacion
sensorial.

Las evaluaciones otorgadas por los expertos se tabularon y procesaron estadisticamente (anexo 9)

Los resultados se sintetizan en las siguientes ideas:
Las caracteristicas del sistema, que fueron evaluadas, alcanzaron la categoria de bastante adecuado y muy adecuado.
El criterio emitido por los expertos, permiti6 fundamentar la elaboracion del sistema, destacando la presencia de los
componentes y sus subsistemas de la concepcién teérica asumida para su elaboracion, asi como el enfoque integral de los
contenidos de la estimulacion.
La evaluacién otorgada por los expertos, a cada una de las caracteristicas del sistema, permiten valorarlo como factible de
aplicar en la préctica educacional.
No hubo necesidad de ir a otra ronda de evaluacién por los expertos debido a que ninguno de los items fue evaluado de
poco o no adecuado.

es mucho mejor.

Para validar la propuesta se realiz6 un pre-experimento en su modalidad de pretest y postest, el que se desarrollé en tres
momentos: La constatacion inicial, introduccion de la variable independiente y constatacién final, representando el disefio de la
siguiente forma.

2

O, X O

N simboliza nifios de la muestra

O simboliza pretest

X simboliza la variable independiente
O simboliza postest.

Como punto de referencia inicial y como parte del registro de sistematizacion, se emplea una guia de observacién durante las
tres etapas, para medir el desarrollo de la variable dependiente en los nifios antes de aplicar el estimulo, en este caso de la
estimulacion sensorial, midiendo para ello los principales comportamientos.



Luego se aplico el sistema de actividades durante un periodo de 7 meses, y al finalizar el tercer mes, se realiz6 un corte para
evaluar el desarrollo que iban alcanzando los nifios, para lo cual se procedi6 a darle valores a una escala de 10 a la
categorizacion.

Después, se establecid el promedio total de los valores, en cada nifio para cada una de las etapas de observacion, finalmente se
volvié a medir la variable dependiente, de manera que se pudo llegar a conclusiones sobre la efectividad del sistema, los
resultados se exponen en tablas y se evalGian por métodos matematicos porcentuales.

En la tabla 10 se observa que al evaluar la unidad de accién correspondiente a la utilizacién del sistema sensorial auditivo, todos
los nifios en la etapa postest evidencian una media mucho mas alta que en la etapa pretest, lo cual fue superado en alguna
medida en el primer corte, lo que se hizo mas significativo en los nifios 3 y 5 que en la etapa de pretest trabajaron para un 12 %
ambos, en el primer corte para un 25 y 34 % respectivamente y ya en la etapa de postest para un 43 y 59 %.

Los nifios mostraron insuficiencia en la etapa de pretest, en el aprendizaje auditivo en todos los niveles, referido a la atencion y
conciencia de los sonidos, pues tenfan dificultades para identificar el sonido que escuchaban, en algunos nifios superado en el
primer corte y en la valoracion final todos los nifios lograron identificar los sonidos.

Resultados que no se obtuvieron con las actividades destinadas al segundo y tercer nivel, pues en la primera etapa presentaron
dificultades para dar respuesta a los sonidos y ain mas para lograr diferenciar y discriminar los mismos, lo que fue superado
infimamente en el primer corte y en la valoracion final aln existian algunas dificultades, aunque se evidencié un notable
aumento en el desarrollo de percepcion auditiva.

La tabla 11 es similar a la anterior en cuento a formato, pero la unidad de accién esta identificada como la utilizacién del
sistema sensorial tactil, también se pudo apreciar aqui, como la media de la etapa postest es superior, a la media en el primer
corte y mucho més a la de la etapa inicial, evidenciandose mas marcadamente en los nifios 4 y 6 que en la etapa de pretest
trabajaron para un 19y 15 % en el primer corte para un 23y 29 % y en el postest para un 58 y 65 % respectivamente.

Los nifios en la etapa de pretest mostraron insuficiencias para identificar y diferenciar objetos utilizando el tacto tanto pasivo,
activo como instrumental, en el primer corte 2 de los nifios mostraron habilidades en la realizacién del examen mono manual,
que le permiti6 identificar objetos y lograr un 23y 29 % de efectividad durante la realizacién de las actividades.

Durante la medicién final se demostré un salto en el desarrollo de la percepcion tactil, a través, de la cual lograron diferenciar
objetos similares atendiendo a sus caracteristicas, asi como identificar superficies de diferentes texturas, alcanzando como
valores medios mas altos en el pretest 19 %, 41 % durante el primer corte y 68% en la evaluacion final.

Las unidades de accién que restan, son utilizacion del sistema sensorial olfativo tabla 12 y gustativo tabla 13, los cuales se
corresponden en el analisis de igual forma que las unidades de accién precedentes y por lo tanto muestran un aumento de los
valores medios durante el primer corte y la etapa de postest sobre la pretest.

En la tabla 14 en la que se comprob6 la utilizacién de la visién residual a distancia, los nifios en la etapa de pretest tenian
dificultades para utilizar la visién selectiva, asi como para establecer técnicas de exploracion sistematica y seguir objetos en
movimiento, lo que fue mas evidente en el primer nifio que aparece en la tabla, que s6lo obtuvo valores de un 23%, alcanzando
niveles superiores durante el primer corte, en el que ya lograron utilizar su visién selectiva y seguir objetos en movimiento, no
siendo asi al establecer técnicas de exploracion sistematica.

En latabla 15 en que la unidad de accién esta dirigida a la utilizacion de los residuos visuales para la vision de cerca, muestra
un incremento al igual que las anteriores de los valores en la etapa postest, pues los nifios lograron reconocer y diferenciar
formas y figuras, asi como grupos de objetos, teniendo algunas dificultades en la medicién final sélo en las actividades que
exigian la utilizacion de la memoria visual.

Situacion que no ocurrié asi en la etapa pretest, en la que se demostré insuficiencias para realizar las acciones dirigidas en ese
sentido y una media un poco mas alta durante el primer corte, pues lograron reconocer figuras y formas pero existieron
dificultades para diferenciar, asi como para utilizar la memoria visual.

Durante la medicion final, se evidencia un salto cualitativo, pues los valores maximos alcanzados fueron de 68 y 69% en los
nifios 1 y 4 respectivamente, ya que lograron realizar de forma correcta todas las acciones dirigidas a la utilizacion de cada
unos de los indicadores medidos, existiendo algunas dificultades manifestadas al establecer las técnicas de exploracion
sistematica.

De los resultados anteriores se puede concluir, que existe un aumento de los valores porcentuales en todos los indicadores en la
medida que se aplica el sistema de actividades, ya que los resultados obtenidos en el pretest son mas bajos en comparacion con
el primer corte y significativamente inferiores con relacién a los resultados de postest.

Aunque el postest tiene tareas con mayor grado de complejidad, en el analisis se demuestra que los nifios tienen mejores
resultados después del experimento en los indicadores de la variable dependiente, lo que se representa en el analisis del grafico
de barras (anexo 11)

Por lo que se comprueba que en el desarrollo de las actividades después del pre-experimento el nivel de identificacion,
reconocimiento y diferenciacién de las caracteristicas de los objetos y fenémenos con la utilizacion de todos los sistemas
sensoriales conservados, es mucho mejor.

De lo que se deriva, como conclusiones de la investigacion.



CONCLUSIONES

1. El estado inicial se caracterizd por una insuficiente estimulacion de los nifios
ciegos y de baja vision en edad temprana de todos sus sistemas sensoriales conservados
sin diferencias significativas entre los mismos.

2. El analisis tedrico realizado evidencio la repercusion que han tenido las
concepciones actuales de atencion a los deficientes visuales, en lo referido a la
estimulacién sensorial, lo que indica la necesidad de adoptar una nueva posicion, que
demanda el enriquecimiento de los programas de intervencidn, con actividades dirigidas
al desarrollo sensoperceptual.

3. Los resultados obtenidos con la aplicacion del criterio de expertos, permitieron
evaluar el sistema de actividades como muy adecuado, para la estimulacién sensorial en
los nifios ciegos y de baja vision en edad temprana.

4. Los resultados obtenidos en la implementacion del sistema de actividades, asi
como los resultados de los instrumentos aplicados y la comparacion de la constatacion
inicial y final demostraron la viabilidad del sistema propuesto, logrando que los nifios
deficientes visuales reconozcan un mayor nimero de caracteristicas de los objetos y

fendmenos con la utilizacion del resto de sus sistemas sensoriales conservados.
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Anexo 1
Guia de observacion
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Bien

Regular

Mal

Utilizando una fuente de sonido.
-identifica el sonido.

De escuchar  -camina hacia donde escucha el sonido.
-da vueltas alrededor del sonido

Identificacion de objetos con el tacto.

-colocar varios objetos para que los

identifiquen, después se retira uno y que
De palpar diga cual fue.

-identificar una superficie dura y una

blanda.

-diferenciar piedrecillas de frijoles.

Identificar por su sabor.

-una fruta.
De gustar

-un refresco.
-agua con sal
Identificar por su olor.
-un jabén.

De oler -presentar una flor y un dulce para que lo
identifiqgue por su olor.
-poner un pescado cerca y que localice de
donde viene el olor
-En un lugar abierto, se le ensefia un
objeto, después se pide que cierre los ojos
y encuentre el objeto que se ha colocado
en algun lugar.

. -colocar varios objetos para que los
Utilizar la X ! )
D . observe, que retroceda a cierta distancia,

visién residual X . i
. . colocar otro objeto para que identifique
a distancia
cual fue.
-utilizando una tela de color vivo atada a
un cordel se mantiene flotando en el aire, y
el nifio debe seguirla para tratar de
atraparla.
Se colocan varias casas iguales
recortados y pegados en una hoja de
papel, pero una se coloca con el techo
para abajo.
Utilizar la -el nifio debe identificar cual es la
vision residual diferente.
de cerca -en una lamina se contornea un objeto y se

le dice al nifio que lo encuentre.

-dibujar un objeto con puntos y pedirle al
nifio que una los puntos hasta formar el
objeto.

*Indicadores a evaluar en la utilizacion de cada sistema sensorial.

Bien --- realizar todas las acciones de forma correcta.
Regular --- realizar dos bien y una mal.
Mal --- realizar una bien y dos mal o todas mal.




Anexo 2

Encuesta a los maestros

Se realiza a los maestros ambulatorios de los municipios de la provincia Villa
Clara que atienden a los nifios ciegos y de baja visién en edad temprana.

Etapa de control.

Compaifiera: en estos momentos los maestros de la Escuela Especial “José
Ramon Fuertes Cano”, se encuentran inmersos en la elaboracién de la Tesis
en Opcidn por el Titulo Académico de Master en Ciencias de la Educacion.



Una de las investigaciones esta encaminada a conocer las actividades que se
realizan con los nifios ciegos y de baja vision en edad temprana, para lograr la
estimulacion sensorial.

El cuestionario que se aplica nos ser4d de un enorme valor, si es llenado
completamente. Finalmente queremos decirle que la informacién recogida es
completamente confidencial, pues nuestro interés no consiste en poner al
descubierto lo que dijo alguien en patrticular, sino que se dijo en general sobre
el tema.

Nuestro agradecimiento por la colaboracion que usted nos puede ofrecer.
Gracias

Cuestionario:

1.

a) ¢Se encuentra usted preparado para lograr una adecuada estimulacion
sensorial en los nifios que atiende?

Si no.
b). En caso afirmativo enuncie alguna de las actividades que realiza.

c). Nombre en qué documentos se ha apoyado para la planificacion de las
actividades.

2.
a) Las actividades que se desarrollan contribuyen a la utilizacion de los
sistemas sensoriales conservados.

Todas algunas ninguna

b) Se desarrollan sélo en el contexto de su hogar o se interrelacionan con el
medio social que lo rodea. De qué forma.

c)Las familias participan con sus hijos en este conocimiento sensorial o lo
realiza el nifio solo con usted.

3.
a) ¢Cuando usted realiza las actividades motiva la utilizacion de un solo
sistema sensorial o de varios al mismo tiempo?

Siempre nunca algunas veces
4.
a) Durante la realizacion de las actividades qué sistema sensorial logra que el

nifo utilice de una forma mas eficiente.

Auditivo tactil olfativo gustativo vision
residual



Tabla 1 Analisis de los resultados de la encuesta a los docentes

Preguntas Respuestas Respuestas % de
correctas incorrectas insuficiencias
1 4 6 60
2 4 6 60
3 7 3 30
4 4 6 60
Anexo 3

Andlisis del producto de la actividad

Objetivo:
Comprobar el grado de desarrollo que tienen los nifios ciegos y de baja vision
en edad temprana, en la utilizacién de sus sistemas sensoriales conservados

en las actividades de juego.




Aspectos a comprobar

1 utilizacién de su analizador auditivo
2. utilizacion de su analizador tactil

3. utilizacion de su analizador olfativo
4. utilizacion de su analizador gustativo

5. Utilizacién de su vision residual (de cercay a distancia)

Anexo 4

Entrevista a la familia

Objetivo
Constatar las particularidades de la familia de los nifios con discapacidad visual, en

cuanto a la estimulacion que le propician al nifio.

Tipo de entrevista:

Directiva con plan, individual, informativa y comprobadora.



Aspectos atener en cuenta:

v Independencia que tiene el nifio en el hogar.
v' Conocimiento de las habitaciones de las casa.
v' Cémo le informan al nifio la relacion entre la palabra y el objeto que
mencionan.
v' Participacion en las labores del hogar.
v" Responsabilidades de cada uno de los miembros de la familia, incluyendo al
nifo.
v' Coémo se comporta la familia con el nifio, durante su estancia fuera del hogar.
Anexo 5

Encuesta aplicada a los expertos para determinar su coeficiente de competencia
en la tematica abordada en la investigacion.

Compafiero: teniendo en cuenta su experiencia y prestigio profesional se necesita de
su cooperacion en una investigacion que se realiza en la provincia Villa Clara,
referente a la importancia de la estimulacion sensorial para los nifios ciegos y de baja
vision en edad temprana.

Para lo cual se solicita de usted responder la siguiente encuesta.

Nombre y apellidos
Especialidad en la que es graduado desde el pregrado




Especializacion de postgrado

Afios de experiencia:

como docente en ensefianza especial en ensefianza
general en la educacion de escolares con deficiencias visuales.
Categoria docente centro de trabajo
Categoria cientifica cargo que ocupa
Provincia
Posee experiencia en el tema Estimulacion sensorial. Si no.

1. Marque con una (x), en la escala creciente del uno al diez, el valor que se
corresponde con el grado de informacion y conocimiento que usted considera

tener sobre el tema objeto de la investigacion.

Realice una autovaloracion, segun la tabla que a su continuacion se le ofrece, de sus
niveles de argumentacion y fundamentacion del tema que se investiga.

Debe auto valorarse marcando con una (x), en el nivel que considere tener

Fuentes de argumentacion Alto Medio  Bajo

Analisis tedricos realizados por usted

Su experiencia personal

Conocimiento de trabajos de autores
nacionales

Conocimiento de trabajos de autores
extranjeros

Su propio conocimiento del estado del
problema

Su intuicién

Muchas gracias, por su ayuda.



Anexo 6

Coeficiente de conocimiento y de argumentacion de los profesionales para el

criterio de expertos.

Tabla 2 Coeficiente de conocimiento (Kc.) para la seleccion de expertos.

Total de profesionales 6 6 7 6 13

Coeficiente (Kc.) 0,3 0,6 0,7 0,8 0,9
Tabla 3 Coeficiente de argumentacion (ka) para la seleccion de los expertos

Total de profesionales 7 5 7 11 8

Coeficiente (ka) 0,3 0,4 0,7 0,8 0,9
Tabla 4 Coeficiente de competencia de los expertos seleccionados.

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Total de profesionales 7 11 20

% que representa (18,4%) (28,9%) (52,6%)

Nivel de competencia K<05 05<k<0.38 08<k<1




Anexo 7
Tabla5 Grado de experticidad de los profesionales seleccionados.

No. Kc Ka _1 (kc+ka)
2
1 0.9 0.7 0.85
2 0.8 0.9 0.85
3 0.8 0.8 0.8
4 0.6 0.6 0.6
5 0.9 0.9 0.9
6 0.9 0.8 0.85
7 0.8 0.9 0.85
8 0.7 0.9 0.8
9 0.7 0.6 0.65
10 0.6 0.9 0.45
11 0.8 0.9 0.85
12 0.8 0.8 0.8
13 0.6 0.9 0.75
14 0.6 0.9 0.75
15 0.8 0.8 0.8
16 0.8 0.9 0.85
17 0.9 0.9 0.9
18 0.8 0.8 0.8
19 0.8 0.7 0.75
20 0.6 0.7 0.65
21 0.7 0.9 0.8
22 0.7 0.9 0.8
23 0.7 0.9 0.8
24 0.9 0.8 0.85
25 0.9 0.7 0.8
26 0.9 0.7 0.8
27 0.7 0.7 0.7
28 0.8 0.6 0.7
29 0.8 0.5 0.65




30

0.7

0.8

0.75

31

0.9

0.6

0.75




Anexo 8

Instrumento para la evaluacion, por expertos del sistema de actividades.
Objetivo: determinar la evaluacion que los expertos consultados le otorgan al
sistema elaborado, para la estimulacion sensorial de los nifios ciegos y de baja

vision en edad temprana.

Consigna:

Estimado colega dado su dominio en
la tematica, objeto de la
Investigacion, se solicita de usted el
analisis de los aspectos para la
evaluacion de la calidad del sistema
de actividades de estimulacion
sensorial para ninos ciegos y de baja
vision en edad temprana (se anexa al
cuestionario), para ello debe marcar
con una (X) la categoria que considera
mas apropiado a cada uno de los
elementos propuestos.

Relacionado con los siguientes aspectos usted lo considera:

Aspectos del sistema a MA | BA| A | PA | NA
evaluar

1.Correspondencia de las actividades con las
necesidades encontradas durante el
diagnéstico.

2.Correspondencia entre la concepcion de las
actividades, la metodologia a seguir y el
objetivo para el cual se elaboro.

3.Nivel de aplicabilidad del sistema como
solucién al problema y posibilidades reales de
Su puesta en practica.

4.Correspondencia del objetivo general del
sistema con los objetivos trazados para cada




una de las actividades.

5.Valorar si las actividades del sistema han
sido ordenadas atendiendo a criterios logicos y
metodoldgicos.

6.Caracter sistémico de las actividades y de las
acciones a realizar en cada una de ellas.

7.Valorar la claridad y precision en la
metodologia a seqguir para la realizacion de las
actividades.

* Categorias para evaluar los elementos propuestos.

MA sitodos los elementos son considerados dentro de esta categoria.

BA si seis de los elementos son considerados dentro de esta categoria.

A  sicinco de los elementos son considerados dentro de esta categoria

PA si cuatro de los elementos son considerados dentro de esta categoria.

NA sitres de los elementos son considerados dentro de esta categoria, dos o
ninguno.

Anexo 9

Tabulacion y procesamiento estadistico de los resultados de la evaluacion de expertos.

Cantidad de expertos 31. cantidad de pasos___ 8. No.de
categoria___ 5.

Tabla 6
pasos Muy Bastante Poco No Total
adecuado |adecuado |Adecuado |adecuado |adecuado
P1 10 17 4 - - 31
P2 18 4 9 - - 31
P3 31 - - - - 31
P4 16 9 6 - - 31
P5 31 - - - - 31
P6 29 2 - - - 31
P7 31 - - - - 31
P8 6 7 18 - - 31




Tabla 7

Pasos Ci1 C2 C3 C4 C5
P1 10 27 31 31 31
P2 18 22 31 31 31
P3 31 31 31 31 31
P4 16 25 31 31 31
P5 31 31 31 31 31




Tabla 8

Pasos C1 Cc2 C3 C4 | C5 Suma Promedios n-p
P1 -0,4604945 1.1130977 3,49 3,49 3,49 7,6504832 1,9126208 0,109157
P2  0,0354429 0,5524424 3,49 3,49 3,49 7,7355986 1,9339666 0,087782
P3 3,49 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 -1,468222
P4  0,0404403 0,864594 3,49 3,49 3,49 7,8853345 1,9713336 0,050445
P5 3,49 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49  -1,468222
P6 1,5178293 3,49 3,49 3,49 3,49 11,987929 2,9969823 -0,975204
P7 3,49 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49  -1,468222
P8 -0,8648941 -2,035449 3,49 3,49 3,49 59115615 1,4778903 0,543888
Punto
90,9800237

de 1,2073427 1,9215487 3,49 3,49 3,49 N=2,0217783
corte

Tabla 9

Muy Bastante | Adecuado Poco No
Pasos |adecuado |adecuado adecuado |adecuado

P1 XXX - - - -

P2 XXX - - - -

P3 XXX - - - -

P4 XXX - - - -

P5 XXX - - - -

P6 XXX - - - -

P7 XXX - - - -

P8 XXX - - - -




Anexo 10

Tablas de comparacion de los resultados en la etapa pretest, primer corte y en la etapa

de postest.

Tabla 10 Unidad de accién — utilizacion del sistema sensorial auditivo.

Sujetos Media de la etapa Primer corte Media de la etapa
pretest postest

No % No % No %
1 1.6 16 3.6 36 5.7 o7
2 15 15 2.1 21 4.8 48
3 1.2 12 2.5 25 4.3 43
4 1.8 18 3.3 33 5.2 52
5 1.2 12 3.4 34 5.9 59
6 1.3 13 2.5 25 4.6 46

Tabla 11 Unidad de accion- utilizacion del sistema sensorial tactil.

Sujetos Media de la etapa Primer corte Media de la etapa
pretest postest

No % No % No %

1 1.2 12 4.1 41 6.4 64

2 1.8 18 3.2 32 5.6 56

3 1.3 13 3.2 32 6.8 68

4 1.9 19 2.3 23 5.8 58

5 1.6 16 2.8 28 5.9 59

6 15 15 3.9 39 6.5 65

Tabla 12 Unidad de accién- utilizacion del sistema sensorial olfativo.




Sujetos Media de la etapa Primer corte Media de la etapa
pretest postest

No % No % No %

1 1.3 13 3.3 33 6.5 65

2 1.4 14 3.3 33 6.8 68

3 15 15 3.1 31 6.2 62

4 1.8 18 2.8 28 5.8 58

5 1.5 15 2.9 29 6.6 66

6 1.9 19 2.9 29 6.9 69

Tabla 13 Unidad de accion- utilizacion del sistema sensorial gustativo.

Sujetos Media de la etapa Primer corte Media de la etapa
pretest postest

No % No % No %

1 15 15 2.7 27 5.8 58

2 1.9 19 3.4 34 6.2 62

3 1.8 18 3.5 35 6.5 65

4 1.3 13 35 35 6.3 63

5 1.1 11 24 24 5.5 55

6 1.2 12 2.2 22 5.7 57

Tabla 14 Unidad de accion- utilizacion de la vision residual de cerca.




Sujetos Media de la etapa Primer corte Media de la etapa
pretest postest

No % No % No %

1 2.3 23 3.2 32 6.9 69

2 2.5 25 3.8 38 6.6 66

3 2.6 26 3.1 31 6.4 64

4 2.9 29 3.7 37 6.8 69

Tabla 15 Unidad de accioén- utilizacion de la vision residual a distancia.

Sujetos Media de la etapa Primer corte Media de la etapa
pretest postest

No % No % No %

1 2.1 21 3.9 39 6.1 61

2 2.3 23 3.8 38 6.3 63

3 2.7 27 21 21 6.6 66

4 2.3 23 2.5 25 4.9 49
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