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Resamen

Resumen:

El trabajo parte del problema: ¢Cémo contribuir a la Prevencion de las ITS/VIH-
sida de los adolescentes de 9no grado de la S/B Antonio Arias Garcia? Plantea
como objetivo proponer un Sistema de Actividades que contribuya a la Prevencion
de las ITS/VIH-sida de los adolescentes de 9no grado de la S/B Antonio Arias
Garcia. Emplea diferentes métodos de nivel teérico entre los que se encuentran: el
analitico-sintético, el histérico-l6gico, el inductivo-deductivo y el sistémico-
estructural y del nivel empirico la encuesta, la observacion, la entrevista y el
andlisis de documentos. Los resultados obtenidos durante el diagndstico
demostraron que existen carencias en la preparacion de los adolescentes del
grupo 9no3 de la S/B Antonio Arias Garcia visto en: contenidos esenciales y
modos de actuacion ante determinadas situaciones referidas a la Educacion
Sexual lo que limita la prevencion de las ITS/VIH-sida. Propone un Sistema de
Actividades que aborda la preparacion de los adolescentes tomando la escuela
como contexto formativo real, facilitando la comprensiéon acerca del rol que ellos
deben desempefiar en su autoeducacion a través de variadas técnicas
participativas que promueven la reflexiéon, demuestran cémo aprender sobre la
prevencion de las ITS/VIH-sida y permiten adoptar modos de actuacidbn mas
flexibles y dindmicos que favorecen la formacion de una cultura sexual en los
adolescentes.

Palabras Claves: prevencion, ITS/VIH-sida, adolecentes, sistema de actividades.

Summary:

The work starts from the problem: how to contribute to the Prevention of the
STI/HIV-AIDS on the part of the students of ninth grade at the Secondary School:
Antonio Aryans Garcia. It has as an objective to propose a System of Activities that
contributes to the prevention of the STI/HIV-AIDS on the part of the students of
eighth grade of the Secondary School Antonio Aryans Garcia. Different methods
were applied: of theoretical level: the analytic-synthetic one, the historical-logical
one, the inductive-deductive one and the systemic-structural one and of the empiric
level the survey, the observation, the interview and the analysis of documents. The
results obtained during the diagnostic test demonstrated that there exists a lacks of
preparation of the students of Group four from 9th grade of the Secondary School:
Antonio Aryans Garcia seen in: essential contents and performance in certain
situations dealing with the Sexual Education what limits the prevention of the
STI/HIV-AIDS. It proposes a System of Activities that approaches the preparation
of the students taking the school as a real formative context, facilitating the
understanding about the role that they should play in their self-education through a
variety of participative techniques that promote the reflection, show how to learn
about the Prevention of the STI/HIV-AIDS and allow to adopt more flexible and
more dynamic performances that favor the formation of a sexual culture in the
adolescents.

Key Words: Prevention, STI/HIV-AIDS, adolescents, system of activities
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Introduccion:

En la actualidad sobre las ITS/VIH-sida (Infeccidon de Transmision Sexual/Virus de
Inmunodeficiencia Adquirida) se divulga mucha informacion: en la television, en la
escuela, en la casa, en la calle y en la prensa. Las instituciones educacionales, de
salud, estatales y organizaciones de masas continlan adoptando medidas para
prevenir estas infecciones, sin embargo, siguen propagandose, algunas de ellas
como el SIDA, siguen causando muchas muertes.

Desde hace algunos afios se han venido realizando estudios a nivel internacional
sobre las causas de este fendmeno, entre los autores que mas se destacan se
encuentran: Bower, (1969) & Goldstone, (1977) & Catalano, y Dooley, (1982),
quienes han aportados conceptos sobre la prevencion. Monir, Piot, OMS/PGS,
Ginebra (1995), Harmmerschag, y Rawstron, (1999) abordaron sobre las
enfermedades de ITS; Zuluaga; Soto, y Jaranillo, (2000), trabajaron el tema sobre
el comportamiento sexual y problemas de salud en adultos jovenes. Morales, y
Llopis, (2003), realizaron varias investigaciones epidemiolégicas donde evidencian
vias de transmision de estas infecciones.

En Cuba el Programa director de promocion de Educacion para la Salud aprobado
por el MINED enfrenta cada dia nuevos retos e investigaciones que se desarrollan
en el pais, el mismo tiene como propdsito integrar los problemas de la salud al
proceso pedagdgico con la finalidad de educar a los adolescentes para que sean
ciudadanos cada vez mas saludables, el cual recoge como tematica la prevencion
de las ITS/VIH-sida.

Varios investigadores se han acercado al estudio de la problematica a nivel
nacional tales como: Roca (2012) que aborda la educacion de la sexualidad desde
los enfoques de género, de derechos y sociocultural. Lépez (2014) que aborda
una propuesta de formacion de promotores para la prevencioén de las ITS/VIH-sida
Vidal, y Hernandez, (2017), quienes investigaron sobre las conductas sexuales de
riesgo asociadas a las infecciones de transmisién sexual en adolescentes de una
comunidad. Capote; Ciria; Garcia, y Pérez, (2017) abordan sobre las necesidades
educativas sobre infecciones de transmisién sexual en adolescentes, Castro
(1996-2017) que durante muchos afios ha constatado el impacto de las acciones
educativas en la prevencion de las ITS.

A nivel provincial diversos autores han abordado la tematica, entre ellos se
destacan Ruiz, (1996-2004) que plantea un sistema de principios para la
educaciéon de la sexualidad, Gutiérrez (1996- 2005), que propone un sistema de
mddulos de estudio a distancia para la educacion de la sexualidad, Leén y Pefate
(2004) proponen un programa de promocién de salud sexual para la prevencion de
las ITS/VIH-sida en estudiantes extranjeros de la UCLV”. Gutiérrez, (2008) realizd
una propuesta de estrategias de comunicacion para la promocion del servicio de
Linea Ayuda en Santa Clara. Duyos, (2009), quien investigo la prevencion de las
ITS/VIH-sida en los estudiantes de bibliotecologia del IPE Marcelo Salado Lastra.
Darias (2011) plantea aspectos relacionados con el tema de la prevencion de ITS
en los adolescentes de 9no grado, De Armas (2013, 2014), aborda el tema de la
Educacion de la Sexualidad sobre la necesidad actual para la prevencion de las
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Infecciones de Transmision. Ademas de Conde (2014), quien investigd la
percepcion de riesgo ante el VIH-sida en los estudiantes de segundo afio de la
Escuela Pedagdgica Manuel Ascunce Domenech, Lazaro (2014), quien realizé
una investigacion sobre la educacion de la sexualidad: una necesidad actual para
la prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual, Valladares, (2016) realizé
un sistema de actividades para la educacion de la sexualidad de los estudiantes
de tercer afo de la Escuela Pedagdgica “Manuel Ascunce Domenech”.

La autora de la investigacion reconoce los derechos de autor de investigacion y
estudiosos no consultados referentes al tema [et al].

Resulta una realidad que los adolescentes y jovenes comiencen a tener relaciones
sexuales a edades tempranas sin compromiso previo de matrimonio o unién
estable y sin la debida precaucion para no contraer una infeccion de transmision
sexual. Muchos piensan que el condoén es la solucion y olvidan, que este, aunque
juega un papel fundamental en la prevencion, debe estar acompafiado de valores
y cualidades como la responsabilidad.

Esto ha motivado a que los gobiernos de una u otra forma se preocupen por trazar
politicas publicas que ofrezcan a los adolescentes una Educacion Sexual que les
permita ser responsables y evitar las ITS/VIH-sida.

La autora de la presente investigacion realizé un estudio exploratorio durante el
curso escolar 2016-2017, acerca del tema en los adolescentes del S/B
(Secundaria Basica) Antonio Arias Garcia del municipio de Caibarién, a través de
la observacién, entrevistas y encuestas a docentes y adolescentes, en el que
constatd: que los adolescentes conocen la existencia de algunas ITS/VIH-sida, asi
como de algunas de las vias de contagio del mismo. Se diagnosticaron
insuficiencias, expresadas en que los adolescentes no conocen todas las ITS, los
sintomas y las vias de trasmision de las mismas, en la escuela es escaso el
tiempo que se le dedica a este tema, solo en las asignaturas que lo permiten
desde su sistema de conocimientos como es el caso de la asignatura Biologia, la
poca comunicacién con sus padres acerca de este tema.

Por todo lo anteriormente expresado se formula como problema cientifico:
¢ Como contribuir a la prevencién de las ITS/VIH-sida en los adolescentes de la
S/B Antonio Arias Gracias?

Objeto de la Investigacién: prevencion de las ITS/VIH-sida.
Campo: La prevencion de las ITS/VIH-sida en los adolescentes.

Como objetivo de la investigacion: Proponer un sistema de actividades que
contribuya a la prevencion de las ITS/VIH-sida en los adolescentes de la S/B
Antonio Arias Garcia.

Preguntas cientificas:

1. ¢, Cudles son los fundamentos teorico- metodologicos que sustentan la
prevencion de las ITS/VIH-sida en los adolescentes?

2. ¢, Qué potencialidades y necesidades educativas tienen los adolescentes de
la S/B Antonio Arias Garcia relacionadas con la prevenciéon de las ITS/VIH-sida?
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3. ¢, Qué caracteristicas debe tener un sistema de actividades que contribuya a
la prevencién de las ITS/VIH-sida?

4. ¢, Qué calidad y pertinencia posee el sistema de actividades disefiadas,
segun el criterio de especialistas?

5. ¢, Qué efectividad tiene la propuesta de solucion después de su aplicacion
en la practica educativa?

Tareas cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedrico- metodoldgicos que sustentan la
prevencion de las ITS/VIH-sida.

2. Diagnostico de las potencialidades y necesidades de los adolescentes de la
S/B Antonio Arias Garcia, relacionadas con la prevencion de las ITS/VIH-sida.

3. Elaboracion de un sistema de actividades que contribuya a la prevencion de
las ITS/VIH-sida.

4. Valoracion de la calidad y pertinencia del sistema de actividades disefiadas,

por criterios de especialistas.
5. Validacién del sistema de actividades disefiadas en la practica educativa.

En la investigacién se utilizan diferentes métodos que permiten penetrar el objeto
de investigacion, ellos son agrupados en tres niveles que parten del basamento
dialéctico-materialista como método general, para el andlisis e interpretacion de
este problema social, en la dinamica de la practica educativa.

Métodos del nivel tedricos:

Analitico- sintético: Permite analizar los fundamentos tedricos y metodolégicos que
sustentan la prevencion de las ITS/VIH-sida, los planes de estudios, orientaciones
metodoldgicas, programas y otros documentos relacionados con la salud escolar y
el fortalecimiento de valores que inciden en la conducta de los adolescentes para
disefiar un sistema de actividades que supere las insuficiencias encontradas,
como un sistema dialéctico que estudia el fendGmeno como un todo.

Historico- l6gico: Se utiliza para estudiar la trayectoria por la que ha transitado la
prevencion de las infecciones de transmisién sexual/VIH-sida en el mundo, en el
pais y el municipio, teniendo en cuenta su desarrollo internacional.

Inductivo- deductivo: Se utiliza para generalizar las dificultades detectadas en la
consecucién y elaboracion del sistema de actividades.

Enfoque de sistema: Se evidencia en la articulacién del sistema de actividades
para contribuir a la prevencion de las ITS/VIH-sida en los adolescentes.

Modelacion: con el objetivo del disefio del sistema de actividades desde lo tedrico
y Su representacion.
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Métodos del nivel empirico:

Andlisis de documentos: Constatar como se indica en los documentos normativos
y metodologicos lo establecido en relacion con la prevencion de las ITS/VIH-sida
y su cumplimiento en la Secundaria Béasica.

Observacion: Para constatar los comportamientos sociales y el trabajo preventivo
que realizan los docentes desde su clase para la prevencion de las infecciones de
transmision sexual/VIH-sida en la S/B Antonio Arias Garcia.

Observacion participante: Se realizé por la autora en cada actividad para constatar
la dindmica de las mismas y la implicacion de los adolescentes en cada una de las
actividades.

Encuesta a adolescentes y familiares: Permite constatar el nivel de conocimientos
y opiniones con respecto a la prevencion de la ITS/VIH-sida.

Entrevistas a adolescentes y familiares: Permitié constatar qué aspectos dominan
en cuanto a la ITS/VIH-sida y su prevencion.

Criterio de especialista: con el objetivo de obtener informacion sobre la propuesta
y su perfeccionamiento.

Métodos del nivel matematico y/o estadistico:

Andlisis matematico: Se realizan célculos y analisis porcentual y se compara el
estado inicial y el deseado con los conocimientos sobre estos tipos de
enfermedades y su prevencion.

Poblacién: Esta constituida por 120 adolescentes de 9no grado de la S/B Antonio
Arias Garcia. Esta poblacion se caracteriza por tener mas mujeres gque varones, la
mayoria de las familias son funcionales y la minoria es de padres divorciados. La
seleccién de la poblacion fue intencional, luego de haber aplicado los métodos
correspondientes se constatd que este era el grado con mayor desconocimiento
acerca de la prevencion de las ITS/VIH-sida y donde se muestra un cambio
frecuente de pareja dentro del centro, predominando una conducta sexual
desorganizada en los adolescentes del grado.

Muestra: Se selecciond el grupo de 9no 3. El tipo de muestreo es intencional: por
ser uno de los grupos que mas desconocimiento muestra acerca de la prevencion
de las ITS/VIH-sida.

Novedad: A través de variadas técnicas participativas, que promueven la
reflexion, demuestran como aprender sobre, como prevenir las ITS, y permiten
adoptar actitudes mas flexibles y dindmicas, que favorecen la formacion de una
cultura sexual en los adolescentes, abarcando recursos como la discusion en
grupo, la dramatizacion, los juegos de roles, las actividades cooperativas de
aprendizaje y el examen de casos.

Aporte practico: Consiste en un Sistema de Actividades para contribuir a la
prevencion de las ITS/VIH-sida en los adolescentes de 9no3, de la S/B Antonio
Arias Garcia.
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Desarrollo:
Fundamentacion Teorica.

La educacidon sexual es importante en la formacion de la personalidad de todo
individuo. Tiene importancia la adquisicién de conocimientos acerca del tema para
los adolescentes pues en esta etapa del desarrollo surge el interés por las
actividades que se consideraban prohibidas en las edades tempranas y que son
permitidas en la adultez, por ejemplo, las relaciones sexuales coitales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha alertado de que anualmente se
producen en el mundo 499 millones de nuevas infecciones curables de
transmision sexual (ITS), en adultos de entre 15 y 49 afios, segun se destaca en
una publicacién que acaba de actualizar datos sobre la ITS.

Estos datos, que son relativos a los recogidos en 2017, muestran que las ITS
curables: sifilis, gonorrea, clamidia y trichominiasis, son un problema de salud
publica en todos los paises a diferencia de otros problemas como embarazos no
deseados o infecciones por el VIH, que afectan desproporcionadamente a Africa
subsahariana y los paises del sudeste asiatico.

El control de las ITS es una prioridad para la OMS, la Asamblea Mundial de la
Salud aprob6 la estrategia mundial para la prevencion y control de las ITS en
mayo de 2015 y, mas recientemente, la Estrategia Mundial del Secretario General
de las Naciones Unidas para la Mujer y la Salud Infantil donde se destaca la
necesidad de un paquete completo e integrado de intervenciones y servicios
esenciales.

A nivel mundial se ha incrementado la cifra de personas que viven con el VIH-sida,
en el 2016, 1.8 millones (1.6 millones- 2.1 millones) de personas que contrajeron
la infeccion por el VIH. Desde 2010, las nuevas infecciones por el VIH en adultos
descendieron alrededor de un 11% desde 1.9 millones (1.6- 2.1) hasta 1.7
millones (1.4 millones- 1.9 millones) en 2016.

Para América Latina y el Caribe hoy desafortunadamente ha habido un incremento
de 2.0 millones de adultos y nifilos que viven con VIH-sida en el 2016,
recientemente (2016) infectados hay una totalidad de 170.000 adultos y nifios y
muertes de adultos y nifios: 77.000. En el Caribe también hay un incremento de
adultos y nifios que viven con el VIH-sida de un total de 240.000 y recientemente
20.000 infectados de adultos y nifios y muertes de adultos y nifios: 12.000.

En Cuba ascendi¢ la cifra de infectados con VIH a mas de 20 mil en el 2016, Villa
Clara sigue siendo la segunda provincia que mas casos aporta, Santa Clara y
Caibarién constituyen los dos municipios con mas altos niveles de infectacion por
VIH. La capital provincial supera el 50 % de los casos, y el area de Salud mas
afectada es la correspondiente al Policlinico XX Aniversario (Dra. Marlevis Bello
Pérez, jefa del Programa de ITS/VIH/SIDA en Villa Clara)

En la provincia de Villa Clara existia un total de 1323 seropositivos al VIH. De ellos
1022 (77,2%) son hombres y 301 (22,8%) son mujeres. En el afio 2014 se
diagnosticaron en la provincia 110 casos nuevos. (X Taller Provincial de
Promocién y Educacion para la Salud, 2015)
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En el municipio de Caibarién donde la autora de la presente investigacion realiza
su investigacion se pudo constatar que en los Ultimos tres afios existe una tasa de
incidencia de ITS de: 77 casos de sifilis, ademas de 20 casos de blenorragia y se
han diagnosticado 4 casos de VIH, siendo 4 veces mayor la tasa en el sexo
masculino que en el femenino y un amplio predominio en los en los grupos de 15 a
44 ainos. (DMS, 2018)

De Armas, 2014 plantea:

“‘Durante varias décadas, se sistematiz6 una concepcion tedrico-metodolégica que
fundamenta la estrategia del Proyecto Educacién Formal para una Conducta Sexual
Responsable y del Programa de Educacion de la Sexualidad en la Escuela Cubana, lo
gue posibilita orientar la practica educativa sobre la base de sélidos sustentos cientificos.
Esta concepcién, que promueve una Pedagogia de la Diversidad y la Equidad y una
Educacion Sexual Alternativa y Participativa, se inserta en el espiritu del nuevo ideario
educativo floreciente en nuestra region y a nivel global, en articulacion con los desafios y
las demandas de la formacién de la ciudadania del siglo XXI”.( p. 8)

Las infecciones de Transmision sexual (ITS) constituyen un gran grupo de
infecciones producidas por diferentes agentes etioldgicos que tienen en comun
gue su principal via de transmision son las relaciones sexuales. Este hecho les
confiere la especial connotacion de que para su control se necesita conocer y
actuar sobre las relaciones y conductas sexuales de las personas, aspectos de la
vida en que muchos adolescentes no estan de acuerdo en que se inmiscuyan o
gue estan matizados de prejuicios y conocimientos errados constituyendo un serio
problema para la salud mundial ya que en la mayoria de los paises esto afecta a
todos los niveles sociales (MINSAP, 1996).

Entre los méas de 30 virus, bacterias y parasitos que se conocen se transmiten por
contacto sexual, ocho se han vinculado a la maxima incidencia de enfermedades
de transmisién sexual. De esas 8 infecciones, 4 son actualmente curables, a
saber, la Sifilis, la Gonorrea, la Clamidiasis y la Trichominasis. Las otras 4 —
hepatitis B, virus del Herpes Simple (HSV o herpes), VIH y Virus del Papiloma
Humano (VPH), son infecciones virales incurables, aunque existen tratamientos
capaces de atenuar o modificar los sintomas o la enfermedad.

Las ITS se propagan predominantemente por contacto sexual, incluidos el sexo
vaginal, anal y oral. También se pueden propagar por medios no sexuales, por
ejemplo, las transfusiones de sangre o productos sanguineos. Muchas ITS —en
particular, la Clamidiasis, la Gonorrea, la Hepatitis B primaria, el VIH y la Sifilis—,
pueden transmitirse también de madre a hijo durante el embarazo o el parto.

Una persona puede tener una ITS sin manifestar sintomas de enfermedad. Los
sintomas comunes de las ITS incluyen flujo vaginal, secreciéon uretral o ardor al
orinar en los hombres, Ulceras genitales y dolor abdominal.

Una de las ITS que ha causado mas muertes a nivel mundial y que todavia no se
ha encontrado cura para la misma es el VIH-sida. Se trata de un Sindrome
(conjunto de sintomas), de Inmunodeficiencia (ataca al sistema inmunoldgico)
Adquirida (no es hereditaria, sino causada por un virus). (OMS)

El virus ataca el sistema inmunoldgico y debilita las defensas naturales del
organismo contra microbios, virus o bacterias. Entonces la persona se hace



Desarvollo 9

vulnerable a una gran cantidad de infecciones y enfermedades potencialmente
mortales, que no lo dafarian si tuviera un sistema inmunolégico sano.

La transmision del sidaes por medio de un virus llamado VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana). El cual debilita el sistema inmunolégico o sistema de
defensa natural del cuerpo destruyéndolo lentamente; ataca los globulos blancos
gue aseguran la respuesta de defensa inmunoldgica. Una persona con la infeccién
del VIH puede durar afios, esta enfermedad termina con la muerte.

Las nuevas infecciones por el VIH en niflos descendieron un 47% desde 2010,
desde 300.000 (230.000- 370.000) en 2010 hasta 160.000 (100.000- 220.000) en
2016.

En 2016, 36,7 millones (30,8 millones- 42,9 millones) de personas que vivian con
el VIH. 34,5 millones (28,8 millones- 40,2) adultos. 17,8 millones (15,4 millones-
20,3 millones) mujeres mayores de 15 afios. 2.1 millones (1,7 millones- 2,6
millones) niflos menores de 15 afios.

Por todo lo anterior abordado es necesario educar sexualmente a los adolescentes
para la prevencion de las ITS/VIH-sida. La sexualidad, al igual que toda esfera de
la personalidad tiene un caracter individual, singular indispensable de tomar en
consideracion a la hora de organizar su formacion y desarrollo.

Por otra parte, en relacion con el comportamiento que asumen los adolescentes
en la practica de su sexualidad, en aspectos tales como protegerse durante la
relacion sexual coital para evitar un embarazo o una enfermedad y es necesario
que estén preparados para que tengan relaciones sexuales responsables y
protegidas basadas en la prevencion.

La prevencion significa tomar medidas educativas para evitar que los
adolescentes mantengan una conducta sexual desorganizada que ponga en
riesgo su salud y su vida. Una educacion preventiva, desarrolla las potencialidades
de los adolescentes y jovenes para que adopten una conducta sexual
responsable.

En referencia al tema de la prevencion, autores como Bower, L (1969) considera

‘la prevencién como cualquier tipo de intervencién psicoldgica y social que
promueve o realza el funcionamiento emocional o reduce la incidencia vy
prevalencia del mal en la poblacién en general...” (p 15)

Goldstone, J (1977) plantea que “la prevencion constituye un conjunto de
actividades dirigidas especificamente a identificar los grupos vulnerables de alto
riesgo y para los que pueden emprenderse medidas con el objetivo de evitar el
comienzo de problema”. (p 5)

Catalano, R y Dooley, D (1982) proponen dos tipos de prevencion: proactiva y
reactiva. La primera se orienta a estrategias de accion que intentan prevenir la
ocurrencia de factores de riesgo; la segunda tiene como objetivo la preparacion
del sujeto para reaccionar de forma efectiva ante una situacion de peligro. (p 8).
Lofauist, L (1983) argumenta que la prevencion es un proceso activo y asertivo de
crear condiciones o atributos personales que promueven el bienestar de las
personas. (p 12)
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El trabajo preventivo en la Secundaria Basica tiene como objetivo contribuir a la
formacion integral de los educandos, como resultado de la labor educativa. Este
tiene dentro de su comunidad educativa a los profesores, los especialistas en
Pedagogia Psicologia, instructores de arte, bibliotecarias y el personal no docente,
los cuales organizan, ejecutan y controlan la direccion del sistema de actividades
en cada institucién educativa segun las necesidades educativas de sus educandos
para su desarrollo en cualquier contexto.

El trabajo preventivo constituye un sistema de acciones dirigidas a garantizar que
las condiciones educativas y socio-ambientales en que los adolescentes se
educan sean las mas propicias para el sano desarrollo de su personalidad y evitar
la aparicién de alteraciones en su comportamiento, las que constituyen acciones
destinadas a prepararse y disponer de lo necesario, con anticipacion, para
alcanzar un fin; es actuar para que un problema no aparezca, es adelantarsele de
forma creativa, para que un problema, no aparezca o disminuya sus efectos.
Implica; investigacion, conocimiento de la realidad, reflexion, planificacion, trabajo
en equipo, evaluacién y vision de conjunto. Es estar capacitados y preparados
para evitar los riesgos o las consecuencias que un problema puede producir.

Después de analizar las definiciones de prevencion dadas por los diferentes
investigadores y ver como se trabaja la prevencion en la Secundaria Béasica la
autora considera como aspectos indispensables para la prevencién: prepararse y
disponer de lo necesario, con anticipacion, para alcanzar un fin; adoptar, promover
y hacer suyas medidas educativas para evitar que un problema aparezca,
adelantarsele de forma creativa y prevenir un acontecimiento negativo o no
deseable.

Es una tendencia en los adolescentes cubanos tener su primera relacién sexual en
este periodo del desarrollo de su personalidad sin tener percepcion de riesgo por
diferentes motivos de contraer una ITS. En los ultimos afios estas infecciones
estan afectando de manera sensible a una buena parte de la poblacion de
adolescentes y jovenes.

En esta etapa del desarrollo fisico, profesores y padres deben estar preparados
para responder cualquier pregunta, duda, inquietud o curiosidad de los
adolescentes sobre relaciones sexuales y relaciones de la pareja, no solo en lo
relativo a la anatomia y fisiologia de la reproduccion, sino en la esencia ética de
las relaciones de pareja y en las bases de una comunicacion positiva entre ambos
sexos. Deben educarlos sexualmente y prepararlos para la prevencion de las
ITS/VIH-sida.

La prevencion de las ITS/VIH-sida y el tratamiento de estos y otros trastornos solo
es posible a través de un efectivo proceso de educacién y orientacion, que prepare
a los adolescentes para gozar del derecho indiscutible de vivenciar y experimentar
su sexualidad de forma plena y responsable, enriqueciendo asi su personalidad y
toda su existencia individual y social.
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Diagnostico del estado actual de la prevencidon de las ITS/VIH-sida de los
adolescentes de 9no3 de la S/B Antonio Arias Garcia.

Poblacién: Es una matricula de 120 alumnos, de 9no grado de la S/B Antonio
Arias Garcia. Esta estructurado por cuatro grupos, cada uno de 30 adolescentes.
Esta poblacion se caracteriza por tener mas hembras que varones, la mayoria de
las familias son funcionales, la minoria son hijos de padres divorciados. La
seleccion de la poblacion fue intencional, luego de haber aplicado los métodos
correspondientes se constatd que este era el grado con mayor desconocimiento
acerca de la prevencion de las ITS/VIH-sida y donde se muestra un cambio
frecuente de pareja dentro del centro, predominando una conducta sexual
desorganizada en los adolescentes del grado.

Muestra: El grupo de 9no3. El Tipo de muestreo es intencional porque se va a
trabajar intencionalmente con el grupo de 9no 3 ya que este grupo esta
conformado por 30 adolescentes lo que representa el 25 % de la matricula de 9no
grado, conformado por 19 mujeres y 11 varones, los cuales en su minoria son de
padres divorciados, pero a pesar de esto todas las familias son funcionales, el
nivel de escolaridad de los padres por su minoria es nivel superior y la otra gran
parte son de nivel medio. Es un grupo disciplinado. Se escogi6 por ser uno de los
grupos que mas desconocimiento muestra acerca de la prevencion de las ITS/VIH-
sida.

El estudio inicial con caracter diagnostico se realiza en la S/B Antonio Arias
Garcia, que se encuentra ubicado en el municipio de Caibarién.

La autora de la presente investigacion realizé un estudio inicial con caracter
diagndstico donde utilizé algunos métodos de investigacion tales como la revision
de documentos, la observacién a clase, entrevistas a docentes y encuestas a
adolescentes. A continuacion, se presentaran los resultados.

Se realiza la revision documental con el objetivo de constatar las normativas
existentes con relacién a la prevencion de las ITS/VIH-sida para los adolescentes
de S/B (anexo 1).

En los momentos actuales se dispone del Programa Director de Promocion y
Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de Educacién (1999), Modelo de
Secundaria Basica, en los cuales se pudo constatar que en todos aparece
declarado el trabajo con la prevencién de las ITS/VIH-sida como una normativa,
declarando en el Programa Director en el objetivo nimero 5, que los adolescentes
deben expresar con responsabilidad en su actuacion diaria que el amor es la base
de las relaciones interpersonales, del matrimonio y de estabilidad de la familia.
También cuenta con la Resolucibn Ministerial 139/2011 que indica la
obligatoriedad de la educacion de la sexualidad en las instituciones educacionales.

La autora considera que existen los documentos normativos imprescindibles, para
la orientacion de una sexualidad responsable en los adolescentes de la S/B.

En la caracterizacion de la instituciéon S/B Antonio Arias Garcia se pudo constatar
gue no se expone como incidencia los problemas que se presentan en la
educacién de la sexualidad en el desarrollo del proceso docente educativo.
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En el Plan anual: Existe la presencia de actividades relacionadas a la prevencion
de las ITS/VIH-sida, sin embargo, estas son insuficientes y las mismas no tiene
plasmada la fecha de realizacion, por lo que hay que planificar y ejecutar desde el
mismo, un claustro semestral para el analisis y valoracion de los resultados
obtenidos en el trabajo preventivo y la determinacidon de acciones para su
continuidad y estas acciones se deben planificar a partir del diagnostico y
caracterizacion de estudiantes, familias, profesores.

En el Plan de Trabajo Metodolégico no se declaran acciones en relacién con la
prevencion de las ITS/VIH-sida desde las asignaturas del grado. Por lo que es
necesario disefiar desde el sistema de trabajo del centro los espacios que
aseguren la labor preventiva con estudiantes, profesores, familias sobre la base
del trabajo metodoldgico y planificar desde el trabajo metodolégico el tratamiento y
salida a través de los programas de estudios a las tematicas relacionadas con el
trabajo preventivo, con énfasis en la FVOP.

En el Plan de trabajo de los docentes no se evidencia la presencia del tema de la
prevencion de las ITS/VIH-sida, ya que no conocen los métodos necesarios para
aplicarlo y concretarlo en el contexto. No se prepara al claustro de profesores en
los temas relacionados con la labor preventiva ni se disefia desde el sistema de
trabajo, al inicio de cada semestre, en particular desde los grados, los espacios
gue aseguren la labor preventiva con estudiantes, profesores, familias y
especialistas sobre la base del trabajo metodolégico.

Con la aplicacién de estos instrumentos, la autora pudo constatar que a pesar de
existir todos los documentos normativos necesarios, hacia la prevencion de las
ITS/VIH-sida, esta no se materializa de manera sistematica en el plan de trabajo
metodolégico y el proyecto educativo lo que contribuye de manera negativa en el
nivel de preparacion de los adolescentes.

Otro método aplicado es la observacion a clases (ver anexo 2), con el objetivo de
constatar el estado actual que presenta la Educacion Sexual en los adolescentes
de la muestra, asi como el tratamiento a contenidos relacionados con el tema a
través de actividades curriculares y extracurriculares.

La autora de la investigacion visito varias clases tales como: Historia, Biologia,
Espafiol Literatura y Matematica. Al analizar las observaciones a las clases se
aprecia que es insuficiente el tratamiento que se le brinda al contenido de
Educacién Sexual por via curricular. Solo en algunas clases de Espafiol- Literatura
y Biologia, se constaté que se utilizan parcialmente las potencialidades de los
contenidos de la asignatura para insertar aspectos de la prevencién de las
ITS/VIH-sida, aun cuando el propio contenido ofrece multiples posibilidades para
abordar la temética.

Se evidencié la no sistematicidad de la prevencion de las ITS/VIH-sida, a pesar de
gue: existe plasmado en documentos normativos la planificacion de actividades
curriculares con respecto al tema y que los contenidos de las asignaturas son
propicios para insertar la prevencion. Tampoco se apreciaron el debate e
intercambio en el desarrollo de las clases intencionado la toma de posicién de los
adolescentes.
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Otro método aplicado es la encuesta a los adolescentes del grupo 9no 3 con el
objetivo de determinar el estado actual que presentan los mismos con respecto a
la prevencion de las ITS/VIH-sida (Anexo 3), cuyos resultados se exponen a
continuacion:

De un total de 30 encuestados 10 se aproximan a la definicion de ITS lo que
representa un 33 % de los encuestados. Acerca de ITS mas frecuentes 15
mencionaron algunas de ellas tales como: VIH-sida, condiloma y la sifilis
correctamente par un 50%. Al referirse a las vias por las cuales han recibido
informacion acerca del tema 20 refieren que, a través de los medios de difusion
masiva, médico de la familia y bibliografia para un 66%. Al referirse a las vias de
trasmision de las ITS/VIH sida 11 coinciden que una de las vias de contagio es por
tener relaciones sexuales desprotegidas, para un 36%. Cuando se les pregunta
acerca de los métodos de prevencion de las ITS/VIH sida de 30 ,28 hacen
referencia al uso del conddn para un 93 % y consideran el método mas seguro.

Lo anteriormente expuesto evidencia, que los adolescentes a pesar de tener
conocimiento sobre la prevencion de las ITS/VIH-sida es insuficiente y escaso lo
gue conocen de las ITS/VIH-sida. Por lo que no estan preparados adecuadamente
para asumir la sexualidad y llegar a ella, sin haber adquirido los conocimientos y
valores suficientes, que le aseguren una vida sexual equilibrada y responsable.

Se realiz6 ademas una entrevista a los docentes (ver anexo 4) a 10 docentes del
centro de un total de (13) que representa un 77% que interactian con el grado.
Acerca de la preparacion que los mismos tenian sobre la prevencién de las
ITS/VIH-sida 8 se consideraban preparados para un 80%. De los 10 docentes
entrevistados solo 5 consideran que conversan de esto temas con los
adolescentes, lo que representa un 50%. Sobre el tratamiento de la tematica en
las clases 4 les dan salida a través de Biologia y Espafiol para un 40%. 6 de los
entrevistados consideran que les han comunicado a sus adolescentes las vias por
las cuales se transmiten las ITS/VIH-sida y como prevenir estas enfermedades, o
cual representa un 60%. Acerca del trabajo con la familia en las distintas vias de
educacion familiar 3 realizan este trabajo, para un 30%. Consideran la existencia
de desinformacion de los adolescentes acerca del tema, para un 100%.

Se puede apreciar que los docentes conocen el tema y creen que es importante y
preocupante el mismo en esta etapa de la adolescencia. Aunque algunos le dan
salida al tema en las clases, son insuficientes las actividades que se realizan
abordando la problematica.

En el caso de los adolescentes de la S/B Antonio Arias Garcia, donde la autora
realizd un estudio exploratorio se diagnostico:

Como potencialidades:

. Expresan que la responsabilidad de la proteccion es de ambos miembros
de la pareja.
. Saben como prevenir el embarazo.

. Reconocen al sida como una ITS.
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. Algunos reconocen que el uso del conddon es una de las vias para
protegerse de las ITS/VIH-sida.

. Los docentes consideran que la prevencion de las ITS/VIH-sida es un tema
gue se debe profundizar y abordar mas en las aulas.

Como Necesidades:

. No conocen todas las ITS, solo hacen referencia al sida e incluso
mencionan otras enfermedades que no son de trasmision sexual.

. No conocen los sintomas de las ITS.

. Sus padres no hablan con ellos respecto al tema.

. No conocen todas las vias de transmision, ni los comportamientos de
riesgo.

A partir de este diagnéstico se evidencia la necesidad de elaborar una propuesta
de solucién a las debilidades existentes en la institucidén por lo que se propone un
sistema de actividades para la prevencion de las ITS/VIH-sida en los adolescentes
del Grupo 9no 3 de la S/B Antonio Aria Garcia.

Fundamentacion de la propuesta del Sistema de Actividades para la
prevenciéon de las ITS/VIH-sida en los adolescentes de la S/B Antonio Arias
Garcia.

Atendiendo a la estructura abordada por Garcia (2009) esta se realiza teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:

e Componentes de la propuesta.
e Formas de instrumentacion practica.
e Evaluacion de la efectividad.

El término sistema se utiliza en diferentes ciencias y en especial en las ciencias
pedagdgicas. Existen multiples definiciones con relacion al término sistema:
ofrecidas por diferentes autores, tales como Zhamin (1977); Marcelo & Osorio
(1998); entre otros, los cuales establecen como regularidad que:

El sistema es una realidad integral formada por diferentes componentes, expresa
una interrelacion entre sus componentes y cumplen determinadas funciones,
presenta una estructura jerarquica, integrada por diferentes partes y componentes.

La conceptualizacidn de la teoria de los sistemas abarca un elemento importante y
es que “los sistemas de la realidad objetiva pueden ser estudiados vy
representados por el hombre en su actividad diaria, como forma especifica
humana de relacién activa con el mundo circundante cuyo contenido estriba en la
transformacion del mundo en concordancia con un objetivo” (Rosental. & ludin,
1973, p.4).

Los autores Savin (1976) y Leontiev (1977) afirman que los componentes de la
estructura de la actividad son el sujeto, el objeto, el motivo, el objetivo, los
procedimientos y operaciones empleados, la base orientadora de la actividad, los
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medios para la realizacion, las condiciones en donde se realiza la actividad y el
producto o resultado logrado.

La autora asume el concepto emitido por Amorsshh (2014) acerca de sistema de
actividades, es un conjunto de acciones necesarias para transformar algunas
entradas y salidas de un sistema.

Fundamentacion filosofica, psicolégica, sociolégica y pedagdgica del
sistema de actividades.

Las actividades del sistema que se propone tiene sus fundamentos filosoficos en
la Filosofia Marxista-Leninista, direccionado por el principio dialéctico materialista
de la concatenacion universal, que expresa la relacion entre los objetos y
fendmenos de la realidad asi como entre los hombres que las generan; en el
principio de desarrollo, que concibe el mundo como un conjunto de procesos que
pasan por una serie ininterrumpida de cambios y transformaciones y en la teoria
del conocimiento como proceso de reflejo de la realidad en la conciencia del
hombre y el papel de la practica en el proceso cognoscitivo como criterio de la
verdad (Krapivin, 1987).

También se tienen en cuenta las leyes, principios, categorias y métodos del
materialismo dialéctico, histérico y en las concepciones marxistas y martianas de
la educacién de las nuevas generaciones, al expresar su caracter social de
orientacién humanista y transformadora.

La fundamentacion socioldgica de la propuesta concibe las relaciones sociedad —
educacion en el proceso de socializacion e individualizacion del sujeto, atendiendo
al estudio de los mecanismos de control social, la identificacion de valores a nivel
social e individual, en la reproduccion de normas y valores en el marco escolar
gue se establecen en el proceso de formacion y desarrollo de la personalidad del
sujeto (Blanco, 2001).

Desde el punto de vista psicolégico se fundamenta en la escuela historico -
cultural de Vigotsky, L.S. y sus seguidores (Bozhovich, L.I; Galperin, P.;
Rubinstein, S. L; Leontiev, A.N.). La psicologia de Vigotsky (1979) elabora una
comprension dialéctica del desarrollo psiquico manifestando su caracter
interactivo, asi como enarbola la naturaleza social del desarrollo psiquico del
sujeto, donde las funciones psiquicas superiores tienen un origen histérico-social,
es decir, refleja el condicionamiento historico-social del desarrollo psiquico
humano.

En este sentido significa concebir al hombre como un producto del desarrollo
histérico social, mediatizado culturalmente, constituyendo el principal sustento
tedrico-metodolégico para comprender la solucion de la prevencion de las
ITS/VIH-sida, incorporando en la concepcion determinantes historicas, sociales y
culturales, capaces de contribuir al descubrimiento de la esencia y génesis de la
expresion de los conflictos interpersonales en los estudiantes manifestando su
sentido dinamico y transformador.

Desde el punto de vista pedagdgico las actividades se sustentan en la concepcion
de la educacion como proceso organizado, dirigido, sistematico, de formacién y
desarrollo del hombre, mediante la actividad y la comunicacion que se establece
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en la transmision de conocimientos y experiencias acumuladas por la humanidad.
En este proceso se produce el desarrollo de capacidades, habilidades, se forman
convicciones y habitos de conducta (Neuner, 1978), (Labarrere & Valdivia, 1988).

La relacién entre los niveles de integracion del proceso de ensefianza aprendizaje
y la direccion de este como un eslabon central en el logro de la transformacion
cualitativa de los adolescentes (Klingberg, 1977), (Addine, 2007).

Los objetivos que se declaran en las actividades concebidas responden a
Clasificacion de taxonomia de Bloom. Para crear una buena planificacion es
necesario tener claro en primer lugar: el area de aprendizaje; en segundo lugar,
que los objetivos estén correctamente planteados; en tercer lugar, las
herramientas de evaluacion sean las adecuadas y por ultimo determinar las
actividades a realizar. (Aliaga, s/a)

La taxonomia asumida ordena el aprendizaje, facilitando la accion planificadora de
en 3 categorias del saber: (Aliaga, s/a)

Campo cognoscitivo: Comprende el area intelectual que abarca las subareas del
conocimiento, la comprension, la aplicacion, el analisis, la sintesis y la evaluacion.

Campo psicomotriz: Dentro de este dominio se clasifican fundamentalmente las
destrezas. Estas son conductas que se realizan con precision, exactitud, facilidad,
economia de tiempo y esfuerzo. Las conductas del dominio psicomotriz pueden
varias en frecuencia, energia y duracion. La frecuencia indica el promedio o
cantidad de veces que una persona ejecuta una conducta. La energia se refiere a
la fuerza o potencia que una persona necesita para ejecutar la destreza, y la
duracion en el lapso durante el cual se realiza la conducta.

Campo afectivo: El criterio que sirve de base para la discriminacion de las
categorias de los objetivos en el campo afectivo es el grado de interiorizacion que
una actitud, valor o apreciacion revela en la conducta de un mismo individuo. Los
objetivos del campo afectivo se manifiestan a través de la recepcion, la respuesta,
la valorizacion, la organizacion y la caracterizacion con un valor o un complejo de
valores.

El sistema de actividades que se propone tiene como Objetivo General:
Contribuir a la prevencion de las ITS/VIH-sida en los adolescentes del 9no3 de la
S/B Antonio Arias Garcia.

La elaboracién de la propuesta tuvo en cuenta las concepciones teoricas de los
autores Bermudez, Garcia, Marcos, Pérez, Pérez. & Rodriguez (2002); Unicef
(2003); Kreidler (2007); Picard (2009) que posibilitaron el disefio tedérico y
metodoldgico de las presentes actividades segun las necesidades del grupo.

La propuesta se concibi6 en dos subsistemas ver (Anexo 6), uno referido al
componente cognitivo el cual tiene como objetivo describir las caracteristicas
esenciales de la prevencion de las ITS/VIH-sida y el otro referido al componente
afectivo que tiene como objetivo valorar la prevencion de las ITS/VIH-sida a través
de la toma de conciencia.

Las actividades propuestas se estructuran de la siguiente manera: nimero de la
actividad, curso escolar, escuela, lugar donde se realiza, titulo, objetivo, métodos y
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los medios seran especificos para cada actividad. El tiempo de duracion oscila
entre 30 0 45 minutos, con dos encuentros por semana, los participantes incluyen
los adolescentes.

Las actividades tienen tres momentos fundamentales el Caldeamiento que
posibilita crear el clima socio psicolégico necesario para poder comenzar el trabajo
grupal (aflojar tensiones, perder el temor a comenzar el trabajo, disfrutar del juego
y el movimiento, desinhibirse fisica y psicologicamente); la Actividad Central que
consiste en la presentacion del tema que se va a tratar, aqui se realizan las tareas
concretas que el escolar va a realizar en modalidad individual, en parejas o en
subgrupos; también posibilita la retroalimentacion entre los adolescentes y el
coordinador. El Cierre o despedida se realiza mediante un juego, gesto, expresion
o0 escritura que refleja como se sintieron y que aprendieron durante la actividad.

Actividad. 1

Curso escolar: 2017-2018 S/B Antonio Arias Garcia.
Fecha:

Titulo: ¢Qué conozco de las ITS/VIH-sida?

Objetivo: Nombrar las necesidades acerca de la prevencion de las ITS/VIH-
sida para la salud sexual y reproductiva.

Métodos: Discusion abierta
Medios: Pizarron, papel, lapices.
Tiempo de duracién: 30 minutos.

Caldeamiento: Técnica de presentacion: “El tren de los nombres”. Sentados en
circulo cada persona debe decir su nombre, pero antes debe repetir el nombre de
todas las que le antecedieron, de manera que cada vez se mencionen los
nombres ya dichos y uno nuevo.

Solicitara a los participantes que expresen, en una frase corta o una palabra, lo
gue representa para ellos la prevencién de las ITS/VIH-sida.

Luego se presenta el sistema de preguntas, objetivo general, cantidad de
actividades y tematicas de las mismas.

Actividad central:

Se aplica prueba de entrada:

Sobre las ITS/VIH-sida:

¢, Qué significado tienen estas palabras?

¢, Qué conoces de ITS?

¢Mantienes una sexualidad responsable?  Si---- No---- ¢ Como la manifiestas?

¢ Consideras que las clases te brindan el conocimiento necesario para estos
temas?

¢, Qué otros temas desearias abordar?
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Se realizara un sondeo Yy reflexion colectiva acerca del proceso de la prevencion
de las ITS/VIH-sida de los adolescentes de la S/B Antonio Arias Garcia mediante
las interrogantes siguientes:

. ¢ Estamos preparados para la prevencion de las ITS/VIH-sida en el contexto
de la Escuela S/B? ¢Participan los adolescentes en la planificacion de las
actividades docentes y/o extra docentes relacionadas con la prevencion de las
ITS/VIH-sida, tienen la posibilidad de tomar alguna decision respecto a estos
aspectos? ¢ Por qué?

. ¢, Conocemos los problemas y preocupaciones de la sexualidad?
. ¢, Como la escuela pude educar a los adolescentes en este sentido?
. ¢Consideran que es un factor importante el tema de la prevencion de las

ITS/VIH-sida en los adolescentes?

En la medida en que se vaya dando respuestas a las interrogantes, la
psicopedagoga elaborara mensajes persuasivos en relacion con estas respuestas
buscando que los participantes comparen esta informacion con sus conocimientos,
sentimientos, actitudes previas respecto al tema en cuestion, y que sus respuestas
vayan en direccion al cumplimiento del objetivo de la actividad.

Cierre o despedida: Se aplicara la técnica PNI. En ella los participantes dejaran
por escrito sus impresiones de la actividad.

Actividad: 2

Curso escolar: 2017-2018 S/B Antonio Arias Garcia
Fecha:

Titulo: Reflexionando sobre la prevencién del VIH-sida.

Objetivo: Valorar la importancia de la prevencién del VIH-sida en los
adolescentes

Medios: Afiches, tarjetas y pizarron.
Método: Charla educativa

Tiempo de duracion: 45 minutos.
Caldeamiento:

Se comienza con una conversacion informal acerca de las personas con VIH sida
a través de preguntas.

e ¢ Conocen alguna persona que infectada por el VIH?

e ¢ Qué vivencias han experimentado?

e ;COmo ha sido la comunicacion con las demas personas?
Se realizara un recuento de la actividad anterior:
. Los aspectos mas importantes...
. Los aspectos que consideran que faltaron.
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Alguna experiencia que quisieran compartir en el grupo ya sea personal o referida,
tanto de utilidad, decepcion, reflexion

Actividad central:

La psicopedagoga para comenzar retoma la conversacion inicial y les explica
algunas generalidades sobre el VIH-sida y su significado.

Para esto realiza algunas preguntas:
¢Es lo mismo VIH que SIDA?, ¢Qué es el VIH?, ¢ Qué es el SIDA?
¢, Qué diferencias existen entre un portador del VIH y un enfermo de SIDA?

Luego de abordar estas generalidades sobre el tema la psicopedagoga les
presenta un relato de una carta de una madre enferma de SIDA a su hija,
publicada en el libro SIDA nuevas confesiones a un meédico del Dr. Jorge Pérez
2011.

Adrianita, en esta libreta quiero dejarte escrita parte de mi vida, lo mas importante porque
si algun dia la vas a leer la recordaras con mas amor.

Mi amor (mi gran amor), te cuento que cuando era jovencita antes de conocer a tu papa,
yo fui muy divertida, disfruté mucho, y visité lugares que jamas volvi a visitar.

Todo esto antes de los 19 afios de edad.

(....) Mi nifa yo te escribo asi porque sé que cuando ti puedas leer esto yo no voy a estar:
quisiera estar siempre contigo, renunciaria a cualquier cosa en la vida por estar contigo,
por verte crecer, para ayudarte en todo, porque a todos nos hace falta el carifio de su
madre, pero el destino es cruel para algunos, nadie sabe lo que le prepara la vida.

Mi amor, yo también te necesito mucho, ta fuiste la mejor cosa que tuve y eres lo que me
ha mantenido viva hasta hoy. Si td no existieras ya yo me hubiese quitado la vida.

Siempre piensa en mi, mi mayor deseo es que estudies y seas alguien en la vida, lo que
no hice yo; si lo hubiera hecho no me sentiria tan mal.

Se buena con todos y no seas egoista, comparte lo que tengas y ayuda a quien puedas
ayudar y creas que lo necesite de verdad. No seas hipdcrita, di siempre lo que sientas,
pero por favor no mientas. Yo detesto la mentira, antes de decir una mentira es mejor
evadir el temay la pregunta.

Mi querida hija, mi chiquitica, voy a estar escribiendo todo lo que pueda dejartelo, trataré

de escribir casi todos los dias las cosas que sucedan como si fuera un diario porque

presiento que me queda muy poco tiempo en la tierra. Ojala que no.

Pero donde quiera que esté te estaré ayudando a crecerte ante las dificultades de la vida.

Tu mamita, mamata y mama como me llamas. No te dejard nunca sola.
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c) ¢Qué importancia tiene la prevencion del VIH-sida en ustedes como
adolescentes?

d) ¢ Qué opinidn les merece la actividad desarrollada?
Cierre o despedida:

La psicopedagoga da conclusiones generalizadoras del contenido de la actividad y
aplica la técnica “Temores y esperanzas”.

Comenzara diciendo que seguramente todos tienen, respecto a la sexualidad
temores y esperanzas. En el ejercicio que harén, todos podran expresar esos
temores y esperanzas.

Formara 3 hileras, distribuira una hoja en blanco para cada hilera, pedira a cada
adolescente que exprese sus temores y esperanzas respecto al tema en la hoja
gue les fue entregada, utilizando para ello unos siete minutos. Transcurrido el
tiempo, se forma nuevamente el grupo mayor, para comunicar lo que fue anotado.

La psicopedagoga hard un resumen, en el pizarron y observara que
probablemente los temores y las esperanzas de los adolescentes son idénticos y
se reducen a dos o tres. La idea es que el grupo pueda vivenciar y compartir entre
sus miembros temores y/o esperanzas. La psicopedagoga hara énfasis en que
esos temores se eliminan en la medida en que estén educados y en igual
proporcion las esperanzas aumentaran.

Actividad: 3

Curso escolar: 2017-2018 S/B Antonio Arias Garcia
Fecha:

Titulo: Conociendo mas sobre las ITS

Objetivo: Fundamentar los conocimientos generales sobre las ITS, y que
conozcan las ITS mas frecuente que caracterizan la provincia.

Método: Debate

Medios: Computadora, pizarron
Tiempo: 45 minutos
Caldeamiento

Se comienza recordando los contenidos abordados en la actividad anterior y se
realiza un breve comentario

Después de atender a los aspectos relacionados con la organizacion de la
actividad y orientado el objetivo se motivara a los participantes mediante la
apelacion de la psicopedagoga a la conciencia de los adolescentes respecto a la
mantencion de relaciones coitales protegidas.

Actividad Central:

La psicopedagoga ya sabiendo que los adolescentes tienen unos previos
conocimientos sobre la prevencion de las ITS/VIH-sida, que se han ido abordando
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en los encuentros anteriores, les presentan en transparencias las ITS mas
conocidas con sus correspondientes agentes transmisores y modo de infeccion.

ITS Modos de infeccion
CLAMIDIA Contacto genital u oral/genital
GONORREA Contacto genital u oral/genital
SIFILIS Contacto genital, Sangre a sangre,

Madre a hijo/a

HERPES SIMPLE

Contacto genital u oral/genital, Sangre
a sangre, Madre a hijo/a

CONDILOMA

Contacto genital

VAGINITIS Y CANDIDIASIS

Contacto sexual

SARNA'Y LADILLA

Contactos sexuales, en la cama,

las sdbanas, las toallas y las ropas

Complete los espacios en blanco usando las palabras que te proponemos a
continuacion:

SIDA, SIFILIS GONORREA; HERPE GENITAL, CONDILOMA

El __SIDA es una enfermedad de trasmision sexual que da fiebre,
pérdida de peso, fatiga, cansancio, diarreas, falta de apetito.

Si tienes los siguientes sintomas: Picazon, secrecion de pus en los genitales y
ardor al orinar puedes estar padeciendo de Gonorrea y debes ir con
urgencia al médico.

La Herpe se reconoce por la aparicion de ampollas multiples rodeadas de

una zona rojiza irritada que al romperse forman ulceraciones hiumedas y provocan
dolor.

El__ Condiloma son verrugas blandas en los genitales o en la region
anal que crecen rapidamente.

Si tienes _ Sifilis puedes tener entonces lesiones en los genitales y
en todo el cuerpo, erupciones y manchas en la piel y la boca o tumores duros en
cualquier parte del cuerpo.

Se realiza una valoracion colectiva de las respuestas y se orienta la reflexién
individual acerca de cuanto conocen de los asuntos tratados en el test.

Cierre o despedida: Se reparten papelitos y cada participante debe evaluarse
respecto a cdmo se siente tomando en cuenta su conocimiento sobre VIH-SIDA.
La evaluacion sera entre 1 y 10 considerando 1: menor calificacion y 10: mayor
calificacion.
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Actividad: 4

Curso escolar: 2017-2018 S/B Antonio Arias Garcia
Fecha:

Titulo: El rostro del VIH-sida

Objetivo: Conformar la percepcion de riesgo en los adolescentes de la S/B
Antonio Arias Garcia para la prevencion del VIH-sida.

Métodos: Charla educativa
Medios: Computadora, pizarron
Tiempo: 45 minutos
Caldeamiento:

Se realiza un pequefio recordatorio de la actividad anterior, a través del debate
con los adolescentes.

Se comienza con saludos y se toma la asistencia del grupo.
La psicopedagoga buscara expectativas respecto al tema que se aborda.
Actividad Central:

Para ello la psicopedagoga puede apoyarse en una presentacion electrénica que
incluya datos estadisticos sobre personas infectadas con VIH-sida y otras ITS, asi
COmo su comportamiento social.

Es importante que se aporten datos sobre la fuente de donde fueron tomados los
datos para persuadir a los adolescentes en la necesidad de cambio de actitud para
con la sexualidad, cuanto mas creible la fuente, mayor su efecto en el cambio de
actitud.

Preguntar opiniones a los participantes sobre

. Preguntar opiniones acerca del contenido de la presentacion electronica.
. ¢, Crees que algun dia puedas estar en una situacion similar?

. ¢, Donde te dirigirias, de estar en un caso similar?

. ¢, COmo puedes prevenir una situacion como esa?

Cierre o despedida:

Se culmina la actividad con una técnica de cierre donde se les pide a los
adolescentes que describa en una palabra como les parecio la actividad.

Actividad: 5
Curso escolar: 2017-2018 S/B Antonio Arias Garcia
Fecha:
Titulo: Decisiones personales ante las ITS.
Objetivo: Defender decisiones personales para la prevencion de las ITS/VIH-sida.
Métodos: Cine debate.
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Medios: EL televisor. El DVD.

Tiempo: 45 minutos.

Caldeamiento:

Se saluda a los adolescentes y se pasa la lista.

Se comienza recordando los contenidos abordados en la actividad anterior y se
realiza un breve comentario

Se les explica que se va a proyectar un filme sobre el VIH-sida, llamado “Boleto al
Paraiso”, donde ellos deberan reflexionar sobre todo lo que hemos ido abordando
en las actividades anteriores.

Actividad Central:

Antes de proyectar el filme se les entrega una guia de observacion (ver anexo 7)
con los aspectos mas importantes del firme los cuales tendran que observar.

e ;Qué actitud asumen los adolescentes del filme?

. ¢, Qué actitud usted hubiese asumido?

. ¢ Qué vias de proteccién hubieran usado?

. ¢, Como evitarias el VIH-sida?

. Redacta un texto donde expreses tus impresiones acerca de este filme y la

ensefianza que te ha trasmitido.

Durante el video la psicopedagoga puede detener el mismo en las escenas mas
importantes segun el objetivo y propiciar un debate parcial. Al finalizar se realiza
un debate donde se resalten por parte de la psicopedagoga las caracteristicas de
la sexualidad. Se interrogara sobre la relacién del contenido de este filme con sus
vivencias.

Cierre o despedida:

La psicopedagoga hara preguntas para llevar al analisis y a la reflexion. ¢Les
gusté el material que acaban de ver?, ;Como lo valoran?, ¢Hay algo que no les
gusto6 que ocurriera asi?, ¢ Como hubiesen preferido que ocurriera?

Se realizara la culminacién de la actividad en contenido y forma pidiendo a los
participantes que lo expresen de diferentes formas: un poema, una palabra, una
frase, un dibujo, una expresion extra verbal.

Actividad: 6

Curso escolar: 2017-2018 S/B Antonio Arias Garcia
Fecha:

Titulo: “Mi reflexién personal ante situaciones relacionadas con las ITS”.

Objetivo: Reflexionar sobre situaciones basadas en hechos reales para propiciar
actitudes responsables ante las ITS y el VIH sida

Método: Discusion abierta



Desarnolle 24

Medios: Libreta, lapiz, dialogo.
Tiempo: 45 minutos.
Caldeamiento:

Se comienza recordando los contenidos abordados en la actividad anterior y se
realiza un breve comentario

La psicopedagoga comenzard la actividad orientando hacia el objetivo y
comentando que las historias que se presentaran fueron extraidas de la vida real y
gue estan en estrecha relacion con las vivencias de los adolescentes de los
preuniversitarios. Atendera a los aspectos organizativos de la sesion.

Actividad Central:

Se forman tres equipos y se le entrega a cada uno una historieta inconclusa, para
gue le elaboren un final, teniendo en cuenta su criterio personal, colegiando con
todos los integrantes del equipo con respecto a la seleccion de pareja, se le da
lectura en voz alta para todos los adolescentes del grupo lo conozcan.

1) Adrian y Madelin se conocen desde siempre. Sus padres se criaron juntos en el
mismo barrio de un pueblo de campo. Se hacen novios después que Adrian
termind el servicio militar y Madelin cursaba el segundo afio de Medicina. Adrian
insiste en casarse para juntos alquilar una casa en Cardenas, cerca de su trabajo
en varadero. Contraen matrimonio, se van para Cardenas ella continua estudios
en la escuela de Ciencias Médicas territorial (...)

Adrian por cuestiones de trabajo siempre llega tarde a la casa, hasta que Madelin
descubre que su esposo tiene otra relacion, con la que él decide continuar su vida.
Ella tuvo que mantenerse alquilada, sola y lejos de su familia, pasando mucho
trabajo para terminar el tercer afio de su carrera y trasladarse a su provincia. Hoy
en dia Madelin esta por concluir sus estudios, divorciada con miedo a enfrentar
otra relacién, ya que es portadora del VIH, evidentemente infectada por su ex
€sposo.

2) Marina tiene 18 afos. Estudia en la UCLV. Tiene ojos azules, pelo rubio, de piel
blanca y un bonito cuerpo. Cursa el segundo afio de la carrera. Cambia con
frecuencia de pareja y se vanagloria de eso. Manifiesta entre sus amigas que tiene
el novio que quiera, el que se proponga conquistar, ah y que ella no usa condén
en sus relaciones pues esto elimina el placer.

La semana pasada comenz6 a sentirse mal, tenia mucho suefio, pérdida del
apetito y ni siquiera queria levantarse de la cama. Su profesor guia la condujo al
consultorio de la universidad y el médico después de examinarla le indicé unos
analisis, entre ellos la prueba del VIH. Después de unos dias vinieron los
resultados y la prueba de Marina dio positiva al VIH. La enfermedad estaba muy
avanzada en ella las probabilidades de supervivencia son minimas.

3) Leandro es un chico que tiene 20 afios. Sale con frecuencia con sus amigos a
discotecas y centro nocturnos. Tiene buena comunicacion con sus padres y estos
a menudo conversan con €l acerca de la importancia de mantener relaciones
sexuales protegidas. El pasado sabado conocio a una chica muy bonita con la cual
bail6 toda la noche y termin6 en el cuarto de un hotel con ella. Entre besos y
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caricias Leandro sac6 de su bolsillo una caja de condones. La muchacha al verlo
le insistié que no era necesario que ella estaba sana y que no le gustaba que sus
parejas usaran condon. El chico le explicO una y otra vez la importancia de
protegerse en cada relacion, pero ella se molestdé y amenazd con marcharse.

Leandro le dijo que si no aceptaba que €l se protegiera pues no valia la pena la
relacion. Meses después a oidos del chico llegé de buena tinta que la bella
muchacha que se nego a tener sexo con €l era portadora del VIH.

Cierre o despedidas:

Se propiciara a los participantes que se manifiesten abiertamente acerca de la
necesidad de mantener una actitud responsable en la seleccion de la pareja, asi
como los aprendizajes adquiridos en la sesion de trabajo. Se elaboraran de
conjunto las ideas més importantes extraidas de la misma.

Se le orienta que preparen una dramatizacion sobre los verdaderos finales de las
historias presentadas con ayuda de los Instructores de Arte.

Actividad: 7

Curso escolar: 2017-2018 S/B Antonio Arias Garcia
Fecha:

Titulo: “Mi pareja y yo en la prevencion de las ITS y el VIH sida

Objetivo: Argumentar sobre la importancia de la prevencion de las ITS/VIH-sida
en la vida en pareja

Método: Juego de roles.
Medios: voz, pizarron.
Tiempo: 45 minutos.
Caldeamiento:

Se comienza recordando los contenidos abordados en la actividad anterior y se
realiza un breve comentario

Para el desarrollo de esta actividad se comenzara comentando sobre las
historietas de la actividad anterior y el control de la realizacién de la dramatizacion
orientada. La misma tendra dos momentos que seran orientados por la
psicopedagoga:

Actividad Central:

En el primer momento se realizara la modelacién de los roles a partir de las
actividades reelaboradas anteriormente, teniendo en cuenta la creatividad, la
imaginacion y habitos primarios de autocontrol.

En un segundo momento cada equipo dard lectura a la historia completa
incluyendo el final elaborado.

Después se le da lectura a la historia verdadera, se compara con la elaborada por
los adolescentes, se debaten cada uno de los finales para concluir que:

. la realidad supera la ficcion.
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. Todo en la vida no es color de rosa.

. Debemos pensar antes de hacer.

. No hubo una seleccién adecuada de la pareja.
. No se actud con responsabilidad.

Cada equipo procede a dramatizar la historia reelaborada. Se analizan los criterios
gue se han tenido en cuenta para reelaborar el final de la historia, valorando si en
cada caso se actud con la responsabilidad esperada, escuchando opiniones y
sugerencias del resto de los equipos.

Cierre o despedida:

Se seleccionara de conjunto con el instructor de arte la mejor dramatizacion. Se
sugerira a estos que la tengan en cuenta para incluirla en matutinos que se
realicen en la institucion.

Actividad: 8

Curso escolar: 2017-2018 S/B Antonio Arias Garcia
Fecha:

Titulo: “Carta a un amigo imaginario que acaba de contraer VIH”

Objetivo: Explicar la importancia de la prevencién de las ITS a través de una carta,
a un amigo imaginario.

Método: Reflexion grupal.
Medio: hoja, lapiz.
Tiempo: 45 minutos.
Caldeamiento:

La psicopedagoga hace un breve recuento de todos los temas trabajados con los
adolescentes hasta el momento, y que les pregunta que han aprendido.

Luego de crearse el debate y de que los adolescentes expresaran sus opiniones,
la psicopedagoga les habla de la actividad que van a realizar a continuacion.

Actividad Central:

Se le entrega a cada uno de los adolescentes una hoja en blanco donde se les
dice que redacten una carta a un amigo imaginario que acaba de saber que tiene
una ITS, no curable.

La cual tiene que tener los aspectos siguientes:

o Apoyo que le brinda ante la situacion que presenta.
. Importancia de la prevencién de las ITS.

. Como se vive con una ITS.
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Luego de que elaboren la carta se elegira a uno de los adolescentes para que lea
la misma en voz alta, y luego se reflexionara sobre la misma.

Cierre o despedida:

Se les orienta a los adolescentes que cada uno exprese con mimica lo que
piensan o como se sienten en relacion con la actividad dada.

Actividad: 9.

Curso escolar: 2017-2018 S/B Antonio Arias Garcia
Fecha:

Titulo: ¢Qué he aprendido sobre la prevencién de las ITS/VIH-sida?

Objetivo: Demostrar los conocimientos adquiridos sobre la prevencion de las
ITS/VIH-sida en los adolescentes de la S/B Antonio Arias Garcia.

Método: Técnicas del pensamiento reflexivo
Medio: pizarra, libreta, lapiz.

Tiempo: 45 minutos.

Caldeamiento:

Se recuerdan las actividades que se realizaron mediante la conversacién. Diez
adolescentes son colocados en un circulo y 15 en otro de forma concéntrica.

Un participante del circulo del centro inicia la rueda diciendo al que tiene a su
derecha "Se murié Chicho", pero llorando y haciendo gestos exagerados. El de la
derecha le debe responder lo que se le ocurra, pero siempre llorando y con gestos
de dolor. El segundo circulo debera continuar pasando la "noticia" de que se murio
Chicho al de su derecha, pero culpando, acusando y amenazando de lo sucedido.
Se continuara la secuencia hasta que termine la rueda.

Actividad Central:
Se les aplicara a los adolescentes una serie de actividades:

. Lea detenidamente los siguientes planteamientos y responda V o F, segun
convenga. Argumente en caso de ser falso.

El SIDA se trasmite por:

___compartir los bafios, bebederos de agua o teléfonos con una persona infectada.
__tocar o consolar a alguien que tiene SIDA.

___tener relaciones sexuales desprotegidas con una persona infectada.

___Nadar en una piscina con una persona infectada.

___De una madre a su hijo en el vientre materno.

___Mediante una donacion de sangre proveniente de una persona infectada con el
virus del VIH.

. Relacione los siguientes términos:



Desarvollo £8

. Condon relacion sexual sin penetracion
. Sexo seguro  protege de las ITS y el SIDA

. SIDA Paciente seropositivo

. Tiene el Sindrome de inmunodeficiencia humana
Virus del
VIH- sida

3. Completa:

a) SelellamalTS a

b) El VIH se trasmite por

C) Sexo seguro es

d) El uso del conddn

4. Responda Verdadero (V) o Falso (F) segun entienda:

----- SIDA quiere decir Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

2.--mmmmnmm El SIDA se dio a conocer como enfermedad por primera vez en 1981.
3. Son mas los jovenes de 15 a 24 afios que tienen VIH en Cuba que otros
grupos de edades.

4 - Una de las medidas de prevencién del SIDA es evitar ingerir semen o flujo
vaginal en la boca.

5.------- El VIH sélo se transmite cuando pasa del cuerpo de una persona infectada
a otra sana.

6.----—--- El sistema de defensa actla en todo organismo a través de ciertos tipos de

glébulos blancos, presentes en la sangre, llamados leucocitos.

7.------ Los liquidos corporales que constituyen las vias de transmisién principal del
SIDA son el semen, la leche materna y la saliva.

8.--—---- Una vez que el VIH penetra en la sangre del individuo, este se mantiene
aparentemente sano y no contagia.

9.------ Las enfermedades oportunistas aprovechan la disminucién de la resistencia
del sistema inmunoldgico en personas contagiadas por el VIH.

10.----- Una persona seropositiva solo tiene dos afios de vida.

11------ Los insectos no transmiten el SIDA.

12.------ Una de las pruebas de sangre que determina la presencia del VIH en el
organismo se llama ELISA.

13. ------ Los organos que constituyen el sistema inmunoldgico son los linfoides y
renales.

14.------ Las personas seropositivas no transmiten la enfermedad mientras no

presentan sintomas.
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15.------ TU puedes contagiarte por una penetracion anal.
16.----- Seropositivo significa estar infectado y no presentar sintomas.

17.------- No hay ningun riesgo de infectar a mi compariero/a si no eyaculo en la
vagina o el ano.

Cierre o despedida:

Luego de realizar todas las actividades anteriores se les pregunta a los
adolescentes como se sintieron a la hora de responder las mismas y que
experiencias se llevan de estas actividades.

Actividad: 10 S/B Antonio Arias Garcia
Curso escolar: 2017-2018

Fecha:
Titulo: “Chao y cuidate”.

Objetivo: Fundamentar lo aprendido en las actividades sobre la prevencion de las
ITSVIH-sida.

Métodos: Discusion colectiva.

Medios: Silla, paledgrafo, lapices, plumones.
Tiempo: 45 minutos.

Caldeamiento:

La psicopedagoga debe tener en cuenta algunos aspectos relacionados con los
participantes y con la organizacion de la actividad.

Iniciard la sesion interrogando a los participantes sobre los conocimientos y
habilidades adquiridas luego de haber participado en las actividades. Comentaran
ademas en qué han cambiado sus modos de actuacién a partir de lo aprendido.

Actividad Central:

Se aplicara la técnica: jHasta luego! Para ello la psicopedagoga ubica tres sillas
frente al grupo y explica que representan tres momentos diferentes.

Silla No 1. ¢ Coémo llegué?
Silla No 2. ;Como me senti?
Silla No 3. ¢, C6mo me voy?

Cada participante expresara las respuestas a las preguntas que presenta cada
silla. Se sienta en la silla Nol para responder las preguntas correspondientes,
después pasara a la silla No 2 para responder la pregunta asociada a esta
posicion y asi hasta llegar a la silla No 3. Esto lo haran todos los adolescentes.

Se escucharan los criterios y la psicopedagoga también hara sus valoraciones las
cuales compartira con el grupo. Deberan plantearse metas a corto, mediano y
largo plazos relacionadas con los contenidos abordados y los nuevos
aprendizajes, no solo basadas en la vida personal, sino también en lo tocante a la
profesion de maestro, la cual deberan ejercer en breve tiempo. Estas se
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registraras en una pancarta y se archivaran en sus dormitorios como evidencias
de los compromisos realizados. Los mismos seran evaluados sistematicamente
por ellos durante su estancia como alumnos de la Escuela Pedagogica.

Cierre o despedida:

La psicopedagoga concluye destacando el trabajo realizado por el grupo y
estimula la participacion de los adolescentes que mas se destacaron en las
actividades.

Valoracion del Sistema de Actividades por criterios de especialistas para la
prevencion de las ITS/VIH-sida de los adolescentes de la S/B Antonio Arias
Garcia, desde la perspectiva de los especialistas.

Para la valoracion de la propuesta se tuvieron en cuenta los criterios de 10
especialistas. De ellos 3 doctores en ciencias pedagdgicas, 5 masteres en
ciencias pedagodgicas, 1 Especialistas en docencia en Psicopedagogia y 1
Licenciado en Educacién, Especialidad Pedagogia Psicologia. De ellos los 10
consideran que la propuesta tiene pertinencia e impacto en el modelo de
Secundaria Basica actual, los 10 consideran que la propuesta puede ser aplicada
para validacién el préximo curso. En cuanto la estructura de la propuesta 2
sugieren realizar cambios en la estructura de las actividades, en aras de
perfeccionar el sistema propuesto.

De manera general los especialistas manifiestan que la propuesta es actual y que
contribuira a la prevencién de las ITS/VIH-sida en los adolescentes de la S/B
Antonio Arias Garcia a partir de la orientacion hacia una sexualidad responsable,
gue explica los procederes de cada actividad y la estructura metodoldgica del
sistema de actividades. Como sugerencias plantean: en la actividad 3 realizar
cambios en la metodologia y tener en cuenta técnicas de cierre para influir en el
resultado o evaluacion del sistema trabajado en cada sesién, teniendo en cuenta
el periodo por el cual transitan y las contradicciones de la edad. Ademas, sugieren
gue al generalizarlo tengan en cuenta otras acciones dirigidas a los docentes y
familiares cuidando la estructura y el objetivo del trabajo.

Aplicacién de la propuesta

La psicopedagoga realiz6 su sistema de actividades en el grupo 9no3 de la S/B
Antonio Arias Garcia, el cual estd conformado por una matricula de 30
adolescentes. En la primera actividad los adolescentes se encontraban un poco
intranquilos, pero motivados por la actividad puesto que conocen un poco del
tema, pero no con claridad, conocen que el SIDA es una enfermedad de
transmision sexual, pero desconocen sus siglas y mencionaron algunas ITS, pero
solo las mas comunes. En este primer encuentro habia presentes 25 adolescentes
y 5 ausente, de un 83%.

En la segunda actividad los adolescentes se manifestaron mas motivados,
interesados por la actividad puesto que la psicopedagoga les llevo unos afiches,
libros y logotipos para que les gustara mas la actividad, en esta la psicopedagoga
les llevo una carta de una madre que tenia el VIH-sida a su hija, y en esta se
relacionaron contenidos abordados por ellos en otras asignaturas como en
Espafiol y en Inglés sobre las caracteristicas de la carta donde lo adolescentes me
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mencionaron dichos requisitos para realizar una carta. En esta actividad la
matricula fue 27 presentes y 3 ausente, lo que representa un 90%.

En la tercera actividad los adolescentes se encontraban muy motivados por la
misma puesto que realizaban preguntas, se veian interesados por el tema y la
psicopedagoga les fue aclarando todas las dudas que iban teniendo a través del
transcurso de la actividad. Entre ellos mismos se creaban debates y polémicas, y
la actividad fue muy oportuna porque pudieron ampliar un poco mas sus
conocimientos con respecto a las ITS. En esta actividad la matricula fue de 24
presentes y 6 ausente, lo que representa un 80%.

En la cuarta actividad los adolescentes se encontraban un poco entretenidos, y la
mayoria estaba desconcentrado de la actividad puesto que habian acabado de
salir de un trabajo de control. En esta actividad la matricula fue de 30 presentes, lo
que representa un 100%.

En la actividad cinco se llevaron pequefios fragmentos del firme Boletos al
Paraiso, y en correspondencia con la poca motivacién que habian presentado en
la actividad anterior pues la psicopedagoga decidio llevarle estos fragmentos para
motivar y despertar su atencion. Lo cual fue logrado y los adolescentes expresaron
gue les habia gustado mucho la actividad. En esta actividad la matricula fue de 28
presentes y 2 ausentes lo que representa un 93%.

En la actividad seis la psicopedagoga les llevé tres relatos donde los adolescentes
tenian que cambiar el final del fragmento. En esta actividad se evidenciaba la
colaboracion de todos los adolescentes puesto que todos participaron dieron sus
puntos de vistas y sus criterios.

En la actividad siete los adolescentes se encontraban motivados puesto que
tenian que leer las historias elaboradas por ellos y dramatizarla, todos participaron
y realizaron la actividad. En esta actividad la matricula fue de 24 presentes y 6
ausente, lo que representa un 80%.

En la actividad ocho los adolescentes realizaron una carta a un amigo imaginario
gue tenia una ITS. Los mismos fueron creativos y realizaron toda la actividad. En
esta actividad la matricula fue 27 presentes y 3 ausente, lo que representa un
90%.

En la actividad nueve la psicopedagoga realiz6 una serie de actividades donde
tuvieron que demostrar los conocimientos que habian adquirido en actividades
anteriores sobre la prevencién de las ITS/VIH-sida. La mayoria trabajé sin ayuda,
pero la minoria necesitd un poco de apoyo de la psicopedagoga. En esta actividad
la matricula fue de 28 presentes y 2 ausentes lo que representan un 93%.

En la actividad diez y ultima la psicopedagoga les llevé una técnica para culminar
con todas las actividades donde todos los adolescentes tenian que pasar por tres
sillas en forma de circulo y pasar por cada una de las sillas en la primera tenian
gue expresar con una palabra que conocimientos tenian antes de realizar esas
actividades en cuanto al tema de la prevencién de las ITS/VIH-sida, en la segunda
silla como se encontraron durante esas actividades y en la ultima que es lo que se
llevan de todo lo abordado en las actividades. Cuando los adolescentes realizaron
el ejercicio muchos expresaron que antes de la actividad tenian poco conocimiento
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del tema, que luego que se fue abordando en cada una de las actividades, se
fueron motivando y sefialaron que el tema era muy novedoso, y al finalizar
conocen mas de la prevencion de las ITS/VIH-sida, muchos de los adolescentes
tienen otra percepcion del riesgo, han tomado conciencia y toman las medidas
pertinentes para la prevencion de las ITS/VIH-sida.

Resultados de la validacion de la aplicacion de la propuesta:
= Se eleva la motivacion de los adolescentes hacia las actividades.

. Se manifiesta cooperacion, disciplina, voluntariedad y participacion de los
adolescentes en las actividades.

. Se vinculan las actividades con el contenido de las asignaturas como
Espafiol - Literatura e Inglés.

. El logro de la integracion a las actividades de la mayoria de los
adolescentes y el esclarecimiento de sus inquietudes.

. Crece paulatinamente el interés por cada actividad, lo que se pudo observar
a través de la asistencia y puntualidad de los adolescentes.
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Conclusiones

1.

Los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan la investigacion
reconocen las estrategias del Proyecto Educacion Formal para una Conducta
Sexual Responsable y del Programa de Educacion de la Sexualidad en la
Escuela Cubana, dirigidas a la practica educativa, teniendo en cuenta el trabajo
preventivo en la Secundaria Basica, para los adolescentes.

Después del diagndstico realizado se pudo precisar como potencialidades que
los adolescentes conocen la existencia de algunas ITS/VIH-sida, asi como de
algunas de las vias de contagio del mismo. Como debilidad se diagnosticaron
insuficiencias, expresadas en la desinformacion existente sobre el tema. Los
adolescentes no conocen todas las ITS, los sintomas de estas, ni las vias de
trasmision y en la escuela es escaso el tiempo que se le dedica a este tema.

El sistema de actividades consta de dos subsistemas con 10 actividades
estructuradas de la siguiente forma: Curso escolar, escuela, fecha, titulo,
objetivo, métodos, medios, tiempo de duracion, caldeamiento, actividad central
y cierre o despedida, abarcando recursos como la discusion en grupo, la
dramatizacion los juegos de roles, las actividades cooperativas de aprendizaje
y el examen de casos.

Desde la valoracion de la propuesta realizada por criterios de especialistas se
pudo corroborar la pertinencia, aplicabilidad, estructura de la propuesta,
generalizacion de la misma, y sugerencias y recomendaciones

El andlisis de los resultados demuestra la efectividad de la propuesta al
producirse una transformacion positiva en los adolescentes en cada una de las
dimensiones establecidas para su estudio. Como potencialidad se pudo
apreciar la evolucion y motivacion de los adolescentes.
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Recomendaciones

1. Divulgar el sistema de actividades propuesto en eventos cientificos y otras
actividades realizadas en la escuela y en la universidad.

2. Continuar trabajando en esta linea de investigacion, ya que es un tema de
gran polémica en la actualidad, en el cual la prevencion de las ITS/VIH-sida se
encuentra en constantes situaciones potencialmente conflictivas.

3. Concebir modalidades de preparacion tedrica y metodolégica a los
docentes sobre la prevencion de las ITS/VIH-sida.
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Anexos:

Anexo 1
Analisis de documentos:

Objetivo: Constatar como se indica en los documentos normativos y
metodoldgicos lo establecido en relacion con la prevencion de las ITS/VIH-sida y
su cumplimiento en la Secundaria Basica.

Documentos:

-Modelo de Secundaria Basica 2007.

-Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud
-Plan de Trabajo Metodolégico de la escuela.

- Plan de Trabajo Metodoldgico del departamento.

- Plan de Trabajo Metodolégico del sistema de clases.

- Proyecto Educativo

Aspectos a analizar:

Normativas sobre la Prevencion de las ITS/VIH-sida.

La realizacion del trabajo metodolégico en funcién de la Prevencion de las
ITS/VIH-sida.

Presencia de la linea metodoldgica en funcién del trabajo de la Prevencion de las
ITS/VIH-sida.

Principales necesidades y potencialidades para el perfeccionamiento de la
Prevencion de las ITS/VIH-sida.



Anexos

Anexo 2:
Guia de observacion

Objetivo: Constatar el estado actual que presenta la prevencion de las ITS/VIH-
sida en los adolescentes de la muestra, asi como el tratamiento a contenidos
relacionados con el tema a través de actividades curriculares y extracurriculares.

Tipo: externa, participante, no estructurada.
Aspectos a observar:
Tipo de actividad----=-=-=======s=emememe e e e e e e

Tematica abordada----------=-=-===m-mm e

Como se le da salida al tema de la prevencién de las ITS/VIH-sida en las clases.
Como los docentes a través de sus clases le dan salida al tema.
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Anexo 3:
Guia de encuesta a los adolescentes de 9no3:

Objetivo: Constatar si los adolescentes tienen conocimientos sobre las ITS/VIH-
sida.

Tipo semi-estructurada.

Consigna: A continuacion, les ofrecemos varias preguntas que necesitamos que
responda con toda sinceridad.

. ¢, Qué sabes acerca de las infecciones de transmisién sexual?

. Mencione las vias por la que ha recibido informacion sobre las ITS.
. Mencione 5 tipos de ITS que usted conoce.

. Marque con una X como usted puede adquirir una ITS.

__Andar descalzo. _ Tener mas de un compariero sexual.

_ Bafarse con la menstruacién. _ Servicios sanitarios.

5-Diga los métodos que usted conoce para evitar una ITS, y cual considera el méas
seguro.
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Anexo 4:
Entrevista a los docentes:

Objetivo: Determinar si los docentes tienen dominio del tema y si lo comunican con
los adolescentes.

Consigna:

A continuacion, se les ofrece una serie de interrogantes que necesitamos que
respondan con la mayor sinceridad posible.

. ¢ Usted conversa con los adolescentes sobre las ITS/VIH-sida?
_Si _No

. ¢, Realiza algunas actividades con los mismos tratando el tema?
_Si _No

. ¢.Se le da salida en las clases al tema de las ITS/VIH-sida?

_Siempre _ Aveces _Nunca

. ¢Les ha comunicado a los adolescentes las vias por la que se transmite las
ITS/VIH-sida y como prevenir estas enfermedades?

_Si _NO

. Ha realizado reuniones de padres donde aborde esta problematica.

_Si _No

. ¢ Consideran la existencia de desinformacion de los adolescentes acerca
del tema?

_Si _No
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Anexo 5:

Criterios de valoracion de especialistas
Datos Generales:

Nombre:

Grado Cientifico/ Académico:
Experiencia:

Estimado compairiero (a)

A continuacion, solicitamos su colaboracion en el logro de la presente
investigacion que tiene como objetivo proponer un sistema de actividades para
prevenir las ITS/VIH-sida”.

El presente instrumento tiene como objetivo realizar una evaluacion de la validez
para contribuir a la prevencion de las ITS/VIH-sida en los adolescentes del 9no3
de la S/B Antonio Arias Garcia a partir de la orientacion hacia una sexualidad
responsable.

Para ello el instrumento consta de varios aspectos, los cuales deben ser valorados
por usted en una escala de 5 a 0, donde de forma ascendente significa aceptacion
y aprobacion.

Los aspectos a evaluar son los siguientes:
1. Pertinencia e impacto

2. Aplicabilidad

3. Estructura de la propuesta

4. Generalizacion de la propuesta

5. Sugerencias y recomendaciones

Nombre y apellidos del | Grado Cientifico y | Experiencia profesional
especialista Académico

German Adolfo Rivero | MSc. y PAx 35 afios
Martinez

Martha Escalona Leyva Dr.C. y PT 38 afos
Yalenis Orfila Obregon MSc. y PAs 8 afos
Karel LLopiz Guerra Dr.C. yPT 18 anos
Alberto Cruz Pefia MSc. y PAs 20 aios
Neuris Pérez Meneses Esp.Yp As 9 afios
Leyanis Conde Ldpez Lic. y PI 4 afos
Rodolfo Medina Sanchez MSc. y PAX 20 aios
Odalis Ruiz Pérez Dr.C. y PT 36 afos
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Esther Mariela Sanchez Rivas

MSc. y PAX

13 ainos

Anexo 6:

Garcia.

Sistema de actividades para la prevencion de las ITS/VIH-
Sida de los estudiantes de 9no 3 de la S/B Antonio Arias

l

OBJETIVO: Contribuir a la prevencioén de las ITS/VIH-sida en los
adolescentes del 9no 3.

SUBSISTEMA 1

Componente cognitivo:
Objetivo: Describir las
caracteristicas esenciales de la
prevencién de las ITS/VIH-sida.

Actividad 1. ;Qué conoces de las
ITS y el VIH-sida?

Actividad 3. Conociendo mas
sobre las ITS

Actividad 9: ¢Qué he aprendido
sobre la prevencion de las
ITS/VIH-sida?

Actividad 10: “Chao y cuidate”

SUBSISTEMA 2

Componente afectivo:
Objetivo: Valorar la prevencion
de las ITS/VIH-sida a través de
la toma de conciencia.

Actividad 2. Reflexionando
sobre la prevencion del VIH-sida

Actividad 4. El rostro del VIH-sida.
Actividad 5. Decisiones personales
Actividad 6. “Elija usted”

Actividad 7: “Imitando la vida”

Actividad 8: “Carta a un amigo

imaginario”

Prevencion de las ITS y el VIH-sida en los
adolescentes




