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SINTESIS

La superacién de los entrenadores deportivos en la aplicacion de la Biomecanica como
parte de la formacidbn permanente, se sustenta en los fundamentos tedrico-
metodoldgicos existentes, proyectandose como sistema integro y susceptible de
adecuarse a la diversidad de situaciones que puedan presentarse derivado de los
cambios propios del desarrollo socioecondmico y las exigencias del movimiento
deportivo cubano. En la elaboracion del resultado cientifico se parti6 de la
determinacion de necesidades de superacion, lo que permitié determinar las carencias
existentes en la preparacion de los entrenadores deportivos para la aplicacion de la
Biomecanica, los fundamentos de la superacion profesional y de la teoria de sistemas.
Se utiliza el método dialéctico materialista como método general de la ciencia, asi como
meétodos del nivel tedrico y empirico. El sistema de superacion profesional propuesto, se
dirige a la superacion tedrico-metodoldgica y practica de los entrenadores deportivos
para la aplicacion de la Biomecanica en el entrenamiento deportivo; esta integrado
estructuralmente por los subsistemas investigativo, de autogestiéon y de superacion
diferenciada, cuya implementacion, asi como el criterio de los usuarios develan la
existencia de una transformacion positiva de los entrenadores deportivos, lo cual

evidencia que la propuesta es pertinente, viable y factible de aplicar en la practica.
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INTRODUCCION
Los tiempos actuales exigen de un profesional de la Cultura Fisica con una formacion
integral, capaz de aplicar los avances de la ciencia y la técnica y realizar por si mismo
los estudios biomecéanicos de sus atletas para lograr mejores resultados deportivos.
La carrera de Licenciatura en Cultura Fisica no queda exenta de las transformaciones
gue se operan en el mundo actual, las asignaturas en su curriculo presentan un
caracter formador, permitiendo a los estudiantes apropiarse de los conocimientos y
habilidades esenciales para su futuro desempefio profesional.
La formacion permanente de los graduados universitarios en Cultura Fisica constituye
una necesidad, determinada por:
1. El desarrollo del deporte en el mundo
2. Los cambios que se operan en el sistema educativo cubano
3. Las carencias que presentan los egresados
4. La necesidad de:
v’ Lograr un crecimiento en lo profesional y lo humano de los profesores deportivos.
v Elevar la superacion de los atletas en los diferentes niveles de la “piramide del
alto rendimiento”.
v Incrementar los resultados competitivos en la provincia.
Los modos de actuacion del profesional graduado de esta carrera tienen un caracter
eminentemente pedagogico y se ponen en practica mediante habilidades profesionales.
La concepcién de perfil amplio ha primado en sus diferentes planes de estudio, lo cual
permite que dichas habilidades sean llevadas a la practica en sus cuatro esferas de
actuacion: la educacion fisica, el deporte, la cultura fisica profilactica y terapéutica y la
recreacion fisica.
La investigacion que se presenta se encuentra enmarcada en la esfera de actuacion del
deporte. Este posee caracteristicas que lo diferencian del resto de las esferas de
actuacion: sus objetivos a pesar de que estan en funcién de una formacién integral del
deportista, enfatizan también en la consecucion de altos resultados deportivos a nivel
nacional e internacional.
Para responder a los retos constantes del deporte, los entrenadores deportivos deben

elevar su nivel profesional en el orden cognitivo, instructivo, investigativo y actitudinal,



aspectos que amplian las posibilidades para asimilar los logros cientifico-técnicos del
deporte y emplearlos en su practica diaria, por lo que se hace necesaria una
preparacion permanente y una superacion continua.
En Cuba, se producen constantemente trasformaciones en su sistema educacional
para que este responda a las demandas de la evolucion de la sociedad, la ciencia y la
tecnologia, se circunscribe a todas las esferas del desarrollo del hombre, incluido su
nivel cultural y de formacién, como una necesidad social y de su desarrollo; esto se ha
traducido en una revolucion educacional en todas las carreras universitarias, en las que
el pais desarrolla la formacion de profesionales.
La superacién profesional en Cuba se rige actualmente por el Reglamento de la
Educacién de Postgrado (MES, Resolucion 132/2004), en él se plantea que:
El saber, estrechamente vinculado a la practica, es una fuerza social transformadora que
el postgrado fomenta permanentemente para promover el desarrollo sostenible de la
sociedad y sefala que una caracteristica esencial de esta Educacion es la flexibilidad,
pues sus formas organizativas se desarrollan en cualquiera de las modalidades de
dedicacion, en dependencia de las particularidades del proceso de formacion: a tiempo
completo o a tiempo parcial y con diferentes grados de comparecencia. (MES, 2004)
Dicho reglamento plantea, ademas que “La educacion de postgrado constituye el nivel
mas elevado del Sistema Nacional de Educacion y tiene como objetivo central la
superacion profesional y formacion académica de los egresados universitarios en su
desempefio profesional” (MES, 2004), la formacion postgraduada es un proceso
docente con un fin formativo, que puede incluir aspectos de la ciencia y la tecnologia de
una cierta profesion y por su caracter sistémico, profundo y creador puede ser utilizada
en la superacion para la preparacion de los entrenadores deportivos en los aspectos
necesarios para la aplicacion de la Biomecéanica en el entrenamiento deportivo.
Del Llano y Arencibia (2004), definen la superacién profesional como:
(.-.) Un conjunto de procesos de ensefianza-aprendizaje que posibilitan a los graduados
universitarios la adquisicion y perfeccionamiento continuo de los conocimientos y
habilidades requeridas. Esta proporciona la superacion continua de los profesionales de
los diferentes sectores y ramas de la produccion, los servicios, la investigacion cientifica

y la docencia, en correspondencia con los avances de la ciencia, la técnicay el arte y las



necesidades econdémico-sociales del pais, con el objetivo de contribuir a elevar la

productividad y la calidad del trabajo de los egresados de la educacién superior. (p.2)
Son varios los autores que se han referido a la superacién profesional, destacandose
los presupuestos aportados por: Afiorga, J. (1995,1999), Alvarez, C. (1996), Castro, O.
(1997), Calzado, D. (1998), Valiente, P. (2001), Valle y Castro (2002), del Llano y
Arencibia (2004), Diaz, A. (2006) y Cabrera, O. (2006); otras fuentes tedricas
conceptualizan: las formas de superacion, las caracteristicas de superacion y los
modelos de superaciébn como Lorences, J. (2003) y Valle, A. (2007), asi como las
caracteristicas del proceso de ensefanza-aprendizaje en el posgrado de Ruiz, M.
(1997), sin embargo se hace ineludible llevar dichas ideas al contexto de la superacion
de los entrenadores deportivos para aplicar la Biomecanica, pues a partir de las
indagaciones realizadas sobre el objeto de estudio, se ha constatado la necesidad de
emplear las invariantes de conocimientos para garantizar la superacion y el cambio de
conducta de estos profesionales, asi como activar formas de superacién que garanticen
el vinculo de la teoria con la practica y la utilizacion de la investigacion biomecéanica con
el empleo de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) en el
desarrollo de conocimientos y habilidades.
Esta misma situacion se presenta al analizar los resultados investigativos de De Armas,
M. (2010), Aguiar, X. (2010); Fuentes, C. (2012), y Gonzélez, M. (2016); que han
propuesto varias vias para la superaciéon profesional y el trabajo metodolégico como un
componente importante para su materializacion.
Durante la busqueda de antecedentes a esta investigacion en la Cultura Fisica, se
registran estudios de gran valor, donde se evidencia el disefio de sistemas y modelos
de superacion para los profesionales de la Cultura Fisica, en contenidos de caracter
general y dirigidos a deportes especificos; pudiera citarse a: Pegudo, A. (1996), el cual
trabaja las habilidades investigativas de la Biomecanica para los deportes de combate;
Sanchez, A. (2002), realiza un andlisis de los sistemas de superacion de los recursos
humanos del deporte y Ney, J. (2008), que propone un curso para los profesores que
imparten la Biomecanica en las sedes universitarias; no obstante, las investigaciones
que han estado dirigidas a la superacion en la Biomecanica, no abordan

suficientemente esta problematica con un enfoque sistémico, ademas se planifican para



un reducido universo de los profesionales del deporte o profesores de esta asignatura.
Por otra parte, las formas de superacion empleadas, no siempre garantizan la
permanencia en el puesto de trabajo y la accesibilidad y asequibilidad en el aprendizaje.
También se han valorado estudios realizados en las provincias de Sancti Spiritus,
Holguin, Granma y Guantanamo fundamentalmente, pero estos han estado centrados
en prestaciones de servicios, practica laboral e investigativa y trabajos de cursos, lo
cual no satisface las demandas que se plantean en la presente investigacion.

Se ha constatado también que las ofertas de superacion realizadas en la provincia de
Villa Clara relacionadas con el tema abordado, no se han realizado de manera
sistémica, sino en forma de acciones aisladas y en deportes especificos, la finalidad del
tratamiento de los contenidos biomecanicos no ha sido la preparacion de los
entrenadores deportivos para su aplicacion en el entrenamiento, no se ha tomado como
base de ellas, las invariantes de conocimientos que se necesitan en esta asignatura, ni
el uso de las TIC como un aspecto necesario para aplicar la Biomecanica al
entrenamiento deportivo.

Por su parte, las asignaturas de las diferentes disciplinas que integran el curriculo de la
carrera de Licenciatura en Cultura Fisica presentan un caracter formador, permiten a
los estudiantes apropiarse de los conocimientos, habilidades y valores esenciales para
su futuro desempefio profesional; entre ellas se encuentra la Biomecanica, que se
encarga del estudio de los contenidos relacionados con las particularidades de la
técnica de cada deporte y tiene entre otras, la funcion de brindar los conocimientos y
propiciar el desarrollo de las habilidades para que los egresados puedan fundamentar
la ejecucion y optimizacion de las técnicas propias de todas las disciplinas deportivas.
Al definir su objeto de estudio, Donskoi, D., (1988) expresd “...La Biomecéanica
deportiva, como disciplina docente, estudia los movimientos del hombre en el proceso
de los ejercicios fisicos, ademas, analiza las acciones motoras del deportista como
sistema de movimientos activos reciprocamente relacionados”. (p.15).

La Morfologia, la Bioquimica y la Fisiologia conjuntamente con la Biomecanica han
formado parte de las asignaturas constituyentes de los diferentes planes de estudio; por
la complejidad de su contenido inicialmente se impartian ademas, las asignaturas

afines: Mecanica de los movimientos deportivos y Metrologia deportiva, encargadas del



estudio de las leyes de la fisica mecanica aplicada a los movimientos del hombre y de
los aspectos relacionados con las teoria de las mediciones, la determinacién de la
calidad de las pruebas motoras aplicadas y la teoria de las evaluaciones
respectivamente.

A partir del plan de estudios D y al igual que en el actual E, se integran los contenidos
de las asignaturas afines antes mencionadas con los de la Biomecanica como una sola
asignatura integral, lo que aumenta el nivel de complejidad que ya presentaba esta.
Como consecuencia del incremento de los contenidos y tematicas a tratar, su caracter
interdisciplinar, el nUmero de conocimientos basicos y precedentes necesarios para su
comprension exitosa, la considerable disminucién del tiempo asignado para la docencia
presencial y por consiguiente, el aumento de tematicas destinadas a la autogestion del
conocimiento, se limita la profundizacion en estos contenidos y el desarrollo de
habilidades.

Tomando como referente los criterios del colectivo docente de la asignatura
Biomecanica, la experiencia del autor en la imparticion de esta, durante 10 afios y 32,
de experiencia profesional, se puede plantear que lo expresado anteriormente ha
provocado una afectacion significativa en la formacion de los profesionales. Se
evidencia falta de conocimientos y habilidades, agravada al no poder contar con el
equipamiento técnico adecuado, la pobre autogestion del conocimiento, asi como las
limitaciones en la aplicacion de las TIC (los softwares de estudios biomecanicos), en los
contenidos a desarrollar en clases. Todo ello ha provocado que los entrenadores no
estén preparados para aplicar la Biomecanica en el entrenamiento deportivo.

Los tiempos actuales exigen un entrenador deportivo con una formacion integral en sus
cuatro esferas de actuacion, capaz de realizar por si mismo estudios biomecanicos de
sus atletas para el logro de mejores resultados en el deporte, resulta imprescindible que
conozcan los fundamentos biomecanicos para el analisis de los movimientos del
deportista, especialmente en el alto rendimiento®, por lo cual los conocimientos y

habilidades al respecto, deben ser ampliados y profundizados en el nivel de postgrado,

! Los servicios de deporte de alto rendimiento, para personas con cualidades excepcionales de rendimiento fisico y
deportivo, que abarca a los nifios, adolescentes, jovenes y adultos, y satisfacen necesidades individuales de maximo
rendimiento fisico deportivo, reconocimiento, liderazgo y realizacion; y sociales de creacién y sostenimiento de
Imagen (politica y social), contribucion a la creacion y desarrollo de valores patriéticos, sociales y politicos,
integracion social y creacion y desarrollo de la cultura fisica, caracterizandose este grupo de servicios porque utiliza
como proceso fundamental un proceso de entrenamiento deportivo. (Del Toro, L. s/f).)
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para poder aprovechar todas sus potencialidades pues ello requiere del dominio de los
contenidos relacionados con: el desarrollo biolégico del individuo, los principios y leyes
que rigen la mecanica, la fisica, los cuales deben abordarse de manera integrada y con
una vision sistémica; ademas, los entrenadores deben poseer habilidades para el uso
de la informética, que les permite analizar, comprender y optimizar los movimientos que
realizan los deportistas en su actividad de preparacion y competencia.

El Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (INDER), y la Facultad
de Cultura Fisica de Villa Clara, trabajan en diferentes acciones para dar respuesta a
las crecientes necesidades del movimiento deportivo en el territorio, con el objetivo de
preparar a los entrenadores deportivos, de elevar el nivel competitivo, asi como
alcanzar resultados cientifico—técnicos capaces de satisfacer las necesidades
(demandas) del desarrollo y perfeccionamiento del Sistema de Cultura Fisica y
Deportes, lo cual ha motivado el surgimiento de proyectos, entre ellos: “Biomecéanica
deportiva en deportes estratégicos” desarrollado por la Facultad de Cultura Fisica hasta
el afio 2016 en la Escuela de Iniciacién Deportiva (EIDE)? de Villa Clara, que incluia la
realizacion de estudios biomecanicos con el empleo de los servicios cientifico-técnicos
en algunos deportes estratégicos, pero no contempld la superacion de los entrenadores
deportivos para aplicar la Biomecanica.

Del trabajo de indagacion realizado con la subdireccion de docencia del INDER en el
territorio, relacionado con la caracterizacion de las necesidades de superacion que
posee la funcionaria encargada de esta actividad en la EIDE de Villa Clara, de las
necesidades de la superacion declaradas por la Facultad de Cultura Fisica, asi como de
la experiencias del autor y su colectivo de asignatura, acerca de las carencias que hoy
afectan la preparacion de los entrenadores deportivos en la aplicacion de la
Biomecanica al alto rendimiento y de los resultados parciales obtenidos en el proyecto
de investigacion, se reconoce que las alternativas propuestas para la superacion no
satisfacen las crecientes demandas en esta problemética tan actual.

Ademas, persisten limitaciones en la superacion recibida en la formacion inicial o

pregrado, asi como carencia de materiales y documentos relacionados con la

? Escuelas de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE). Constituyen las unidades béasicas de concentracion territorial del
potencial de atletas que reciben el servicio de Deporte de Alto Rendimiento incorporados al sistema nacional de
formacion general primaria y media béasica con régimen especial de estudios, entrenamiento deportivo y vida.
(Montero, R. s/f).
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asignatura para la superacion de los recursos humanos, inexistencia de actividades
metodoldgicas en funcidén de la preparacion de los entrenadores para la aplicacion de la
Biomecanica, carencias en los conocimientos, habilidades y actitudes para aplicar los
softwares en la realizacion y aplicacion de estudios biomecanicos y la no existencia de
medios para materializar las investigaciones de caracter biomecénico.
Se reconoce conjuntamente con la direccion de docencia del INDER provincial de Villa
Clara gque: la superacion en la Biomecéanica es un aspecto en el que existen deficiencias
y es un imperativo actual, contar con entrenadores deportivos preparados y capaces de
utilizar e incorporar esta, en la practica deportiva, asi como la necesidad de incrementar
los resultados cientifico — técnicos para satisfacer el desarrollo y perfeccionamiento de
la técnica de los deportes para contribuir a elevar el rendimiento deportivo.
Todo lo anteriormente expresado nos lleva a plantear como situacion problémica lo
siguiente: existen carencias en el orden tedrico, metodoldgico y practico en los
entrenadores deportivos de la EIDE, para aplicar la Biomecanica en el contexto del
entrenamiento deportivo para el analisis de la técnica de los deportistas.
Estas reflexiones conducen al planteamiento del problema cientifico expresado en:
¢ Como contribuir a la superacion profesional de los entrenadores deportivos, para
aplicar la Biomecénica en el entrenamiento deportivo?
El objeto de la investigacion lo constituye el proceso de superacion profesional de los
entrenadores deportivos.
El campo en esta investigacion se concreta en la superacion profesional de los
entrenadores deportivos para aplicar la Biomecanica en el contexto del entrenamiento
deportivo en las EIDE.
Objetivo general: Elaborar un sistema de superacion profesional encaminado a la
preparacion de los entrenadores deportivos para aplicar la Biomecanica en el
entrenamiento deportivo en los diferentes deportes de la EIDE “Héctor Ruiz” de Villa
Clara.
Se plantean en este estudio, las siguientes interrogantes cientificas:

1. ¢Cuéles son los fundamentos teorico-metodolégicos que sustentan la

superacion profesional encaminada a la preparacion de los entrenadores



deportivos en las EIDE para aplicar la Biomecanica en el entrenamiento
deportivo?

2. ¢Qué necesidades de superacion presentan los entrenadores deportivos de la EIDE
“Héctor Ruiz” de Villa Clara para la aplicacion de la Biomecanica en el
entrenamiento deportivo?

3. ¢Qué caracteristicas tendria un sistema de superacién profesional encaminado a
la preparacion de los entrenadores deportivos de la EIDE “Héctor Ruiz” de Villa
Clara para la aplicacion de la Biomecanica en el entrenamiento deportivo?

4. ¢Cuales son los resultados que aporta la implementacion del sistema de
superacién profesional encaminado a la preparacion de los entrenadores
deportivos de la EIDE “Héctor Ruiz” de Villa Clara en la aplicacion de la
Biomecanica en el entrenamiento deportivo?

5. ¢Qué criterios aportan los usuarios consultados, referentes a la utilidad y
pertinencia del sistema de superacion profesional propuesto?

La soluciéon y respuestas de estas se materializan a partir de las tareas cientificas:

1. Conformacién del marco tedrico-metodologico de la investigacion, encaminada a la
superacion de los entrenadores deportivos de las EIDE, para aplicar la Biomecanica
en funcién del entrenamiento deportivo.

2. Determinacion de las necesidades de superacion que presentan los entrenadores
deportivos de la EIDE “Héctor Ruiz” de Villa Clara para la aplicacion de la
Biomecanica en el entrenamiento deportivo.

3. Elaboracién del sistema de superacion profesional dirigido a la preparacion de los
entrenadores deportivos de la EIDE “Héctor Ruiz” de Villa Clara para la aplicacion
de la Biomecanica en el entrenamiento deportivo.

4. Implementacion del sistema de superacion profesional encaminado a la preparacion
de los entrenadores deportivos de la EIDE “Héctor Ruiz” de Villa Clara para la
aplicacion de la Biomecénica en el entrenamiento deportivo.

5. Valoraciéon de la utilidad y pertinencia del sistema de superacion profesional
propuesto, a partir del criterio de los usuarios.

La investigacion constituye el resultado del proceso desarrollado en el departamento de
Ciencias Aplicadas al Deporte y en la disciplina Fundamentos Bioldgicos de la actividad



fisica para contribuir a la superacién de los entrenadores deportivos de la EIDE “Héctor
Ruiz” de Villa Clara, en la aplicacién de la Biomecanica, que forma parte del proyecto
cientifico-técnico: “Biomecanica deportiva en deportes estratégicos” y actualmente es
retomado el estudio en el proyecto “Desarrollo integral del deportista villaclarefio”,
dirigido a elevar la calidad y los resultados competitivos del alto rendimiento en la
provincia.

Para dar cumplimiento a los objetivos propuestos se emplearon métodos de
investigacion del nivel tedrico y empirico que se utilizan segun la naturaleza del estudio
qgue se enfrenta, asi como las necesidades de su uso, en la blusqueda de un nivel de
complementariedad para ser consecuentes con el método dialéctico-materialista que
aporta el analisis de los procesos y fendmenos historicos y sociales como parte de la
actividad social del hombre.

Se utilizaron como métodos del nivel tedrico: el historico-légico, analitico-sintético,
inductivo-deductivo, transito de lo abstracto a lo concreto, el enfoque sistémico
estructural y la modelacion.

Del nivel empirico se emplearon: el analisis documental, la observacion, la encuesta, la
entrevista, la prueba pedagogica, el criterio de usuarios, la triangulacion metodoldgica
como procedimiento para la constatacion de la informacién, diferentes técnicas abiertas
y participativas, asi como el método estadistico-matematico.

Para el estudio se utilizaron tres poblaciones: una primera constituida por los 30
entrenadores deportivos que laboran en la EIDE “Héctor Ruiz” de Villa Clara en los
deportes estratégicos y priorizados del territorio, los cuales son objeto de estudio en el
proyecto en el cual se participa actualmente (atletismo, balonmano, futbol,
levantamiento de pesas, béisbol, lucha, judo, voleibol, baloncesto, polo acuatico); la
segunda, integrada por los seis jefes de agrupaciones deportivas asociados a los
deportes y la funcionaria que atiende la superacion de la institucion docente, los cuales
son utilizados como informantes claves, que a su vez son usuarios introductores y la
tercera, compuesta por los nueve docentes del colectivo de la disciplina Fundamentos
bioldgicos de la actividad fisica de la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara.

La contribucién tedrica es la concepcion tedrico-metodolégica de la superacion
profesional de los entrenadores deportivos para la aplicacion de la Biomecanica,



sustentada en la interrelacion de los subsistemas de superacion, autogestion e
investigacion, asi como en las invariantes de conocimientos determinadas, lo cual le da
una dimension diferente a los componentes no personales desde una perspectiva
grupal e individual, para garantizar las exigencias y condiciones del proceso de
enseflanza-aprendizaje, que permite superar profesionalmente a estos recursos
humanos en el contexto de su practica laborar.

La novedad cientifica se expresa en el sistema de superacion profesional para los
entrenadores deportivos de la EIDE, en la cual se interrelacionan los subsistemas de
superacién, autogestion e investigacién en Biomecanica, a partir de la reestructuracion
de las invariantes de conocimientos como nucleo articulador de esta ciencia aplicada, lo
cual es una nueva vision de concebir la superacion de estos recursos humanos

La contribucion préactica incluye el sistema de superacion profesional encaminado a la
preparacion de los entrenadores deportivos para la aplicacién de la Biomecéanica que
permite el logro, adquisicion y perfeccionamiento de los conocimientos y habilidades
basicas, asi como las recomendaciones metodoldgicas para su puesta en practica, los
programas para cada una de las formas organizativas de la superacion profesional
propuestas, los materiales didacticos entregados y los tutoriales para el trabajo con los
softwares empleados en el desarrollo del sistema de superacion.

El informe de la tesis esta estructurado en: introduccién, tres capitulos, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.
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FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS REFERENTES A LA
SUPERACION PROFESIONAL ORIENTADA A LA PREPARACION DEL
ENTRENADOR DEPORTIVO PARA LA APLICACION DE LA
BIOMECANICA
El Capitulo presenta los fundamentos tedrico- metodoldgicos referentes a la superacion
profesional orientada a la preparacion de los entrenadores deportivos para la aplicacion
de la Biomecanica en funcion de la superacion técnica de los atletas, parte de las
normativas existentes en Cuba para el posgrado en la Educacion Superior, el MINED,
asi como del INDER; la Biomecanica, su tratamiento como ciencia auxiliar del deporte y
asignatura en el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica y las
invariantes de conocimientos como contenido de la superacion.
1.1. Lasuperacion profesional del profesorado, sus retos en la actualidad
En el prélogo del libro “La Educacién Avanzada” de Julia Afiorga, el Dr.C. Alfredo Diaz
Fuentes, destaca que: “lograr un hombre que aporte y transforme socialmente con mas
eficiencia y calidad y que en lo individual esté plenamente satisfecho con su estado
emocional, moral y espiritual”. (Aflorga, J., 1994).
Teniendo en cuenta que no todo puede ser ensefiado y aprendido durante la formacién
inicial, antes de poseer una experiencia, el desarrollo profesional es una parte esencial
de la preparacion de todo el profesorado, por lo que la formacién continua, es una
demanda educativa ampliamente solicitada, dentro de la compleja serie de actividades
personales y profesionales que componen el desarrollo docente.
El proceso de entrenamiento deportivo®, como el proceso docente-educativo, esta
sustentado sobre las bases de la Pedagogia y Didactica generales. Desde su definicion

es considerado un proceso pedagdgico orientado directamente hacia el logro de

3 .z . . Lo . .

La superacion del deportista es un sistema de multiples componentes, donde el proceso de entrenamiento actla
como elemento integrador, adoptando como medio operativo central un conjunto dinamico y complejo de actividades
sistematicas, mediante el cual se interrelaciona la accion de los profesores deportivos y los deportistas; encaminado
tanto a la formacion del grupo, como la de cada miembro individualmente.
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elevados resultados deportivos y cuya premisa fundamental es el desarrollo de la forma
deportiva.

El aumento de la exigencia en el proceso de entrenamiento que deben desarrollar los
entrenadores deportivos demanda una constante actualizacion y superacion para
responder a los nuevos retos del deporte, elevar su nivel profesional para asimilar los
logros cientifico-técnicos y emplearlos en su practica diaria, por lo que se hace
necesaria una superacion efectiva.

Independientemente de las diferencias y criterios existentes acerca de la superacion, lo
cierto es que constituye una preocupacion que se ha incrementado significativamente
en los profesionales que se dedican a la educacién en cualquiera de los niveles y tipos
de ensefianza.

De acuerdo con la revisidn bibliografica realizada, referida a los conocimientos
acumulados sobre este tema particular, se coincide con lo expresado por Lorences, J.,
(2002) citada por Pérez-Borroto, T., (2009); cuando expresa que el término formacién
docente se utiliza para denominar los procesos mediante los cuales los docentes
adquieren la preparacion necesaria para su desempefio profesional. Se distinguen dos
momentos basicos: el de la formacion universitaria previa a su titulacion (formacion
inicial o de pregrado) y el de la formacion postgraduada que se produce desde el
ejercicio de la profesion.

Segun expresa dicha autora, respecto a la formacién postgraduada se han generado
términos como formacion continua, formacibn  permanente, superacion,
profesionalizaciéon del docente, cuya utilizacion es recurrente y no siempre en la
bibliografia especializada actual se utilizan para denominar exactamente los mismos
procesos. No obstante, de alguna manera, estos términos se asocian al proceso
mediante el cual el personal docente, adquiere conocimientos y habilidades
complementarias a las que recibid mediante la formacion inicial y que le permiten
responder, con su actuacion, ante los procesos de cambio inherentes al mejoramiento
institucional.

Particularmente en Cuba, la concepcidon vigente para la superacion profesional del
personal docente del Ministerio de Educacion, en el articulo N° 9, declara: “La

superacion profesional tiene como objetivo la formacion permanente y la actualizacion
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sistematica de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del desempefio de

sus actividades profesionales y académicas; asi como el enriquecimiento de su acervo

cultural”. (MES, 2007, p.2 y 3).

Esta concepcion estd presente en el Reglamento de Educacion de Postgrado

(Resolucion N° 132/2004) que precisa en su articulo N° 1 que:
La educacion de postgrado es una de las principales direcciones de trabajo de la
educacioén superior en Cuba y el nivel mas alto del sistema de educacion superior, dirigido
a promover la educacion permanente de los graduados universitarios. En la educacion de
postgrado concurren uno 0 mas procesos formativos y de desarrollo, no solo de
ensefianza-aprendizaje, sino de investigacion, innovacion, creacion artistica y otros,
articulados armonicamente en una propuesta docente educativa pertinente a este nivel.
(MES, p. 2)

Por su parte Aforga, J., (1995), plantea:
La educacion no puede desligarse del desarrollo socioeconémico, las instituciones
escolares deben cumplir con su encargo social en cada momento histérico. Los
egresados universitarios requieren de una constante actualizacién a lo que se le confiere
gran importancia ya que debe anticiparse a los requerimientos de la sociedad, atender las
demandas de preparacion y crear capacidades para enfrentar los nuevos retos culturales,
productivos y sociales. Esta actualizacion posibilita la renovacion sistemética de los
conocimientos y habilidades profesionales a tenor con los avances y el desarrollo
cientifico-técnico. (p.3)

Muchas veces se hace alusion al término postgrado y superacion profesional como

sinbnimos; sin embargo, la superaciéon profesional es un concepto mas estrecho, lo que

gueda claramente definido en el articulo N°.8 del ya citado reglamento que expresa: “La

educacion de postgrado se estructura en dos grandes direcciones: la superacion

profesional y la formacion académica”. (MES, 2007, p. 4).

Es necesario entonces, detenerse en la primera de las direcciones: la superacion

profesional. Por constituir el objeto de investigacion, se particularizara en el analisis de

Su esencia y caracteristicas.

La formacion transcurre por dos etapas: la formacion inicial que garantiza el nivel

superior de entrada a la profesion con un adecuado equilibrio entre las ciencias que

aplica y la pedagogia, asi como la superacion profesional que tiene como obijetivo la
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formacién permanente y que transcurre durante toda la actividad profesional con
caracter de diagnostico, preventivo, sistémico, continuo y desarrollador, donde se
complementa la formacion inicial y se garantiza un alto nivel de profesionalizacion.
La superacion profesional aparece definida en la literatura por variados autores, se
destacan los presupuestos aportados por: Afiorga, J. (1995,1999), Alvarez, C. (1996),
Castro, O. (1997), Calzado, D. (1998), Valiente, P. (2001), Martinez, M. (2003) y
Cabrera, O. (2006); otras fuentes tedricas conceptualizan: las formas, las caracteristicas
y los modelos de superaciéon como Lorences, J. (2003), Valle, A. (2007), asi como las
caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje en el postgrado de Ruiz, M.
(1997).
Actualmente, se pone énfasis en la elevacion del desempefio del profesional que dé
respuesta a las propias necesidades del docente en el contexto de la actividad
fundamental que realiza. Se aspira a un profesional cada vez mejor preparado para
enfrentar los avances del mundo actual, capaz de reflexionar sobre su préactica y
transformarla, lo cual convierte al docente en un elemento dinamico en la superacion.
Refiriendose puntualmente a la superacion, Afiorga, J., (1994) plantea que:
No es otra cosa que las acciones dirigidas a los recursos laborales con el proposito de
actualizar y perfeccionar el desempefio profesional actual y/o perspectivo, atender
insuficiencias en la formacion o completar conocimientos y habilidades no adquiridos
anteriormente 'y necesarios para el desempefio. Proceso que se desarrolla
organizadamente y de forma sistémica. (p.48)
El autor asume este criterio, pues entiende que la superacibn como proceso
permanente debe responder a las transformaciones que se necesitan para actualizar y
perfeccionar el desempefio profesional, los conocimientos, habilidades, cualidades
profesionales y que contribuye a su preparacion.
Este aspecto que adquiriere una atencion relevante en la educacion de postgrado, sin
descartar lo planteado por Castro Escarra, y citado por Valle, A. (2007), el cual
considera la superacién como: “Un proceso continuo y permanente que se desarrolla a
lo largo de la vida profesional del docente en el ejercicio y que conlleva un ilimitado
crecimiento profesional y humano en el contexto del entorno social en que se
desenvuelve (...)". (Valle, A., 2007, p.101).
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Escudero, J., (1998) sefiala que la superaciéon profesional desde la perspectiva de la
formacién permanente se caracteriza por:

v Implicar procesos de aprendizajes diversos desde el analisis y la reflexion sobre la
propia practica hasta el acceso significativo y el aprendizaje de nuevos contenidos y
habilidades a partir del conocimiento pedagodgico disponible y valioso (intercambio
de experiencias, colaboracion, participacion en contextos sociales mas amplios).

v’ La relacion interactiva con factores personales (necesidades personales).

v El caracter colegiado y contextual que implica la atencién de la cultura de los
propios centros, dindmicas institucionales, culturas profesionales, estructuras que
afectan al puesto de trabajo y en ella, el tiempo.

v La formacion asentada en un conjunto de contenidos formativos y centrados en la
ensefianza-aprendizaje, otros de cardcter organizativo, profesional y personal en y
desde los contextos de su propia practica, intereses y experiencias.

v Estrategias de formaciéon suficientemente diversificadas atendiendo a los
contenidos, contextos y tiempo en que ocurran, procesos que se pretendan
movilizar, los sujetos implicados desde una perspectiva mas integradora en funcién
de unas u otras configuraciones resultantes de la combinacion de los distintos
elementos (cursos cortos, talleres, grupos de trabajo, aprendizaje entre iguales
donde se comparten observaciones y valoraciones de las respectivas practicas,
colaboracion en grupos de renovacibn pedaglgica e investigacion,
autoaprendizaje).

El autor de la presente investigacidn asume el criterio que es necesario tener en cuenta
los aspectos antes referenciados para lograr el éxito en la organizacion y realizacion de
cualquier influencia que genere acciones de superacion.

Las formas organizativas principales de la superacion profesional son: “el curso, el
entrenamiento y el diplomado y como otras formas de superacion se declaran: la
autopreparacion, la conferencia especializada, el seminario, el taller, el debate cientifico
y otras que complementan y posibilitan el estudio y divulgacion de los avances del
conocimiento, la ciencia, la tecnologia y el arte”. (MES, 2007, p. 5).
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La autopreparacion es: “una forma de organizaciéon cuya funcion es el desarrollo de
conocimientos, habilidades, habitos y valores desde la busqueda individual del
contenido que potencia el desarrollo profesional en el marco del proceso de ensefanza
aprendizaje”. (Calzado, 2004, p.99).
Se asume que es primordial en estos momentos, motivar e incentivar la
autopreparacion de los entrenadores deportivos, con énfasis especificamente en los
graduados universitarios y en temas de gran demanda institucional, convocarlos al logro
de nuevas metas y retos, en las que la autopreparacion debe ser orientada, planificada
y controlada por el jefe inmediato superior y enriquecida de forma continua.
Esta es premisa fundamental para que resulte efectiva la preparacion que se aspira del
entrenador deportivo y que puede ser apoyada por “la preparacién metodolégica como
actividad encaminada a instrumentar la superacion y actualizacién continua y
sistematica del personal técnico de forma que garantice que en el trabajo
cotidiano se apliquen los avances de la ciencia y la técnica”. (INDER, RM 256/89).
El tiempo que se dedique a esta actividad estara en dependencia de la experiencia
individual, de su nivel de preparacion y de las necesidades concretas para el desarrollo
del proceso de entrenamiento del deporte que imparte.
Todo lo anterior apunta a que la autopreparacion presupone un proceso de
autoevaluacion del docente acerca de sus logros, dificultades, areas en las que debe
desplegar un mayor esfuerzo y otros aspectos de su practica pedagogica.
Entre otras de las formas organizativas declaradas como principales se encuentra el
debate cientifico; este, segun Aforga & otros (2008):
Constituye una forma de superacién profesional que propicia la produccion de
conocimientos y valores al mismo tiempo que el crecimiento humano, dirigida al
intercambio cientifico sobre temas actualizados en un grupo de participantes que puede
realizarse en el marco de colectivos de trabajo, centros de estudios, en la preparacion
metodoldgica o en otras formas de trabajo metodolégico organizadas al efecto. (p.52)
Por su parte, el taller “es una forma de superacion profesional donde el conocimiento es
construido colectivamente utilizando métodos participativos, dinamicos, coherentes y
tolerantes ante las diferencias. Las decisiones y conclusiones son resultado de

mecanismos colectivos” (Afiorga & otros, 1995, p.32).
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El taller como accién de superacion, si cuenta con la motivacién de los participantes y la
demostracioén, contribuye de manera efectiva a la adquisiciéon de conocimientos desde
la discusion y el intercambio, el cual se enriquece con la experiencia profesional de los
participantes.
Criterio similar sobre el taller, es planteado por Abreu, H., (2016):
No es el aporte individual o la suma de estos la esencia del taller, son ideas discutidas en
pequefios grupos que se hacen comunes y al llevarse al plenario deben salir como un
producto nuevo, diferente, mas elaborado, con elementos de todos. La consumacion de
un taller con las caracteristicas sefialadas se logra con la motivacion de los participantes
en la actividad y la demostracion de que aceptando y consensuando las ideas de los

demas se puede alcanzar el objetivo propuesto. (p.76)

La superacion profesional se desarrolla a partir de las formas de organizacion descritas

y de otras que orienta el Reglamento de Postgrado de la Republica de Cuba (2004). En

el articulo N° 7 se aborda la flexibilidad en la adopcion de formas organizativas en las

diferentes modalidades de dedicacion y grados de comparecencia, asi como el énfasis
en el trabajo colectivo.

Por su parte, el término “preparacion”, como resultado de la superacion, ha tenido en

los ultimos afos diferentes aristas y enfoques, todos de gran valia e interés. Mdltiples

investigadores, entre ellos Garcia, G.; Caballero, E.; Blanco A.; Addine, F. (2004),

Martinez, F. (2005), entre otros y citados por Pérez-Borroto, T. (2009), han abordado

este término de modo general.

Preparacién, segun el diccionario de la lengua espafiola, es la accion y efecto de

preparar o prepararse, conocimientos que alguien tiene de cierta materia.

En su articulo “Definicién de preparacion”, Pérez, J. & Gardey, A., (2015) expresan que:
Este es un vocablo que tiene sus origenes etimoldgicos en la palabra latina praeparatio,
compuesta por el prefijo prae que significa (pre o antes), el verbo parare que significa
(hacer, disponer, o dejar listo) y el sufijo tio que hace referencia a (accion y efecto). Lo
gue indica que una preparacion es aquello que se hace antes de disponer de algo, es

decir, lo que se deja listo para su uso posiblemente inmediato o prolongado, todo

dependera de la situacion. (p.2)
Ademas, se le denomina preparacion “al conocimiento que adquiere un ser humano

durante sus estudios académicos, y se especializa en una materia determinada, aunque
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es necesario recalcar que la preparacion va mucho mas alla del estudio o el
conocimiento tedrico, tiene que ver también con la practica que se adquiera”. (Pérez, J.
& Gardey, A. 2013, p.2).
De todo lo anterior se puede concluir que en el tema que nos ocupa, la preparacion es
mucho mas que el transito del entrenador deportivo por la instituciéon universitaria o
escolar, pues esta reflejard el grado de compromiso, de entendimiento adquirido, el
dominio que posee una determinada materia, sus destrezas, sus conocimientos
técnicos y su capacidad de aprovechar sus puntos fuertes para desempefarse en un
campo en particular y en la practica profesional.
En otro contexto, la preparacion puede ser un entrenamiento, una practica o un proceso
para llegar en Optimas condiciones a un determinado acontecimiento; ejemplo: la
preparacion para la practica de un deporte, requiere de una serie de conocimientos
especificos y técnicos que permiten mantener una linea coherente entre los diferentes
ejercicios y rutinas.
De acuerdo con la consulta bibliografica que se realizd, tanto general como
especializada, el autor entiende que de acuerdo a los intereses de esta investigacion, la
preparacion del entrenador deportivo es un proceso planificado, intencionado y
sistematico encaminado a la actualizacion y profundizacibn permanente de los
conocimientos generales asociados a la Biomecanica, las habilidades profesionales
para su aplicacion en la preparacion técnica de los atletas y su desarrollo personal, que
se logra en una complementacion sistémica de la superacion.
Por su parte Lorences, J. (2003, p.36), refiere y compila en su tesis doctoral los
modelos fundamentales a los que ha estado adscrita la superacién profesional, los
cuales son:

v El modelo de formacion academicista, centrado en la actualizacion de los

contenidos
v' El modelo de la formacién utilitaria que da respuesta a planteamientos teéricos de la
ensefianza, en el cual los docentes tienen la funcion de aplicar programas
v' El modelo de la formacién centrado en el aula, el cual impulsa el desarrollo de los

programas desde el propio disefio y funcionamiento de la escuela

18



v El modelo de formacion descentralizado en el que se elabora el sistema de
superaciéon a partir de las necesidades y exigencias del desarrollo cultural de cada
territorio

A juicio del autor los modelos de superacion academicista y utilitaria no responden a la
preparacion del entrenador deportivo, pues limitan su autonomia y lo enmarcan en la
aplicacién de planes ya establecidos.

El modelo de superacion profesional centrada en el aula adquiere notable importancia,
dadas las necesidades de preparacion de los entrenadores deportivos desde el puesto
de trabajo; ademas, puso de manifiesto la necesidad de un concepto que involucre a la
institucion como organizacion y que garantice una serie de condiciones como son:
oportunidades para el trabajo colectivo, clima orientado a la solucién de problemas
practicos, entorno cohesivo, etc.

Es coincidente con lo planteado por Pérez-Borroto, T., (2009), para la educacion
preescolar. Se asume la contextualizacién del modelo de formacion centrada en el aula
en la superacion para la preparacion del entrenador deportivo, donde:

v’ El entrenador deportivo es quien, desde su propia actividad, condiciona el éxito de
las transformaciones en el entrenamiento (proceso docente-educativo).

v' Su preparacion se logra cada dia en la medida que la superacién posibilita y
estimula cambios en su préactica, mediante la busqueda de soluciones innovadoras
que involucren al resto de sus compafieros y a la institucion como un todo.

v' En su preparacion se articulan la superacion, la autogestion y la investigacién

biomecanica.

v Se integran en su superacion los procesos de formacion, reflexion y cambio con las
invariantes de conocimientos en la Biomecanica como contenido de la superacion.

v/ La superacion debe garantizar la integracion de lo académico, lo laboral y lo
cientifico mediante la realizacibn de actividades individuales y grupales,
presenciales, semipresenciales e independientes desarrolladas en su contexto
laboral.

v  El eje articulador de la superacion es la actividad laboral-investigativa, la cual
debera posibilitar cambios en los conocimientos y las actitudes durante su

desempeiio.
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Sobre la base de las caracteristicas planteadas y a tener en cuenta en la superacion
para la preparacién del entrenador deportivo, es posible darle solucién al problema
cientifico expresado anteriormente.
1.2. Lasuperacion paralos profesionales de la Cultura Fisica
La formacion permanente de los graduados universitarios en la rama de la Cultura
Fisica constituye una necesidad, determinada por el desarrollo del deporte en el mundo,
los cambios que se operan en el sistema educativo cubano y las propias necesidades
de los egresados, en aras de lograr su crecimiento en lo profesional y humano.
Su objetivo es apropiarse de conocimientos, habilidades profesionales y perfeccionar su
desempefio profesional para que repercuta en la preparacion técnica de los atletas;
para ello debe existir disposicion por parte de los entrenadores deportivos, producirse
desarrollo y promover la socializacion de los conocimientos y logros alcanzados.
En la fundamentacion del “Modelo de formacién pedagdgica continua para los
profesores de la Universidad de Cultura Fisica”, Aguiar, X. (2010), se enuncian los
rasgos que deben distinguir a la formacion continua, los cuales a opinién de este autor
son aplicables en la superacion para la preparacion de los entrenadores deportivos, que
contextualizandolos a las condiciones actuales, quedarian expresados de la siguiente
forma:
v' Interés de los entrenadores deportivos
v Proceso organizado institucionalmente o por los profesores
v' Responder a exigencias institucionales, sociales y de los entrenadores deportivos
en ejercicio
v' Formacion profesional de los entrenadores deportivos mediante diferentes vias y
formas
v' Incidencia en la formacion para apropiarse de conocimientos, habilidades
profesionales y perfeccionar su desempefio profesional, de manera que
repercuta favorablemente en la direccion de la preparacion técnica de los atletas,
considerada como proceso de ensefianza-aprendizaje.
La superacion profesional de manera sistémica, integrada y en estrecha relacion con
los contenidos abordados en la formacion inicial de pregrado debe constituir la via mas

importante para el logro de esta formacion.
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Investigadores como Pegudo, A. (1996), Sanchez, A. (2002), Ney, J. (2008), De Armas,
M. (2010), Fuentes, C. (2012), Millan, R. (2016) y Gonzalez, M. (2016) han disefiado
sistemas, modelos y han propuesto varias vias para la superacion profesional de los
profesionales de la Cultura Fisica, con el tratamiento de contenidos de la técnica
deportiva de caracter general y dirigido a deportes especificos; pero solo se han
constatado acciones aisladas y no realizadas de manera sistémica relacionadas con la
superacion de los entrenadores deportivos en la aplicacion de la Biomecéanica.

En la actualidad, es necesario enfocar la superacion profesional, en la elevacion de la
competencia y la calidad en el desempefio del profesional, que dé respuesta a las
propias necesidades del docente en el contexto de la actividad fundamental que realiza.
El INDER, como 6rgano rector de las actividades de la Educacion Fisica, el Deporte y la
Recreacion en Cuba, se constituy6 el 23 de febrero de 1961, sustentado en el principio
de formar en la poblacion cuerpos y mentes sanas, patentizado en el hecho de que “El
deporte es un derecho del pueblo”. Por ello la superacion se inicié bajo su auspicio y el
Ministerio de Educacion (MINED). En este ultimo, en 1960, se cred el Instituto Superior
de Educacion (ISE), mas tarde Instituto de Superacion Educacional, que tuvo la misién
de realizar cursos, cursillos y seminarios, primera experiencia en Cuba de la superacién
con caracter masivo.

Para desarrollar sus actividades fisicas, deportivas y recreativas, el INDER necesitaba
de una estructura que garantizara la politica deportiva del pais, donde la formacién y
superacion de especialistas de la mas alta calificacion, en funcién de preparar atletas
en los diferentes niveles del deporte, se convirtiera en una necesidad de primer orden,
para lo cual aparejado a su constitucion, se cre6 la Escuela Superior de Educacion
Fisica (ESEF) “Manuel Fajardo” transformada posteriormente en el Instituto Superior de
Cultura Fisica (ISCF), institucion donde se han formado y se continlan formando los
especialistas de la Educaciéon Fisica, el Deporte y la Recreacién, convertida hoy, en
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte (UCCFD) y difundida por todo
el pais e integrada a las universidades de cada territorio como Facultades de Cultura
Fisica que han hecho posible que dicha actividad sea una de las grandes conquistas

sociales de la Revolucion en Cuba.
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Uno de los principales objetivos que persigue el INDER es aumentar el nivel instructivo,
metodoldgico y cientifico-investigativo de los profesores, entrenadores, metodélogos y
otros especialistas que desarrollan su labor para la formacién y ensefianza deportiva,
utilizando como soporte la aplicacion de los logros de las investigaciones realizadas, de
acuerdo a la necesidades y posibilidades de las diferentes estructuras técnicas
metodoldgicas, con el uso adecuado y austero de los recursos disponibles.

El proceso de superacion de los profesionales de la Cultura Fisica y el Deporte, antes
de 1959, fue muy limitada; en esa época sOlo existian el Instituto Nacional de
Educacién Fisica (INEF) fundado en 1928 y radicado en La Habana y la Escuela de
Verano de la Universidad de La Habana (1946).

Posterior al triunfo revolucionario, la superacion del profesional de la Cultura Fisica y el
Deporte ha transitado por diferentes etapas que le han permitido su perfeccionamiento
continuo, en correspondencia con el propio desarrollo de la educacion, de las ciencias
en general y de las necesidades que el desarrollo deportivo ha ido generando.

En opinion del autor, el INDER en funcidbn de la superacién, posee toda una
reglamentacion y normativa que contempla desde los objetivos e intereses estatales, en
sus diferentes instancias (provincias, municipios, combinados deportivos, escuelas
deportivas), hasta el profesor individualmente, con la finalidad de dirigir acciones en
cada una de sus diferentes esferas de actuacion sobre la base de una sustentacion
cientifica, a tono con las tendencias actuales en las teorias pedagdgicas, didacticas y
psicolégicas del entrenamiento deportivo en toda su extension.

Garantizar la preparacion del entrenador deportivo, es de gran utilidad para su labor
pedagogica cotidiana y le permite a su vez formarse como un profesional del deporte
altamente calificado, capaz de disefar, dirigir y evaluar investigaciones que den
respuesta a los problemas de su area, le posibiliten obtener mejores resultados
deportivos y asegurar los atletas del mafana.

En correspondencia con lo planteado, el INDER emite la resolucion 256/89, adn
vigente, que establece las “Normas para el desarrollo de la preparacion metodolégica
en la rama del Deporte, la Cultura Fisica y la Recreacion”. En ella se define que, en el
trabajo cotidiano, se apliguen los avances de la ciencia y la técnica y en

consecuencia, se logren mejores resultados cualitativos y cuantitativos y sefiala
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como objetivos fundamentales: la elevacién del nivel de los participantes, el
desarrollo del espiritu investigativo y creador y la generalizacién de las mejores
experiencias.

Como via para reforzar la preparacion del personal de la Cultura Fisica, en el afio 2002
se emite la Carta circular N° 1 del presidente del INDER que establece la creacion de
una subdireccidon encargada de atender Docencia, Ciencia, Tecnologia y Medio
ambiente en las Direcciones Provinciales del Deporte y complementa, ademas, la
superacion e investigacion de los entrenadores deportivos.

En tal sentido, Forteza de la Rosa, A. (1997), asever6é: Aumentar el altisimo nivel de
preparacion obtenido por los deportistas es tarea extremadamente dificil, lo que obliga a
buscar formas metodolégicas y estructurales de organizacion que persigan tal fin.

El desarrollo historico del deporte, en especial, los cambios actuales en los sistemas de
competencia, ha conllevado a la evolucion técnico-tactica de los jugadores. En aras de
lograr el perfeccionamiento continuo del proceso de preparacion deportiva se plantean
nuevas direcciones de actuacion, las cuales exigen una preparacion a fondo del
entrenador deportivo y de la aplicacion consecuente de las ciencias asociadas a la
actividad deportiva, entre las que encontramos a la Biomecanica.

La teoria y practica del deporte moderno centra su atencion en la basqueda de nuevos
conocimientos y meétodos dirigidos a satisfacer las exigencias del rendimiento deportivo
en sus diferentes manifestaciones.

En general, la superacion profesional como via fundamental para la preparacion del
entrenador deportivo, aspira a su perfeccionamiento para responder a los cambios que
se producen debido al desarrollo socioeconémico, a los avances de la técnica deportiva
y en especifico, para responder a las transformaciones que se requieren en la
aplicacion de la Biomecéanica en la preparacion de los atletas y la practica deportiva

Tal demanda, no se escapa del interés de especialistas y dirigentes de la rama del
saber cientifico de la Cultura Fisica y el Deporte de formar entrenadores deportivos
mejor preparados para enfrentar los avances del mundo actual y capaces de reflexionar
acerca de sus propias practicas cotidianas y transformarlas.

Se parte del hecho de que cuando el entrenador deportivo esta consciente de las
dificultades que debe superar en su trabajo, tiene claras las necesidades cognoscitivas
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del tema abordado que pueden servir de base al perfeccionamiento de su
entrenamiento y al logro de resultados competitivos; entonces, esto se convierte en
motivo para la gestion del conocimiento de modo independiente, todo lo cual redundara
en su competencia profesional y la reafirmacion de su autodeterminacién profesional.
Es criterio del autor que se hace imprescindible brindarles a los entrenadores deportivos
una superacion que les permita erradicar las fallas que aun presentan en la aplicaciéon
cotidiana de la tematica investigada, como ciencia auxiliar, que aporta beneficios al
entrenamiento pues contribuye al diagnostico y correccion de la técnica, en la
prevencion de lesiones y por ende, es una via para elevar la calidad de vida de los
deportistas.
La aplicacion de la Biomecanica en el proceso de ensefianza — aprendizaje de cada
deporte (entrenamiento) repercutira en la calidad de los atletas que afio tras afio van
ascendiendo a los equipos provinciales y luego, a los equipos nacionales que permitira,
gue al pasar los afos, haya deportistas altamente preparados para alcanzar buenos
resultados en los diferentes niveles competitivos.
1.3. LaBiomecéanicay el modelo del profesional de la Cultura Fisica
En la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, las asignaturas presentan un caracter
formador, permiten a los estudiantes apropiarse de los conocimientos y habilidades
esenciales para su futuro desempefio profesional, independientemente del plan de
estudios; dentro de estas asignaturas se encuentra la Biomecanica deportiva, que como
ciencia auxiliar del deporte, posee caracteristicas especificas en cuanto a su contenido
y tiene entre otras, la funcion de fundamentar la ejecucion de las técnicas propias de
todas las disciplinas deportivas; al respecto Amadio, A. & Duarte, M., (1996), plantean:
La Biomecanica es una disciplina, ubicada entre las ciencias derivadas de las ciencias
naturales, que se ocupa del analisis fisico de sistemas biolégicos, consecuentemente, de
los analisis fisicos de los movimientos del cuerpo humano. Estos movimientos son
estudiados a través de leyes y patrones mecanicos en funcién de las caracteristicas
especificas del sistema biolégico humano, incluidos los conocimientos anatomicos y
fisiolégicos. (p.3)
Tiene sus antecedentes en la didactica del movimiento, responsabilizada a su vez de
propiciar el conocimiento profundo de la estructura y las leyes del desarrollo de las

funciones dinamicas del organismo humano: “La did4ctica del movimiento ha nacido de

24



las necesidades y problemas que surgen en la ensefianza practica. Ahora debe
contribuir a su vez, como teoria del movimiento en el deporte a promover esta practica y
elevarla a un nivel superior”. (Kurt, M., s/f).

La Biomecanica desempefia un papel de suma importancia porque Su concepcion
cientifico-metodologica, sienta las bases de la fundamentacion teorica de las técnicas
objeto de estudio de todas las disciplinas deportivas que integran el curriculo de la
carrera, lo que implica desarrollar en los estudiantes la capacidad para explicar
acertadamente a qué se refiere, en su ulterior labor profesional. Es por ello que todo
profesional del deporte no puede soslayar la superacién en la esfera biomecanica.

En el sentido mas general de su aplicacion, el objetivo de la Biomecanica en las
actividades deportivas se concentra en la caracterizacion y optimizacion de las técnicas
de movimiento a través de los conocimientos cientificos presentes en la ciencia, que
tienen como objeto de estudio el gesto deportivo.

“El cuerpo humano es uno de los principales objetos de estudio del hombre. El
propésito de comprender su funcionamiento, contrapuesto a su complejidad, lleva a los
cientificos y estudiosos a profundizar cada vez mas en su estudio”. (Teixeira & Clarissa
S., 2007)

Segun Aforga, J. (1999), “La educacion no prepara para toda la vida”, por lo que se
puede afirmar que la superacidon en contenidos de Biomecanica debe ser un
compromiso social de todos los profesionales del deporte si aspiran a alcanzar éxitos
en su desempefio profesional.

La introduccion del estudio de los fundamentos biomecéanicos de la técnica requirid
como condicion necesaria e imprescindible tomar como punto de referencia inicial las
incidencias de los movimientos del hombre, en cuya esencia se expresa el
desplazamiento mecanico apreciado en el ambito deportivo.

En este contexto se destacan investigadores y autores contemporaneos reconocidos,
tales como: Beliaev, A. (1974); Ivoilov, A. (1978, 1988); Klesshov. Y. (1980); Donskoi, D.
(1982); Utkin, V. L (1988); Donskoi, D. & Zatsiorski, V (1988); Amadio, A.; Duarte, M.
(1996); Angulo. M2 & Dobao. C. (2010); Bartlett. R. (2007), y Acero. J. (2013). En
particular, al introducirse en el estudio de la actividad motora del hombre relacionada
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con los contenidos del proceso de la preparacion de los atletas, ejecutaron sus
fundamentos con un enfoque de sistema biomecanico especifico.
La Biomecanica estudia las diferentes areas relacionadas en el movimiento del ser
humano y los animales, considera: el funcionamiento de los musculos, tendones,
ligamentos, cartilagos y huesos, las cargas y sobrecargas de estructuras especificas y
los factores que influyen en el desempefio. Es definida por Donskoi, D. & Zatsiorski, V.
(1988), como:
El conjunto de conocimientos interdisciplinares generados a partir de utilizar, con el apoyo
de otras ciencias biomédicas, los aportes de la mecanica y distintas tecnologias, primero,
el estudio del comportamiento de los sistemas biolégicos, en particular del cuerpo
humano, y segundo, en resolver los problemas que le provocan las distintas condiciones a
las que puede verse sometido; es la ciencia que estudia las leyes del movimiento
mecénico en los sistemas vivos”. (p.25)
Esta ciencia auxiliar de los ejercicios fisicos ayuda a analizar efectivamente las
destrezas motoras, de manera que se evalle eficiente e inteligentemente una técnica y
que se corrija, si existe alguna falla. El analisis mecanico implica el proceso de separar
el sistema estudiado en sus partes y determinar las variables involucradas en el
movimiento. Un sistema representa un cuerpo o grupo de cuerpos u objetos cuyos
movimientos han de ser examinados.
Al definir su objeto de estudio, Donskoi, D. (1988), expresé: “La Biomecanica deportiva
estudia los movimientos del hombre en el proceso de los ejercicios fisicos, ademas,
analiza las acciones motoras del deportista como sistema de movimientos activos
reciprocamente relacionados”. (Donskoi, D., 1988, p.50).
En esta Optica, el cuerpo del deportista es objeto motor que dimensionada en el
proceso de su mecanismo, se orienta a expresar la trasmision articulada y secuencial
de los movimientos técnicos y en consecuencia, la transformacién de la energia quimica
en trabajo mecanico o fuerza, en cuyo propdsito se infiere el logro del
perfeccionamiento de las habilidades deportivas en su mas alta expresion.
En tal sentido, los movimientos activos del hombre constituyen resultantes de sistemas
gue sientan sus bases en las regularidades mecéanicas y biolégicas estrechamente

vinculadas, en las que se producen interacciones.
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Su estudio se orienta a la determinacion de las causas mecanicas del surgimiento de
los movimientos y en si, de las actividades deportivas en general; su desarrollo esta
ligado intimamente, al contenido de informacion que se obtiene por via experimental en
la investigacion y es una de las formas de aplicar esta ciencia.
El caracter préactico y experimental de la Biomecanica puede aprovecharse para realizar
una planificacion adecuada, obtener bases cientificas de los gestos deportivos y los
sistemas de entrenamiento y realizar valoraciones funcionales que sirvan de
termometro a la preparacion técnica de los atletas y establecer comparaciones en las
distintas etapas de la preparacion; ademas, puede ayudar a minimizar los riesgos de
lesiones, es un apoyo para los entrenadores deportivos y deportistas en la introduccién
de sistemas de entrenamiento novedosos al descifrar los beneficios y dificultades que
se puedan encontrar.
El entrenamiento deportivo clasifica como un proceso sumamente complejo a partir de
la cantidad de factores, variables e indicadores que interactian para concretar su
maxima aspiracion: la manifestacion en forma éptima de rendimientos y resultados por
parte del deportista; es decir: “La obtencion de un maximo rendimiento y un éptimo
resultado, manteniendo al deportista en un primer plano”. (Collazo A., 2010).
Desde el siglo XX se han generado grandes avances tecnoldgicos que se reflejan en
los métodos experimentales usados en practicamente todas las areas de la actuacion
cientifica, incluyendo la Biomecanica, representa un gran avance en las técnicas de
medicion, almacenamiento y procesamiento de datos, hechos que contribuyen al
estudio y mejor comprensiéon del movimiento humano.
La evolucion de las ciencias del deporte ha traido consigo entre otros tantos efectos, la
aparicion en grado creciente de cada vez mayor numero de teorias y definiciones,
provenientes de las diferentes corrientes suscitadas en este espectro; ademas, el
desarrollo tecnolégico que se ha alcanzado para los estudios del movimiento del
hombre es tal, que impone la incorporacion y el empleo de las TIC como herramienta
imprescindible en su estudio, como medio de trabajo y de ensefanza.

El entrenamiento deportivo debe concebirse como un proceso pedagdgico en el que se

cumplen las leyes de la didactica y sus principios y para logar su adecuada cientificidad,

debe tenerse en cuenta, tanto los aspectos teéricos como los de las Ciencias Aplicadas al
deporte. (Collazo, A., 2010)
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Dentro de las Ciencias Aplicadas al deporte se encuentra, entre otras, la Biomecanica
la cual constituye uno de los fundamentos teoricos de la técnica deportiva.
Tradicionalmente, la Biomecanica se ha ensefiado por el esquema trasmision-
recepcion. El profesor de manera informativa comunicaba ideas, conceptos Yy
procedimientos investigativos que el alumno memorizaba para luego repetirlos en las
diversas formas de evaluacion. Esta forma de ensefianza no permite desarrollar las
habilidades en los estudiantes.

En la visidn espontanea de la ensefianza de esta ciencia se debe propiciar un ambiente
de autonomia, para que el alumno busque y organice el conocimiento, de acuerdo con
sus intereses. Desde la perspectiva investigativa y la practica laboral, se aproxima a los
principios que deben sustentarla, a partir de solucionar problemas relacionados con la
Educacion Fisica, la practica deportiva y la Cultura Fisica. En este enfoque, se debe
concebir su ensefianza como una accion dirigida a promover un aprendizaje que integre
conceptos, procesos Yy estrategias en la construcciéon autbnoma de un conocimiento Util
y en ello, fomentar el desarrollo de las habilidades investigativas desde el pregrado, al
permitir al estudiante asimilar el conocimiento y luego, aplicarlo en la solucion de
problemas profesionales.

En ese contexto, es importante destacar que el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Biomecanica en el pregrado, es lo que permite que una vez egresados, los
profesionales de la Cultura Fisica y el deporte sean capaces de poseer un conjunto de
habilidades investigativas fundamentales como: observar, interpretar, analizar, tomar
decisiones y resolver problemas, aspectos todos a tratar y profundizar en el postgrado
desde una concepcion sistémica, con énfasis en la investigacion con el uso de las TIC
y los softwares, por ser contenidos poco tratados en los planes de estudios precedentes
y de valiosa utilidad, en su desempefio profesional.

Se hace necesaria la renovacion sistemética de los métodos, las précticas y las
estrategias en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biomecanica, lo cual propicia
el desarrollo de habilidades para la investigacion y su aplicacion en la practica

cotidiana.
Una solucién inmediata es el desarrollo de acciones en funcibn de compensar las

carencias en lo que a investigacidbn biomecanica se refiere, resulta fundamental la
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habilidad para la aplicacion de andlisis biomecanicos en la evaluacion de la ejecucion
técnica de los atletas, de modo que se logre un profesional autbnomo, critico, capaz de
transformar su realidad. (Pegudo, A., 1996, p. 47)
De forma general, el método empleado en la Biomecanica es el andlisis sistemético y la
sintesis de los movimientos, sobre la base de las caracteristicas cuantitativas. Las
investigaciones en esta ciencia se realizan con ayuda, tanto de métodos autoctonos,
como de otros tomados de distintas ramas del conocimiento y por solo mencionar
algunos: deportivo-pedagogicos, mecanicos, fisioldgicos, psicolégicos y médicos;
resulta de gran importancia para ello, el modelaje cibernético de los movimientos, con el
apoyo de métodos mas tradicionales como las filmaciones y fotografias técnicas que
sirven de base para el procesamiento e interpretacion de las imagenes, a partir de
modernos y potentes programas digitales.
Debido a las limitaciones de tiempo para el tratamiento de los aspectos anteriormente
mencionados en la formacién inicial y a la relevancia que en la actualidad alcanza la
aplicaciéon de las investigaciones y estudios biomecanicos en el entrenamiento para el
movimiento deportivo a escala nacional e internacional, se hace necesario que los
entrenadores deportivos en ejercicio, dominen y apliqguen estas de manera cotidiana, en
funcién de la preparacion técnica de los atletas que entrenan, aspecto que por demas
hoy constituye una prioridad de la direccién deportiva en la provincia.
La investigacion biomecanica como toda investigacion cientifica requiere de una
preparacion previa, donde estan incluidos: la definicion de los objetivos, tareas,
seleccion de los métodos, medios, técnicas y sujetos a investigar, ello implica la
preparacion de un proyecto con caracteristicas particulares inherentes a la ciencia en
cuestién y por supuesto, la preparacion de los investigadores, los que ademas de
poseer un adecuado referente cognitivo de la ciencia, deben a su vez contar con un
dominio de las habilidades investigativas que le permitan enfrentar con éxito las tareas
propuestas. En ella se distinguen convencionalmente tres etapas:
v Registro de los datos (caracteristicas de los movimientos).
v’ Elaboracion de los resultados del registro.
v Analisis biomecanico. (Donskoi, D., 1988, p.112).
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Estas etapas no siempre se suceden rigurosamente unas a otras, pues esto depende
del movimiento en estudio y las condiciones para ser investigado; ademas, a partir de la
experiencia investigativa se puede afirmar que, aunque estas son las generales y
fundamentales, en muchos casos se requiere la incorporacion de otras etapas
intermedias.

La inclusion de las TIC como medio en la ensefianza y mas aun como herramienta de
trabajo en la investigacion biomecanica racionaliza la labor del entrenador deportivo;
dada la complejidad de este proceso se hace cada dia mas necesario el perfeccionar su
modo de utilizacién, es ineludible contar con entrenadores deportivos que estén bien
preparados, que junto a los contenidos, los conceptos basicos y la técnica del
entrenamiento deportivo dominen ademas, las habilidades de la investigacion
biomecanica y las TIC (la informatica y los softwares utilizados para este fin), para
relacionarse con ellas y sus sistematicos cambios.

La utilizacién de las TIC y los recursos informéticos posibilitan transformar la calidad del
entrenamiento deportivo, en correspondencia con las amplias posibilidades de utilizar
este recurso y sus “potencialidades”, hacen evidente la imperiosa necesidad de cambiar
el proceso educativo, los estilos de pensar e impartir la Biomecanica deportiva en el pre
y el postgrado.

Se hace necesario interrelacionar la base tedrica con las habilidades, capacidades y
habitos y preparar a los entrenadores deportivos en ejercicio en coémo aplicar la
Biomecanica con el empleo de las TIC para el desarrollo de la capacidad de trabajo
independiente, de aplicacién y analisis, que son vacios del conocimiento pendientes,
desde su formacion inicial.

Persisten carencias en los planes de estudio de los Licenciados en Cultura Fisica en
Cuba, que han transitado por cuatro planes de estudio sucesivos (A, B, C, y D),
actualmente se encuentra en la validacién del plan E, lo cual ha provocado una
profunda revisiébn de los programas de formacion y desarrollo de los profesionales, en
correspondencia con los nuevos escenarios y las condiciones complejas que se
vislumbran para las proximas décadas del siglo XXI.

Lo anteriormente expresado, “conduce a nuevas politicas para el perfeccionamiento de

la formacion continua de los profesionales cubanos reenfocandolas hacia la solucion de
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los problemas generales y frecuentes en el eslabén de base de la profesion”. (MES,
2016, p.6).
Esta concepcion posibilita la reduccion del tiempo de duracion de la carrera y por
consiguiente, el tiempo lectivo para la formaciéon inicial, los profesionales que la
sociedad necesita y demanda, se forman en menos tiempo. Resulta imprescindible
lograr que los contenidos declarados en el pregrado permitan formar profesionales de
perfil amplio. La reduccién del tiempo conlleva a que un gran niamero de contenidos no
sean abordados en el pregrado, sean orientados para la autogestion por la via
individual del conocimiento y a partir de lo anterior, se adecuan sistematicamente los
programas de formacion de posgrado, teniendo en cuenta las necesidades
socioecondmicas nacionales, territoriales y locales.
Entre los problemas que deben solucionar los egresados se contempla la investigacion
e innovacion cientifico-técnica como via para transformar la realidad y la solucién de
problemas que se manifiestan en su campo de accion y esferas de actuacion, aspecto
deficitario en los entrenadores deportivos en ejercicio.
A pesar de los esfuerzos realizados en funcion de elevar la apropiacion de
conocimientos y habilidades para ser aplicados y garantizar el empleo de la
Biomecanica como herramienta de trabajo, se puede afirmar que aun queda mucho por
hacer, aunque se ha logrado incrementar la realizacion de estudios biomecéanicos de
ejecuciones técnicas en diferentes niveles y deportes, tanto en el pregrado como en el
postgrado.
En la Biomecanica, con el empleo de la computadora, se incrementan de manera
considerable, las posibilidades de realizar estudios a atletas en todos los niveles del alto
rendimiento y de los deportes priorizados; su dominio para la aplicacion e incorporacion
en el entrenamiento deportivo permite contribuir a:

v" Activar el proceso pedagdgico y contribuir a la preparacion técnica de los atletas.

v Incrementar el rendimiento deportivo.

v" Contribuir a la disminucién de lesiones.

v’ Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

v Facilitar el conocimiento y la comprension de los factores fisiolégicos vy

biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte, los
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efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo

humano, los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de

la motricidad humana, asi como la estructura y funcidn de las diferentes

manifestaciones de la motricidad humana.
Todo lo anterior permite concluir que, perfeccionar la preparaciéon del entrenador
deportivo para la aplicacion de la Biomecanica, con la utilizacién de las TIC y los
recursos informaticos en la solucion de problemas de caracter experimental, demanda
un disefio de la superacion con caracter sistémico, generar vias y formas que incentiven
su motivacion y la aplicacién de esta ciencia, todo lo cual contribuira a transformar la
calidad del entrenamiento deportivo y a elevar los resultados competitivos en el eslabén
de base de la pirdmide del alto rendimiento” deportivo.

1.4. Las invariantes de conocimientos en la Biomecanica
En la concepcion de Talizina, N. (1987), el profesor, al seleccionar el contenido en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, ha de tener presente los conocimientos y
habilidades que conduzcan a las invariantes del sistema, suficientes para la asimilacion
de nuevos elementos, una problematica vigente en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje: ensefar contenido de la ciencia que serd la base para asimilar nuevos
elementos que se introducen en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.
Segun lo planteado por Talizina, N, en el proceso de ensefianza-aprendizaje actual se
da la impronta de seguidores de la génesis de los clasicos, en el que se incluye el autor
de la investigacion, de llevar a la préactica en la educacion postgraduada, una vision muy
particular en los contenidos de la Biomecanica, de manera que se logre su aprendizaje
por los entrenadores deportivos y les permita aplicarlos en la practica profesional.
El proceso de ensefianza-aprendizaje en general y en particular, el de la Biomecanica,
exige un abordaje pluridimensional, pues se ensefan las reglas y herramientas que han
de servir de base para su aprendizaje, organizado en una estructura légica con un

caracter objetivo.

“Enel deporte de alto rendimiento se persigue lograr en el menor tiempo posible el perfeccionamiento fisico, técnico,
tactico, tedrico y psicolégico de los deportistas, a fin de alcanzar resultados satisfactorios; pero estos rendimientos
estan determinados, por la cantidad de repeticiones de acciones motoras, por la conjugacion armoniosa de los
componentes externos e internos de los movimientos y por las condiciones en las que se desarroll6 el atleta desde
sus inicios.

32



De los estudios realizados por la Didactica se hace una reflexion de presupuestos
metodoldgicos para el proceso de ensefianza-aprendizaje: planificar el proceso con un
mayor grado de generalizacion de las acciones, garantizar el caracter activo de los
participantes en ellas y realizar el proceso teniendo en cuenta el progresivo desarrollo
de las TIC con nuevas formas de ensefar y aprender con el trabajo de invariantes de
conocimiento.

“En el mundo de hoy -como asevera Gonzalez, J.L. (2012)- es mas importante saber
utilizar los contenidos de la ciencia que memorizarlos, por lo tanto, se impone la
necesidad de buscar recursos que lo propicien”. (p.4).

El desarrollo de habilidades cognoscitivas, dentro de la superacion, posee una marcada
importancia que requiere de una preparacion minuciosa, tanto para dirigir el proceso
donde se ejecutan las acciones, asi como los modos de actuacion. El entrenador
deportivo debe ser capaz de distinguir las fundamentales, las que no cambian por su
naturaleza y que le permitirAn enfrentar, de manera creadora y practica, cualquier
problema en su desempefio profesional.

En el contenido se revelan conocimientos, habilidades y habitos, asi como, valores. “En
cada uno de estos componentes se pueden apreciar aquellos que en calidad de
invariantes reflejan lo mas estable de este componente y, por tanto, su caracter
esencial para poder comprender cualquier proceso relacionado con el objeto que se
estudie”. (Gonzalez, J.L., 2012, p.5)

El propio autor plantea que “el término invariante aparece en la literatura cientifica bajo
diferentes denominaciones: ideas rectoras, lineas directrices, nucleos basicos comunes,
asi como el propio término invariante introducido en Cuba por especialistas como: Nina
Talizina y sistematizados por las investigadoras cubanas Mercedes Buzon y Mercedes
Silverio”. (Gonzélez, J.L. 2001)

Las invariantes de contenido tienen disimiles miradas o expresiones, entre ellas, ideas
rectoras, nucleos basicos, aspectos esenciales, método pedagdgico, modelo
pedagogico, punto de partida. En tal sentido, se consideran relevantes argumentos
declarados por diferentes estudiosos.

Los especialistas alemanes Goéts y Julisch destacan que “se entiende por invariante el

conjunto de rasgos invariables en relacion con cierto grupo de objetos. Las invariantes
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son objeto de asimilacion por parte de los alumnos y sirven de algoritmos para
identificar los objetos que pertenecen a cierta clase”.
Carlos Alvarez plantea: “... Estos conceptos llamados por algunos, ideas rectoras y por
otros, nucleos basicos o invariantes del conocimiento, son aquellos conceptos mas
generales y esenciales que resultan los mas importantes de todo el contenido de la
asignatura”. (Alvarez, C., 1999).
Para Gonzalez Abreu son: “...aspectos esenciales extraidos del componente contenido
0 juicios elaborados por profesores y estudiantes que presuponen un dominio general
del objeto y de los métodos generales para su estudio. (Gonzalez, J.L., 2000, p.85).
Al respecto, Regalado sefiala: “método pedagdgico que permite al estudiante iniciar un
proceso de adquisicién de conocimientos y habilidades, que debe continuar hasta lograr
su independencia cognoscitiva y su etapa creadora”. (Regalado Garcia, E. 2003).
Escandell & Polo: “... Ideas rectoras que constituyen las maximas generalizaciones que
expresan el sistema de contenidos de la Ciencia y expresan nitidamente la direccion de
un proceso que se realiza bajo determinadas condiciones y qué extension tiene el
proceso en el sistema de modos de actuacion y el sistema de normas de relaciones de
las tematicas a tratar”. (Escandell, J. & Polo, J., 2007).
En general, estos estudiosos del tema, coinciden en identificar invariantes para cada
componente del contenido: asi, se encuentran las invariantes de conocimientos, las
invariantes de habilidades y las que se refieren al componente axiolégico. Una de las
gue mas se han trabajado en el orden tedrico son las invariantes de conocimientos; el
autor considera que esto se debe al caracter rector de los conocimientos, con respecto
al resto.
En opinidon del autor, las invariantes de contenido son cardinales para organizar de
forma ld6gica el contenido, de manera que exista un caracter integrador entre ellos y se
revelen aquellos que son generales y los que son especificos.
De acuerdo con Gonzélez. J.L (2012),
Cualquier tipo de invariante tiene como aspecto comun el hecho de revelar lo estable, lo
que no cambia, por lo tanto, cuando se caracterizan las mismas en sentido general se
considera que estas:
e Expresan el caracter integrador del contenido.

e Son condicién para la asimilacion del conocimiento de manera éptima.
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e Permiten optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje.

e Permiten el desarrollo del aprendizaje para la vida.

¢ Propician la transferencia del aprendizaje.

e Se erigen en recursos para propiciar la gestién del conocimiento en la época actual.

e Son jerarquizables: en un programa de estudio las invariantes aparecen en los tres
niveles en que estos se estructuran basicamente: a nivel de programa, a nivel de
temas y a nivel de clases, lo que también permite el logro de una orientacién a los
estudiantes pues les propicia aprender a establecer diferencias entre los contenidos,
de acuerdo a su nivel de generalidad”. (p.86)

Aunque Gonzélez hace este andlisis para la formacion profesional, es perfectamente
utilizable en la formacion permanente o continua y por tanto, aplicable a cualquier modo
de preparar a los entrenadores deportivos en la aplicacion de la Biomecanica, en
funcién de la preparacion técnica de los atletas.

Cuando se trabaja con invariantes, es necesario tener en cuenta que estas pueden
aparecer de manera explicita en el contenido de los programas o de los textos que se
utilicen; pero también pueden ser elaboradas por el que dirige el proceso de
ensefianza- aprendizaje y el que la recibe, en un proceso de construccion que se lleva a
cabo con un trabajo conjunto o de manera individual.

La superacion profesional del entrenador deportivo en la aplicacién de la Biomecénica,
debe propiciar un ambiente de autonomia para que busque y organice el conocimiento
de acuerdo con sus intereses, desde una perspectiva integradora e investigativa,
teniendo en cuenta las invariantes de conocimientos de esta ciencia de caracter
interdisciplinar y de las que contribuyen a ella como: la Fisica, la Matemética, la
Biologia, la Morfologia, la Bioquimica, la Fisiologia y la Informatica, fundamentalmente.
La ventaja de estas invariantes de conocimientos es que permitira al entrenador
deportivo, apropiarse de los conocimientos de manera creativa para poder integrarlas
en la aplicacion de la Biomecénica desde la practica profesional.

Las invariantes de conocimientos de la Biomecéanica, para su utilizacibn en la
superacion, son analizadas en el siguiente capitulo, partiendo de las contempladas en
los programas de estudio, del andlisis documental, la contrastacion con la teoria y la

discusion de su reestructuracion con el colectivo pedagogico de la asignatura y la
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disciplina Fundamentos bioldgicos del ejercicio fisico de la Facultad de Cultura Fisica,
desde el proceso investigativo.

Tabla # 1. Invariantes de conocimientos en la Biomecénica. (Tomado del programa de

Biomecénica para el Plan de Estudios E de la Carrera de Licenciatura en Cultura Fisica)

Invariantes de conocimientos en la Biomecanica (seglun Plan de estudios)

1. Aspectos fundamentales del movimiento humano

2. Caracteristicas de los movimientos

3. La Biomecéanica como ciencia, procedimientos del movimiento humano
4. Cualidades y capacidades motrices

5. Fundamentos basicos de la metrologia deportiva

6. Biomecanica de los ejercicios fisicos

Se sugiere tratar la digitalizacion de un video, (analizar los vectores aceleracion y
velocidad y la variacion del centro de gravedad).

En coincidencia con lo planteado por Rosell Puig W. & Mas Garcia M. (2003), se asume
que el contenido de la superacion, como el de la ensefianza, esta estructurado en
conocimientos, habilidades, habitos, valores y actitudes, con un enfoque sistémico,
basado en principios psicopedagdgicos como la sistematizacion, la légica de la
asignatura y el proceso didactico, para permitir a los entrenadores deportivos la
adquisicion de los conocimientos y el desarrollo de habilidades, ademas, de forma
paralela, contribuir a la investigacion de manera creativa.

La seleccion del contenido exige la determinacion de sus aspectos esenciales y ello
implica impartir los aspectos mas importantes durante la superacion, en
correspondencia con los objetivos, y las invariantes de conocimientos porque la
ensefianza, a través de ellas, contribuye al desarrollo del pensamiento cientifico. Se
coincide con el criterio de Rodriguez Seijo, I. (2012) en que “el elemento invariante del
conocimiento permite al alumno dirigir su actividad cognoscitiva hacia la idea rectora del
contenido y no perderse en la amplia gama de conocimientos”. (p.73).

Es significativo destacar algunos elementos importantes relacionados con el
procedimiento metodoldgico para determinar las invariantes de conocimientos, para

ello, se toma en consideracion lo propuesto por Hernandez, E.M. & Pérez, S.E., (2016):
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El procedimiento orienta la I6gica para el tratamiento metodoldgico al contenido y expresa

la perspectiva de los procesos que establecen la formacion inicial. Se concreta en el

trabajo metodolégico (...) y permite seleccionar los recursos educativos en

correspondencia con las potencialidades y necesidades del estudiante en vinculo con los

contextos de formacion que van de lo general a lo particular y de este a lo singular. (p.3)
La concepcion de la superaciéon para la preparacion del entrenador deportivo, como
accion dirigida a promover su aprendizaje, debe poseer un caracter interdisciplinar que
le permita integrar conceptos, procesos y estrategias en la construccion autbnoma de
un conocimiento util y con ello, fomentar el desarrollo de las habilidades investigativas,
para asimilar el conocimiento y luego aplicarlo en la solucion de problemas de la
practica profesional. Para esto, se realiza un proceso de determinacion de las
invariantes de conocimientos de la Biomecanica para utilizarlas como contenido de la
superacién que se propone, en funcién de la preparacién del entrenador deportivo, el
cual se presenta en el capitulo II.
Conclusiones parciales:
La superacion profesional es un proceso de relevante importancia que ha generado
multiples investigaciones, constituye una prioridad de los Ministerios de Educacion
cubanos y del INDER, que incita a la busqueda y propuesta de alternativas que posibiliten
la constante y permanente preparacion de los entrenadores deportivos.
Desde los fundamentos teorico-metodolégicos que sustentan la superacion como un
proceso permanente, se reconoce la significacion que diferentes investigadores le
conceden a este tema, revelandose razones, causas y limitaciones, que en sentido
general, poseen los entrenadores deportivos. Tomando en consideracion estos
antecedentes teodricos y las caracteristicas de la formacion inicial de la Biomecanica, se
asumen las invariantes de conocimientos como contenido de la superacién para la
preparacion de los entrenadores deportivos en la aplicacién de la Biomecéanica en funcién

del entrenamiento deportivo y de la preparacion técnica de los atletas.
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. DETERMINACION DE NECESIDADES VINCULADAS AL PROCESO DE
SUPERACION DE LOS ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA
APLICACION DE LA BIOMECANICA

En el presente capitulo se expone la metodologia empleada para la investigacion, los
resultados de la determinacion de necesidades de superacion de los entrenadores
deportivos para el empleo de la Biomecanica en el entrenamiento deportivo, se
describen las acciones realizadas en las diferentes etapas de intervencion, asi como la
interpretacion de los resultados obtenidos en cada una, lo cual propicia la elaboracién
del sistema de superacién profesional propuesto, resultado obtenido en la investigacion.
2.1. Concepcion metodoldgica de la investigacion
En el proceso de investigacion realizado se empledé el método dialéctico materialista
como método general de la ciencia, en busca de una integracion organica entre lo
cuantitativo y lo cualitativo, con un disefio dinamico, flexible y abierto, con el empleo de
técnicas didacticas, participativas, cualitativas, descriptivas, estadisticas Yy/o
cuantitativas.
El enfoque dialéctico-materialista parte de que la realidad se manifiesta como la unidad
orgéanica de lo cualitativo y lo cuantitativo y que la “medida” constituye la representacion
de esa unidad. De aqui que los procedimientos que emplea, como parte de su
metodologia de investigacion educativa, sean eminentemente cualicuantitativos. (Silva, M.
2002, p.2).
El principal objetivo de este enfoque es propiciar un proceso de analisis historico-
dialéctico de los fendmenos, donde se conjuguen en una unidad dialéctica lo
cuantitativo y lo cualitativo, segun la circunstancia y la dinamica, tanto del objeto, del
sujeto, como del proceso, asi como lo subjetivo y lo objetivo.
Se trata de lograr el equilibrio, por lo que ambas perspectivas son consideradas
necesarias, ambas pueden funcionar conjunta y complementariamente. Es por ello, que

a pesar de las diversas clasificaciones de los paradigmas, tales como los de Koetting
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(1984), Morin (1985), Bisquerra (1990), Molina (1992) entre otros, se asume el
paradigma historico-dialéctico-materialista, donde por medio de un analisis histérico-
dialéctico del objeto de estudio, conjugamos lo cuantitativo y lo cualitativo, segun las
circunstancias y la dinamica del objeto, del sujeto y del proceso, asi como lo subjetivo y
lo objetivo.
En consecuencia, lo planteado por Arteaga, S. & Echevarria, I. (s/f): “Solo teniendo en
cuenta los principios de objetividad, concatenacién universal, del desarrollo, de la
practica, del analisis histérico concreto se puede desarrollar la investigacion cientifica
en este complejo mundo de hoy...".
Por todo lo antes expresado, se desarrolla una investigacion predominantemente
cuantitativa que se complementa con datos cualitativos o viceversa, conviniendo con
las reflexiones de De Armas, N. (2010) que:
(...) podria decirse que determinada investigacion es predominantemente cuantitativa
porque se complementa con datos cualitativos, 0 que por sus caracteristicas es
fundamentalmente cualitativa porque utiliza en cierta medida datos cuantitativos. También
por determinadas razones se puede aclarar que existe complementacion entre los
métodos y técnicas cuantitativas y cualitativas que son utilizados en el proceso de la
obtencidn de la informacion. (p.15)
El estudio realizado se inicia en el aflo 2014-2015 como parte del proyecto de
investigacion “Biomecanica deportiva en deportes estratégicos” que surge como una via
para dar respuesta a las crecientes necesidades que presentaba el movimiento
deportivo en el territorio villaclareio, con el objetivo de elevar los resultados
competitivos, asi como alcanzar resultados cientifico-técnicos capaces de satisfacer las
necesidades del desarrollo del movimiento deportivo.
Este proyecto se realiza a través de la prestacion de servicios cientifico-técnicos,
estudios de caracter biomecanicos a un grupo de atletas de la EIDE de Villa Clara,
donde se devela la necesidad de preparar a los entrenadores deportivos para cumplir
ese rol.
Aunque el resultado preliminar de este proyecto fue satisfactorio, persistieron
insuficiencias que exigieron la continuidad de la investigacion iniciada en un nuevo
proyecto que se gestiondé a partir del aflo 2016; entre estas se destacan: la no

contemplacion de todos los deportes declarados como estratégicos en la provincia y
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priorizados, asi como no concebir acciones para la superaciéon que prepare a los
entrenadores deportivos para asumir la tarea de aplicar la Biomecanica de manera
independiente, como agente activo del proceso investigativo.

El proyecto cientifico-técnico “Desarrollo integral del deportista villaclarefio”, esta
dirigido a elevar la calidad y los resultados competitivos del alto rendimiento en la
provincia, a partir de contar con un entrenador deportivo con elevado nivel de
preparacion en los conocimientos, habilidades y cualidades que le permitan, desde su
contexto, un mejor desempefio.

Para lograr el objetivo propuesto se imponia el reajuste y ejecucion de la preparacion
del entrenador deportivo encaminada a ese fin. Esta investigacion tributa a dicho
proyecto, del cual el autor es miembro.

El proceso de investigacion se realiz6 dentro del periodo inicial o de diagndstico del
proyecto y se desarrollé en tres etapas, las que se describen a continuacion.

La primera etapa estuvo orientada a la planificacién de la investigacion y la constatacion
de la determinacion de necesidades de superacion, fue ejecutada entre los afios 2014 -
2015. Tuvo como objetivo la constatacion empirica del problema cientifico, asi como la
determinacién de aquellos sustentos, que en el orden tedrico constituirian el marco
referencial de la investigacion y la constatacién de las necesidades de superacién de
los entrenadores deportivos en la aplicacion de la Biomecanica, en funcion de la
preparacion técnica de los atletas. Para ello se determinaron las insuficiencias en la
superacion, las carencias y potencialidades relacionadas con la tematica.

Esta etapa responde a las dos primeras tareas cientificas trazadas para esta
investigacion, propicia situar el marco tedérico sobre la superacion en lo general y en lo
particular.

Para la conformacion de los fundamentos tedricos se siguid un proceso de
sistematizacién siguiendo los criterios de Gonzalez (s/f) citado por Mederos (2013) y
Millan (2016), quienes definen la sistematizacion como: “Un modo de pensar dinamico,
riguroso, procesal, critico y creativo, que permite la teorizacion y generalizacion.”

Se realizO una sistematizacion teorica, a partir del estudio de los antecedentes
investigativos y la documentacion consultada; como resultado de esta se conformé una

primera versién del marco tedrico de la investigacion, el cual, de conjunto con las
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indagaciones empiricas, se erige en referencia constante y recurrente en el transcurso
del estudio.

Se delimité y formuld el problema cientifico a solucionar, tal y como aparece en la
introduccion del informe; de ahi se derivaron las interrogantes y tareas cientificas;
ademas, se preciso el objetivo general a alcanzar, la delimitacién de las necesidades de
superaciéon de los entrenadores deportivos, la determinacion de categorias necesarias
para la concepcion del resultado cientifico y la conformacién del resultado principal del
trabajo; todo en su conjunto, contribuye al enriquecimiento del marco teérico. El empleo
de métodos tedricos permiti6 penetrar en el objeto, conocer su realidad actual y
contextual para extraer la informacion necesaria en la construccion de un resultado,
llegar a conclusiones y proponer recomendaciones.

Los apoyos metodoldgicos esenciales se revelan en el andlisis y la sintesis, en la
induccion-deduccion durante la elaboracion de las bases de una concepcion de la
superacion y de las regularidades que emanan de la determinacién de necesidades. El
meétodo de transito de lo abstracto a lo concreto se manifiesta en la precision del
resultado cientifico ofrecido, como un sistema de superacion para la preparacion de los
entrenadores deportivos que posibilita un mejoramiento en la aplicacion de la
Biomecanica, en funcion de la preparacion técnica de los atletas, desde el
entrenamiento deportivo.

La segunda etapa destinada a la elaboracion y ejecucion del sistema, se desarrollo
entre los afios 2015 -2016, da respuesta al objetivo general de la investigacion, en la
cual se estructura el sistema de superaciéon para la preparacion de los entrenadores
deportivos en la aplicacion de la tematica abordada.

Los sustentos metodoldgicos esenciales estan en la aplicacion del método histérico—
l6gico, en las acciones de superacion recibidas con anterioridad y las carencias que
persisten en la preparacion de los entrenadores deportivos, el enfoque sistémico
estructural y la modelacion que aporta la l6gica interna del desarrollo de la
investigacion, con lo cual se evidencio el reflejo de la problematica abordada, en la
realidad objetiva.

Se aplicaron los métodos y técnicas del nivel empirico y a partir de su procesamiento,

se determinaron invariantes de conocimientos como contenido de la superacion que les
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permitira a los entrenadores deportivos apropiarse de los conocimientos y habilidades
necesarios, de manera creativa, para poder integrarlos en la aplicaciéon de la
Biomecanica desde su practica profesional.

La tercera etapa, destinada a valorar los resultados de la puesta en practica del
sistema, se llevé a cabo en el curso 2017-2018 y estuvo centrada en la comprobacion
de la utilidad y pertinencia del sistema de superacién propuesto para la preparacion de
los entrenadores deportivos, a partir de la satisfaccion de los usuarios, como principales
beneficiarios del producto.

Como soporte para el desarrollo metodolégico, prevalece el enfoque sistémico
estructural y la modelacion de sistema como producto investigativo, se aplicaron y
procesaron métodos y técnicas del nivel empirico y por ultimo se aplicé el método del
criterio de usuarios para obtener informacion de la calidad y el nivel de satisfaccion de
ellos, con el sistema implementado.

A continuacion, se sintetizan los métodos y técnicas empleadas en la investigacion.
Historico-logico: facilitd el estudio de las tendencias de la superacion profesional, el
analisis de sus antecedentes de manera general y en la rama de la Cultura Fisica, en
particular, con énfasis en la aplicacion de la Biomecénica por parte de los entrenadores
deportivos. La aplicacién del método permitié el estudio de las principales vias y formas
que rigen la superacion profesional, sus principales autores y aportes, las normativas
existentes para ello y el estado actual de los estudios cientificos relacionados con el
tema. Estuvo presente en la conformacion del marco tedrico de la investigacion y en la
elaboracion y organizacion del sistema de acciones de superacion profesional.
Analitico-sintético: se empled en la descomposicion del objeto de estudio en los
principales elementos que lo conforman para determinar sus particularidades y
mediante la sintesis, integrarlos para descubrir sus relaciones y caracteristicas
generales, ademas, se establece mentalmente la union de la superacién profesional
todo lo cual favorece el andlisis de esta, como un todo, y en sus partes.
Inductivo-deductivo: en el proceso investigativo, la induccion y la deduccion se
complementaron entre si: del estudio de hechos particulares sobre el estado actual de

la superacion profesional de los entrenadores deportivos a través de la induccion, se
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lleg6 a determinar generalizaciones, las que constituyeron puntos de partida para definir
o confirmar formulaciones tedricas sobre el sistema que se propone.
Transito de lo abstracto a lo concreto: se aplicd en el desarrollo de la tesis para precisar
el resultado cientifico durante el proceso de solucion a las tareas de la investigacion,
permitio penetrar en el fendmeno objeto de estudio, desde sus sustentos teoricos,
ademas, se hizo una abstraccion mental, sobre la estructura y funcionamiento del
sistema como proceso de mediacion, para llegar, de manera concreta, a la propuesta.
Enfoque sistémico-estructural: se utilizd para analizar la superacion profesional de los
entrenadores deportivos como una realidad integral, asi como para determinar la
estructura del sistema, a partir de la determinacion de sus elementos, las relaciones que
se establecen entre estos, el nivel de jerarquizacion y subordinacion, lo que permitio
valorar el sistema como un todo y la actividad que manifiesta en su movimiento y en sus
relaciones con el medio.
Modelacion: su utilizacion obedecié a la necesidad de lograr un reflejo mediatizado del
fendbmeno estudiado y poder representarlo en sus relaciones para llegar a explicar
como este ocurre en la realidad; mediante la representacion de las caracteristicas
esenciales del objeto investigado, se logré6 un mayor acercamiento y transformacién de
la realidad, que posibilitd representar tedrica y graficamente el sistema de superacion,
la determinacion de sus componentes, asi como las relaciones entre ellos.
Por su parte, fueron utilizados del nivel empirico:
Andlisis de documentos: su aplicacion tuvo como objetivo determinar la concepcién
metodologica y legal establecida por los documentos normativos acerca de la
superacion profesional, asi como en articulos, investigaciones realizadas (tesis
doctorales y de maestrias) y otros documentos relacionados con el tema en estudio; se
consideraron como fuentes documentales:

v Modelo del Profesional de la Cultura Fisica

v Planes de estudio de la Carrera de Licenciatura en Cultura Fisica desde el plan A

hasta el recientemente implementado plan E
v Programas de la disciplina Morfo-biomecanica, de la asignatura Biomecanica y de
Computacion para el pregrado, asi como los de cursos y otras acciones realizadas

en el postgrado
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v Planes de superacién de la Facultad Cultura Fisica, de la direccién de docencia del

INDER y de la EIDE en Villa Clara

v Registros de matricula de los entrenadores deportivos a cursos en la Facultad de

Cultura Fisica de Villa Clara

v' Documentos normativos para la superacién profesional y el postgrado del MES, el

MINED y el INDER, como:

0 Resolucion 256/89 que pone en vigor las "Normas para el desarrollo de la
preparacion metodologica en la rama del Deporte, la Cultura Fisica y la
Recreacion”; y las resoluciones 209/89, 98/92, 27/2001 y la 44/2002, todas
dirigidas a la distribucién del fondo de tiempo mensual del personal docente que
labora en las escuelas del Sistema de Ensefianza Deportiva

0 Resolucion 200/14, Reglamento del Trabajo metodoldgico

o0 Resoluciones 210/07. Reglamento del Trabajo metodoldgico, 134/04.
Reglamento de la Educacion de Postgrado y la Instruccion No. 01/18. Normas y
Procedimientos para la gestion del postgrado

v’ Investigaciones precedentes en las que se aborda la superacion profesional de

manera general y en el area de la Cultura Fisica en particular (tesis doctorales) y

articulos relacionados con la tematica tratada.

Observacion: fue empleada en varios momentos de la investigacion: en la constatacion
inicial de la situacion problémica para la formulacién del problema cientifico, en la
determinacién de las necesidades de superacion de los entrenadores deportivos para
la aplicacién de la Biomecanica y en la evaluacién de las trasformaciones que se
producen en el dominio de conocimientos, habilidades y las actitudes que manifiestan
los entrenadores deportivos en la tematica abordada, durante la intervencion y
desarrollo del proceso investigativo. Se realizd durante todo el proceso, desde la
determinacién de necesidades y como parte de la sistematizacién/evaluacion de los
resultados de las diferentes acciones de superacién desarrolladas.

Entrevista: se realiz6 a los entrenadores deportivos para conocer sus necesidades de
superacion en la aplicacion de la Biomecanica y a los directivos para contrastar los

resultados de la entrevista a los profesores; ademas, para conocer como se concibe la
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superacién de estos por la instancia que dirige, las ofertas que se les ofrecen, la
factibilidad del proceso investigativo y la actitud para la aplicaciéon de los resultados.
Encuesta: mediante ella se constataron las actividades de superacion realizadas, las
necesidades de preparacibn que subsistian y las formas organizativas que
consideraban mas adecuadas; posibilitd, ademas, apreciar los principales problemas
gue se presentan para utilizar los contenidos biomecanicos en el entrenamiento de los
atletas, los documentos y materiales de la Biomecanica deportiva que utilizan para su
autopreparacion, las barreras que se presentan para su aplicacion, en cuanto a la
actualizacion de conocimientos y al desarrollo de habilidades investigativas en la
Biomecanica.

Prueba pedagogica: se aplicd en la constatacion inicial para precisar las necesidades
de preparacion en cuanto al dominio de los aspectos relacionados con la aplicacion de
la Biomecénica en el entrenamiento deportivo.

Criterio de usuarios: a partir de las opiniones que emitieron los sujetos convertidos en
usuarios o beneficiarios directos del resultado cientifico derivado de la investigacion, lo
que permitié la valoracion del sistema de superacion profesional elaborado en el
proceso de investigacidon en cuanto a su calidad, utilidad y viabilidad, asi como su
pertinencia, expresada por la totalidad de los entrenadores deportivos, los jefes de
grupos asociados a los deportes que imparten y de la funcionaria de superacion de la
EIDE “Héctor Ruiz” de Villa Clara, implicados en el proceso de investigacion como
agentes activos.

Se concuerda con Diaz (1996) cuando plantea que los servicios ofertados satisfacen los
requerimientos y expectativas de los usuarios presentes y potenciales y posibilita la

utilizacion sistematica del juicio intuitivo de un grupo de especialistas para obtener un
consenso de opiniones al evaluar la propuesta presentada.

Ademas, coincidente con Sanchez, A (2003), se tiene en cuenta el Sistema de Gestion
de la Calidad propuesto por la ISO, el cual plantea un grupo de principios de gestion de
la calidad, entre los cuales se encuentran: el principio del enfoque en el cliente, que
plantea que las organizaciones dependen del cliente y, por tanto, deben comprender
sus necesidades actuales y futuras, han de cumplir los requisitos del cliente y deben

esforzarse por comprender sus expectativas.
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Se tienen en cuenta los criterios de Mesa, M. (2006), al plantear que “los usuarios no
necesariamente son especialistas en una materia, masteres o doctores que presentan
un nivel de conocimientos académicos importantes, ni necesariamente tienen un
conocimiento profundo del tema objeto de investigacién, ni tampoco sus criterios
evaluativos sobre un producto cientifico, se consideran siempre autorizados”, a pesar
de considerarlos polémicos, pues es de la opinibn que puede tenerse amplio
conocimiento de un tema y no ser un usuario y viceversa. O se pueden reunir ambos
requisitos, tener amplio conocimiento del tema y ser usuario.
Ademas, dicha autora asume la definicion de Matos, Z. & Matos, C. (2006) que
consideran el criterio de usuarios como un método a través del cual se obtienen las
opiniones que emiten los sujetos que se convierten en usuarios o beneficiarios directos
de una propuesta que, ademas, estan o estaran responsabilizados con la aplicacion de
tales resultados, en el futuro inmediato o mediato.
En la investigacion se concibio el método de forma dinamica, permitio a los usuarios ser
capaces de emitir juicios, criterios y apreciaciones durante el proceso de elaboracion,
aplicacion y valoracion del sistema, acerca de la factibilidad o viabilidad para su
introduccién en el contexto donde se desarrolla la investigacién, como contribuir con el
perfeccionamiento de la propuesta, al ser beneficiado con su aplicacion, qué le aporta el
mejoramiento del producto cientifico y ser capaz de evaluar su impacto en el colectivo
pedagogico donde se aplica.
La triangulacién metodolégica de datos: su principio basico consisti6 en recoger y
analizar datos obtenidos a partir de la aplicacion de diferentes métodos, con el fin de
contrastarlos e interpretarlos. Para determinar los elementos comunes de la indagacion
realizada por medio de todos los instrumentos, se declararon las siguientes unidades de
analisis:

1. Importancia y necesidad del conocimiento de los contenidos de la Biomecanica
Formas de aplicacién de la Biomecanica por los profesores deportivos
Existencia de documentos para la aplicacion de esta ciencia en la labor cotidiana
Preparacion recibida para aplicar la Biomecéanica en la practica profesional

Realizacion de actividades metodolédgicas

o g bk~ w N

Acciones de superacion recibidas y ofertadas con este fin
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La triangulacion permitié verificar el grado de correspondencia entre los datos obtenidos
durante la determinacion de necesidades y valorar los resultados para establecer las
regularidades.
De los métodos estadistico-matematicos se realizaron distribuciones empiricas de
frecuencia de las que se toman valores y porcientos, los cuales permiten describir los
comportamientos de las poblaciones en estudio y los resultados de las técnicas de
recogida de datos.
Contexto en el cual se desarrollo6 la investigacion y sujetos que participaron
La investigacion se desarrollé en el contexto de la EIDE “Héctor Ruiz” de Villa Clara y
participaron, como sujetos, los 30 entrenadores deportivos que imparten los deportes
estratégicos y priorizados del territorio (atletismo, balonmano, futbol, levantamiento de
pesas, béisbol, lucha, judo, voleibol, baloncesto y polo acuatico), utilizados ademas
como usuarios receptivos; también, los seis jefes de agrupaciones deportivas asociados
a los deportes que imparten los entrenadores deportivos y la funcionaria que atiende la
superacion de los profesionales de esta institucion educativa, los cuales fueron
utilizados como informantes claves (anexo 1) y a su vez, como usuarios introductores,
asi como los nueve docentes del colectivo de la disciplina Fundamentos biolégicos de la
actividad fisica de la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara.

2.2. Determinacion de necesidades de superacion de los entrenadores

deportivos para la aplicacion de la Biomecanica

Para conformar una propuesta de superacién profesional que contribuyera a la
preparacion del entrenador deportivo para aplicar la Biomecéanica en el entrenamiento
deportivo y en funcion de la superacion técnica de los atletas, se realizd la
determinacion de necesidades de preparacion, se enfatiz6 en sus potencialidades y
carencias en cuanto a la superacion, para constatar los contenidos recibidos desde el
curriculo (en el pregrado), en los cursos u otras formas de superacion de la educacion
de postgrado y en las acciones desarrolladas en la institucion educativa, mediante el
trabajo metodoldgico.
Se analizaron las orientaciones que les ofrece el programa de preparacion del
deportista y la labor desplegada por ellos en la practica profesional. A partir de la

instrumentacién de un sistema de métodos y técnicas de investigacion que permitieron
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la recopilacion e interpretacion de los datos necesarios, se determinaron regularidades
que orientaron al investigador en la conformacion del resultado principal de la
investigacion.

A continuacion, se presenta un analisis particularizado, a partir de los métodos y
técnicas empleadas y se ofrecen regularidades.

Los instrumentos y técnicas fueron aplicados a la totalidad de los sujetos participantes
que representa el 100% de los entrenadores deportivos en estudio; se constatdé que
todos poseen titulacion en la esfera de la Cultura Fisica y el Deporte con el 73.3% de
graduados de Licenciados en Cultura Fisica, el 26.7% ostenta el titulo de Master, con
un 100% de graduados en la educacion superior (anexo 2); el 60% ha recibido
superacion en el tema investigado y el 71% posee mas de cinco afos en el ejercicio de
la profesion vinculada al entrenamiento deportivo.

Para contrastar la informacién brindada y confirmar los planteamientos realizados por
los entrenadores deportivos, se acudio a la informacion brindada por los informantes
claves, los cuales coincidieron en que predomina el poco dominio de los contenidos
biomecanicos, la carencia de métodos, y la falta de experiencias para la aplicacion de
los contenidos biomecénicos en su desempefio profesional.

Coincidieron en plantear ademas, que existe falta de motivaciéon e interés para asumir
la realizacion de investigaciones biomecanicas, que las acciones de superacion
realizadas y relacionadas con el tema en estudio son insuficientes a todas las
instancias y que no se encuentran concebidas desde la propia concepcion del trabajo
metodoldgico de la institucion.

Los informantes claves estan constituidos (como se plante6 con anterioridad) por el
conjunto de directivos que poseen entre otras, las funciones y responsabilidades de
dirigir a los entrenadores deportivos, poseer un mayor dominio, informacion y
conocimiento de las necesidades que presentan en su preparacion los entrenadores
deportivos, asi como las aspiraciones y perspectivas que se ha trazado la direccién
deportiva de la provincia villaclarefia en funcion de la superacién del personal que
labora en el alto rendimiento.

De los criterios emitidos por ellos, se sintetiza que: consideran pertinente la

implementacion y realizacion de una superacion para los entrenadores deportivos
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dirigida a su preparacion para la aplicacion de la Biomecéanica pues los logros se
reflejaran de manera favorable en la preparacién técnica de los atletas y por
consiguiente, repercutira en el mejoramiento del entrenamiento deportivo y de los
resultados competitivos de la provincia.

Para solucionar la problematica y cumplimentar los objetivos propuestos se continta el
trabajo mediante el analisis documental, empleado en la revisién y estudio de los
documentos tomados como referencia y base en el proceso desarrollado en la
investigacion.

Para la homogeneizar el estudio se delimitaron, en correspondencia con los propdésitos
a lograr en la investigacion, un conjunto de indicadores que contribuyen a valorar el
proceder en la preparacion de los entrenadores deportivos en la tematica investigada,
entre los cuales se encuentran: la normativa existente y vigente acerca de la superacion
profesional de manera general y para la Cultura Fisica.

Con la finalidad de facilitar la labor de revisibn y recopilacion de datos fue
confeccionada una guia para el andlisis de documentos (anexo 3); una vez avanzado el
proceso de indagacion, como resultado de la consulta de los diferentes planes de
estudio de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica en todas sus versiones (A, B, C,
D y la actual propuesta del E), se constato que en esta ultima, predomina la autogestion
del conocimiento por parte de los estudiantes; se pudo corroborar, ademas, que la
asignatura Biomecanica esta contemplada en todos los planes y que el nimero de
horas destinada a la imparticion del contenido ha sufrido un amplio decrecimiento
porque de 208 horas clases (h/c) en el plan inicial, se impartian 80 h/c en el plan D y
solo 64 h/c en el actual plan E.

Al examinar los contenidos de los programas de Biomecanica, con especial interés en
la aplicacion de los estudios biomecanicos en el entrenamiento deportivo y con énfasis
en las vias y métodos para abordarlos, con el uso de las TIC y los softwares
informaticos desde las clases, se denoté un decrecimiento importante en cuanto a la
cantidad de contenidos presenciales y el nivel de profundizacion, pues el contenido
previsto inicialmente para tres asignaturas, se condensan en una.

La complejidad del contenido propio de la asignatura y el nUmero de conocimientos

precedentes necesarios para su correcta comprension, procedentes de otras ciencias
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como la Matematica y la Fisica, propicia el aumento de las carencias, en cuanto a la
asimilacion por parte de los estudiantes y afecta la apropiacién de las vias y métodos
necesarios para la realizacion de estudios de caracter biomecéanico, a lo que se afiade
la no inclusion del uso de las TIC y los softwares informaticos, en el tiempo lectivo de
los contenidos a tratar.

De modo similar se procede con los programas propuestos para las diferentes acciones
del postgrado, en particular el diplomado, la maestria y la especialidad, en los cuales se
adecuan los contenidos a tratar intencionado una mayor importancia a la preparacion
de los cursistas en el dominio de habilidades para la realizacion de estudios de caracter
biomecanicos a sus atletas y a la interpretacion de sus resultados, con la aplicaciéon de
las TIC y los softwares informaticos.

Todos los resultados obtenidos, a partir del examen de los programas, se convirtieron
en tema de discusiones y andlisis en el colectivo de la disciplina Fundamentos
Biolégicos de la Actividad Fisica de la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara, se llegd
a determinar como regularidades, las siguientes:

1. En el sistema de contenidos de los programas de estudio de la asignatura
Biomecanica en el pregrado, no se logra la profundizacion necesaria de sus
invariantes de conocimientos para alcanzar su empleo como herramienta de
trabajo.

2. Inexistencia de un texto Unico que contenga, al menos, la generalidad de los
contenidos de mayor representatividad para los deportes mas difundidos en el pais.

3. Entre los contenidos a impartir, no se concibe el uso y trabajo con los softwares
para favorecer su aplicacion por los futuros egresados.

4. Los programas de superacion profesional no siempre estan encaminados a resolver
las carencias de preparacion de los entrenadores deportivos, en el pregrado, para
la aplicacion de la Biomecénica.

Estas regularidades, han generado en los egresados de la carrera de Licenciados en
Cultura Fisica debilidades tales como:
1. Falta de una sélida preparacion en los contenidos biomecéanicos, lo que incide en

las limitadas posibilidades de su aplicacion en el entrenamiento deportivo.
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2. Carencias en el empleo del lenguaje técnico de la Biomecéanica para denominar
contenidos y procesos propios de esta ciencia.
3. Escasa produccion cientifica en la esfera deportiva, en temas relacionados con
estudios biomecanicos.

Es preciso plantear que los entrenadores deportivos reconocen la necesidad del
conocimiento, dominio e importancia de los contenidos de la Biomecanica para el
entrenamiento deportivo, lo cual se evidencia en su interés y disposicion para este
aprendizaje y el reconocimiento de su aplicacion, de forma empirica, en la practica
profesional, desde la observacion en la ejecucion del gesto deportivo.
Al analizar los registros de matriculas de postgrado en la Facultad de Cultura Fisica, de
los cursos ofertados en los diferentes planes de superacion, se verifica un nimero muy
bajo de entrenadores deportivos y en los matriculados, es baja la produccién cientifica
relacionada con el tema, asi como la participacion en eventos cientificos asociados al
tema.
Los planes de superacion muestreados que se han ofertado por la direccion de
docencia del INDER provincial y la propia Facultad de Cultura Fisica desde el afio 2010
a la fecha, conciben la superacion en cursos, diplomados y actualmente en maestrias,
con diferentes tiempos de duracion y tematicas de interés en el orden general,
pedagogico y especializado para las cuatro esferas de actuacion de la Cultura Fisica.
Se pudo constatar, ademas, que se ha asignado gran valor a los programas de
superacion para las tematicas relacionadas con la especializacion deportiva; pero por lo
general, no se han intencionado en la aplicacion de los contenidos biomecanicos, ni se
ha proyectado una superacion sistémica e integral en el tema abordado, tomando como
base las invariantes de conocimientos no abordadas desde la formacion inicial de los
entrenadores deportivos.
Se realizd, ademas, la revision y analisis del plan de superacion y de trabajo
metodoldgico de la institucion educativa a partir del curso 2013-2014. Se evidencié que
las acciones de superacion para la preparacion de los entrenadores deportivos en el
tema gue nos ocupa, son minimas y en variadas ocasiones no se planifican; el peso de
estas se destina a la técnica deportiva, al entrenamiento propiamente dicho y al analisis

de los resultados competitivos; pero en estas acciones no se explotan las vias para el

51



desarrollo de una superacién efectiva a partir de los contenidos de la Biomecanica para
la preparacion técnica de los atletas.

Por su parte, la produccién cientifica relacionada con estudios de caracter biomecanico,
es insuficiente y no satisface las demandas tecnoldgicas en crecimiento que hoy exigen
los deportes.

Al resumir la informacién obtenida de los documentos analizados sobre la aplicacion por
parte de los entrenadores deportivos de la Biomecanica en funcién de la preparacion
técnica de los atletas, en los diferentes niveles de la piramide del alto rendimiento, las
tendencias que prevalecen son:

v La asignatura Biomecanica, en los diferentes planes de estudio de la carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica, no ha logrado preparar a los egresados
suficientemente para aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas, en el
entrenamiento deportivo.

v’ Las diferentes acciones de educacion postgraduada desarrolladas no han logrado
en un nivel deseado transformar el desempefio de los entrenadores deportivos, a
la hora de analizar la técnica deportiva, utilizando la Biomecéanica y las TIC.

v’ La bibliografia con la que se cuenta no es suficiente y carece de actualizacion.

Se analiz6 el documento Modelo del profesional de la carrera de Licenciatura en Cultura
Fisica, para la modalidad de curso regular diurno, que surge como resultado de un
proceso de perfeccionamiento de los planes anteriormente mencionados. En este
documento estan determinadas las aspiraciones a alcanzar en este profesional; en su
disefio curricular, se muestra la estructuracion en objetivos generales, objetivos por afio,
funciones y tareas, asi como las actividades que se conciben para el componente
laboral, investigativo y académico. Aparece la concepcion de las diferentes disciplinas,
tanto de corte politico e ideoldgico, de fundamentos pedagdgicos, psicologicos y
metodoldgicos, asi como las de la especialidad que responden a las diferentes esferas
de actuacion profesional, todo lo cual constituye la plataforma tedrica para desarrollar la
practica profesional.

Las modificaciones ejecutadas en los planes del proceso docente, hasta llegar al actual
E, han sido varias; han estado relacionadas fundamentalmente con el desarrollo

cientifico-técnico del pais, con el proceso de universalizacion de la educacion
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particularmente y la reestructuracion de los componentes académico, laboral e
investigativo.

Las regularidades determinadas, a partir del analisis de los programas de estudio, la
disminucién del tiempo lectivo asignado a la imparticion de la asignatura y la necesidad
de incrementar los resultados competitivos de los diferentes deportes en el territorio
villaclarefio, en lo cual la Biomecanica tiene una significativa contribuciéon, sefialan la
necesidad de perfeccionar la formacion y preparacion del profesional de la Cultura
Fisica, factor de gran importancia para la direccion del INDER y la Facultad de Cultura
Fisica. Esto constituye la esencia de la presente investigacion.

Unido a lo anterior, la tendencia ascendente en los niveles de ingreso a la carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica, la carencia de experiencia deportiva en los matriculados
y el bajo aprovechamiento académico, asi como los cambios relevantes que ha
experimentado el tratamiento a los contenidos biomecénicos, con un aumento
significativo de los contenidos a abordar y la disminucién del tiempo para su imparticion
(como se ha explicado con anterioridad), son aspectos importantes a considerar en la
elaboracion de las acciones de superacion para la preparacion de los entrenadores
deportivos, desde la concepcion del postgrado, pues constituye el punto de partida de
esta.

Es importante destacar que en los documentos oficiales y en el Modelo del profesional
de la Cultura Fisica se establece que los entrenadores deportivos deben estar
preparados para asumir la realizacion de estudios biomecanicos en el eslabon de base;
no obstante, se constaté que no reciben la adecuada superacion para ello, como ya se
ha explicado y por consiguiente, no es parte de su concepcion personal en el desarrollo
de la practica profesional.

Observacion a sesiones de entrenamiento:

Con la finalidad de constatar la aplicacion de la Biomecanica en el desempefio
profesional de los entrenadores deportivos, se realizé la observacion de 10 sesiones de
entrenamiento, que se realizan indistintamente, en los diferentes deportes integrantes
del objeto de estudio de esta investigacion; para la obtencion objetiva de datos en la
observacién se empled la guia confeccionada para este fin (anexo 4), se obtuvieron los

siguientes resultados.
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Como potencialidades de los entrenadores deportivos se destacan: el dominio que
poseen de la técnica deportiva, la ubicacién que realizan de manera correcta del
deporte, segun su clasificacion por grupo de ejercicios fisicos, su aceptacion de la
necesidad de transformar la realidad pedagogica, como elemento esencial para lograr
la aplicacion de la Biomecéanica. Se concluye que son insuficientes los conocimientos
referentes al tema, lo que constituye un obstaculo para la incorporacion adecuada de la
Biomecanica, en el proceso de entrenamiento.

Por su parte, se valoraron como adecuados los conocimientos que poseen acerca de
los beneficios que le brinda esta ciencia aplicada para elevar la preparacion técnica de
los atletas, su rendimiento y los resultados deportivos en general, por lo que en
consideracion de este autor, es prudente y necesario ejecutar la preparacion para
garantizar la superacion de los entrenadores deportivos.

Entre las insuficiencias mas significativas observadas se destacan:

1. Limitado tratamiento a los conocimientos biomecanicos en el proceso de
entrenamiento deportivo del eslabén de base.

2. El empleo de la Biomecéanica se realiza de manera empirica, mediante la simple
observacion de la ejecucion realizada por el atleta.

3. No se utilizan en la demostracién y ejemplificacién de las ejecuciones técnicas de
los deportes los modelos biomecanicos existentes y se desaprovechan los estudios
de caracter biomecanico realizados.

4. El entrenador deportivo no potencia el valor del contenido biomecéanico como
elemento objetivador del proceso, solo se enfatiza en aquellos contenidos y
conocimientos relacionados con la técnica deportiva propiamente dicha.

5. Pobre explotacion y utilizacion de la informacién que brinda la Biomecanica como
ciencia aplicada al deporte.

6. No utilizacion de medios, softwares y videos en la argumentaciéon, los cuales
permitirian al atleta reconocer la deficiencia o error cometido, mediante la
observacion de su ejecucién, durante el entrenamiento o la competencia.

7. No explotacién de las posibilidades que brinda el analisis de los indicadores o
variables biomecanicas para la ejecucion correcta de la técnica y para elevar los

resultados deportivos.
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Resultados de la encuesta aplicada a los entrenadores deportivos

Con el fin de trazar pautas en el disefio de la superacion para este personal, a partir de
las acciones realizadas hasta el momento, las vias y los intereses de los entrenadores
deportivos, se aplico la encuesta (anexo 5) a la totalidad de ellos, en los deportes en
estudio, esto constituye el 100 % de los entrenadores deportivos en estudio. Estuvo
proyectada para conocer las actividades de superacion en las que han participado, la
frecuencia de realizacion de estas, los factores que los limitan para materializar la
incorporacion de esta ciencia auxiliar del deporte, en su practica profesional, los
aspectos que consideran necesarios para superarse, sus expectativas y las formas de
superacioén preferidas.

También se utiliz6 como via para corroborar los principales problemas que en cada area
o deporte atentan contra la aplicacion de la Biomecanica, en funcion de la preparacion
técnica de los atletas, si poseen materiales y documentos que les permitan
autoprepararse y se pidi6 que emitieran sus criterios, a partir de la experiencia en el
entrenamiento deportivo, sobre cuales son los contenidos necesarios para Su
preparacion pues, pudieran constituir el contenido de la superacion, como invariantes
de conocimientos, asi como sus consideraciones acerca de la necesidad real que
poseen de superarse en dichos aspectos.

Acerca de las preferencias en cuanto a las formas de organizacion de la superacion, se
considera en muy baja escala (10.0%) el curso y en orden de preferencia, los talleres
(66.7%), la preparacion metodoldgica (66.6%), los debates (53.3%), las conferencias
especializadas (33.3%) y la autopreparacion (60.0%), que aun no es reconocida por los
encuestados como una de las vias para la obtencion de conocimientos. De forma
general, se argumenta la necesidad del aumento de las ofertas para la superacion,
consideran que puedan prepararse en el puesto de trabajo.

Se constata que el entrenador deportivo posee una baja incorporacion a las actividades
de superacion relacionadas con la tematica tratada y que, a su vez, estas no poseen
una frecuencia sistematica, lo cual limita su preparacion tedrico-metodolégica en el
contenido apuntado y constituye el primer problema que expresa la necesidad de

preparacion.
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Sobre los factores que limitan el desarrollo de estas actividades y su incorporacion, los
encuestados reconocieron que existen numerosos factores que limitan la superacion,
entre los cuales sefialaron: la falta de preparacion y asesoramiento (93,3), el tiempo
(96.7%) y problemas de organizacion (90%). El (93,3%) consider6 que la tematica
precisa un mayor grado de preparacion, motivaciéon e interés de los entrenadores
deportivos, en las actividades de superacién se abordan problemas generales y no se
concretan actividades especificas combinadas con la practica.

Se reconoce, como antecedentes, la falta de preparacion sistematica en la formacion
inicial y la no utilizaciéon de softwares, lo cual evidencia la necesidad de realizar una
superacion con caracter mas especializado, donde se combine la teoria y la préactica.

Se aprecia correspondencia entre los aspectos tedricos y metodoldgicos (86,5%)
respecto a los temas que constituyen una necesidad en la superacion de los
entrenadores deportivos, sefialan como prioridad el estudio de los métodos para el uso
de la Biomecanica, con la aplicacion de los softwares.

Las expectativas de los entrenadores deportivos, respecto a la superacion profesional
en el tema, estan centradas en la importancia de conocer los métodos y vias para
desarrollar los estudios biomecénicos, su utilidad para los resultados deportivos, la
mitigacion de las limitaciones y carencias de medios para realizar los analisis técnicos,
asi como la falta de habilidades para su utilizacion, lo cual pone de manifiesto que la
actividad de superacion profesional, podria satisfacer el estado de carencia en cuanto a
su preparacion (93.3%), si se atienden estos aspectos.

En cuanto a los aspectos de la Biomecanica que deben ser tratados profundamente, en
la superacion, mencionan: los principios que rigen la motricidad humana, los métodos y
técnicas de investigacion biomecanica, la aplicacion de las TIC y los softwares
biomecanicos, los indicadores biomecéanicos de la motricidad y la Biomecanica de los
ejercicios fisicos. Estos constituyen invariantes de conocimientos y por tanto, fuente
importante para la determinacién del contenido a tratar en la superacion.

Entre los problemas que se presentan para la aplicacion de la Biomecanica, los
entrenadores deportivos consideraron: la débil preparacion que poseen en sus
contenidos (96,7%), la consideran muy dificil por la forma en que la recibieron en el
pregrado, la falta de habilidades en la aplicacion de sus métodos de investigacién y su
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desconocimiento sobre el uso de los softwares; reconocen ademas, la falta de
autopreparacion, de bibliografia y de orientacion (90%), asi como la escasa superacion
en aspectos relacionados con el tema (85%). Lo anterior confirma que las ofertas de
superacion en la tematica, para los entrenadores deportivos, son insuficientes.
Consideran también que es escasa la documentacién y los materiales de Biomecanica
deportiva para su preparacion.

Entre las principales barreras para la aplicacion de la Biomecanica sefalan: la carencia
de habilidades para la utilizacion de los softwares (92%), la inexistencia de medios
(98%), la no disponibilidad de tiempo, dificultades en la determinacion de indicadores y
variables para el estudio; todo lo cual corrobora la necesidad de potenciar la superacion
profesional que logre la actualizacion de los conocimientos y el desarrollo de
habilidades para propiciar por parte de los entrenadores deportivos, la aplicacion de la
Biomecanica, en funcion de la preparacién técnica de los atletas.

Resultados de las entrevistas

Fueron aplicadas a los entrenadores deportivos y al personal dirigente de estos, con la
intencidon de constatar la preparacion que poseen respecto a la problematica abordada
y para profundizar en los resultados obtenidos en las encuestas sobre las necesidades
de superacioén, en este tema.

Con el andlisis de los resultados de la entrevista realizada a los entrenadores
deportivos (anexo 6), se pudo concluir que aunque existen conocimientos generales del
tema abordado, se aplican fundamentalmente de manera empirica, mediante la
observacién y la experiencia profesional, que existen carencias en cuanto al empleo de
los métodos biomecanicos de investigacion y con la utilizacion de los softwares
empleados con este fin, no se encuentran preparados (anexo 7) para su aplicacion, lo
cual corrobora que la superacion recibida en el tema tratado, es aun insuficiente.

La entrevista aplicada a la funcionaria de superacién de la EIDE y los seis jefes de
grupos asociados a los deportes que imparten los entrenadores deportivos (anexo 8),
como personal dirigente, se dirigié a determinar el grado de conocimientos que poseen
respecto a la problematica planteada, asi como su coincidencia con los planteamientos
y demandas realizadas por los entrenadores deportivos, conocer su opinion acerca de

la realizacion de una superacién encaminada a la preparacién de estos en el tema que
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se aborda, la importancia que le atribuyen al empleo de los contenidos biomecanicos en
las sesiones de entrenamiento, en funcién de la superacion técnica de los atletas.
También fue util para obtener informacion sobra la factibilidad de la superacion para la
preparacion de los entrenadores deportivos en la aplicacion de la Biomecanica en la
preparacion técnica de los atletas y las posibilidades que ello aportaria a los resultados
del entrenamiento deportivo y al deporte en la provincia.

Los resultados aportados con la aplicacion de este instrumento se pueden resumir asi:

1. Las posibilidades de aplicacion de los contenidos biomecéanicos en el entrenamiento
deportivo estan limitadas, debido a la pobre preparacion de la mayoria de los
entrenadores deportivos en esta ciencia, fueron sugeridos los siguientes elementos:
e Aspectos relacionados con la estructura del sistema biomecanico
e Analisis biomecanico de la técnica deportiva, mediante métodos cientificos

(utilizacion y aplicacion de las TIC).

2. El tratamiento de los aspectos biomecanicos como importante ciencia aplicada del
entrenamiento deportivo dentro del sistema de trabajo metodoldgico, es insuficiente
y no se explota consecuentemente en la superacion de los entrenadores deportivos,
a los diferentes niveles.

3. La influencia que ejercerd un sistema de superacion para la preparaciéon de los
entrenadores deportivos seria muy positiva y de gran utilidad, pues permitiria
desarrollar el entrenamiento deportivo con un mayor basamento cientifico y podria
contribuir a elevar los resultados del entrenamiento.

4. Agrado y satisfaccion por el tratamiento de la tematica, pues la consideran muy
importante.

Técnica participativa “Tormenta de ideas”

Aplicada a entrenadores deportivos y jefes de grupos. Permitio obtener una serie de
contenidos que luego devienen en invariantes de conocimientos de la Biomecanica,
entre los que se encuentran:

1. Funcionamiento de las cadenas biocinéticas, tanto en las extremidades superiores
como inferiores y su combinacion en la aplicacion de la técnica especifica

2. Analisis biomecanicos de la técnica de los deportes y del comportamiento de las

caracteristicas cinematicas y dinamicas de los movimientos
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3. Formas para elevar el rendimiento deportivo y prevenir la ocurrencia de lesiones por
el desconocimiento de las posibilidades estructurales y funcionales del sistema
biomecanico:

a. Aplicacion de los métodos biomecéanicos de investigacion

b. Metodologia de aplicacion de las TIC en los estudios biomecénicos
A partir de estas sugerencias, se procedié a analizar el modo en que se tratan estos
contenidos desde la formacion inicial y a partir de ello, se elaboran acciones para ser
tratadas en la preparacion de los entrenadores desde la superacion, con mayor énfasis
en la aplicacién de las TIC y los softwares, en los estudios biomecéanicos, por ser el
menos contemplado en dicha formacion.
Prueba pedagdgica
El instrumento se aplico en la primera etapa de la investigacion a los entrenadores
deportivos (anexo 9), fueron pobres los datos recopilados, fundamentalmente en
cuanto a los aspectos biomecanicos necesarios para dar respuesta con fundamento
cientifico adecuado, a las acciones motoras que ejecuta el hombre durante el proceso
del entrenamiento deportivo; reconocen las caracteristicas generales del sistema
biomecanico, sus propiedades, pares y cadenas biocinematicas, persisten
incongruencias en lo referente a las palancas, sus tipos y los péndulos 6seos.
En el caso de los aspectos que dependen de su experiencia en el deporte, referente a
las pruebas que aplican para el control del deportista, a partir de la evaluacion de
cualidades motoras, todos las conocen y la aplican como estan establecidas.
En cuanto a como justificar y/o fundamentar la ejecucion correcta de las técnicas
propias del deporte, apoyandose en contenidos biomecéanicos, se presentan serias
dificultades por el escaso dominio de los aspectos biomecanicos, esta explicacion se
realiza de manera muy empirica a partir de la experiencia profesional y del dominio de
la técnica deportiva, pero no se fundamenta desde el punto de vista de los beneficios
que reporta esta ciencia, en el entrenamiento y la practica deportiva.
Referente a la division de los deportes, a partir de las particularidades generales de las
diferentes acciones motoras que se ejecutan, existen incongruencias y criterios de
clasificacion diferentes, entre la terminologia empleada en la practica y la realizada para

el estudio con un fundamento biomecanico; por otra parte, en cuanto al conocimiento de
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las leyes de la mecénica y como se manifiestan en la funcion del cumplimiento de su
tarea fundamental en cada caso, reconocen la aplicabilidad de las Leyes de Newton en
la explicacion de los diferentes mecanismos, pero se presentan limitaciones en la
descomposicion de fuerzas interactuantes y se necesita la profundizacion desde la
teoria en el tratamiento del impulso, la teoria de los proyectiles y los tipos de choques.
Por dltimo, en lo referente a la forma que se emplea para evaluar la efectividad de la
ejecucion técnica durante los entrenamientos, se utiliza como método fundamental solo
la observacion; es decir, que se realiza por la apreciacion de los entrenadores
deportivos, algo semejante al método seguido por arbitros y jueces en competencias
reales; no se explotan las tecnologias y la informatica para ello, se desaprovechan las
ventajas que brindan los métodos de filmacion, edicion y procesamiento de videos en el
mejoramiento de la ejecucidn técnica y en la preparacion deportiva en general, valiosos
métodos, que cada dia se incrementa mas su utilizacion, en los eventos competitivos
tanto a escala nacional, como internacional.
Triangulacién metodolégica
Como resultado de la triangulacion de los diferentes métodos y técnicas de caracter
empirico empleados en el proceso de investigacibn, se establecieron las
potencialidades y carencias en la superacién de los entrenadores deportivos en la
aplicacion de la Biomecénica, se destacan como principales regularidades:
Potencialidades:
v’ Reconocen la importancia y necesidad del conocimiento y dominio de los
contenidos de la Biomecénica para el entrenamiento deportivo.
v Manifiestan interés y disposicion para el aprendizaje
v Se cuenta con sujetos e instalaciones para los estudios biomecanicos
v La Biomecanica como una demanda priorizada en el INDER
v Aplicacién de la Biomecanica de forma empirica en la practica profesional al
trabajar la técnica deportiva
v' Utilizan la observacién como método fundamental para evaluar la ejecucién de la
técnica deportiva

Carencias:
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v’ Limitaciones en la preparacion recibida desde el curriculo y bajo nivel en el uso de
las TIC

v Carencia de documentos para la aplicacién de esta ciencia en su labor cotidiana

v Manifiestan limitaciones en conocimientos y habilidades para asumir la realizacion
de estudios biomecanicos y aplicarlos.

v Es pobre la realizacién de actividades metodolégicas cooperadas entre los propios
profesores deportivos, y entre estos y los especialistas de la Facultad de Cultura
Fisica para el desarrollo de su preparacion, en el proceso de entrenamiento
deportivo.

v' El trabajo metodolégico, en funcion de la tematica abordada, no ha constituido la
via principal para su preparacion, en este contenido.

v No disponibilidad de tiempo para la preparacién individual

<

Carencia de medios informaticos para materializar la aplicacion de la Biomecénica
v’ La labor desplegada en la practica por los entrenadores deportivos en estudio, con
vistas a la aplicacion de la Biomecéanica para elevar la preparacion técnica de sus
atletas, no brinda las respuestas que demandan los niveles actuales y cada vez
mas exigentes del deporte en el territorio.
v’ Las diferentes acciones de superacién en el nivel de postgrado:
* No han logrado transformar el desempefio de los entrenadores deportivos a la
hora de analizar la técnica deportiva utilizando la Biomecanica y las tecnologias.
* No se conciben desde una concepcion sistémica en la que su contenido principal
lo constituyan las invariantes de conocimientos en la Biomecanica.
La caracterizacion de la situacion actual reveld las insuficiencias en el proceso de
superacion profesional en la aplicacion de la Biomecéanica por los entrenadores
deportivos para elevar la preparacion técnica de sus atletas, por lo que se
desaprovechan las ventajas que les brinda esta ciencia auxiliar del deporte lo que
repercute en su desempefo profesional, aspectos que se evidencian en los resultados

expuestos.
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2.3. Las invariantes de conocimientos de la Biomecénica, contenido de la
superacion
Los contenidos de la ensefianza constituyen el componente del proceso docente-
educativo que representa las bases o fundamentos de cualquier ciencia, estan
determinados por los objetivos y se concretan en el programa analitico de cada
asignatura; en el presente epigrafe se explicara el proceso seguido para arribar a las
invariantes que conforman el contenido de la superacion para la preparacion del
entrenador deportivo en la aplicacion de la Biomecanica.
Segun Escandell, J., & Polo, J. C. (2017),
Las premisas a tener en cuenta para una adecuada estructuracion de los contenidos en
un programa docente son:
1. Perfil profesional: para determinar qué papel desempenfia la asignatura en la formacion
profesional
2. Las relaciones interdisciplinarias: para determinar las disciplinas de las cuales se nutre
y a las cuales tributa
3. La légica propia de la ciencia: para determinar el cuerpo de conocimientos y métodos o
procedimientos con un grado de concatenacion logica. (p.1)
De igual manera, es imprescindible al estructurar la superacién, la precision previa de
las invariantes o ideas rectoras que constituyan las maximas generalizaciones que
expresan el sistema de contenidos de la Biomecanica.
En la planificacion didactica de cada invariante deberan quedar precisados los
conceptos, leyes y teorias principales, qué elementos precedentes se trataran, asi
como las habilidades generales y especificas a desarrollar, a partir de la perspectiva de
la ciencia. Estas ideas son fundamentales para no sobrecargar los programas de la
superacion, lograr que no ocurra un proceso de acumulacién de nuevos conocimientos
(como en el pregrado) para que se produzcan cambios en las concepciones esenciales
de la Biomecanica, desde la practica profesional.
La disciplina Fundamentos bioloégicos de la actividad fisica, integrada por las
asignaturas Morfologia, Bioquimica del ejercicio fisico, Fisiologia del ejercicio fisico y la
Biomecanica, representa parte de la base necesaria para fundamentar biolégicamente

las regularidades que caracterizan a la Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica y el
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Entrenamiento Deportivo, asi como la base biolégica para la aplicacion de los ejercicios
fisicos con fines terapéuticos y profilacticos.
En la concepcion de las asignaturas del plan de estudios E, se parte de las normativas
y orientaciones del documento base, teniendo ademas, como premisas importantes en
la elaboracién de los nuevos programas: las experiencias en la implementacion de los
planes precedentes, la sistematizacién de los resultados obtenidos, la disminucién del
tiempo lectivo de las carreras, el aumento de la autogestion del conocimiento y la
transferencia al postgrado de elementos esenciales para la especializacion.
Los elementos anteriores exigen la profundizacion y el trabajo, desde lo metodoldgico,
de un grupo de dificultades que, en opinidn del autor y el colectivo de la asignatura, han
permanecido en los programas de estudio y en los de las acciones de superacion de la
educacion postgraduada en la tematica abordada:

v’ Falta de integracion de contenidos en una concepcion interdisciplinar

v Uso formal de las estrategias curriculares

v’ Evaluacion no ajustada en criterios de esencialidad del aprendizaje

v Predominio de un modelo de aprendizaje reproductivo

v’ Persistencia de esquemas de clases tradicionales

v No se han formado habitos de estudio sistematico.

v Los contenidos a impartir en clases y las invariantes de conocimientos, han sufrido

modificaciones y mutilaciones.

La determinacion de las invariantes implica seleccionar en la diversidad de contenidos
de la Biomecanica, lo que posibilita el dominio de los conceptos fundamentales de la
ciencia que permiten la apropiacion de conocimientos habilidades, actitudes vy
capacidades en los entrenadores deportivos.
En el procedimiento metodoldgico utilizado para determinar las invariantes de
conocimientos de la Biomecanica, se parte de la adaptacion de la propuesta de
Herndndez, E. M. & Pérez, S. E. (2016), ya que orienta la logica para el tratamiento
metodolégico al contenido y permite seleccionar los recursos educativos en
correspondencia con las potencialidades y necesidades de los entrenadores deportivos
y se estructura en tres fases:

Primera fase: criterios para la determinacion de los temas de la Biomecanica
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. La correspondencia con la logica de las ciencias que intervienen en su objeto de

estudio

2. La correspondencia con la légica interna de la asignatura Biomecanica

3. La forma en que se relaciona con el plan de estudio de la carrera de Licenciatura en

Cultura Fisica y los programas de superacién profesional

Segunda fase: criterios didacticos para la seleccion de los conocimientos, componentes

de la superacion, en Biomecéanica

1.

La experiencia previa de los participantes de la superacion, en el orden personal y

social

. La posibilidad intra e interdisciplinaria de los conocimientos

3. La relacion objetivo, contenido, método y su proyeccion metodologica

4. La vinculacion con el desempeiio social y laboral del entrenador deportivo y los

programas de superacion profesional

Tercera fase: pasos a ejecutar en la seleccién de los conocimientos para la superacion

profesional de los entrenadores deportivos

1.

La

Determinar los conocimientos con potencialidades para la superacion en

Biomecéanica.

. Determinar los nexos internos y externos entre los conocimientos para establecer

Su jerarquia.

. Proponer el sistema de conocimientos que propicien la aplicacion de la

Biomecéanica.

Biomecanica, como ciencia de caracter interdisciplinar, se manifiesta en la

integracion desde el curriculo de las aportaciones de varias ciencias como: la Fisica, la

Matematica, la Biologia, la Morfologia, la Bioquimica, la Fisiologia, el Analisis de Datos,

la Metodologia de la Investigacion y la Informatica, fundamentalmente; propicia la

solucion de problemas concretos de indole profesional del futuro especialista de la

Cultura Fisica y sienta las bases, en lo esencial, para la Psicopedagogia, la Teoria y

Metodologia de la Educacion Fisica, el Entrenamiento Deportivo y la Cultura Fisica

Terapéutica y Profilactica.

La

Matematica, como ciencia de suma importancia, aporta un gran cumulo de

conocimientos que transitan desde el célculo de numeros reales, la resolucion de
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ecuaciones (cuadraticas, lineales y trigopnométricas), las razones trigonométricas en
triangulos rectangulos, el relacionar graficos y propiedades de las funciones, la
aplicacion de las leyes de los senos y cosenos, hasta las operaciones con vectores y
escalares.

La Fisica, ciencia imprescindible para la explicacion de todos los procesos que se
producen en la naturaleza, es la base esencial para explicar la motricidad humana,
realiza grandes aportes a la Biomecanica, entre las que se pueden citar: el movimiento
mecanico, tipos, caracteristicas, variables que lo identifican, fuerzas interactuantes y
comportamiento de los proyectiles, las leyes generales de la mecénica, las de
conservacion de la cantidad de movimiento, de conservacion de la energia mecanica y
del momento angular, asi como el basamento de las oscilaciones mecanicas, entre
otras.

La Informatica tiene a su cargo el tratamiento, manipulacion y presentacion de la
informacion, las habilidades necesarias para el trabajo con los diferentes softwares.

La Morfologia ha rebasado sus propios limites y establecido relaciones con otras ramas
de la Biologia para aportar los conocimientos basicos indispensables de la forma y
estructura del organismo, sus funciones, desarrollo y relaciones con el medio, la
terminologia anatdomica y el andlisis de la conducta espacial en los diferentes deportes.
La Bioquimica del ejercicio fisico posibilita la interpretacion de las transformaciones y
procesos bioquimicos que caracterizan el abastecimiento energético para el trabajo
muscular.

La Fisiologia del ejercicio fisico, aporta la explicacion de los procesos que se suceden
en el cuerpo humano desde lo fisiolégico; por su parte, la Biomecanica se encarga de
cerrar el ciclo de formacién en esta area, brinda los conocimientos necesarios para
integrar los aspectos fundamentales del movimiento humano, establece las relaciones
de la morfofuncionalidad con los principios que conducen al estudio cualitativo y
cuantitativo de la motricidad en su interaccion con el medio; prepara al profesional para
la evaluacion de los ejercicios y actividades, desde el punto de vista de su efecto sobre
la estructura humana.

Encargada, ademas, de ensefiar el desempefio mas efectivo de las habilidades motoras

fundamentales, permite comprender mejor la fundamentacién de las metodologias de
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ensefianza de los ejercicios fisicos y el desarrollo de habilidades que le posibilitan al
profesional, cumplir las tareas basicas del control en la Educacion Fisica y el
entrenamiento deportivo, en el eslabén de base.
Como puede comprenderse, el sistema establece interrelaciones de los contenidos
seleccionados, con el resto de las disciplinas de la carrera, propicia la solucion de
problemas concretos de indole profesional y sientan las bases, en lo esencial, para la
Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica, el Entrenamiento Deportivo y la Cultura
Fisica Terapéutica y Profilactica.
Todos los contenidos aportados, por las diferentes ciencias, a la Biomecanica y los de
ella en si, se han integrado de tal manera, que parte de los aspectos fundamentales
que debian tratarse en la formacion inicial, se han trasladado a la autogestion del
conocimiento, para su trabajo de manera implicita, a criterio y voluntad de los
estudiantes y los entrenadores deportivos.
El desconocimiento existente, de como autogestionar el conocimiento, unido a las
razones anteriormente expuestas, a juicio de este autor, han contribuido a aumentar las
carencias que hoy presentan los entrenadores deportivos en su preparacion, lo que
conlleva a un reforzamiento de las acciones de superacion para mitigar las
insuficiencias que en el orden cognitivo y relacionado con el tema, aun persistentes en
la preparacion de los entrenadores deportivos que les permite una apropiacion real de
los contenidos y habilidades a desarrollar, con la aplicacion de esta ciencia.
La propuesta se realiza a partir del analisis documental y de la contrastacién con la
teoria, tomando como referente importante, las carencias evidenciadas en el proceso
investigativo y que se establecieron a partir de los resultados de la determinacion de
necesidades de la superacion que presentan los entrenadores deportivos en la
aplicacion de la Biomecanica y de lo definido, en los diferentes planes de estudio.
En la determinacién del sistema de conocimientos de la Biomecénica tomando como
base las fases definidas con anterioridad, se realiza a partir de los siguientes criterios:
Primera fase

v’ Las potencialidades del conocimiento concretado en conceptos, categorias, leyes,

etapas, principios y métodos
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v’ La ubicacion de los conocimientos en los 6rdenes biolégico, psicolégico, sociolégico

y pedagogico

Segunda fase
v/ La existencia de nexos internos y externos entre los conocimientos, en los que
convergen elementos generales correspondientes a distintas asignaturas
v La existencia de conocimientos especificos que distinguen las perspectivas para la
aplicacion de la Biomecéanica
v’ La utilidad de los conocimientos para el ejercicio de la profesién, en vinculo con los
intereses, las motivaciones y las experiencias previas de los entrenadores
deportivos
Tercera fase
v/ La precisién de los conocimientos imprescindibles, ajustados al alcance de la
superacion
v’ Las situaciones profesionales que demandan dominio del conocimiento
v’ La determinacion del sistema de conocimientos basicos para la aplicaciéon de la
Biomecanica en el entrenamiento deportivo
Consecuentemente con lo anterior, el trabajo metodolégico de la disciplina, ha asumido,
entre sus lineas, la necesidad de mantener el trabajo de interdisciplinariedad, vinculado
a las estrategias curriculares.
Tomando como basamento lo planteado por Lopez de la Teja, L.J., y otros. (2016)
concerniente a la formulacién de invariantes, se proponen las siguientes condiciones
para fundamentar la importancia y necesidad del trabajo con invariantes de
conocimientos en la Biomecanica, como contenido de la superacion para la preparacion
del entrenador deportivo:

1. Las invariantes de conocimientos se relacionan con el nucleo central, lo esencial,
traducible a conceptos, procedimientos y habilidades; requieren preparacion,
analisis, imaginacion y creatividad.

2. Es imposible que un programa de estudio abarque todo lo concerniente al sistema
de conocimientos necesarios para su aplicacion y abarque los contenidos

precedentes necesarios para ello.
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3. El proceso de ensefanza-aprendizaje a través de las invariantes de conocimientos,

constituye un reto para la superacion y el trabajo metodolégico. Requiere de

cambios dirigidos a dar respuesta a las constantes transformaciones de la ciencia y

la tecnologia, teniendo en cuenta su relacion con el resto de los componentes de

este proceso.

Todos los elementos fueron analizados con el colectivo de la disciplina Fundamentos

Biol6gicos de la Actividad Fisica, asi como con el de la asignatura Biomecénica, de la

Facultad de Cultura Fisica. Para ello, se desarrolld un taller metodolégico para la

conciliacion de la propuesta de Invariantes de conocimientos en la Biomecanica,

reestructuradas de manera interdisciplinar y a partir de los ajustes de los contenidos a

tratar en las diferentes asignaturas de la disciplina, para su utilizacion como contenido

de la superacion de los entrenadores deportivos, en la aplicacion de la Biomecanica.

La propuesta de invariantes de conocimientos en la Biomecanica, con las tematicas

esenciales a ser tratadas en cada una de ellas, se presenta en la siguiente tabla:

Tabla # 2. Invariantes de conocimientos en la Biomecanica para la superacion. (Creacién

propia)

Invariantes de conocimientos en la Biomecanica para la superacion

Invariantes

Temas esenciales

Principios, leyes y conceptos
de la mecanica que rigen la
motricidad humana

* Trabajo con vectores, angulos y segmentos
« Caracteristicas y tipos de movimientos
 Leyes de Newton. Trabajo y energia

La Biomecanica como ciencia

» Generalidades del sistema biomecanico,
propiedades

« Pares, cadenas biocinematicas, palancas y
péndulos 6seos

* Regimenes de trabajo muscular

Las TIC y las técnicas de
investigacion biomecanica

» Técnicas y requisitos para la filmacion en la
actividad deportiva

* La edicion y el procesamiento de videos

* Softwares utilizados para el analisis del movimiento
humano

« [dentificacion de errores técnicos en las ejecuciones

* Indicadores biomecanicos que caracterizan la
motricidad del ser humano al realizar actividades
fisicas
- Analisis de variables cinematicas y dinamicas del

movimiento. (Coordenada, tiempo, velocidad,
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aceleracion, fuerza, angulos)
- Comportamiento de la variaciéon del centro de
gravedad

Fundamentos basicos de la » Teoria de las mediciones, pruebas y evaluaciones

metrologia deportiva * Manipulacion y confeccidon de hojas de céalculo y

utilizacién de softwares estadisticos en el analisis

de los datos
Biomecanica de los ejercicios | ¢ Aplicacion de las leyes de la mecéanica en los
fisicos modelos biomecanicos y deportivos representativos

del movimiento

Como resultado de todo lo anterior, el autor de la investigacion considera que,
siguiendo un tratamiento adecuado y de manera sistémica de las invariantes de
conocimientos anteriormente expuestas en la superacion de los entrenadores
deportivos, se lograra propiciar el desarrollo de las habilidades de caracter
biomecanico, necesarias para su implementacion en la practica profesional; entre las
cuales se encuentran:

v’ Caracterizar la motricidad humana, teniendo en cuanta las capacidades motrices
fundamentales.

v Aplicar los principios y leyes de la mecanica clasica, las interacciones musculares
basicas, los fundamentos morfofuncionales y las TIC, en el analisis de los
movimientos humanos.

v’ Calcular caracteristicas cinematicas y dinamicas de los movimientos, tales como:
desplazamientos, velocidades, aceleraciones y fuerzas, asi como la validez y
resultados de las pruebas con la utilizacion de procedimientos matematicos
adecuados.

v Observar la realizacién de movimientos propios de la actividad fisica como via de
obtener informacion para su analisis.

v Analizar, desde la Biomecanica, la ejecucion de la técnica deportiva y el desempefio
de los atletas para contribuir al mejoramiento, correccion de la técnica y la
prevencion de lesiones.

v Medir caracteristicas cinematicas y dinamicas propias de los movimientos humanos.

v’ Evaluar los resultados de las pruebas aplicadas.
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A modo de conclusién del capitulo, puede afirmarse que los entrenadores deportivos
tienen necesidades en su preparacion, expresadas en los conocimientos generales
sobre la aplicacion de la Biomecanica, en funcion de la preparacion técnica de los
atletas, lo que requiere de una concepcion integradora de la superacion, que permita la
solucion del problema cientifico planteado, por lo que se asume, como contenido de la
superacién para la preparacion de estos, las invariantes de conocimientos en la

Biomecanica, reestructuradas para dicho fin.
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.  SISTEMA DE SUPERACION PROFESIONAL DIRIGIDO A LA
PREPARACION DE LOS ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA
APLICACION DE LA BIOMECANICA

En este capitulo se presenta el sistema de superacion profesional dirigido a la
preparacion de los entrenadores deportivos para la aplicacion de la Biomecanica en
funcién de la superacion técnica de los atletas, se ofrece la fundamentacion, asi como
los resultados de su puesta en practica y la valoracion, a partir de la aplicacion y del
criterio de usuarios.
3.1 Fundamentacién del sistema propuesto

Como fue sefialado en el capitulo anterior, se asume el método dialéctico-materialista
como método general de la ciencia; a través de sus principios y leyes, se descubren las
interacciones del proceso de superacion profesional para la preparacion de los
entrenadores deportivos en la aplicacion de la Biomecéanica, en funcion de la
preparacion técnica de los atletas, dentro de un momento histérico concreto, por lo que
el sustento filosofico del sistema se corresponde con el de la educacion cubana, que
segun Lopez, J. y otros, (2003); es el materialismo dialéctico y lo mejor del pensamiento
educativo cubano, fundamentalmente el ideario martiano, los que se conjugan
creadoramente.

Esta concepcion concibe al hombre como una realidad viva, biologica, psiquica, individual,

social e historica; considerando la naturaleza humana como histéricamente condicionada

por cada época y que el conocimiento es el reflejo en el cerebro del hombre de los objetos

y fendmenos del mundo material, de sus propiedades, nexos y relaciones, que se

producen sobre la base de la practica social. (Chavez y otros, 2005)
Se coincide con Abreu, H. (2016), en que el materialismo dialéctico proporciona,
ademas, la base tedrica para comprender el proceso de conocimiento, al explicar que el
conocimiento se adquiere en el transcurso de la vida del hombre, es resultado de su

actividad practica; el nivel de conocimiento no solo se determina por las peculiaridades
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naturales e intelectuales de los hombres; sino, ante todo, por las condiciones y
posibilidades sociales; el hombre en la realizacion de la actividad cognoscitiva
interactda con los contenidos y medios, transformando a estos y a si mismo.
Todo este proceso de conocimiento se realiza en una actividad material concreta que
se denomina practica, donde el lenguaje tiene una funcién fundamental porque es
posible operar con el conocimiento solo cuando este adopta la forma de lenguaje (en
cualquiera de sus variantes), planteamientos que se ponen de manifiesto en el sistema
concebido porque se aprovechan las potencialidades de los entrenadores deportivos
en su experiencia practica y se toma esta, como via para la obtencién del conocimiento.
Con el sistema de superacion el entrenador deportivo transformara su practica y se
transformara a si mismo.
Para la fundamentacion sociolégica se parte de lo planteado por Chavez, A. y otros,
(2005).
La educacién se relaciona intimamente con la politica, la economia, el derecho, el medio
ambiente, la comunicacion social y la cultura, en una interrelacién dialéctica, ya que
resulta condicionada por esas esferas sociales, pero a su vez es condicionante de ellas y
de su proyeccion futura. Por eso la educacion es un fenédmeno social determinado y
determinante a la vez. (p. 23)
Segun Blanco, A. (2001), “la educacién es una de las vias fundamentales para la
socializacion del hombre, es a través de este complejo sistema de influencias que se
logra asimilar los contenidos socialmente validos que le aporta la sociedad en que se
desarrolla”. (p.31).
Conjuntamente con el proceso de socializacion del individuo ocurre el de
individualizacion cuando este, a partir de sus particularidades y experiencias, se apropia
de los contenidos socialmente validos y los manifiesta en las formas de pensar, sentir y

actuar. “...La socializacion es inseparable del proceso de individualizacion, de su
articulacion dialéctica, se logra tanto la insercién del hombre en el contexto historico-
social concreto, como su identificacion como ser individualizado...”. (p.32).

En el sistema propuesto, se aprovechan las potencialidades de la EIDE como institucién
educativa y escenario fundamental para las acciones de superacion, concebidas como
una de las principales agencias socializadoras del sujeto. Es este uno de los entornos

donde se materializan las relaciones individuo-sociedad, dadas por los vinculos entre
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los miembros del colectivo pedagodgico, asi como los que se establecen entre el
entrenador deportivo y los atletas.

El caracter social radica en el hombre y su transformacion del mundo y de si mismo, se
fundamenta en considerar la relaciéon entre el desarrollo del entrenador deportivo, la
elevacion de los resultados de sus atletas y la insercion en los grupos sociales como eje
para su desarrollo, aspectos de gran importancia para la superacién del entrenador
deportivo por su papel de formador de las nuevas generaciones de atletas y como
trasmisor de valores, por el significado de su buena preparacién para el movimiento
deportivo en la provincia, asi como el impacto de los resultados deportivos y la practica
deportiva para toda la sociedad.

Desde el punto de vista psicolégico, tanto la concepcion del sistema de superacion
como su implementacion practica, se sustenta en el enfoque socio-historico-cultural de
esencia humanista basada en las ideas de Vigotsky, L. (1981) y sus seguidores, en la
gue encuentran continuidad las principales ideas educativas que constituyen las raices
mas solidas de la Pedagogia cubana (Grupo de Pedagogia ICCP, 2002), y que le
conceden gran relevancia al aprendizaje desarrollador, como modo de utilizar el medio
social en la trasmision de la cultura, que deviene conocimiento, al implicarse el sujeto
gue aprende.

Ademas, explica las posibilidades de educabilidad del hombre, constituye la teoria del
desarrollo psiquico que esta intimamente relacionada con el proceso educativo (Lopez
y otros, 2003, citado por Abreu, H. 2016). La formacion del hombre no puede ser
analizada fuera del contexto histérico en el cual se desarrolla, razén esencial por la que
el sistema de superacion se proyecta desde la institucion docente, se toman, como
medio natural, las areas donde se desarrolla la superaciéon y sobre la base del
intercambio y la experiencia practica, se logra motivar e implicar al entrenador deportivo
hasta alcanzar los conocimientos y habilidades que le permitan aplicar, de forma
creadora y efectiva, la Biomecanica.

Un aporte importante de Vigotsky que se toma como premisa es buscar en cada
individuo sus potencialidades y la distancia entre el punto de desarrollo en que se
encuentra y sus potencialidades reales, para trabajar en esa zona de desarrollo préximo

(ZDP) y obtener un salto cualitativamente superior. La ZDP es “la distancia entre el nivel
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real de desarrollo -determinado por la solucion independiente de problemas- y el nivel
de desarrollo posible, precisado mediante la solucidon de problemas con la direccidén de
un adulto o la colaboracion de otros compafieros mas diestros...”. (Vigotsky, L., 1987).
Los planteamientos del reconocido psicologo acerca de la ZDP son un elemento
fundamental para dirigir las acciones de superacion. Un aspecto clave se devela, al
trabajar las potencialidades dirigidas a propiciar las condiciones organizativas de las
actividades previstas, de modo tal que operen en un plano externo de comunicacion y
de relacion con los otros entrenadores deportivos, por lo cual, las acciones del sistema
de superacion permitiran interiorizar las experiencias, a partir de las relaciones sociales
gue se generan en el proceso de la superacion.

El fundamento pedagdgico propicia el andlisis de la légica, que conduce a posiciones
criticas, en estrecha relacion con la dialéctica materialista, cuando se trata de la
posibilidad de aplicarla en el sistema, de ello se infieren las relaciones entre los
contenidos biomecanicos y sus métodos aplicados al entrenamiento deportivo en un
enfoque sistémico, se asumen las leyes de la didactica planteadas por Alvarez, C.,
(1999), se tiene en cuenta la escuela como institucion social, relacionada con la
sociedad que le da origen y a la cual sirve, relacion que tiene caracter de ley.
“Relaciones del proceso docente educativo con el contexto social: la escuela en la
vida”. (p.94).

El propio autor expresa también como ley las “relaciones internas entre los
componentes del proceso docente-educativo: la educacion a través de la instruccion”,
establece que se educa a la vez que se instruye, por lo que el entrenador deportivo
debe estar preparado en Biomecanica para determinar las potencialidades que, al
respecto, le brinda ese contenido a la ensefianza del deporte que entrena, para educar
mediante la instruccion.

Didacticamente, se considera que en el desarrollo de la superacién se manifiesta un
proceso de ensefianza-aprendizaje donde prima la solucién de problemas reales que
enfrenta el entrenador deportivo en el proceso de entrenamiento deportivo de sus
atletas con el fin de desarrollar habilidades biomecanicas; las diferentes formas de
manifestacion del sistema toman como base la superacion, la autogestion del

conocimiento y la investigacion en Biomecanica, genera acciones de formacion
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continua que favorecen el desarrollo de esos procesos y contribuyen a elevar la calidad
del profesional de la Cultura Fisica.
Hasta el momento, en la superacion para la preparacion de los entrenadores
deportivos, ha sido poco evidente la relacién entre lo conocido y lo nuevo por conocer
respecto a los contenidos de la Biomecanica y su aplicacion en el entrenamiento
deportivo.
La educacion “es el proceso y el resultado cuya funcion es la de formar al hombre para
la vida, de templar el alma para la vida, en toda su complejidad”. (Alvarez, C., 1999,
p.8). Este concepto se enriquece cuando lo procedimental y lo educativo se combina de
manera armonica en el sistema de contenidos y repercute en las diferentes esferas de
actuacion (politica, social, ideoldgica), y sobre todo, en su desempefio profesional y
social.
En el resultado propuesto, se evidencia un sistema de influencias en el cual se
manifiesta la unidad de lo instructivo y lo educativo, encaminado a preparar a los
entrenadores deportivos en el analisis biomecanico para la obtencidbn de mejores
resultados en sus atletas, y el maximo rendimiento en el entrenamiento; a su vez,
constituye un resultado pues a través de dicho sistema, el entrenador deportivo logra
apropiarse de habilidades y herramientas para resolver los problemas practicos que
enfrenta a diario en el entrenamiento deportivo y se revierten en resultados
competitivos, que de manera general, impactan en lo social pues los éxitos de los
atletas son disfrutados por la sociedad.
La instruccion segun Pedagogia del ICCP-MINED, (1984), se define como:
El resultado de la asimilacion de conocimientos, habitos y habilidades; se caracteriza
ademas por el nivel de desarrollo del intelecto y de las capacidades creadoras del
hombre. La instruccion presupone determinado nivel de preparacion del individuo para su
participacion en una u otra esfera de la actividad social. (p. 32)
La ensefianza —incluido el aprendizaje- constituye en el contexto escolar:
(...) Proceso de interaccién e intercomunicacion entre varios sujetos y fundamentalmente
tiene lugar en forma grupal, en el que el maestro ocupa un lugar de gran importancia
como pedagogo, que lo organiza y lo conduce, pero tiene que ser de tal manera, que los
miembros de ese grupo tengan un significativo protagonismo y le hagan sentir una gran

motivacion por lo que hacen. (Chavez y otros, 2005, p.28)
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Este se propicia en el entrenamiento deportivo, como proceso pedagdgico del deporte,

con el equipo de atletas como grupo y el entrenador deportivo como pedagogo, que

organiza y conduce la actividad.

El aprendizaje, definido por los autores citados anteriormente:
(...) Aparece en el contexto pedagogico como: un proceso en el cual el educando, con la
direccion directa o indirecta de su guia y en una situacion did4actica especialmente
estructurada, desenvuelve las habilidades, los habitos y las capacidades que le permiten
apropiarse creativamente de la cultura y de los métodos para buscar y emplear los
conocimientos por si mismos. En este proceso de apropiacion se van formando también
los sentimientos, los intereses, los motivos de conducta, los valores, es decir, se
desarrollan de manera simultanea todas las esferas de la personalidad. (Chavez y otros,
2005, p.28)

El proceso de ensefianza-aprendizaje es “un proceso pedagdgico que posee las

caracteristicas esenciales de este, pero se distingue por ser mucho mas sistematico,

planificado, dirigido y especifico por cuanto la interrelacion maestro-alumno, deviene en

un accionar didactico mucho mas directo...”. (Gonzalez, J.L., 2004, p.153).
La formacion se refiere al perfeccionamiento del sistema de conocimientos y experiencias,
asi como el sistema de capacidades y habilidades de la personalidad (...) a toda la
asimilacién de la ciencia, la técnica, los idiomas, el arte y la cultura, asi como la
experiencia practica de la vida. (Gerhart, 1973, p.35)

En estrecha relacion con la formacion se encuentra la categoria desarrollo, su par

dialéctico, este es un “proceso orientado positivamente, (...) es el desarrollo de la

persona no solo como organismo, sino también como personalidad, como ser

consciente, social (...) es un proceso Unico, integral, expresado en diferentes formas:

morfoldgica, bioldgica, psiquica y social”. (Gmurman & Korolev. 1967, p.150).

El desarrollo es: “el proceso y el resultado cuya funcion es la de formar hombres en

plenitud de sus Facultades tanto espirituales como fisicas, de templar el espiritu y el

cuerpo”. (Alvarez, C., 1999, p.7).

Las categorias pedagogicas propician el desarrollo de la preparacion de los

entrenadores deportivos en la aplicacion de los contenidos biomecanicos en el

entrenamiento, educa a los atletas en su conocimiento y utilidad a través del sistema
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propuesto, estimula el éxito de la autopreparacién, los intercambios, los talleres, la
investigacién y demas acciones elaboradas para este fin.
Los requisitos indispensables del sistema de superacion profesional para la preparacion
de los entrenadores deportivos son: su caracter integrador evidenciado en la forma de
concebir las acciones de superacién con una perspectiva de direccion integrada en los
contenidos biomecanicos para su aplicacion en el entrenamiento deportivo y el caracter
generalizador de la superacién, que se concreta en la posibilidad que brinda el sistema
de ser aplicable a otro entorno del Sistema de la Cultura Fisica (la Educacion fisica, la
Recreaciéon o la Cultura fisica y terapéutica) pues permite llevarla a la practica como
accibn combinada de métodos, procedimientos, medios y técnicas, segun los
requerimientos del desarrollo de cada esfera y del deporte en general.

3.2. Consideraciones generales acerca del sistema de superacibn como

resultado cientifico

El sistema, como resultado cientifico, posee una vision integradora y estructuralista del
objeto estudiado y los resultados que se proponen. Estos resultados surgen a partir de
la definicibn de cada uno de sus componentes, sus funciones especificas y su
correspondiente integracién para lograr el objetivo comun.
El término sistema se usa profusamente en la literatura de cualquier rama del saber
contemporaneo y en la pedagogica, se ha venido incrementando en los ultimos afos.
Las mdltiples conceptualizaciones realizadas y sistematizadas sobre este término por
varios autores, Berthalanffy, V. (1925), Blumenfeld, L. (1960), Zhamin, V. (1979),
Afiorga, J. (1978, 1989, 1995 y 1997), Alvarez , C. (1990), Rincén,J. (1998); Novo, M.
(1998); Leiva, J. (1999), De Armas, N. (2002), Arnold, M. y Osorio, F. (2003), Cazau, P.
(2003),Millan, R (2016), las reflexiones realizadas por el CECIP del entonces Instituto
Superior Pedagogico (ISP) “Félix Varela”, asi como las consideraciones ofrecidas por
un colectivo de autores de varios ex-ISP del pais que se referencian en el tabloide de la
Maestria en Ciencias de la Educacion, hacen meditar acerca de la definicion de
sistema.
Existe el consenso al sefialar que:

v’ El sistema es una forma de existencia de la realidad obijetiva.
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v Los sistemas de la realidad objetiva pueden ser estudiados y representados por el
hombre.
v’ Existen también sistemas que el hombre crea con determinados propoésitos.
v Un sistema es un conjunto de elementos que se distingue por un cierto
ordenamiento.
v’ El sistema tiene limites relativos, solo son “separables”, “limitados” para su estudio
con determinados propésitos.
v/ Cada sistema pertenece a un sistema de mayor amplitud, “esta conectado”, forma
parte de otro sistema.
v/ Cada elemento o estructura del sistema puede ser asumido a su vez como
totalidad.
v La idea del sistema, supera a la idea de suma de las partes que lo componen. Es
una cualidad nueva. (Pérez-Borroto, T., 2009)
Por su parte, de Armas, N. 2003, afirma que “...el sistema es un tipo particular de
modelo dirigido a la representacion de la estructura de una unidad o un todo integrado
por componentes que mantienen relaciones funcionales de coordinacién vy
subordinacion.” (De Armas, N., 2003, p.13).
La propia autora, al comparar los modelos y los sistemas como resultados cientificos,
seflala varias caracteristicas de los sistemas que sirven de base para la
fundamentacion del sistema como resultado cientifico para la aplicacion de la
Biomecanica, en el entrenamiento deportivo, pues plantea que:
Los sistemas son construcciones teoricas que interpretan, disefian y reproducen
simplificadamente la realidad o parte de ella en correspondencia con una necesidad
historica concreta y de una teoria referencial, donde cada uno de los componentes que se
proponen en el nuevo sistema, pasan a ser construcciones teoricas. (p.17)
Sobre la base del estudio realizado sobre el tema, desde una perspectiva integradora,
se asume el criterio del colectivo de autores de varios ISP del pais que se ofrece en el
tabloide de la Maestria en Ciencias de la Educacion y expresa que:
Un sistema es un conjunto de elementos relacionados entre si que constituyen una
determinada formacion integra, donde los elementos solo adquieren propiedades

especificas en vinculo con los restantes, los elementos que conforman un sistema

presentan marcada interdependencia, por tanto, organizarlos de manera sistémica, es
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decir, alcanzar determinada sistematizacion, presupone su ordenamiento l6gico y
jerérquico. (Tabloide de la Maestria en Ciencias de la Educacion, 2006).
El sistema disefiado se representa a partir de los componentes que integran la
superacion profesional para los entrenadores deportivos. Estos componentes brindan,
mediante las invariantes de conocimientos de la Biomecéanica, nuevos saberes sobre la
aplicacion de esta ciencia, en el entrenamiento deportivo y en funcion de la preparacion
técnica de los atletas.
En la concepcién del sistema, se tiene en cuenta la actualizacion constante del
contenido de la superacion, a partir de los nuevos recursos tecnologicos e informaticos
que se emplean para la aplicacion de la Biomecéanica, por lo que, a partir de la
determinaciéon de necesidades realizada, se decidi6 elaborar una superacion
diferenciada para la preparacion de los entrenadores deportivos que mitigue sus
necesidades y resuelva la problematica que se investiga.
“El sistema tiene un caracter analitico y muestra al objeto en su dimension estructural,
se modifica su aspecto estatico actual (estructura, componentes, organizacion y
relaciones funcionales)”. (Millan, R., 2016, p.72).
Es importante también, en su concepcion, tener en cuenta lo planteado por Gnedenko,
B. (1882):
La sociedad y la época o el contexto histérico-cultural afectan tanto a la composicion
como a la organizacién del sistema, porque este establece sus fines 0 metas propias en
funcion de su entorno. La conexion entre el sistema y el medio es siempre compleja y
doble, puesto que el primero recibe materiales, conocimientos, energia y recursos de la
sociedad que le rodea, pero lo hace de forma selectiva, escogiendo aquellos productos
mas utiles en funcion de las metas que se haya propuesto. Por ello, un sistema siempre
es parcialmente abierto y parcialmente cerrado respecto de las influencias del exterior, y
establece sus propias fronteras dependiendo de los objetivos que persiga.
Del proceder referencial en el disefio de la superacion profesional para los entrenadores
deportivos, se parte de la teoria de sistema formulada por Lorences J., (2013), en
cuanto a las caracteristicas del sistema de superacion propuesto:
1. Surge a partir de una necesidad de la practica educativa y se sustenta en la teoria

de la superacion profesional.
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En opinion del autor de la investigacion, el andlisis de tendencias que plantea Valle
Lima, constituyen las necesidades no resueltas por la practica educativa sobre las
cuales es necesario incidir, para eliminar o mitigar las carencias en funcion del
desarrollo profesional del sujeto (en el caso que nos ocupa, el entrenador deportivo).

2. No representa un objeto ya existente en la realidad.
Se corrobora con la aplicacion de los métodos de investigacion y del analisis
documental, la no existencia de un sistema de superacion anterior, dirigido a la
preparacion de los entrenadores deportivos en la aplicacion de la Biomecanica en el
entrenamiento deportivo, por lo cual la propuesta constituye una nueva via para eliminar
las deficiencias existentes.

3. Su organizacion es sistémica porque los elementos que constituyen la propuesta

poseen las caracteristicas de implicacion, diferenciacion y dependencia.

Para la modelacion del sistema, se toma en consideracion la tercera de las vias
propuestas por Valle, A. (2007) en su texto “Algunos modelos importantes en la
investigacion pedagogica”, enunciar como pasos: la determinacion y analisis de las
tendencias, la representacion del sistema en su primera version, la socializacion de la
propuesta con los sujetos que han venido participando (investigadores, docentes de
colectivo de asignatura), el diagnostico de lo operado en la practica, el disefio de una
segunda version y por ultimo, la puesta en practica de la version numero dos.
De los pasos propuestos por dicho autor, y sobre la base de las condiciones reales de
la investigacion y de los entrenadores deportivos, se realiza una seleccion y adecuacion
gue, de conjunto con los elementos conocidos para elaborar la propuesta de sistema, la
complementacion en la practica y desde ella, finalmente, se procede a elaborar la
propuesta definitiva.
En la concepcion del sistema se tiene presente ademas: ¢quién debe superarse?,
¢cuando debe superarse?, ¢en qué debe superarse? y ¢coémo debe superarse?
Como pretensiones iniciales para el disefio del sistema de superacion, con el fin de
lograr la preparacion de los entrenadores deportivos, se definieron:

v Proporcionar un conocimiento basico esencial que les permita a los entrenadores

deportivos incorporar la Biomecanica como herramienta de trabajo en su labor

cotidiana.
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v/ Reconocer el valor de poseer una preparacion en Biomecanica, que le permita
elevar su desempeiio profesional y le proporcione los recursos esenciales para un
proceso posterior de autoaprendizaje.

v’ Aplicar las posibilidades didacticas que brindan las TIC a la Biomecanica, a partir de
su incorporacion de manera creadora.

v' Fomentar el trabajo en equipo y el intercambio de experiencias.

Se precisa, ademas, tener en cuenta para su disefo:

v La importancia del aprendizaje de los contenidos biomecdanicos para aplicarlos a la
busqueda de soluciones y alternativas en la preparacion técnica de los atletas
desde el entrenamiento deportivo.

v La creacién y desarrollo en los entrenadores deportivos de expectativas sobre la
aplicacion de la Biomecanica que les permita incorporar nuevas vias y técnicas en
la practica profesional.

v’ La Integraciébn al proceso de entrenamiento deportivo de las habilidades
biomecanicas y los softwares empleados en la realizacion de sus estudios.

v  El logro de la asimilacion e incorporaciéon, de forma creadora en la practica
deportiva, de las posibilidades que brinda la aplicacion de la Biomecanica y las TIC
en la preparacion técnica de los atletas desde el entrenamiento deportivo.

3.3. Pasos seguidos para la estructuracion del sistema de superacion
propuesto.
A partir de la generalizacion realizada sobre sistema, se socializaron ideas y criterios
con el colectivo de la asignatura y de la disciplina Fundamentos biologicos de la
actividad fisica de la Facultad de Cultura Fisica, se muestra la version inicial de este, su
representacion grafica y se argumentan los subsistemas, se complementan en la
practica y desde la propia practica, a partir de los resultados que se obtienen,
finalmente se modela y elabora la propuesta definitiva.
La determinacion de las tendencias de la superacion de los entrenadores deportivos en
la aplicacion de la Biomecanica se efectla, a partir de los analisis efectuados de la
teoria existente relativa a la superacion, de las regularidades declaradas en la
fundamentacion del problema cientifico, con la definicion, entre las tendencias, el hecho

de que en los diferentes planes de estudio de la carrera de Licenciatura en Cultura
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Fisica, la asignatura Biomecéanica, no ha logrado preparar a estos profesores para
aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas en el entrenamiento deportivo; de
igual manera, las diferentes acciones de superacion del nivel de postgrado tampoco
han logrado transformar el desempefio de dichos profesores, a la hora de analizar la
técnica deportiva utilizando las TIC.

También como tendencia ha prevalecido la falta de bibliografia para la autopreparacion
y profundizaciéon en los conocimientos sobre la Biomecanica, asi como la falta de
motivacion e interés de los entrenadores deportivos por estos conocimientos, la no
disponibilidad de tiempo para la preparacion individual y la carencia de medios para
materializar la aplicacién de la Biomecanica, en el entrenamiento deportivo y en funcién
de la preparacion técnica de los atletas, unido a que las propuestas de superacion
anteriores no asumen la tematica, objeto de estudio, en el centro del proceso y que
ademas, no se conciben desde una concepcion sistémica en la que se integren: la
investigaciéon biomecanica, la autogestion del conocimientos biomecanicos y la
superacion diferenciada, desde la practica profesional.

El sistema de superacion posee las siguientes caracteristicas:

v/ Constituye la expresion del fenbmeno que se aborda: la superacion de los
entrenadores deportivos para la aplicacion de la Biomecéanica en el entrenamiento
deportivo.

v/ Expone la realidad tal cual es para la labor del entrenador deportivo en el eslabén
de base del alto rendimiento deportivo con todos sus matices y complejidad.

v' El sistema estd concebido como un proceso dialéctico, integrador, dinamico,
complejo y su aplicacion se materializa desde la préactica profesional.

v  El sistema contribuye al perfeccionamiento continuo de la preparacion del
entrenador deportivo para la aplicacion de la Biomecanica, en el entrenamiento
deportivo porque se aprende, a partir de la ejecucion practica.

v’ Las formas de superacién concebidas en el sistema facilitan, amplian y sistematizan
el uso de conceptos, de fuentes de informacion al incluir registros, juicios,
impresiones, participacion en eventos cientificos, uso de las TIC y se desarrollan

procesos de autoevaluacion.
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o Constituyen una sucesion permanente de reflexion critica, aprendizaje y
participacion de los integrantes en el contexto institucional en que se realiza.
o En ellas se garantiza el tratamiento a la problematica, con la respuesta a las
necesidades determinadas.
Constituyen exigencias y/o condiciones para la imbricacion sistémica de los
subsistemas: investigativo, de autogestion y de superacion diferenciada del entrenador
deportivo, las siguientes:

1. La implicacion de los entrenadores deportivos y sus directivos en los resultados de
la superacién para la aplicacion de la Biomecanica, en el entrenamiento deportivo,
como transformadores de la realidad en la practica cotidiana.

2. El transito por la complejidad de las diferentes formas organizativas del sistema,
para lograr la preparacion.

3. El caréacter transversal de las invariantes de conocimientos en la Biomecanica, que
trascienden los tres subsistemas.

4. El doble caracter de los softwares biomecanicos como medio y método dentro del
contenido del sistema.

5. Correspondencia entre el modelo de formacion inicial y los aspectos del sistema, en
relacion con lo académico, laboral e investigativo.

6. La investigacion biomecanica como fuente dinamizadora del contenido de la
superacion.

Al concebir la organizacion del sistema de superacién encaminado a la preparacion de
los entrenadores deportivos para la aplicacion de la Biomecanica, en coincidencia con
lo planteado por De Armas, N. & Lorences, J. (2003), se asume la necesidad de
“interaccidn de los aspectos cognoscitivos y transformadores presentes en el hombre en
su vinculo con la realidad: lo ontolégico, lo gnoseolégico, lo légico y lo
metodolégico confiriéendole, a este dltimo, gran importancia por considerarlo el
instrumento que permite guiar el conocimiento cientifico”. (p.52).

Representacion del sistema en su primera version

Se logra la elaboracion de la primera version del sistema de superacion encaminado a
la preparacion de los entrenadores deportivos del territorio de Villa Clara, teniendo en

cuenta las necesidades de superacién y las potencialidades de la organizacién para su
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satisfaccion, asi como las sugerencias dadas por los miembros del colectivo de
Biomecanica de la Facultad de Cultura Fisica, el cual se representa graficamente:

El sistema, estd conformado por un

DETERMINACION DE

NECESDADES | conjunto de acciones de superacién con el
OBJETIVO fin de garantizar:

! 1. La habilitacion, complementacion y la
s actualizacion de los conocimientos en el

ACCIONES DEL

SISTEMA o . e , .
1 ] orden teodrico, cientifico y metodoldégico de

|:|:|GR”PAL =) :IZI'"DMDUAL los entrenadores deportivos de la provincia

| de Villa Clara.

[ |
i —
> SupERacioN [ 1 2. El desarrollo de habilidades y héabitos
] L . ., .
: u relacionados con la aplicacion practica de la
| AUTOGESTION I: A . L.
7 c Biomecanica.
I
4 ° Se parte de la determinacion de las
->| INVESTIGACION L__' N
T necesidades de superacion en la
Entrenador deportivo preparado y motivado para preparacion de los entrenadores deportivos
aplicar la Biomecanica en el entrenamiento deportivo
Figura 1: 1° version del Sistema de superacion para la para la aplicacion de la Biomecanica, lo
preparacion dei_ entrena_dor depod{vo en J'a_ap-’jcaciljn de la . . i
Slomecdnica. (Creacitn propia) cual permite determinar sus carencias en el

orden cientifico-metodologico, que de quedar satisfechas por medio de las acciones de
superacion, resolveria la actual contradiccion existente entre las carencias que
actualmente presentan y la necesidad de estar mejor preparados, ser cada dia mas
competentes, lograr una adecuada preparacion técnica de los atletas y altos resultados
deportivos, metas limitadas hoy, en su cumplimiento.

El entrenador deportivo, visto como agente de cambio para alcanzar altos resultados en
la preparacion técnica de los atletas y en el entrenamiento deportivo de los diferentes
niveles de la piramide del alto rendimiento, tiene que proponerse también, ser mas
integral, competente y competitivo.

Para el logro de este propésito, se hace imprescindible transformar el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la Biomecanica desde el curriculo, en la forma y contenidos
a impartir en el pregrado y preparar consecuentemente a los entrenadores deportivos

en ejercicio, con la aplicacion del sistema propuesto, bajo los presupuestos de la
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superacién permanente y la superacion diferenciada, en estas dimensiones principales:
académica, laboral e investigativa.

La correcta determinacion de necesidades muestra el estado real que presentan los
entrenadores deportivos; a partir de esta y con el objetivo trazado de alcanzar el estado
deseado: tener en el eslabdn de base de la piramide del alto rendimiento en la provincia
de Villa Clara, un entrenador deportivo integral y competente, capaz de lograr con la
aplicacion de la Biomecanica, la elevacion del nivel de preparacion técnica de sus
atletas y el logro de mejores resultados deportivos.

Objetivo del sistema: elevar la preparacion tedrica, cientifica y metodolégica de los
entrenadores deportivos de la provincia de Villa Clara, en la aplicacion de la
Biomecanica, en el entrenamiento deportivo.

Para lograr el objetivo, en la estructuracion del sistema, se consideraron las
propiedades que debe poseer este, citadas por Lorences, J. (2011) p.57:

La integracion, compuesta por tres subsistemas (superacion, autogestion e
investigativo) que funcionan en un sistema mayor que es el proceso de formacion
permanente de los entrenadores deportivos, la cual caracteriza al sistema en su
totalidad, conformando un todo, cuyo eje vertebrador lo constituye la superacion teérico
- cientifica y metodoldgica de los entrenadores deportivos para aplicar la Biomecanica
en el entrenamiento deportivo.

La jerarquizacion, expresada en la relacion que se establece entre los subsistemas y
sus componentes, se establece entre ellos, relaciones de subordinaciéon y coordinacion,
se considera como subsistema de mayor jerarquia, la superacién; sin embargo, los
demas subsistemas son parte y base para establecer su implementacion; se le unen,
indistintamente, lo cognitivo e investigativo, como aspectos integrados e independientes
del sistema de superacion.

La centralizacion, dada en que cada subsistema, existen elementos que propician la
esencia de la superacion, favorece el caracter jerarquico del sistema y garantiza su
funcionamiento.

Las relaciones con el medio se expresan en la necesidad de contar con un entrenador
deportivo bien preparado, capaz de lograr con la aplicacién de la Biomecanica, altos
resultados en la preparacion técnica de los atletas, durante el entrenamiento deportivo y
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la competicion, con la elevacién de su calidad de vida y menor riesgo de lesiones
posibles, aspectos de gran valor para todo el &mbito social en que se desenvuelve.

Es una aspiracion de la propuesta que el entrenador deportivo aporte y transforme la
realidad deportiva con su actuacion competente, se considere util y satisfecho porque el
proceso de formacién haya sido significativo para él, a la vez que sienta el beneficio de
este.

Las acciones utilizadas, aunque responden a diferentes procesos por su caracter
sistémico, no permiten encontrar las divisiones entre los diferentes procesos como la
superacion, la autogestion de conocimientos biomecénicos y la investigacion
Biomecanica, pues todas ellas favorecen la preparacion, superacién y formacién de
estos “profesionales.

Subsistema de superacion:

Esta investigacion se encuentra enmarcada en la esfera de actuacion del deporte. Al
respecto, es necesario aclarar que el deporte posee caracteristicas que lo diferencian
del resto de las esferas de actuacion: sus objetivos estan definidos, fundamentalmente
por el resultado deportivo, el cual es alcanzado en el escenario de la competencia, bajo
el estricto cumplimiento de los reglamentos establecidos.

Es por esta razon que, para alcanzar logros deportivos, es imprescindible elevar la
preparacion que posean los encargados de desarrollarlos.

Contar con un entrenador deportivo, capaz de aplicar la Biomecanica de forma efectiva
en el entrenamiento y en el analisis de los resultados deportivos obtenidos por sus
atletas, es una urgencia, producto del arsenal de herramientas que les aporta, lo que
propiciaria elevar el rendimiento y los resultados competitivos del alto rendimiento en el
territorio.

Como elementos que conforman el subsistema, se utilizan: la conferencia, los talleres
de superacion, el debate cientifico y el entrenamiento desde la practica profesional; se
sugiere, ademas, para la profundizacion en el tema tratado, los cursos propuestos en el

plan de superacion de la Facultad de Cultura Fisica.
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I Conferencias: integran los conocimientos

1— SUPERACION —1
mdividual desarrollo de las habilidades que deberan

| aplicar en su vida profesional, propician la

adquiridos en la formacion inicial, en el

! . L L
fundamentacion teorico-metodoldgica sobre la
. Conferencias
-;a'l:efe-':- importancia de aplicar la Biomecéanica en el
. Debates.
E“‘E"amie"m- entrenamiento deportivo, mediante la
. LUrsos.
T T trasmision a los entrenadores deportivos de los
EVALUACION sustentos cientifico-técnicos mas actualizados
4

en el tema con un enfoque dialéctico-

Entrenador deportivo preparado y motivado para aplicar
la Biomecanica en el entrenamiento deportivo.

materialista.

Figura 2: Subsistema de superacion. (Creacion propia)  Tg|leres: a partir de la preparacion tedrica y la
experiencia, se propone la elevacion del proceso de preparacion a un hacer-haciendo,
estrechamente relacionado con los problemas de la practica deportiva que requieren de
la aplicacion de la Biomecanica, las vivencias y experiencias de los entrenadores
deportivos. Posibilitan la reflexion y discusion sobre temas de Biomecanica, la
confrontacién de ideas, juicios y opiniones, el ejercicio de la critica, asi como la
socializacion de los conocimientos adquiridos en el proceso de investigacion
desarrollado.

El taller tiene la caracteristica de facilitar el aprender desde la practica, esta es una de
las condiciones necesarias, como forma de superacién seleccionada. Se organizan en
coordinacion con la subdireccidén deportiva, de forma general, o por grupos de deportes.
Debates cientificos: representan un ascenso en el desarrollo de las acciones de
superacion, permiten contar con entrenadores deportivos con un pensamiento mas
reflexivo, con mayor identificacion en la solucién de probleméaticas asociadas a la
aplicacion de la Biomecanica en el entrenamiento deportivo y permite, ademas,
constatar su papel como sujetos activos del aprendizaje, la busqueda de soluciones a
problemas, la interaccion grupal y el valor del conocimiento aportado.

Entrenamiento: se realizan a partir de las necesidades de los entrenadores deportivos,
a solicitud personal o de la subdireccién deportiva de la EIDE y de los comisionados de
los deportes, a partir de los objetivos de estos. Seran impartidos por los profesores de la
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Facultad de Cultura Fisica, con la colaboracion de entrenadores deportivos bien
preparados y con experiencias en la aplicaciéon de la Biomecanica, seran de menor
duracion y en aspectos especificos segun las dificultades, con caracter demostrativo y
practico, con el objetivo de asegurar la adquisicion de conocimientos y habilidades. Con
su empleo se logra completar, actualizar, reorientar, perfeccionar, consolidar y adquirir
habilidades practicas.

Se pueden desarrollar por varias vias, entre las que se proponen: los entrenamientos
por encuentros sistematicos que se realizan en un plazo mayor y los intensivos, con
menor tiempo de duracion y a partir de arreglos o ajustes realizados en los horarios.

En el caso que nos ocupa, la seleccion se realiz6 a partir de los deportes estratégicos y
priorizados del territorio, interés del proyecto de investigacion “Desarrollo integral del
deportista villaclarefio”; para acciones futuras se podra tener en cuenta también, las
propuestas que realice la encargada de superacion de la subdireccion deportiva de la
institucion educativa, teniendo en cuenta los intereses de los entrenadores deportivos y
las ofertas del plan de superacion de la Facultad de Cultura Fisica.

Cursos de postgrado: elaborados con la finalidad de que los entrenadores deportivos se
apropien de los contenidos bésicos esenciales de la Biomecanica, producto de las
insuficiencias que se mantienen sobre dichos contenidos, asi como elevar su nivel de
preparacion y actualizacion; para este fin, se propone aprovechar las propuestas del
plan de superacion de la Facultad de Cultura Fisica y los modulos que se imparten en el
Diplomado y la Maestria de entrenamiento deportivo.

La participacion en ellos, debe ser autorizada por la institucion, contemplada en el plan
de superacion y en el plan de trabajo individual del entrenador deportivo.

En todos los momentos del desarrollo y ejecucion del subsistema se encuentra
presente la evaluacion, teniendo en cuenta que la posicién del autor es considerarla
como un proceso y no solo como un resultado; por ello, las diferentes formas
planteadas en la propuesta, ademas de constituir resultados de la preparacion de los
entrenadores deportivos, son también, momentos de evaluacion, cuyos resultados
permiten el redisefio de esta.

Subsistema de autogestion de conocimientos biomecéanicos
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Constituye una via de superacion profesional desde el puesto de trabajo, que genera
optimizacion del tiempo y de los recursos materiales y humanos, asi como una

retroalimentacion inmediata desde la practica profesional.

I Se considera entonces, que el plan de
AUTOGESTION acciones del subsistema de autogestién, como
Grupal —— parte del sistema de superacion, esta
conformado por los elementos:
! autopreparacion, tutoriales, intercambios de
. Autopreparacion. . . , .,
Tutoriales experiencias, asesorias y evaluacion, el
. Asesorias. .,
i T empleo de las TIC en funcibn de la
EVALUACION Biomecanica, como medio y componente del
v proceso de ensefanza-aprendizaje en la
Entrenador deportivo preparado y motivado para .,
aplicar la Biomecanica en el entrenamiento deportivo. superacion.

Autopreparacion: escaléon superior en la

Figura 3: Subsistema de autogestién de conocimientos
biomecanicos. (Creacion propia)

preparacion de los entrenadores deportivos en
la aplicacion de la Biomecanica en funcion de la preparacion técnica de los atletas
desde el entrenamiento deportivo, aspecto muy importante que exige la asimilacion,
implica que el sujeto interiorice la necesidad de ser proactivo en el proceso de
superacion y que como profesional indague, investigue, polemice sobre su practica
profesional, desde su puesto de trabajo.
Su aplicacion consecuente, segun Fraga, O. (2005), les aporta:
(...) Una preparacion que les permite aplicar los conocimientos en la practica, multiplicar
las experiencias obtenidas y profundizar, de forma independiente, en el trabajo
metodoldgico e investigativo en las diferentes y variadas actividades de la escuela, en la
medida que se le ofrecen herramientas Utiles, en funcion de transformarla. (p.67)
En los momentos actuales se operan transformaciones en la Educacién Superior, con
una marcada importancia en la autogestion de los conocimientos; a la autopreparacion
le corresponde un gran peso en la preparacion general de los entrenadores deportivos
desde la superacién, para acometer nuevas tareas desde el puesto de trabajo.
La planificacion puede ser dirigida, cuando los directivos de los entrenadores deportivos
determinan los objetivos y de ellos, los contenidos necesarios en los cuales se van a

autopreparar; de cardacter libre, cuando el entrenador deportivo sugiere lo que debe y
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desea estudiar; en ambos casos, debe ser colegiado con la subdireccion deportiva a
partir de las necesidades y objetivos de la institucion y el deporte. En ambos casos, se
debe tener en cuenta, las necesidades, la experiencia profesional, las motivaciones, los
intereses personales, el banco de problemas y los objetivos de superacion de la
institucion docente y el deporte.

Tutoriales: confeccionados con el fin de propiciar el autoaprendizaje, brindan de forma
clara y sencilla, algoritmos de trabajo para la apropiacion de las habilidades, asi como
niveles de ayuda para asimilar y trabajar con los softwares aplicados en la Biomecanica.
Se pueden utilizar dos formas fundamentales:

v Relacién hombre-hombre: se aplicara al entrenador deportivo con insuficiencias en
la aplicacion de las TIC en la Biomecéanica (no preparados), por otros preparados
y/o con experiencias de haberlas utilizado, en la practica deportiva.

v' Relaciéon hombre-maquina-hombre: lo realizara el entrenador deportivo por si solo,
con una orientacion previa y la ayuda de los diferentes programas o softwares
empleados en la Biomecanica, le permitiran de manera independiente, apropiarse
de los conocimientos, mediante su interaccion con la maquina.

En ambos casos, seran planificados o de forma libre, segun intereses de los
entrenadores deportivos.

Intercambio de experiencias: sesiones de colaboracion de los entrenadores deportivos
con los comisionados y los docentes especialistas de la Facultad de Cultura Fisica,
compafieros con experiencias y logros en el tema estudiado, en las cuales se pueden
analizar diversos topicos, en relacion con la aplicacion de la Biomecanica, su
importancia en funcion de la preparacion técnica de los atletas y en el rendimiento
deportivo del territorio, que podrian ser de interés para el colectivo.

Asesorias: intercambios y niveles de ayuda suministrados de manera personalizada a
los entrenadores deportivos, en contenidos y tematicas en las que persisten
dificultades, como una accion simultdnea a la autopreparacion; su realizacion se
efectia fundamentalmente de manera individual y a solicitud de ellos.

En todos los momentos del desarrollo y ejecucion de este subsistema, como en el
anterior, se encuentra presente la evaluaciébn, como proceso, lo cual permite su

redisefo.
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Subsistema de investigacion para la aplicacion de la Biomecanica

Otro de los elementos que integran el sistema de superacion propuesto, cuyo objetivo
es potenciar la investigacion biomecanica, parte de las necesidades de los
entrenadores deportivos de poseer elementos que le permitan argumentar de manera
cientifica los resultados de sus atletas, en el entrenamiento deportivo y en la ejecucion
de la técnica para lograr que la actividad investigativa forme parte de la actividad
laboral y pedagdgica, sea capaz de desarrollar una actitud reflexiva y creativa, para el
perfeccionamiento del entrenamiento deportivo.

Las acciones propician el trabajo investigativo, a partir de la preparacién adquirida
mediante la superacion y en estrecho vinculo con la autogestion, contribuyen a la
formacion de habilidades investigativas y se manifiestan a través de la aplicacion de las
TIC y los softwares en la investigacion biomecanica.

Su prioridad es minimizar los errores cometidos por los atletas durante su preparacion
técnica, lo que propicia la determinacion de diferentes variables e indicadores en la
ejecucion de las técnicas, posibilita medir, constatar y evaluar la transformacion de los
deportistas, obtener un criterio real y valorativo de su evolucion, de la efectividad,
rendimiento y perfeccionamiento deportivo, entre otros. Pueden realizarse segun los

intereses y objetivos de cada deporte y estar enmarcadas a corto, mediano o largo

) plazo.
l_| INVESTIGACION. I_l El subsistema esta conformado por asesorias,
Grupal Individual ayudas metodoldgicas, consultas, intercambios
| T | y talleres de presentacion de disefios y de
- Asesorias. exposicion de resultados, acciones dirigidas al
. Consultas.
""‘f’rr:lj‘;“r::“' trabajo de investigacion como parte del
- Presentacionde desempefio profesional y a las formas de
ﬁenos.
! conducir la investigacion biomecénica, al logro
EVALUACION
T de habilidades en la filmacion, edicion y

Entrenador deportivo preparado y motivado para aplicar procesamiento de VideOS, datOS, al trabajo con

la Biomecanica en el entrenamiento deportivo.

las TIC y los sotfwares.

Figura 4: Subsistema de investigacién biomecénica.
(Creacion propia)

Como via para reforzar los resultados del
trabajo de los entrenadores deportivos, se establece un plan de colaboracién con los
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profesores de Biomecanica y especialistas de los diferentes deportes de la Facultad de
Cultura Fisica.

Se concibe un subsistema integrador de superacion, al cual tributan los subsistemas
anteriores y sus resultados se insertan en el sistema de trabajo cientifico-metodoldgico
de la institucion docente; los temas a desarrollar pueden ser diversos, a partir de los
intereses especificos de las areas y las caracteristicas de cada deporte.

Evaluacion del sistema

Esta presente durante el desarrollo de cada uno de los componentes del sistema de
superaciéon profesional elaborado y encaminado a la preparacion de los entrenadores
deportivos para la aplicacion de la Biomecanica, en el entrenamiento deportivo y
funcién de la preparacion técnica de los atletas, se considera un proceso que contribuye
a la superacion porque cada momento evaluativo sirve de base para redisefiar el
sistema, en funcion de lograr el objetivo propuesto.

Como todo proceso evaluativo se encargara de medir y constatar el resultado obtenido,
en cada momento, por el entrenador deportivo; con la puesta en practica del sistema,
se determinaran las insuficiencias y/o necesidades que no se resolvieron con la
propuesta realizada y la necesidad de nuevas acciones y mayor tiempo para eliminar
las dificultades.

Su realizacion sistematica, en funcion de redisefiar el sistema, permite la efectividad, la
retroalimentacion de las nuevas necesidades que se presentan y poder constatar los
logros que se obtienen paulatinamente.

Para ello, se sugiere el empleo de diferentes vias como: la aplicacién de técnicas y
meétodos participativos, las visitas, observacion de los entrenamientos y los despachos,
fundamentalmente. El cierre del sistema lo constituye un taller de presentacion y
discusion de los estudios biomecanicos realizados a sus atletas como forma de la
investigacion desde la practica profesional y en funcion del mejoramiento del

entrenamiento deportivo.
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3.4. Implementacién del sistema de superacion profesional encaminado a la
preparacion de los entrenadores deportivos para la aplicacion de la
Biomecanica

El sistema de superacion propuesto es implementado con la finalidad de alcanzar la
preparacion de los entrenadores deportivos para la aplicacion de la Biomecanica, lo
cual es posible, una vez determinados los contenidos a trabajar en las diferentes
acciones y en las cuales, a través de las invariantes de conocimientos en la
Biomecanica, reestructuradas y explicadas en el capitulo anterior, se aportan los
conocimientos y habilidades necesarias para lograr el propésito trazado.

Para el cumplimiento del objetivo propuesto se realiza, ademas, un reajuste en la
organizacion y planificacion del plan de trabajo metodoldgico de la institucion docente,
como via para facilitar e instrumentar la superaciéon y actualizacion continua de los
entrenadores deportivos, en el cual, se contemplan como acciones a desarrollar, las
propuestas del actual sistema de superacién profesional.

La planificacion de las diferentes acciones de superacion se realiza atendiendo a las
caracteristicas de cada forma de organizacion propuesta en el sistema, tomando en
cuenta las necesidades de superacion que presentan los entrenadores deportivos en el
tema tratado, las invariantes de conocimientos en la Biomecénica, con un marcado
reforzamiento en las tratadas con grandes limitaciones, durante su formacion inicial.

El sistema fue elaborado de manera general y se incluyen acciones como el postgrado,
gue atendiendo a las posibilidades que brinda la superacion de atender a las diferencias
individuales en la preparaciéon de los entrenadores deportivos, se sugiere para aquellos
gue manifiestan necesidades de profundizacion en lo tedrico, en lo metodologico o por
intereses investigativos.

Tomando en consideracion las caracteristicas de la muestra y los ciclos de
entrenamientos y competencias de los deportes en estudio, las acciones desarrolladas
se concentran en el puesto de trabajo y se enuncian a continuacion:

Conferencia introductoria: Importancia de la aplicacion de la Biomecanica en el
entrenamiento deportivo

Objetivo: fundamentar tedrica y metodolégicamente la importancia de la aplicacién de la
Biomecanica en funcion de la preparacion técnica de los atletas.
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Con ella se inicia el sistema de superacion, propicia el intercambio con los entrenadores
deportivos acerca de los objetivos de esta, las actividades a desarrollar, los contenidos
fundamentales a tratar y se escuchan sugerencias para el buen desarrollo de las
acciones.

Conferencia especializada: Analisis biomecanico de los movimientos fisicos deportivos
Objetivo: demostrar metodoldégicamente la utilizacion de los andlisis biomecéanicos en el
entrenamiento deportivo.

Talleres: para propiciar su buen desarrollo, se elaboré y entregd con anterioridad, a los
entrenadores deportivos una programacion de los talleres, en esta aparecian
orientaciones sobre cada tema a tratar, los objetivos perseguidos, las tareas a
desarrollar, la bibliografia a consultar y las expectativas en su realizacion.

Debates cientificos: se realizaron como espacios participativos y de colaboracion,
abiertos y de confianza, que permitieron la exposicion de las experiencias acumuladas
por los entrenadores deportivos en su practica profesional. Para propiciar su buen
desarrollo, se elaboré y entregd con anterioridad, un programa para los debates
cientificos con la orientacion de las tematicas a tratar y los objetivos que se persiguen.
Programa de entrenamiento: se elabora con el objetivo de proporcionar preparacion
tedrico-metodoldgica a los entrenadores deportivos en los contenidos esenciales de la
Biomecanica para su aplicacion en la practica profesional.

Autopreparacion: orientada al colectivo de entrenadores deportivos que participaron en
la investigacién para que continuaran profundizando, de manera independiente, en la
tematica abordada. Para lograr el éxito y facilitar su realizacién, se confeccioné un
programa de autopreparacion, con una guia orientadora de cada tema a estudiar. Para
propiciar la valoracion critica de los resultados alcanzados en su autogestion del
conocimiento, se les orientdé una guia de evaluacion (anexo 10), la que con
posterioridad fue procesada, para conocer el avance operado por los entrenadores
deportivos, en cuanto a los conocimientos biomecanicos seleccionados.

Tutoriales: elaborados a partir de los sistemas de ayuda, concebidos para la
apropiacion de habilidades en el trabajo con los softwares que se emplean para la
realizacion de estudios biomecanicos, asi como los utilizados para la edicion y

procesamiento de videos.
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Observacion participante: empleada para apreciar los resultados de la implementacion y
lograr sistematizar resultados como via de evaluacidbn externa utilizada por el
investigador para constatar los cambios que se producen en la muestra; se emplea en
la mayoria de las acciones implementadas y se ejecuta, a partir de guias (anexos 11,12
y 13) previamente confeccionadas para cada actividad observada. En su aplicacion, se
parte de las consideraciones realizadas por diversos autores sobre la superacién
profesional, dirigida a la innovacion en el campo del conocimiento y del contenido
integrado a la demanda social, desde la perspectiva de la formacion permanente de los
entrenadores deportivos.

Investigacion: a partir de lo concebido en el sistema, fueron previstas acciones
investigativas para resolver problemas en el desempefio profesional de los
entrenadores deportivos y a partir de las demandas tecnologicas del INDER, con el
desarrollo de estudios biomecanicos a los atletas del primer nivel de la pirdmide del alto
rendimiento.

Con su implementacién, se logra promover la discusion cientifica en aquellas sesiones
donde se analizan los resultados parciales y finales de los estudios e investigaciones
ejecutadas, la produccién cientifica, la divulgacion de los resultados y la participacion en
eventos.

Resultados de la implementacion del sistema de superacion

Conferencias iniciales: encargadas de iniciar el sistema de superacion; propiciaron la
fundamentacion teérica y metodolégica para la aplicacion de la Biomecanica, en funcion
de la preparacion técnica de los atletas; se mostraron resultados de estudios realizados
y se propicid el intercambio con los entrenadores deportivos sobre la teméatica
propuesta, ventajas, objetivos de la superacion, actividades a desarrollar y contenidos
fundamentales. Se escucharon las sugerencias, para el exitoso desarrollo de las
acciones a desarrollar.

Talleres:

Primer taller: se realiz6 un intercambio de las mejores practicas y experiencias en el
tratamiento de los fundamentos tedricos y metodologicos de la Biomecanica, que tuvo

como objetivo: valorar los fundamentos tedricos y metodolégicos de la Biomecanica,
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sus posibilidades con el uso de las TIC y su gran aplicacion en el entrenamiento
deportivo.

El contenido de la ensefianza del taller realizado fue “Surgimiento, actualidad y
perspectivas de la Biomecanica deportiva; el hombre como sistema biomecanico, sus
principales principios y leyes, caracter interdisciplinario y el valor de los métodos
biomecanicos de investigacion.”

Se aplico la técnica participativa “Lluvia de Ideas” que tuvo como objetivo: determinar
las ideas que sobre los métodos biomecanicos de investigacion poseen los
entrenadores deportivos para llegar a conclusiones de forma colectiva. Para exponer
los objetivos de la actividad se formuld la siguiente pregunta: ¢qué conocimientos
posee usted de la Biomecanica y como aplica esta, en la practica deportiva?

Se emitieron los criterios y las ideas analizadas, se establecieron los puntos comunes
de forma tal que los entrenadores deportivos concluyeron que: “La Biomecanica
deportiva es una disciplina cientifica que estudia el movimiento del hombre”, “regida por
los principios basicos de la mecanica, la fisica y las caracteristicas biolégicas del
aparato locomotor”, “su finalidad es mejorar la ejecucién de los movimientos con el
menor gasto de energia posible.”; “tiene como métodos principales, la observacion y la
medicion, contribuye al perfeccionamiento de la técnica, acorde con las condiciones
fisicas del atleta”, “es una rama cientifica mundialmente conocida con caracter
interdisciplinario y que emplea una gran gama de recursos”.

En el contexto del taller se observd el comportamiento de los docentes, atendiendo a
los siguientes indicadores: vinculo de la Biomecanica con el entrenamiento deportivo,
interés y motivacion. Se evidencio que al exponer las ideas los profesores mantienen un
orden ldgico en lo que expresan, establecen juicios y argumentos solidos relacionados
con el vinculo e importancia de la Biomecanica y la actividad profesional que
desarrollan, muestran interés por ampliar sus conocimientos acerca de la tematica, no
se aprecia apatia, exponen sus criterios de forma honesta y muestran flexibilidad al
escoger las ideas conclusivas como resultado de la técnica.

Se orientd, teniendo en cuenta la experiencia de cada uno de ellos, que reflexionaran
acerca de en qué medida han aplicado los métodos de investigacién biomecanicos en

su radio de accion.
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En el intercambio realizado con los entrenadores deportivos, se les mostré los
resultados obtenidos de diferentes estudios biomecénicos realizados en la Facultad de
Cultura Fisica, para corroborar e incentivar sus reflexiones acerca de la importancia y
actualidad de su aplicacion en la practica cotidiana, estas evidenciaron el interés de los
participantes por la realizacion y algunos expusieron su desconocimiento, al respecto.
Ademas, sefialan la necesidad de su aplicacion en los entrenamientos, se enfatiza en lo
apropiado del uso de las TIC y los softwares en estos estudios y la posibilidad de su
aplicacion sin el empleo de grandes recursos.

Se aprecia (a criterio del investigador, la representante de superacion de la institucion
docente y de los profesores de Biomecénica de la Facultad que intervienen) motivacion
en los entrenadores deportivos participantes para conocer y emplear esta ciencia, luego
de recibir las acciones de superacion, desarrollaron trabajos investigativos sencillos de
caracter biomecanico, en los diferentes deportes, que asumieron con actitud positiva y
aunque existen contradicciones, estas no son antagoOnicas, predominé un clima de
respeto y buena comunicacion.

Del intercambio se corrobora, ademas, que persiste el poco dominio del contenido por
parte de los entrenadores deportivos, pues la Biomecanica la recibieron en el tercer afio
de la carrera y consideran que los contenidos son extremadamente dificiles, no se les
impartié en el pregrado la forma de utilizar los softwares, que el tiempo disponible para
la realizacion de los estudios a sus atletas es escaso, asi como para el empleo de sus
métodos investigativos en la practica deportiva. Estos aspectos sefialan al investigador
la necesidad de disefar otras acciones como: la realizacion de un entrenamiento en los
aspectos de interés de la investigacion, enfatizar en la atencion por la via de la
autopreparacion, efectuar un grupo de debates cientificos y la entrega de los tutoriales
con niveles de ayuda para facilitar el trabajo con los softwares.

Segundo taller: “Caracteristicas biomecanicas que se manifiestan en los movimientos
humanos y uso de las TIC para su analisis”. Este tuvo como objetivo: caracterizar los
movimientos de traslacion y rotacion, sus caracteristicas, ecuaciones y graficas, asi
como el procedimiento para el andlisis biomecéanico de los movimientos, teniendo en
cuenta la aplicaciéon de los softwares en el analisis de ejecuciones técnicas de la

practica deportiva.
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Los contenidos tratados fueron: las caracteristicas cinematicas del movimiento,
ecuaciones y graficos, los movimientos de traslacion y rotacion, el uso y ventajas de las
TIC para el andlisis de los movimientos deportivos, con el cual se le da tratamiento a las
invariantes: “Principios, leyes y conceptos de la mecanica que rigen la motricidad
humana” y “La Biomecanica como ciencia, métodos, procedimientos de trabajo,
técnicas de investigacion Biomecanica y Aplicacién de las TIC para la obtencion de
caracteristicas cinematicas y dinamica del movimiento humano”.

A través del intercambio, se analizaron los diferentes tipos de movimientos, teniendo en
cuenta dos criterios fundamentales: en cuanto a su trayectoria (lineal o angular) y en
cuanto a su velocidad (uniforme o variado), la aplicacion de las leyes de la mecanica en
la practica deportiva y con la aplicacion de los softwares pudo profundizarse en la
ejecucion de los movimientos de los atletas, en la determinacion de variables (como:
trayectoria, postura, centro de masa, aceleracion, velocidad, angulos, fuerza, fases,
entre otras), asi como en la propuesta de ejercicios y correcciones de la técnica; para
ello, se mostraron imagenes, materiales, videos y estudios biomecanicos realizados.
Este taller permitié una profundizacién en los contenidos necesarios para poder aplicar
la Biomecanica en el entrenamiento deportivo, que sirvié de base para el desarrollo de
intervenciones practicas; no obstante, todavia se aprecian lagunas en cuanto a
conocimientos y habilidades que atentan contra una mayor sistematizacion y aplicacion
de la ciencia, en la practica.

Tercer taller: “La filmacion de los movimientos humanos y el uso de los softwares, su
factibilidad en el analisis de los movimientos humanos”; su objetivo fue: aplicar los
softwares informaticos a los métodos y técnicas de caracter biomecanicos que
posibilitan estudiar el movimiento humano a partir del andlisis de videos y de
indicadores propios de la técnica deportiva.

Los contenidos abordados fueron: caracterizacion del proceso de filmacion,
movimientos en los ejes y los planos, ejemplificacion de los diferentes tipos de
softwares utilizados en el analisis biomecanico de los movimientos humanos. (Hu-m-an,
Kinovea, Tracker, otros) y determinacion de indicadores, a partir de la aplicacion del
andlisis de videos en acciones motoras, con los cuales se le da tratamiento a la

invariante: “la Biomecénica como ciencia, métodos, procedimientos de trabajo, técnicas
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de investigacion biomecanica y aplicacion de las TIC para la obtencién de
caracteristicas cinematicas y dinamicas del movimiento humano”.

Para las conclusiones del taller, se aplicé la técnica “Completamiento de frases”, que le
permite al investigador retroalimentarse de las acciones de preparacion, asi como los
progresos de los entrenadores deportivos y reflexionar sobre los pasos a seguir, de
acuerdo con los resultados de la técnica.

Los conocimientos y habilidades adquiridos por los entrenadores deportivos en el taller
se ponen en practica en los entrenamientos deportivos, propician el mejoramiento de
estos y modifican los modos de referirse al tema, evidenciado en la aceptacién y
colaboraciéon brindada, asi como en la realizacion de investigaciones sencillas de las
ejecuciones técnicas realizadas.

La técnica completamiento de frases obtuvo los siguientes resultados:

Aprendi: “de la Biomecanica”, “lo referente a los softwares”; “sobre los métodos y
procesos investigativos que acomete”; “lo amplias que son sus potencialidades para el
mejoramiento deportivo, definiciones que no conocia con claridad”.

Ya sabia: “la importancia de la Biomecanica”; “sobre la necesidad de su aplicaciéon”;
“que realizar estudios biomecanicos es una problematica actual”; “que se han ofertado
acciones de superacion con este fin”; “que hay que cambiar y revolucionar las formas
de realizar los estudios biomecanicos”.

Me sorprendi por: “todo lo que se determina y soluciona con la aplicacion de softwares”;
“por el alcance que tiene esta ciencia en el entrenamiento deportivo”; “al conocer que
no es necesario una tecnologia sofisticada para iniciar a aplicarla”; “por las destrezas
que desarrollan hoy los estudiantes de Cultura Fisica”.

Me gusto: “el procedimiento utilizado, la forma de impartir el tema”; “la comunicacion

establecida durante el desarrollo de la actividad”; “el proceder seguido, el clima

favorable que se mantuvo en el desarrollo del taller”.
No me gusto: “que debid haber sido mas tiempo”, “no hay nada que no me gusto”, “el
horario en que se desarrolld, pero no habia otro”; “que debié durar mas tiempo”; “todo

A1 G

me gustd”, “la carencia de medios y tecnologias para su mayor y cotidiana realizacion”.
Me gustaria saber: “como implementar la tematica”; “mas elementos y disponer de

mayor tiempo para su aplicacion”; “si la Facultad de Cultura Fisica se encargara de
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realizar los estudios biomecanicos o seran los entrenadores deportivos”; “cdmo se
comporta hoy la tecnologia en el tema”; “si algin dia se contara con los medios
necesarios para la investigacion”.

Una pregunta que todavia tengo es: “¢,como lograr darle una adecuada salida a los
estudios biomecénicos en mis sesiones de entrenamiento?”; “¢;por qué no se dedican
recursos y tiempo en los planes de trabajo de los entrenadores deportivos para darle
cumplimiento a esta actividad?”; “¢si la aplicacion de la Biomecéanica es una prioridad
para los resultados deportivos, entonces por qué no se planifican mas acciones para
lograr su verdadera incorporacion?”.

Se orientd la autopreparacion para el siguiente taller a partir de la interrogante: ¢Qué
implicacion posee usted como entrenador deportivo en la aplicacion de los contenidos
biomecanicos en el proceso de entrenamiento y en la obtencion de los resultados
competitivos de sus atletas?

Cuarto taller: “Implicacién del entrenador deportivo en la aplicacion de los contenidos
biomecanicos en el proceso de entrenamiento de sus atletas”; su objetivo: intercambiar
con los entrenadores deportivos sobre la aplicacion de los contenidos biomecanicos en
Su accionar cotidiano.

Se analiz6 de forma sencilla y practica como se puede lograr la implementacién, a partir
de la inventiva y sabiduria profesional, se motivo para la ejecucion de acciones por la
via personal y que no es necesario esperar por los Servicios cientifico-técnicos de la
Facultad de Cultura Fisica para dar solucién a las necesidades de sus atletas y de los
deportes estratégicos y priorizados del territorio villaclarefio. Como control del taller y
culminacién del ciclo, se realiz6 la técnica P.N.l. (positivo, negativo e interesante), se
obtuvo como resultados de la técnica:

Positivo: “toda la informacion recibida”; “todo lo aprendido”; “los conocimientos
adquiridos”; “la posibilidad de intercambio y de socializar experiencias”; “la forma en que
se ha desarrollado la trasmisién de conocimientos”; “todo lo aprendido acerca de cémo
aplicar la Biomecanica en el entrenamiento deportivo de forma cotidiana”.

Negativo: “no disponer de mas tiempo”; “el nUmero de talleres resulta insuficiente”; “no
contar con los medios informaticos necesarios”; “lo denso de los contenidos, a pesar de

la maestria de los profesores”; “no hubo nada negativo”.
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Interesante: “lo referente a los softwares y el trabajo con estos”; “las presentaciones en
digital”; “la dinamica de los intercambios que permitieron un mejor conocimiento, y
claridad en el contenido”; “los datos y curiosidades”; “las reflexiones”, “logré la
motivacion y activacion propiciando el entendimiento con claridad de los contenidos”; “el
dominio y la comunicacién establecida por el colectivo de Biomecanica en el desarrollo
de las tematicas” y “la realizacion de actividades practicas conjuntas con estudiantes de
la Facultad de Cultura Fisica que intervienen en el proyecto “Desarrollo integral del
deportista villaclarefio”.

En reuniones e intercambios efectuados entre los miembros del colectivo de asignhatura
de Biomecanica, al cual pertenece el investigador, se aprecié consenso en cuanto a
que se alcanzé lo referido en la teoria educativa, al lograr que los talleres se
caracterizaran por propiciar la construccion colectiva de conocimientos y habilidades
mediante la participacion voluntaria y dinAmica de los entrenadores deportivos, al
abordar los contenidos biomecéanicos, las vias y formas de contextualizarlos en el
entrenamiento deportivo.

Se enriquecio el conocimiento personal y grupal, en funcién de transformar la practica
pedagodgica, lo que promueve un cambio de actitud de los entrenadores deportivos en
relacion con el aprendizaje, estimulando la basqueda de alternativas para favorecer su
desarrollo profesional, en un contexto de colaboracion.

Los debates cientificos: durante los intercambios, los entrenadores deportivos se
mostraron colaboradores, motivados a innovar, preguntar y comparar ideas, plantear
dudas e insatisfacciones; de manera cooperada realizaron propuestas de indicadores a
evaluar en estudios biomecanicos de sus atletas, propusieron alternativas para
contribuir con la superacion y con los estudios cooperados que se vienen realizando; se
mostraron colaborativos para resolver problemas y tareas relacionadas con la aplicacion
de la Biomecanica en su labor cotidiana.

Tutoriales: confeccionados a partir del intercambio realizado en el transcurso de los
talleres y tomando en consideracion la necesidad de su preparacion para aplicar y
explotar los softwares empleados en la realizacion de estudios biomecanicos, por
cuanto en su formacion inicial de pregrado, no se les impartié la tematica y la forma de

utilizarlos; sirvieron de guia a los entrenadores deportivos en el tratamiento,
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manipulacion y presentacion de la informacion digital de las investigaciones realizadas,
para interactuar con los softwares aplicados en la Biomecéanica y poder lograr
apropiarse de habilidades y algoritmos sencillos de trabajo que les facilitan su
aplicacion, de manera independiente.

Observacion participante durante el entrenamiento (anexo 11)

Desde su concepcion, se evidencia la relacion entre los componentes didacticos del
proceso de ensefianza-aprendizaje; se evalla de manera sistematica y como
evaluacion final, la presentacion y discusion del analisis de una ejecucidon técnica
deportiva, con la aplicacién de los softwares para el analisis y evaluacion de diferentes
indicadores biocinematicos.

En el item # 1 referido a preparacion teorica, 20 entrenadores deportivos (66,7%) se
evallan de favorable y 10 no consideran haber alcanzado el nivel medio (33,3%). En el
ftem # 2 relacionado con la preparacién metodoldgica, 17 de ellos (56,7%) se ubican en
favorable, 13 en desfavorables (43,3%). Con respecto al item # 3, relacionado con la
aplicacion de los conocimientos en la practica pedagogica: 24 favorables (80,0%) y el
resto, seis desfavorables (20,0%); mientras que en el item # 4 relacionado con las
actitudes para la solucién de problemas, aumenta, con 27 favorables (90,0%), y solo
tres (10,0%) desfavorables.

Observacion participante en los talleres de superacién (anexo 12). A partir de la
preparacion tedrica y la experiencia que aporta el intercambio, se propone la valorar la
activacion del proceso, mediante la ejemplificaciébn y demostracion, estrechamente
relacionada con los problemas de la practica deportiva que requieren de la aplicacion de
la Biomecanica, las vivencias y experiencias de los entrenadores deportivos, lo cual
posibilitd la confrontacién de ideas, juicios y opiniones, el ejercicio de la critica, asi
como la socializacion por su parte, de los conocimientos adquiridos en el proceso de
superacion desarrollado, el cual fue evaluado constantemente y enriquecido a partir de
las técnicas participativas empleadas y explicadas con anterioridad.

De la aplicacion de la observacion participante se constata que hubo un significativo
ascenso ya que la participacion en las discusiones ocurridas en los talleres posibilitd
que se ubicaran en el nivel alto (favorable) 28 entrenadores deportivos (93,3%),

motivados y comprometidos, con dominio de los contenidos biomecéanicos tratados en la
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preparacion tedrico-metodoldgica, mientras que solo dos, no son capaces de alcanzarlo
(6,7%) quedaron en un nivel bajo referente a los temas y con los cuales es preciso
encaminar otras acciones de superacion en funcion de atenuar sus limitaciones.
Como aspecto relevante debe plantearse la aceptacion de las acciones de superacion
realizada por los entrenadores deportivos que le imprimen un significativo valor a estas.
Observacion participante de los debates cientificos (anexo 13). Los resultados
obtenidos evidencian cambios muy favorables en los entrenadores deportivos en lo
conceptual, procedimental y actitudinal, referente a la aplicacion de la Biomecanica en
funcion de la preparacion técnica de los atletas; ello permite afirmar que el sistema de
superaciéon propuesto, al aplicarse como un todo, posibilité el desarrollo de
conocimientos, habilidades, cualidades y actitudes necesarias para un desempefio
profesional que responda a las condiciones especificas del entrenamiento deportivo.
Investigacion: en este subsistema se logran resultados positivos, desde el puesto de
trabajo que va desde una accion simple a una compleja; los estudios realizados, fueron
discutidos y analizados por los entrenadores deportivos, los especialistas de los
deportes y el colectivo de Biomecanica de la Facultad de Cultura Fisica, mostraron
resultados muy satisfactorios y lograron realizar un diagndstico inicial en los deportes
concebidos para la investigacion; ademas, dichos resultados son aplicados hoy en el
mejoramiento de los planes de entrenamiento, se presentan en jornadas cientificas
dentro de la propia instituciéon docente y son resultados del proyecto cientifico-técnico
“Desarrollo integral del deportista villaclarefio”.
A modo de resumen, es procedente plantear que, al concretarse las tareas
concernientes a la superacion profesional encaminadas a la preparacion de los
entrenadores deportivos para la aplicacion de la Biomecanica, en el entrenamiento
deportivo, mediante el sistema de superacion propuesto con un enfoque de formacion
permanente:
v’ Todas las acciones y programas elaborados se someten al perfeccionamiento
constante para satisfacer las necesidades de la subdireccion de docencia de la
institucion docente, del INDER y la Facultad de Cultura Fisica, a partir de los

resultados obtenidos por los entrenadores deportivos en dicha preparacion.
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v La ejecucion de la superacién proyectada propicia en los entrenadores deportivos
un fortalecimiento de su preparacién, mediante el intercambio y la colaboracion de
forma conjunta e integrada.

v’ La valoracién del contenido con la utilizacién de las invariantes de conocimientos
biomecanicos, desde una perspectiva integral, desde su propia practica profesional,
para definir los cambios requeridos en el entrenamiento deportivo, propicia el
aumento del interés por parte del entrenador deportivo.

v/ Motivacién, interés y disefio de nuevas proyecciones por los entrenadores
deportivos en el entrenamiento de los deportes para el perfeccionamiento de la
preparacion técnica de los atletas.

3.5. Propuesta final del Sistema de superacion para los entrenadores
deportivos en funcién de la aplicacion de la Biomecéanica a los
problemas de la preparacion técnica deportiva

Consecuente con la teoria asumida en la realizacion de la investigacion sobre la
modelacion de sistemas, los resultados de las acciones realizadas y verificadas en la
practica y con el objetivo de perfeccionar el sistema aplicado, al no contemplarse en su
version inicial los elementos de entrada, salida y el contexto (ambiente) en que se
desarrolla, se propone una nueva y definitiva version del sistema.

En la propuesta, ademas de los entrenadores deportivos como sujetos para la
preparacion en los contenidos biomecanicos, se incluye a los directivos del deporte
como encargados de su aplicaciéon, puesta en practica y continuidad en la superacién
de los profesionales del deporte.

Todos los elementos del sistema se interrelacionan entre si y una vez que los sujetos
entran al proceso y se determinan sus necesidades de superacion, transitan
indistintamente por los diferentes subsistemas y acciones de superacion contempladas
en cada uno de ellos, en las cuales se valora de manera sistematica la asimilacion,
preparacion y avances que van mostrando los sujetos implicados en su aprendizaje y
en la adquisicion de conocimientos, a partir de los resultados obtenidos en las
diferentes formas de evaluacion sistematica aplicadas.

En el sistema, la evaluacion se concibe como parte del proceso y no como fin, lo que

propicia que, a partir de los resultados alcanzados, el entrenador deportivo y los
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directivos, pueden salir del sistema o reiniciar el proceso, determinar las necesidades
gue aun prevalecen y recibir nuevas acciones de superacion para cumplimentar su

preparacion.
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Figura.5: Sistema de superacion para la preparacion de los entrenadores deportivos en la aplicacion de la
Biomecanica (BM) en el entrenamiento deportivo. (creacion propia)

3.6. Valoracion del sistema de superacion profesional a partir del criterio de
los usuarios

El sistema surge a partir de los analisis realizados de la teoria existente relativa a la

superaciéon profesional para los entrenadores deportivos; del andlisis de los planes de

estudio y sus limitaciones, en funcion del tema abordado, de las regularidades

referentes a la superacion declaradas, de los resultados de la determinacion de

necesidades en la preparacion de estos, asi como de las demandas y exigencias de la
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direccién deportiva en la provincia y de su profesion, para lograr la aplicaciéon de la
Biomecanica en funcion del entrenamiento deportivo y la superacién técnica de los
atletas.
Todo este analisis condujo al autor a la formulacién de la propuesta del sistema de
superacion en el contexto estudiado, donde desempefid6 un papel importante la
determinacion de necesidades, en las cuales se declara que debian ocurrir
transformaciones en las formas operantes para la superacion y desarrollar estas bajo
nuevas condiciones, con la derivacion de acciones desde la institucion docente y en su
practica profesional, en las que se logré el aprender, haciendo.
Es importante destacar, que se logra transitar del estado real al deseado, pues se
reducen las limitaciones de preparacion de los entrenadores deportivos para aplicar los
conocimientos y habilidades biomecéanicas en funcidén de la preparacion técnica de los
atletas en el entrenamiento deportivo y las carencias de bibliografia para su
profundizacién con las actividades de superacion implementadas, la entrega de
materiales, resumenes, tutoriales y guias orientadoras que contienen los elementos
necesarios para la preparacion de los entrenadores deportivos; todo lo cual posibilitd la
implicacibn de estos en el proceso de investigacion como agentes activos,
comprometidos y con una participacion activa en los estudios realizados a sus atletas.
El criterio de usuarios es considerado un método a través del cual se obtienen las
opiniones que emiten los sujetos que se convierten en usuarios o beneficiarios directos de
una propuesta, que, ademas, estan o estaran responsabilizados con la aplicacion de tales
resultados en el futuro inmediato o mediato. (Matos, Z. & Matos, C. 2006, p.3).
El objetivo de este método es obtener informacion sobre la calidad, utilidad y
pertinencia de las acciones implementadas, las cuales conforman elementos del
proceso en el sistema propuesto. Se consideran usuarios receptores en la muestra a
los entrenadores deportivos como agentes de cambio para el logro de altos resultados
deportivos en el alto rendimiento del territorio villaclarefio, durante el proceso emitieron
criterios y valoraciones sobre el grado de satisfaccion experimentado con la aplicacion
del sistema de superacion, contribuyeron a mejorarlo y evaluaron su impacto en la
practica.
Los jefes de grupos deportivos asociados a los deportes en estudio y la funcionaria de

superacion de la institucion docente emitieron juicios y valoraciones durante el proceso
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de elaboraciébn e implementacion de la propuesta, complementaron criterios de
factibilidad o viabilidad, con una contribucion valiosa al perfeccionamiento del sistema,
tienen la responsabilidad de su implementacion y son beneficiados con la aplicacion de
la propuesta por lo que se consideran usuarios introductores.

Para la obtencion de los criterios valorativos de los usuarios sobre la implementacién
del sistema de superacion se determinaron cinco aspectos fundamentales:

v’ Satisfaccion de las expectativas y necesidades

v Consideraciones sobre su implicaciéon activa en el mejoramiento e implementacién
del sistema

v/ Opiniones y recomendaciones sobre las formas de implementacion de las acciones
de superacion

v/ Cambios operados en la preparacion cientifico-técnica y metodolégica de los
entrenadores deportivos

v Consideraciones acerca de la insercién de la investigacion biomecanica como
componente del sistema

Para el éxito del método en la obtencion de la informacién, se realizo un taller de cierre
en el que se les solicité a los 30 entrenadores deportivos que recibieron la influencia de
las acciones propuestas en el sistema (Anexo 14), que argumentaran sus criterios sobre
la calidad, utilidad y pertinencia de dichas acciones, para lo cual se colocaron en una
pizarra un grupo de preguntas asociadas a los objetivos ya citados que posibilitaron
conducir el intercambio.

Los entrenadores deportivos en su totalidad, plantearon:

v Las acciones realizadas satisfacen sus necesidades y expectativas, sobre todo,
porque participaron de manera activa y aportaron con sus criterios para el
mejoramiento, desde su implementacion.

v/ Aprecian como positiva la concepcién de integrar la superacion, la autogestiéon y la
investigacién biomecanica desde la practica profesional, asi como los niveles de
ayuda brindados, lo cual propicié el aumento de su motivacion e interés al no tener
que emplear un tiempo extra para su preparacion individual.

v’ Valoran como novedoso e interesante, lo referente al trabajo con los softwares,

pues son aspectos deficitarios en su formacion inicial.
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v Destacan la dinamica lograda durante los intercambios lo que propicia un mejor
conocimiento y precision en el contenido; el dominio y la comunicacion establecida
por el colectivo de Biomecanica en el desarrollo de las tematicas.

v Resaltan la realizacion de actividades practicas conjuntas entre los docentes de la
Facultad de Cultura Fisica y ellos, en acciones investigativas para resolver
problemas que se les presentan en su desempefo profesional, aspecto este que
propicio y demandd de su preparacion para asumirlas, para el intercambio y para
asumir la investigacion biomecéanica como tal.

A los jefes de los grupos deportivos asociados a los deportes en estudio y a la
funcionaria de superacion de la institucion docente, como usuarios, se les aplicé una
entrevista (anexo 15) para conocer sus valoraciones sobre los resultados del proceso
investigativo desarrollado del cual formaron parte, y se logré conocer que:

v/ Consideran oportuna y necesaria la propuesta de superacion.

v Su concepcion desde el puesto de trabajo y vinculada a la preparacion
metodoldgica de los entrenadores deportivos propicid mayor participacion de los
implicados.

v Fue notable el cambio de actitud de estos al tratar los temas de Biomecanica, lo que
propicia contar con una fuerza técnica mejor preparada para elevar la calidad de los
entrenamientos, por lo que esperan lograr mejores resultados competitivos en los
venideros juegos escolares.

A todos los usuarios se les aplicd, ademas, una encuesta valorativa (anexo 16) sobre el
sistema propuesto y al cuantificar el estado de opiniones, el criterio de prevalencia es
de muy adecuado (42,8%), bastante adecuado (37,3%) y adecuado en general (17,5%),
con un 97,6% de valoraciones positivas y de aceptacion del sistema implementado
(anexo 17).

Por otra parte, ninguno de los entrevistados considera la superacion desarrollada como
inadecuada, como poco adecuada la consideran el 2,4% al valorar de manera indistinta
los aspectos siguientes: en relacion con los elementos tratados en las acciones de
superacion para la aplicacion de la Biomecanica solo un profesor, para un 2,6%; en
cuanto al nivel de asequibilidad del sistema, tres profesores la evallan de poco
adecuada para el 7,9%, asi como en la posibilidad de participar en el mejoramiento e
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implementacion del sistema, dos profesores para el 5,3% (anexo 18); aspectos que
segun la opinién del investigador son evidentes, producto a la diversidad de la muestra.
En relacion con el indicador que aborda la satisfaccion de expectativas y necesidades
por su nivel de actualidad y la pertinencia, el sistema de superacion para los
entrenadores deportivos en la aplicacion de la Biomecanica, fue evaluado por todos de
muy adecuado, ofrecieron argumentos relacionados con la importancia de saber
implementar los conocimientos y resultados de los estudios biomecéanicos, en funcién
de la preparacion técnica de los atletas, desde el entrenamiento deportivo.

Coinciden en que las invariantes de conocimientos de la Biomecanica tratadas como
contenido de la superacién contribuyen a la preparacion cientifico-técnica vy
metodoldgica, asi como las guias de autopreparacion, los talleres propuestos y demas
materiales entregados, aumentan sus posibilidades en la implementacion de la
Biomecanica en la practica profesional.

Evidenciaron la correspondencia entre los contenidos que se ofrecen como parte del
sistema de superacion y las insuficiencias que se presentan desde el proceso de
formacion, en cuanto a la insercion de la investigacion biomecanica en el sistema de
superacion y la realizacion de actividades practicas conjuntas con los docentes de la
Facultad de Cultura Fisica. ElI 97,6% la valoran como novedosa, que ha activado e
incentivado el interés hacia los avances en la ciencia y la técnica en el campo de la
Biomecanica;, ademas, que los primeros resultados de la implementacion de las
acciones investigativas realizadas a los atletas ya se ponen en practica en las sesiones
de entrenamiento y se presentan en eventos cientificos, tanto en la institucion docente,
como en la Facultad de Cultura Fisica.

Los usuarios, en general, reconocen las transformaciones que se han operado a partir
de la implementacion del sistema, se manifiestan mas preparados en lo conceptual y en
lo metodoldgico, pues han adquirido elementos basicos para la explicacion e
implementacion de la Biomecanica desde el entrenamiento, se les han suministrado
vias y procederes para ello, sefialan que la colaboracion de los docentes de la Facultad
de Cultura Fisica, han logrado realizar estudios a los atletas, de gran valor para el
mejoramiento de los resultados y para la implementacion de nuevos planes de

entrenamientos.
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De manera general, tanto los directivos como los entrenadores deportivos, estan
satisfechos con el sistema de superacién implementado, el cual les ha permitido una
mejor preparacion para su desempeiio profesional.

Conclusiones del capitulo

v’ El sistema de superacién para los entrenadores deportivos en la aplicaciéon de la
Biomecanica, esta integrado estructuralmente por la superacion, la autogestion de
conocimientos biomecanicos y la investigacion Biomecéanica, elementos que se
interrelacionan entre si, dialécticamente.

v’ Las evidencias de los resultados producto de la ejecucion de las acciones de
superaciéon permiten, a partir de la aplicacion de las invariantes de conocimientos en
la Biomecanica como contenido, la preparacion de los entrenadores deportivos en
el tema abordado.

v Los usuarios, como participantes activos y responsables de la implementacion del
sistema propuesto, contribuyen al perfeccionamiento y mejoramiento de los
elementos que lo componen, emiten criterios y valoraciones sobre el grado de

satisfaccion y plantean que es viable, que satisface sus necesidades y expectativas.
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CONCLUSIONES
1. La determinacion de los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan la
problematica de la superacion de los entrenadores deportivos de la EIDE para
aplicar la Biomecanica en el entrenamiento deportivo, permitio determinar las
invariantes de conocimientos de esta ciencia aplicada con los consiguientes
componentes del proceso de ensefanza-aprendizaje, como nucleo aglutinador

de los subsistemas componentes del sistema de superacion profesional.

2. La aplicacién de los métodos e instrumentos permitid constatar como principales
regularidades en la superacion del entrenador deportivo: la insuficiente
preparacion recibida desde el curriculo, bajo nivel del uso de las TIC, falta de
conocimientos y habilidades para realizar y aplicar los estudios biomecénicos, asi
como que las diferentes acciones de superacion del nivel de postgrado: no han
logrado transformar su desempefo, a la hora de analizar la técnica deportiva
utilizando la Biomecanica y las TIC y que no se conciben desde una concepcion
sistémica donde su contenido principal lo constituyan las invariantes de

conocimientos en la Biomecanica.

3. El sistema propuesto para la superacién de los entrenadores deportivos de la
EIDE “Héctor Ruiz” de Villa Clara en la aplicaciéon de la Biomecanica en funcién
del entrenamiento deportivo, surge a partir de una necesidad de la practica
educativa y se sustenta en la teoria de la superacion profesional, esta integrado
estructuralmente por la superacién, la autogestion de conocimientos
biomecanicos y la investigacion Biomecanica, elementos que se interrelacionan
entre si dialécticamente; se distingue por su caracter sistémico y la manera en
que se conjugan los conocimientos tedricos metodologicos, los espacios
reflexivos sobre la practica pedagégica y su transformacion, teniendo como
componente importante la actividad investigativa, por sus caracteristicas y
posibilidades para el mejoramiento deportivo.
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4. Los resultados de la implementacion del sistema propuesto, a través de las
diferentes modalidades de superacion disefiadas, con la utilizacion de las
invariantes de conocimientos en la Biomecanica como contenido, posibilitd que
los entrenadores deportivos transitaran gradualmente hacia una mejor
preparacion teorico-metodoldgica para dirigir el proceso de ensefianza-
aprendizaje y para aplicar la Biomecéanica en funcion del entrenamiento deportivo

y la preparacion técnica de los atletas.

5. Los usuarios, como principales consumidores del producto que se les ofrece,
aseveran la pertinencia y factibilidad de la aplicacion del sistema, lo
consideran asequible, que satisface sus necesidades y expectativas, su empleo
es una via para transformar la practica pedagogica y su efectividad contribuye de
manera positiva en la preparacion de los entrenadores deportivos de la EIDE
“Héctor Ruiz” de Villa Clara para aplicar la Biomecanica en funcion del

entrenamiento deportivo y la preparacion técnica de los atletas.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar la investigacion cientifica sobre la presente teméatica, en funcion de
su comprension y utilizacion en la practica pedagodgica, propiciar su
enriquecimiento a partir de las demandas de los profesionales de la Cultura
Fisica en sus diferentes esferas de actuacién y del alto rendimiento en la

provincia de Villa Clara.

2. Que se conciba en los planes de superacion del territorio la inclusién de esta
problematica, a partir de las necesidades y caracteristicas de los
entrenadores deportivos de los diferentes deportes, asi como para las
restantes esferas de actuacion de los profesionales de la Cultura Fisica y sus
directivos, de manera que estos puedan fiscalizar los resultados de las
transformaciones que emanan de la superacion, lo cual puede constituir una

futura linea de investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevista a informantes clave

Objetivo: constatar con informantes claves (jefes de grupos, funcionaria que atiende la
superacion en la EIDE de Villa Clara), la informaciéon recibida por los entrenadores
deportivos sobre los aspectos que se relacionan a continuacion.

1. Experiencia de los entrenadores deportivos que laboran en los deportes
estratégicos y priorizados del territorio.

2. Existencia de opciones de superacion que ayuden a los entrenadores deportivos
en la aplicacién dela Biomecanica (BM) en funcidn del entrenamiento deportivo y
la preparacion técnica de los atletas.

3. Inclusidn de acciones de superacion relacionadas con la Biomecanica en funcion
del entrenamiento deportivo y la preparacion técnica de los atletas, dentro del
trabajo metodolégico general y de los subcolectivos de cada deporte.

4. Pertinencia de la ejecucion de una superacién encaminada a la preparacion de
los entrenadores deportivos para la aplicacion de la Biomecéanica en funcion de

la preparacion técnica de los atletas y a favor del entrenamiento deportivo.

Anexo 2: Comportamiento de la muestra

Titulacion
No Deportes Total =
Lic % MSc %
1 |JAtletismo 3 2 200,0 1 100,0
2 Balonmano 2 0,0 2 100,0
3 Baloncesto 2 2 66,7 0,0
4 |Béisbol 6 4 100,0 2 50,0
5 |Fatboll 3 3 60,0 0,0
6 |Voleibol 4 3 50,0 1 16,7
7 Judo 1 1 14,3 0,0
8 |Lucha 1 1 12,5 0,0
9 |Lev. de Pesas 6 4 44,4 2 22,2
10 |Polo acuatico 2 2 20,0 0,0
Total 30 22 73,3 8 26,7

Anexo 3: Guia para el andalisis de documentos

Objetivo: analizar la concepcidon metodolégica establecida por los documentos
normativos acerca de la superacion y como se concibe esta para los entrenadores

deportivos en cuanto a la aplicacion de la Biomecanica.



Documento analizado:

Aspectos a considerar en el analisis:

1. ¢Como se reflejan los aspectos referidos a la superacion profesional, su vigencia y
aplicacion para los entrenadores deportivos?

a) ¢Se cumplen los conceptos basicos que la sustentan?
b) ¢Se encuentra contemplada y estructurada la superacién para los contenidos
biomecanicos con acciones concretas en el documento?

2. ¢,Como se manifiestan las relaciones entre el sustento teorico de la Biomecéanica y
los aspectos metodoldgicos necesarios para su aplicacibn en el entrenamiento
deportivo?

a) Se reflejan en todo el documento.

b) Se refleja en algunas posiciones tedricas y acciones que se norman en el
documento.

c) Se refleja solo en las posiciones tedricas.

d) Se refleja solo en las acciones.

e) No se refleja en ningln momento.

Documentos que son analizados:

v" Normativa establecida para la superacion profesional en el MES, MINED e
INDER

v" Planes de estudio de la carrera de Lic. En Cultura Fisica

v" Planes de superacion de la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara, del INDER
y de la subdireccion deportiva de la EIDE

v Documentacién oficial: Proyecto Preparacion Olimpica en las etapas
comprendidas por la investigacion

v Estrategia para la direccién cientifica de la EIDE provincial

v Registros de matriculas del Postgrado

Anexo 4: Observacion de sesiones de entrenamiento deportivo

Objetivo: constatar en la practica del desempefio profesional de los entrenadores
deportivos, como responsables de dirigir el entrenamiento, la aplicacién que hacen de la
Biomecanica en las técnicas propias de cada disciplina deportiva.



Tipo de observacion: directa y abierta
Unidad de observacion: clase de entrenamiento en el deporte

Indicadores:

Tiempo dedicado a la explicacion de la teoria al atleta

Empleo y aplicacion de los conocimientos biomecénicos, durante la realizacién de
ejecuciones técnicas en el entrenamiento

Utilizacion de las TIC para resaltar la importancia de la Biomecanica en el mejoramiento
de la técnica deportiva

Necesidad de activar y transformar la realidad pedagogica en el entrenamiento
Utilizacién de la demostraciéon y ejemplificacién en las ejecuciones técnicas del deporte
Empleo de los modelos biomecanicos existentes y de estudios de caracter biomecanico
realizados

indices

Suficiente- insuficiente; adecuado —inadecuado.

Anexo 5: Encuesta

Objetivo: obtener informacién acerca de la superacion, la frecuencia de realizacion y
factores que limitan la incorporacion de la Biomecanica como ciencia auxiliar del
deporte en la practica profesional.

Como parte del proyecto “Desarrollo integral del deportista villaclarefio” se esta
realizando una investigacibn para contribuir a la aplicacion de los estudios
biomecanicos en la preparacion técnica del atleta de alto rendimiento. La informacién
gue nos brinde sera de gran valor para identificar aguellos aspectos que contribuiran a
mejorar la superacion; es por ello que recabamos su cooperacion.

Datos generales. Grupo deportivo:

Deporte: ARos de experiencia:

1. Especifigue la frecuencia de realizacibn de las actividades de superacion
relacionadas con la aplicacion de los contenidos y estudios biomecanicos en la

practica deportiva.

Frecuencia de realizacion
Sistematica | Frecuente | Ocasional | Nunca

Actividades

Autopreparacion




Talleres

Conferencias especializadas
Debates cientificos
Entrenamientos

Cursos

Preparacion metodoldgica
Otros

2. Sefale los factores que considera limitan la aplicacién de los estudios biomecanicos

y su incorporacion en la practica profesional.

a) Preparacion recibida ..........coviiiiiii

b) Tiempo que le puede dedicar a la superacion ..................cccoeeene ..

C) Asesoramiento en el tema........ccooii i i

d) Faltade motivacion .............oooiiiiiiiiii e e e e

e) Problemas de organizacCion...........cccooiiieiie i e e

f) Otras.......... SCUAIES? o
3. ¢Qué aspectos de la Biomecanica considera usted que deben ser tratados en la
superacion?

4. ¢En qué aspectos especificos de Biomecénica, para su tratamiento en funcién de la
preparacion técnica de los atletas de su deporte, necesita superarse? Sefale en orden
de preferencia.
____Manejo de la bibliografia activa para el empleo de los contenidos biomecanicos en
el entrenamiento deportivo
____ Contenidos de la investigacién biomecanica que fundamentan su aplicacion en el
entrenamiento deportivo
_____ Tecnicas novedosas para el empleo y aplicacion de la Biomecanica en el
entrenamiento deportivo
____Utilizacion de los sotfwares en la realizacion de estudios biomecanicos
Aspectos metodolégicos propios de la Biomecanica que contribuyan al
mejoramiento del entrenamiento deportivo en el eslabon de base
Acciones dirigidas al mejoramiento y aplicacibn de las investigaciones

Biomecanicas en el eslabén de base.



5. ¢Qué expectativas usted posee con respecto a la realizacibn de una superacién
profesional en la aplicacion de la Biomecénica en funcion de la preparacion técnica de
los atletas?
6. De las formas de organizacion de la superacion, ¢cuales considera se deben utilizar
para prepararse en la aplicacion de la Biomecanica en funcién de la preparacion técnica
de los atletas? Sefale en orden de preferencia.

___curso ___diplomado __entrenamiento __ talleres __ debates

conferencia seminario ___ autopreparacion otras

Anexo 6: Entrevista a entrenadores deportivos
Objetivo: constatar la preparacibn que poseen respecto a la aplicacion de la
Biomecanica en funcion de la preparacion técnica de los atletas.
1. ¢Se considera usted preparado para aplicar los estudios Biomecanicos en su
deporte?
Si , No:
2. ¢ Se aplica la Biomecanica en los estudios que se realizan en su deporte?
Si: , No:

3. ¢, Cémo se comporta el acceso para la utilizacion de esta?

Mala: , buena: , regular: , N0 existen:
4. ¢ Conoce los softwares utilizados hoy en la Biomecanica?
Si: , No:

a. ¢Existen en su centro? Si: , No:

b. ¢Cuales prefiere utilizar y por qué?

c. ¢Con cuéles ha obtenido mejores resultados?

5. ¢Ha recibido algun tipo de superacion o preparaciéon para aplicar la Biomecanica en
su deporte? Si: , No: , ¢,.Cuallles?




6. ¢ Como valora su preparacion para la aplicacion de la investigacion biomecanica en
sus deportes?
Buena:  ,Reqgular: _ ,Mala:

7. ¢, Como valora su preparacion técnica para aplicar la Biomecanica en su deporte?
Buena: _ ,Reqgular: __ ,Mala: .

8. ¢ En qué forma o por qué via le seria factible prepararse para la implementacién de la

aplicacion de la Biomecéanica en sus deportes?

Anexo 7: Preparacion técnica para la aplicacién de la Biomecanica

No Escuelas Total BUENA RECLAR MAL
No % No % No %

1 |Atletismo 3 0,0 2 66,7 1 33,3
2 |Balonmano 2 1 50,0 1 50,0 0,0
3 |Baloncesto 2 1 50,0 1 50,0 0,0
4 |Béisbol 6 0,0 4 66,7 2 33,3
5 |Futboll 3 0,0 2 66,7 1 33,3
6 |Voleibol 4 0,0 3 75,0 1 25,0
7 |Judo 1 0,0 1 100,0 0,0
8 |JLucha 1 0,0 1 100,0 0,0
9 |Lev. de Pesas 6 1 16,7 4 66,7 1 16,7
10 |Polo acuatico 2 0,0 1 50,0 1 50,0

Total 30 3 10,0 20 66,7 7 23,3

Anexo 8: Guia de entrevista al personal dirigente
Objetivo: determinar el grado de conocimientos que poseen respecto a la necesidad de
la superacion de los entrenadores deportivos en la aplicacion de la Biomecanica en

funcién del entrenamiento deportivo y la preparacion técnica de los atletas.

1. Exprese sus consideraciones sobre las necesidades de superacién profesional
de los entrenadores deportivos, en cuanto a la aplicacién de la Biomecanica en

el eslabdn de base de la piramide del alto rendimiento en la provincia.

2. En el sistema de trabajo metodolégico de su nivel de direccion, ¢como se ha
disefiado la superacion de los entrenadores deportivos en cuanto al contenido y

la aplicacion de la Biomecénica en funcion del entrenamiento deportivo?



3. ¢Como influiria, a su modo de ver, un sistema de superacion encaminado a la
preparacion de los entrenadores deportivos para la aplicacion de la Biomecanica

en funcion del entrenamiento deportivo?

Anexo 9: Prueba pedagégica
Objetivo: conocer aspectos biomecanicos que el entrenador deportivo debe tener en
cuenta para dar respuesta con un fundamento cientifico a acciones que se realizan en
el entrenamiento deportivo.
1. Tomando como base un atleta del deporte impartido por Ud. explique:
a. Las caracteristicas generales de su sistema biomecanico
b. Sus propiedades, los pares y cadenas biocinematicas que lo componen
c. ¢Existe presencia de palancas y péndulos 6seos en él?
2. Acerca de las pruebas motoras que se aplican en su deporte:
a. ¢ Qué pruebas usted utiliza para evaluar el desarrollo de cualidades motoras?
___Fuerza, __ Rapidez, __ Resistencia, ___ Flexibilidad.
b. ¢ Considera que son las mas apropiadas?
Si, __No

3. Ejemplifigue cdmo usted fundamenta una ejecucion técnica propia de su deporte de

manera correcta, ¢apoyandose en contenidos biomecanicos?.

4. Para estudiar las particularidades generales de los deportes, en la Biomecanica son
divididos por grupos de ejercicios fisicos.

a. ¢ En cual/cuales se contempla el deporte que Ud. imparte?
_____Conservacion de la posicion del cuerpo
____Movimientos del cuerpo en el lugar
____Movimientos alrededor de ejes
____Movimientos de locomocion
____Movimientos de desplazamientos de cuerpos externos

b. ¢ Cual es su tarea fundamental?

c. ¢ Se ponen de manifiesto las leyes de la mecéanica, cuales?

5. En cuanto a la efectividad de la técnica:
a. ¢Utiliza las TIC y los software?, ¢ Cual/Cuéales?



b. Mencione las formas que emplea en el proceso de evaluacion.

c. Fundamente su respuesta.

Anexo 10: Guia para la evaluacion de la autopreparacion del entrenador deportivo
Estamos solicitando su criterio evaluativo sobre la adquisicibn de conocimientos,
habilidades en el proceso de la preparacion que desarrollas con el objetivo de lograr
aplicar la Biomecanica en el entrenamiento deportivo.

Datos generales

Nombre

Deporte

Evalia el desarrollo logrado en cada uno de los siguientes aspectos mediante tu

preparacion con una escala de “bien, regular o mal”.

NO items | B IR[ M

Preparacion teorica.

Identifico al hombre como un sistema biomecanico, sus
caracteristicas y las de sus movimientos.

Soy capaz de determinar y representar velocidades y
aceleraciones lineales y angulares, asi como reconocer las

1 o
fases de los movimientos.
Utilizo modelos cualitativos para el analisis de los movimientos.
Empleo los softwares para el andlisis de los movimientos del
hombre.
Reconozco los métodos biomecénicos de investigacion.
Preparacion metodoldgica.
> Proyecto los objetivos y el contenido de los entrenamientos
propiciando el uso de la Biomecénica.
Utilizo modelos comparativos para el entrenamiento.
Aplicacion de los conocimientos en la préctica pedagdgica
Delimito los problemas fundamentales que requieren estudios
3 biomecanicos.

Empleo acciones que generan soluciones.
Fundamento las acciones propuestas para la realizacion de
estudio y los indicadores a determinar en los atletas.

Actitudes para la solucién de problemas

Poseo elementos solidos del desempefio de los atletas en la
préctica.

4 | Propongo, me involucro en soluciones a partir de la experiencia
practica y con argumentos sélidos.

Estoy dispuesto a desarrollar acciones de investigacion acerca
de los atletas con la aplicacién de la Biomecanica.




Anexo 11: Guia para la observacion participante

Lugar: entrenamiento.

NO

items

Favorable

Desfavorable

1

Preparacion teorica.

Identificacion del hombre como un sistema
biomecanico y las caracteristicas biomecanicas del
cuerpo humano y de sus movimientos.

Determinacién y representacion de velocidades y
aceleraciones lineales y angulares y clasificacion de
las fases de los movimientos.

Interpretacion de modelos cualitativos para el andlisis
de los movimientos.

Utilizacion de softwares para el andlisis de los
movimientos del hombre.

Identificacion de los métodos biomecanicos de
investigacion.

Preparacion metodoldgica.

Seleccion de los objetivos y contenidos que propician
el uso de la Biomecénica.

Seleccion de modelos comparativos para el
entrenamiento.

Aplicacion de los conocimientos en la préactica
pedagdgica.

Determinacion de los problemas fundamentales que
requieren estudios biomecanicos.

Propuesta de acciones que generan soluciones.

Argumentacion de las acciones propuestas para el
estudio y los indicadores a determinar.

Actitudes parala solucion de problemas.

Documentacion, valoracion y reflexion sobre el
desemperfio de sus atletas en la practica.

Andlisis a partir de la experiencia practica e implicacion
en la propuesta de soluciones.

Compromiso con la aplicacion de la ciencia.

Anexo 12: Guia para la observacion participante

Lugar: talleres.

items

Favorable

Desfavorable

Identificacion de la Biomecanica como una herramienta
necesaria para el entrenamiento deportivo.

Insercién de la Biomecanica en el lenguaje técnico cotidiano
de la préactica para el mejoramiento deportivo.




Reconocimiento de la importancia del empleo de modelos
cualitativos para el andlisis de los movimientos, en el
entrenamiento.

Argumentar la importancia de la utilizacion de softwares
para el analisis de los movimientos de sus atletas.

Demostrar una actitud reflexiva y positiva para asumir la
investigacion biomecanica como método fundamental para
el estudio del entrenamiento deportivo.

Anexo 13: Guia para la observacion participante

Lugar: debates cientificos.

items

Favorable

Desfavorable

Se muestra actualizado y documentado sobre los avances
cientifico-técnicos aplicados a la ciencia biomecénica para el
deporte.

Su proceder metodolégico es dirigido al tratamiento de los
contenidos biomecéanicos y sus avances en las diferentes
actividades del proceso de entrenamiento.

Argumenta la importancia de la utilizacion de softwares para

el analisis de los movimientos de sus atletas.

Evidencia una actitud reflexiva y positiva para asumir la
investigacion biomecanica como método fundamental para
el estudio del entrenamiento deportivo.

Anexo 14. Sondeo de opinidon a entrenadores deportivos en calidad de usuarios

Objetivo: conocer la opinidn de los usuarios sobre los resultados de las acciones de

superacion propuestas, para mejorar la preparacion de los entrenadores deportivos en

la aplicacion de la Biomecénica en su desempefio profesional.

Preguntas:

1.
2.

¢ El sistema de superacion propuesto satisface sus expectativas y necesidades?
Exprese sus consideraciones sobre el hecho de haber participado en el
mejoramiento e implementacion de las acciones.

¢, Qué opinidén tienen sobre la forma de realizacion de la superaciéon desde la
practica profesional?

Exprese sus consideraciones sobre la insercion en la superacion de la

investigacion para la aplicacion de la Biomecanica en el entrenamiento deportivo.



Anexo 15. Guia de entrevista, criterio de usuarios

Dirigida_a los Jefes de grupos deportivos, funcionaria que atiende la superacion en la
EIDE de Villa Clara, para conocer el criterio que poseen como usuarios sobre la
factibilidad de aplicar las acciones propuestas.

Objetivo: conocer la opinion de los usuarios sobre los resultados de las acciones
propuestas, para mejorar la preparacion de los entrenadores deportivos en la
aplicacion de la Biomecéanica en su desempefio profesional.

1. Exprese sus consideraciones sobre el hecho de haber participado en el
mejoramiento e implementacion de las acciones de superacion de los
entrenadores deportivos.

2. ¢Consideran que se han visto cambios positivos en la aplicacion de la
Biomecanica por los entrenadores deportivos en el eslabdon de base?

3. ¢Han apreciado cambios en la preparacion cientifico-técnica y metodoldgica de
los entrenadores deportivos, para dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje
con la aplicacion de los contenidos biomecanicos?

4. ¢Cudl es su consideracién sobre los resultados obtenidos con la insercion de la
superacién de la investigacion para la aplicacion de la Biomecanica en el

entrenamiento deportivo?

Anexo 16. Encuesta alos usuarios

A continuacion, se presenta una lista de indicadores con las respectivas unidades de
medicion, con el proposito de que marque con una cruz (X) la celda que corresponda
con la evaluacion que usted le otorga a cada item. Unidades de medicion: Muy
adecuado (MA), Bastante adecuado (BA), Adecuado (A), Poco adecuado (PA);

Inadecuado (I).

Escala Valorativa
No Indicadores a evaluar MA |BA. | A.| PA |

5 | @ | e e

Los elementos tratados en las acciones de
superacion para la aplicacion de la Biomecanica.
Factibilidad de la secuencia empleada para el
tratamiento de los contenidos biomecanicos.




Nivel de asequibilidad del sistema para los
entrenadores deportivos, por su diversidad.

¢, Coémo valora el hecho de haber participado en el
4 | mejoramiento e implementacion de las acciones del
sistema?

Preparacion cientifico-técnica y metodoldgica, para
5 | dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje aplicando
los contenidos biomecanicos.

Estructura y funcionamiento del sistema de
6 | superacion propuesto y su realizacion desde la
practica profesional .

Nivel de asequibilidad de los contenidos propuestos
7 | en las guias de autopreparacién y en los talleres
metodoldgicos.

Actualidad, pertinencia y necesidad del sistema de
8 | superacion para la preparacion de los entrenadores
deportivos.

Posibilidades de implementacion en el sistema de

9 trabajo metodoldgico.

10 El sistema de supera_cién propuesto satisface sus
expectativas y necesidades.

11 Insercion de la investigacion para la aplicacion de la

Biomecanica.

Anexo 17. Valoracién del sistema de superacion por los usuarios

Valoracion del sistema de superacion
por los usuarios

50,0 7 42,8%

37,3%
40,0

30,0

17,5% M Valoracion de los usuarios
20,0 -

10,0 g
2,4% 0,0%

0,0




Anexo 18. Evaluacién de los indicadores por los usuarios

No

Indicadores a evaluar

Escala Valorativa

M.A

%

B.A.

%

A.

%

P.A

%

%

NO
Entr.

Los elementos tratados en las
acciones de superacion para la
aplicacion de la Biomecanica

15

39,5

13

34,2

23,7

2,6

0,0

38

Factibilidad de la secuencia
empleada para el tratamiento de
los contenidos biomecanicos.

18

47,4

12

31,6

211

0,0

0,0

38

Nivel de asequibilidad del sistema
para los profesores deportivos por
su diversidad.

11

28,9

15

39,5

23,7

7,9

0,0

38

Posibilidad de participar en el
mejoramiento e implementacion
del sistema.

25

65,8

15,8

13,2

53

0,0

38

Preparacién cientifico-técnica y
metodoldgica, para dirigir el
proceso de ensefianza-
aprendizaje aplicando los
contenidos biomecanicos

17

44,7

12

31,6

18,4

53

0,0

38

Estructura y funcionamiento del
sistema de superacion propuesto
y su realizacion desde la practica
profesional

21

55,3

12

31,6

10,5

2,6

0,0

38

Nivel de asequibilidad de los
contenidos propuestos en las
guias de autopreparacion y en los
talleres metodolégicos.

12

31,6

22

57,9

7.9

2,6

0,0

38

Actualidad, pertinencia y
necesidad del sistema de
superacion para la preparacion de
los profesores deportivos.

27

71,1

21,1

7.9

0,0

0,0

38

Posibilidades de implementacion
en el sistema de trabajo
metodoldgico.

13,2

11

28,9

22

57,9

0,0

0,0

38

10

El sistema de superacién
propuesto satisface sus
expectativas y necesidades por su
nivel de actualidad y la pertinencia

22

57,9

16

42,1

0,0

0,0

0,0

38

11

Insercion de la investigacion para
la aplicacion para la aplicacion de
la Biomecanica

15,8

29

76,3

7,9

0,0

0,0

38

Total

179

42,8

156

37,3

73

17,5

10

2,4

0,0

418

97,6
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