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RESUMEN:

ESTENOGRAMA PARA EL REGISTRO DEL EJERCICIO COMPETITIVO EN EL
BALONMANO. /Por/ Figueroa Toledo, Ivis Margarita. Tutor: Lic. Alexander de
la Celda Brovkina. Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”.
Facultad: Villa Clara. Trabajo de Diploma. Curso 2009 — 2010. Hojas.

Esta investigacion se concibe debido a la carencia de instrumentos, para la
observacion de las regularidades en el comportamiento de la estructura
organizativa del juego de Balonmano. Para el disefio del estenograma se tomaron
como referencia instrumentos de observacion utilizados en deportes que al igual
que el Balonmano clasifican dentro de los variables, tales como los de combate y
juegos deportivos. A la vez que se siguié la metodologia que permitio y facilito la
confeccién del mismo. El estenograma fue aplicado a los equipos que participaron
en la Liga Estudiantil Masculino celebrado en Matanzas en el 2009, obteniéndose
resultados satisfactorios ya que se comprobd la efectividad del mismo para
registrar la estructura organizativa de la lucha deportiva, dandole un seguimiento
desde el inicio, desarrollo y culminacién de las acciones del juego, incluyendo: la
comunicacion motriz, las incidencias del reglamento, estrategias motrices
fundamentales, y el espacio en que ocurren. Este instrumento se convierte en una
herramienta de gran importancia ya que gracias a la informacién que brinda se
podra estructurar el proceso de ensefianza — aprendizaje, asi como los
entrenamientos deportivos a través de ejercicios concebidos a partir de la
estructura organizativa del juego de Balonmano, atendiendo a la complejidad de la

misma.
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Introduccioén:

El Balonmano, segun la clasificacion fisioldgica propuesta por Farfell (1960) atendiendo a
su variabilidad, pertenece a los deportes variables. Gracias a que la presencia de
contrarios, evita que los participantes, no puedan tener conciencia de los acontecimientos
que puedan ocurrir. Impidiendo que los participantes puedan seguir un estereotipo

dinamico a la hora de realizar las acciones dentro de la actividad competitiva.

Dentro de los deportes variables, Farfell (1960) ubica a los deportes en dos grupos. El
primero que reune a los deportes de combate, y un segundo grupo al que pertenecen los

deportes con pelota, denominandolos Juegos Deportivos.

El Balonmano en la actualidad necesita cada vez mas, obtener de forma objetiva,
informacion acerca de los acontecimientos que transcurren durante el logro del objetivo

motor que prioritariamente se debe cumplir, en la actividad competitiva.

Esto permite de una parte a los entrenadores, enfrentar el proceso de planificacion y
control de la preparacion deportiva, con toda la informacidon necesaria, para que este

proceso sea concebido bajo una 6ptica de cientificidad.

En el caso de los atletas, les favorece en la realizacion de una practica deportiva,
concebida para que los mismos puedan modelar en el entrenamiento, a través de los

elementos de la preparacion, los componentes de la competicion.

Teniendo en cuenta estos aspectos, se contribuye a dirigir todos los esfuerzos tanto de
atletas como entrenadores, al cumplimiento de objetivos que en realidad lo merecen.
Permitiendo el logro de una preparacion lo mas ajustada posible, a la realidad de la

competicién, sin el desgaste en cuestiones que no son necesarias durante el proceso.

Es por todo esto que se hace necesario, realizar estudios donde se donde se
registren las acciones que se suceden con mayor frecuencia, y la secuencia en
que estas ocurren, con el fin de determinar las principales regularidades del
ejercicio competitivo en nuestra modalidad deportiva De esta forma podremos
contar con una guia que sirva, para establecer los contenidos que se deban tratar
por cada nivel de la preparacion, teniendo en cuenta la categoria y el sexo en

cuestion.



Esta situacion a cual se hace referencia constituye otro reto para los
investigadores del Balonmano, debido a que no existe un instrumento que nos

permita registrar el comportamiento del ejercicio competitivo.

Existen instrumentos de observacion que permiten conocer el rendimiento de los
atletas, como las hojas estadisticas utilizadas para conocer donde se encuentran
las dificultades y potencialidades de los atletas en lo referente al aspecto técnico,
pero estas no reflejlan el comportamiento del resto de los parametros
configuradores de la estructura funcional del juego, ya que no fueron concebidas

para ello por lo cual resultan insuficientes en este sentido.

Todo lo anterior nos conlleva al problema cientifico de nuestra investigacion:

¢,Coémo enfrentar la carencia de instrumentos de observacién, que permitan el registro del

ejercicio competitivo en el juego de Balonmano?

Teniendo en cuenta la interrogante anterior nos planteamos el siguiente objetivo general

para guiar el curso de nuestra investigacion:

o Disefiar un Estenograma para el registro del ejercicio competitivo en el Balonmano.

Constituyen objetivos especificos de nuestra investigacion:

1. Seleccionar los elementos que conformaran el Estenograma.

2. Elaborar un estenograma que permita el registro del ejercicio competitivo en el

juego de Balonmano.

3. Aplicar el estenograma para registrar las regularidades del ejercicio competitivo en

el juego de Balonmano.

Se utilizaron en nuestra investigacion con el fin de obtener la informacién necesaria para el
desarrollo de nuestro trabajo varios métodos investigativos, los mismos consistieron, en
primer lugar, en el analisis de documentos, lo cual nos fue de mucha utilidad, ya que para
obtener una referencia sobre la cual realizar nuestro estenograma para el registro de la
estructura organizativa de la lucha deportiva juego de Balonmano, necesitabamos conocer
y estudiar instrumentos de observacion que estuvieran establecidos de forma oficial en
otros deportes. Entre los mismos se encuentran, la guia operativa para el registro del
rendimiento en el Voleibol en el alto nivel (+ * @ / -), el sistema para evaluar el rendimiento
en los atletas de béisbol (COEFICIENTE JAS), asi como los formatos de campo utilizados

en el Futbol y el método Estadistico (+) (-) que es le instrumento que se aplica en estos



momentos en Balonmano para medir el rendimiento de los jugadores durante el ejercicio

competitivo.

Aunque el Estenograma se disefia para el registro de informacién y no para la medicion
de resultados deportivos, se adaptan para este Instrumento de registro los criterios de la

calidad de las pruebas para valorar su confiabilidad.

En este sentido este requisito para el Estenograma exige en igualdad de condiciones que
el observador muestre resultados semejantes en la repeticion de las observaciones. Al
hablar de la confiabilidad de las pruebas se distingue su estabilidad (posibilidad de

reproduccion), su grado de concordancia y su equivalencia.



Metodologia:

La poblacién en estudio la constituyeron los 30 partidos efectuados en el
campeonato de liga estudiantil en su edicion del 2009. Estos enfrentamientos se
sucedieron todos en el terreno techado de la Facultad de Cultura Fisica y Deporte
“Manuel Fajardo” en Matanzas. Corresponden al sexo masculino en la categoria
13 - 14 ainos.

Debido a la cantidad de partidos y la cantidad de informacion que presupone el
registro del ejercicio competitivo en el juego de balonmano, se decide no trabajar

con toda la poblacion para facilitar la obtencion de la informacion necesaria.

En este sentido teniendo en cuenta que en el cronograma de la competencia
aparecen el numero de partidos a ejecutarse, se decidié extraer una porcidén de
estos de 1 en 3. A tendiendo a este criterio de selecciéon de muestra se dividio el
numero total de partidos por 3, lo cual arroj6 como resultado que la muestra a

trabajar la integraran 10 partidos.

El muestreo realizado clasifica dentro del probabilistico, por lo que todos los
elementos muestrales de la poblacion tuvieron una probabilidad conocida de
elegirse y se utilizaron instrumentos de aleatoriedad para seleccionar a los sujetos

en estudio.

El muestreo realizado fuel el aleatorio simple sistematico. Para esto conociendo la
cantidad total de partidos y los dias de competencia 5, se decide escoger los 2

primeros encuentros de cada jornada competitiva para constituir la muestra.

El Analisis Documental nos fue de gran ayuda en la investigacion, ya que nos
permitid6 conocer los elementos existentes en la bibliografia especializada del

deporte que nos permitieran cumplir nuestro objetivo.

El método matematico estadistico se utilizd para la descripcion de las
regularidades encontradas en el registro del ejercicio competitivo en los juegos

registrados.

En lo referente al Balonmano revisamos en primer lugar el Programa de
Preparacion del Deportista y la bibliografia utilizada para impartir la especialidad
de Balonmano en la carrera de Cultura Fisica con la finalidad de encontrar alguna
informacién referente al comportamiento del ejercicio competitivo en el juego de

Balonmano.



Los instrumentos utilizados para la observacién del juego de Balonmano, fueron
también motivo de analisis y dentro de los mismos encontramos, las hojas
estadisticas que se utilizan oficialmente durante las competiciones del deporte y
el método estadistico (+) (-) para medir el rendimiento de los jugadores teniendo

en cuenta los elementos técnicos mas importantes de la modalidad deportiva.

En el caso de otros deportes revisamos, la guia operativa para el registro del
rendimiento en el Voleibol en el alto nivel conocida como (+ * @ / -) ya que este

es un deporte que en nuestro pais ha tenido buenos resultados a nivel

internacional durante muchos afios y es un buen referente para nuestro estudio.

El sistema para evaluar el rendimiento en los atletas de béisbol (COEFICIENTE
JAS), fue otro de los instrumentos revisados debido a que el deporte nacional es
muy rico en cuanto a las diversas formas en que se controla el comportamiento

del juego.

El futbol fue otro de los juegos deportivos que utilizamos como referencia, debido
a su similitud con respecto a nuestro deporte en cuanto a su complejidad
estructural, y en especial revisamos los formatos de campo propuestos por Pino
(2000), para el estudio del numero de acciones técnico-tacticas individuales
realizadas en las diferentes zonas, el area de influencia de cada una de ellas, la
disposicidon inicial y zonas de desplazamiento de jugadores, asi como el
propuesto por Nuno (2004) para el estudio de la eficacia del proceso ofensivo
considerando que en el juego de ataque existen zonas en el terreno significativas

e inter ligadas.

El método fundamental en nuestra investigacion lo constituyé la observacion para

obtener informacion acerca del comportamiento del ejercicio competitivo.

Con este fin se utilizé la observacion estructurada, ya que el observador
predetermina los elementos que pudieran aparecer dentro de los partidos, para de

esta forma tener conocimiento de los elementos a observar.

La observacion se realizo en 10 partidos de la categoria juvenil en el
Campeonato Nacional en Julio (2009). En este sentido los sujetos fueron
observados en el propio medio donde se desenvuelven en un estado natural. Esto
justifica que la observacidon clasifique dentro de las de campo por estar en

contacto directo con el objeto de estudio en su situacion real.



Debido a la regularidad en el registro de las acciones, situaciones a lo largo de
todo el campeonato a los partidos seleccionados, este método se incluye dentro

de las observaciones sistémicas.

En este sentido como el observador se encuentra fuera del objeto de estudio y
observa desde afuera los procesos que alli tienen lugar sin intervenir en su curso,
la observacion realizada toma un caracter segun Gonzales (2004) de externa, o

no incluida.

Con el fin de llevar a cabo este método se elaboré un registro de frecuencia, para
registrar el indice de aparicion en cuanto a las acciones que ocurrian durante el
transcurso del partido. Lo cual permite obtener la suma total o cantidad de veces

que aparece cada indice en las condiciones de observacion.

Las observaciones se realizaron con la ayuda de un estenograma. Este
instrumento fue disefado por Aexander de la Celda (2008) con el fin de registrar

el ejercicio competitivo en el Polo Acuatico.

En nuestro caso se utilizé el estenograma para taquigrafiar los acontecimientos
que trascurren durante el cumplimiento del objetivo motor que prioritariamente

debe cumplir el centro en su posicion durante el juego.

Otro aspecto importante a destacar en nuestro trabajo es la utilizacion de un
medio auxiliar de observacion, el cual constituyé la filmacion. Para facilitar la

obtencidn de informacion se realizé una filmacion de los encuentros

Metodologia para el Disefio del Instrumento para el registro del ejercicio

competitivo en el juego de Balonmano.

En funcion de elaborar el estenograma con un enfoque cientifico, se utilizé la
metodologia para la elaboracién de tests, propuesta por Antonio Morales Aguila

en su tesis doctoral (1996).

Fue necesaria la utilizacion de dicha metodologia, ya que no existe en los
documentos revisados alguna propia para el disefio de instrumentos de
observacién. Ademas también se hicieron adecuaciones a la hora de seguir los

pasos propuestos, en funcion de las caracteristicas del instrumento a elaborar.
La metodologia propuesta por (Morales 1996), consta de los siguientes pasos:

1. Analisis de la actividad de acuerdo con el parametro a medir.
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7.

Definicion de la particularidad que se desea medir.
Seleccion de los ejercicios.

Fundamentacion tedrica de los ejercicios que se proponen.
Estandarizacién de los ejercicios.

Pilotaje de los tests.

Seleccion de los tests para su validacion.

Después del estudio de los pasos propuestos por (Morales 1996), se decide partir

de los mismos elaborar una secuencia de trabajo que permitiera guiar al

investigador durante todo el proceso de elaboracién del estenograma.

La secuencia de trabajo definida consta de 8 pasos:

Determinar las intenciones del estenograma.

Definir las zonas de anotacion.

Determinar las acciones que dan comienzo a la anotacion en el
estenograma.

Determinar la forma en que quedaran registradas las acciones en el
instrumento.

Definicion de cémo se procesara la informacion contemplada en el
instrumento.

Definicion de las salidas de informacion que brinda el instrumento.

Pilotaje del instrumento.

Validacion del instrumento.

1. Las intenciones del Instrumento, responden a la necesidad de conocer:

La cantidad de acciones que ocurren en los partidos de Balonmano.

Las zonas del terreno de juego donde comienzan, se desarrollan vy
culminan las mismas.

Las incidencias del reglamento en cada accion.

La cantidad de jugadores que participan en las acciones.

La cantidad de jugadores que participan en la circulacion del balon.



2. Definicion de las Zonas del Campo de Juego en el Instrumento.

El instrumento simula un terreno de juego de Balonmano en escala. EI mismo
tiene 800 metros cuadrados ya que sus medidas oficiales son cuarenta metros de

largo por veinte de ancho.

Este se divide en tres Zonas. Para delimitar las zonas se utilizaron las marcas
oficiales del terreno actuales y una marca imaginaria que no se utiliza en los
juegos oficiales, ya que no influye en el desarrollo del juego, pero nos sirve para
delimitar las zonas en nuestra investigacion, y nos referimos a ella como la linea
imaginaria que se ubica a 12 metros de la linea final del terreno done se ubican

las porterias.

Las zonas han sido nombradas A, B y C. donde A sera la zona del campo donde
se encuentra la porteria que deben defender los equipos, B la zona de transicion
de la ofensiva a la defensiva y viceversa y C zona donde se encuentra la porteria

donde los equipos deben atacar.

Estas zonas son tomadas solo como referencia para los investigadores, ya que a
los efectos de interpretar los datos en el instrumento se consideraran una zona de
origen de las acciones, una zona de continuidad y una ultima zona de finalizacion

de las acciones.

Existen dos formatos de campo, para poder anotar las acciones tanto de un
equipo como del otro, queremos resaltar que la zona A queda siempre en el

extremo que simula la ubicacién de la porteria a defender ambos equipos.




Las marcas utilizadas para delimitar las zonas fueron:

ZONA A — De la linea donde se ubica la porteria que delimita el fondo del terreno
hasta la linea imaginaria que se ubica a 12 metros con respecto a la linea de
fondo. Debido a que en este tramo del terreno es donde se organiza
generalmente el ataque de los equipos, ya que los jugadores que se ubiquen
fuera de este rango de distancia pierden la posicién efectiva y se convierten en
jugadores nulos a la ofensiva, dejando de ser importantes para la defensa. Como
esta es una zona de ataque y defensa, ya que al encontrarse un equipo al ataque
el otro necesariamente debe encontrarse a la defensa, la zona A es igual a la

zona C en cuanto a dimensiones.

Dicha zona mide 12 metros de largo por 20 metros de ancho, con un area de 240
metros cuadrados. A su ves esta zona esta dividida en ocho cuadrantes, los
cuales solo seran utilizados para conocer el lugar especifico de la zona donde se
realizan las acciones, por lo que la numeracién solo tiene sentido para la

orientacion del observador.

Las medidas de los cuadrantes, depende l6gicamente de las medidas de la zona

y para delimitar los mismos se precedidé de la siguiente manera:

Los dos cuadrantes del centro (4-7) de la zona A miden seis metros cuadrados
cada uno, porque se utilizé para delimitarlos la distancia de poste a poste de la
porteria para el ancho, que es de tres metros y en cuanto al largo miden tres
metros, partiendo de la marca oficial de los seis metros el (4), y el (7) que parte de

la marca de los nueve metros hasta la linea imaginaria.

Los cuadrantes (1-2) que se ubican en los extremos del campo son iguales en

cuanto al ancho vy el largo, tienen un area de 23,74 m2.

Los 2 describen una figura con respecto al area de los 6 metros que es
semicircular; en nuestra investigacion solo nos interesa la parte que se encuentra
fuera del area de los seis metros, puesto que en ella es donde se desempefian
las acciones del campo. Para determinar el area de este cuadrante fue necesario

acudir a la siguiente operacion:

1. Restar el area del rectangulo con el area del sector de un circulo.
2. Para esto fue necesario ubicar este cuadrante en un rectangulo que

abarca de ancho 8,5 m que no es mas que la distancia que hay desde el



poste de la puerta hasta la linea lateral del terreno, y el largo que es de 6
m; distancia que coincide con la marca oficial del area de los porteros.
Determinar el area del rectangulo multiplicando ancho por largo.
Determinar el area del sector de un circulo, (que es el area que se

encuentra dentro de los seis metros).

Primer paso: Segundo Paso:
A (af) = A (rect.) — A (s.c) A(rect.)=Lxa
=6mx8,5m
= 51,0 m?
Tercer Paso: Cuarto Paso:
A(sc)=mxr? A (Af)=51,0m-28,26 m

4 =23,74 m?

A(s.c)=3,14x 36
4
A(s.c)=3,14x 9

A (s.c) = 28,26 m?

La zona C no sera descrita debido a que como planteamos con anterioridad es

igual a la zona A.

ZONA B — Esta delimitada de la linea imaginaria de los doce metros de la zona A
hasta la linea imaginaria de los doce metros de la zona C con veinte metros de
ancho y dieciséis de largo, con un area de trescientos veinte metros cuadrados,
en esta zona es donde generalmente se realiza la transicion de la defensiva a la

ofensiva y viceversa. Esta zona esta dividida por tres marcas y nueve cuadrantes.
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Las marcas de esta zona no estan contempladas en el reglamento, pero son
necesarias para el mejor desenvolvimiento de nuestro trabajo y se procedié para

delimitarla de la siguiente forma:

Las marcas que se utilizaron para dividir esta zona en cuadrantes fueron las
siguientes. La division de los 16 metros del largo de la zona entre 3 nos ayudo a
determinar el largo de los nueve cuadrantes lo cual nos dio una distancia de 5,3
metros, que con los 8,3 metros de ancho desde el poste de las puertas hasta la
linea lateral del terreno hacen que los seis cuadrantes de los laterales (1-4-7) y
(3-6-9) entre ellos tengan un area de 106 metros cuadrados. Los tres cuadrantes
del centro (2-5-8) miden 15,9 metros cuadrados teniendo en cuenta que el ancho
de los mismos coinciden con el ancho de la puertas (3m), y el largo que como

habiamos mencionado es de 5,3 metros.

3. Determinacion de las acciones que dan comienzo a la anotacion en el

Instrumento.

El observador debe tener en cuenta que en el registro solo puede anotar una
accioén por cada esquema de juego. De esta forma al equipo que correspondan
los gorros blancos, se sefialara con una B y al azul una A, encima del esquema
que le corresponda, con el objetivo de conocer cuales fueron las acciones de

cada equipo.

Se comienza registrando los datos del equipo que tome la posesion del balén,
cuando este equipo culmine la accion, se sefalizara en el cuadrante de la zona
donde se culminé la accion, de forma tal que se pueda identificar posteriormente
la causa de la culminacion de la accidon. Luego se comienza el registro de las
acciones del equipo que se apodera del balén en el modelo que le corresponde,
en la zona y cuadrante, donde obtuvo el balén. En caso de que el equipo contrario
haya perdido la posesién del balén en un lanzamiento que se va por fuera de la
porteria, se comienza el registro de las acciones del otro equipo, del lugar
destinado por el reglamento para que se realice el respectivo saque de inicio del

juego.

Si un equipo culmina una accion y continda con la posesion del balén, después
del tiro, esta nueva accion quedara registrada en el esquema que le continta
debajo, con la respectiva sefalizacién, con el objetivo de conocer que esa accion

es continuacion de la anterior. Lo mismo sucede en ocasién de penalti, culmina la
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accion con el penalti y comienza la otra accién con el tiro des los cinco metros en

el otro esquema.

4. Determinacion de la forma en que quedaran registradas las acciones en el

Instrumento.

A B C C B A

Los modelos del terreno se encuentran en blanco para que el observador pueda

ubicar en cada cuadrante las acciones que ocurren en los mismos.

En cada zona quedaran registrados la cantidad de jugadores que participan en
cada accion, en el espacio en blanco que pertenece a cada zona en la parte
inferior de estas, registrando en primer lugar el nimero de jugadores ofensivos
que participan y a continuacion separados por una raya diagonal (/) se anotara el

numero de jugadores defensivos que participan en la accion.

De esta misma forma quedaran registrados en cada zona y sefalado en cada
cuadrante, las variaciones de la cantidad de los jugadores que participan en la
accion, si esta variacién se debe a alguna falta grave cometida por el jugador
expulsado. Si la variacidon de la cantidad de jugadores que participan en la accion
se debe a que algun jugador, tanto ofensivo como defensivo no participa por
quedar retrazado, no se sefializa en ningun cuadrante pero si se sefaliza en el
espacio en blanco de la parte inferior de cada zona. Ubicando primero el niUmero
de jugadores ofensivos y luego el de los defensivos, separados por una raya

diagonal.

La cantidad de pases que realiza cada equipo por acciones también debe quedar

registrada, para esto se sefala el cuadrante de la zona donde comienza cada

12



accion y se sefiala con un numero, el cuadrante, hacia donde se dirigié el pase,
este numero de coincidir con el la cantidad de pases que se realizan por zonas.
Cuando el pase pasa del cuadrante de una zona, al cuadrante de otra, se
comienza el conteo en esta zona, de forma que se pueda conocer la cantidad de

pases que se realizan por zonas.

La direccion de la conduccion del balon debe quedar registrada de igual forma,
para esto se senaliza el cuadrante de la zona de donde comienza la conduccion
del balén y se sefala el cuadrante de la zona donde culmina la misma. Si el
jugador que realiza la conduccion del baldn, detiene la misma por cualquier
motivo, pero continda realizando esta accion a continuacion de la pausa, se
senalizara, la pausa en el cuadrante de la zona como si hubiera culminado la
conduccion, pero en ese mismo cuadrante se sefializara el inicio de dicha accion

cuando la realice.

Quedaran senalizadas también las acciones que permiten a un equipo continuar
con la posesién del balén o recuperarlo. Para esto debe anotarse el cuadrante de

la zona donde ocurran dichas acciones.
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Simbologia para la sefializacion de las acciones en el registro:

Simbologia Significado

G Gol

T Tiro

Ll Tiro libre

Il Tiro que provoca saque de corner
LA Accién que continua en otro cuadro
E Expulsion

P Penalti

1,2,3,4,5,6,7,8 Numero de pases por zona

° Inicio de una accidén

X Comienzo de la conduccion

* Culminacién de la conduccion

Tp Tocar el balon con los pies.

3 Tres segundos con el balén

B Bloqueo del Balon

FO Falta a la ofensiva.

5. Definiciobn de como se procesard la informacion contemplada en el

Instrumento.

La informacion que se logre obtener con la utilizacién del instrumento, se
organizara mediante la utilizacién de componentes de la estructura del juego, que

nos permitiran concentrar los grupos de acciones que se pueden registrar.

Con este fin se hace necesario realizar tres acciones fundamentales:
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1. Determinar los ciclos de juego por cuarto
2. Determinar las unidades competitivas por ciclos de juego

3. Determinar la secuencia de acciones por unidad competitiva.

La informacién registrada se organiza a través de la utilizacidon del registro de

observacién que se muestra a continuacion:

Secuencia de acciones

U/C# 1 2 3 4 5 6

10

11

De esta forma se facilita la obtencion de las variables de interés para el
investigador, a la vez que permite codificar cada secuencia de accién para de

esta forma obtener las regularidades del ejercicio competitivo.
6. Definicion de las salidas de informacién que brinda el Instrumento.

La informacion que se registrara en el instrumento permitira la determinacion de

las principales regularidades del ejercicio competitivo en el Juego de Balonmano.
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Esta informacién a su vez permitira determinar un esquema de acciones para el

deporte, lo cual tendra una gran repercusién en:

1. El proceso de ensehanza — aprendizaje en el eslabon de base de la piramide
del rendimiento, al permitir orientar los contenidos para la ensefianza, atendiendo

a la complejidad estructural del deporte, teniendo en cuenta:

o Tipo de comunicacion motriz que se establece entre los jugadores.

¢ Incidencias del Reglamento

e Espacio a utilizar

o Estrategias motrices fundamentales
Gracias a esto sera posible sustentar las clases deportivas en ejercicios
concebidos a partir de la estructura funcional del juego y permitira disefiar un

modelo para la ensefianza que propicie aprendizajes significativos.

2. Proceso de entrenamiento deportivo en todas las categorias, al permitir
establecer modelos:

o Estructurales, para aportar orientaciones que permiten precisar la logica
externa de la actividad competitiva que se estudia.

e Funcionales para aportar la temporalizacion de los comportamientos
delimitando sus marcos.
La combinacion de estos dos aspectos permitira entonces elaborar secuencias de
acciones para que los ejercicios que se utilicen en los entrenamientos estén en

estrecha relacion con la estructura funcional del juego de Polo Acuéatico.

Teniendo en cuenta lo anterior se podran disenar tests, especificos del deporte,
los cuales podran estar dirigidos tanto al rendimiento técnico-tactico como al
rendimiento fisico de los atletas.

7. Pilotaje del instrumento:

El pilotaje del instrumento fue realizado, en el marco del campeonato nacional de

primera categoria sexo femenino.

Fueron registrados 10 partidos de esta competencia. Participaron tres
investigadores en el registro de las regularidades del comportamiento del ejercicio
competitivo en el Juego de Balonmano, entrenados con anterioridad para utilizar

el Instrumento de observacion disenado.
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El resultado del registro de los observadores, fue triangulado, para conocer el
grado de similitud obtenido entre los mismos. A su vez estos resultados fueron
comparados con una filmacién realizada a estos 10 partidos, por un cuarto
investigador. De esta manera se pudo comparar los resultados obtenidos por los

observadores con lo que en realidad ocurrié en los partidos.

Este pilotaje permiti®6 mejorar la calidad del instrumento, gracias a la

retroalimentacion que existioé entre los investigadores y las filmaciones realizadas.
8. La confiabilidad del Estenograma debe valorarse a través de los indicadores:

1. Estabilidad
2. Concordancia
3. Equivalencia

Para la adecuacion de dichos indicadores se debe proceder de la siguiente forma:

. En el caso de la estabilidad replicar las observaciones por parte de los 3
investigadores. Con el objetivo de asegurar que se obtenga en cada caso los
mismos resultados se puede utilizar la filmacion de partidos, por lo que cada
observador registrara 3 veces el mismo partido para cumplir con este indicador.

. La concordancia se determinada a través de la correlacion de los
resultados obtenidos por los observadores en un mismo partido, para de esta
forma percatarnos de la posibiidad de obtener los mismos resultados
independiente mente del observador que utilice el Estenograma.

. En el caso de la equivalencia se hallara la correlacién existente entre los
resultados obtenidos por los observadores y la informacion obtenida de una

filmacioén, por lo que la filmaciéon hace la funcién de una prueba instituida.
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Fundamentos Tebricos:

En el transcurso de la investigacion, para poder realizar un instrumento que
verdaderamente, registre los elementos que necesitamos observar, destinamos
una parte de nuestro tiempo al estudio de la estructura funcional del deporte en

cuestion.

El criterio fundamental que se emplea, es considerar que la estructura de los
deportes, y especialmente su légica interna, constituye un elemento esencial que
debe considerarse a la hora de determinar la organizacion de los contenidos a

impartir y las secuencias del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Este deporte segun Hernandez Moreno (1994) entra dentro de la

clasificacion de los deportes de cooperacidn-oposicién: Seran todos

aquellos deportes en los que un equipo de dos 0 mas jugadores se
enfrenta a otro de similares caracteristicas. Incluimos aqui todos los
deportes colectivos. Este mismo autor distingue tres grandes grupos
dentro de estos deportes. Primero estarian aquellos deportes de
cooperacion-oposicion que se realizan en espacios separados y con
participacion alternativa de los que se enfrentan (voleibol o tenis dobles).
En segundo lugar estarian aquellos que se realizan en espacio comun
pero con participacion alternativa (frontén por parejas). Por ultimo estarian
aquellos que se desarrollan en espacios comunes y con participacion

simultanea (Baloncesto, Futbol, Balonmano, Polo Acuatico).

Consideraciones acerca de la Estructura Funcional del Juego de

Balonmano.

1. El reglamento es el parametro configurador que rige el comportamiento de
todos los demas. Un ejemplo de esto son los diferentes cambios que ha sufrido el
mismo, en funcién de darle mayor espectacularidad al juego, ya que con la
variacion del reglamento, se favorecen la realizacion de diferentes acciones por
jugadores, mas llamativas para los espectadores. Consta de 18 reglas que rigen
todo lo referido al Balonmano. Entre las mismas se encuentran:

1. Campo de juego.

2. Tiempo de juego, senal de final y Time —out.
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3 La Pelota

4 El equipo, los cambios, equipamiento deportivo
5. El arquero

6. El area del arco

7. El juego de la pelota, juego pasivo.
8. Faltas y actitudes antideportivas.
9. El gol

10. El saque lateral.

11 El saque de arco.

12. El tiro libre

13. El lanzamiento de los 7 metros.

14. Instrucciones generales para la ejecucion de los lanzamientos (Saque de

centro, Saque lateral, saque de arco, tiro libre y Lanzamiento de 7 metros).
15 Saque de porteria.

16. Las sanciones disciplinarias.

17. Los Arbitros.

18. El planillero y el cronometrista.

2. La técnica la conforman una serie de aspectos que debe conocer y
dominar el jugador de Balonmano, moverse con eficacia, coger el balon, pasarlo
con precision, lanzar a porteria entre otros. Entre los que mas se destacan

encontramos, la técnica sin balon (ofensiva y defensiva) y la técnica con balén.
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Técnica con baldn Técnica sin balén

Ofensiva | Pases Ofensiva | Desplazamientos | Defensiva | Desplazamientos
Tiros Desmarques Marcajes
Conduccion Fintas Bloqueos
Fintas

3. Estrategias motrices fundamentales, incluyen a la tactica individual,

consiste en utilizar la técnica en momentos adecuados, donde entran las fintas
ofensivas y defensivas, los enganos al adversario, con y sin balén, asi como la
combinacion de diferentes aspectos técnicos adaptados a la situacion en que se
encuentra el jugador actuante. Otro de los aspectos fundamentales de este
parametro lo constituyen los roles y subroles que deben adquirir los jugadores en
dependencia de la funcién propia, de la posicién en que se desempefie.

4. Comunicacién motriz, estd muy ligada a las combinaciones, parciales,
estructuradas, entre dos o mas jugadores, en dependencia de las acciones que
realicen los contrarios. Es de gran importancia para la correcta lectura del juego,
atendiendo a las situaciones de juego, las acciones que realizan los compafieros
y los adversarios. De aqui se destacan la anticipacién de la accién, que segun (P.
K. Anojin) es la capacidad del organismo de actuar de forma adelantada o sea, la
capacidad que posee el cerebro de adelantarse al futuro, en respuesta al estimulo
actuante solamente en el presente y la sincronizacion que segun (L. R. Krichenko)
la sincronizacion de de las acciones individuales de un jugador con las acciones
de sus compafieros, es posible porque en ellos tiene lugar constante la
interaccion en el plano de la prevision temporal y espacial de las acciones durante
el juego.

5. El espacio es un parametro de gran importancia ya que es donde se
desenvuelven los jugadores y las distintas acciones de juego. Podriamos
diferenciar entre el espacio formal establecido por el reglamento y el espacio de
uso (ocupado por un jugador o el que cumple un determinado objetivo tactico).

6. El tiempo no solo nos indica la duracién de un partido (establecido por el
reglamento), ademas puede ser un factor importante para determinar una serie de

variables de rendimiento de los jugadores: desde el tiempo de participacion de los
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jugadores, la duracion de las distintas acciones de juego (ofensivas o defensivas)

y la posesion del balon.

La complejidad estructural del deporte, es otro de los factores del mismo que
debemos tener en cuenta para el mejor desenvolvimiento de nuestro trabajo.
Como criterio, para determinar la complejidad estructural de los deportes, segun
Hernandez Moreno (1994), se consideran los siguientes aspectos: El objetivo
motor que prioritariamente se debe alcanzar (marcar canasta, que no te marquen
canasta) el tipo de comunicacién motriz que la configura (cooperacion, oposicion

y cooperacién/oposicion) y la estandarizacion o no del espacio.

Teniendo en cuanta el objetivo motor prioritario de la tarea, la secuencia de

complejidad estructural establecida, de menor a mayor, es la siguiente:

Situaciones de caracter interoceptivas
Deportes de traslaciéon
Deportes de reproduccion de modelos

Deportes de enfrentamiento cuerpo a cuerpo

o w0 Dhd o~

Deportes para situar un mévil en una meta y/o evitarlo

Considerando el tipo de comunicacion motriz que pueda existir o no, la secuencia

de complejidad estructural que se establece, también de menor a mayor, es la

siguiente:

1. Deportes psicomotores

2. Deportes de cooperacion

3. Deportes de oposicion

4. Deportes de cooperacién/oposicion

Cuando consideramos las caracteristicas del espacio en el que tiene lugar el
desarrollo de la situacion motriz, la secuencia de complejidad estructural se

establece de la siguiente manera:

1. Deportes de espacio estandarizado o sin incertidumbre

2. Deportes de espacio no estandarizado o con incertidumbre

Partiendo de los rasgos caracterizadores de los elementos anteriores, objetivo
motor, tipo de comunicacion, y tipo del espacio, y teniendo en cuenta los deportes

existentes en la actualidad, el Balonmano pertenece a los deportes de situar un
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movil en una meta y/o evitarlo, de cooperacion/oposicion y de espacio

estandarizado o sin incertidumbre.

A modo de conclusion podemos plantear que, el Balonmano es considerado
como un deporte eminentemente perceptivo, en el desarrollo del juego los
jugadores se encuentran mediatizados por los cambios que se producen en el

entorno, como los compafieros, los adversarios y el balon.

Se requiere de una habilidad abierta o de regulacion externa. Para poder
desenvolverse, es necesario una adaptacion y regulacién a factores externos,
mediante la informacion periférica o visual e interactuando mediante la
cooperacion y oposicion de manera congruente con las distintas fases del juego
(ataque/defensa), de acuerdo a los respectivos objetivos respecto a la posesién o

no del balén.

En el Balonmano, el caracter de juego colectivo, requiere del esfuerzo de la
totalidad de los que componen el equipo hacia el objetivo (ataque/defensa). Las
acciones de los jugadores, con un espiritu cooperativo y armonizado, adquieren
sentido en funcién de tres momentos fundamentales de juego: la posesion del
balén (ataque), la posesion del balon por parte del adversario (defensa) y el
cambio de posesion del baldon (transicién). De esta manera, dependiendo de la
posesion o no del balén, podemos enunciar los principios generales de la accion

de juego en el siguiente esquema:
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Principios generales de la
accion de juego

Ataque

Conservacion del

balén

)

Progresar con el

balén

A 4

v

Transicion

Defensa

A

Desquilibrar la defensa

e intentar el gol

A 4

Intentar recuperar el balén

Impedir la progresion del
balén hacia la porteria
propia.

A 4

Proteger la porteria y evitar
el gol

Ademas de la incertidumbre que se origina por la interaccion entre los

compafneros y adversarios (dependiendo de la posesién o no del balén),

Hernandez Moreno (1994) anade la situacion en el espacio de juego de los

equipos y la forma de participacion sobre el mévil o balon. De esta manera

podemos llegar a la estructura del Balonmano, que representamos en el

siguiente esquema a partir de su objetivo.
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Practica de Balonmano

Objetivo motor prioritario: Situar un mévil en una

meta y/o evitarlo
!

Interaccion motriz entre Utilizacion del espacio
los participantes

Presencia de comparieros y
Adversarios

Estandarizado sin

incertidumbre y comun

Participacion

—

Simultanea Cooperacién/Oposicion

(Deporte Sociomotriz)

Analisis funcional como deporte por equipo.

Atendiendo a su estructura planteamos con anterioridad que podemos definir al
Balonmano como: "Un deporte colectivo donde se produce una interaccién motriz
entre los participantes, como consecuencia de la presencia de compafieros y
adversarios, utilizandose un espacio comun (estandarizado y sin incertidumbre) y

con una participacion simultanea mediante una cooperacion/oposiciéon”.

Esta estructura nos da una idea general del Balonmano como deporte colectivo,
siendo necesario realizar un analisis funcional para poder tener una idea mas
concreta como son los comportamientos motores y conocer qué es lo que
acontece durante el desarrollo del juego tanto en el ambito individual como

colectivo.

El Balonmano supone una confrontacion directa entre dos equipos, y que
consiste en una disputa del balén para conseguir gol o evitarlo. Para ello se

deberan realizar una serie de acciones e interacciones establecidas por unos
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objetivos (plan o contraplan) mediante un espiritu colectivo y armonizado
(cooperacion y oposicién), caracterizadas por los parametros configuradotes de la

estructura funcional mencionados con anterioridad.

Considerando estas caracteristicas determinantes para el desarrollo del
balonmano, podemos aseverar que, para poder realizar las diferentes acciones
que se desarrollan en este deporte, hay una necesidad de habilidad motriz
especifica. Esta habilidad, basada en los mecanismos de percepcion, decision y
ejecucion, confiere una eficiencia o capacidad de los jugadores para adaptarse y

resolver problemas especificos del balonmano.

En el siguiente esquema se recoge el analisis funcional del balonmano como

deporte de equipo.

Analisis del Balonmano como deporte de equipo

Dos equipos de confrontacion directa

Acciones e interacciones establecidas por:
-Unos objetivos, un plan o contraplan

-Espiritu colectivo y arménico
>

[ Reglas |

Espacio Tiempo

Técnica Tactica

Esfuerzos Fisicos
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La observacion como Método Cientifico.

Los investigadores del Balonmano, como todos los profesionales de la educacion
fisica y el deporte necesitan, en alguna medida, poseer la habilidad de observar los
fendmenos, aspectos y elementos que se ponen de manifiesto en complejo proceso
docente-educativo. En este caso, se esta en presencia de la observacién pedagogica,
que le brinda ayuda al profesor, al entrenador, al Metoddlogo en el desarrollo de sus
respectivas labores. Pero esta observacién debe distinguirse de la observacién con

fines cientificos utilizada como método de investigacion en la solucién de un problema.

De ahi que, la naturaleza de los fendmenos y procesos pedagogicos que constituyen
el objeto de la observacion cientifica hace que este método presente un grado real de

complejidad y exija una cuidadosa preparacion a partir de:

e La definicion de los objetivos de la observacion.
e La delimitacion de los aspectos que se van a observar.

¢ Definicion operativa y la precision de las mejores formas de registrar los datos.

La observacion puede utilizarse en diferentes momentos de la investigacién. En su
etapa inicial, constituye una via para la exploracién del fenbmeno que se ha de
estudiar; en el transcurso, ofrece una informacion valiosa del fendbmeno en desarrollo
en diferentes situaciones (se puede observar a los sujetos de investigacion durante las
clases de educacion fisica, el deporte participativo, en el aula, en los recesos, durante
su desempefio en competencias, etc.) la observaron, realizada al final de la

investigacion registran los cambios que se producen y su direccién.

Todo ello requerira que del observador, conocimientos acerca del fendbmeno que va a
observar. La observacion debe brindar una informacién despojada lo mas posible de
subjetividad. Para lograr esto el investigador debe registrar, de inmediato, lo
observado, y evitar los juicios valorativos que pueden reflejar sus propias

interpretaciones.

La observacion es un método empirico esencial en la investigacién cientifica. Permite
conocer la realidad mediante la percepcién directa de los objetos y fendbmenos en sus
condiciones naturales, a partir de objetivos previamente establecidos y utilizando

medios cientificos.

Las observaciones deben tener un grado de correspondencia con la realidad. La

observacién casual, espontanea, puede conducir a errores insalvables sobre la

26



determinacion del objeto de estudio, el vinculo entre la forma en que se observa y las
caracteristicas del objeto, la cantidad u ordenamiento de las observaciones, asi como
la capacidad predictiva y los resultados. Cometer alguno de estos errores, lejos de
beneficiar la planificacion y el control cientifico del proceso pedagdgico para lo cual

han sido realizadas las observaciones, lo dificulta.

De esto podemos extraer las conclusiones de que, en primer lugar la observacion
cientifica es conciente, es decir, se orienta hacia un objetivo o fin determinado, con un
criterio selectivo determinado, dentro del conjunto de caracteristicas o aspectos que
resultan posibles observar en el fendbmeno u objeto de nuestro interés, aquellos que
resultan importantes de acuerdo con nuestra hipétesis. Si por ejemplo, en el estudio de
los métodos productivos durante la clase deportiva, manejamos la hipétesis de que las
situaciones problémicas y el método ludico son mas efectivos durante la parte inicial
que la principal de la clase, esto determinara que las observaciones giraran en torno a
los indicadores que reflejan tal efectividad, como es el caso de: mayor motivacién por
la clase, mas participacion, mejor aprovechamiento del tiempo real de clase, mejor

relacién alumno-profesor, alumno-alumno, etc.

De forma particular, el método de observacion es util para revelar la conducta practica
de los sujetos sometidos al régimen de actividades fisicas, y los resultados cualitativos
del proceso pedagogicos en el que se encuentren inmerso dichos sujetos, ya sea,
educacion fisica, deporte, recreacion, cultura fisica terapéutica. A través de la

descripcion de las manifestaciones que constituyen el objeto real de estudio.

De ahi que la segunda caracteristica de la observacion como método lo constituya la
objetividad y no por ser la segunda es menos importante que la primera, solo se trata
de que, debemos estar concientes, desde la planificacién de la investigacion, de cual
es el objeto de estudio que nos ocupara durante todo el proceso, para asi de esta
forma aislar aquellas variables ajenas que no formaran parte del estudio y pudieran

afectar la prueba de hipétesis.

En esencia se entiende, como la correspondencia real entre las observaciones y el
objeto reservado, es decir, que las observaciones sean mas objetivas, que reflejen
mejor las caracteristicas del objeto. El problema de la objetividad abarca tanto la
validez de los resultados obtenidos como su confiabilidad. De no existir, en la practica,
esto podria ocasionar una cadena de errores no controlables y que finalmente

conducirian a conclusiones falsas.
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La validez y confiabilidad de las observaciones supone la utilizacién de varias

observaciones en distintos periodos. En este sentido, pueden adaptarse variantes:

¢ Observaciones realizadas por el propio observador.
e Inventario frecuentes.
e Observaciones realizadas independientemente por varios observadores que,

posteriormente confrontan la informacion obtenida.

La presencia del observador puede restar espontaneidad en los sujetos observados,
por lo que tratard de pasar lo mas inadvertido posible. Existen algunos medios
técnicos, que permiten, sin la presencia fisica del investigador, obtener la informacién

necesaria con un grado mayor de validez y confiabilidad.

De ahi que, para garantizar una comprension objetiva de la realidad se debe

garantizar:

¢ Que mediante la observacion se recogera informacion de todos y cada uno de
los indicadores de las variables que figuran en nuestra hipétesis, y cuando esto
se cumpla podemos decir que nuestra observacion tiene validez.

e Que el documento o medio del cual nos valemos para registrar los datos o
hechos observados (Instrumento de observacion) deben ser lo suficientemente
claro y preciso para poder garantizar que diferentes observadores, aplicando
esta misma guia, en un mismo momento 0 en ausencia del investigador
principal, entiendan de la misma manera como aplicarlas. Por lo tanto, la guia
de observacion debe estar libre de toda ambigiedad, no debiendo permitir
ningun error de interpretaciéon. Al cumplir este requisito decimos que la

observacioén es confiable.

La tercera caracteristica esencial del método observacién es la sistematicidad, la cual
surge como una necesidad de evitar que los resultados casuales sean tomados como
resultados permanentes de las propiedades del sujeto o la situacion observada. La
sistematicidad se refiere a la relacién logica entre numeros, contenido y orden de las
observaciones, atendiendo a las caracteristicas del objeto de estudio y a los objetivos

de la investigacion.

Para tener en cuenta esta caracteristica en las observaciones, no debemos en modo

alguno aumentar arbitrariamente, o sobre valorar la importancia del numero de
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observaciones por realizar, o la variacion espontanea del orden o el contenido de

estas, sino proceder de una forma controlada, dirigida a evitar la casualidad.

En la medida en que los datos obtenidos a través de la observacidon sean permanentes
y posibles de obtener en condiciones similares podremos decir que estamos en
presencia de su cuarta caracteristica: la generalidad, que en la practica se cumple
cuando realizamos observaciones en condiciones naturales, es decir, donde el
observador no provoca o introduce variaciones y se limita solo a observar y registrar

los hechos tal como aparecen.

Para que los datos sobre el objeto de estudio se correspondan con los criterios de
calidad establecidos, el investigador debe elegir aquel procedimiento de observacion
que sea mejor para recopilar la informacion necesaria. Como medio para recopilar la

informacion la observacion se clasifica habitualmente por:

. El grado de formalizacién del procedimiento.
. Grado participacién del observador.
. Por las condiciones de su organizacion. Segun la regularidad con que se

realice la observacion.

De acuerdo con el grado de formalizacion de la observaciéon, esta se divide en:

Observacion no estructurada y estructurada.

En la observacion no estructurada- no controlada- el investigador no determina por
anticipado que elementos del proceso estudiado él observara. No posee un plan

estricto y con anticipacion ha sido definido Gnicamente el objeto de la observacion.

Con ayuda de este tipo de observacion el investigador puede aclarar la atmdsfera
social en el que ocurre el fendmeno o acontecimiento, los limites del objeto y sus
elementos fundamentales, determina cuales de estos elementos son mas significativos
para la investigacién, o sea, obtiene informacion primaria acerca de la interaccion de
estos elementos, los cuales constituyen una via muy valiosa en la etapa inicial de la

investigacion, para explorar el fendémeno a estudiar.

A medida que cambia la comprension del objeto de estudio, el investigador se
concentra en uno o varios elementos, que va determinado como los mas significativos
desde el punto de vista de los objetivos de la investigacion; es decir, tiene lugar el

proceso de estructuracion de la observacion.
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Estos cambios estan ligados ante todo con las respuestas a las cuestiones de la
composicion y estructura del grupo o sujetos observados, de las condiciones, la
situacion en los cuales ese grupo funciona, sus finalidades, particularidades de
comportamiento; hechos que con frecuencia son muy abordados en las
investigaciones psicoldgicas realizadas con grupos durante las clases de educacion

fisica, deporte, actividades recreativas.

De la practica de este tipo de observaciones son frecuentes como objeto de las

investigaciones las cuestiones siguientes:

Sujetos de la observacioén: ;Cuantas personas participan en la situacion?, ;Quiénes
son?, ¢Cuales son sus interrelaciones?, ¢Cuales son sus roles?, ;Como estan

estructurados?, su finalidad, comportamiento social, etc.

Las respuestas a estas preguntas exigen la correspondiente preparacion del
observador; por lo que el éxito de la observaciéon no estructurada depende en medida

decisiva de su calificacion.

Frecuentemente este tipo de observacion es realizada por el propio investigador o sus
ayudantes inmediatos, quienes se representan bien el objeto y las finalidades de la

investigacion, ademas de poseer habitos profesionales suficientes.

La desventaja de este tipo de observacién es el peligro de una actitud subjetiva del

observador hacia el objeto, lo que puede llevar a la tergiversacion del resultado.

La observacion estructurada (controlada) es aquella donde el investigador determina
anticipadamente que elementos del proceso estudiado o de la situacién tienen mayor
importancia para su investigacion y concentra en ellos su atencion, preparando un plan
0 guia para el registro de las observaciones antes de comenzar la recopilacion de

informacion.

Su empleo exige un buen analisis previo del objeto de la investigacion, por cuanto en
el proceso de elaboracion del procedimiento el investigador debe construir el sistema
de clasificacién de los fendbmenos a observar y estandarizar las categorias de la

observacion, lo cual permitira el control de los resultados.

Este tipo de observacidén tiene amplio uso en las investigaciones experimentales,

empleandose con bastante frecuencia en las descriptivas y muy raras veces en las
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exploratorias, por cuanto la falta de informacion suficiente sobre el objeto no permite

llevar a cabo una estructuracion satisfactoria.

En dependencia del grado de participacion del observador, se diferencian la

observacion participante y no participante.

E la observacién no participante o conocida, ademas, como externa, no incluida, el
investigador y sus ayudantes se encuentran fuera del objeto de estudiado. Observan
desde afuera los procesos que alli tiene lugar, sin intervenir en su curso, sin formular

ninguna pregunta; simplemente registran el curso de los acontecimientos.

Este tipo de observacion se emplea para seguir procesos masivos (grupos recibiendo
clases de educacion fisica o deportes, participando en actividades recreativas, etc.) a
distancia suficiente del objeto de observacion. Se utiliza para la descripcion del medio
social en que desarrollan los acontecimientos que interesan al observador, formas de

comportamiento, entre otras manifestaciones.

El observador puede ver y registrar actos del comportamiento abierto; pero como
persona ajena, no puede saber exactamente que se oculta tras estos actos; por ello no
siempre su interpretacion no siempre sera correcta. ;Como se puede elevar la
objetividad de la observacion? Precisamente aumentando el nimero de observadores,
logrando la correccidon de las propias conclusiones del observador, esto es, que los
actos y comportamientos que se observan, deben adquirir para el observador la misma

significacion que para los restantes observadores.

En resumen la observacion no participante, orientada a la descripcion de las
caracteristicas del medio social, del comportamiento del objeto de estudio, asi como,
de los sujetos investigados, se emplea en la etapa exploratoria del estudio: Ademas se
aplican en las investigaciones experimentales o en la etapa de verificacion
experimental de la hipétesis en condiciones de laboratorio. Habitualmente este tipo de
observaciéon se utiliza también en las investigaciones sociométricas realizadas con

equipos deportivos.

La observacion participante (conocida también como incluida) es aquella en la que el
observador en una u otra medida esta incluido directamente e el proceso estudiado, se
encuentra en contacto con las personas observadas y toma parte en la actividad de

estas.

Este tipo de observacién tiene requerimientos muy fuertes en relacion con los

investigadores que lo adoptan, ya que el investigador puede llegar a convertirse en
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una figura familiar para los sujetos que observa, participando no solo externa sino
internamente en los sentimientos, expectativas, inquietudes del grupo o sujeto

estudiado.

El grado de incorporacion del observador a la situacién investigada puede variar
desde, la “observacion pasiva”, muy parecida a la no participante, hasta la
“observacion activa”, en la que el observador se “funde” en tal grado con el colectivo
observado que las personas comienzan a considerarlo miembro del propio colectivo y

se relacionan con el de la manera correspondiente.

En la observacion participante se diferencian varios tipos de participacion de acuerdo
al rol del investigador; pero en las actividades de la cultura fisica se observan con

mayor frecuencia dos tipos fundamentales:
Participacién completa: (la observacién se realiza desde “dentro”).

El participante, su verdadera personalidad y finalidades como investigador no son
conocidos por los observadores. El entra en el colectivo investigado y toma parte de su

actividad igual que otros, ejemplo: asume el rol de profesor, entrenador, animador, etc.

Orto tipo de observacion participante es la que utiliza en la investigacién-accion,
(paradigma critico), en las que el investigador participa en la vida del grupo con fines
de accion social, tales como: atenuar las tensiones, fricciones, cambios de actitud
hacia determinados procesos y actividades, hacer aceptar al grupo determinados

planes de mejoramiento, etc. En general, facilitar cambios sociales.

La observacién participante es tipica de los estudios etnograficos, donde a menudo el
investigador para realizar las observaciones se traslada a una comunidad o colectivo

laboral donde desenvuelven los sujetos.

Por ejemplo: un investigador, desea establecer una metodologia de orientacion flexible
para que los nifios creen sus propios juegos para las clases de educacion fisica, dicha
metodologia no las dominan los profesores que trabajan con los grupos seleccionados
por el investigador, por tal motivo y para que ellos la dominen, el investigador se
traslada hacia los centros escogidos y comienza a familiarizarse con los nifios hasta el
punto de tener que interactuar con ellos para poder orientarles su metodologia

convirtiéndose en un profesor mas.

Por un lado el investigador toma parte en la actividad de los sujetos y por otra observa
desde adentro la actitud de los mismos ante su propuesta, la formas de ejecucion, la

conducta de los profesores, la forma en que estos se apropian de la metodologia y su
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posterior aplicacion, como conducen al grupo, como se desarrolla el proceso de
creatividad en los nifios, los niveles que alcanzan, etc. Para lograr estos objetivos el
investigador debe formar parte activa de la vida del colectivo con el cual realiza su

estudio.

La ventaja fundamental de esta manera de realizar la observacién consiste en la
posibilidad de profundizaciéon que ofrece, ya que es una observacion “desde dentro”

del grupo observado, y como tal potencialmente mucho mas rica.

Sus desventajas consisten en que como vimos anteriormente, mientras mas se integra
al investigador al grupo y se sienta como parte de este, mayor sera el riesgo que se
corre de que pierda su papel de investigador, que pierda de vista sus objetivos y no

sea capaz de observar aquellos rasgos esenciales para su trabajo.

Es estos dos tipos de observacion, la participante y no participante el investigador
puede o no identificares como tal ante el grupo que va ser observado, es decir, las
personas que se pretende observar conoce que su conducta esta siendo observada o
no; por lo que esto se conoce como observacién participante abierta en el caso de que
se conozca su labor de investigador por parte de los sujetos 0 encubierta cuando no
se presentan como tal, es decir, las personas que van a ser objeto de observacién no
lo saben. lIgual clasificacién recibe la observacion no participante (abierta o

encubierta).

Este tipo de observacion no responde a un diseno rigido de investigacion en el que se
tienen delimitados previamente las cuestiones que se van a observar, sino que se
registran en la medida que van ocurriendo, por lo que tiene un caracter flexible y

abierto. Es el principal método de la investigacién cualitativa.

Sus etapas son:

. Seleccion de escenarios.
. Recogida de datos.
. Tratamiento de protocolos de recogida.

Segun el lugar de realizacién y las condiciones de organizacion las observaciones se

dividen en: de campo y de laboratorio.
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Las observaciones de campo, se realizan en condiciones naturales en la situacion real
en contacto directo con el objeto estudiado. El laboratorio del cientifico, el estudiante
investigador, esta en medio de los sujetos que investiga, sus conductas forman sus
“campos” de estudio, en este tipo de observaciones se recomienda a los estudiantes
llevar lo que se llama un diario de campo (muy utilizados en las investigaciones
cualitativas). Esta sera una pequefia libreta donde se van recogiendo o registrando dia
a dia las observaciones sobre la conducta de una comunidad, grupo o equipo
deportivo durante la ejecucion de las actividades. Ademas de ese diario de campo
conviene no fiarse de la memoria y tenerlo siempre “a mano” para anotar datos de
conversaciones, nombre de los informantes y cuando sea necesario, lugar de la

informacién, etc.

Este tipo de observacion puede tener diferentes grados de estructuracion e inclusion y
se emplea en estudios de todo tipo, desde lo exploratorio a lo experimental en las
diferentes etapas, cumpliendo tanto el papel de método fundamental de recopilacion
de informacion primaria, como complemento (conocimiento preliminar del objeto,
control de los resultados, profundizacion de las ideas sobre el objeto, recopilacién de

informacién complementaria).

La observacion de laboratorio es la observacién en la cual las condiciones del medio
circundante y la situacién a observar son determinadas por el investigador. Su
principal virtud es la maxima posibilidad, en comparacién, de revelar todos los

factores, las situaciones y establecer la interrelacion entre ellos.

Su insuficiencia o desventaja fundamental radica en la artificialidad de la situacion, la
que a pesar de todos los aseguramientos del investigador puede cambiar

sensiblemente el comportamiento de los participantes.

Estas observaciones son poco frecuentes en las investigaciones realizadas con grupos
de educacioén fisica o equipos deportivos debido a que las caracteristicas de estos
tipos de actividades no lo requieren, aunque en el caso de las investigaciones
pedagodgicas y psicoldgicas que requieran modificar el ambiente de ejecucion de una
tarea dada (test psicologicos, pruebas de aptitud) estos grupos o equipos pueden ser
observados durante la realizacién de las mismas como en el caso de: gestos de
aceptaciéon o rechazo hacia la actividad que realizan, (concentracion de la atencion,

interés que prestan, etc.).

La observacion de laboratorio se usa predominantemente en las investigaciones

experimentales o en la etapa de verificacibn experimental de la hipotesis; por lo
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general se reduce al registro de los cambios que tienen lugar como resultado de la
influencia de los factores experimentales. En la observacién de laboratorio se usan, en
formas especialmente ampliados los posibles medios técnicos auxiliares (camara,

fotografia, video grabadora, etc.).

Segun la regularidad con que se realiza la observacion se puede dividir en sistematica

y casual.

La observacion sistematica se caracteriza, ante todo por la regularidad del registro de
las acciones, situaciones y procesos a lo largo de un determinado periodo de tiempo.
Permite revelar la dinamica de los procesos, aumenta significativamente la
autenticidad de su desarrollo. Este tipo de observacién se puede realizar todo los dias,
una vez por semana, una vez por mes, etc. Pudiéndose observar: un determinado

proceso en diferentes grupos o equipos deportivos o atletas.

En dependencia del lugar de observacion y del grado de estudio del objeto, la
observacion sistematica puede ser de campo (natural) o de laboratorio, tener

diferentes grados de control y de participacion del observador.

El area de empleo de la observacién sistematica se extiende a la exploratoria y a la

experimental.

La observaciéon casual pertenece a la observacion no estructurada o no planeada con
antelacion a un fendmeno, actividad o situacion social. Se recurre a ella durante la
etapa exploratoria para iniciar o reorganizar la investigacion, también se utiliza durante

la etapa de definicion del problema a investigar.

Habitualmente en la etapa inicial del trabajo en las investigaciones exploratorias se
emplea la observacion de campo no estructurada, la que puede tener distintos grados

de incorporacion, y regularidad (de casual y sistematica).

En la etapa de recopilacion de material empirico concreto, en la investigacion
descriptiva se emplea la observacion sistematica estructurada, cuya incorporacion

puede ser diferente.

En las investigaciones experimentales se utilizan las observaciones sistematicas
estructurada, la incorporacion depende de la especificidad del objeto y de las

condiciones de observacion.

Aqui, mucho mas frecuente que en otros casos, la observacion puede ser de

laboratorio.
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Si la observacion se emplea para controlar los datos obtenidos por otros métodos
debe ser de maxima medida estructurada, realizarse de forma sistematica y en

aquellas condiciones en que se reunié la informacién a controlar.

Un requisito indispensable que se debe cumplir en el método de observacion es la
utilizacion de medios especiales que posibiliten el registro de los datos o hechos
observados, donde se destacan especialmente las guias o protocolos de observacion
en los cuales se reunen las caracteristicas del método; la fotografia, grabacion de
sonidos cinematografia son igualmente medios auxiliares o complementarios ya que
ninguno de ellos pueden sustituir al observador y solo constituyen recursos que

aumentan su capacidad de observacion.

La guia o protocolo de observacion se diferencian del resto de los medios por
presentar mayores exigencias a los medios por presentar mayores exigencias a los
conocimientos y habilidades del investigador. La guia garantiza la uniformidad del
procedimiento de colectar los datos para todos los sujetos o situaciones observadas,

con el objetivo de que puedan ser comparados.

La guia de observacion, es un protocolo de registro que describe, en forma légica los
elementos de informacioén observable y necesaria a la prueba de hipodtesis, los cuales

pueden describirse grafica o gramaticalmente.

De aqui se deduce que cuando elaboramos la guia, estamos en presencia del
momento de la instrumentacién de la investigacién, en la que se garantiza el vinculo
necesario entre los indicadores y las variables que se estudia, la relacion del
instrumento y el objeto de investigacion, o sea, la busqueda de definiciones
operacionales que expresen la correspondencia de los resultados de la observacion

con las caracteristicas reales del objeto observado:

. Objeto de la observacion.

. Objetivo de la observacion.

. Tiempo total y frecuencia de las observaciones.

. Cantidad de observadores.

. Tipo o tipos de observacion que se utilizan.

. Aspecto o aspectos que se han de observar en el objeto de investigacion.
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. Definicion de los aspectos que han de observarse y los indicadores cualitativos

para la valoracién de los distintos aspectos.

La forma que adopte el registro de observacion estara en correspondencia con la
naturaleza del fendbmeno que se observa. Unas veces se presenta en forma de registro
cerrado en el que el observador solamente marca en el indicador que corresponde la
manifestacién observada (registro por frecuencia). Otras veces el registro adquiere la
forma de una copia fotografica de la realidad expresada con palabras, grafico,

esquemas, numeros (registro por valoracion).

Paralelamente se trabajara sobre los formas de registro de las unidades lo cual
constituye la codificacion cuyo objetivo es posibilitar registrar los datos sin que se
pierda la informacién a realizar las observaciones. Es importante sefalar la estrecha
relacion que debe existir entre unidades de observacion y su registro; ya que en la
actividad fisico-deportiva el numero de indicadores para registrar depende de la
cantidad total y de la frecuencia de las diferentes acciones que realizan los

participantes atendiendo incluso al nivel deportivo, nivel de escolaridad.

Generalmente pueden utilizarse dos procedimientos: el registro por frecuencia o el

registro por valoracion.

El registro por frecuencia se refiere al registro del indice a través de marcos o signos
cuando aparece a partir de lo cual pueda obtenerse la suma total, o cantidad de veces
que el indice aparecio en las condiciones de observacion. Este procedimiento es el
mas utilizado, puesto que los elementos de una situacién pedagdgica en su mayoria
son de orden cualitativo y en pocos casos es posible la asignacion de valores

numeéricos reales.

El registro por valoracién consiste en el registro de una escala de valores previamente
establecidos a partir de la correspondencia entre la expresiéon del indice con
determinados puntos de escala. Asi, el numero de Vvalores -caracteriza
simultaneamente tanto la frecuencia como el valor de las unidades sometidas a

observacion.

Este procedimiento es mas informativo pero esta limitado su uso para aquellas
unidades de informacidon que por sus caracteristicas admiten de valores o la

calificacion de lo observado a través de numeros.

37



Existen diversos elementos de orden organizativo que el investigador debe cumplir
para asegurar que los resultados obtenidos sean reales y necesarios a la relacién que
trata de probar y no casuales. Cada elemento es de por si una norma metodolégica.

Los pasos para organizar la observacion son los siguientes:

1. Organizacion preliminar.

o Determinar el objeto que se pretende observar.

o Seleccion de medios.

) Elaboracién del proyecto de guia de observacion, incluyendo el tiempo de
registro.

) Entrenar al personal auxiliar o grupo de observadores.

. Localizar los sectores, centros deportivos, escuelas, areas terapéuticas objetos

de la observacion.

o Establecer los tipos de observacion.

La determinacién del objeto de observacién es el eslabén fundamental de la
organizacién preliminar, al definir objetivamente lo que queremos observar se impone

un estudio preliminar de los indicadores que identifican los objetos de observacion.

La seleccién de los medios le garantiza al observador asegurar la recogida de
informacién atendiendo a los indicadores que pretende registrar y para ello debe
prever los medios auxiliares que utilizara, ademas del tiempo de registro idéneo para

dicha informacion.

El entrenamiento al personal que tomara parte en las observaciones, se realiza a partir
de la preparacion tedrica de los aspectos que constituyen el objeto de investigacion,

con independencia de la utilizacién de especialistas de la rama a investigar.

La localizacion de los sectores, organismos, escuelas, centros de entrenamiento, se
debe efectuar en coordinacién de los directivos de los mismos, realizando consultas
sobre la factibilidad de los resultados de dicha investigacion, asi como las

caracteristicas de los sujetos, la programacion del centro, horarios de recesos, etc. Se
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debera informar de esta seleccion al personal que tiene responsabilidades sobre la
colaboracién cientifica entre las instituciones que representan y la de los

investigadores.

Los tipos de investigacion que se seleccionen deben garantizar el estudio de los
sujetos en condiciones naturales, lo cual no exime la utilizacion de tipos intermedios

contribuyan a la prueba de hipdtesis.

2. Observacioén preliminar.

Este aspecto organizativo consiste en probar todos los medios de la observacién en
condiciones similares a las que se realizara la investigacion, los medios estadisticos
para el procesamiento, el personal auxiliar, 0 sea, poner a prueba toda la logistica a
utilizar y a realizar las posibles correcciones, tanto de los medios, personal,

condiciones.

3. Ejecucién de las observaciones.

El investigador esta en disposicidon de realizar sus observaciones, comienza a recopilar
la informacion. Esta etapa quedara exenta de dificultades en que se cumpla de forma
optima el paso anterior, el cual adquiere dentro de la investigacion cientifica un

requisito indispensable.

4. El procesamiento.

Garantiza el procedimiento anterior por parte del investigador con la ayuda o

asesoramiento de los especialistas en analisis de datos.

Los métodos matematicos que utiliza el procesamiento de guia son las pruebas no
paramétricas especiales, para determinar la coincidencia de las valoraciones dadas
por diferentes observadores, en este caso el hallazgo de una alta coincidencia de los

datos obtenidos puede traducirse como resultados objetivos.
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Referencias de otros deportes

En muchos deportes se han utilizado instrumentos de observacién, para el registro del
rendimiento de los atletas. Aunque el objetivo de nuestro trabajo no consiste en
disefar un instrumento con el cual se pueda determinar el rendimiento de los atletas,
sino solamente poder determinar el comportamiento de la estructura funcional del
juego de Balonmano, los instrumentos a los cuales haremos alusion a continuacion,

han servido de referencia para la elaboracién del nuestro.

GUIA OPERATIVA SOBRE METODOLOGIA OBSERVACIONAL PARA REGISTRAR
RENDIMIENTO EN EL VOLEIBOL DE ALTO NIVEL.

Simbologia de las acciones técnico tacticas que se registran con este instrumento.

SIMBOLO DESCRIPCION
+ Acciones que inducen puntos absolutos 0 se encuentran mas proximas a
obtener el mismo
* Acciones que probabilisticamente se aproximan al punto (solo para el
saque)
a Acciones que probabilisticamente se aproximan al punto (para el saque
es una accién media)

/ Acciones que probabilisticamente se aproximan a la perdida del punto
- Acciones que provocan la perdida del punto
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COEFICIENTE JAS
SISTEMA PARA EVALUAR EL RENDIMIENTO EN LOS ATLETAS DE BEISBOL

Este sistema tiene una gran importancia, ya que a través de el se realiza la seleccion
de un Equipo para una competencia. Podemos afirmar que los resultados de la
competencia dependen en gran medida del trabajo a priori. (LIC. Carlos del Pino
Munoz, Estadistico FCBA).

Elementos que permite observar la “Estructura del Sistema”.

OFENSIVA: DEFENSIVA: LANZADORES Bateador de fuerza

Bateador de Receptores Abridor Carreras impulsadas
Fuerza

Bateador de Jugadores de Relevista Extrabases
Tacto Cuadro

Cuadrangulares

Jardineros Average

Formatos de campos utilizados en el Futbol:

Pino (2000)
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Nuno (2004)

Aector da Sectat da mectar do
Defesa Meio-Campo Atacque
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Cotredor Lateral
Esquerdo

Cotredor Central

Corredor Lateral
Diteita
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También utilizamos instrumentos de observacién del Polo Acuético para el registro del
rendimiento de los atletas en competencia, como lo son el (CRET) coeficiente del
rendimiento tactico, (en proceso de validacion), donde se registran por cada atleta el
numero de acciones tanto positivas como negativas realizadas, y las hojas

estadisticas utilizadas en los juegos oficiales en nuestro pais.

(CRET)

Nombre # Tiros Pases Asistencias Total de Acciones

B M B | M B M B M

10

11

12

13
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Del deporte de Balonmano revisamos el instrumento de observacion: Método

Estadistico (+) (-) aplicado en estos momentos en las competencias para medir el

rendimiento de

los

fundamentales en el juego.

jugadores teniendo en cuenta

los elementos técnicos

Tiros P. Pases Recibos Asistencia Total de

acciones

Nro GO H 606 (+) +) ()

Nombres

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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Andlisis de los resultados:
Regularidades del ejercicio competitivo.

Para una mejor explicacién de este apartado decidimos dividir el mismo en 2 partes.
La primera se refiere a los juegos que gracias al marcador culminaron en 1 tiempo con

ventaja de 10 goles. En el segundo caso los encuentros culminaron en 2 tiempos.
Regularidades: Juegos de 2 tiempos.

Entre los juegos de dos tiempos observados en el campeonato de la liga estudiantil
categoria 13—14 afios masculino, en su edicion del 2009, se observaron y analizaron,

tres partidos con estas caracteristicas.

Estos partidos presentan un equilibrio con respecto al nivel de juego de los equipos
que se enfrentan. Lo cual se puede apreciar gracias a la escasa diferencia entre goles
permitidos y anotados, durante estos encuentros. Una muestra de esta situacion la
constituye el hecho de que en ninguno de estos enfrentamientos, la diferencia de goles

rebaso los 4.

A su vez fue necesario subdividir estos encuentros, en dos grupos, para realizar un

analisis mas objetivo, de la dinamica de los mismos.

En el primer grupo ubicamos los partidos, donde aunque el nivel de estos equipo era
parejo entre ellos, estaba por debajo del nivel de los equipos que lideraban la

competencia.

Atendiendo a esta caracteristica, decidimos llamar a estos partidos, encuentros de

dinamica de débil contra débil.

En el segundo grupo, determinamos concentrar los encuentros, donde los equipos que
se enfrentaron, tenian paridad en cuanto al desempefio deportivo, a la vez que eran

los planteles que ostentaban el mayor nivel de juego de la competencia.

Teniendo en cuenta esta realidad, denominamos a estos enfrentamientos, encuentros

de dinamica de fuerte contra fuerte.
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Regularidades: Cantidad de Ciclos de Juego por encuentro.

Creemos importante destacar, la regularidad mostrada en los juegos de dinamica de
débil contra débil. La misma consiste en que todos los juegos observados con este tipo
de dinamica, se detectaron la misma cantidad de ciclos de juego por encuentro, un

total de diecisiete en cada caso.

En el caso del juego analizado, con dinamica de fuerte contra fuerte, la cantidad de

ciclos registrados, fue la mayor de todos los encuentros analizados, con un total de 24.

Esto muestra la clara diferencia que existe entre los juegos de dos tiempos, pero con
dinamica diferente. Lo cual a su vez justifica la necesidad de subdividir estos dos tipos

de encuentros, para su mejor interpretacion.

Regularidades: Distribucion de los ciclos de juego por cuartos jugados.

Con respecto a esta unidad de analisis consideramos pertinente destacar el
comportamiento que muestra esta distribucion con respecto a la cantidad de ciclos de

juego que se registraron en cada cuarto jugado, en la dinamica de débil contra débil.

Esta situacion consistié en que se registraron la misma cantidad de ciclos de juegos,
en los primeros 15 minutos del primer cuarto, y en los ultimos minutos a partir del

segundo cuarto de los encuentros con esta dinamica.

Dicho comportamiento se produjo, debido a la ruptura del equilibrio planteado entre
estos planteles con respecto a las acciones de ataque y defensa, produciendo asi la

mayor cantidad de acciones de gol en estos momentos de los partidos.

Todo lo contrario ocurre en los juegos de dos tiempos, pero con dinamica de fuerte
contra fuerte. Donde lejos de registrarse una ondulacion en el registro de los ciclos de
juego por cuartos, se observa como los ciclos de juego van aumentando su frecuencia

de aparicion a medida que transcurren los cuartos del partido.

Esto se manifiesta con un ascenso escalonado, en la cantidad de ciclos registrados

por cuartos de juego.

El aumento escalonado en la frecuencia de aparicién de los ciclos de juego, en los

juegos de dos tiempos, con dinamica de fuerte contra fuerte, se debe a la ruptura
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paulatina del equilibrio entre los aciertos ofensivos y defensivos, reflejados en un

aumento, en la produccion de goles.

Este hecho se debe a que después del primer tiempo de juego, se nota cdmo existe un
predominio en el encuentro, del equipo de mejor preparacion en cuanto a capacidades

fisicas.

Regularidades: Ciclos predominantes por cuartos de juego.

En el analisis de los ciclos predominantes, en los juegos de dinamica de débil contra
débil, pudimos constatar como los ciclos extensivos, son los que predominan.
Constituyendo un cuarenta y cuatro por ciento del total de los ciclos de juego.
Justificado por la paridad en cuanto al nivel de juego de los planteles enfrentados. Lo
cual provoca que transcurran mayor numero de unidades competitivas, durante el
logro del objetivo motor a la ofensiva. Al predominar un equilibrio entre las acciones de

ataque y defensa.

Este fendmeno se refleja también en los juegos de dindamica de fuerte contra fuerte, ya
que las condiciones de equilibrio entre las acciones de ataque y defensa se mantienen
por la paridad del nivel como en el caso anterior. Una muestra de esto es que el
cincuenta por ciento de los ciclos de juego en esta dinamica lo constituyen los ya

mencionados ciclos extensivos.

De forma general, los ciclos extensivos predominan en los juegos de dos tiempos,
pero especificamente los que corresponden a los de seis unidades competitivas, son
los ciclos extensivos que con mayor frecuencia a parecen en este tipo de juego.

Constituyendo un treinta por ciento del total de ciclos de este tipo.

Regularidades: Juegos de 1 tiempo.

Debido al desnivel que se mostré en la preparacion de los equipos que participaron en
el torneo motivo de analisis. Predominaron en los juegos observados, los de dos

tiempos.

De esta situacién se entiende que el nivel entre los equipos que se enfrentaron, con
estas caracteristicas era disparejo. Gracias a lo cual denominamos a estos partidos,

encuentros de dinamica de fuerte contra débil.
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Es necesario aclarar que estos encuentros cuentan con solo un tiempo de juego,
debido a un articulo del reglamento, este estipula que puede culminar un encuentro,
antes de los dos tiempos establecidos, si uno de los equipos obtiene y mantiene una

ventaja de diez goles sobre su rival.

Regularidades: Cantidad de Ciclos de Juego por encuentro.

En el analisis total de ciclos, en los enfrentamientos de dinamica fuerte contra débil,
encontramos que los siete juegos observados, en seis de ellos la cantidad total de
ciclos esta en un rango entre trece y quince ciclos de juego en el ochenta y cinco

porciento de los juegos.
Los ciclos se distribuyeron de la siguiente forma:

Dos juegos con quince ciclos
Dos juegos con catorce ciclos
Un juego con trece ciclos

Un juego con doce ciclos

M

Un juego con dieciséis ciclos

Regularidades: Distribucién de los ciclos de juego por tiempos jugados.

Teniendo en cuenta la distribucion de los ciclos de juego por cuarto. Encontramos que
en el ochenta y cinco porciento del total de los juegos con dinamica de fuerte contra
débil, mas del setenta y cinco porciento del total de los ciclos, tienen lugar en el primer

tiempo.

Este hecho demuestra que la dinamica en estos enfrentamientos tiene una tendencia

al descenso, en direccién del primer tiempo hacia el segundo tiempo de juego.
Regularidades: Ciclos predominantes por cuartos de juego.

A través del anadlisis de los tipos de ciclos de juego, que con mayor frecuencia
aparecen en los juegos, notamos que los ciclos determinantes los constituyen los

ciclos cortos, lo cual representa el 67, 8 % del total de ciclos.

Esta realidad esta estrechamente vinculada al desnivel planteado en estos

enfrentamientos. En los cuales se anotan mayor cantidad de goles en menor niumero
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de unidades competitivas, provocando que los ciclos determinantes sean los de tipo

corto.

De estos ciclos cortos, la mayor parte de ellos, pertenece a los constituidos por dos

unidades competitivas. Constituyendo los mismos, el 71,6% del total de ciclos.

1. Descripcion praxiolégica de la funcion del jugador centro.

Se decide comenzar este acapite realizando una descripcidn praxiolégica de las
estrategias motrices mas utilizadas por el jugador de la posicidon centro con el objetivo

de facilitar la comprensién de los resultados obtenidos en la investigacion.

Las estrategias motrices mas utilizadas por los jugadores que se desempefian en la
posicion centro estan dentro de las relacionadas con la ofensiva principalmente. De
estas estrategias la de mayor aparicion es la de desplazamiento para buscar posicion
ofensiva favorable para el ataque, a esta estrategia motriz se le concede una gran
importancia debido a que es vital para el buen funcionamiento del jugador centro, ya
que constituye la antesala de una posible expulsion del equipo contrario, situacién de

penalti o una anotacién.

Otra estrategia de importancia en esta posicion la constituye la de finalizacién de
ataque por tiro a puerta, esta estd en estrecha relacién con el objetivo motor que
prioritariamente se debe cumplir en el Balonmano, el cual consiste en ubicar un movil
en una meta y/o evitarlo. En nuestro caso se refiere a marcar la mayor diferencia

posible de goles con respecto al equipo contrario.

El jugador de esta posicion concurre ademas en la reparticion del juego en funcion del
planteamiento tactico del equipo, de alli que otra de las estrategias motrices
fundamentales del centro sea la de darle continuidad al ataque a través de la

realizacién de pases a sus companeros.

2. Regularidades del ejercicio competitivo del jugador centro.
2.1 Desplazamientos realizados

En funcién de continuar con la misma légica de la descripcion praxilidgica de las

estrategias motrices mas utilizadas por el jugador centro, se decide comenzar este
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acapite mostrando las regularidades del ejercicio competitivo de este jugador con

respecto a los desplazamientos realizados por el mismo.

En este sentido, gracias a los datos obtenidos durante la investigacion, se pudo
constatar que el jugador de la posicion centro realiza 2 tipos de desplazamiento

fundamentalmente.

El primero se refiere a los deslazamientos realizados dentro de los 3 metros del ancho
de la puerta, describiendo una linea recta. En el segundo caso se encuentran los
desplazamientos donde el jugador en cuestion realiza cambios de direccién saliéndose

de los marcos de la porteria contraria.

2.1.1 Desplazamientos realizados dentro de los 3 metros de ancho de la porteria

contraria.

Se considera atinado comenzar el analisis con los desplazamientos realizados en linea
recta dentro de los 3 metros de ancho de la porteria contraria. El cuadro que sigue a

continuacion ilustra dichos desplazamientos.

Desplazamientos realizados dentro de los 3m del ancho de la porteria

Posicidon DISTANCIA Repeticiones RECORRIDO % del total
B5-C5 12m 104 1248m 30%
B8-C5 8m 76 608m 15%
B2-C5 19m 47 893m 22%

Totales 3 tramos 227 2749m 67%

Leyenda: %- Porciento que representa del total de metros recorridos

En el cuadro anterior se muestra como en los desplazamientos rectos dentro de los
marcos de las porterias se realizan 227 repeticiones, las cuales suman un total de
2749m recorridos, representando solo el 67% de los tramos recorridos. Los mismos

estan divididos en 3 tramos que oscilan entre los 19m, 12my 8m.

La mayor cantidad de desplazamientos se realizan con respecto a su ubicacién en el

estenograma, del cuadrante 5 de la zona B al cuadrante 5 de la zona C,
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representando un 30% del total de tramos recorridos. Estos desplazamientos se

realizaron 104 veces, por lo que suman 1248m de recorrido en esos tramos nadados.

La otra distancia que recorre con mayor frecuencia es la de 8m, la cual se realizé un
total de 76 veces. Esta distancia esta representada en el estenograma del cuadrante 6
de la Zona B al cuadrante 5 de la Zona C y los recorridos realizados suman una

cantidad de 608m, lo cual representa un 15% del total.

El 22% de los desplazamientos se realizaron del cuadrante 4 de la Zona B al
cuadrante 5 de la Zona C, lo cual representa un desplazamiento de 19m realizado en

47 ocasiones, por lo que suma una cantidad de 893m nadados en este tramo.

Los tramos realizados representan el 67% del total nadado, lo cual suma una cantidad
de 2749m recorridos en esta direccion. Esto esta en estrecha relacion con la
descripcion praxiolégica realizada en el acapite anterior donde se plantea que la
estrategia motriz mayormente utilizada por los jugadores centro delanteros, es la

referida al desplazamiento para buscar posicion ofensiva favorable para el ataque.

El planteamiento anterior responde a que en la totalidad de estos deslazamientos la
posicion final de este jugador es la que corresponde al cuadrante 5 de la zona C,

posicion 6ptima para que el mismo desarrolle su planteamiento tactico.
2.1.2 Desplazamientos realizados con cambio de direccion

Los desplazamientos realizados con cambio de direccidon tienen una caracteristica
referida a que la mayoria de los mismos se realizan pasando por el cuadrante 5 de la
Zona C. Este es un movimiento realizado en la mayoria de los casos, tanto para
engafar al defensa contrario, como para dejarle espacio libre un compafero que se
encuentre realizando otra accion y haya irrumpido en la posicion del centro. En los

mismos se recorren + 2m después de pasar por C5.

Estos desplazamientos se ilustran en el cuadro que se muestra a continuacion.
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Desplazamientos realizados con cambio de direccion fuera de los 3m del ancho

de la porteria

Posicion DISTANCIA | REPETICIONES | RECORRIDO % del total
B8-C4 10m 25 250m 6%
B5-C6 14m 17 238m 5%
B5-C4 14m 15 210m 5%
B8-C6 10m 14 140m 3%
B2-C6 21m 13 273m 7%
B2-C4 21m 11 231m 6%

Totales 6 tramos 95 1342m 33%

En el cuadro anterior se muestra como en los desplazamientos con desmarque se
realizan 95 repeticiones, las cuales suman un total de 1342m recorridos,
representando solo el 33% de los tramos recorridos. Los mismos estan divididos en 6

tramos que oscilan entre los 10m y 21m.

La mayor cantidad de estos tramos recorridos le corresponde a los de 10 metros, los
cuales estan representados en el estenograma, del cuadrante 8 de la Zona B al
cuadrante 4 de la Zona C, sumando un total de 250m, lo cual representa el 6% de los
tramos recorridos. Ademas de los realizados desde el mismo cuadrante 8 de la Zona
B hacia el cuadrante 6 de la Zona C, los cuales se realizaron en 14 ocasiones,
sumando una cantidad de 140m, lo que representa el 3% del total de tramos
recorridos. Es por esta razdén que los tramos de 10m se realizan un total de 39
repeticiones, representando el 9% del total, al sumar 390m recorridos en esta

distancia.

En el caso de los desplazamientos de 14m se realizaron 32 repeticiones, conformando
un total de 449m, 10% del total de metros recorridos. Al igual que en el caso anterior
se realizaron una parte a la derecha y la otra hacia la izquierda. En el primer caso se

realizaron 17 movimientos, sumando un total de 238m, 5% de los desplazamientos
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realizados. En el segundo caso se realizaron 15 movimientos igual a 210m recorridos

de esta forma 5% de la distancia nadada.

Por otra parte los tramos de 21m se realizaron en 24 ocasiones, sumando entre todos
504m 13% del total recorrido. Se realizan hacia la derecha 13 movimientos que
integran, 273 metros 7% del total. Hacia la izquierda se realizaron 11 movimientos

que suman en su totalidad 231m por lo que representan un 6% del total recorrido.

Resulta interesante como de la totalidad de los desplazamientos realizados con
cambio de direccion, se realizan 53 hacia la parte derecha del campo de juego, y 42
hacia la izquierda. Estro responde a que la mayoria de los jugadores centro delanteros
de la competencia eran derechos y buscaban la posicion que les brindara mayor
facilidad para recibir y el balén de un compafiero, que en esta caso le corresponde a la

parte derecha del terreno de juego.

2.2 Tiros realizados

Tiros realizados

Zona Repeticiones Distancia % del total
B 5 17-7Tm 5%
C 98 7-2m 95%
Totales 103 --—- 100%

Con respecto a los tiros realizados por los jugadores centro delanteros, se registraron
un total de 103. Estos se dividieron en 5 tiros desde la Zona B 5% entre los 17 y 7m

y 98 desde la Zona C 95% entre los 7 y 2m.

Esto responde a lo que se ha venido planteando acerca de la ubicacién del jugador
centro delantero a la ofensiva, ya que la mayoria de las acciones las desarrolla en la

zona antes mencionada.

2.2.1 Tiros realizados desde la Zona B
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De estos tiros se realizaron 4 de ellos dentro de la linea central delimitada por los 3
metros de ancho de las puertas. 2 desde el cuadrante 8 a una distancia alrededor de 7
metros de la puerta contraria. Otro se realizo desde el cuadrante 2 a una distancia de
17m de la puerta contraria. Un ultimo tiro fue realizado en esta misma linea desde el

cuadrante 5 a una distancia de 15m.

El tiro restante de esta zona fue realizado en el carril derecho del terreno de juego,

delimitado por un marco de la porteria y la linea de bote, a una distancia de 16m.
2.2.2 Tiros realizados desde la Zona C

Se realizaron en este sentido, 72 tiros desde el carril central de esta zona. 50 desde el
cuadrante 5, a una distancia de 2 a 5m. Desde el cuadrante 2 se realizaron 9 a una
distancia de 5 a 7my desde el cuadrante 8 13 tiros a una distancia de 2m hacia

delante.

Esta informacién se encuentra en estrecha relacién con la obtenida del registro de los
desplazamientos, ya que la mayoria de los mismos se realizan por este mismo carril

central.

De la totalidad de tiros realizados en este carril central como se puede comprobar,
corresponden a los realizados en el cuadrante 5, hecho relacionado a que es en dicho
cuadrante donde el jugador centro delantero desarrolla la mayoria de sus acciones

durante el ataque.

En los carriles laterales se registraron 26 tiros, 14 en el izquierdo y 12 en el derecho.
De estos se realizaron 13 desde el cuadrante 4 a una distancia de 2 a 5m y 1 tiro
desde el cuadrante 7 de 2m de la puerta. En el extremo derecho se realizaron los 12

tiros desde el cuadrante 6 a una distancia de 2 a 5m de la porteria contraria.
2.3 Pases realizados

El registro de los pases ascendié a 83, valor que es menor comparado con los
desplazamientos y tiros registrados, lo cual es una muestra de que se sigue
manifestando como una regularidad, la predominancia de la estrategia motriz
desplazamiento para buscar posicion ofensiva favorable, siguiéndole la culminacion de

ataque, sobre la continuacion de ataque.

2.3.1 Pases realizados dentro de la Zona C
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Del total de pases realizados por el jugador centro delantero 46 se registraron dentro
de la Zona C. Esto hecho es posible gracias a la ubicacion de este jugador durante el

desarrollo de las ofensivas.

2.3.2 Pases realizados dentro de la Zona C después de conduccién
En este sentido se realizaron 19 pases distribuidos de la siguiente forma:
1 del cuadrante 8 al 4

4 del cuadrante 2 al 6

2 del cuadrante 2 al 4

2 del cuadrante 8 al 9

1 del cuadrante 8 al 6

1 del cuadrante 2 al 5

1 del cuadrante 2 al 3

3 del cuadrante 8 al 5

3 del cuadrante 8 al 7

1 del cuadrante 1 al 5

2.3.3 Pases realizados dentro de la Zona C desde el cuadrante 5

En este sentido se realizaron 7 pases hacia el cuadrante 6 del ubicado en el extremo
derecho y 8 pases hacia el cuadrante 4 del extremo izquierdo, para un total de 15

pases desde su posicion para repartir el juego hacia los extremos.

Desde esta misma posicion realizé en el carril central 2 para el cuadrante 8 y 2 para el

cuadrante 2, para un total de 4 pases.

2.3.4 Pases realizados dentro de la Zona C después de desmarque
Pases luego de desmarque se realizaron 8

4 desde el cuadrante 6 hacia el cuadrante 5

1 desde el cuadrante 6 hacia el 2,
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1 desde le cuadrante 4 hacia el 8
1 del cuadrante 4 al 6.
1 del cuadrante 6 al 8.

Esta informacion corrobora como el jugador centro delantero cuando realiza
desmarque tienen como objetivo darle continuidad al ataque luego de abrir un espacio

para un jugador que haya realizado un ataque irrumpiendo en su posicion .
2.3.5 Pases realizados dentro de la Zona C hacia la Zona B

Se registran 5 pases donde el baldn viaja desde la Zona C hacia la Zona B:
1 del cuadrante 5 de la Zona C al cuadrante 8 de la Zona B.

1 del cuadrante 2 de Zona C hacia el cuadrante 9 de la Zona B.

2 del cuadrante 4 de la Zona C hacia el cuadrante 6 de la Zona B.

1 del cuadrante 5 de la Zona C hacia el cuadrante 2 de la Zona B.

2.3.6 Pases realizados dentro de la Zona B hacia la Zona C

Los pases en esta direccion sumaron 12:

2 del cuadrante 8 de la Zona B al cuadrante 6 de la Zona C

2 del cuadrante 5 de la Zona B al cuadrante 7 de la Zona C

1 del cuadrante 2 de la Zona B al cuadrante 9 de la Zona C

1 del cuadrante 2 de la Zona B hacia el cuadrante de la Zona C

1 del cuadrante e de la Zona B al cuadrante 8 de la Zona C

2 del cuadrante 5 de la Zona B al cuadrante 1 de la Zona C

1 del cuadrante 5 de la Zona B al cuadrante 5 de la Zona C

1 del cuadrante 5 de la Zona B al cuadrante 3 de la Zona C

1 del cuadrante 8 de la Zona B al cuadrante 4 de la Zona C
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2.3.7 Pases realizados dentro de la Zona B
Los pases en esta direccién sumaron 20 distribuidos de la siguiente forma:
1 del cuadrante 5 al 4

2 cuadrante 5 al 1

1 cuadrante 2 al 8

1 cuadrante 3 al 6

2 cuadrante 5 al 2

1 cuadrante 5 al 7

1 cuadrante 6 al 5

2 cuadrante 8 al 9

1 cuadrante 7 al 8

3 cuadrante 5 al 6

1 cuadrante 5 al 8

1 cuadrante 5 al 9

3 cuadrante 5 al 3
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Conclusiones:

1.

Se pudieron tener en cuenta para el disefio del estenograma, algunos
elementos de la simbologia utilizada en la metodologia observacional del
Voleibol y los formatos de campo que brindaron una idea acerca de como

delimitar el terreno de juego.

El instrumento disefiado permite el registro del ejercicio competitivo en el
Balonmano, al taquigrafiar mediante simbolos las principales regularidades del

mismo durante los enfrentamientos deportivos.

58



Recomendaciones:

Someter el instrumento a un proceso de validacion.

Valorar la confiabilidad del instrumento disefiado teniendo en
cuenta la evaluacién de los indicadores de confiabilidad: (estabilidad,

concordancia y equivalencia.)

Aplicar el instrumento en diferentes eventos de distintas categorias en
aras de determinar las principales regularidades de la estructura

funcional del juego de Balonmano.
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10.

11.

12.
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