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RESUMEN

La emocion de la ira es una de las mas recurrentes, y dafiinas para la salud mentaly
fisica del ser humano, por lo que actualmente las investigaciones dirigidas al estudio
de esta emoci6én han experimentado un notable incremento. Sin embargo, en nuestro
medio todavia se carecen de herramientas diagnoésticas confiables y validas para
medir esta manifestacién emocional. Aunque en el drea de la evaluacién psicolégica
de la ira ya se cuenta con un instrumento psicom étrico para etapas adultas (STAXI-II,
M olerio et al, 2004), se hace necesario, la validacién de este, para etapas mas
tempranas del desarrollo.

La presente investigacién se dirigié a validar, para la poblacién infanto-juvenilcubana,
supuestamente sana, el STAXI-IIl N/A (Escala de expresion de Ira Rasgo-Estado,
version nifo-adolescente), creada por los autores norteamericanos: Thomas Brunnery
Charles D. Spielberger en el 2009. Para ello se procedi6 a la traducciéon del
instrumento original, la consulta a especialistas y la realizacién de un pilotaje para
introducir las modificaciones pertinentes con vistas a su adaptaciéon, también se realizé
el andlisis de la confiabilidad, validez y la adaptacién de los baremos para facilitar el
diagnoéstico en nuestro medio. Finalmente se elaboré6 un Manual Profesional como
guia a especialistas interesados en la evaluaciéon de la ira.

Elinstrumento fue traducido, retrotraducido, consultado y sometido a pilotaje siguiendo
las directrices internacionales para la adaptacién de los tests. Los analisis estadisticos
demostraron que el instrumento fue confiable en el tiempo (test-retest) y mostro
elevada consistencia interna de sus items. Se demostré6é que el mismo posee notables
evidencias de validez de contenido, validez de criterio y constructo. Se recomienda

adaptarlos baremos en poblaciones con diagnésticos psicolégicos y médicos.

ABSTRACT
Angeris one of the mostrecurrent emotions and harmfulto mental and physical health
of the human being; that is the reason why new research focused on anger has been

increasing. However, in our context there is a lack of reliable and validated tools in



order to assess it. Although we have a psychometric instrument to assess anger in
adult stages (STAXI-Il, Molerio et al, 2004), it would be pretty necessary its validation
for earlier developmental stages.

The current research was conducted to validate the STAXI-Il C/A (State-Trait Anger
E xpression Inventory, child-adolescent version), created by two north American
authors: Thomas Brunner and Charles D. Spielberger in 2009. The measure was then
translated from its original version, was consulted through specialist view and piloted in
order to introduce the right modifications to adapt it; reliability and validity analysis were
also conducted, as well as the adaptation of the percentile ranks to facilitate the
diagnosis process in our context. Finally the Professional Manual was elaborated as a
guide for specialists interested in anger assessmentand intervention.

The instrument was translated, back-translated, consulted and piloted according to the
international conventions for tests adaptation. Statistical analysis showed that this
measure was reliable in time (test-retest) and revealed elevated internal consistency
from its items. It was also demonstrated that this measure have notable evidences of
content validity, criterion and construct validity. It is recommended to adapt the

percentile ranks in sam ples with medicaland psychological diagnosis.
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INTRODUCCION

El estudio de las emociones y su manejo constituyen un importante reto para la ciencia y la
profesién psicolégicas, dadas las numerosas implicaciones que tienen estas para la salud

mentaly fisica delhombre.

Dentro de las emociones negativas, la ira es una de las mas recurrentes, aversivas y dafiinas
para el bienestar psicolégico (Averill, 1982; Berkowitz, 1993; Spielberger, 1988). Desde el
plano fenomenolégico esta se caracteriza por una sensacién de energia, impulsividad,
impaciencia y una necesidad de actuar de forma intensa; en lo cognitivo por evaluaciones de
interferencia en la consecucién de una meta; en lo fisiolégico por activacién del sistem a
nervioso auténomo y reactividad cardiovascular intensa; mientras que en elconductual (estilos
de expresién) se manifiesta de tres formas: exteriorizada (forma explosiva); interiorizada
(forma reprimida) o <controlada (respuesta constructiva) (Deffenbacher, 1995; Piqueras,

Ramos, Martinez y Oblitas 2009; Spielberger, 1988).

Investigaciones fordneas han establecido fuertes asociaciones entre la ira exteriorizada vy
comportamientos de riesgo para la salud como el tabaquismo, consumo de alcohol,
enfermedad coronaria y elevada presién arterial en adultos. En etapas mas tempranas del
desarrollo esta modalidad de expresién se ha correlacionado con trastornos de externalizaciéon

y la desesperanza y tristeza como componente de la depresién.

En esta misma linea de investigaciéon, la ira interiorizada en adultos ha sido vinculada con
elevada presién arterial, elevado ritmo cardiaco e insuficiencias en el sistema inmunolégico;
mientras que en nifos se asociado con timidez y depresion. (Deffenbacher 1995; Kerr &
Schneider, 2008; Brunner y Spielberger, 2009; Musante y Treiber, 2000; Suinn, 2001;

Hagglund etal. 1994)

En las Ultimas décadas se han incrementado las investigaciones extranjeras vinculadas con la
ira 'y sus asociaciones; sin embargo estas correlaciones han estado altamente fragmentadas
de forma general (Schneider y Kerr, 2008). Estos resultados poco congruentes han estado
asociados a limitaciones conceptuales en los instrumentos de medicion, que incluyen entre

otras cosas: el fracaso en la distinciéon entre la ira, la hostilidad y la agresién; el fracaso para



distinguir entre ira rasgo e ira estado y el fracaso para enfocar de forma suficiente aquellas
modalidades poco saludables de expresion de la ira (lra exteriorizada e Ira interiorizada)

(Schneidery Kerr, 2008).

En la literatura psicolégica y psiquiatrica la ira, la hostilidad y la agresién generalmente se
refieren a fenémenos relacionados pero diferentes; sin embargo estos términos a menudo han
sido usados de forma intercambiable, debido a una insuficiente definicibn conceptual, que ha
contribuido a consecuencias desafortunadas en los diferentes instrumentos de medicion

disefilados para medir estos constructos (Spielberger, 1988; Berkowitz y Harmon-Jones, 2004).

Debido a que la ira, la hostilidad y la agresiéon son fené6menos que se superponen, se le ha
denominado Sindrome AHA (anger-ira, hostility-hostilidad, agresién-agresion) donde el
primero se refiere a la emocién, el segundo a la actitud y/o rasgo de la personalidad y el GalItimo
a la conducta. De acuerdo a este modelo la ira es una emocién béasica identificada en un
estado primario de desarrollo de hostilidad y agresién (Spielberger, Jacobs, Rusell y Crane,

1983, citado en Brunnery Spielberger, 2009).

Hasta hace dos décadas existieron muchas inconsistencias en la definicion de la naturaleza de
la ira como constructo psicolégico, aspecto que se reflejé en los procedimientos desarrollados
para evaluarla. Los primeros esfuerzos para evaluar la ira y la hostilidad estuvieron basados
en entrevistas clinicas, observaciones conductuales y técnicas proyectivas como el Rorschach
y el TAT.

Al comienzo de la década de los 50 se desarrollaron un niumero de escalas psicom étricas de
autorreporte para medir hostilidad (Buss y Durkee, 1957; Caine, Foulds y Hope; Cook y
M edley, 1954; Schultz, 1954; Siegel, 1956 ; citado en Spielberger, Krasner y Solomon, 1988)
pero la experiencia fenomenolégica de la ira como estado emocional fue abandonada en la

teoria e investigacion psicolégicas (Potegal, Gerhard y Spielberger, 2010).

La necesidad de distinguir entre la ira y la hostilidad fue reconocida en los 70, donde
aparecieron cuestionarios de autorreporte para medir la ira en adultos. Entre los maéas
conocidos estuvieron el Autorreporte de Ira (Zelin, Adler y Myerson, 1972, citado en
Spielberger et al. 1988), Inventario de Ira (Novaco, 1975, citado en Spielberger et al. 1988) y
por Gltimo Spielberger elaboré la Escala de Ira Rasgo Estado (STAS, 1980) donde se evalud la

ira a través de estas dos dimensiones: Estado (cuando la ira es transitoria o reactiva,



relacionada con la situacién presente) y Rasgo (cuando la ira deviene como disposicién que se
desarrolla en emociones de este tipo, frecuente e intensamente). Estas distinciones

apropiadas no estuvieron en los otros instrumentos.

Luego la Escala de Expresiéon de la ira (AX; Spielberger et al, 1988) adiciona la evaluacién de
las diferentes modalidades de expresién y control, de manera que para 1988 se fusionan las
dos Ultimas en una sola escala: el STAXI| (STAS+AX). Posteriormente aparece el STAXI-II
(versién adulto) creada también por Spielberger en 1999, adaptada y validada en muestras
espafiolas por Miguel-Tobal, Casado, Cano Vindely Spielbergeren el 2001 yluego som etida a
un riguroso proceso de adaptaciéon y validacién para la poblacién cubana por Molerio Pérez, O

Nieves Achén Z.y Otero Ramos |l.en el 2004.

Contradictoriamente, a pesar de que esta emocién ha sido observada en nifios donde los
estados emocionales tienden a ser mas frecuentes, intensos y diversos (dado el menor
desarrollo cognitivo), la evaluacién de la ira en estas etapas ha sido menos desarrollada y mas

centrada alestudio de la agresiéon (del Barrio, 2002; Schneidery Kerr, 2008).

Los comportamientos emocionales en los niffios han sido clasificados como internalizados vy
externalizados donde la ira puede tener ambas connotaciones (Achenbach & Edelbrock, 1978,
citado en del Barrio, Aluja y Spielberger, 2004). Aunque las manifestaciones verbales de la ira
aparecen alrededor de los tres afios, es a partir de los siete que pueden ser evaluadas por los
autorreportes, pues desde esta etapa en adelante los nifios pueden discriminar
apropiadamente esta emocién si las preguntas estan formuladas en oraciones. También a
partir de esta edad, la ira puede ser discriminada como experiencia transitoria o como

disposicion personolégica.

Aunque las técnicas proyectivas constituyeron los primeros intentos de evaluarla emocién de
la ira en etapas méas tempranas del desarrollo (CAT, Dibujo), en muchos casos no
establecieron una clara diferenciacién entre la experiencia emocionaly la conducta, o entre la

experiencia emocionaltransitoria y elrasgo de personalidad.

El primer intento de evaluar la ira a través de técnicas psicom étricas en nifios fue la Escala
Pediatrica de Expresién de la Ira (PAES; Jacobs & Blumer, 1985) donde se trabajé utnicamente

la dimensién conductual (Consultar Anexo 1).



Con este instrumento Schneider, Soteras del Toro, Santana y el autor, realizaron un estudio
con adolescentes de la zona oriental cubana, con el objetivo de encontrar asociaciones entre
las distintas modalidades de expresién de la ira y diversos comportamientos. Los resultados
avalaron las consecuencias negativas de las formas inadecuadas de expresioén
(hiperactividad, problemas de conducta, problemas con los iguales y otros problemas

emocionales).

Sin embargo este instrumento no fue sometido a un riguroso proceso de validacién que
incluyera la adaptacién de baremos con el fin de ser utilizado como medicién psicom étrica

para poblaciones infantiles.

Una primera version del STAXI| fue adaptada y validada para nifos en muestras espafiolas y
latinoam ericanas (STAXI- NA; del Barrio et al. 2004). Sin embargo Brunner y Spielberger,
2009 han desarrollado una dltima versién de esta técnica: el STAXI-Il CA (child-adolescent:
niio-adolescente), la cual ha sido publicada como referencia en el International Handbook of
Anger (2010). Elinstrumento mide la experiencia, expresion y control de la ira respaldando los
aspectos de la ira como rasgo y estado. Su estructura multidimensional Gnica también esta
basada en el STAXI-Il, una de las mediciones mas ampliamente difundidas en todo el mundo
(usada en alrededor de 1000 estudios) debido a su validez, replicacién de su estructura
conceptual y propiedades psicom étricas en diferentes culturas (ha sido traducido en mas de
27 idiomas). Esta nueva version fue desarrollada en Estados Unidos. Su estructura de 35
items también evalta la ira rasgo y estado, ira exteriorizada e interiorizada, asi como control

interno y externo.

Con esta concepciéon de la ira como manifestacién emocional transitoria o estable, asicomo su
diversa expresiéon conductual, diferenciable de la agresiéon o la impulsividad, se supera la
concepciéon presente en muchas de las técnicas proyectivas donde la ira como emocién
practicamente no se diferencia, y en ocasiones se subordina, a la conducta agresiva o la

impulsividad.

Dado el hecho de que actos violentos no solamente son protagonizados por adultos sino por
nifos y que la agresién infantil se ha convertido en una problem atica de abordaje necesario

por la intervencién psicolégica en nuestras escuelas; sitambién se asume que las emociones



infantiles, incluida la ira, constituyen un elemento esencial en la prediccién y control de los
comportamientos de socializaciéon infantiles, asi como un factor de riesgo para precipitar
m Gltiples enfermedades y exacerbar otros estados emocionales negativos, incrementandose
asi la obligacién de desarrollar, aplicar y evaluar programas preventivos para estimular su
ira para niios y adolescentes en el

manejo; entonces un instrumento de evaluacién de la

contexto cubano seria m uy necesario.

En este sentido el problema de la presente investigacién quedaria formulado de la siguiente
form a:

i¢Qué pardmetros conceptuales, formales, procedimentales y de calificacién de la técnica
STAXI-Il CA requieren ser modificados como parte de un proceso de validacioén de esta
técnica para la poblaciéon infanto- juvenil?

O bjetivo General: Validar para la poblacién cubana la técnica STAXI-Il C/A (versién nifio-

adolescente).

O bjetivos especificos:

Evaluar la técnica STAXI-II N/A (versiéon nifio-adolescente) segun el juicio de especialistas.
Identificar, mediante la realizacion de un pilotaje, los elementos formales y conceptuales de
la técnica STAXI-Il N/A, que requieren ser modificados para su adaptacién a la poblacién
cubana.

Evaluar la confiabilidad y validez de la técnica mencionada.

Adaptar, mediante procedimientos estadisticos, los baremos del STAXI-Il N/A para la
poblacién cubana.

Elaborar el manual de aplicacién de la técnica STAXI-Il N/A para su divulgacién y empleo

por profesionales cubanos.

Tareas Cientificas:

v Revisiéon bibliografica sobre eltema de la emocién de la ira y su expresiéon particular en

etapas infanto-juveniles.
v Revisioén de investigaciones donde se reporten los resultados de la aplicacion del
STAXI, en sus diferentes versiones y dirigido a diferentes etapas evolutivas.

v Traduccion de la version original del STAXI-1I C/A.



v Evaluacién de la técnica STAXI-Il N/A (versién nifio-adolescente) segun el juicio de

especialistas.

v Identificacion, mediante la realizacién de un pilotaje de los elementos formales vy
conceptuales de la técnica STAXI-II N/A, que requieren ser modificados para su
adaptaciéon a la poblacién cubana.

v Realizacién de una traduccién inversa por parte de especialistas bilingues originarios
de una cultura de habla inglesa.

v Evaluaciéon de la confiabilidad y validez del STAXI-II N/A.

v Adaptacién, mediante procedimientos estadisticos, de los baremos del STAXI-II N/A
para la poblacién cubana.

v Elaboraciéon del manual profesional de aplicacién de la técnica STAXI-IIl N/A para su
divulgacion y empleo por profesionales cubanos.

v Evaluacién del manual profesional a través del juicio de especialistas como usuarios

delmanual de la técnica.

Como en el contexto nacional no se dispone aun de un instrumento psicom étrico para la
poblacion infantil que evalie la emocién de la ira desde los presupuestos tedricos vy
concepciones dimensionales/em piricas anteriorm ente enunciados, su introduccién se
considera un aporte novedoso, pues permitird la conduccién de nuevas investigaciones que

contribuirdn al establecimiento de asociaciones de este fendmeno con otros.

Por otra parte estimulard la evaluacion de poblaciones infantiles desde diferentes ramas de
aplicacion del quehacer psicolégico profesional. De esta forma se enriquecerda el arsenal de
instrumentos del psicélogo con énfasis en el 4rea clinica, educativa y social para detectar en
qué dimension y a qué nivel se manifiestan los problemas emocionales relativos a la ira,
posibilitando la creacion de wun perfil psicolégico que coadyuvard al establecimiento de

diferentes estrategias de intervencién.

Los resultados investigativos obtenidos a través de su uso y las evaluaciones de esta
m anifestacién emocional en las diferentes &areas de actuacion del profesional psicélogo,
posibilitaran la confeccién de &estrategias educativas mas especificas e integrales, la

elaboracién de intervenciones psicoterapéuticas o programas preventivos dirigidos al manejoy



control de la ira; asi como la confeccién de estrategias de intervencién comunitaria que

favorezcan la construccién de una cultura del autocontrolemocional.

Aportard también una delimitacién psicométrica de este fendémeno que coadyuvara a la
precisién de otras categorias o condiciones clinicas méas generales donde la ira es uno de sus
componentes esenciales, al tiempo que facilitard la comprensién del papel de la misma dentro
de estos diagndsticos. PermitirA considerar si la ira puede constituirse en la categoria
diagndéstica central con respecto a la ansiedad y la depresiéon, aspecto que pudiera aportar
mayor evidencia empirica a lo reportado en investigaciones recientes por psic6logos clinicos

extranjeros (Eckhardty Deffenbacher, 1995).

Contar con una medicién confiable y valida estimularda el increm ento del rigor investigativo
sobre la ira en el contexto nacionaly posibilitard una evaluacién psicolégica precisa y objetiva

sobre esta emociéon en etapas infanto-juveniles.

Debido a la relacién ira-hostilidad-agresién, la aplicacioén de este instrumento permitira
comprender mejor las conductas agresivas, las actitudes y motivaciones hostiles; asi como

diferenciar cudndo estas Gltimas no se encuentran asociadas con la emocién de la ira.



CAPITULO 1: FUNDAMENTACION TEORICA.

1.1 . Desarrollo histérico y perspectivas en el estudio de las emociones

A pesar de serlas emociones un objeto de especial interés para la Psicologia, durante muchos afios
su estudio fue simplificado por los investigadores, debido a las dificultades tedérico-metodolégicas

generadas en el proceso de investigacion.

En este sentido Lazarus (1991) sefialdé6 que “las emociones fueron, hasta no hace mucho,

consideradas como variables unidimensionales como el simple impulso o la activacién fisiolégica”

(p.1).

Sin embargo, a partir de la década del 60 del siglo pasado, no solo se han incrementado los estudios
acerca de la misma, sino que ademdas se ha avanzado en su comprensién como un fendmeno

complejo.

Actualmente existen varias teorias o perspectivas de la emocién y sus principales diferencias radican
en que precisamente ponen mayor énfasis en algin elemento o componente como causante de la
misma, como responsable de la diferenciacién entre una emocién y otra, o como determinante de su

intensidad.

Una de las primeras teorias en el estudio de las emociones fue la teoria evolucionista, defendida
por Darwin (1872), quien planteé la hipétesis de la universalidad de la expresién facial de las

emociones y de su caracter relevante para la supervivencia de los individuos.

No obstante wuna visibn mas psicolégica de este constructo se inicia con la perspectiva
psicofisiol6gica sustentada en los trabajos de W . James (1881) y de Lange (1985); la misma
propuso que a partir de un estimulo, la percepcién de los cambios corporales y la activacioén

autondémica constituian la experiencia subjetiva de una emocién.

Aungue algunos estudios han demostrado que existen diferencias fisiolégicas entre algunas
emociones (Kovecses, 2010; Levenson, Ekman y Friesen, 1990, citado en Schneidery Kerr, 2008),

otros contradicen este hecho (Barret et al, 2004); los primeros de cierta forma justifican Ila



singularidad entre una emocién y otra, sin embargo no se ha probado que esas diferencias son

percibidas como cualitativam ente diferentes entre las emociones por los individuos.

Por otra parte medidas diferentes de arousal o activacién autonémica, som atica o cortical, no tienden
a correlacionar de forma elevada unas con otras, de manera que dicha activacién (arousal) no es un
fenémeno unitario, e indica entonces que no hay una definicién Gnica aceptada de lo que significa
activacion, y por u0ltimo, las personas no tienen acceso explicito, inmediato y autom &tico a la
actividad som atica y autondémica, de modo que el papel exacto de las sensaciones corporales en la

experiencia de la emocién estéd abierto alcuestionamiento cientifico (Barretetal, 2007).

Varias criticas a esta clasica teoria de James y Lange fue propugnada por Cannon (1915), quien
abri6 paso al desarrollo de la perspectiva neuropsicolégica. Este neurélogo postulaba que los
6rganos internos eran estructuras poco conectadas con nervios, por lo tanto, los cambios fisiol6gicos
internos, ocurrian muy lentamente para ser la fuente de una experiencia emocional, esencialmente
rapida, y por otra parte, sostenia que una induccién artificial que provocara los cambios corporales
internos asociados con una emocién, no produciria la experiencia emocional. Este enfoque ha sido
retomado recientemente por otros autores que sostienen el importante papel de la amigdala en la
asignaciéon de significado afectivo a eventos sensoriales (Le Doux y Phelps, 2000, citado en Molerio,

2004).

No menos citada por la literatura es la hip6tesis de la retroalimentacién facial, la cual expone que la
expresion del rostro contribuye a la experiencia de la emocién. Algunos de sus exponentes solo
consideran que esta retroalimentacién se combina con otros componentes para mayor intensidad de
la experiencia (Tomkins, 1980), mientras que otros suponen que puede determinar la cualidad de la

experiencia.

Desde esta posiciobn se asume que como las expresiones faciales para las emociones primarias son
distintas y ocurren rapidamente, son candidatas para contribuir a la diferenciacién de las emociones.

De probarse esta sugerencia se vuelve de nuevo a la primera teoria de James y Lange.

Otro grupo importante de teorias, quizas las mas aceptadas por la comunidad cientifica, se
concentran en la perspectiva cognitiva. Dentro de ellas tuvo mucho impacto la de Schachter y

Singer (1962). La misma propuso que era la evaluacién cognitiva (no la simple percepciéon) del



arousal o activacion autondmica devenida de un estimulo, la que determinaba la experiencia

subjetiva particular de una emocién.

Sin embargo, el experimento que sustentd la teoria demostr6 mas la influencia sobre la intensidad
de la emocién que sobre la diferenciacién. Nuevas investigaciones indican que aunque el arousal
autonémico puede contribuir a la diferenciacién de emociones, parece jugar menos papel que las
evaluaciones que son lo suficientem ente variadas y rdpidas para determinar la cualidad subjetiva de

la emocién.

Dentro de esta Ultima perspectiva, se encuentran las teorias de la evaluacién, que sostienen que son
las evaluaciones de los estimulos (no las evaluaciones del arousal o activacién autondmica) las que
definen el tipo de emocién qgue se experimenta. En 1991, R. Lazarus propuso varios patrones de
evaluaciéon que han tenido mucho impacto dentro de los seguidores de esta teoria: la evaluacién

prim aria y la secundaria.

En la primera se tiene en cuenta la relevancia del motivo o la meta que se pone en peligro o no
durante los encuentros (relaciéon individuo-medio); el hecho de si los Gltimos son evaluados de
beneficiosos o perjudiciales, asi como los aspectos personolégicos que se afectan en el desarrollo
de estos vinculos. En la segunda se inmiscuyen los estilos atribucionales de afrontamiento vy

expectativas futuras.

Independientemente de que Berkowitz (1993) encontr6 hallazgos de respuestas emocionales en
ausencia de evaluaciones cognitivas como factores causales o Gnicos determinantes (reacciones
de susto ante un objeto aversivo, altas o bajas temperaturas, olores fuertes, ruidos, dolores o
vivencias de tristeza o depresion), algunos de los cuales pueden ser explicados porla funcién de la
amigdala y porende llegar a concebir la presencia de una emocién sin cognicién; se piensa que en
la mayoria de los casos las emociones pueden ser comprendidas sobre la base de los procesos

evaluativos, que a opinién del autor, juegan el papel decisivo en la diferenciacién de una u otra.

En este sentido muchos teéricos cognitivos (Smith y Lazarus, 1993) valoran que reacciones de
caracter emocional como la sensaci6én de susto, dolor y placer no deben considerarse emociones
sino reflejos sensoriomotores por ser respuestas extremadamente rigidas ante los mismos

estimulos, dada su fuerte determinaciéon fisiolégica.



Se reflexiona que las emociones son una reacci6én a un significado, en este caso a una evaluacién
gue se genera a partirde las motivaciones de un sujeto que se encuentra en una situacién relacional

gue confronta de alguna manera (positiva o negativa) a dichos motivos (metas, valores, autoestim a).

Es a partir de las caracteristicas de la evaluacién, basada en las motivaciones, la relacién que se
desarrolla y la experiencia individual, que se puede predecir el tipo de emoci6én que puede ser
generada, y esto tiene un valorno solo desde el punto de vista tedérico, sino desde lo practico, por las

posibilidades que brinda en la instrumentacién de alternativas para la intervencién psicolégica.

Estos supuestos, con los que se estan de acuerdo, forman parte de la teoria cognitivo-motivacional-

relacional defendida por Lazarus, 1991.

A pesar de que las teorias de la evaluacién han recibido mucha confirmacién a partir de reportes
clinicos, neurofisiolégicos, evolutivos; y logrado la aceptacién por gran parte de la comunidad
cientifica (Smith y Lazarus, 1993; Smith y Ellsworth, 1987; Frijda, 1986; Feldman, 1985; Scherer,
2000; Lewis, 2000; Mayne y Bonnano, 2001; Power, 1997; Roseman et al. 1990, 1996 citado en
Barret, et al. 2007), nuevos cuestionamientos se levantan en relacién a esta teoria (asi como al
resto), basados en el hecho de que la experiencia subjetiva de la emocién no se reduce a sus
causas, sino que requiere una descripcion de contenido que <contenga tanto elementos

neurobiolégicos como propiamente fenomenolégicos (Barretetal. 2007).

A pesar de que las teorias expuestas enfocan el fendmeno emocional a partirde un componente que
juega un papel critico en la determinaciéon, diferenciacion e intensidad de una emocién particular,
existe bastante consenso en que cada emocién es un proceso multidimensional, donde se pueden
destacar al menos cuatro componentes o patrones de respuesta que se influencian reciprocamente
para dar lugar a una emocién particular. Entre ellos encontramos al experiencial/ fenomenolégico, al
cognitivo, el fisiol6gico y el conductual (Edmonton y Conger, 1996; Eckhardty Deffenbacher, 1995).
Ninguno de estos componentes por si mismo constituye la emocién, sino que es la experiencia de

todos ellos los que caracterizan y definen la mism a.

En este sentido, se puede concebir de forma general a la emocién como una experiencia o estado
psicolé6gico com plejo de naturaleza multidimensional caracterizado por manifestaciones o patrones
de respuesta especificos en diferentes dominios del funcionamiento psico-fisiolé6gico que se

interinfluencian y la constituyen.



La naturaleza compleja del fenémeno emocional no solo estd dada por la multidimensionalidad
asociada de sus componentes sino por su caracter relacional, motivacional y cognitivo (Lazarus,

1991).

De alguna manera son estas relaciones individuo-medio (Qque pueden envolver daffios o beneficios);
los motivos que comprometen lo que es personalmente relevante (y asi definir la intensidad de la
experiencia emocional); y las evaluaciones y atribuciones en el marco de dichas relaciones las que
pueden definir los dos principales grupos de emociones: las negativas (que devienen a causa de
dafio, pérdida o amenaza como la ira, tristeza, miedo) y las positivas (que resultan de beneficios

como la alegria, orgullo).

1.2. Consideraciones generales

1.2.1. Antecedentes y conceptualizacién de la emocién de la ira

La ira es una emocién béasica, negativa, aversiva, recurrente (Abarca, 2003; Averill, 1983; Edmonton
y Conger, 1996; Lazarus, 1991), que compromete el bienestar del sujeto que la experimenta. No es
extrafio entonces encontrar que las primeras referencias descriptivas y explicativas de esta realidad
ineludible de la experiencia humana hayan sido reportadas por los fil6sofos clasicos: Aristételes,
Séneca y Plutarco (Schimmel, 1979; Kemp y Strongman, 1995). Estos apuntaron una serie de
definiciones, que aunque no del todo precisas, tuvieron en cuenta elementos esenciales que en la
actualidad se manejan por los exponentes mas modernos de la investigaciéon y practicas

psicolégicas.

Averill, (citado en Edmonson y Conger, 1996) conceptualiza a la ira como un sindrome com primido
de respuestas en diferentes dominios del funcionamiento psicolégico. La ira también ha sido
brevemente definida como un estado emocional subjetivo que involucra la interrelacién entre
reacciones emocionales y evaluacién cognitiva (Novaco, 1975). Kasinove y Sukhodolsky (1995) la
definen como una experiencia afectiva negativa asociada con distorsiones cognitivas, cambios
fisiol6gicos y reacciones conductuales. Otros la han descrito como una emocién destructiva vy
negativa, a menudo relacionada con la pena, la rabia y la furia (Modrcin-McCarthy, Barnes y Alpert,

citado en Brunnery Spielberger, 2009).



De manera que la ira es concebida porla mayoria de estos autores, aligualque la conceptualizacién
realizada al inicio sobre los fené6menos emocionales, como una experiencia m ultidimensional

asociada y compleja.

Siguiendo las ideas asumidas en el punto anterior, vinculadas con una concepcién multidimensional
de los fendémenos emocionales y con énfasis en una caracteristica de los procesos coghnitivos
(evaluacién) como determinante de estados emocionales particulares, resulta muy congruente e
interesante la propuesta de Spielberger et al. (1988), quien define la ira como un estado emocional o
condicién que consiste en experiencias que varian en intensidad desde una frustracién pequefia o
molestia, a una intensa furia o rabia acompafiada de activacién o arousal del sistema nervioso
auténomo; también considera que como estado experiencial o proceso, la ira ocurre en respuesta a

una frustracién, amenaza o injusticia percibida, realo imaginada.

Asila ira es una respuesta reactiva a estas condiciones antecedentes que varia en intensidad com o
una funcién de la amenaza percibida. Este autor también reconoce que la ira es acompafiada a
menudo de cogniciones, indicando el deseo de terminar o destruir el estimulo negativo (Brunner y

Spielberger, 2009).

La taxonomia multifacética de la ira propuesta por Spielberger, asi como las mediciones para la
evaluacién psicolégica basadas en la misma, se han convertido en uno de los recursos psicolégicos
mas ampliamente referenciados, debido a su énfasis en una conceptualizacién clara y a sus fuertes
fundamentos em piricos, resultado de mas de 30 afios de investigacién sobre la ira, que incluyen la

aplicacion de dicha taxonomia en mas de 30 culturas alrededor del mundo.

La taxonomia conceptual distingue entre la experiencia, la expresién y el control de la ira, que por
ser el sustento de la técnica objeto de la presente investigaciéon, serd abordada mas adelante con

detalle.

Los diversos estudios relacionados con esta emocién han descrito una serie de particularidades en
cada uno de sus componentes. Asi, en la dimensién <cognitiva no solo se manifiestan las
evaluaciones de amenaza (que tienen un caracter determinante en su aparicién), sino que se hacen

acompafiar en el inicio y transcurso del proceso emocional de predisposiciones coghnitivas como



recuerdos especificos, atenciéon selectiva a elementos negativos o aversivos y etiquetamiento
sobredimensionado. Especificamente muchos de los procesos cognitivos que caracterizan al estado
psicolégico de la ira son una extension de los procesos evaluativos iniciales (el individuo continta
reciclando demandas, criticas, pensamientos denigrantes y evaluaciones). Adicionalmente, los
procesos cognitivos incluyen atencién y etiguetamiento de las experiencias
subjetivo/fenomenolégicas como ira; de hecho los individuos usan a menudo esas vivencias como
justificacion para los actuales pensamientos, experiencias y comportamientos, los cuales pueden

escalar y solidificar la ira (Eckhardty Deffenbacher, 1995; Edmonton y Conger, 1996).

El componente subjetivo, que se refiere a la experiencia fenomenolégica que uno activamente
etigueta e identifica, se caracteriza por una sensacién de energia e impulsividad, necesidad de
actuar de forma intensa e inmediata (fisica o verbalmente). Se experimenta como una experiencia
aversiva, desagradable e intensa relacionada con la impaciencia. La ira es experimentada dentro de
un continuo de frustracién media, enojo e rritacioén a través de niveles méas moderados como

sentirse iracundo a estados extremos de furia y rabia (Ekhardty Deffenbacher, 1995).

El componente fisiolégico que se refiere a cambios en el tono muscular esqueletofacial, activacion
del sistem a nervioso auténomo (activacion del sistem a nervioso sim patico, expulsién de adrenalina),
cambios endocrinos, sudoracién, cambios pupilares, elevada actividad neuronal y muscular,
reactividad cardiovascular intensa (elevados indices de frecuencia cardiaca) y reacciones motoras

involuntarias como cambios posturales (Ekhardty Deffenbacher, 1995).

Elcomponente conductual se refiere alcomportamiento motor o formas verbales de expresién. Para
el caso de este componente en la emocién de la ira se han encontrado tres estilos de expresiéon: la
ira externa o exteriorizada (anger-out), descrita cuando los individuos atacan fisica o verbalmente a
otros, a objetos o a ellos mismos, o cuando el comportamiento es menos abierto pero aun asi
exteriorizado y la persona airada realiza comentarios indirectos donde desacredita a los causantes

de su estado emocional.

La ira interna o interiorizada (anger-in) se caracteriza por reprimirla ira cuando esta aparece, en este

caso la expresién externa es muy pequefa, pero experimentan niveles considerables de estrés, en



otros casos experimentan dolores de cabeza y distrés géastrico, algunos se retiran inapropiadam ente

de la relacién, mientras que otros usan defensas neurdticas como la negacién y la racionalizacién.

La ira controlada (anger-control) se refiere a un estilo que compromete una variedad de habilidades
de afrontamiento paliativas y tranquilizantes, que disminuyen la activacién autondémica y les perm iten
enfrentar, mas calmadamente, la situacion provocante de la emocién (Ekhardt y Deffenbacher,

1995).

Las investigaciones han demostrado que estos componentes se interinfluencian rapidamente, estan
al menos moderadamente correlacionados y la magnitud de la contribucién de cada sistema de

respuesta a la experiencia de la ira puede variarconsiderablemente de persona a persona.

Aparte de la variacién en intensidad, ya aclarada en la conceptualizacién de Spielberger, la ira
también varia en frecuencia, por esta razén algunas personas reportan sentirse airados casitodo el
tiem po, mientras que otros la experimentan raramente o algunas veces. Por Ultimo la ira adem &s

varia en duracién, desde un término breve a uno mas largo (Kassinove y Sukhodolsky, 1995).

1.2.2. Diferenciaci6én de otros constructos

Todavia hoy existe una ligera ausencia de claridad conceptual entre clinicos e investigadores sobre
como definir y operativamente medir la ira, la hostilidad y la agresién. Uno de los principales
problemas es que no existe un acuerdo sistem atico sobre la definicién de los conceptos relacionados

con la ira, como la agresién y la hostilidad.

La mayoria de las investigaciones se han enfocado mas sobre las manifestaciones observables de la
ira y las respuestas agresivas, que sobre la experiencia. Dado este énfasis, resulta un tanto irénico

gue las form as interiorizadas de ira resulten en actos letales de violencia.

La agresion es un constructo que ha sido errébneamente igualado, relacionado desmedidamente o
considerado como la variable dependiente de la ira. La agresi6on se refiere alcomportamiento motor
llevado a acabo con la intencién de herir y causar dafio a otra persona u objeto (Berkowitz, 1991).
Para Spielberger (1985) el concepto de agresion se refiere a la expresion de un comportamiento
violento, dafiino, que es manifestado tanto por propédsitos defensivos como ofensivos. Para este

Ultim o autor, la agresion puede tomar muchas formas: desde insultos verbales sutiles a dafios fisicos



evidentes; por lo tanto esta puede ser conceptualizada de acuerdo a sus formas de m anifestacién (si

es verbal o fisica).

Segun Berkowitz (1993) puede ser fisica, verbal, directa o indirecta. También puede ser
implementada en ausencia de un objetivo o de la emocién de la ira. Existe consenso en que hay una
asociacién significativa entre ira y agresiéon, lo que dicha correlacién no necesariamente implica

predicciéon.

Se coincide con el criterio de que la ira y la agresién se superponen de manera significativa y que la

primera contribuye a que la segunda se manifieste de manera mas facil (Kassinove, 1995).

E xisten otros autores como Rubin, (citado en Kassinove y Sukhodolsky, 1995) que cuentan con
evidencias em piricas que le permiten definir la ira como la evocacion de uno o mas planes agresivos
mediante la combinacion de evaluacién de amenaza y procesos de afrontamiento. En este 0Gltimo

caso es la agresiéon quien puede conducir, en su integracién con otros elementos, a la ira.

Por Gltimo es necesario diferenciar esta emocién de la hostilidad, que constituye una actitud negativa
hacia una o mas personas. Esta se refleja en los juicios negativos de unas personas sobre otras, en
las evaluaciones negativas, en la muestra de menosprecio hacia los dem a4s, en expectativas de que
la gente es fuente de malas obras; implica el deseo de oponerse a los demas e incluso eldeseo de

causar dafio (Kassinove y Sukhodolsky, 1995; Palmero etal. 2007).

Para Spielberger (1988) es un rasgo psicolégico que estd caracterizado por una actitud estable de
ira y/o resentimiento y predisposicion conductual para actuar agresivamente. Este mismo autor
también apunta que las expresiones de hostilidad a menudo se refuerzan positivamente y tienden a
ser instrum entales, mientras que las respuestas de ira son mas reactivas en esencia. La hostilidad
es una actitud dependiente de aprendizajes sociales, que coexiste a partir de la presencia de un
estilo atribucional basado en cognicién de amenaza y presuncién de malevolencia por parte de los
dem &s. Las actitudes hostiles a menudo precipitan la ira pero la relacién no es lineal, un ejemplo de
ello es cuando una persona desarrolla un plan para dafiar severamente a otro sin mucha activacién

fisiolégica propia de la ira.



No obstante, a pesar de la diferencia de cada uno de los constructos, basada esencialmente en que
la ira hace referencia a la emoci6én, la hostilidad al rasgo de la personalidad y la agresién a la
conducta; no cabe duda que existe relacién entre ellos por lo que se le conoce en la literatura como
sindrome AHA (anger-ira, hostility-hostilidad, agression-agresién). Sin embargo, de acuerdo con
Spielberger, la ira como emocién es necesaria, pero no suficiente para el desarrollo de actitudes

hostiles o manifestaciones de com portamiento agresivo.

Resulta cierto también, que esta relacién, a veces desmedida, ha estado dictada por el uso
intercambiable que se le ha dado a estos constructos y esto ha coadyuvado a la existencia de
instrum entos que no distinguen conceptualmente a uno de otro (Spielberger, 1988). Este Gltimo autor
hace distinciones conceptuales entre la ira, la agresiéon y la hostilidad; asi como entre la experiencia,
la expresion y el control de la ira en su teoria de esta emocién como rasgo y como estado. Esta
taxonomia conceptual ha recibido fuerte apoyo empirico (del Barrio, Aluja y Spielberger, 2004;

Faqua etal.,, 1991; Hagglund etal.,, 1994)y gui6é eldesarrollo del STAXIly el STAXI-II.

1.2.3.Determinantes psicolégicos de la emocién de la ira

Se coincide con las ideas propuestas por Deffenbachery Eckhardt (1995), para describir un episodio

de ira a partir de la interaccién compleja de varios elementos.

Estos autores plantean que la aparicion de este estado emocional se debe a la compleja interaccién
de tres aspectos: una o mas condiciones determinantes (estimulos); el estado psicolégico individual

previo a la ira y los procesos evaluativos.

Dentro del primer aspecto se resaltan: eventos identificables que pueden precipitar la ira; imagenes
internas o recuerdos que son activados por estimulos externos, (ej. cuando se reacciona con ira en
respuesta a un comentario pues se reintegré un recuerdo de haber sido abusado verbalmente
cuando se era nifio); estimulos internos como otras cogniciones y emociones (ej. cuando una
persona responde a estados emocionales como elrechazo, humillacién, dafio o ansiedad, con ira),
en este caso la ira es secundaria a la experiencia de estas otras emociones; por UuGltimo se
encuentran los pensamientos rumiativos, caracterizados por la actualizacién de un evento pasado o
futuro (ej. actualizacion de un proceder injusto de una persona en el trabajo). En este Ultimo caso el
individuo estd experimentando la emocién de ira pero los eventos estan muy lejos en tiempo vy

espacio.



Las personas pueden variar en su nivelde conciencia de estos determinantes, especialmente de los
dos Ultimos y pueden experimentar ira y no saber por qué, o ser incapaces de atribuirlo a la fuente

correcta.

Dentro del segundo aspecto se describen caracteristicas estables de personalidad y estado fisico -
cognitivo-emocionales momentaneos. Dentro de estas caracteristicas estables se encuentran
elementos estructurantes de la personalidad como valores, motivaciones, autoestima, creencias,
entre otras. En este sentido la ira se estimula cuando el individuo percibe un ataque vergonzoso e
intencional contra esos elementos personales. La probabilidad e intensidad de esta emocién también

es influenciada porelestado momentaneo fisico-cognitivo-em ocional del individuo.

Segun Berkowitz, (citado en Deffenbachery Eckhardt, 1995) sitodos los dem &s elementos descritos

se encuentran equilibrados, un estado interno negativo incrementa la probabilidad de ira.

Por otra parte Zilman (1971) plantea que el nivel de ira en el momento de la provocacién, auln
cuando no esté relacionado con esta UGltima, parece transferirse e incrementar la probabilidad,

intensidad, y a veces, la duracién de la activacién autondémica propia de la ira.

Berkowitz (1990) comprobdé que una amplia variedad de estados aversivos que incluyen la fatiga,
enfermedad, estrés, ansiedad, hambre, frustracién, frio o calor extremo, incrementan la probabilidad
de una respuesta de ira. Tales condiciones aversivas parecen incrementar la presencia de
imagenes aversivas, recuerdos y vivencias que contribuyen no solo a la presencia de esta emocién

sino a elevar la intensidad de la manifestacién de la mism a.

De todas formas, aunque los estados afectivos transitorios pueden incrementar la probabilidad de
una respuesta de ira, los rasgos y caracteristicas personolégicas estables del individuo pueden

dictar la naturaleza de un episodio particular de ira.

El tercer aspecto se refiere a los procesos evaluativos que hemos mencionado anteriormente. E ste

aspecto determinante de la evaluacién demuestra que la ira no es una reacciéon autom atica, pues las



provocaciones potenciales son evaluadas a partir de los motivos y demas caracteristicas de
personalidad, estados temporales fisico-cognitivo-emocionales y caracteristicas temporales de la

situacién.

A partir de los elementos referidos al principio, acerca de la evaluacién primaria propuesta por
Lazarus (1991), resultaria muy improbable que se manifieste un episodio de ira si el evento o
estimulo es evaluado de irrelevante o positivo. De la misma forma es maéas probable que se evoque la
ira si ese evento evaluado de relevante es bloqueado u ocurre una interferencia que obstaculice el

comportamiento que va dirigido a la consecucién delmismo.

También, para que la ira se manifieste, parecen jugar un papel muy importante las atribuciones de
injusticia, nivel de prevencién (la fuente de la provocacién pudo haber controlado la misma o
minimizado sus efectos pero no lo hizo), intencionalidad (algo o alguien ha hecho que un evento le
suceda a la persona a propésito), culpabilidad (la fuente responsable del evento debe pagar por el
mismo). Los procesos de evaluacién secundaria envuelven un juicio sobre las capacidades de
afrontamiento de la persona mas que las condiciones precipitantes. No es probable que ocurra la ira

sielindividuo percibe que posee adecuadas habilidades de afrontamiento.

1.2.4 Perspectivas evolutivas relacionadas con la emocién de la ira

Quizas la evidencia mas temprana referenciada por la literatura acerca de cuadndo comienzan las
primeras manifestaciones de la ira es la aportada por Lewis (1993) quien propone un modelo de
desarrollo emocional que cubre los tres primeros afilos de vida. Partiendo de que la ira es una
respuesta adaptativa para superar un obstaculo, demostré6 la expresién de la ira en nifios de dos

meses.

Esta es la época mas temprana que se reporta la expresién de la ira aunque obviamente esta
reaccion no refleja la experiencia adulta de la ira en términos de frecuencia, intensidad, duracién vy

atribuciéon de causa.



M illar y Sperry (1987) indicaron que para los dos afios y medio se cuenta con una variedad de
recursos verbales para comunicarla ira, de manera que se considera que a esta edad uno comienza

a entender la ira como una experiencia fenomenolégica delorganismo.

Averill (1982), en otro sentido explica que el nifo aprende guiones acerca de cuando y cémo
responder iracundamente y cudles alternativas de ira son posibles; asi, si se manifiesta con los

pares incorrectamente, se sufre rechazo.

El hecho de si los niffos expresan su ira abiertamente, parece de cierto modo dependiente de su

edad o del medio (Kerry Schneider, 2008).

De forma general, los nifios mas pequefios tienden mas que los mayores a expresar su ira (Denham
et al.,, 2002; Shipman, Zeman, Nesin y Fitzgerald, 2003; Zeman y G arber, 1996, citado en Brunner y
Spielberger, 2009), quizds debido a que mientras mayor es el nifo es menos probable que su ira

traiga consigo, afecto y apoyo de su madre (Radke-Yarrow y Kochanska, 1990).

En la medida que crecen y se socializan, los nifflos reportan mas a menudo, la represién de su ira

porque sienten que no deben expresar niveles elevados de esta emocién (Zelmany Shipman, 1996).

Los resultados investigativos sugieren que el estilo individual de expresiéon de la ira no puede ser
todavia considerado como una caracteristica estable en la nifiez pero puede devenir como patrén

m as consistente en la adolescencia o juventud (Groer, Thomas, Dropplemany Younger, 1994).

Por otra parte Spielberger (1966) ha sugerido que algunos de los rasgos desarrollados durante la
infancia temprana tienden a permanecer estables durante toda la vida; sin embargo también
reconoce la enorme cantidad de cambios que acontecen en la adolescencia temprana, antes de que
la_ mayoria de los rasgos hayan desarrollado completamente. Esta perspectiva ha sido probada
em piricamente a través de estudios longitudinales como el de Collar, Groer, Thomas y Cunningham
(1991) quienes encontraron consistencia en la ira rasgo desde el primer hasta el Gltimo afio de la

secundaria.

Una examinacién clinica en etapas infantiles, que se pretenda cientificamente confiable debe utilizar
un marco de referencia evolutivo para evaluar co6mo la edad biolé6gica interactia con las complejas

variables fisicas y psicolégicas para determinar patrones especificos de la emocién de la ira a través



de la vida. Todos los comportamientos relacionados con la ira, tanto violenta como no violenta,
resultan de una interacciéon del nifo-adolescente con su medio. Y en este sentido lo que es
considerado un nivel “norm al” de agresion tiende a diferenciarse de acuerdo alnumero de variables
como la edad, el género, la cultura y la situacién. Asi, las expresiones exteriorizadas de la ira son
m as aceptables en una cultura que en otra. Basicamente, todos los nifios saludables, aligual que los
adultos, son agresivos en algunas circunstancias a través de su vida y en su contexto particular de
desarrollo, especificamente porque alguna cantidad de ira o agresién es considerada saludable vy
adaptativa en la regulacién de un comportamiento dirigido a una meta. Por lo tanto, es esencial

poder distinguir aquellos niveles saludables de ira y agresiéon de aquellos problem aticos.

1.2.5.Consecuencias de la emociéon de la ira

Como se apuntaba anteriormente, la ira es una emocién negativa que posee importantes
implicaciones para la salud y el desarrollo sano de la personalidad. Aunque los estudios sobre la ira
en nifios han sido escasos, han comenzado a aparecer en los Gltimos afilos muchas investigaciones

alrespecto, sobre todo las relacionadas con la expresién de la ira.

En este sentido, se ha encontrado que la expresién explosiva de la ira predice trastornos de
externalizacién en nifios-adolescentes y pobres relaciones entre los iguales (Cole, et al., 1996, citado
en Schneider, 2008, Kitchens, Rosén y Broaten, 1999), asicomo agresién (Clay, Hagglund, Kazan vy
Frank, 1996) y rechazo por parte de los coetdneos (Hubbard, 2001). Con relacién a la salud fisica de
nifos y adolescentes se ha investigado que altos niveles de ira predicen presién arterial alta vy
desorganizaciéon del ritmo cardiaco (Musante et al., 1999; Starner y Peters, 2004; Lamb, Puskar,

Sereika, Patterson y Kaufmann, 2003).

En esta misma linea de investigacién, la desesperanza como componente de la depresiéon se ha

correlacionado con la manera explosiva de expresar la ira.

En su trabajo con nifflos de la ensefianza primaria que no estaban deprimidos, Clay, (citado en
Schneider y Kerr, 2008) descubri6 que la ira exteriorizada esta ademéas vinculada con la
experimentacién de tristeza. Siegel, (citado en Musante y Treiber, 2000), encontr6 que la ira
exteriorizada en adolescentes se asoci6 con hé&bitos de consumo de cigarros y hacer menos

ejercicios con relacién a los que no expresaron su ira.



La represién de la ira (ira interiorizada) no parece ser una respuesta mas saludable que la forma

abierta o destructiva. De hecho requiere méas energia suprimir la ira que expresarla abiertamente.

Los nifios con dolores fisicos severos tienden a tratar con sus experiencias de ira a través de la

represiéon de la misma (Ellioty Phillips, 2003, citado en Schneider, 2008).

Aungue las enfermedades de los nifios son probablemente las causas mas que los efectos de su
tendencia a la ira interiorizada, la supresiéon de la ira se integra a su distrés, afectando su salud
fisica. Jacobs, Phelps y Rohrs, (citado en Hagglund, 1991), encontraron que la ira interiorizada era
comuUn entre los nifios de ensefianza primaria que manifestaban patrones problem aticos de

aislamiento social.

El estudio de Renouf y Harter, (citado en Schneider, Santana y Sanz, 2008) acerca de las
emociones infantiles demuestra que los nifflos deprimidos parecen mostrar cierta tendencia a reprim ir
su ira. Musante y Treiber (2000), demostraron que los adolescentes que obtuvieron un nivel alto de
ira interiorizada reportaron un consumo de alcohol méas frecuente, la utilizacién de menos horas por
semana a la actividad fisica y ser menos activos fisicamente que sus pares, demostrando un pobre
estilo de vida. Greene, (citado en Musante y Treiber, 2000) encontr6 que adolescentes negros
varones que reprimian su ira eran mas dados a tener disturbios del suefio respecto a los que la

suprimian menos.

La expresion inadecuada de la ira se ha correlacionado con la ideacién e intento suicida en los
adolescentes (Boerges, Spirito y Donaldson, 1998; Goldston et al, 1996, citado en Schneider et al,
2008) y con tristeza entre niios con problemas de internalizacién que no son lo suficientemente

serios para ser diagnosticados como depresién (Hagglund, et al, 1994).

La expresién controlada y constructiva de la ira parece ser el modo mas adaptado de responder al
estimulo que la causa. Mueller (citado en Schneider et al. 2008), encontré6 que los adolescentes que
expresaron su ira de forma apropiada tuvieron muy pocos problemas de exceso de peso corporal.
Kazan, (citado en Schneider et al. 2008), encontré6 que la habilidad de expresar la ira de forma
controlada diferencié a los adolescentes deprimidos en una muestra hospitalaria de otros que no

estaban padeciendo de depresion.



Con relaciéon al control de la ira por los nifios, los resultados empiricos mas relevantes, son
probablemente aquellos de Cole, Zahn-W axlewr, Fox, Usher y Welsh (1996), quienes hallaron que
los nifos que expresaban su ira a un nivel moderado tenfan mucha menos probabilidad de tener
problemas de ajuste y socializacioén (agresividad, hiperactividad, disrupcién) que aquellos que

expresaban suira en demasiadas o en muy pocas ocasiones.

Desafortunadamente, estudios como estos no se han podido implementar en la poblacién infanto-
juvenil cubana, por la ausencia de herramientas diagno6sticas fiables y validas que permitan
confirmar tan importantes asociaciones. Como se comentaba en la introduccién, aunque se realizé
una investigacién para la cual fue utilizado un instrumento dirigido a evaluar las modalidades de
expresion de la ira; este no fue sometido a un riguroso proceso de baremacién, sino que solo
cumpli6 con determinados requisitos de confiabilidad para su aplicacién. Por otra lado, una debilidad
del mismo (PAES-IIl: Pediatric Anger Expresiéon Scale, Jacobs, 1989), es que mide exclusivamente
las dimensiones de la expresién y el control, por lo que impide el acceso a informacién relevante
relacionada con la experiencia de la ira, y por tanto obstaculiza la realizacioén de estudios en el
contexto nacional que evallen las asociaciones entre la experiencia de la ira y afectaciones a la

salud fisica y psicolégica de los nifos y adolescentes.

1.3.Consideraciones diagnoésticas

1.3.1. Tratamiento de la emociéon de la ira en los clasificatorios

Los investigadores y los psicédlogos clinicos todavia no han establecido una condicién diagnoéstica
que conciba a la ira como categoria central, atn cuando esta causa un enorme dafio a la salud
(comportamiento de tipo A definiendo problemas cardiacos) vy conduce a explosiones de ira en
forma de agresién que pueden causar dafios a la sociedad. Dada la amplia prevalencia de
personas que tienen esencialmente problemas relacionados con la ira, resulta desafortunada la
escasa atencién propugnada por los clasificatorios internacionales (DSM-IV y CIE-10) a estas
condiciones. En clasificatorios como el DSM -1V existen diagno6sticos disponibles para condiciones
crénicas/generales y situacionales de ansiedad y depresién, pero no para una condicién

crénical/general o situacional de ira.



Con wun criterio diagnéstico claramente definido se podrian identificar muestras de sujetos
relevantes y la investigaciéon clinica podria progresar. Novaco, (citado en Eckhardty Deffenbacher,
1995) apuntéd que la esterilidad de la investigacién clinica sobre la ira se debe a la ausencia de un

criterio diagndéstico aceptado para identificar sujetos clinicos.

Los comportamientos relacionados con la ira se han asociado a un amplio rango de clasificaciones
clinicas, las cuales incluyen: a) trastornos por déficit de atencién e hiperactividad, b) trastorno
negativista desafiante, ¢) trastorno de conducta, d) trastorno por estrés postraum atico, e) trastorno
del estado de a&animo, particularmente trastorno bipolar en la fase maniaca, trastorno depresivo
mayor con ira e irritabilidad y trastorno distimico, f) abusos de sustancias, g) psicosis de varios
tipos, h) trastornos de personalidad (Trastorno limite de personalidad, Trastorno de personalidad
antisocial, Trastorno de personalidad paranoide) e i) trastornos de control de impulsos no

clasificados en otros apartados (trastorno explosivo interm itente).

Desde la perspectiva de la evaluaciéon clinica los sujetos que presentan una ira intensa Yy
problem atica se encuentran capturados en un diagnoéstico de ansiedad o depresién. Lo que no
estd claro si este sesgo clasificatorio se debe a la preferencia histérica de concebir a la ansiedad y
la depresion como los trastornos afectivos principales o sila ira es considerada como una variacién
o0 subcomponente de la ansiedad o depresién.

La nocién psicoanalitica tradicional concibe que la depresién es elresultado de la ira dirigida hacia
simismo; sin embargo esta hip6tesis ha recibido muy poco apoyo em pirico. Aunque sucede que a
menudo los individuos experimentan ira y depresién simultdneamente es una sim plificacién asum ir

una relacién linealentre tan complejas reacciones emocionales.

Fava, Anderson y Rosenbaum, (citados en Eckhardt y Deffenbacher, 1995) describieron en
investigaciones con adultos, diferentes casos de pacientes que presentaban lo que ellos llamaron
“ataques de ira” (episodios cortos con altos niveles de activacién autondémica, sudoracion,

taquicardia y sensaci6on de sentirse fuera de control).

A pesar de que estos pacientes reportaban ira y el deseo de atacar a otros como componentes
m as importantes que la ansiedad o sensaciéon de panico, respondian bien a la medicacién

tipicamente correspondiente en su uso al trastorno de péanico. Los autores sugirieron que la



experiencia fenomenolégica y la expresién externa de la ira m anifestaban aspectos
correspondientes a un sindrome. Sin embargo, estos investigadores caracterizaron estos casos
como variantes de un trastorno de panico o una tipica presentaciéon de un trastorno depresivo. Asi,
a pesar de la importancia de identificar una subclase de pacientes que experimentan ira intensa vy
disfuncional como aspecto diagndéstico relevante, el estilo afectivo de estos pacientes fue

desafortunadamente descartado a favor de la nosologia diagndéstica tradicional.

Los modelos nosolégicos actuales sim plifican a los sujetos intensamente airados. A pesar de que
autores como Fava et al (1991) consideran que la ira disfuncional toma la forma de “sindrome
clinico” no hay todavia una categoria diagndstica disponible que capture este cluster de sintom as
en diferentes niveles (fisiolégico, conductual, afectivo, cognitivo). Actualmente autores como
Eckhardt y Deffenbacher (1995) hacen una propuesta de cinco tipos de categorias diagnésticas
para la ira basados en casos clinicos: Trastorno de adaptacién con ira; Trastorno de ira situacional
con agresion; Trastorno de ira situacional sin agresién; Trastorno de ira general sin agresién vy

Trastorno de ira generalcon agresiéon.

Sin embargo estos solo constituyen hipétesis clinicas. Dada esta continua tendencia hacia la
inclusién de la ira como una categoria diagnéstica central en los diferentes clasificatorios, se hace
necesaria la confeccion de diferentes instrumentos para medirla, clasificarla, explicarla vy

comprenderla.

EI DSM-IV TR (2000) describe dos <condiciones infantiles comuUnmente diagnosticadas que
enfatizan un criterio basado en la ira. La primera condicién es el trastorno negativista desafiante
que estd caracterizado por patrones recurrentes de conductas provocadoras que duran al menos
seis meses e involucran mdGltiples comportamientos que empeoran el funcionamiento social y

académico.

La segunda condicién es el trastorno de conducta, a menudo considerado mas severo que el
anterior. De acuerdo al DSM -IV TR, los estilos de respuesta conductual en este trastorno incluyen
agresion fisica que interfiere con los derechos y la seguridad de los otros. La agresién es un
sintoma primario del trastorno de conducta y también es caracteristico de otros trastornos
infantiles entre los que se incluyen el trastorno explosivo intermitente. Un patrén persistente de

agresion durante la infancia también esta significativamente relacionado con los diagnésticos de



varios trastornos de personalidad que emergen en la adolescencia tardia, incluyendo el trastorno

limite de personalidad y el trastorno de personalidad antisocial.

Dados los cambios cognitivos y conductuales relativos a los procesos de desarrollo que son
experimentados por el nifio en su paso a la adolescencia, la identificacién de trastornos estables
es tarea dificily en la literatura revisada no se han encontrado datos norm ativos relacionados con
estilos tipicos de ira que faciliten el diagndéstico atendiendo a grupos de edad y género. El amplio
rango de manifestaciones de edad y género sobre comportamientos relacionados con la ira a
través de categorias diagnodsticas también puede complicar la realizacién de un diagnoéstico

definitivo basado en un criterio genérico.

1.3.2. Enfoque em pirico y dimensionalen la evaluacién de la ira

Otro aspecto importante en cualquier proceso de evaluaciéon psicolégica es la determinaciéon de
cuando la ira es saludable o no, aspecto complejo pues no hay una clara definicién o un nivel
hom eostatico de ira que sea inherentemente saludable. La ira se vuelve problem atica cuando se
convierte en la causa por la cual una persona se comporta de manera contraria a determinadas
pautas o leyes constituidas por determinada cultura o espacios de socializacién humanos, o
cuando determina que una persona tenga pensamientos problem aticos relacionados con la ira,
sentimientos, conductas o problemas fisicos. Como se comentaba en epigrafes anteriores, la
experiencia de la ira ha sido comunmente considerada como un precursor de la expresién abierta

de la agresion.

En este sentido se coincide con Muller, Grunbaum y Labarthe, (citados en Brunner y Spielberger,
2009) quienes sugieren que los niffos hiperagresivos son aquellos cuya agresién posee mayor
frecuencia, intensidad y duracién que la evidenciada por el resto de los niffos o adolescentes que
no presentan esta condicibn o que de presentarla no alcanzan los niveles en estos tres

indicadores.

Los componentes relacionados con la ira ya sean expresados externamente o suprimidos,
devienen ma&s preocupantes o clinicamente significativos cuando ocurren de manera mas
frecuente y/o con mayor intensidad. En la evaluacién de este comportamiento es esencial tener en

cuenta entonces tanto la frecuencia como su severidad (intensidad), asumiendo que mientras mas



atipico sea el comportamiento (dafio a animales, dafio a la propiedad) menos debe ser la

frecuencia con la que el mismo ocurre para que sea considerado como clinicamente significativo.

Aunque todavia el debate continta alrededor del hecho de cu&dndo considerar la ira como
saludable y cuadndo clinicamente significativa, las investigaciones convergen en la idea, que la
intervencién temprana (antes que la violencia forme parte delrepertorio de conducta de los nifios y
adolescentes) fortalece el comportamiento prosocial y el desarrollo saludable. Esta posicién ha
conducido a nuevos enfoques en la construcciéon de los instrumentos de medicion, caracterizados
por una visioén mas dimensional hacia la evaluacién de la ira, de manera que hasta los niveles
moderados de ira, hostilidad y agresién puedan ser detectados y prevenidos de su incremento. EI
valor de esta perspectiva dimensional basada en un enfoque empirico (los constructos se derivan
de procedimientos estadisticos de andalisis factorial y multivariados) en oposicién al enfoque
categorial o enfoque clinico (los constructos se basan en la experiencia de los clinicos y por ende,
los sintomas de los niffios son revisados Unicamente con el propé6sito de evaluar su caréacter
positivo o negativo para una determinada condicién o trastorno segin DSM=-IV o CIE-10); es que
puede coadyuvar a la identificacion de problemas subclinicos que evaden un listado clasificatorio
de sintomas y proveen a las personas que no tienen graves problemas con su ira, la forma de

optimizar su funcionam iento.

Este enfoque dimensionalen la evaluaciéon de la ira fue tomado por Spielberger (1988, 1999) quien
conceptualiza la ira como un fendmeno de varias etapas, multifacético, que puede ser
esencialmente comprendido como un proceso con tres etapas o dominios y que también puede ser

medido a través de diferentes escalas o facetas.

Estas tres etapas estan constituidas por la experiencia (estado y rasgo), expresion (exteriorizada o
interiorizada) y control de la ira. La comprensién de la ira de una persona requiere de un com pleto

grupo de puntuaciones que resulte en un perfil para determinar la dindmica psicolégica.

Es decir, la pregunta no es simplemente sila ira de la persona es particularmente no adaptativa;
sino m s bien si el grado en el cual la experiencia, la expresién y el control de la misma pueden

serconsiderados emocionaly conductualmente problem &ticos.

Esta filosofia dimensionaly conceptualizacién multidimensional de la ira fue aplicada en el proceso

de desarrollo del STAXI| (State-Trait Anger Expresién Inventory: Inventario de Expresién de la Ira



Rasgo-Estado; Spielberger, 1988) asi como su subsecuente revision, el STAXI-Il (Spielberger,
1999). La aceptacion de esta taxonomia de Spielberger es evidente en un vasto numero de
representantes de la comunidad cientifica tanto en los Estados Unidos com o internacionalmente, la
cual ha estado reflejada en un importante niumero de estudios donde se ha empleado el STAXIly el

STAXI-II.

En el pais se destacan investigadores como Jorge Grau, Martha Martin, Osana Molerio, Miguel
Angel Roca y Vivian Guerra, quienes desde sus trabajos relacionados con las emociones
(ansiedad, depresiéon e ira) han aceptado y adaptado instrumentos creados por Spielberger
(IDARE, STAXI-Il) para facilitarla comprensién y la evaluaciéon psicolégicas. Trabajos como los de
Grau, Martin y Portero (1996), revelan la influencia de este enfoque dim ensional de Spielberger en
la construccién de concepciones tedricas interesantes en el campo de las emociones (Ansiedad -

Depresiéon Personal; Ansiedad-Depresiéon Situacional; Ansiedad-Depresion Patolégica).

La importancia de evaluar la ira tanto como estado transitorio que varia en intensidad, asi como
una disposicién relativamente estable y duradera o rasgo personolégico, fusionado en |los
constructos anteriormente citados de experiencia, expresiéon y control, conforman la estructura del

instrumento que serd discutida en el préximo epigrafe.

Aunque esta perspectiva em pirico-dimensional ha guiado la confeccion de reconocidos
instrumentos de medicién como el Inventario Multifacético de Personalidad (MMPI: Hathaway vy
M cKinley), su caréacter psicom étrico, aunque necesario e importante para develar el grado o nivel
en que se encuentra la cualidad de un individuo (ira) respecto al resto del grupo norm ativo con el
que se compara, no se puede considerar suficiente si se concibe al psicodiagndéstico como un
proceso que ha de integrar las relaciones intraindividuales, asi como las potencialidades de un
individuo en los marcos de interrelacién de los diferentes contextos de desarrollo. Si adem s se
considera que no siempre la desviacién de una norma es indicador de patologia o que la norm a
desde la perspectiva psicom étrica no es exactamente sinénimo de ideal, es importante entonces
tener en cuenta la utilizacion de métodos e instrumentos de diferentes formas de expresiéon con el
fin de desarrollar un psicodiagnéstico clinico o general que viabilice las posibilidades de

intervencion.

1.3.3. Antecedentes en la evaluaci6n de la ira



Como se apuntaba en la introduccién de la presente investigacion, los primeros esfuerzos para
evaluar la ira en etapas adultas (muy asociada a la hostilidad) estuvieron basados en entrevistas
clinicas, observaciones conductuales y técnicas proyectivas como el Rorschach y el TAT. A partir
de 1950 se desarrollaron un nimero de escalas psicom étricas de autorreporte, pero para evaluar
la hostilidad (Buss & Durkee, 1957; Caine, Foulds & Hope; Cook & Medley, 1954; Schultz, 1954;
Siegel, 1956, citado en Spielberger, 1988). Este desarrollo de escalas para la hostilidad dem ostré
que la experiencia emocional de la ira fue rechazada tanto por la teoria como por la investigacion

psicolégica.

No es hasta la década de los 70 del pasado siglo que se reconoce la necesidad de diferenciar la
ira de la hostilidad y esto gener6 la aparicién de tres famosas escalas en la literatura psicolégica:
El Inventario de Reacci6on desarrollado por Evans y Stangeland, 1971; el Autorreporte de Ira

disefiado por Zelin, Adler y Myerson, 1972 y el lnventario de Ira de Novaco, 1975.

El Inventario de Reaccién evalita el grado en que la ira es evocada en numero especifico de
situaciones (ej. “La gente me empuja”’). Los sujetos manifiestan la cantidad de ira que ellos creen
que podrian experimentar en cada situaciéon, autorreportando su respuesta en una escala de 1 a 5,
desde “Nada” hasta “Demasiado”. EIl Inventario de Ira de Novaco es similar en su concepciéon y
formato al Inventario de Reaccién. Consiste en 90 afirmaciones que describen incidentes
provocadores de ira (ej. “Serllamado mentiroso”, “Alguien te escupe”). Los examinados se califican

en una escala del 1 al5 relacionada con elgrado en que elincidente provoca la reacci6on de ira.

El Autorreporte de Ira evalta la “conciencia” de la ira y diferentes modos de expresién de esta. En
la validacion de esta escala se encontr6 que las puntuaciones de esta técnica en pacientes
psiquidtricos correlacionaron con otras escalas de ira y que en estudiantes universitarios las
puntuaciones de la “conciencia” de ira correlacionaron con puntuaciones paralelas de sus pares.
Debido a que el Autorreporte de Ira y el Inventario de Reacciéon han sido usados en muy pocos
estudios en los Gltimos afios, la validez de constructo de estas escalas no ha estado firmemente

establecida.

El Inventario de Ira ha sido usado de forma mas frecuente en la investigacién respecto a las otras
escalas; sin embargo Biaggio, Suple y Curtis, (citados en Spielberger, 1988) no encontraron

correlaciones significativas entre esta escala y otras calificaciones de autorreporte y



observacionales de ira y hostilidad. De hecho, después de un intervalo de dos semanas la

fiabilidad test-retest del lnventario de Ira fue solo de .17

Sin embargo hay un ndimero de limitaciones en las escalas comentadas arriba. Por ejemplo,
ninguna de ellas distingue adecuadamente entre la ira como estado emocional o como disposicién
personolégica estable. Ademaas, en la buUusqueda de las reacciones de ira hipotéticas ante
situaciones provocantes, tanto el Inventario de Reaccién como el Inventario de Ira confunden la
experiencia y la expresiéon de esta emocién con determinantes situacionales de las reacciones de

ira.

Se coincide con Spielberger et al. 1988 cuando sefilala que para evaluar las propiedades
fundamentales de la ira es esencial medir la intensidad de las experiencias en un mom ento
particular, la frecuencia con que se experimenta la ira o si esta es exteriorizada, inhibida o
controlada. Al evaluar todos estos elementos se puede obtener un perfil completo de la ira en sus
diferentes dimensiones con un caracter objetivo, valido y confiable. Este cardcter multidimensional
permite trascender la simple descripcién cuantitativa y establecer asociaciones explicativas entre

las diferentes escalas y subescalas que coadyuvan a la planificacién de la estrategia interventiva.

En el caso de los nifios y adolescentes, la evaluaciéon de la ira o constructos asociados comenzo
también a través del uso de la entrevista y la observacién. Si bien estos métodos permitian, en el
caso de la entrevista, una exploracién profunda y explicativa, y en la observacién, una informacién
en el momento de ocurrencia; también implicaban desventajas relacionadas con la experiencia vy

las habilidades del entrevistador, asicomo eltiempo requerido para observar elfenémeno.

Al no poseer el entrevistador u observador un enfoque tedrico multidimensional de la emocién
podia Illegar a explicar los fendémenos emocionales, comprender su dindmica; sin embargo
prescindia de las posibilidades asociativas que brinda dicho enfoque, limitando las posibilidades de

una evaluacién psicolégica mas integral.

Otras de las técnicas mas comunes para la evaluacién de la ira en nifios fueron las proyectivas.



Entre las mas utilizadas encontramos el Dibujo, el CAT y el Completamiento de Frases. Su
principal ventaja radica en la posibilidad de que el objetivo de la técnica quede oculto para el
sujeto, de ahi que elresultado esté poco influido por las expectativas sociales, asicomo el hecho
de tener acceso a una expresiéon mas intima y personal caracterizada tanto por elementos
inconcientes como por un proceso de expresién de la personalidad. Sin embargo resulta
importante sefialar que como la interpretacién se realiza a partir de la teoria del evaluador, al
parecer las pautas te6ricas de los mismos no hacian una clara distincién entre la manifestaciéon de

la ira como fené6meno emocional, de otros constructos relacionados pero diferenciables.

En este sentido cuando se consultan los principios de interpretacién resulta muy comdn encontrar
la agresividad o la impulsividad; sin embargo la ira no se encuentra directamente declarada. Por
otra parte tampoco queda muy explicita en la interpretacién, la diferenciacién entre el rasgo estable
o el estado transitorio de las caracteristicas evaluadas, siendo necesaria la complementaciéon con

otras técnicas.

La evaluacién de la ira en nifios por medio de técnicas psicom étricas, como se comento
anteriormente, fue mucho menos desarrollada. EIl primer intento fue la Escala Pediatrica de
Expresion de la Ira (PAES: Pediatric Anger Expression Scale (Jacobs y Blumer, 1985) compuesta
por 10 items y 2 factores (ira exteriorizada e interiorizada). Luego Jacobs, Phelps y Rohrs (1989)

adicionaron 5 items alPAES donde incluyeron los item s relativos a la ira controlada.

La debilidad de estas escalas respecto a una concepciéon multidimensional méas abarcadora e
integral, fue que UGUnicamente tuvieron en cuenta el aspecto conductual, soslayando los elementos
relativos a la experiencia de esta emocién. Por Gltimo, del Barrio, Aluja y Spielberger (2004),
elaboraron la primera version del STAXI N/A donde integran tanto los aspectos relativos a la
experiencia como a la expresién y elcontrol. En este UGltimo se logran articular todos los elementos

o dimensiones encontrados en la investigacién em pirica.

La articulacién de una teoria como la propuesta por Spielberger (basada en estudios em piricos y
con una concepcién multidimensional de la ira) en una técnica psicom étrica como el STAXI-IIl N/A,
perm itiria obtener una informacién objetiva, integraly directa, asociada a la experiencia conciente.
Dado el hecho de que esta técnica fue validada para la poblacién adulta cubana, entonces su
adaptacion para niffios y adolescentes, justifica lo oportuno de una validacién rigurosa de esta

técnica en pos de enriguecer y complementar cualquier proceso de evaluacién psicolégica. Si en



un proceso de diagndéstico clinico, dirigido a la evaluacién de las manifestaciones emocionales, se
lograra complementar para un estudio de la ira, esta técnica psicom étrica con otras técnicas
proyectivas, unido al uso de la entrevista y la observacién; se estaria obteniendo un estudio
completo de este fendmeno emocional que integraria los elementos mas directos y concientes en
una perspectiva multidimensional, con aquellos mas indirectos, inconcientes o expresivos, lo cual,
a su vez, permitiria no solo explicar el fenémeno en sus multiples manifestaciones, sino
comprender la dindmica del mismo en sus niveles de expresién conciente e inconciente, situacién

que coadyuvaria a la planificacién de un proceso de intervencién psicolégica eficaz.

1.4. Estructura conceptual del STAXI-II CI/A (child-adolescent version/versién nifio-

adolescente estadounidense) de Brunner y Spielberger, 2009

1.4.1.1ra Estado

La ira estado es definida como un estado o condicibn emocional psicobiol6gica constituida por
vivencias subjetivas que varian en intensidad desde una simple irritacién o molestia a furia intensa
y rabia. Estas experiencias de ira estdn generalmente acompafiadas por la activacion de procesos
neuroendocrinos asi como del sistema nervioso auténomo. La intensidad de la ira estado en un
momento determinado varia en funcién de una injusticia percibida, por el hecho de ser maltratado
o atacado injustamente porotros o por una frustracién en el proceso de un com portamiento dirigido

a una meta.

En el STAXI-IIl C/A elconcepto de ira estado es medido a través de la escala Ira Estado (E-lra) vy
por dos subescalas que evalitan dos conceptos fundamentales adicionales o facetas de la ira
estado: Ira Estado-Sentimiento (E-lra-S) e Ira Estado-Expresiéon (E-lra/VF). La escala E-lra mide la
intensidad de las vivencias de ira asi como lo que la persona siente cuando la expresa en un
momento determinado. La subescala E-lra-S mide la intensidad de las vivencias de ira que una
determinada persona estd actualmente experimentando. La subescala E-lra/VF mide la intensidad
de vivencias actuales relacionadas con la expresién verbal o fisica de la ira; como estos aspectos
verbales y fisicos estadn relacionados con la expresién de la ira, la escala se denomina Ira Estado -

Expresion.



1.4.2.lra Rasgo

Elsegundo gran componente de la experiencia de ira medido por el STAXI-Il C/A es la ira rasgo, el
cual es definido en términos de las diferencias individuales en relacioén a la disposicién
relativamente estable de experimentar ira. Los nifios con puntuaciones elevadas en ira rasgo
perciben un amplio rango de situaciones como molestas, amenazadoras o frustrantes y tienden a
responder ante tales situaciones con elevada ira estado. De ahi que los individuos con elevadas
puntuaciones en ira rasgo experimentan la ira estado mucho maé&s frecuentemente y con mucha

m &s intensidad que aquellos individuos con bajas puntuaciones en ira rasgo.

En el STAXI-II C/A el concepto de ira rasgo es medido por la escala Ira Rasgo (R-lra) y por dos
subescalas: Ira Rasgo-Temperamento (R-lra-T) e Ira Rasgo-Reaccién (R-lra-R) que miden
componentes mas especificos de la ira rasgo. La escala R-lra mide con qué frecuencia son
generalmente experimentados los sentimientos de ira en el tiempo. La subescala R-lra-T mide la
disposicion a experimentar la ira sin una provocaciéon especifica. La subescala R-lra-R mide la
frecuencia con que las vivencias de ira son experimentadas en situaciones que involucran

frustracién y situaciones de amenaza.

1.4.3. Expresion de la ira

El concepto expresién de la ira reconoce los diversos mecanismos que los nifios y adolescentes
usan para procesar y expresar la ira que estan experimentando, que es medida en las escalas de
Ira Rasgo e Ira Estado. La expresion de la ira posee conceptualmente dos componentes
principales: Expresién de la Ira Exteriorizada y Expresién de la Ira Interiorizada. En el STAXI-II
C/A, la escala de Expresién de la Ira Exteriorizada (E -lra-E) evalta la frecuencia con que la ira es
expresada hacia los otros o hacia objetos en el ambiente. La escala de Expresion de la Ira

Interiorizada (E-lra-1) evalta la tendencia a suprimiro reprimirlas vivencias de ira.

1.4.4.Controlde laira

La ira controlada posee dos facetas: Ira Controlada Externa e Ira Controlada Interna. Sin embargo,

en los hallazgos em piricos encontrados durante el desarrollo del STAXI-Il C/A, estas facetas se

encuentran tan fuertemente interrelacionadas en niflos y adolescentes que son evaluadas como un



Gnico concepto: Ira Controlada o Controlde la Ira. En el STAXI-Il C/A, elconcepto control de la ira
es medido por la escala de Ira Controlada (C-lra), que mide con qué frecuencia un nifio o
adolescente controla sus experiencias de ira mediante la prevencion de la expresiéon de esta hacia
otros o hacia objetos en el ambiente, a través de estrategias de calma y sosiego cuando se siente

iracundo.

Una descripcion de cada una de las escalas y subescalas con sus respectivos items se puede

consultar en Anexo 2

1.4.5. Relaci6on entre las subescalas de Estado-lray Rasgo-lra

Las escalas y subescalas del STAXI-IIl C/A miden dominios (escalas) y facetas (subescalas)
de la ira como rasgo y estado distinguibles pero relacionados de manera significativa. Un
principio general para comprender la relacién entre el fendmeno como estado o como rasgo es

el siguiente:

Mientras mas fuerte es un rasgo particular de personalidad, es mas probable que ese individuo
experimente el estado emocional que se corresponde con el rasgo y que dicho estado
emocional esté caracterizado por niveles altos de intensidad (Spielberger, 1988). Dado este
hecho, los examinados con las puntuaciones mas elevadas en R-lra tienden a obtener

puntuaciones elevadas en E-lray a experimentar sentimientos de ira de forma m as frecuente.

La escala de E-lra tiende a poseer correlaciones positivas con las otras escalas de experiencia
de ira de la técnica, asi como con la escala E-lra-E, que mide la tendencia de expresar la ira
abiertamente. Si E-lra es elevada respecto a R-lra, las experiencias de ira delexaminado en el
momento de aplicacion de la técnica pueden estar mas asociadas a la situaciéon (transitoria).
Los incrementos en las puntuaciones de E-lra también tienden a estar acompafiadas por bajas
puntuaciones en las escalas de E-lra-l'y C-lra, lo cual es consistente con el hecho de que E-
Ira-l'y C-lra miden la frecuencia con la cual un niffio o adolescente intenta suprimir o controlar

la ira a través de mecanismos internos.

La escala R-lra tiende a <correlacionar positivamente con sus propias subescalas y a
correlacionar negativamente con las escalas de E-lra-ly C-lra. Estos hallazgos indican que, en

la medida que incrementa la frecuencia con que se experimenta la ira, es menos probable que



el nifo o adolescente tienda a suprimir la ira usando mecanismos internos, y mas probable
que la exprese abiertamente. Asi tiene sentido que se haya encontrado que la Ira Rasgo
correlacione positivamente con la E xpresién E xteriorizada de la ira 'y <correlacione
negativamente con el Control de la ira, tanto para hembras como varones (Rice & Howell,

2006).

La escala de R-lra tiende a poseer las correlaciones mas fuertes con la de E-lra-E, lo cual
también tiene sentido, debido a que mientras el nifio experimenta la ira de forma mas

frecuente, es mas probable que la exprese en el tiempo.

1.4.6. Taxonomija de Ira Rasgo-Estado y aplicaciones practicas

Generalmente los individuos que experimentan altos niveles de ira rasgo o estado tienden a
utilizar un estilo de expresiéon de tipo exteriorizado y poseen menos control cognitivo de su ira.
Se ha encontrado que tanto en hembras como en varones la ira estado y rasgo ha estado

asociada con depresiéon, ideaciéon suicida y estado de animo bajo.

Una importante aplicacién clinica relacionada con el uso del STAXIl y STAXI-Il ha sido el
andalisis de las puntuaciones de sus escalas con poblaciones suicidas. En un estudio sobre el
estilo de expresion de la ira, se compararon adolescentes suicidas con estudiantes
supuestamente sanos de la secundaria (Lehnert, Overholser y Spirito, 1994, citado en Brunner
y Spielberger, 20009). Los adolescentes con intento suicida tuvieron puntuaciones
significativam ente m s altas en las escalas de ira estado, rasgo y expresion, del STAXI-Il, que
fue administrado poco tiempo después de sus intentos suicidas. Adicionalmente en un estudio
que compard directamente los estilos de expresién de la ira de pacientes suicidas y un grupo
de control, Goldston et al. (1996) encontr6 que los estudiantes que intentaron suicidarse
presentaron puntuaciones de ira rasgo significativamente superiores que las reportadas por el

grupo de control.

Estos hallazgos llaman la atencién hacia el cuestionamiento de que sea la depresiéon la Gnica
emocién primaria en la base del suicidio. Claramente la ira juega un rol vital y actualmente
muchos investigadores discuten que la ira interiorizada es mas responsable del suicidio que la

propia depresion. De manera que la evaluacion de la intensidad de la ira experimentada



actualmente (ira estado), las diferencias en la predisposicién a experimentar ira (ira rasgo), vy
las diferencias en la expresion de la ira (ira exteriorizada e ira interiorizada), asfi como su
control (ira controlada), son importantes para entender los fundamentos dindmicos que estan

en la base del suicidio.

Estas literaturas también subrayan la estructura conceptual multidimensional tnica del STAXI,
para evaluarcémo la experiencia, expresién y control de la ira contribuyen al com portamiento

suicida.

1.5. Hallazgos investigativos con el STAXI| (versién adulta), STAXI-Il (versién adulta) y

STAXI N/A (versién nifo-adolescente espafiola)

La generalizacion de la estructura conceptual del STAXI-Il (versién adulta) para poblaciones
mas j6venes estd indicada claramente en numerosos estudios donde esta medicién fue

utilizada con sujetos mas j6venes (Ver Anexo 3).

Los conceptos evaluados por el STAXIl y el STAXI-Il han demostrado fuerte confiabilidad y
validez en las poblaciones mas jévenes segun los reportes de un gran nUmero de
investigadores (del Barrio et al., 2004; Faqua etal., 1991; Hagglund etal., 1994; Jacobs et al.,

1989).

La versién espafiola del STAXI N/A (del Barrio et al., 2004) usé una muestra norm ativa de
2191 estudiantes; es un cuestionario de 32 items con las cuatro dimensiones rasgo-estado y 8
facetas rasgo-estado. La estructura factorial reportada fue robusta y la consistencia interna y

fiabilidad test-retest se consider6 razonable.

Sin embargo dada la dificultad en la comprensién clara de algunos de los items del STAXI-II
(versiéon adulta), se ha limitado el uso de esta medicién con el fin de ser aplicada en nifios y

adolescentes.

Aunque Feindler (1981) ha recomendado el uso del STAXI| con adolescentes tardios, la
versiéon adulta es demasiado dificil de administrar a nifios y adolescentes tempranos, en parte

porque algunos items contienen palabras o frases dem asiado abstractas para sucomprension.



1.6. Generalidades del STAXI-Il C/A

EI STAXI-II C/A es Unico en su posibilidad para evaluar tanto el estado como el rasgo de ira,
asi como la expresiéon y el control. La medicién de la ira como rasgo y estado tiene
im plicaciones clinicas significativas porque distingue entre la intensidad de la ira como estado
emocional asi como las diferencias de la ira concebida como un rasgo mas persistente de
personalidad. Aun cuando los nifios que estdn atravesando importantes cambios pueden
todavia no poseer rasgos estables relacionados con la ira, hay tendencias temperamentales

en la expresién de esta que pueden ser evaluadas con el STAXI-II C/A.

Las escalas de expresion y control del STAXI-II C/A evalian dimensiones importantes que
facilitan la medicién y posterior wubicacién de niffos con problemas especificos de
comportamiento en grupos <con diferentes estilos de afrontamientos externalizados o

internalizados.

Dada la importancia de la ira como elemento critico en la motivacién de comportamientos
socializadores infantiles, existe una gran necesidad de un instrumento que utilice la
perspectiva delrasgo-estado para evaluar la experiencia, expresién y control de la ira en nifios

y adolescentes (del Barrio et al. 2004).

El STAXI-Il C/A se aprovecha de la wutilidad clinica del STAXI-Il para medir la ira en
adolescentes tardios y adultos mediante la sim plificacién de los items y la revalidacién de los
componentes basicos conceptuales que fueron primeramente identificados con el STAXI
original. Medir la forma Unica en que los nifios y adolescentes experimentan la ira, asi como
sus estilos de expresiéon y control, facilitan los esfuerzos para evaluar la experiencia interna vy
externa de la ira en una manera que es Unica, de acuerdo a una tradicién que posee mas de
50 afios en relacién a la investigacién de Catell y Scheier (1958, 1963), quienes reconocen

que los fendmenos psicolégicos tienen dominios de rasgo y estado.

1.6.1. Descripciéon general



EISTAXI-II C/A fue adaptado del STAXI-Il (versién estadounidense) para medir la ira en nifios
y adolescentes. La estructura conceptual del STAXI-Il C/A es altamente similar a la del STAXI
y STAXI-Il. Todas ellas estuvieron basadas en una extensiva investigacioén conducida por mas
de dos décadas por Spielberger (1988, 1999, 2009). Adicionalmente a lo comentado, esta
m edicioén puede servir como una evaluaciéon detallada de los componentes de la ira tanto en
nifos y adolescentes sanos, como en aquellos representantes de una condicién clinica, en la
medida que la posibilidad que brinda para determinar los diversos componentes de la ira
contribuyen a la deteccién de la psicopatologia y condiciones m édicas. Segun sus autores un
objetivo especifico del STAXI-Il C/A fue enfocar la evaluacién hacia las formas en las cuales
un nifio o adolescente puede internalizar la ira, porque algunos de los efectos mas dafinos de
la ira que se interioriza, a menudo provienen de una agresién sumamente explosiva no

detectada que puede contribuir al suicidio o a la violencia escolar.

1.6.2. Utilidad para clinicos e investigadores

EI STAXI-II C/A es wuna medicibn multidimensional que estda dirigida a satisfacer las
necesidades de los clinicos que requieren eluso de taxonomias diagndésticas tradicionales en
la descripcién de los problemas de sus pacientes, asicomo a aquellos que desean tener una

comprension matizada de la dindmica de la ira.

Segln Brunnery Spielberger, 2009, el valor diagnoéstico del STAX -1l C/A incluye los siguientes

aspectos:

1. Distingue los estados temporales de la ira de aquellas condiciones estables o rasgos
(determinar si un ataque de ira puede ser un indicador confiable de wun rasgo

emocionalmente intenso o un estado transitorio asociado a un evento).

2. Estimula la posibilidad de evaluar y diagnosticar el espectro de condiciones en las que
la intensidad de la ira, como un estado emocional, es criticam ente importante (trastorno
bipolar, trastorno explosivo intermitente, trastorno de apego reactivo, trastorno de

oposicién desafiante y trastorno de estrés postraum atico).



3. Complementa medidas de evaluaciones de riesgo ayudando a determinar elgrado en el
cual la personalidad del nifio incluye una ira acumulada debido a un estilo altamente
interiorizado.

4. Evaluar el grado en el cual la ira de un nifio es reactiva solo ante eventos negativos
especificos (R-lra-R), asi como el grado en que un niflo es generalmente reactivo ante
un diverso numero de estimulos ambientales (R-lra-T).

5. Evaluar el estilo de afrontamiento habitual del nifio o adolescente como exteriorizado o
interiorizado.

6. Ayudar a complementar evaluaciones médicas determinando silos aspectos claves de
un perfil de ira de un niio o adolescente pueden estar asociados a problemas con su
estatus de salud (problemas cardiacos exacerbados por una supresién intensa vy
frecuente de la ira).

7. Proveer pre y post evaluacion valida para nifos y adolescentes que estan atravesando

por programas o tratamientos de manejoy control de la ira.

1.6.3. Principales diferencias entre el STAXI-Il (versién westadounidense), STAXI-II
(version cubana)y el STAXI-IIC/A (versi6on nifflo-adolescente estadounidense)
1. EISTAXI-Il estA compuesto por seis escalas primarias, mientras que el STAXI-IIl C/A se

compone de cinco (Ver Anexo 4).

2. Los analisis factoriales de una extensa muestra norm ativa utilizada para la
estandarizacién del STAXI-Il C/A revelaron solamente dos facetas o subescalas
distintas de la ira estado (Estado-lra-Sentimiento: E-lra-S y Estado-lra-Expresién: E-

Ira/V F).

En contraste, la escala de ira estado (E-lra) del STAXI-Il posee tres subescalas o
facetas: Estado-lra-Sentimiento (E-lra-S), Estado-lra-Expresién Verbal (E-lra-V) vy
Estado-lra-Expresiéon Fisica (E-lra-F). De forma similar, el STAXI-Il (tanto el original
estadounidense, como la adaptacién cubana) estd compuesto por dos escalas que
miden el control de la ira: Ira-Controlad-Externa (C-lra-E) e Ira-Controlada-Interna (C-
Ira-1). En el anélisis factorial de la muestra normativa del STAXI-Il C/A estos dos
constructos no fueron suficientemente diferenciados para justificar dos escalas

relativamente independientes. Por lo tanto el STAXI-Il C/A tiene una sola escala de



control de la ira que evalla la combinacién tanto de la ira controlada interna como de la
ira controlada externa en un Gnico constructo.

3. Aunque la estructura basica conceptual del STAXI-Il C/A para nifios y adolescentes es
esencialmente similar a la del STAXI-II, varios items del STAXI-Il fueron reemplazados
por otros diferentes para representar mejor el constructo de cada escala y subescala en
niios y adolescentes.

4. Las instrucciones del STAXI-Il C/A también fueron sim plificadas para ganar claridad y
evitar confusiones en los niios menores.

5. Los 35 items del STAXI-Il C/A son mucho méas cortos que los 57 del STAXI-Il'y que los
49 del STAXI-Il (versién cubana), facilitando la posibilidad de que los nifios mas
pequefios (hueve afios en adelante) completen el instrumento sin experimentar fatiga
significativa en sus respectivas respuestas. Una clara filosofia siguié el proceso de
equilibrar el STAXI-1l: evaluar cada uno de los constructos del STAXI-Il en la medida
que estos continuaran existiendo como fenémenos significativos y distinguibles.

6. EI STAXI-Il C/A no tiene un indice general de expresiéon de la ira como es el caso del
STAXI-1l. Dada la naturaleza heterogénea de esta medicion multidimensional, se
determind que el indice de expresién de la ira no brindaba utilidad cientifica y clinica
significativa superior a la provista por las escalas y subescalas de contenido

individuales.

Los autores de este instrumento concluyeron que una evaluaciéon de la emocién y el
comportamiento m as significativa, podria ser obtenida revisando primeramente cada escala
y subescala separadamente y luego revisando todas las puntuaciones juntas como un

perfil.

1.7. Confiabilidad y validez del STAXI-Il C/A (versiéon estadounidense)

La

confiabilidad se refiere a la consistencia de las mediciones, por lo tanto una medida

psicolégica debe ser confiable si se pretende que sea Gtil. Para evaluar la confiabilidad del

STAXI-1l C/A, los autores calcularon la consistencia interna (consistencia consigo misma) y el

error estdandar de medicién. No se registraron céalculos de confiabilidad test-retest (consistencia

en

eltiempo).



La consistencia interna se refiere al grado en elcualcada item dentro de una misma escala o
subescala mide el mismo constructo, por lo tanto se basa en la intercorrelacién entre los item s
de un cuestionario, de forma que afirmar que un cuestionario posee un alto indice de
consistencia interna equivale, en gran medida, a decir que los items que lo conforman son

diferentes maneras de preguntar lo mismo (Gutiérrez, Raich, Sdnchez y Deus, 2003).

Los calculos de la consistencia interna del STAXI-IIl C/A estuvieron basados en la utilizacién
del alfa Cronbach (Ver Anexo 5). Para evaluar la estructura interna adicionaldel STAXI-Il C/A,
se calcularon intercorrelaciones (Pearson) entre las diferentes escalas y subescalas. Debido a
que la mayoria de estas escalas y subescalas miden con qué frecuencia la ira es
experimentada, expresada o controlada; se esperan correlaciones positivas moderadas entre
ellas, excepto para la escala de Expresiéon Interna y Control de Ira, donde se esperan
correlaciones negativas entre ellas, asicomo de estas con las otras escalas y subescalas (Ver

Anexo 6).

La validez se refiere al hecho de siun test mide el constructo que se propone medir. Existen

diferentes tipos de validez.

La validez de contenido, la validez de criterio y la validez de constructo. La American
Psychological Association (APA) contempla la validez como un concepto unitario en el que se
considera toda la evidencia acumulada con respecto a la interpretaciéon de las puntuaciones de
un instrumento, por lo tanto la validez no puede descansar en una sola evidencia (Sam pieri,

2006).

La validez de contenido se relaciona con el grado mediante el cual un test evalita todas las
facetas de un constructo dado, que esta siendo medido. En el presente epigrafe se refirieron
informaciones que apoyan la taxonomia de Spielberger relativa a la experiencia, expresién y
control de la ira en adultos; asi como al frecuente uso del STAXIl y STAXI-Il en adolescentes
(Ver Anexo 3). Estos resultados aportados asi como la sustancial investigaciéon adicional
conducida durante los Gltimos veinte aflos, de acuerdo con los autores del instrumento, apoya
su validez de contenido y su uso en niffos y adolescentes (del Barrio et al., 2004; Hagglund et

al.,, 1989; Kerry Schneider, 2008).



La validez de constructo provee estimados en la direccioén de cuanto una medicién evalta el
constructo especifico de interés que subyace, o lo que es lo mismo decir, qué tan
exitosamente un instrumento representa y mide un concepto tedérico (Bostwick y Kyte, citado
en Sampieri, 2006). Un constructo es una variable medida y que tiene lugar dentro de una
hip6tesis, teoria o esquem a tedérico, por lo tanto aunque no se puede ver, debe ser inferido de
la evidencia con que se cuenta y que proviene de las puntuaciones del instrumento que se
utiliza (Sampieri, 2006). Para aportar a la validez de constructo, las mediciones de las
dimensiones deben estar asociadas entre siy fundirse en un concepto mas general (factor) al
tiempo que se correlaciona con otras mediciones (Sam pieri, 2006). En muchas ocasiones para
determinar este tipo de validez se utiliza el andalisis factorial que es una técnica estadistica que
desconoce en absoluto el significado de las variables, pero que trabaja a partir de las
correlaciones, agrupando los items en factores que al mismo tiempo indican dimensiones,

subescalas o facetas de la ira (Grau, 1996, citado en del Rosario,1996).

Los autores del STAXI-Il C/A evaluaron la validez de constructo a través de la validez
convergente y discriminante. Para lograr esto correlacionaron las puntuaciones entre el
STAXI-Il C/A y el YSR (Youth Self- Report: Autorreporte Juvenil, Achenbacch y Rescorla,
2001, que mide facetas como ansiedad/depresion; aislamiento/depresién; comportamiento
antisocial, problemas de internalizacién y externalizacién, problemas afectivos, som aticos,
problemas de conducta y déficit de atencién e hiperactividad) en una muestra de adolescentes

tem pranos con comportamiento disruptivo.

De igual manera se comprobé la validez de criterio. EI principio que subyace a este tipo de
validez es que si diferentes instrumentos o criterios miden el mismo concepto o variable deben
arrojar resultados similares (Sam pieri, 2006). Algunos ejemplos de este tipo de validez son la
validez concurrente y la validez predictiva. Los autores del STAXI-II C/A, decidieron com parar

con un grupo de control, una muestra clinica diagnosticada con comportamiento disruptivo.

Los resultados dem ostraron altas diferencias significativas entre ambos grupos en las escalas
y subescalas de ira rasgo y de expresiéon exteriorizada de la ira, también la muestra clinica
obtuvo puntuaciones ligeramente superiores en la escala de ira estado con respecto a la de

control, de forma que se aporté evidencia para la validez de criterio.



Por altimo, se encuentra la validez de fachada o validez aparente, esta se refiere al hecho de
siuna prueba parece véalida a primera vista, de forma que el examinado perciba el instrum ento
como algo que mide lo que afirma medir. Tener en cuenta esto es importante para la

m otivaciéon del individuo a participar en el proceso de evaluacion.

En ocasiones la resistencia del evaluado se debe a que cree que el instrumento no es
adecuado en cuestién. No obstante la validez aparente o de facha no se considera una

verdadera forma de validez.

CAPITULO 2: METODOLOGIA.

2.1 Disefio Metodolégico

Para dar cumplimiento a los objetivos planteados, la presente investigacién toma posicién en
el paradigma cuantitativo. Considerando las tareas cientificas planteadas concebimos el

disefio metodolégico de la investigaciéon a partirde la siguiente metodologia.

Tabla 1. Etapas del proceso de adaptacion del STAXI-Il C/A
Etapas Procedimientos
Revisién y Traduccién de la 1. Revision bibliografica sobre la ira en etapas
técnica STAXI-II CA. infanto-juveniles.

2. Revisiébn de investigaciones donde se reporten

propiedades psicom étricas del STAXI-Il CA.
3. Traducciéon del STAXI-II CA.
Evaluaciéon de los elementos 1. Encuesta sobre Juicio de Especialistas.
formales y conceptuales del 2. Realizacion de un estudio piloto.
STAXI-II NA. 3. Traduccién inversa o retrotraducciéon.
Evaluacién de la confiabilidad y 1. Aplicaciéon de la técnica.
validez. 2. Calculo de la consistencia interna, confiabilidad

test-retest, validez de <constructo y validez

concurrente.

Adaptacion de los baremos. 1. Determinacion de los diferentes grupos

muestrales para elcélculo de baremos.




2. Céalculo de los baremos por grupos.

Elaboracién y evaluaciéon del 1. Integraciéon de la informacién, datos y criterios
M anual Profesional del STAXI-1I de calificacién e interpretaciéon del STAXI-II
N /A . N/A, para elaboracién del Manual.

2. Encuesta sobre Juicio de Especialistas.

Una vez realizadas las revisiones bibliograficas suficientes, donde se legitima la importancia
de la validacion de instrumentos diagndésticos sobre la emocion de la ira (dado su impacto
negativo sobre la salud fisica y mental de niffios y adolescentes), y se demostraron las fuertes

propiedades psicom étricas del STAXI-IIl CA, se procedié a la traduccién delinstrumento.

Como se aborddé en el capitulo anterior, el instrumento STAXI-Il C/A, fue elaborado por
Brunner y Spielberger en el afio 2009, y &esta dirigido a la poblacién infanto-juvenil
norteamericana, de manera que su adaptaciéon requiri6 un riguroso proceso de traduccion,
pautado por las directrices de la adaptacién de los tests psicolégicos. La obtenciéon del
instrum ento original en inglés se realizé previa aprobacién y consentimiento de los respectivos

autores (Ver Anexo 7).

El proceso de traducciéon se realizé de conjunto con dos especialistas de lengua inglesa
fam iliarizados con la cultura estadounidense, tres especialistas de lengua espafiola, asi como

dos profesionales psic6logos familiarizados con la construccién de instrumentos psicom étricos.

Este trabajo de conjunto permiti6 la biusqueda de constructos equivalentes en nuestra cultura,
asi como palabras adecuadas para los periodos etdreos objeto de aplicacion del instrum ento,
con el fin de evitar una traduccién literal. Los especialistas de lengua inglesa hicieron una
traduccién equivalente y adaptada al contexto cubano, donde se lograron exponer las
palabras y frases correspondientes al constructo que estaba haciendo referencia la técnica
original; los especialistas de lengua espafiola, una vez conocido el constructo, hicieron
sugerencias de las palabras mas convenientes, cuyo uso cotidiano permitieran una mejor
comprensiéon; los especialistas psicélogos, previo conocimiento de la teoria que sustenta la
técnica y del significado de cada una de las escalas y subescalas, verificaron la calidad de la
traducciéon sobre la base del nivel en que la misma se aproximaba lo suficiente al constructo
psicolégico objeto de la técnica en sus diferentes dimensiones y facetas, al tiempo que dieron
sugerencias de posibles cambios de palabras para la mejor comprensién por parte de la

poblacién mas joven.



El conocimiento y manejo de los constructos objeto de delimitacién y traduccién; asi como la
teoria que los relaciona fueron esbozados con detalle en el primer capitulo de la presente

investigacion.

Una vez realizada la traduccién se inici6 la evaluacién de los elementos formales y
conceptuales del STAXI-IIl NA (l1ra version de la técnica como parte del proceso de adaptacion
cubana. Consultar Anexo 8), donde inicialmente se someti6 la primera versién de la técnica
traducida al juicio de especialistas. Para ello se seleccionaron 12 especialistas de diferentes
regiones del pais (5 de la zona Oriental-Holguin, 5 del Centro-Santa Clara y 2 de Occidente-
Ciudad Habana), pues existen variaciones terminolégicas y culturales importantes entre el

Oriente, Centro y Occidente.

El criterio de seleccién de los especialistas estuvo marcado no solo por la presencia de
categorias cientificas y/o docentes; sino sobre todo, por experiencias de trabajo y resultados

en eldiagndstico y la intervencién en nifios y adolescentes.

Para esta seleccién se acudié a profesionales de cada facultad o departamento de Psicologia
de tres Universidades del pais: Universidad Central de las Villas, Universidad de Holguin y
Universidad de la Habana, quienes condujeron a este autor a otros profesionales de cada

territorio que cum plieran con los criterios pautados.

Con el propdsito de evaluar los elementos formales de la técnica a través de los reportes de
especialistas, se cre6 una encuesta similar a la utilizada por Molerio, Nieves y Otero en el
2004 (Manual del STAXI-II), referenciada en Anexo 9 y descrita en el epigrafe de M ateriales e

Instrumentos del presente capitulo.

Como forma de dar continuidad a la etapa wevaluativa de los elementos formales vy
conceptuales de la técnica se ejecutdé un estudio piloto. Para ello se selecciond una muestra
no probabilistica intencional compuesta por 68 estudiantes de 4to y 6to grado de wun

seminternado de la ciudad de Holguin.

A dicha muestra se le aplicé la segunda versiéon de la técnica traducida y retroalimentada con

el juicio de profesionales (Consultar Anexo 10), para considerar aquellos términos que



necesitaban modificacién, por no ser completamente comprensibles para los representantes

m é&s j6venes de la muestra norm ativa total.

Para lograr lo Gltimo se anex6 a la técnica, una Encuesta dirigida a determinar estos términos
o frases objeto de dudas o confusién (Ver Anexo 11). También se hicieron preguntas para
determinar el nivel de comprensién de cada término, y se les advirti6 al comienzo de la
aplicacion, sobre la importancia de preguntar sus dudas en relacién con las palabras o frases
de dificil comprensién o poco empleadas por los nifios en sus interacciones y experiencias

cotidianas.

Con la retroalimentaciéon recibida en Holguin, se introdujeron cambios que fueron sometidos a
un nuevo pilotaje con un grupo de 4to grado (n=32) de la escuela primaria del Reparto
Universitario en Santa Clara. Este estuvo dirigido a descartar la existencia de términos o
expresiones muy particulares de la zona oriental, y encontrar las frases mas comunes,

comprensibles y adaptadas a la edad, en ambas regiones del pais.

En este caso se complementd la version piloto de la técnica con una prueba de asociacién de
palabras para determinar los términos que capturasen mejor los constructos ya delimitados.
Por el hecho de que este estudio no se realizé en muestras habaneras, se solicité la revisién
posterior de estos resultados (retroalimentados con los aportes de nifflos de la zona oriental y
central del pais) por los especialistas de la Habana, con el fin de obtener valoraciones acerca

del grado de com prensién, que a su juicio, los nifos habaneros obtendrian de la técnica.

No obstante los investigadores en A&reas linguisticas y sus particularidades en distintas
regiones del pais, plantean que existen mas diferencias linguistico-culturales entre oriente vy

centro que entre centro y occidente.

En ambas pruebas pilotos, se estableci6é el rapport requerido y se observaron las diferentes
m anifestaciones extraverbales realizadas por los estudiantes respecto a los términos de dificil
comprensiéon, con el propé6sito de aclarar las dudas y considerar nuevas palabras a partir de
las que eran calificadas com o dificiles o poco comprensibles. El instrumento fue diseffado de

form a clara, precisa y atractiva para los estudiantes.



Con el objetivo de cum plir un criterio importante dentro de las directrices para la traduccién y
adaptacion de los tests, se realizé un proceso de traduccién inversa o retrotraduccién, para
ello se solicité la asistencia de dos traductores bilinglies de la Universidad de O ttawa (que han
tenido experiencia en la adaptacién de tests psicolégicos y que han estado involucrados en
algunos proyectos de investigacion aprobados en Cuba), de manera que la bondad de la
traduccion al espafiol fuese juzgada en funcién de la coincidencia con la versién original. Una
vez culminado todo el proceso hasta el momento descrito, queddé finalmente conformada la
versiéon final de la técnica (Ver Anexo 12 o Manual Profesional en el Capitulo 3 de la presente

investigacion).

Al culminar la evaluacién de los aspectos conceptuales, se procedié a la determinacién de los
indicadores de confiabilidad y validez. Para ello, primeramente se aplicé la técnica a una
muestra de 1049 nifflos y adolescentes (la descripcién de la muestra se detalla en el préximo
epigrafe). Antes de iniciar la aplicacién se les comunicé el objetivo del estudio a las
respectivas direcciones y personal docente de las escuelas donde se seleccionaron los
sujetos, asi como la importancia del mismo, obteniendo, en todos los casos, aprobacién de su

parte.

A los nifios y adolescentes también se les inform 6 sobre las caracteristicas del estudio, sobre
el anonimato de las técnicas que iban a completar y su importancia, dejando abierta la
posibilidad de la no obligatoriedad de su participacién. También se solicit6 el consentimiento
de los padres y la escuela (Ver Anexo 17 y 18). En todos los casos el 100% de los nifios

participd.

En el proceso de aplicacién se entrenaron dos estudiantes de Psicologia de 6to afio como
examinadores que colaboraron en la aplicacién de la muestra en Holguin. EIl proceso de
entrenamiento implicé la descripcién detallada de los propo6sitos del estudio, la familiarizaciéon
con la técnica (estructura, orden, items, instrucciones y condiciones de administraciéon), asi

como con la teoria asociada a ella, el proceso de creaci6on del rapport, y aspectos éticos

durante la aplicacién.

Para garantizar la objetividad de dicha aplicacién, se trataron de homogenizar al méaximo
posible las condiciones ambientales de la aplicacién (iluminacién, ventilacién), el horario del

dia (generalmente en la sesién de la mafana), los niveles de ayuda y el rapport; teniendo en



cuenta que seria aplicado en varios lugares del pais. Adem &s se describieron detalladam ente
las instrucciones. Como la forma de presentacién del instrumento fue bien recibida por los
estudiantes en el pilotaje, se mantuvo durante la aplicacion a toda la muestra el tipo de disefio

elaborado, similar en estructura a la delinstrumento original (Consultar Anexo 7,8, 10y 12).

En elcapitulo 1, se declararon los procedimientos estadisticos utilizados para el céalculo de las
diferentes mediciones de confiabilidad y validez en la construcciéon del STAXI-Il C/A por sus

dos autores: Thomas Brunnery Charles D. Spielberger.

En todos los casos se utilizan las estadisticas param étricas (coeficiente r de Pearson, andélisis
de regresiéon, etc), basados en el supuesto de que estas son mas potentes ante el objetivo de
validar una técnica psicom étrica. No obstante, existe alguna reticencia por parte de algunos
investigadores de utilizar este tipo de estadisticas cuando los niveles de medicién no son por

intervalo, como en este caso.

Sin embargo, en la mayoria de los reportes de investigaciéon internacionales de revistas
referenciadas y arbitradas, en la propia validacién realizada por del Barrio et al (2004) de la
primera version del STAXI N/A, asi como en el propio Manual Profesional Estadounidense de

la presente técnica, se asume la escala de intervalo.

Como el objetivo de la presente investigacion es validar la técnica elaborada por estos
autores, se considera prudente utilizar el mismo tipo de estadistica conducida por ellos,
partiendo también del hecho, que ya es una practica comun, suponer la escala de intervalo

para numerosas mediciones psicolégicas (Sam pieri, 2006)

Para determinar la confiabilidad se evalud la consistencia interna de los items a través de
diferentes estadisticas que se detallan en el epigrafe de Andlisis de Datos del presente
capitulo. También se determinéd la confiabilidad en el tiempo a través del test-retest. De la
muestra total, se seleccionaron 240 casos para el retest. Como una de las partes del
instrumento, se refiere a la ira estado, que es un fendémeno variable, no es recomendable
aplicar el retest al cabo de un tiempo muy grande, de manera que la segunda aplicacién se

realizé en un intervalo de tres semanas con respecto a la primera.



A diferencia de la aplicacién de instrumentos estandarizados en muestras hospitalarias (donde
las personas estdn muy interesadas en completarlos, pues de alguna forma asocian la
evolucién exitosa de su enfermedad con facilitar informacién sincera sobre si mismos); la
aplicacion de este tipo de técnicas en las escuelas es mas compleja, sobre todo si se
incorporan muestras adolescentes, pues en muchos casos, se percibe el instrumento com o
una forma de evaluacién escolar, situacién que afecta considerablemente la confiabilidad. En
este sentido, una forma adecuada para lograr un mayor nivel de sinceridad en las respuestas
de los participantes, es garantizando el anonimato de la aplicacion, y este es muy dificil de
lograr si se aplica un retest. Por esta razén se determiné no aplicarelretesta toda la muestra,

un proceder que se ha encontrado apoyado en m Gltiples investigaciones (del Barrio, 2004)

De todas formas, para conservar el anonimato de los 240 casos que se involucraron en el
retest, se utilizé wuna variante de c6digos secretos impresos en las respectivas técnicas, que
perm itieron la comparacién entre la primera y segunda aplicacién, sin necesidad de exponer

los nombres en la hoja de respuestas.

Para la determinacién de la validez se utilizaron todas las evidencias posibles de validez
(contenido, constructo y criterio), a fin de cumplir con las indicaciones de la American

Psychological Association (APA)y proveer de rigor cientifico al proceso de adaptacién.

Para demostrar la validez de contenido de la técnica, tuvimos en consideracién la extensa
tradicién investigativa desarrollada por Spielberger y colaboradores; asi como las numerosas
investigaciones de los Gltimos afios en todo el mundo, incluyendo nuestro pais (Portero, 1996;
M olerio, 2004), que apoyan la taxonomia descriptiva de este autor, asi como la validez de
contenido de la técnica, todas ellas abordadas en detalle en el primer capitulo de la presente

investigacion.

No obstante, la validez de contenido, pudo ser corroborada a través de la encuesta del juicio
de profesionales, mediante la pregunta: “4Considera Ud necesario incorporar otros items?”

(Consultar Anexo 9).

De alguna forma la amplia demostracién de la validez de contenido contribuyé a la validez de

fachada o aparente de la técnica, que resulta importante para el establecimiento de la



m otivacion de los examinados, sobre todo si hay una segunda aplicacién (test-retest), pues la

segunda vuelta puede provocarrechazo o cierta ansiedad en los evaluados.

Evaluar la validez concurrente, no resulté facil en este caso, si tenemos en cuenta que esta
forma de validez, se caracteriza por aplicar y comparar varios instrumentos que midan los
mismos conceptos (correlacionando los resultados del instrumento con el criterio, en el mismo
momento). Al no poseer herramientas psicom étricas tradicionalmente validadas en el campo

de la emocion de la ira, se complicé la ejecucién de esta forma de validez.

No obstante se utilizé una técnica que, aungque mas abierta, es susceptible de traduccién a
una escala numérica para su posterior manipulacién matem atica: el Autorreporte Vivencial,
creada por el Dr.C Jorge Grau (Consultar adaptacién en Anexo 13). Los detalles de esta

técnica se especifican en elepigrafe de instrumentos del presente capitulo.

Para determinar la validez de <constructo se utilizaron analisis factoriales, pues este
procedimiento estadistico permite comprobar silos mismos items propuestos para cada factor,
previamente definidos por los autores originales delinstrumento y ampliamente descritos en el
Capitulo I, se manifiestan en la muestra infanto-juvenil cubana, corroborando de esta forma la
validez de constructo de la misma. También se emplearon las intercorrelaciones entre las
diferentes escalas y subescalas (dimensiones y facetas) porque son una importante evidencia
de este tipo de validez, ya que permiten la verificacion de la teoria que subyace en la

construccién delinstrumento.

Para la determinacién de los diferentes grupos muestrales se utilizaron diversas estadisticas
(comentadas en el epigrafe de Analisis de datos del presente capitulo. Consultar Anexo 14)
con el objetivo de comprobar la existencia de diferencias significativas entre los grupos

atendiendo algénero y elgrado, e iniciar el calculo de los baremos.

Toda la informacién recopilada en la investigacién fue resumida e integrada para la
elaboracién del Manual Profesional, el cual fue sometido a Juicio de Profesionales por medio
de una encuesta presentada en el respectivo epigrafe de este capitulo y presentada en el

Anexo 15.



2.2. Muestra

Se seleccion6 una muestra no probabilistica intencional com puesta por 1049 estudiantes. La

distribucién por sexo y lugares de procedencia se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 2. Distribucion muestral por sexo y lugares de procedencia

Sexo Procedencia Total
M % F % Holguin % S.Clara %
533 50,8 516 49,1 505 48,1 544 51,9 1049
La distribucién porgrado y grupos de edad se presenta en esta otra:
Tabla 3. Distribucién muestralpor grado y grupos de edad.
Grado-Edad de la muestra
4t0(9-10) % 6to(11-12) % 9no(14- % 11no(16- % Total
15) 17)
272 25,9 325 31 365 34,8 87 8,3 1049

Para acceder a la muestra se seleccionaron aquellas escuelas urbanas con las que las

respectivas Universidades tenian convenios de trabajo, para cumplir con los acuerdos

establecidos por el MINED.

. Materiales e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos aplicados se ajustaron a las particularidades de esta

investigacién. La siguiente tabla muestra los diferentes instrumentos wutilizados en las

diferentes etapas.



Tabla 4. Instrumentos utilizados por etapas

Etapas Instrum entos
Revisioén y Traduccién de la técnica 1. STAXI-Il CA (version original en
STAXI-IICA. inglés).
Evaluacion de los elementos formales vy 1. STAXI-II N /A (primera versién
conceptuales del STAXI-II NA. traducida).
2. Encuesta sobre Juicio de
Profesionales.
3. STAXI-II N /A (segunda versién
retroalimentada con Juicio
Profesionales).
4. Encuesta para el Pilotaje.
5. STAXI-Il N/A (tercera version y final
retroalimentada con pilotaje)
Evaluacién de la confiabilidad y validez 1. Autorreporte Vivencial
Adaptacion de los barem 0s | meeeeee i
Elaboracién y evaluacién del Manual 1. Encuesta sobre Juicio de
Profesional del STAXI-II N/A Profesionales

Descripcion de los

STAXI-II

técnica, la descripcién de

C/A: Como el objetivo de esta

la misma se ha

instrumentos empleados

investigacién es la validacién de

realizado en detalle en el Capitulo 1.

la presente

Una

consulta de cada una de las modificaciones (tres versiones) durante el proceso de
evaluacién de los elementos formales y conceptuales puede ser consultada en los
Anexos 8,10 vy 12.

Encuesta sobre Juicio de Especialistas dirigida a la técnica STAXI-Il N/A: Se realizé
con el objetivo de determinar si los items utilizados median el constructo que se

pretendia medir.



Para ello se les presenté la distribucién de las Dimensiones e Indicadores, con su
respectiva descripciéon (asi como los items del instrumento original que estructuran vy
miden dicho indicador y dimensién), para que calificasen en una escala de 1 a 5 si
dichos items evaluaban el constructo latente para elcualfueron concebidos.

Sobre la base de esto se solicitaron sugerencias de modificaciones pertinentes
incluyendo la propuesta de nuevos items. La encuesta quedo6 conformada por cuatro
preguntas. Su evaluacién se realizé de forma cuantitativa y a partir de ella qued¢
conformada la segunda versién del STAXI-II N/A. (Consultar Anexo 9)

Encuesta complementaria al pilotaje: Tuvo como objetivo recopilar informacién escrita
sobre los términos incomprensibles por los nifios y adolescentes. Estuvo compuesta
por 4 preguntas de caracter estructurado, su evaluacién se realizé6 de forma
cuantitativa, y se anex6 a la version del STAXI-Il N/A que se les aplicé (Consultar
Anexo 11).

Autorreporte Vivencial: BAasicamente se utilizé una adaptacioén del Autorreporte
Vivencial de Jorge Grau. Esta técnica evalila esencialmente con qué grado o nivel de
profundidad los sujetos experimentan un conjunto de 5 vivencias (cuatro negativas y
una positiva) que se le presentan en una tabla (Ver Adaptacioén en Anexo 13).

El sujeto debe evaluar cada uno de los términos de acuerdo con el grado o nivel de
profundidad con que él los experimenta y para lo cual se le presentan tres categorias
que se refieren a tres niveles diferentes. La adaptacién de la técnica estuvo basada
esencialmente en el cambio de términos o vivencias comprensibles por los nifios. E sta
adaptacion se construye previo pilotaje con los nifios de la primaria del Reparto
Universitario, usando los términos referidos a distintas emociones comprensibles para
ellos, tanto positivas como negativas.

Aunque la interpretacién original de esta técnica es cualitativa, posee una escala de
respuesta que puede ser traducida a wuna escala numérica y ser atil para el
procesamiento estadistico.

Como mide la intensidad de la emociéon puede servir para comparar con las escalas de
Ira rasgo y estado del STAXI-IIl N/A. La interpretacién, en correspondencia con los
objetivos de la presente investigacion, se realizé de forma cuantitativa, pues se
convirti6 en el criterio para evaluarla validez concurrente.

Encuesta sobre Juicio de Profesionales acerca del Manual Profesional: Tuvo como
objetivo evaluar la calidad y rigor del Manual atendiendo a una serie de aspectos

predeterminados (estructura, claridad, organizaciéon, aplicacién y calificacién). Se



disei6 una encuesta compuesta por 6 preguntas y con un formato mixto. Su

evaluacién se realiz6 de forma cuantitativa.

Andalisis de datos

El anéalisis de los datos se realizé mediante el uso de diferentes tipos de estadigrafos
segun las tareas planteadas en cada etapa. En la siguiente tabla exponemos cuéales fueron

los anéalisis estadisticos realizados en cada caso.

Tabla 5. Andalisis estadisticos por etapas

Etapas Procedimientos Estadigrafo O bjetivo
Andalisis de Describir la frecuencia
Encuesta Juicio frecuencias y de items y cambios
Evaluacion de Profesionales. porcientos propuestos. Describir
elementos (Estadistica congruencia con
formales y descriptiva). escalas y subescalas.
conceptuales. Andalisis de Describir la frecuencia
Encuesta frecuencias y de manifestacién de
complementaria al porcientos términos desconocidos.
pilotaje. (Estadistica

descriptiva).

1. Alfa Cronbach. Evaluar las
2. Correlacion total correlaciones entre los
Confiabilidad: de item items de las diferentes
Consistencia 3. Alfas cuando cada escalas y subescalas.
Evaluacion de la Interna. item es borrado.
confiabilidad y
validez. Confiabilidad en el Correlacién de Prueba param étrica
tiempo: Test- Pearson (r). utilizada para
Retest correlacionar las

puntuaciones entre la
primera y segunda

aplicacién.

1. Anédlisis factorial Andalisis multivariado




Validez de

constructo

(Andalisis de los

componentes

varim ax)

principales y rotacién

gue permite discriminar
factores atendiendo al
nivel de correlacién

entre sus ftem s

Validez de

constructo

2. Intercorrelaciones

(rde Pearson)

Prueba param étrica
utilizada para
correlacionar las
diferentes escalas y
subescalas del STA X I-1I

N /A

Validez de criterio:

Correlacién de

Prueba param étrica

Adaptaciéon

los Baremos.

de

Determinacién de

grupos muestrales.

Validez Pearson. utilizada para
Concurrente. correlacionar
puntuaciones de
diferentes técnicas.
Prueba t.

Prueba param étrica que
permite comparar
medias de dos grupos

independientes.

Prueba Anova-one
way (Comparaciones
m Gltiples post hoc,

prueba de Tukey).

Prueba param étrica que
permite comparar
medias de mas de dos

grupos independientes.

Céalculo de
baremos por

grupos muestrales.

Uso de medidas

percentiles.

Permiten ubicar una
puntuacién de un sujeto
en relacién al grupo

norm ativo.

Elaboraciéon y
Evaluacién del
M anual

Profesional.

Encuesta Juicio

Profesionales.

Analisis de
frecuencias y
porcientos
(Estadistica

descriptiva).

Describir la frecuencia

de aceptaciéon de los

distintos indicadores

relativos a la evaluaciéon

del Manual.




CAPITULO 3: ANALISIS DE RESULTADOS.

Siguiendo cada una de las etapas de la investigacién esbozadas en el capitulo metodolégico,

se organiza este andalisis en funcién de los principales resultados obtenidos.

Revision y traducciéon del STAXI-II C/A

Como parte del proceso de traduccién descrito en el capitulo anterior, queddé conformada la
técnica como se describe en el Anexo 8. No se realizé una traduccién literal, sino que se
buscaron los términos mas apropiados, comprensibles y correspondientes con los constructos

tedricos que fundamentan la técnica.

3.2. Evaluacién de los elementos form ales y conceptuales del STAXI-II N/A

3.2.1.Juicio de profesionales

Los 12 profesionales de la psicologia de diferentes regiones del pais seleccionados para el

procedimiento de Juicio de especialistas tenfan un promedio de 20 afios de experiencia en el



ejercicio de la profesién aproximadamente. De este grupo, actualmente 4 se encuentran
ejerciendo la psicologia clinica a tiempo completo, mientras que el resto de los 8 son docentes,
pero han tenido experiencia clinica a tiempo completo. Todos se encuentran vinculados a
diferentes espacios de diagnéstico e intervencién dentro y fuera de sus respectivos centros

docentes.

Actualmente de estos 12 profesionales, 2 poseen la categoria cientifica de Asistentes (16,6% ),
5 la de Profesor Auxiliar (41,6% ) y 5 la de Profesor Titular (41,6% ). En relacién al grado
académico o cientifico, este grupo se compone de 4 Master en Ciencias (33,3% )y 5 Doctores

en Ciencias (41,6% ).

Como resultado de la aplicacién de la Encuesta sobre Juicio de Profesionales
(Consultar Anexo 9), se obtuvieron criterios favorables con relacién a la prueba en
cuanto a las posibilidades diagndésticas de la misma. EI 100% consider6 de “Muy
Necesario” la validacién en Cuba de un instrumento para evaluar la ira en etapas

infanto-juveniles.

En relacién a los criterios de los especialistas sobre el grado o nivel de
correspondencia de cada item con el constructo que pretende evaluar la técnica, se
obtuvo una equivalencia de criterios elevada, representado por el hecho de encontrar
23 items (65,71% ) considerados “Completamente” correspondientes al constructo
especifico que mide la técnica en cada caso. De los 12 items restantes, 3 (8,57% )
fueron evaluados como “En parte considerable” y los otros 9 (25,71% )como “En parte”

correspondientes con elconstructo.

Cuando se les preguntdé si se consideraba necesario modificar algunos items, por no
ser completamente conocidos, comprensibles o poco ajustados a las etapas del
desarrollo que se dirige la técnica, se encontr6 que el 100% realizé algun tipo de
sugerencia. Las mismas, que se exponen a continuacién, permitieron sustituir los

términos considerados “En parte considerable” y “En parte”, correspondientes al



constructo que se pretende medir. Todas estas sugerencias se incorporaron previa
consulta con especialistas en Lengua Espafiola que aprobaron las modificaciones

terminoldégicas.

A los items 1,11, 13,17, 18, 33 y 35 que utilizaban la palabra “enfado” o “enfadado”,
se sugiri6 su modificacién porla palabra “enojo”, pues se consideré6 mas ajustada para

la etapa deldesarrollo infanto-juvenilen términos de com prensién.

En el item 7, la palabra “patear”, se consideré prudente transformarla, por “darle una
patada”, pues con el infinitivo no se describia totalmente el acto o la accién que queria
hacerse explicito, relacionado con la tendencia de un estado de ira asociado con la

expresion fisica (E-lra-V/F).

En el item 8, la palabra “grufién”, se transform 6 por “mal humor” a sugerencia de los
especialistas, por considerarse mas ajustada al constructo relativo a la ira estado
como experiencia emocional (E-lra-S), respecto a su asociacion con la expresién

verbal (E-lra-V/F).

Elitem 9 que fue primeramente traducido con la palabra “lanzar”, se decidié cam biarlo,
a partir de las sugerencias de especialistas, con la palabra “tirar”, pues este Ultimo se
consider6 que estaba mas asociado a la respuesta emocional colérica en comparacion

con la palabra inicial.

Al item 16 traducido inicialm ente con la palabra “protestén”, se sugiridé su
transformacién por “con ganas de protestar”, pues describia mejor la acci6on y se

ganaba en claridad, sobre todo para las etapas mas tempranas deldesarrollo.



“Ganas de protestar” result6 maéas congruente, segun Ilos profesionales, con la
subescala Ira-Rasgo-Temperamento (R-Ira-T) asociada con la experiencia recurrente

de ira sin provocacién especifica.

En el item 19, la palabra “excitable”, se modificd por “mal genioso”, pues se evalu6 de

poco comprensible para las etapas mas tempranas deldesarrollo.

Por Gltimo, no hubo sugerencia de incorporar nuevos items, lo que evidencia, segun la
opinién de los especialistas, que la cantidad de items era suficiente para medir los
diferentes constructos asociados con la emocién de la ira. Esta apreciacion, asi como
el hecho de la ya expuesta congruencia de cada item con la respectiva escala vy
subescala de la técnica que conduce a un constructo latente, avala, desde la

experiencia de profesionales cubanos, la validez de contenido de este instrumento.

3.2.2. Estudio Piloto

Una vez realizado el pilotaje en las respectivas escuelas de Holguin y Santa Clara, se
encontr6 que los niffios ofrecieron multiples recomendaciones terminolégicas, las
cuales fueron asumidas, pues contribuian a una mejor comprension. Como esta
técnica esta concebida para nifios a partir de 9 afios y hasta etapas de adolescencia
tardia, se asumi6 que los términos que conformarian la técnica final, deberian ser los
asimilados por los nifos de 4to grado (9 afios), ya que estos serian también
comprendidos por los mayores, no asi a la inversa. Las sugerencias de los nifios

también se consultaron con los especialistas de Lengua Espafiola.

La Encuesta anexa a la segunda version del STAXI-Il N/A retroalimentada con el
Juicio de Profesionales, permiti6 encontrar que el item 3 que utilizaba la palabra
“irritado”, no fue comprendido por la mayoria de los niios menores (79% ), de form a
que se asumieron sus sugerencias de utilizar la palabra “bravo”, que hace alusién, en

el contexto cubano, alconstructo relacionado con la ira.



Como la palabra “bravo” fue tan o mejor entendida incluso que la palabra “enojo” (que

fue la sugerida por los especialistas), se decidi6 hacer combinaciones entre las

palabras “enojo” y “bravo”, a fin de evitar repeticiones excesivas que afectaran la

presentaciéon de la técnica. De esta manera los items 13, 17, 33 y 35 que utilizaban

inicialmente la palabra “enojo”, se sustituyeron por eltérmino “bravo”.

En el item 19, que estaba declarada la palabra “mal genioso”, se concluyd sustituirla,
debido a su escaso conocimiento (78% de los nifios de 4to grado no describieron
adecuadamente el significado), por la palabra “arrebatado” que demostré ser
comprendida por la mayoria de los nifflos (100% ). La misma se selecciondé a partir de
los sinénimos de esta palabra sugeridos porlo especialistas, que se asociaban con el

constructo relativo a una experiencia de ira no asociada directamente con estimulos

externos frustrantes, sino mas bien a una predisposicion temperamental (R -lra-T).

Los nifos menores no manifestaron mucho acuerdo con la palabra “muestro” en el
item 21 y sugirieron “demuestro” en Holguin (80% )y “ensefio” en Santa Clara (77% ).
De manera gqgue se reajustdé este item (“Yo demuestro o ensefilo mi enojo”) utilizando
ambas palabras para asegurar comprension en diferentes zonas del pais. De la mism a
forma se adiciond en el item 25, junto a la palabra “escondo”, “oculto”; pues la primera
era preferida por los niffios de Holguin (72% ), mientras que los santaclarefos

consideraban que la segunda era mejor para comprender lo que se preguntaba (70% ).

En el item 22 se usé la expresién “me lo callo”, sin embargo los nifios sugirieron mas

apropiado eluso de “no se lo digo” (95% ).

Tampoco entendieron bien el significado de “compostura” en el item 23 (89% de los
nifios de cuarto) y en ese momento no supieron encontrar un sinénimo. Los
especialistas de Lengua Espafola sugirieron la palabra “paciencia” y otras mas. A
través de la asociacion de palabras que llevamos a cabo posteriormente, hubo maéas

consenso con este término (96% ).



”

El término “ira” no era entendido por ningudn nifio de 4to grado de la muestra piloto y
por muy pocos de 6to (solo un 38% mostré6 correcta comprensién). En este sentido se

determind6 transformar los items 28 y 30 mediante eluso de la palabra “enojo”.

Por otra parte, como en el item 31, la palabra “discutidor” cre6 dudas en algunos nifios
del pilotaje (35% ), y no se encontré6 un término que capturara mejor este significado,
se describio entonces el item sin hacerun cambio a otro sinédnimo (“Soy discutidor” por

“Cuando me pongo bravo discuto”).

En el item 32 la palabra “relajarme” no fue muy entendida por los nifios de 9 afos

(61% ), asi que se utilizé “tranquilizarme” que no tenia dificultades de comprension
(100% mostr6 comprension) y que se ajustaba perfectamente a la subescala de C -lIra,

relacionada con el control constructivo o afrontamiento positivo de las emociones de

ira.

La retroalimentacién obtenida por los dos especialistas de la Habana que participaron
en el Juicio de Profesionales acerca de la versién final de la técnica, fue positiva, pues
consideraron que los términos utilizados serian comprensibles por los niffios de esa

zona del pais.

3.2.3. Traduccidén Inversa
La traduccién inversa culminé con una técnica en inglés que conservaba todos los

elementos formales y conceptuales de la original.

3.3. Evaluacién de la Confiabilidad y Validez

3.3.1. Consistencia interna, Fiabilidad test-retest, Validez de Constructo, Validez
Concurrente

Para Illevar a cabo el anéalisis de confiabilidad se realizaron varias pruebas estadisticas. La
consistencia interna es una de las evidencias que debe mostrar todo test a fin de aportar

confiabilidad. Como se habia referido en capitulos anteriores, dicha consistencia interna implica



homogeneidad de los items, lo cual sugiere que las subunidades o items estén dirigidos a la

misma caracteristica, por lo tanto deben correlacionar entre si.

Los andalisis del coeficiente alfa de Cronbach son una medida que muestra evidencias en este

sentido. La Tabla 6 expone estos coeficientes para las diferentes escalas y subescalas de la

técnica.

Tabla 6. Andalisis de Fiabilidad Alfa (Cronbach)

Escala Subescala A lfa

I.lra Estado (E-lra) 0.8363
la. Ira-Estado-Sentimiento (E-lra-S) 0.8146
Ib. Ira-Estado-Expresion (E-lra/VF) 0.7809

Il. Ira Rasgo (R -lIra) 0.7192
Illa. lIra-Rasgo-Temperamento (R-lra-T) 0.6456
Ilb. lra-Rasgo-Reaccién (R-Ira-R) 0.6936

Ill. Expresion Exteriorizada 0.6907

de Ira (E-lra-E)

IV. Expresién Interiorizada 0.5796

de Ira (E-lra-1)

V.Control de Ira (C-lra) 0.7862

Como se puede observar existieron indices moderadamente altos y altos para la mayoria de las
escalas y subescalas de la técnica, evidencidandose wun findice menor para la escala de
Expresion Interiorizada de la Ira (E-lra-1), aspecto que también es congruente con las evidencias
encontradas por los investigadores creadores de la técnica (Brunner & Spielberger, 2009) y por
la primera version de la técnica desarrollada por del Barrio, 2004, donde precisamente esta

escala mostré los menores indices de confiabilidad alfa.

O tra evidencia importante de consistencia interna estd marcada por el andlisis de la correlacién
total del item, que consiste en la correlacién de la puntuacién de cada item con la puntuacién
total obtenida de todos los items restantes en cada escala y subescala respectivamente. De
esta forma, si cada item correlaciona con el total de los restantes, entonces se estd apuntando

a una misma caracteristica.



Por altimo, se calcularon los valores de alfa por cada item eliminado; en este caso, si al borrar
un ftem se eleva el valor alfa calculado anteriormente en cada escala y subescala, significa que

dicho item estd afectando la confiabilidad.

A continuacién se reflejan los resultados de estos dos andalisis de los ftems por cada una de las

subescalas y escalas de la técnica.

Tabla 7. Correlaciones total de item y Alfa Cronbach cuando un item es borrado en la escala

Ira Estado.

Escala. Ira Estado (E-lIra) Correlacién Alfa siitem

total de item es borrado
me siento molesto 522 822
m e siento enojado .548 .820
m e siento irritado .506 .823
m e siento con deseos de gritar fuerte .533 .821
siento deseos de pegarle a alguien 517 .822
siento deseos de gritar .484 .826
siento deseos de darle una patada a alguien .541 .820
me siento de malhumor .532 .821
siento deseos de tirar algo .503 .824
estoy furioso .607 .814

Tabla 8. Correlaciones total de item y Alfa Cronbach cuando un item es borrado en la

subescala Ira Estado Sentimiento.

Subescala Ira-Estado-Sentimiento (E-lra-S)

me siento molesto 612 776
m e siento enojado 576 787
m e siento irritado .549 .795
me siento de malhumor .618 775

estoy furioso .670 .758




Tabla 9. Correlaciones total de

subescala Ira Estado Expresién.

item y Alfa Cronbach cuando un

item es borrado en la

Subescala lra-Estado-Expresion (E-lra/VF)

m e siento con deseos de gritar fuerte 627 715
siento deseos de pegarle a alguien .555 741
siento deseos de gritar .488 .764
siento deseos de darle una patada a alguien .565 .738
siento deseos de tirar algo .552 741

Tabla 10. Correlaciones totalde item y Alfa Cronbach cuando un

Ira Rasgo.

item es borrado en la escala

Escala. Ira Rasgo (R-lra) Correlacién Alfa si
total de item item es
borrado
me siento enojado .369 701
me pongo furioso .205 749
me enojo rapidam ente 446 .687
me molesto cuando hago algo bueno y nadie lo nota 393 .695
me pongo furioso cuando me castigan injustamente 412 692
me siento con ganas de protestar 412 692
me enojo cuando hago algo bien y me dicen que lo hice .484 .681
m al
me enojo cuando me culpan por algo que yo no hice 429 .689
soy malgenioso .357 702
siento deseos de gritar cuando hago algo bien y alguien dice 442 .687

que

lo hice m al




Tabla 11. Correlaciones totalde item y Alfa Cronbach cuando un

subescala Ira Rasgo Temperamento.

item es borrado en la

Subescala.Ilra-Rasgo-Temperamento (R-lra-T)
m e siento enojado .312 .484
me pongo furioso .230 .585
me enojo rapidam ente .374 438
m e siento con ganas de protestar .317 470
soy malgenioso 402 444

Tabla 12. Correlaciones totalde item y Alfa Cronbach cuando un

subescala Ira Rasgo Reaccidén.

item es borrado en la

Subescala.Ira-Rasgo-Reaccién (R-lra-R)
me molesto cuando hago algo bueno y nadie lo nota 400 .665
me pongo furioso cuando me castigan injustam ente 427 .654
me enojo cuando hago algo bien y me dicen que lo hice mal 521 .613
me enojo cuando me culpan por algo que yo no hice 472 .634
siento deseos de gritar cuando hago algo bien y alguien dice 426 .654
que lo hice m al

Tabla 13. Correlaciones totalde item y Alfa Cronbach cuando un

Expresiéon Exteriorizada de Ira.

item es borrado en la escala

Escala. Expresiéon Exteriorizada de Ira Correlaciéon total Alfa siitem es
(E-lra-E) de item borrado
Yo ensefio o demuestro mienojo .386 .665
Digo cosas crueles 474 .632
Pierdo la calm a 472 629
Soy discutidor 462 .634
Hago cosas com o tirar las puertas 441 .643




Tabla 14. Correlaciones totalde item y Alfa Cronbach cuando un item es borrado en la escala

Expresion Interiorizada de lIra.

Escala. Expresiéon Interiorizada de Ira Correlaci6n Alfa siitem es
(E-lra-I) total de item borrado
Sime cae mal alguien, no se lo digo .155 .625
Oculto o escondo mienojo 427 475
M e guardo mienojo 461 451
Temo enseffaro demostrar mienojo 278 .555
M e enojo por dentro, pero no lo demuestro .391 .493

Tabla 15. Correlaciones totalde item y Alfa Cronbach cuando un item es borrado en la escala

Control de Ira.

Escala. Control de Ira (C-lra) Correlacién Alfa siitem es
total de item borrado
M antengo la paciencia .480 772
Trato de relajarme .580 741
Trato de calmarme .646 719
Trato de calmar mis sentimientos de enojo 574 743
Hago cosas para relajarme y calmarme .539 .754

De forma general, las correlaciones de cada ftem con el total de los items de cada escala vy
subescala mostraron indices suficientes para aportar evidencia de consistencia interna. Los
menores valores se continuaron observando en la escala de Expresiéon Interiorizada de la Ira
(E-lra-1), especificamente en los items: “Sime cae mal alguien, no se lo digo” y “temo ensefiar
odemostrar mienojo”; sin embargo no se tom o6 la decisiéon de eliminarlos de la técnica porque
cuando eran borrados no afectaban sustancialmente el valor alfa inicial de esta escala.

En la subescala Ira Rasgo Temperamento el item “me pongo furioso” no correlaciond6 lo
suficiente con el total de los items, pero tampoco se decidié eliminarlo de la técnica, porque

cuando se calculé el valor de alfa una vez excluido, no afecté elvalor alfa inicial.



Cuando se analizaron los valores alfa cada vez que se desplazaba algun item, se observd que
no afectaron significativamente los valores alfas totales (no se incrementaron), aspecto que

sugiri6 que los items no deben ser eliminados de la técnica.

Otra medida importante de confiabilidad es el test-retest. A continuacién mostramos estas
correlaciones entre las dos aplicaciones de la técnica, al cabo de tres semanas de la primera

aplicaciéon.

Tabla 16. Fiabilidad Test-Retestde todas las dimensiones y facetas del STAXI-II N/A con el

coeficiente rde Pearson.

Escala Subescala Coeficienter de Pearson
I. E-lra 0.26**
la. E-lra-S 0.27**
Ib.E-lral/VF 0.24**
I. R-lIra 0.31**
Illa.R -lra-T 0.30**
Ilb.R -Ira-R 0.28**
1. E -lra-E 0.31**
IV. E-lra-| 0.28**
V.C-lra 0.29**

** La correlacién es significativa al nivelde 0.01

Como se observa las correlaciones fueron significativas y suficientes para demostrar la

confiabilidad delinstrumento.

No obstante en la escala de Ira-Estado (E-lra), estas puntuaciones fueron ligeramente
menores, aspecto que se explica por el hecho de que la ira que se mide en esa escala es la
experimentada en el momento de la aplicacién, y la misma puede variar al aplicarla en
diferentes momentos; de forma que esta prueba estadistica no sea quizids la evidencia mas

fuerte para aportar a la confiabilidad de esta escala.

Para comprobar la validez de constructo de la técnica se realizé un andalisis factorial, con la
técnica de los componentes principales, pues si se logra dem ostrar que determinados items se

agrupan en un factor coincidente con los items que se agrupan en el mismo factor o escala-



subescala de la investigaciéon original, entonces se evidencia que la técnica estad evaluando el

constructo sostenido por la teoria en la que se basa elinstrumento.

Como la técnica tiene tres grandes dimensiones: Ira-Estado; Ira-Rasgo y Expresién-Control, se
decidi6 ejecutar un analisis factorial por cada dimensién. En las tablas siguientes aparecen los

resultados.

Tabla 17. Andalisis Factorial. Anélisis de los componentes principales con rotaci6én varimax.

Escala Ira Estado

Ira Estado (E-lIra) Cargas factoriales
1 2 3
Ira-Estado-Sentimiento (E-lra-S)
me siento molesto 76 14 22
me siento enojado .66 .25 .26
me siento irritado .68 16 .19
me siento de malhumor .76 19 12
estoy furioso .76 .18 .15
Ira-Estado-Expresion Fisica
siento deseos de pegarle a alguien 17 .84 .10
siento deseos de darle una patada a alguien 21 -84 10
siento deseos de tirar algo 14 .60 .15
Ira-Estado-Expresion Verbal
me siento con deseos de gritar fuerte .13 .30 .83
siento deseos de gritar .21 .19 .87

Al realizar el anéalisis factorial en la dimensién o escala de Ira-Estado, se encontré que la
prueba separ6 tres factores. EIl primero coincidié exactamente con la subescala de Ira-Estado-

Sentimiento (E-lra), pues agrupdé los mismos items.

Sin embargo, a diferencia de la técnica original, este andlisis factorial segreg6 la subescala Ira-
Estado-Expresion de dicha técnica en dos factores, que se decidi6 nombrarlos Ira-Estado-
Expresion Fisica y lra-Estado-Expresion Verbal, pues el primero de ellos agrupé a los items
que tienen relaciéon con la tendencia a expresar fisicamente el estado de la ira,y el segundo a

aquellos item s relativos a la expresiéon verbal. Como esta discriminacién no combiné items de



expresién fisica con items de expresiéon verbal, sino que los separdé; se consider6 que podria

integrarse en un solo factor que coincidiera con la estructura original.

Tabla 18. Analisis Factorial. Andlisis de los componentes principales con rotacién varimax.

Escala Ira Rasgo.

Ira Rasgo (R-lra) Cargas factoriales
1 2
Ira-Rasgo-Temperamento (R-Ira-T)
me siento enojado 54 22
me pongo furioso 54 29
me enojo rapidam ente 60 81
me siento con ganas de protestar 43 37
soy malgenioso 76 21
Ira-Rasgo-Reaccién (R-lra-R)
: 17 .55
me molesto cuando hago algo bueno y nadie lo nota
. . - .23 .66
me pongo furioso cuando me castigan injustam ente
. . . . .13 .72
me enojo cuando hago algo bien y me dicen que lo hice mal
. ) .18 .72
me enojo cuando me culpan por algo que yo no hice
. . ) . .26 .56
siento deseos de gritar cuando hago algo bien y alguien
dice que lo hice mal

Cuando sometimos al anéalisis factorial la segunda escala, se separaron dos factores que
coincidieron exactamente con los revelados por los estudios originales. Como presenta la
tabla, se describieron perfectamente las subescalas de R -lra-R y R-Ira-T integradas por los

mismos items que sostienen el respectivo constructo.

Tabla 19. Andlisis Factorial. Andlisis de los componentes principales con rotacién varim ax.

Escala Expresién y Control.

Expresion y Control Cargas factoriales
1 2 3
Expresiéon Exteriorizada de Ira (E-lra-E)
Yo ensefio o demuestro mienojo 59 =22 21
digo cosas crueles 69 12 -12
.69 .01 -.14

pierdo la calm a




soy discutidor 67 -.07 -.02
hago cosas com o tirar las puertas .65 -.23 -.08
Expresion Interiorizada de Ira (E-lra-I)

Sime cae malalguien, no se lo digo 13 26 .10
oculto o escondo mienojo 01 .62 .23
me guardo mienojo -.08 .69 25
temo ensefiaro demostrarmienojo -.27 57 21
me enojo pordentro, pero no lo demuestro =19 68 15
Control de Ira (C-lra)

mantengo la paciencia -.13 .20 61
trato de relajarme -.23 17 77
trato de calmarme -.18 15 78
trato de calmar mis sentimientos de enojo -11 31 67
hago cosas para relajarme y calmarme 01 18 .68

Cuando se introdujeron todos los items de las diferentes escalas de Expresion (Exteriorizada e
Interiorizada) y la de Control, se obtuvo también una divisibn compuesta por los mismos items
que soportan los constructos tedricos de los que parte la técnica. Como se observa en la tabla,

cada uno de los item s saturan de forma mas elevada en los factores que diferencia la teoria.

Otra de las pruebas estadisticas que utilizamos para comprobar la validez de constructo son

las intercorrelaciones entre las diferentes escalas y subescalas de la técnica. La siguiente

tabla nos expone estos resultados.

Tabla 20. M atriz de intercorrelaciones entre las diferentes dimensiones y facetas del STAXI-II

N /A
E-lra E-lra- E - R -Ira R -lIra- R -lra- E-lra- E-lra-I C-lra
5 Ira/VF T R E
E-lra 0.85** 0.86** 0.42** 0.37** 0.33** 0.39** 0.07* 0.03
E-lra-S 0.47** 0.35** 0.34** 0.25** 0.33** 0.09** 0.03
E-lra/VF 0.37** 0.30** 0.31** 0.35** 0.04 0.01
R -lra 0.83** 0.85** 0.54** 0.11** 0.13**




R -Ira-T 0.42** 0.50** 0.02 0.04
R -lIra-R 0.42** 0.15** 0.19**
E-lra-E -0.02 -0.05
E-lra-| 0.45**
C-lra

** La correlacién es significativa alnivelde 0.01

Como se puede observar, las subescalas de E-lra como de R-lra correlacionaron alto vy

positivamente con sus escalas correspondientes.

La escala E-lra con sus concernientes subescalas correlacionaron con la escala y subescalas
de R-lra, aspecto que demuestra la hipdotesis planteada por Spielberger, 1988, donde se
propone que si una persona posee una puntuacién alta en Ira Rasgo, (experimenta de form a
estable emociones de ira), experimentarad de forma méas frecuente la Ira Estado (en el

momento de aplicacion de la técnica).

Otro elemento que corrobora postulados tedéricos es que la escala E-lra con sus respectivas
subescalas correlacionaron positivamente con la escala de E-Ilra-E, especificamente la

subescala E-lra-V/F.

De manera que, en la muestra objeto de estudio, se comprobé que los individuos con elevadas
puntuaciones de Ira estado (y sus correspondientes subescalas) fueron aquellos que
expresaron mas abiertamente su ira, y de forma mas especifica; los individuos que
experimentaron una ira estado asociada con la expresién verbal y fisica (E-lra-V/F) fueron

también los que reportaron expresarla de form a exteriorizada.

Por otra parte, el hecho de que no existiera apenas correlacion entre la E-lra con las
respectivas escalas de E-lra-ly C-lra respectivamente, afilade evidencia em pirica en muestras
cubanas que permite robustecer la teoria psicolégica que expresa, que como los individuos
que controlan (C-lra) y reprimen (E-Ira-1) su ira realizan determinados esfuerzos para manejar

la misma, disminuye la experiencia de esta en términos de intensidad.



Por otra parte, se alcanzaron correlaciones considerables entre la escala R-lra (y sus
respectivas subescalas) con la escala de E-lra-E, comprobadndose en la muestra infanto-
juvenil, que los niios y adolescentes que poseen puntuaciones elevadas de Ira Rasgo, son los
que mayormente expresan de forma abierta y destructiva su ira (E-lra-E), pues al ser mas
frecuente, es mas probable que se exprese. Al contrario, esta escala de R-lra, correlacioné
muy escasamente con las escalas de E-lra-l'y C-lra, aportando evidencia em pirica a la teoria
que expresa, que las personas que controlan a través de diferentes mecanismos su ira,
disminuyen la intensidad y frecuencia de la misma; siendo poco probable que estos individuos

posean una ira como rasgo.

Por Gltimo, se comprobé6é en la muestra objeto de estudio, que la escala de E-lra-E correlacioné
negativamente con la escala de E-lra-l y la de C-lra, aspectos que son coherentes con la
teoria, en primer lugar porque son formas diferentes de expresién, y en segundo; porque se
comprobo6 en la muestra que los niffios cuya ira se expreso6 de forma abierta, no fueron los que
la reprimieron, nilos que la controlaron. Sin embargo la correlacién entre E-lra-ly de C-lra fue

m &s considerable.

Para evaluar la validez relacionada con el criterio, se utilizé la validez concurrente y para ello
se correlacionaron las diferentes escalas y subescalas del STAXI-IIl N/A, con el Autorreporte

Vivencial. La siguiente tabla muestra estos resultados.

Tabla 21. Validez Concurrente mediante la prueba de correlacién de Pearson

Escalas y Vivencias del Autorreporte Vivencial
Subescalas Ira Tristeza Miedo Alegria Irritabilidad
STAXI-II N/A

E-lra 0.28** 0.21** 0.17** 0.00 0.40**
E-lra-S 0.29** 0.24** 0.17** -0.02 0.38**
E-lra/VF 0.21** 0.16* 0.15* 0.01 0.35**
R -Ira 0.32** 0.18** 0.10 0.11 0.18**
R -Ira-T 0.21** 0.08 0.11 0.06 0.11
R -Ira-R 0.30** 0.22** 0.05 0.13* 0.19**
E-lra-E 0.40** 0.27** 0.20** 0.00 0.37**
E-lra-I 0.19** 0.18** 0.07 0.12 0.05
C-lra 0.12 -0.009 -0.07 0.23** -0.05




** La correlaciéon es significativa alnivelde 0.01.

*. La correlacién es significativa alnivel de 0.05

Los resultados de las correlaciones otorgaron evidencia para la validez concurrente, porque
existen correlaciones considerables entre las escalas de E-lra, R-lra y E-lra-E del STAXI-II
N/A; con la experiencia de ira del Autorreporte Vivencial. También existen correlaciones
importantes de estas escalas con la vivencia de irritabilidad, que estd muy asociada a la ira,

especialmente a la escala de E-lra-E.

Las escalas y subescalas del STAXI-Il N/A, correlacionaron menos con la tristeza, si se
compara con la irritabilidad y la ira del Autorreporte; aspecto que demuestra una diferencia de
estas emociones; sin embargo la ira reportada en el STAXI-Il N/A correlacioné méas con la
tristeza que con el miedo, aspecto que confirma la relacién entre la tristeza y la ira, ya
identificada por la escuela psicoanalitica quien destac6 el presupuesto de que la tristeza es la

ira dirigida hacia uno mismo.

No obstante, a pesar de que las correlaciones entre esta triada emocional permitieron
establecer diferencias, el hecho de que se manifiesten correlaciones no desestimables,
pudiera estar apoyando la asociacién gque existe entre estas emociones en el plano de la
experiencia fenomenolégica. EI criterio que quizds mas aporte a este tipo de validez sea la
escasa, nula y en ocasiones negativa correlaciéon entre la ira reportada en el STAXI-II N/A y la
alegria del Autorreporte Vivencial; en este sentido se refleja que la ira estd menos asociada
con la alegria, que con la tristeza y el miedo, aspecto que coincide con los postulados tedricos
y las evidencias em piricas reportadas por los investigadores de la emoci6én (Kuppens, 2005;

Pérez, 2003; Rath, 2002).

3.4. Adaptacién de baremos

3.4.1. Determinacién de grupos muestrales y calculo de baremos

Para determinar cuéadntas tablas de baremos son necesarias, se precisa calcular si existen

diferencias entre los diferentes grupos (género: dos grupos y grado: 4 grupos), de manera que



la cantidad de tablas de baremos estard determinada por la existencia de diferencias

estadisticamente significativas entre los grupos.

Los resultados de la aplicacion de la prueba t para dos muestras independientes de varones y
hembras demostr6, como se referencia en el Anexo 14, que no existen diferencias
estadisticam ente significativas entre ambos grupos en toda la muestra, de forma que no se

calcularon baremos diferentes para hembras y varones.

Por otra parte la utilizacion de la Prueba de Tukey (Anova one way-comparaciones mGltiples
post hoc) para evaluar las diferencias entre varios grupos, demostré6 que no existian marcadas
diferencias entre los grupos de 4to y 6to, ni entre los de 9no y 11no, pero si entre los de 4to y
6to con los de 9no y 11no. (Consultar Anexo 14). Dados estos resultados se tomé la decisi6n

de realizar solo dos tablas de baremos:

Una de varones y hembras de 4to y 6to grado y otra de ambos sexos de 9no y 11no grado
respectivamente. Las tablas de baremos pueden ser consultadas en el Manual Profesional del

STAXI-II N/A que se presenta al finalde este capitulo.

3.7. Elaboracién y Evaluacién del Manual Profesional

Para la confecciéon del Manual Profesional se tuvieron en cuenta los elementos esenciales
necesarios que se referencian en elresto de los Manuales Profesionales consultados, incluido
el de la presente técnica (Thomas Brunner y Charles Spielberger, 2009). Se seleccion6 para
este propo6sito, parte de la informacién presente en esta investigacién que permitiera guiar al
profesional en la comprensién de la teoria esencial que fundamenta la técnica, la aplicacién,

calificacién e interpretacion.

Finalmente se decide elaborar una encuesta a profesionales (Consultar Anexo 15), con el
propo6sito de evaluar la calidad del Manual Profesional. Los resultados de la misma
demostraron que, de acuerdo a la opinién de Ilos 10 especialistas consultados (100%
psic6élogos; promedio de 18 afios de experiencia; 60% profesores con experiencia en la
practica clinica; 40% psic6logos clinicos infantiles; 60% M aster en Ciencias; 20% Doctores en
Ciencias; 20% Profesores Titulares; 40% Profesores Auxiliares; 40% Profesores Asistentes),

los fundamentos teéricos incluidos en el Manual y que sustentan la técnica, son suficientes



(100% ); un 90% califico de “Completamente” su consideraciéon acerca de la posibilidad de
comprension del Manual por parte del lector, debido a la adecuada estructura, claridad y

organizaciéon del mismo.

En otro apartado se obtuvo que el 100% de los encuestados consider6 suficiente las
propiedades psicom étricas incluidas en el Manual. En relacién a la descripcién de la
aplicacion, el 70% considerd suficiente la informacién presente en la técnica, mientras que un
30% refiri6 que no era suficiente, sugiriendo que podian establecerse indicaciones generales

sobre la condiciones de la aplicacién y uso delrapport.

Por otra parte, el 100% calificé de “Suficiente” y “Absolutamente Suficiente” la descripciéon de
la estructura interna de la técnica (escalas, subescalas, items y aspectos que son medidos por
estos), para facilitar su interpretacién. Finalmente un 70% declaré que la pauta de calificacién
era “Suficiente” mientras que un 30% Ila reporté como “Mas Suficiente que Insuficiente”,
sugiriendo que podian especificarse por pasos las pautas interpretativas, aunque reconocieron

que con la informacién presente era completamente posible la interpretacién y calificacién.

Com o en dos aspectos esenciales de la estructura del Manual: aplicaciéon y
calificacién/interpretacién se recibieron sugerencias interesantes, se decidi6 crear un nuevo
M anual con la incorporaciéon de estas sugerencias. Dado el hecho de que las indicaciones
planteadas no comprometian la calidad y rigor de la propuesta inicialy por el hecho de que
investigaciones como la presente, no deben exceder un niumero determinado de cuartillas, se
presenta en Anexo No 16 de la presente investigacién el Manual inicial, denominandolo:

M anual Profesional. Versién Abreviada.

El Manual Profesional en su Versién Completa se encuentra listo para ser divulgado entre los
profesionales a fin de propiciar los diagndésticos relativos a los fenémenos emocionales de ira,

que coadyuven a mejores estrategias interventivas.



CONCLUSIONES

La version original del STAXI-II C/A fue traducida y posteriormente sometida a juicio
de especialistas quienes consideraron pertinente su adaptaciéon y validacién para la
poblacién cubana.

El estudio piloto realizado en muestras infanto-juveniles evidencié la suficiencia vy
eficacia de la técnica STAXI Il N/A para la evaluacién de la ira en nuestro contexto.

Los resultados de la aplicacién de la versién cubana del STAXI-Il N/A a una muestra
norm ativa amplia de nuestro medio, revelaron altos de niveles de confiabilidad, tanto la
referida a la consistencia interna como a la consistencia en el tiempo. Por otro lado, se
reflejaron altos criterios de validez de contenido, de criterio y de constructo.

Se adaptaron los baremos del STAXI-Il N/A para la poblacién infanto-juvenil, a través
de los procedimientos estadisticos requeridos.

EI Manual Profesional de STAXI-Il N/A, elaborado <con el objetivo de guiar
metodolégicamente a los profesionales interesados en emplear esta técnica; resulté
ser favorablemente valorado porlos profesionales encuestados.

Como resultado del proceso de adaptaciéon a la poblacién cubana del STAXI-II N/A
llevado a cabo en la presente investigaciéon, hoy nuestros profesionales pueden tener a
su disposicién un instrumento riguroso y confiable para la evaluacién de la ira en la

etapa infanto-juvenil.



RECOMENDACIONES.

Aplicar el STAXI-II en muestras infanto-juveniles con diferentes diagnésticos
psicolé6gicos y médicos, a fin de adaptar los baremos para estos tipos de muestras.
Publicar el Manual Profesional del STAXI-II N/A y realizar diversos talleres vy
entrenamientos con el fin de preparar a nuestros profesionales en el uso de esta Utily
necesaria herramienta diagndéstica.

Realizar estudios de evaluacion psicolégica comparativos, donde se valoren
emociones de ansiedad, depresién e ira, para comprender mejor el papel de esta
Gltima en los diferentes diagndsticos existentes respecto a las dos primeras o para
considerar, en congruencia con los corrientes mas actuales, sila ira puede constituirse

en elcentro de una condicién diagnéstica infanto-juvenil.
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Anexo 1: Escala Pediatrica de Expresion de la Ira

Por favor ponga wuna cruz en el cuadro gue usted cree corresponde a cada una de las
afirmaciones: Casi nunca, A veces ¥ Muchas veces. Piense con detenimiento en cada pregunta,
nos ayudaria si respondiese todos Ilos incisos lo mejor que pueda, incluso si no esta
absolutamente seguro o sila pregunta le parece un poco rara. Por favor, responda teniendo en

cuenta su comportamiento durante los Gltimos seis meses o curso escolar.

Nombre:

Casi A Muchas

nunca veces veces

1. Yo controlo mimalgenio/malhumor.

2. Yo demuestro miira/célera.

3. Yo retengo/reprimo micoleral/ira dentro de mimismo.

4., Cuando estoy encolerizado/a hablo con alguien hasta

sentirme mejor.

5. Hago cosas tales como tirar fuerte las puertas.

6. Yo oculto miira.

7. A pesardelenojo, mantengo la calma.

8. Yo ataco a cualquier cosa que me haga sentir furioso/a.

9. Exploto/enloquezco por dentro, pero no lo demuestro.

10. Cuando estoy encolerizado hago cosas completamente

diferentes hasta calmarme.

11. Cuando me enojo digo cosas indignas y desagradables.

12. Puedo autocontrolarme para no perder los estribos vy

encolerizarme.

13. Cuando estoy enojado, trato de poner en orden el

problema, calmadamente.

14. Pierdo los estribos/me encolerizo.

15. Temo demostrar micoleral/rabia.




Anexo 2: Generalidades de las Escalas y Subescalas del STAXI-IIl N/A

Escala (E) No de Escalal/ Descripcién
/ISubescala (S) item s RangoSubes
cala
(E)lra-Estado (E- 10 10-30 Mide la intensidad de las experiencias de ira y la
Ira) medida en la que un nifio o adolescente expresa su
ira. en un momento especifico
(S) Ilra-Estado- 5 5-15 Mide la intensidad de las experiencias de ira que un
Sentimiento (E- nifio estd actualmente sintiendo
Ira-S)
(S) lra-Estado - 5 5-15 Mide la intensidad de las experiencias actuales
Expresién (E- relacionadas con la expresién verbaly fisica de la
Ira/VF) ira .
(E)lra-Rasgo. (R- 10 10-30 Mide con qué frecuencia las vivencias de ira son
Ira) experimentadas regularmente
(S)Rasgo 5 5-15 Mide la disposicién a experimentarira sin una
IraTemperamento provocaciéon especifica.
(R-Ira-T)
(S) Rasgo-lra- 5 5-15 Mide la frecuencia con que las emociones de ira
Reaccion (R-lra-R) son experimentadas en situaciones que involucran
frustracion y/o evaluacién negativa.
(E)Expresién 5 5-15 Mide con qué frecuencia las emociones de ira son
Exteriorizada de expresadas por via verbalo a través de conductas
la Ira agresivas
(E-lra-E)
(E)Expresion 5 5-15 Mide con qué frecuencia las emociones de ira son
Interiorizada de experimentadas pero no expresadas (suprimidas)
Ira
(E-lra-1)
(E)Control de Ira 5 5-15 Mide con qué frecuencia un nifio o adolescente

(C-lIra)

trata de controlarla expresién interna o externa de

las emociones de ira.




Anexo 3: Estudios recientes que han usado el STAXI, STAXI-Il (versiéon adulta) y STAXI-II N/A
(versiéon infanto-juvenil espafiola). Escalas y subescalas con correlaciones de validez

reportadas para poblaciones infanto-juveniles.

Correlaciones con las escalas del
STAXI
Estudio Técnica Muestra E-lra R-lIra E-lra- E - C -
/Escala E Ira-| Ira
Santiesteban y M U ltiple 2 208 estudiantes
Alvarado s escolares de
(2009) técnicas Espafia
CA-PA .42 .67
EADI .40 .61
Reyes, CHCM 394 adolescentes -.29 -.41 -.24 -.29 .31
M eininger,
Liehr, Chan &
Mueller (2003)
del Barrio, M altiple 2191 niflos y
Aluja y s adolescentes de
Spielberger técnicas zonas urbanas de
(2004) Espafia
Varones (n=1251) 41 .50 .46 11 -.13
AFV Hembras (n=940) .36 .57 .51 .06 -.32
CCG Varones (n=1251) -.10 -.37 -.27 -.19 .33
E stabilid
ad Hembras (n=940) -.23 -.57- -.49 -.01 .30
Emocion
al
CPE Varones (n=1251) .22 .39 .27 27 -.12
Neurotic
is Hembras (n=940) .24 .43 .30 .23 -.26
m o
G arcia-Ledn et CA 384 adolescentes .25 .53 .60 .33 -.33
al. (2002) tardios y adultos
jbvenes espafioles
Hagglund et al. M altiple 78 adolescentes
(1994) s hospitalizados y 58
técnicas sanos
EDE-IV .42 -.22 -.38
Ira
EDE-IV .18 .00 -.26
H ostilida
d
LCI .31 -.09 -.21
Agresio
n

Nota. CA-PA= Cuestionario de Agresiéon para Preadolescentes y Adolescentes hispanos (Santiesteban,

Alvarado y Recio, 2007). EADI= Escala de Agresiéon Directa e Indirecta (Bjokqvist, Lagerspetz vy



Osterman, 1992). CHCM= Cuestionario de Hostilidad Cook-Medley (Cook y Medley, 1954). AFV=
Agresividad Fisica y Verbal (Caprara y Pastorelli, 1993). CCG= Cuestionario de los Cinco Grandes
(Caprara, Barbaranelli, Borgogni y Peruguini, 1993). CPE= Cuestionario de Personalidad de Eysenck
(Eysenck y Eysenck, 1975). CA= Cuestionario de Agresion (Buss y Perry, 1992). EDE= Escala Diferencia

de Emocién (lzard, Dougherty, Blowxom y Kotsch, 1974). LClI= Lista del Comportamiento Infantil

(Achenbach y Rescorla, 2001)



Anexo 4: Comparaciéon estructural del STAXI-Il (Version Estadounidense-VE), STAXI-II
(Version Espafiola-Cubana-VEC)y STAXI-II C/A (Versién Estadounidense-VE).
Dominio de Escala/Subescala No de item s No de No de item s
Ira del STA X I-11 items del del STA X I-11
(VE) STA XI-11 C/A (VE)
(VEC)
Experiencia Estado-lra (E-lra) 15 15 10
Estado Ira-Sentimiento 5 5 5
(E-lra-S)
Estado Ira-Verbal (E-lra- 5 5
V) 5
Estado Ira-Fisico (E-lra-F) 5 5
Rasgo-lra (R-lra) 10 10 10
Rasgo Ira-Temperamento 4 5 5
(R-Ira-T)
Rasgo Ira-Reaccién (R - 4 5 5
Ira-R)
iftems adicionales 2 0 0
Expresién Expresiéon Ilra-Exteriorizada (E - 8 6 5
Ira-E)
Expresién Ira-Interiorizada (E-lIra- 8 6 5
1
Control Control lra-Externo 8 6
Controllra-Interno 8 6 5 **
Total Item s 57 49 35
*Esta subescala contiene tres items de Estado lIra-Fisico y dos de Estado-lra-Verbal. Se
encuentra referida como la subescala Estado Ira-Expresién (E-lra/VF) en el STAXI-Il C/A. Esta
combinacién de items estuvo apoyada en los analisis factoriales llevados a cabo por los

autores de la técnica. ** Esta escala contiene 4 items de Control Ira-Interno y uno de Control

Ira-E xterno. Se refiere como escala de Controllra (C-lra) en el STAXI-Il C/A. Esta combinacién

de items también estuvo apoyada en los analisis factoriales.



Anexo 5: Coeficientes alfa de Consistencia Interna para las escalas y subescalas del STAXI-II

C/A de la muestra norm ativa.

Alfas

Escala/Subescala

Varones por grupo

Hem bras por grupo

Muestra

de edad de edad total
9-11 12-14 15-18 9-11 12-14 15-18

Estado-lra (E-lra) .85 .85 .88 .83 .90 .88 .87
Estado Ira Sentimiento 77 77 .84 .66 .81 .80 .79
(E-lra-S)
Estado Ira-Expresion .82 .79 .86 .85 .87 .86 .84
(E-lral/VF)
Rasgo-lra (R-lra) .81 .76 .80 .81 .83 .78 .80
Rasgo Ilra-Temperamento .76 .74 .82 77 .79 .76 .78
(R-lra-T)
Rasgo lra-Reaccion .66 .67 .72 .72 .75 .70 .71
(R-lra-R)
Expresion Ira Exteriorizada .69 74 .69 72 72 .64 .70
(E-lra-E)
Expresion Ira-Interiorizada .57 .76 72 72 .70 .75 71
(E-lra-1)
Control de Ira (C-lra) .68 .78 .80 .81 .80 .80 .79




Anexo 6:

norm ativa.

Intercorrelaciones (r)

entre las escalas y subescalas del STAXI-II C/A en la

muestra

Escala/Subescala

Escala/Subescala (E - (E - (E - (R - (R - (R - (E - (E - (C -
Ira) Ira- Ira/ Ira) Ira-T) Ira- Ira- Ira- Ira)
S) VF) R) E) 1
Estado-lra (E-lra) -
Estado Ira-Sentimiento .90 ** -
(E-lra-S)
Estado Ira-Expresion L90** .62* -
(E-lral/VF) *
Rasgo-lra (R-lra) 51x* 49* 4 4% -
* *
Rasgo Ira- 53 *x* 51+ 46* .86* -
Temperamento * * *
(R-lra-T)
Rasgo Ira-Reaccién .34*x .32* 29* .84* A4 xx -
(R-lra-R) * * *
Expresién Ira- 40%* .35* 37* .65* 66** 44% -
Exteriorizada * * * *
(E-lra-E)
Expresion lIra- -.07* -.04 -.07 -.03 - 05 - -
Interiorizada L10** .26*
(E-lra-1) *
Control de Ira (C-lra) -.22% - - - - -.04 - 43* -
17 21% .19* .28** .28* *
* * * *

*p<.05. **p<.01




Anexo 7: Version original (inglés) del STAXI-1I C/A (child-adolescent version)

INSTRUCTIONS

This booklet has three parts. Each part has different instructions for responding to sentences
that people use to describe their feelings and behavior. Read the directions for each part

carefully before circling your responses.

For each sentence, please circle the number under the answer that describes you best. There

are no rightor wrong answers. Circle only one number for each sentence.

The sentences in Part 1 ask about how you feel right now . For the sentences in Part 1, use

the following guide:

Circle 1 if you feelthis way Notatallrightnow

Circle 2 if you feelthis way Somewhat rightnow

Circle 3 if you feelthis way Very much rightnow

The sentences in Part 2 ask about how often you usually feel a certain way. For the

sentences in Part 2, use the following guide:

Circle 1 if you Hardly ever feelthis way

Circle 2 if you Som etimes feelthis way

Circle 3 if you O ften feelthis way

The sentences in Part 3 ask about how often you feel or act a certain way when you are

angry. For the sentences in Part 3, use the following guide:

Circle 1 if you Hardly ever feelor actthis way when you are angry

Circle 2 if you Som etimes feelor actthis way when you are angry

Circle 3 if you O ften feelor actthis way when you are angry



If you make a mistake, DO NOT ERASE. Draw an X through the answer you wantto change

and then circle the correct answer.

1. Ifeelupset. 1

Before you start, please print your name, mark the correct box to tell us if you are a boy or a
girl, today’s date, how old you are, your grade in school, and the name of your school atthe top

ofthe next page.

Copyright © 1979, 1986, 1988, 1995, 1998, 1999, 2007, 2009 by Psychological Assessment Resources, Inc.
(PAR). Allrights reserved. M ay notbhe reproduced in whole orin partin any form or by any means without written
permission of Psychological Assessment Resources, Inc. This form is printed in teal and black ink on carbonless

paper. Any other version is unauthorized.

Answer Sheet

Part 1 Directions: The sentences below talk about feelings people sometimes have. Read
each sentence below and then circle the response that indicates how you feel right now .

There are no rightor wrong answers. Be honest. Do notspend too much time on any sentence.

Not at all Somewhat Very much
1 | feelannoyed 1 2 3
2 | feelangry 1 2 3
3 | feelirritated 1 2 3
4 | feel like shouting outloud 1 2 3
5 | feel like hitting someone 1 2 3
6 | feellike yelling 1 2 3
7 | feellike kicking somebody 1 2 3




8 | feelgrumpy 1 2 3

9 | feellike throwing som ething 1 2 3

10 lam mad 1 2 3

Part 2 Directions: The sentences below talk about feelings people sometimes have. Read

each sentence below and then circle the response that indicates how often you usually feel

that way. There are no rightorwrong answers. Be honest. Do notspend too much time on any

sentence.

Hardly Sometimes O ften
ever
11 | feelangry 1 2 3
12 lgetmad 1 2 3
13 Il getangry quickly 1 2 3
| feelannoyed when I do a good job and no one
14 notices me 1 2 3
15 lgetmad when I am punished unfairly 1 2 3
16 | feel grouchy 1 2 3
lgetangry when I do welland am told | did
17 som ething wrong 1 2 3
| feelangry when | am blamed for something | did
18 not do 1 2 3
19 lam hotheaded 1 2 3
| feel like yelling when I do something good and
20 someone says | did bad 1 2 3

Continda

Part 3 Directions: Everyone feels angry from time to time, but people differ in what they do

when they are angry. The sentences below talk about how you may feel or act when you are




angry. Read each sentence and then circle the response that best describes how often vou

feel or act that way when you are angry. There are no right or wrong answers. Be honest.

Do notspend too much time on any sentence.

Hardly Sometimes O ften

ever
21 Il show my anger 1 2 3
22 Ifl do notlike someone, | keep ita secret 1 2 3
23 Il keep my cool 1 2 3
24 I say mean things 1 2 3
25 Il hide my anger 1 2 3
26 I try to relax 1 2 3
27 llose my temper 1 2 3
28 Il keep my anger in 1 2 3
29 I try to calm down 1 2 3
30 | try to calm my angry feelings 1 2 3
31 l getinto argum ents 1 2 3
32 Ildo something to relax and calm down 1 2 3
33 |l am afraid to show my anger 1 2 3
34 I do things like slam doors 1 2 3
35 lgetmad inside, butdo not show it 1 2 3




ANEXO 8: Version Inicial (Ira Version) del STAXI-II N/A, resultado de la traduccién

INSTRUCCIONES

Este folleto contiene tres partes. Cada una posee distintas instrucciones para responder a las
oraciones que las personas utilizan para describir sus sentimientos y comportamiento. Lea

cuidadosamente cada parte antes de hacer un circulo en su respuesta.

Para cada oracién, por favor haga un circulo en el nimero que mejor lo describe a usted. No
hay respuestas correctas o incorrectas. Haga el circulo en un nimero solamente para cada

oracion.

Las oraciones en la Parte 1 le preguntan cé6mo se siente usted en estos momentos. Para las

oraciones en la Parte 1, utilice la siguiente guia.

Haga un circulo en ell sino se siente de esa manera ahora mismo

Haga un circulo en el 2 sisiente de algdn modo de esa manera ahora mismo

Haga un circulo en el3 muy de esa manera ahora mism o

Las oraciones en la Parte 2 le preguntan cuan frecuentemente de forma general se siente

usted de cierta manera. Para las oraciones en la Parte 2 utilice la siguiente guia.

Haga un circulo en el 1l sicasinunca se siente de esa manera

Haga un circulo en el 2 algunas veces se siente de esa manera

Haga un circulo en el 3 frecuentemente se siente de esa manera

Las oraciones en la Parte 3 le preguntan con qué frecuencia usted se siente y actla de

cierta forma cuando estda enfadado. Para las oraciones en la Parte 3 utilice la siguiente guia

Haga un circulo en el 1 si casi nunca se siente o actla de esa manera cuando estéa

enfadado

Haga un circulo en el 2 si algunas veces se siente o actla de cierta manera cuando esté

enfadado



Haga un circulo en el 3 sicon frecuencia se siente y actla de cierta manera cuando estéa

enfadado

Sicomete algun error, NO BORRE. Haga una X en la respuesta que quiere cambiar y luego

haga un circulo en la respuesta correcta:

1. Me siento de mal humor 1 2 3

Antes de comenzar, por favor escriba su nombre en letra de molde, marque el cuadrado para
informarnos se es hembra o varén, escriba la fecha de hoy, su edad, el grado escolar en que

se encuentra y elnombre de la escuela alinicio de la pagina.

Parte 1 Instrucciones. Las oraciones de abajo hablan de cé6mo se sienten las personas en

algunas ocasiones. Lee cada una y luego haz un circulo en la respuesta que indica como te
sientes ahora mismo. No hay respuestas correctas o incorrectas. Se honesto y no emplees

mucho tiempo en ninguna oracién.

En nada Un poco B astante

1 M e siento molesto 1 2 3
2 M e siento enfadado 1 2 3
3 M e siento irritado 1 2 3
4 |Me siento con deseos de gritar fuerte 1 2 3
5 Siento deseos de pegarle a alguien 1 2 3
6 Siento deseos de gritar 1 2 3
7 Siento deseos de patear a alguien 1 2 3
8 M e siento grufén 1 2 3
9 Siento deseos de lanzar algo 1 2 3
1 Estoy furioso

0 1 2 3




Parte 2 Instrucciones Las oraciones de abajo hablan cémo se sienten las personas en

algunas ocasiones. Lee cada una y luego haz un circulo en la respuesta que indica con qué
frecuencia generalmente te sientes asi. No hay respuestas correctas o0 incorrectas. Sé

honesto y no emplees mucho tiempo en cada oracién.

Frecuent
e
Casi
nunca A veces |mente
11 |Me siento enfadado 1 2 3
12 |[Me pongo furioso 1 2 3
13 |Me enfado rapidam ente 1 2 3
14 |Me molesto cuando hago algo bueno y nadie lo nota 1 2 3
15 |[Me pongo furioso cuando me castigan injustam ente 1 2 3
16 |Me siento protestén 1 2 3
17 |[Me enfado cuando hago algo bien y me dicen que lo hice m al 1 2 3
18 |[Me enfado cuando me culpan de algo que no hice yo 1 2 3
19 |Soy excitable 1 2 3
Siento deseos de gritar cuando hago algo bien y alguien dice
20 |lo hice m al 1 2 3

Parte 3 Instrucciones Todos nos enfadamos de vez en cuando, pero las personas reaccionan

de forma diferente cuando se enfadan. Las oraciones de abajo hablan de cémo puedes
sentirte cuando te enfadas. Lee cada oracién y luego haz un circulo en la respuesta que
describe mejor con qué frecuencia te sientes o actuas de esa forma cuando te enfadas.
No hay respuestas correctas o incorrectas. Se honesto. No emplees mucho tiempo en cada

oracion.




Casi Con

nunca A veces frecuencia
21 |Yo muestro mienfado 1 2 3
22 |Sime cae malalguien, me lo callo 1 2 3
23 |[Mantengo micompostura 1 2 3
24 |Digo cosas crueles 1 2 3
25 |Escondo mienfado 1 2 3
26 |Trato de relajarme 1 2 3
27 |Pierdo la calm a 1 2 3
28 |[Me guardo miiira 1 2 3
29 |Trato de calmarme 1 2 3
30 |Trato de calmar mis sentimientos de ira 1 2 3
31 |Soy discutidor 1 2 3
32 |Hago cosas para relajarme y calmarme 1 2 3
33 |Temo mostrar mienfado 1 2 3
34 |[Hago cosas como tirar puertas 1 2 3
35 |[Me enfado internamente pero no lo demuestro 1 2 3




Anexo 9: Encuesta sobre Juicio de Profesionales

Profesion: ___ _ _ ___ ___________ Afios de experiencia: _ __ _ __ _ ___ _____
Ocupaciébn: __ _ __ __ __ __________ Grado cientifico de Doctor__ _ _ _ Titulo
académico de Master: _ _ _ _ __ __ Categoria Docente: _ _ _ _ _ _ _ __ ______

1- ¢Considera Ud. necesario la validacién en nuestro pais de un instrumento para evaluar

la emociéon de la ira en etapas infanto-juveniles?

N o Relativamente necesario M uy necesario

2- Evalle en una escala de 1 a 5 ¢en qué medida considera usted que los items de cada
una de las sub-escalas evalian realmente el constructo para el cual fueron
concebidos? Acote su evaluaciéon en la siguiente tabla marcando con una x segln la
escala de 1 a 5 que aparece al finalde la tabla,donde 1 es: En nada; 2: En una minim a
parte; 3: En parte; 4: En parte considerable y 5: Completamente.

Escala Subescalas Descripcién Item s
1 2 3 4 5
IR A - Sentimiento (Sent.) M ide la intensidad de los 1
ESTADO sentimientos (experiencia 2
3
fenomenolégica) de ira
8
experimentados por una
persona en ese momento
10
IR A - Expresion verbaly Mide la intensidad de los 4
ESTADO fisica (Exp. VI/F) sentimientos de ira 5
6
actuales relacionados con
7
la expresiéon verbaly
fisica de la ira
9
IR A - Temperamento de Ira Mide la disposicién a 11
RASGO (Temp.) experimentar ira sin una 12
13
provocaciéon especifica
16
19
IR A - Reaccién de Ira Mide la disposicion a 14
15




RASGO

(Reacc.) experimentar ira ante una

17

18

provocaciéon especifica

20

EXPRESION Expresion Mide la frecuencia con que los 21
EXTERNA DE Externa De Ira | sentimientos de ira son expresados 24
IR A E. Ext 27
(B. Ext) verbalmente o mediante conductas
31
agresivas fisicas
34
EXPRESION Expresion M ide la frecuencia con que los 22
INTERNA DE Interna De Ira sentimientos de ira son 25
28
IR A (E.Int) experimentados pero no
33
expresados
35
CONTROL DE Controlde Ira Mide la frecuencia con que la 23
IRA (c.n persona controla la expresién de 26
29
los sentimientos de ira
30
32

3- ¢Considera necesario modificar algunos de los términos em pleados en

no serconocidos o apropiados a nuestro medio?

N o

En caso afirmativo sefiale:

Palabra a modificar:

Palabra a modificar:

Palabra a modificar:

Palabra a modificar:

4- Considera Ud. que seria necesario incorporar otros fitems

escalas?

Subescala:

Propuesta de item s

a

algunos

los

de

items por

las

sub -



Anexo 10: 2da Version del STAXI-II N/A,luego de la retroalimentaciéon de los especialistas

INSTRUCCIONES

Este folleto contiene tres partes. Cada una posee distintas instrucciones para responder a las
oraciones que las personas utilizan para describir sus sentimientos y comportamiento. Lea

cuidadosamente cada parte antes de hacer un circulo en su respuesta.

Para cada oracién, por favor haga un circulo en el nimero que mejor lo describe a usted. No

hay respuestas correctas o incorrectas. Haga el circulo en un nidmero solamente para cada

oracion.

Las oraciones en la Parte 1 le preguntan cé6mo se siente usted en estos momentos. Para las

oraciones en la Parte 1, utilice la siguiente guia.
Haga un circulo en ell sino se siente para nada de esa manera ahora mismo
Haga un circulo en el 2 si se siente un poco de esa manera ahora mismo

Haga un circulo en el 3 si se siente bastante de esa manera ahora mismo

Las oraciones en la Parte 2 le preguntan cuan frecuentemente de forma general se siente

usted de cierta manera. Para las oraciones en la Parte 2 utilice la siguiente guia.
Haga un circulo en el 1l sicasinunca se siente de esa manera
Haga un circulo en el 2 siaveces se siente de esa manera
Haga un circulo en el 3 sifrecuentemente se siente de esa manera

Las oraciones en la Parte 3 le preguntan con qué frecuencia usted se siente y actua de

cierta forma cuando estd enojado. Para las oraciones en la Parte 3 utilice la siguiente guia

Haga un circulo en el 1 si casi nunca se siente o actla de esa manera cuando esta

enfadado

Haga un circulo en el 2 si a veces se siente o actla de cierta manera cuando esta

enfadado



Haga un circulo en el 3 si con frecuencia se siente y actla de cierta manera cuando

estd enfadado

Sicomete algun error, NO BORRE. Haga una X en la respuesta que quiere cambiar y luego

haga un circulo en la respuesta correcta:

1. Me siento de malhumor 1 2 3

HOJA DE RESPUESTAS

Sexo: Masculino__ Femenino __ _ Edad

Parte 1 Instrucciones: Las oraciones de abajo hablan de c6mo se sienten las personas en

algunas ocasiones. Lee cada una y luego haz un circulo en la respuesta que indica COMO TE

SIENTES AHORA MISMO. No hay respuestas correctas o incorrectas. No emplees mucho

tiempo en ninguna oracién y sefiala la respuesta que diga mejor cémo te encuentras AHORA

MISMO .
En nada Un poco Bastante

1 M e siento molesto 1 2 3
2 M e siento enojado 1 2 3
3 M e siento irritado 1 2 3
4 M e siento con deseos de gritar fuerte 1 2 3
5 Siento deseos de pegarle a alguien 1 2 3
6 Siento deseos de gritar 1 2 3
7 Siento deseos de darle una patada a alguien 1 2 3
8 |Me siento de mal humor 1 2 3
9 Siento deseos de tirar algo 1 2 3




10 |Estoy furioso 1 2 3

Parte 2 Instrucciones: Las oraciones de abajo hablan de cémo se sienten las personas en algunas

ocasiones. Lee cada una y luego haz un circulo en la respuesta que indica CON QUE FRECUENCIA TE

SIENTES ASIi GENERALMENTE. No hay respuestas correctas o incorrectas. No emplees mucho

tiempo en cada oracién y sefiala la respuesta que diga mejorcdémo te encuentras GENERALMENTE.

Casi Frecuente-
nunca A veces mente
11 |Me siento enojado 1 2 3
12 |Me pongo furioso 1 2 3
13 |Me enojo rapidam ente 1 2 3
14 |[Me molesto cuando hago algo bueno y nadie lo nota 1 2 3
15 |[Me pongo furioso cuando me castigan injustam ente 1 2 3
16 |M e siento con ganas de protestar 1 2 3
M e enojo cuando hago algo bien y me dicen que lo hice
17 |mal 1 2 3
18 |[Me enojo cuando me culpan por algo que yo no hice 1 2 3
19 |Soy malgenioso 1 2 3
Siento deseos de gritar cuando hago algo bien y alguien
20 |dice que lo hice m al 1 2 3

Continuda

Parte 3 Instrucciones: Todos nos enojamos o enfadamos de vez en cuando, pero las

personas reaccionan de forma diferente cuando se enojan o enfadan. Las oraciones de abajo
hablan de cémo puedes sentirte o actuar cuando te enojas. Lee cada oracién y luego haz un

circulo en la respuesta que describe mejor CON QUE FRECUENCIA TE SIENTES O

ACTUAS DE ESA FORMA CUANDO TE ENOJAS O ENFADAS. No hay respuestas

correctas o incorrectas. Se honesto. No emplees mucho tiempo en cada oracién.



Casi

Con

nunca A veces frecuencia
21 |Yo ensefio o demuestro mienojo 1 2 3
22 |Sime cae malalguien, no se lo digo 1 2 3
23 |Mantengo la paciencia 1 2 3
24 |Digo cosas crueles 1 2 3
25 |Oculto o escondo mienojo 1 2 3
26 |Trato de relajarme 1 2 3
27 |Pierdo la calm a 1 2 3
28 |[Me guardo mienojo 1 2 3
29 |Trato de calmarme 1 2 3
30 |Trato de calmar mis sentimientos de enojo 1 2 3
31 |Soy discutidor 1 2 3
32 |Hago cosas para relajarme y calmarme 1 2 3
33 |Temo ensefiaro demostrarmienojo 1 2 3
34 |Hago cosas com o tirar las puertas 1 2 3
35 |[Me enojo por dentro, pero no lo demuestro 1 2 3




Anexo 11: Encuesta para realizar el Pilotaje

1. Consideras que existen incisos que contienen palabras de dificilcomprensién, o que tienden

a confundir o que simplemente no entiendes en nada. Si___ No___
En caso de que larespuesta haya sido Si:
a) Diga el numero delinciso o los incisos:

2. Cudl o cuéales de los incisos seleccionados contienen palabras, o expresiones que no

entiendes en nada.

No dellnciso___: Palabra o expresién que no entiendes en nada:_ __ _ __ __ ___ __ _________
No dellnciso___: Palabra o expresién que no entiendes en nada:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ________
No dellnciso___: Palabra o expresién que no entiendes en nada:_ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ________
3. Cudal o cuéales de los incisos seleccionados contienen palabras, o expresiones que no

entiendes en parte.

No dellnciso___: Palabra o expresién que no entiende en nada:

No dellnciso___: Palabra o expresién que no entiende en nada:

4. En el caso de existir algunos de estos incisos aclare su duda con el profesor que estéa
aplicando la técnica y proponga c6mo escribirias, una vez aclarados, los incisos con

dificultades.

No delinciso____.Propuesta

No delinciso____.Propuesta




N o del inciso _ _

Propuesta _ _ oo

Anexo 12: Versién Finaly Definitiva del STAXI-IIl N/A, con la retroalimentaciéon del pilotaje

INSTRUCCIONES

Este folleto contiene tres partes. Cada una posee distintas instrucciones para responder a las

oraciones que las personas utilizan para describir sus sentimientos y comportamiento. Lea

cuidadosamente cada parte antes de hacer un circulo en su respuesta.

Para cada oraciéon, por favor haga un circulo en el nimero que mejor lo describe a usted. No

hay respuestas correctas o incorrectas. Haga el circulo en un nimero solamente para cada

oracion.

Las oraciones en la Parte 1 le preguntan cé6mo se siente usted en estos momentos. Para las

oraciones en la Parte 1, utilice la siguiente guia.

Haga un circulo en ell sino se siente para nada de esa manera ahora mismo
Haga un circulo en el 2 si se siente un poco de esa manera ahora mismo
Haga un circulo en el 3 si se siente bastante de esa manera ahora mismo

Las oraciones en la Parte 2 le preguntan cuan frecuentemente de forma general se siente

usted de cierta manera. Para las oraciones en la Parte 2 utilice la siguiente guia.

Haga un circulo en el 1l sicasinunca se siente de esa manera
Haga un circulo en el 2 siaveces se siente de esa manera

Haga un circulo en el 3 si se siente de esa manera muchas veces



Las oraciones en la Parte 3 le preguntan con qué frecuencia usted se siente y actla de

cierta forma cuando esta enojado. Para las oraciones en la Parte 3 utilice la siguiente guia

Haga un circulo en el 1 si casi nunca se siente o actla de esa manera cuando esta

enfadado

Haga un circulo en el 2 si a veces se siente o actla de cierta manera cuando esta

enfadado

Haga un circulo en el 3 si cuando estd enfadado se siente y actla de cierta manera

muchas veces

Sicomete algun error, NO BORRE. Haga una X en la respuesta que quiere cambiar y luego

haga un circulo en la respuesta correcta:

1. Me siento de malhumor 1 2 3

HOJA DE RESPUESTAS

Sexo: Masculino__ Femenino __ _ Edad___ __ _

Parte 1 Instrucciones: Las oraciones de abajo hablan de cémo se sienten las personas en

algunas ocasiones. Lee cada una y luego haz un circulo en la respuesta que indica COMO TE

SIENTES AHORA MISMO. No hay respuestas correctas o incorrectas. No emplees mucho

tiem po en ninguna oracién y sefiala la respuesta que diga mejor cé6mo te encuentras AHORA

MISMO.

En nada Un poco Bastante
1 |Me siento molesto 1 2 3
2 M e siento enojado 1 2 3




3 Estoy bravo 1 2 3
4 M e siento con deseos de gritar fuerte 1 2 3
5 Siento deseos de pegarle a alguien 1 2 3
6 Siento deseos de gritar 1 2 3
7 Siento deseos de darle una patada a alguien 1 2 3
8 M e siento de mal humor 1 2 3
9 Siento deseos de tirar algo 1 2 3
10 |Estoy furioso 1 2 3

Parte 2 Instrucciones: Las oraciones de abajo hablan de cémo se sienten

las personas en algunas

ocasiones. Lee cada una y luego haz un circulo en la respuesta que indica CON QUE FRECUENCIA TE

SIENTES ASIi GENERALMENTE. No hay respuestas correctas

o incorrectas. No

emplees mucho

tiem po en cada oracién y sefiala la respuesta que diga mejorcémo te encuentras GENERALMENTE.

Casi Muchas

nunca A veces veces
11 [Me siento enojado 1 2 3
12 |[Me pongo furioso 1 2 3
13 |Me pongo bravo rapidam ente 1 2 3
14 |[Me molesto cuando hago algo bueno y nadie lo nota 1 2 3
15 |Me pongo furioso cuando me castigan injustam ente 1 2 3
16 |[Me siento con ganas de protestar 1 2 3

M e pongo bravo cuando hago algo bien y me dicen que lo

17 |hice mal 1 2 3
18 |[Me enojo cuando me culpan por algo que yo no hice 1 2 3
19 [Soy arrebatado 1 2 3




Siento deseos de gritar cuando hago algo bien y alguien

20 |dice que lo hice m al 1 2 3

Continta

Parte 3 Instrucciones: Todos nos enojamos o ponemos bravos de vez en cuando, pero las

personas reaccionan de forma diferente cuando se enojan o se ponen bravas. Las oraciones
de abajo hablan de cémo puedes sentirte o actuar cuando te pones bravo (a). Lee cada

oracién y luego haz un circulo en la respuesta que describe mejor CON QUE FRECUENCIA

TE SIENTES O ACTUAS DE ESA FORMA CUANDO TE ENOJAS O PONES BRAVO(A). No

hay respuestas correctas o incorrectas. Se honesto. No emplees mucho tiempo en cada

oracion.
Casi Muchas
nunca A veces veces
21 |[Yo ensefilo o demuestro mienojo 1 2 3
22 Sime cae mal alguien, no se lo digo 1 2 3
23 |Mantengo la paciencia 1 2 3
24 |Digo cosas crueles 1 2 3
25 |Oculto o escondo mienojo 1 2 3
26 |Trato de tranquilizarme 1 2 3
27 |Pierdo la calm a 1 2 3
28 |Me guardo mienojo 1 2 3
29 |Trato de calmarm e 1 2 3
30 |Trato de calmar mis sentimientos de enojo 1 2 3
31 |[Cuando me pongo bravo, discuto 1 2 3
32 |Hago cosas para tranquilizarme y calmarme 1 2 3
Temo ensefiaro demostrarque me pongo
33 bravo 1 2 3
34 Hago cosas com o tirar las puertas 1 2 3
M e pongo bravo por dentro, pero no lo
35 |demuestro 1 2 3




Anexo 13: Autorreporte Vivencial (Adaptacién)

A la izquierda se relacionan una serie de emociones que Ud., como cualquier otro nifio, puede
sentir. A la derecha de cada una de estas emociones hay una linea horizontal cuyo extrem o
izquierdo indica el grado o nivel menos intenso (Bajo) y el extremo derecho corresponde al

grado o nivel mas intenso (Alto) en que ha sido sentida cada emoci6n.

Debe marcar cudl opcién de respuesta (Baja, Media o Alta) Ud. considera que se acerca mas

algrado o nivelen que ha sentido estas emociones en los Gltimos afios.

Emocién Grado o nivelde Intensidad

B ajo Medio Alto
Tristeza
M iedo

Enfado o Enojo

Alegria

Irritabilidad




Anexo 14. Pruebas estadisticas para determinacién de grupos muestrales.

Escalas/Subescalas Prueba t
t Sig. (2-tailed)

IraEstado -3,225 ,001
-3,244 ,001
IraEstadoSentimiento -2,079 ,038
-2,085 ,037
IraEstadoExpresion -3,408 ,001
-3,431 ,001
IraRasgo -1,068 ,286
-1,073 ,284
IraRasgoTemperam ento -,935 ,350
-,941 ,347
IraRasgoReaccion -,577 ,664
-,578 ,563
IraE xteriorizada -1,060 ,290
-1,062 ,289
Iralnteriorizada -1,367 172
-1,368 172
IraControlada ,356 722

Prueba Tukey.Escala Ira Estado

N Subsetpara alpha =
.05
grado del nifio 1 2

4 to 269 11,8030

6to 315 11,9238

l11lno 83 12,4940 12,4940
9no 353 12,8159
Sig. ,176 779

Prueba Tukey.Subescala Ira Estado Sentimiento
N Subsetforalpha =

.05

grado delnifio 1
4 to 269 5,9554
6 to 320 6,0344
l1lno 85 6,2706
9no 358 6,4218

Sig. ,085




Prueba Tukey.Subescalalra Estado Expresion

N Subsetforalpha =
.05
grado del nifio 1 2
4to 271 5,8413
6to 316 5,9209
l11lno 84 6,3095 6,3095
9no 357 6,4566
Sig. ,092 ,884
Prueba Tukey.Escala Ira Rasgo
N Subsetforalpha
= .05
grado del nifio 1 2 3
4to 265 16,2302
6to 307 16,7557
9no 326 18,1994
11lno 80 19,7500
Sig. ,586 1,000 1,000
Prueba Tukey. Subescalalra Rasgo Temperamento
N Subsetfor alpha =
.05
grado del nifio 1 2
4 to 265 7,3849
6 to 312 7,4712
9no 342 8,3538
11lno 83 8,8434
Sig. ,983 ,159
Prueba Tukey.Subescala lra Rasgo Reaccién
N Subsetforalpha
= .05
grado del nifio 1 2 3
4to 267 8,8464
6to 314 9,3344 9,3344
9no 344 9,8110
l11lno 84 10,9286
Sig. 214 ,233 1,000




Prueba Tukey. Escala Ira Exteriorizada

N Subsetfor alpha =
.05
grado delnifio 1 2
4to 259 6,9189
6 to 3009 7,4434
11lno 87 8,2874
9no 348 8,3707
Sig. ,097 ,983
Prueba Tukey. Escala Ira Interiorizada
N Subsetfor alpha =
.05
grado del nifio 1 2
4to 268 8,4552
6 to 313 8,6709 8,6709
9no 349 8,7192 8,7192
11no 85 9,2588
Sig. ,663 ,054
Prueba Tukey.Escala lra Controlada
N Subsetforalpha
= .05
grado delnnifio 1 2 3
4 to 258 9,8256
6to 307 10,7036
9no 346 10,9162
11lno 85 12,5765
Sig. 1,000 ,876 1,000




Anexo 15. Encuesta para Profesionales

El equipo de investigadores que validé la técnica del STAXI-IIl N/A estd interesado en conocer
sus opiniones acerca del Manual Profesional que se adjunta, creado para que los psic6logos
conozcan los fundamentos tedricos de la técnica, cO6mo aplicarla y evaluarla. Sus criterios y
sugerencias en este sentido serdn de enorme importancia para el perfeccionamiento de esta

Gtil herram ienta.

Profesiéon:

Afios de experiencia:

Ocupacién:

Grado cientifica de Doctor Titulo académico de Master:__ _ ______

Categoria Docente: __ _ _ _ _ _ _ _ _ o oo

1. ¢Considera Ud que los fundamentos tedricos generales que estan incluidos en el

M anual Profesional son suficientes?

Si___ No___
En caso de que su respuesta sea negativa. ¢Por
QU 2 oo

2. ¢Considera que la estructura, claridad/coherencia de redaccién y organizaciéon del
M anual facilita la com prensién del lector, favoreciendo la posibilidad de su uso?

Ennada____ En parte____ Completamente

3. ¢Considera suficientes los resultados de las propiedades psicom étricas mostradas en

elManual?



4. ¢(¢CoOo6mo califica la descripcioén de la estructura interna de la técnica (escalas,
subescalas, items, aspectos que dichos items evalltan), para facilitar su interpretaciéon?

Muy Insuficiente___ Insuficiente___ M as Suficiente que Insuficiente __ _

Suficiente _ _ _ _ Muy suficiente _

5. ¢CoO6mo considera las pautas de calificacién o interpretacién?
Completamente insuficientes Insuficientes_ _ _ M é&s Suficientes que

Insuficientes___ Suficientes_ Muy suficientes_

6. ¢Considera suficiente la descripcién de la aplicaciéon?



Anexo 16. Manual Profesional del STAXI-1l N/A. Versién Abreviada

Inventario de Expresidéon de la Ira
como Rasgo y Estado-Il (version

nino/adolescente)

Adaptacion Cubana

Manual Profesional

Versién abreviada

Lic.Yuri Arsenio Sanz Martinez.
Dra C. Osana Molerio Pérez.

Dra C. Zaida Nieves Achodén.



INTRODUCCION

La experiencia y la expresiéon de la ira se han convertido en problemas importantes para la
sociedad (Koop y Lundberg 1992, citado en Brunnery Spielberger, 2009). Elincremento de los
problemas conductuales relacionados con la ira ha creado la necesidad de desarrollar
herramientas que penetren la naturaleza compleja de esta emoci6én. Investigadores,
autoridades educativas y clinicos han expresado la importancia de desarrollar mediciones
psicolé6gicas que puedan ayudar a los individuos que estan experimentando niveles

problem aticos de ira o que tienen una gran propensién a un comportamiento fisico violento.

Aunque recientemente fue validado un instrumento para la evaluacién de la ira en la poblacién
cubana adulta (STAXI-Il, Molerio et al 2004), no existe en nuestro pais una técnica
psicom étrica que evalle esta emocién en nifios y adolescentes. Es por eso que la validacién
de un autoinforme para la poblacién infanto-juvenil cubana que haya demostrado elevadas
propiedades psicom étricas a través de diferentes estudios, puede coadyuvar a eliminar parte

de esta ausencia.

En este sentido, un grupo de investigadores de la Universidad de Holguin y de la Universidad
Central de Las Villas nos hemos dado a la tarea de validar el STAXI- Il C/A (versién nifio
adolescente) que es un Cuestionario para la evaluacién de la ira creado en los EUA por
Thomas Brunner y Charles Spielberger (2009). EIl mismo captura del proceso de la ira en la
medida que este surge como un estado experiencial y luego deviene 0o no en un rasgo, que

representa cuanto un nifflo expresa, suprime y/o controla las emociones de ira.

Se ha sometido a un proceso de validacién en nuestro pafis la versién estadounidense del
STAXI-II C/A con el objetivo de ofrecer a los profesionales un instrumento que posibilite el
estudio de la ira en los diversos contextos profesionales. A continuacién se presenta el Manual
Profesional de la Adaptacién cubana del STAXI-Il C/A, que se ha elaborado como resultado de

un riguroso proceso de validacién.



FICHA TECNICA

Nombre: Inventario de Expresién de Ira Estado- Rasgo (STAXI-1I; N/A)

Versiéon niio-adolescente
Autor: Thomas Brunnery Charles D. Spielberger. (2009)

Nombre original: State- Trait Anger Expression Inventory II-

Child/Adolescent. (STAXI-Il C/A)

Procedencia: Psychological Assessment Resources PAR,Odesa, Florida,

EE.UU

Autores de la Adaptacion cubana: Yuri Arsenio Sanz M artinez; Osana

M olerio Pérez, Zaida Nieves Achdén, Eric Thomas y Barry Schneider.
Administracién: Individual o colectiva.
Duraciéon: 10 a 15 minutos.

Aplicacién: Nifios (9 afios en adelante) y Adolescentes.

Objetivo:
EIl STAXI-IIl N/A (version nifio-adolescente) es la adaptacion cubana del State-Trait
Anger Expression Inventory-ll; Child-Adolescent Version (STAXI-Il C/A), de Thomas

Brunnery Charles. D. Spielberger (2009). El mismo ha sido creado para evaluar la
ira como rasgo y como estado, sus formas de expresion y su controlen la poblaci6n

infanto-juvenil.

ESTRUCTURA CONCEPTUAL DEL STAXI-1I N/A
Ira estado.

La ira estado es definida como un estado o condicién emocional psicobiol6gica constituida por
vivencias subjetivas que varia en intensidad desde una sim ple irritacién o molestia a furia intensa y
rabia. Estas experiencias de ira estdn generalmente acompafiadas por la activacién de procesos
neuroendocrinos asi como del sistema nervioso auténomo. La intensidad de la ira estado en un
momento determinado varia en funcién de una injusticia percibida, por el hecho de ser maltratado
o atacado injustamente porotros o por una frustracién en el proceso de un comportamiento dirigido

a una meta.



En el STAXI-II C/A elconcepto de ira estado es medido a través de la escala Ira Estado (E-lra) y
por dos subescalas que evalitan dos conceptos fundamentales adicionales o facetas de la ira
estado: Ira Estado-Sentimiento (E-lra-S) e Ira Estado-Expresién (E-lra/VF). La escala E-lra mide la
intensidad de las vivencias de ira asi como lo que la persona siente cuando la expresa en un
momento determinado. La subescala E-Ira-S mide la intensidad de las vivencias de ira que una
determinada persona estd actualmente experimentando. La subescala E-lra/VF mide la intensidad
de vivencias actuales relacionadas con la expresién verbal o fisica de la ira; como estos aspectos
verbales y fisicos estan relacionados con la expresién de la ira, la escala se denomina Ira Estado -

Expresion.

Ira Rasgo

Elsegundo gran componente de la experiencia de ira medido por el STAXI-Il C/A es la ira rasgo, el
cual es definido en términos de las diferencias individuales en relacién a la disposicion
relativam ente estable de experimentar ira. Los nifios con puntuaciones elevadas en ira rasgo
perciben un amplio rango de situaciones como molestas, amenazadoras o frustrantes y tienden a
responder ante tales situaciones con elevada ira estado. De ahi que los individuos con elevadas
puntuaciones en ira rasgo experimentan la ira estado mucho mas frecuentemente y con mucha

m 4s intensidad que aquellos individuos con bajas puntuaciones en ira rasgo.

En el STAXI-II C/A el concepto de ira rasgo es medido por la escala Ira Rasgo (R-lra) y por dos
subescalas: Ira Rasgo-Temperamento (R-lra-T) e Ira Rasgo-Reaccién (R-lra-R) que miden
componentes mas especificos de la ira rasgo. La escala R-lra mide con qué frecuencia son
generalmente experimentados los sentimientos de ira en el tiempo. La subescala R-lra-T mide la
disposicion a experimentar la ira sin una provocacién especifica. La subescala R-lra-R mide la
frecuencia con que las vivencias de ira son experimentadas en situaciones que involucran

frustracién y situaciones de amenaza.

Expresion de la ira



El concepto expresion de la ira reconoce los diversos mecanismos que los niffios y adolescentes
usan para procesar y expresar la ira que estdn experimentando, que es medida en las escalas de
Ira Rasgo e Ira Estado. La expresion de la ira posee conceptualmente dos componentes
principales: Expresién de la Ira Exteriorizada y Expresion de la Ira Interiorizada. En el STAXI-II
C/A, la escala de Expresiéon de la Ira Exteriorizada (E -lra-E) evalta la frecuencia con que la ira es
expresada hacia los otros o hacia objetos en el ambiente. La escala de Expresién de la Ira

Interiorizada (E-Ira-1) evalta la tendencia a suprimir o reprimirlas vivencias de ira.

Control de la ira

La ira controlada posee dos facetas: Ira Controlada Externa e Ira Controlada Interna. Sin embargo,
en los hallazgos em piricos encontrados durante el desarrollo del STAXI-IIl C/A, estas facetas se
encuentran tan fuertemente interrelacionadas en nifflos y adolescentes que son evaluadas como un
GUnico concepto: Ira Controlada o Controlde la Ira. En el STAXI-Il C/A, elconcepto controlde la ira
es medido por la escala de Ira Controlada (C-lra), que mide con qué frecuencia un nifio o
adolescente controla sus experiencias de ira mediante la prevencién de la expresién de esta hacia
otros o hacia objetos en el ambiente, a través de estrategias de calma y sosiego cuando se siente
iracundo. Una descripcién de cada una de las escalas y subescalas con sus respectivos items se

puede consultar en la Tabla 1

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

EISTAXI-II N/A consta de 35 ftems que se presentan distribuidos en escalas y subescalas. EI
sujeto debe leer las instrucciones que aparecen para cada uno de los bloques y responder 1

de las 3 alternativas de respuesta donde:

1) Ennada/Casinunca (1 pto).
2) Un poco/A veces. (2 ptos).

3) Bastante/Muchas veces (3 ptos).

Cada uno de los constructos tedricos discriminados en el STAXI-II N/A, son
evaluados a través de diferentes items organizados en diferentes escalas vy
subescalas. En la tabla 1, se describen los aspectos que son evaluados por cada

de las respectivas escalas y subescalas asi como la cantidad de items que la



conforman y los numeros de los mismos dentro de la técnica. Una versién
completa del STAXI-IIl N/A la puede encontrar en el Apéndice A, al final de este

M anual Profesional

Tabla 1. Descripcion de las escalas y subescalas del STAXI-Il N/A
Escala (E) Subescala (S) Total Nimero de Descripcién
Item s item s
(E)lra-Estado (E-lIra) 10 1,2,3,4,5, Mide la intensidad de las experiencias de iray

la medida en la que un niflo o adolescente

6,7,8,9,10 ) e
expresa su ira en un momento especifico
(S) Ilra-Estado-Sentimiento 5 1,2,3,8,10 Mide la intensidad de las experiencias de ira
(E-lra-S) que un nifio estd actualmente sintiendo
(S)Ilra-Estado-Expresiéon 5 4,5,6,7,9 Mide la intensidad de las experiencias
(E-lral/VF) actuales relacionadas con la expresiéon verbal
y fisica de la ira.
(E)lra-Rasgo. (R-lIra) 10 11,12,13, Mide con qué frecuencia las vivencias de ira
14,15,16, son experimentadas regularmente

17,18,19,20

(S) Rasgo Ira 5 11,12,13, Mide la disposicion a experimentar ira sin una
Temperamento provocaciéon especifica.
16,19
(R-Ira-T)
(S) Rasgo-lra-Reacciéon 5 14,15,17,18,2 Mide la frecuencia con que las emociones de
(R-Iral/VF) 0 ira son experimentadas en situaciones que

involucran frustracién y/o evaluacién

negativa.

(E)Expresion 5 21,24,27,31,3 Mide con qué frecuencia las emociones de ira
Exteriorizada de la Ira (E - 4 son expresadas por via verbal o a través de
Ira-E) conductas agresivas
(E)Expresion 5 22,25,28,33, Mide con qué frecuencia las emociones de ira
Interiorizada de Ira 35 son experimentadas pero no expresadas

(suprimidas)




(E-lra-1I)

(E)Control de Ira (C-lra) 5 23,26,29, 30, Mide con qué frecuencia un nifio o
32 adolescente trata de controlar la expresion

interna o externa de las emociones de ira.

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ

Para Illevar a cabo el anélisis de <confiabilidad se realizaron varias pruebas
estadisticas. La consistencia interna es una de las evidencias que debe mostrar
todo test a fin de presentar confiabilidad. La Tabla 2 muestra estos coeficientes

para las diferentes escalas y subescalas de la técnica.

Tabla 2. Analisis de Fiabilidad Alfa (Cronbach)

Escala Subescala Alfa

I. Ira Estado (E-lra) 0.8363

la. Ira-Estado-Sentimiento (E-lra-S) 0.8146

Ib. Ira-Estado-Expresion (E-lra/VF) 0.7809

Il.Ira Rasgo (R -lra) 0.7192

lla. lIra-Rasgo-Temperamento (R-lra-T) 0.6456

Ilb. Ira-Rasgo-Reacciéon (R -lra-R) 0.6936

II. Expresiéon Exteriorizada 0.6907
de Ira (E-lra-E)

IV. Expresién Interiorizada 0.5796
de Ira (E-lra-1)

V. Control de Ira (C-lra) 0.7862

Como se puede observar, existieron indices moderadamente altos y altos para la

mayoria de las escalas y subescalas de la técnica, evidenciandose un indice




menor para la escala de Expresion interiorizada de la ira (E -lra-1), aspecto que
también es congruente con las evidencias encontradas por los investigadores
creadores de la técnica (Brunner & Spielberger, 2009) y por la primera version del
instrumento desarrollado por del Barrio, 2004, donde precisamente esta escala

mostré los menores indices de confiabilidad alfa.

Otra medida importante de confiabilidad es el test-retest. A continuacién, en la
tabla 3, se muestran estas correlaciones entre las dos aplicaciones de la técnica, al

cabo de tres semanas de la primera aplicacién.

Tabla 3. Fiabilidad Test-Retest de todas las dimensiones y facetas del

STAXI-IIl N/A con el coeficiente r de Pearson.

Escala Subescala Coeficiente r de

Pearson

I. E-lIra 0.26**

la. E-Ira-S 0.27**

Ib.E -lra/V F 0.24**

1. R -lIra 0.31**

Illa.R -lra-T 0.30**

IIb.R -lIra-R 0.28**

I1. E-lra-E 0.31**

IV. E-lra-I 0.28**

V.C-lra 0.29**

** La correlaciéon es significativa alnivelde 0.01



Para evaluar la validez relacionada con el criterio, se utilizé la validez concurrente y
para ello se correlacionaron las diferentes escalas y subescalas del STAXI-1Il N/A,

con el Autorreporte Vivencial. La siguiente tabla muestra estos resultados.

Tabla 4. Validez Concurrente mediante la prueba de correlacién de

Pearson

Escalas y Vivencias del Autorreporte Vivencial
Subescalas Ira Tristeza Miedo Alegria Irritabilidad
E-lIra 0.28** 0.21** 0.17** 0.00 0.40**
E-lra-S 0.29** 0.24** 0.17** -0.02 0.38**
E-lra/VF 0.21** 0.16* 0.15* 0.01 0.35**
R -lra 0.32** 0.18** 0.10 0.11 0.18**
R -lIra-T 0.21** 0.08 0.11 0.06 0.11
R -lra-R 0.30** 0.22** 0.05 0.13* 0.19**
E-lra-E 0.40** 0.27** 0.20** 0.00 0.37**
E-lra-I 0.19** 0.18** 0.07 0.12 0.05
C-lra 0.12 -0.009 -0.07 0.23** -0.05

** La correlaciéon es significativa alnivelde 0.01. *. La correlacién es significativa alnivelde 0.05

Los resultados de las <correlaciones permitieron aportar evidencia para la validez
concurrente, porque existen correlaciones considerables entre las escalas de E -lra, R-lra y

E-lra-E del STAXI-II N/A, con la vivencia de ira del Autorreporte Vivencial.

CALIFICACION DEL STAXI-II N/A

La calificacién de la prueba se realiza sumando los puntos de cada uno de los items que

integran las escalas y subescalas.



Escala Ira Estado (E-lra)= Subescala (E-lra-S)+ Subescala (E-lra-V/F)

E-lra-S = Y (1+ 2+ 3+ 8 +10)
E-lra-V/F = Y (4+ 5+ 6 + 7 +9)
E-lra = > (1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6 +7 + 8+ 9+ 10)

Ira Rasgo (R-lra)= Subescala (R-lra-T) + Subescala (R-Ira-R)
R-lra-T = Y (11 + 12 + 13 + 16 + 19)
R-lra-R = Y (14 + 15 + 17+ 18 + 20)

R -lIra = Yy (11 +12+ 13 + 14 + 15 + 16 + 17+ 18 + 19 + 20)

Expresion Exteriorizada de la Ira (E-lra-E).

E-lra-E = Y (21 + 24 + 27 + 31 + 34)

Expresién Interiorizada de la Ira (E-lra-I)

E-lra-l = ¥y (22 + 25 + 28 + 33 + 35)

Control de la Ira (C-lra)

C-lra= Y (23 +26 + 29 + 30 + 32)

Los items que componen las escalas y subescalas de la técnica los puede consultar en la
propia técnica (Ver Apéndice A), a partir de la descripcién de items por cada subescala vy
escala descritos arriba. Estas puntuaciones directas obtenidas son llevadas a las tablas de

baremos (Apéndice B) que se ofrecen en la técnica para obtener los percentiles de cada una



de las subescalas y escalas. La técnica contiene 2 tablas de baremos: una para varones y

hembras de 9 a 12 afios y otra para ambos sexos de 14 a 18 afios.

Para convertir la puntuacién directa de cada escala y subescala en las derivaciones
percentiles usando la muestra norm ativa, dirijase al Apéndice B de este Manual. Localice la
puntuacion directa y busque el percentil asociado para cada escala y subescala. Después que
las puntuaciones directas se han convertido en puntuaciones percentiles se debe listar la
descripciéon cualitativa apropiada. Cada descripciéon cualitativa estd asociada con la puntuacién
percentil (Baja =<25; Media =25 a 75; Elevada =76 a 90 y Muy Alta =>90) que se encuentran
en el Apéndice C de este Manual. La guia para la interpretacioén de las puntuaciones
percentiles altas y bajas una vez realizada la descripcién cualitativa, se encuentra en el mismo

Apéndice C.
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APENDICE A

STAXI-II N/A

Este folleto contiene tres partes. Cada una posee distintas instrucciones para responder a las

oraciones que las personas utilizan para describir sus sentimientos y comportamiento. Lea

cuidadosamente cada parte antes de hacer un circulo en su respuesta.

Para cada oraciéon, por favor haga un circulo en el nidmero qgue mejor lo describe a usted. No

hay respuestas correctas o incorrectas. Haga el circulo en un nimero solamente para cada

oracion.

Las oraciones en la Parte 1 le preguntan cé6mo se siente usted en estos momentos. Para las

oraciones en la Parte 1, utilice la siguiente guia.

Haga un circulo en el 1l si no se siente para nada de esa manera ahora mismo. Haga

un circulo en el 2 si se siente un poco de esa manera ahora mismo. Haga un circulo en el

3 sise siente bastante de esa manera ahora mismo.
Las oraciones en la Parte 2 le preguntan cuan frecuentem ente de

forma general se siente

usted de cierta manera. Para las oraciones en la Parte 2 utilice la siguiente guia.



Haga un circulo en el 1l si casi nunca se siente de esa manera. Haga un circulo en el 2 si

a veces se siente de esa manera. Haga un circulo en el 3 si se siente de esa manera

muchas veces.

Las oraciones en la Parte 3 le preguntan con qué frecuencia usted se siente y actla de

cierta forma cuando estd enojado. Para las oraciones en la Parte 3 utilice la siguiente guia

Haga un circulo en el 1 si casi nunca se siente o actla de esa manera cuando esta

enfadado. Haga un circulo en el 2 si a veces se siente o actla de cierta manera cuando

estd enfadado. Haga un circulo en el 3 si cuando estd enfadado se siente y actla de cierta

manera muchas veces

Sicomete algdn error, NO BORRE. Haga una X en la respuesta que quiere cambiar y luego

haga un circulo en la respuesta correcta:

1. Me siento de malhumor 1

HOJA DE RESPUESTAS

Sexo: Masculino__ Femenino __ _ Edad

Parte 1 Instrucciones: Las oraciones de abajo hablan de c6mo se sienten las

personas en
algunas ocasiones. Lee cada una y luego haz un circulo en la respuesta que indica COMO TE

SIENTES AHORA MISMO. No hay respuestas correctas o

incorrectas. No emplees mucho
tiem po en ninguna oracién y sefiala la respuesta que diga mejor c6mo te encuentras AHORA
MISMO.

En nada Un poco Bastante
1 Me siento molesto 1 2 3
2 M e siento enojado 1 2 3
3 Estoy bravo 1 2 3
4 M e siento con deseos de gritar fuerte 1 2 3




5 Siento deseos de pegarle a alguien 1 2 3
6 Siento deseos de gritar 1 2 3
7 Siento deseos de darle una patada a alguien 1 2 3
8 M e siento de mal humor 1 2 3
9 Siento deseos de tirar algo 1 2 3
10 Estoy furioso 1 2 3

Parte 2 Instrucciones: Las oraciones de abajo hablan de c6mo se sienten las personas en

algunas ocasiones. Lee cada una y luego haz un circulo en la respuesta que indica CON QUE

FRECUENCIA TE SIENTES ASIi GENERALMENTE. No hay respuestas correctas o incorrectas.

No emplees mucho tiempo en cada oracién y seflala la respuesta que diga mejor cémo te

encuentras GENERALMENTE.

Casi Muchas
nunca A veces veces
11 M e siento enojado 1 2 3
12 Me pongo furioso 1 2 3
13 Me pongo bravo rapidamente 1 2 3
14 Me molesto cuando hago algo bueno y nadie lo nota 1 2 3
15 Me pongo furioso cuando me castigan injustamente 1 2 3
16 M e siento con ganas de protestar 1 2 3
Me pongo bravo cuando hago algo bien y me dicen
17 gue lo hice m al 1 2 3
18 M e enojo cuando me culpan por algo que yo no hice 1 2 3
19 Soy arrebatado 1 2 3
Siento deseos de gritar cuando hago algo bien vy
20 alguien dice que lo hice m al 1 2 3

Parte 3 Instrucciones: Todos nos enojamos o ponemos bravos de vez en cuando, pero las

personas reaccionan de forma diferente cuando se enojan o se ponen bravas. Las oraciones



de abajo hablan de cémo puedes sentirte o actuar cuando te pones bravo (a). Lee cada

oracién y luego haz un circulo en la respuesta que describe mejor CON QUE FRECUENCIA

TE SIENTES O ACTUAS DE ESA FORMA CUANDO TE ENOJAS O PONES BRAVO(A). No

hay respuestas correctas o incorrectas. Se honesto. No emplees mucho tiempo en cada

oracion.
Casi Muchas
nunca A veces veces
21 |Yo ensefio o demuestro mienojo 1 2 3
22 |Sime cae malalguien, no se lo digo 1 2 3
23 |Mantengo la paciencia 1 2 3
24 |Digo cosas crueles 1 2 3
25 |Oculto o escondo mienojo 1 2 3
26 |Trato de tranquilizarm e 1 2 3
27 |Pierdo la calm a 1 2 3
28 |[Me guardo mienojo 1 2 3
29 |Trato de calm arm e 1 2 3
30 |Trato de calm ar mis sentimientos de enojo 1 2 3
31 |Cuando me pongo bravo, discuto 1 2 3
Hago cosas para tranquilizarme y
32 |calmarm e 1 2 3
Temo ensefiar o demostrar que me pongo
33 |bravo 1 2 3
34 |Hago cosas com o tirar las puertas 1 2 3
Me pongo bravo por dentro, pero no lo
35 |demuestro 1 2 3




APENDICE B

Baremos de las escalas y subescalas del STAXI-II N/A. Sexo Masculinoy Femenino.

Rango edad: 9-12 afios

E - R - E - C -
E- E- R- R - — —
% CENTIL E- % CENTIL
Ira Ira/VF Ira Ira-R
- Ira-S - Ira-T Ira-E Ira
lra-|
10 10 5 5 12 5 6 5 6 6 10
20 10 5 5 13 6 7 5 7 8 20
25 10 5 5 14 6 7 6 7 8 25
30 10 5 5 14 6 8 6 7 9 30
40 10 5 5 15 7 8 6 8 9 40
50 10 5 5 16 7 9 7 8 10 50
60 11 5 5 17 8 9 7 9 11 60
70 12 6 5 18 8 10 8 10 12 70
75 13 6 6 19 8 11 8 10 13 75
80 13 7 6 20 9 11 9 10 13 80
90 16 8 8 21 10 13 10 11 14 90
99 23 13 13 27 13 15 14 14 15 99




Baremos de las escalas y subescalas del STAXI-IIl N/A. Sexo Masculino y Femenino.

Rango edad: 14-18 afios

E - R - E- C-
E- E- R- R- — -
% CENTIL E- % CENTIL
Ira Ira/VF Ira Ira-R
— Ira-S — Ira-T Ira-E Ira
lra-|
10 10 5 5 13 6 7 5 6 8 10
20 10 5 5 15 7 8 6 7 9 20
25 10 5 5 16 7 8 7 7 9 25
30 10 5 5 16 7 8 7 7 10 30
40 11 5 5 17 8 9 7 8 10 40
50 11 5 5 18 8 10 8 9 11 50
60 12 6 6 19 9 11 9 9 12 60
70 14 7 7 20 9 11 9 10 13 70
75 15 7 7 21 10 12 10 10 13 75
80 15 8 8 22 10 12 10 11 14 80
90 17 10 9 24 11 13 12 12 15 90
99 25 15 13 28 14 15 15 14 15 99




APENDICE C

Guia de interpretacién para los rangos percentiles del STAXI-II N/A
Rangos Descriptor
percentiles cualitativo
> 90 Muy Alto
76-90 Elevado
25-75 Medio
<25 B aja

Guia para la interpretacién de las puntuaciones percentiles altas y bajas

del STAXI-II N/A .

Ira-Estado (E-

Ira)

Los niffios y adolescentes con altas puntuaciones pueden estar
experimentando relativamente vivencias intensas de ira en eltiempo de la
adm inistraciéon deltest. Si E-lra es elevada en relacién con R-lra entonces
las vivencias individuales de ira estan mas determinadas por situaciones
especificas. Es mas probable que puntuaciones elevadas en E -lra reflejen

una ira crénica silas puntuaciones en R -lra, E-lra-E, o E-lra-l son también

elevadas.

Los nifios y adolescentes pueden estar experimentando relativam ente
sentimientos o vivencias intensas de molestia, enojo e ira en eltiempo
que eltest fue suministrado o puede tener experiencias intensas de ira

pero no desear expresarlas verbal o fisicamente, lo cual estaria sugerido




Ira-E stado-
Sentimiento

(E-lra-S)

Ira-Estado-
Expresion

(E-lral/VF)

Ira-Rasgo.

(R-Ira)

Rasgo Ira
Temperamento

(R-lra-T)

Rasgo-lra-

Reaccién (R -

poruna baja puntuacién en E-lra/VF.

Las altas puntuaciones sugieren un fuerte deseo de expresar la ira a
través de las palabras (gritando) y/ por medio de acciones fisicas. Altas
puntuaciones en esta subescala generalmente se encuentran
acompafadas por altas puntuaciones en la subescala E-lra-S. De no ser

asi,los evaluados pueden tener poco conocimiento de su estado

emocionalinterno de ira.

Los nifios y adolescentes con elevadas puntuaciones en R -lra pueden
experimentar frecuentemente emociones de ira, especialmente cuando
perciben que estan siendo tratados injustamente por otros. Silos
individuos con altas puntuaciones en R-lra tienden mas a suprim ir,
expresar o controlar su ira quedard expresado de sus puntuaciones en las

escalas de E-lra-E, E-lra-1y C-lra.

Los niffios y adolescentes con altas puntuaciones en R-lra-T son rapidos
en enojarse y sitambién tienen altas puntuaciones en E-lra-E y bajas en
C-lra, pueden expresar su ira con escasa provocaciéon. Tales individuos a
menudo son impulsivos y con marcados déficits en el controlde su ira.

Los individuos con altas puntuaciones en R -lra-T y altas puntuaciones en

C-lra pueden ser extremadamente autoritarios y usar la ira para intimidar a

los otros.

Los nifos y adolescentes con altas puntuaciones en R-lra/VF pueden ser
altamente sensibles a la critica, percepcién de provocacién o insultos y

evaluaciones negativas por otros y frecuentemente pueden experimentar
intensas experiencias de ira bajo tales circunstancias. Bajas puntuaciones
en R-lra/VF sugieren que los nifios pueden estar abiertos a la critica y

pueden carecer de habilidades asertivas. Las bajas puntuaciones también
pueden ser valoradas como la presencia de problemas de internalizacién

(timidez).

Los nifios y adolescentes con altas puntuaciones en E-lra-E tienden a
expresar sus sentimientos de ira a través delcom portamiento agresivo. La
ira exteriorizada puede ser expresada fisicamente (asaltos, golpes, tirar
puertas) o verbalmente (sarcasmo, insultos, alta critica, amenazas y uso

extremo de palabras crueles o blasfemias)

Los nifios y adolescentes con altas puntuaciones en E-lra-l tienden a
suprimir sus experiencias de ira que a expresarlas tanto fisica como
verbalmente. Aquellos que también tienen altas puntuaciones en E-lra-E

pueden expresar su ira en algunas ocasiones y suprimirlas en otras.

Los niffios y adolescentes con altas puntuaciones en C-lra pueden

emplear gran cantidad de energia calméandose, tranquilizadndose y




Ira/VF)

Expresion
Exteriorizada
de la Ira (E-Ira-

E)

Expresién
Interiorizada de

Ira (E-lra-I)

Control de Ira

(C-lra)

reduciendo su ira tan pronto como sea posible. El desarrollo de controles
internos sobre la experiencia y expresién de la ira es visto generalmente
de form a positiva, pero también puede sugerir escasa conciencia de la
necesidad de respondercon un comportamiento asertivo cuando esto
pudiera facilitaruna solucién constructiva a una situacién frustrante. Bajas
puntuaciones pueden sugerir que los evaluados colocan poco esfuerzo en
elcontrolde la ira, particularmente en eluso de controles internos
(respirar profundamente, pensarideas relajantes). Nifios y adolescentes
con bajas puntuaciones en C-ira que también tienen altas puntuaciones en

E-lra-E y E-lra-l pueden estar en riesgo de desarrollar problemas médicos.

Nota: Altas puntuaciones incluyen tanto rangos percentiles de Elevado y Muy elevado.

Bajas puntuaciones se refieren alrango percentil Bajo.




Anexo 17. Consentimiento Informado de los padres

El estudio de la emocidn de la ira es de gran importancia para prevenir
comportamientos sociales inadecuados, asicomo un amplio nimero de enfermedades
y estados psicolégicos negativos. Es por ello, que la UCLV en coordinacién con el
Departamento de Psicologia de la Universidad de Holguin, realizard una investigacién
en la
escuela:

______ Para ello, se hace necesario que los nifios y adolescentes sean sometidos a
la aplicacion de algunas técnicas psicolégicas que permitan obtener la informacio6n
necesaria. Los resultados permitirdan disefiar estrategias de intervencién que potencien

el ajuste escolary eldesarrollo sano de la personalidad.

El presente documento de consentimiento informado, entregado por el investigador
principal, previa consulta oral, forma parte del protocolo de investigacién que ha sido

aprobado porel Comité de Etica correspondiente.

Yo_ _ _ _ _ _ _ o ___ , ejerciendo mi libre poder de eleccién y mi voluntad

expresa, por medio, doy mi consentimiento para que mi hijo(a), responda los

instrumentos del estudio.

He tenido tiempo suficiente para decidir su participaciéon, sin sufrir presién alguna y sin

temor a represalias en caso de rechazarla propuesta.

También se me ha explicado que la informacién que brindemos es de caréacter
confidencial, no seran divulgados ni publicados, ni nuestra identidad, ni los detalles

personales.

Para que asi conste firmo el presente consentimiento a los dias del mes



Anexo 18. Consentimiento Informado de la escuela

EI estudio de la emocidn de la ira es de gran importancia para prevenir
comportamientos sociales inadecuados dentro y fuera del ambiente social escolar. Es
por ello, que la UCLV en coordinacién con el Departamento de Psicologia de la
Universidad de Holguin, realizaréa una investigacion en la escuela:
__________________________________________________ Para ello, se hace
necesario que los ninos y adolescentes sean sometidos a la aplicacion de algunas
técnicas psicolégicas que permitan obtener la informacién necesaria. Los resultados

permitirAn disefiar estrategias de intervencién educativas que potencien el ajuste

escolary eldesarrollo sano de la personalidad.

El presente documento de consentimiento informado, entregado por el investigador
principal, previa consulta oral, forma parte del protocolo de investigaciéoén que ha sido

aprobado porel Comité de Etica correspondiente.

Y o , como director de la escuela:

_________________________________________ , doy mi consentimiento para que

en las aulas seleccionadas sean aplicadas las técnicas psicoldgicas correspondientes

con la presente investigacion.

Para que asi conste firmo el presente consentimiento a los dias del mes






