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RESUMEN

Internet es utilizado cada dia por todos como medio para buscar informacion sobre muchas
cosas, entre ellas sobre la salud. Por consiguiente, las Tecnologias de Informaciéon y
Comunicacion (Tics) se han convertido para muchas personas, en una necesidad para
acceder a este tipo de informacion. En la actualidad los Sitios Web dedicados a estos temas
solo tienen una parte promocional y de aqui la necesidad de este Trabajo de Diploma, que
tiene como objetivo el disenio de un Sitio Web que integre las estrategias promocionales,
con el Diagnostico y Control de la Hipertension Arterial (HTA), garantizando la incidencia
promocional para lograr las transformaciones sociales hacia estilos de vidas saludables y a
la vez el diagnostico efectivo de estas patologias desde cualquier parte del territorio
nacional, como una ayuda muy efectiva a los galenos del pais. Para el disefio e
implementacion de la aplicacion, se utilizd el software libre PHP como lenguaje de
programacion para crear el programa de diagndstico de HTA, Joomla como sistema de
gestion de contenidos, que es un programa que permite crear una estructura de soporte para
la creacion y administracion de contenidos, principalmente en paginas Web, por parte de
los administradores, editores, participantes y demas usuarios, el Apache como servidor

Web y el MySQL como sistema gestor de base de datos.
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INTRODUCCION

INTRODUCCION

Durante los ultimos afios ha aumentado el interés por el tema de la Presion Arterial (PA) en
la nifiez y adolescencia. Numerosos estudios han proporcionado informacién valiosa sobre
sus valores, tendencia, variabilidad y capacidad predictiva para la edad adulta de los niveles
de PA en los primeros afios de la vida. La elevacion de las cifras tensionales en los nifios,
constituye un importante factor de riesgo de enfermedades vasculares y otras patologias. El
conocimiento precoz de estas afectaciones promueve la aplicacion de medidas que
prevengan su aparicion o la retarde, en este sentido la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) llamo la atencién sobre la importancia de la medicion periddica y rutinaria de la

tension arterial en nifios y la deteccion precoz de la HTA.

La HTA es una enfermedad multifactorial determinada por la interaccion de varios factores
ambientales y dietéticos, que ha ido en aumento con los nuevos estilos de vida inadecuados,
la vida sedentaria y los habitos alimentarios que tienden a comidas rdpidas y alimentos de

poco valor nutricional, con exceso de sal y grasas saturadas.

Las enfermedades del corazdn, cerebro, rifiones, venas, arterias y vasos capilares, que son
organos muy importantes de nuestro cuerpo, muchas veces estdn vinculadas con la PA y
ellas constituyen las primeras causas de muerte (mortalidad) y morbilidad en el mundo y
también en Cuba desde hace mas de 20 afos. La HTA representa por si misma una
enfermedad, como también un factor de riesgo importante fundamentalmente para la
cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca, enfermedad cerebrovascular, insuficiencia
renal y puede también producir afectaciones de la vasculatoria periférica y de la retina.
Estas enfermedades no estan entre las principales causas de muerte de los nifos y
adolescentes, pero si de los adultos, por lo cual hay que dedicarles mucha atencion y mucho

esfuerzo para evitarlas o controlarlas desde las primeras edades. Antes se pensaba que la
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PA alta o HTA solamente ocurria en los adultos, pero estd demostrado que estos problemas
se inician en la infancia y por esa razon es recomendable comenzar los estudios y el control
de la PA desde las edades mas tempranas de la vida. La prevencion de la HTA es la medida
sanitaria mas importante, universal y menos costosa. El perfeccionamiento de la prevencion
y el control de la PA es un desafio para todos los paises y debe constituir una prioridad de
las instituciones de salud, la poblacion y los gobiernos. Estas medidas son necesarias pues
cuando se detectan y se atienden estas enfermedades desde la nifiez, se pueden evitar
muchos dafios en los 6rganos mas importantes y de esta manera alargar la vida y la calidad

de vida de las personas.

En las Gltimas décadas tanto Internet como la Web, han influido enormemente en el mundo
de la informatica como en la sociedad en general. La Web, en poco menos de 10 afios ha
transformado los sistemas informaticos y ha roto las barreras fisicas por la distancia,
econdmicas y logicas y ha abierto todo un abanico de nuevas posibilidades. Una de las
principales funciones de la Word Wide Web es el intercambio constante de informacion. La
Web ha crecido en poder, alcance y una de las areas que mas expansion esta teniendo en los

ultimos afios son las aplicaciones Web.

En el presente trabajo se utilizan las ventajas de las tecnologias Web, con aplicaciones
médicas de gran impacto social por estar relacionadas con las patologias que mas afectan a

la sociedad.
Atendiendo a lo anteriormente expuesto se plantean los siguientes objetivos:
Objetivo general

Elaborar un Sitio Web con ambiente promocional, que ademas permita realizar el
diagnostico y control de la HTA, con el objetivo de aumentar los conocimientos sobre estos
temas para influir en la conducta de los nifios, familiares y maestros y asi prevenir estas
enfermedades, para conducir a toda nuestra poblacion hacia una VIDA SALUDABLE y a
la vez garantice el empleo de criterios unificados de expertos médicos de ayuda al

diagnostico en todo el pais.
Objetivos especificos

» Estudiar la bibliografia vinculada con la HTA y con los sitios Web.
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» Determinar las herramientas existentes para seleccionar las mas adecuadas para el

disefio.
» Desarrollar el programa de diagnostico de HTA a nifios, que serd incluido en el
Sitio Web.

» Disenar las estrategias promocionales que integraran el sitio.

» Disenar e implementar el Sitio Web con el diagnostico incluido.

Organizacion del informe

El capitulo 1 abarca la parte tedrica relacionada con la HTA, la importancia de las Tics en

la promocién del tema y por Gltimo un estudio de los Sistemas de Gestion de Contenidos

(CMS).

En el capitulo 2 nos centramos en el desarrollo general del sitio, basandonos en la
arquitectura del CMS Joomla, el cual brinda un gran nimero de funcionalidades que son de

interés en el disefio Web.

El capitulo 3 es un manual para los diferentes usuarios que se define en nuestro espacio,
siendo este de gran apoyo, ya que brinda una serie de pasos a seguir para realizar las

principales acciones dentro del Sitio.



CAPITULO 1

CAPITULO 1. Marco Teérico

En este capitulo se aborda la importancia del conocimiento de la HTA, ya que es una de las
primeras causas de muerte en el mundo desarrollado y en vias de desarrollo en Cuba y en

Santa Clara.

No hay duda que los medios de comunicacién de masas las Tics juegan un papel
fundamental en la promocion de la salud. En particular los Sitios Web concretan esta
posibilidad, ya que son medios masivos de comunicacion, fundamentado en lo anterior se
propone el desarrollo de un Sitio Web que integre la parte promocional y realice el

diagnéstico y control de la HTA.

Se describen los criterios mas importantes a la hora de seleccionar un gestor de contenido
en funcion de los objetivos que se quieran alcanzar. Por lo cual, se hace un breve andlisis de

estos sistemas.
1.1 Presion Arterial

La PA se define como la fuerza por unidad de area ejercida por la sangre sobre la pared de
las arterias. La PA depende gasto cardiaco (cantidad de sangre bombeada o expulsada por
el corazén en una unidad de tiempo, aproximadamente 5,0 I/min (70 ml/75 latidos/min) y la
resistencia vascular periférica resistencia que oponen las arterias de pequefio calibre y las

arteriolas al paso de la sangre.

El gasto cardiaco depende de 3 factores:

1-Retorno venoso: cantidad de sangre que regresa al corazon (precarga).

2-Fuerza de contraccion: fuerza que ejerce el musculo cardiaco para expulsar la sangre.

3-Frecuencia: cantidad de contracciones del corazén en un periodo de tiempo.
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A su vez, la resistencia vascular periférica depende de:

-La longitud y radio de las arterias de pequefio calibre y las arteriolas.
-La viscosidad de la sangre.

-Las leyes reoldgicas.

La PA es una variable continua, como lo es el peso o la estatura; es decir, que puede
adquirir cualquier valor dentro de un intervalo numérico. Para fines practicos, la PA se
expresa mediante dos cifras: presion sistolica o méxima (se tiene en cuenta la primera
aparicion de los ruidos o primer ruido de Korotkoff) y la presion diastélica o minima (se

tiene en cuenta la desaparicion de los ruidos o quinto ruido de Korotkoff) [1].

1.1.1 Variacion de las cifras de presion arterial

Dentro de parametros normales, la PA presenta durante el dia variaciones por causas
intrinsecas relacionadas con la fluctuaciones de los mecanismos propios de ajuste de
presion de cada persona y por causa extrinsecas relacionadas con factores externos, por lo
que la actividad diaria, patron reposo-actividad y la no relacion dia-noche es la que explica
estas oscilaciones, incluido el ritmo cardiaco, lo que la situacidén en que se encuentra la
persona al momento de la medida de la PA puede modificar de forma importante su

resultado.

La PA puede aumentar transitoriamente en ciertas circunstancias como frente a emociones
intensas, el estrés fisico, episodios febriles, la digestion, el fumar, y en otras situaciones,

por el contrario, descender con la sedacion y el reposo.

Otro factor a considerar es que una gran cantidad de personas al momento de medirle la
presion experimentan una elevacion transitoria, situacion conocida como reaccion de alerta
o fendémeno de bata blanca. Esta reaccion es inconsciente y depende, en parte, del tipo de
persona que efectua la medicion (mayor ante un médico que ante una enfermera o un
familiar), el lugar (mayor en la consulta médica que en el hogar) y el momento de su
realizacién (mayor en un preoperatorio o en el cuerpo de guardia que en el hogar o centro

de trabajo) [2].
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La reaccion de alerta es dificil de evitar, pero puede ser atenuada en muchas ocasiones con

una técnica correcta y mediciones reiteradas:

-Dentro de una misma visita (tres mediciones seguidas y calculando el promedio).
-Hacer tres registros en dias y horarios diferentes.

-Hacer una o mas mediciones en dias y horas diferentes durante varias semanas.

En el transcurso de las 24 h del dia, la PA varia en formo oscilatoria o circadiana. Al
despertar y en las primeras horas de la mafana, las cifras comienzan a subir hasta alcanzar
sus cifras mas elevadas (el cenit). Se mantiene en una meseta hasta alrededor de las 12:00-
1:00 p.m. y descienden ligeramente, pero manteniendo una meseta, durante el resto del dia.
A partir de las 7:00 o 8:00 p.m. comienzan nuevamente a descender para alcanzar la mayor
reduccion durante el suefio de la madrugada (el nadir, suefio profundo alrededor de las 3:00
a.m.). En las horas del suefio descienden alrededor del 10-20%. Cuando se cumple esta
ultima condicién se considera a la persona hipertensa o no, como dipper y si no se cumple

se define como no dipper [1].

1.1.2 Hipertension Arterial

La definicion de HTA es convencional, es decir, es establecida por acuerdo de expertos
basados en estudios clinicopatologico que demuestran que mientras mas elevada es la PA
se presentan mayores complicaciones y aumenta la mortalidad por enfermedades

cardiovasculares, cerebrovasculares y renales cronicas, entre otras morbilidades.

La hipertension arterial sistémica es una enfermedad cronica con alta prevalencia que es, al
mismo tiempo, una enfermedad y un factor de riesgo para otras enfermedades cronicas no
trasmisibles, manteniendo su potencialidad de dafio en organos diana a cualquier edad,

etnia y sexo [2].

La HTA es una elevacion mantenida de la PA y para saber que es mantenida es necesario
comprobarlo varias veces, generalmente 3 veces como minimo, porque asi lo establecen los

organismos Internacionales de Salud como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
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Las normativas que se adoptan para los adultos no son las mismas que para los nifios y la
manera de calcularlo tampoco. Sin embargo para saber si esta tension o PA es alta es

imprescindible medirla [3].

La HTA es ocasionada por un estrechamiento de las arterias muy pequeias denominadas
arteriolas, que regulan el flujo de la sangre en todo el organismo y por esa razon, cuando
alguna de ellas se estrecha o se contrae en alguno de los 6rganos més importantes, como
por ejemplo el corazon, el cerebro, o los rifiones, aparecen los trastornos. Cuando se afectan
las arteriolas del corazon, entonces este 6rgano tiene que hacer mas esfuerzo para bombear
la sangre a través de un espacio mas reducido y por tanto, la presion dentro de esos vasos
aumenta y aparece la HTA. De una manera similar ocurre cuando la sangre no llega bien al
cerebro o a los rifiones y dificulta su funcionamiento, pudiendo provocar una pobre
irrigacion y asi la aparicion de problemas, como por ejemplo alguna pérdida momentéanea
del conocimiento, el dafio de alguna region del cerebro o el mal trabajo de los rifiones en su

funcién destinada a filtrar los liquidos de nuestro cuerpo [4].

A estos tres 6rganos muy importantes que se mencionaron se les llama 6rganos diana o
también oOrganos blancos. Cuando alguno de ellos estd afectado pueden provocar la
aparicion de la HTA, pero a su vez, la existencia de esta puede haber surgido en el
organismo humano por cualquier otra causa, conocida o desconocida. De manera que la
HTA puede ser efecto o causa de afectacion de los organos diana, que son los mas
importantes de nuestro cuerpo, lo cual nos demuestra que el tema es complejo por ser

multifactorial y la mayoria de las veces sin sintomas [4].

La hipertension arterial no es una malformacion congénita (heredada), pero puede existir
algin vinculo hereditario y por esta razéon, cuando hay antecedentes familiares de esta
enfermedad, es importante y necesario vigilar la PA periédicamente y con mucho cuidado,
también en los nifios. La HTA en los infantes, muchas veces es secundaria a una
enfermedad del corazon o de los rifiones y eso fundamenta el estudio de los Factores de

Riesgo Cardiovascular (FRC) y su gran interés por eliminarlos.

La HTA no tiene sintomas, es decir, se puede tener la presion alta que casi nunca el
paciente se siente enfermo, porque la mayoria de las veces no duele y no aparecen

sintomas. Eso significa que aunque no exista ninguna molestia o ningun sintoma de esta
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enfermedad, la persona puede estar afectada y la tinica forma de conocerlo es midiendo la

tension de una forma adecuada y sistematica [5].
1.2 Afectacion de los 6rganos diana

Es muy importante saber cuando eres hipertenso, porque esa enfermedad puede producir
problemas del corazén, cerebro, rifion y del sistema circulatorio (venas, arterias y vasos).
Estas complicaciones se pueden prevenir con un sencillo y comodo tratamiento. Por esta

razon es necesaria la deteccion de esta enfermedad.

La HTA puede estar provocada por tener alguna afectacion en alguno de los 6rganos diana
como corazon cerebro, rifiones o arterias y vasos, pero lo mas frecuente es que ocurra a la
inversa, es decir, que sea esta enfermedad la que afecte a uno de estos importantes 6rganos

y ahora se estudiara cuales pueden ser estas afectaciones [5].

1.2.1 Daiios al corazon

La HTA puede dafiar el corazon al forzarlo a trabajar en condiciones desfavorables. Con el
tiempo, el corazén puede aumentar su volumen y funcionar con dificultad para bombear
nuestra sangre a través de todo el organismo. A este aumento de volumen se le llama
Hipertrofia. La hipertension arterial también puede ocasionar otras afectaciones serias en el
corazén como las insuficiencias cardiacas, las arritmias o cambios del ritmo normal de
bombeo y las dificultades en el funcionamiento de algunas de las valvulas que se abren y se
cierran constantemente dentro del corazén para que se impulse la sangre. El corazéon es la
bomba que empuja la sangre para que circule por todo el cuerpo, si aumenta la presion de la
sangre, el corazon se ve forzado a trabajar en condiciones mas duras, esto lo va agotando y
con el tiempo se enferma, parte de su célula muere, se hace insuficiente la bomba y

aumenta su volumen [6].

1.2.2 Daios al cerebro

Otro 6rgano muy importante que se puede dafiar es el cerebro, que como sabes es el que
dirige todo lo que hacemos, es decir, es quien regula todas las funciones de nuestro cuerpo

y todo esto puede ser danado.
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Muchas personas mayores sufren de paralisis total o parcial del cuerpo y esta afectacion
puede ser provocada por la HTA. Esta desagradable y traumatica enfermedad que repercute

en toda la familia, se puede evitar con la prevencion.

Las arterias que llegan al cerebro son finas y delgadas. Los cientificos han demostrado que
la presion alta puede provocar rotura de estas arterias y hemorragias. El cerebro regula casi
todas las funciones del cuerpo, por lo que si no funciona correctamente no podemos pensar
bien. Su mal funcionamiento puede provocar que muera una parte o sufra una paralisis

parcial o total del cuerpo [6].

1.2.3 Daiios a los riiiones

La HTA puede dafiar los rifiones, porque también los finos vasos capilares que van hasta
este organo, se pueden afectar. Los rifiones controlan y purifican el liquido y las sales de
nuestro organismo, por lo cual deben funcionar bien. Las personas deben tomar como
minimo tres o cuatro litros de agua cada dia para mantener sanos los rifiones. Para
funcionar bien, los rifiones necesitan una buena circulacion de sangre. Los vasos
sanguineos que van a los rifiones son muy finos y se dafian por el aumento de la PA.
Entonces se acumula liquido y otras sustancias en el cuerpo y pueden aparecer otras
enfermedades. Los rifiones son 6érganos que controlan el liquido y las sales en el organismo.

Cuando los rifiones funcionan mal, te pueden doler, dar fiebre alta y no puedes orinar bien

[6].

1.2.4 Otras molestias que puede causar la Hipertension Arterial

También pueden aparecer afectaciones en las venas, arterias y vasos capilares de todo
nuestro organismo, provocadas por la aparicion de placas arterioesclerdticas en su interior,
que disminuyen el didmetro interior de este sistema, con el consecuente incremento de la
PA. Los trabajos cientificos mas recientes han demostrado que estas afectaciones
comienzan en la nifiez y que la obesidad y més aun la obesidad abdominal, contribuyen

mucho con el surgimiento de estas dolencias.
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Con la HTA alta pueden aparece muchos problemas, por lo cual la prevencion es la palabra
de orden para combatir esta enfermedad, pero si ya la tiene, entonces es muy importante su

control [6].
1.3 Medicion de la presion arterial

(Cuando? ;Donde? ;Con quién? ;A qué hora? ;Con qué equipo? Al contestar estas y otras

preguntas se determinard la probabilidad de saber con exactitud si es o no hipertenso.

(Soy hipertenso? Hay que medir la PA para conocerlo. La responsabilidad es compartida

tanto de los representantes de salud como del propio individuo.
La medicién de la PA puede ser:

» Ocasional, al acudir a una consulta médica por tener un problema de salud o
acompanando a una persona.

Automedida de la PA.

Medicion ocasional en el hogar, centro de trabajo o la escuela.

Varias medidas en un dia y a horas diferentes.

Varias mediciones en el curso de una semana y en horas diferentes.

YV V. V VYV V

Monitoreo ambulatorio de la PA.

Para diagnosticar HTA es necesario que esta elevacion de PA se detecte al menos en tres
oportunidades diferentes y se recomienda que se realice en tres dias diferentes. Cada
medicion debe efectuarse aproximadamente en el mismo horario y se toman tres muestras

para calcular el promedio y esa es una de las tres mediciones [7].

La PA varia de acuerdo con la hora del dia o de la noche. Es recomendable realizar las
mediciones de PA en el horario de la mafiana, porque es cuando este pardmetro tiene sus
mayores valores y por tanto cuando mayor cuidado debemos tener. La PA nocturna en
reposo debe ser menor que la PA diurna, pero para realizar esta medicion es necesario
emplear un equipo especial llamado Almacenador de Presion o Holter de Presion, que se
instala en el cuerpo para medir PA cada 20 minutos y guarda o almacena los datos para que
se puedan observar al dia siguiente. El equipo médico cubano que realiza esta funcion se

llama HIPERMAX y fue desarrollado por el Instituto Central de Investigaciones Digitales
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(ICID). En la actualidad este instrumento transita por su segunda generacion y el resultado

€s un equipo mas pequeio, compacto, manuable y sobre todo mas preciso.

La PA puede estar afectada por el estrés fisico o mental y por las condiciones ambientales,
lo cual reafirma que para obtener una medicion de PA correcta, es importante que se tomen
en cuenta todas las orientaciones que se han mencionado, debido a la importancia que tiene

el diagnostico de esta enfermedad, que depende mucho de todos estos cuidados [7].

1.3.1 Auto-Medida de la presion arterial

La medida de la PA se debe hacer cada 6 meses y muchas personas que poseen
esfigmomandmetros propios, pueden contribuir con este importante control, realizando una
medicion en su casa, es decir, efectuando una auto medida, pero manteniendo las

precauciones que se detallaron.

Estas mediciones en la casa deben hacerla las personas mayores y cuando se les realiza a
los menores es muy importante emplear el brazalete adecuado, anotar los valores y llevarlo
al médico para que se puedan calcular los percentiles de presion, con la ayuda de las tablas

correspondientes.

Las personas pueden medirse la PA aunque no sientan nada, el mismo dia de la semana y a
la misma hora, preferentemente por la mafiana antes de desayunar y posteriormente tomar

sus medicamentos, si tiene algin tratamiento [8].

1.3.2 Técnicas para medir la presion arterial

La persona a quien se le va a medir la PA debe de estar sentada, con el brozo descubierto,
apoyado en una mesa, a nivel del corazén y con la palma de la mano hacia arriba. Se le
envuelve el brazo con el manguito, cuidando que el borde inferior quede 3-4 cm por

encima del pliegue del codo.

Se infla el manguito rapidamente con la pera, comprobando que la llave este cerrada hasta
20 mmHg por encima de la presion sistolica, desaparicion del latido arterial humeral a nivel
del tercio interno del pliegue del codo o, en su defecto, en obesos o personas musculosas,

del puto radial en el tercio externo de la mufieca.
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En el sitio donde se palpa la arteria humeral se debe colocar el diafragma del estetoscopio,
no debajo del manguito. En el momento que se sobrepasa la presion sistolica, la arteria
queda comprimida, no pasa la sangre, por lo que no se oyen latidos, se abre “lentamente” la
llave para desinflar el manguito, poco a poco. A determinado nivel de la columna de
mercurio o de la aguja de reloj, se oye bruscamente un latido breve (primer ruido de
Korotkoff) y se puede palpar el primer pulso en la arteria radial, en ese momento el nivel de

la columna de mercurio o el de la aguja del reloj marca la presion sistolica [1].

Se sigue desinflado el manguito y en un punto determinado dejan de oirse las pulsaciones
(quinto ruido de Korotkoff); este punto corresponde a la presion diastélica. En ocasiones
continuan oyéndose latidos después de desinflar totalmente el manguito, en esos casos hay
que hacer la lectura de la presion diastolica cuando ocurre un cambio de intensidad y de
tono, de uno intenso a uno débil. La causa de que sigan oyendo los latidos hasta cero,
generalmente se debe a la fibrosis y rigidez de las arterias de las personas de mas edad;

pero puede ocurrir en jovenes, en cuyo caso es conveniente consultar al médico [1], [9].

No se asuste al leer esta descripcion, parece compleja, pero en realidad es bastante sencillo,

aunque hay que tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

» Hacer las primeras lecturas con supervision de alguna persona con experiencia.
» Practicar el inflado y el desinflado del manguito enrollando en un cilindro rigido,
para evitar las molestias en el brozo de un posible voluntario.

» Hacer muchas lecturas antes de confiar en la precision propia.
1.4 Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (Tics)

Se vive en una sociedad que estd inmersa en el desarrollo tecnologico, donde el avance de
las Tic ha cambiado la forma de vida. Las Tics son recursos, soportes y canales que
procesan, almacenan, resumen, restauran y presentan informacion de manera multiple. Para
lograrlo, las Tics se valen de los tres grandes sistemas de comunicacion: el video, la
informatica y la telecomunicacion, y para ello utilizan los siguientes medios: el video
interactivo, el videotexto, el teletexto, la television por cable y satélite, la web con sus
hiperdocumentos, el CDROM, los sistema multimedia, la teleconferencia en sus distintos

formatos (audio conferencia, videoconferencia, conferencia audio gréafica, conferencia por
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computadora y teleconferencia desktop), los sistemas expertos, la realidad virtual, la

telematica y la telepresencia [10].

1.4.1 Internet

La International Network of Computers o Red Internacional de Computadoras, conocida
como internet se origind en 1969, cuando una agencia del Departamento de Defensa de los
Estados Unidos emprendi6 la busqueda de alternativas ante una eventual guerra atémica
que lograria aislar a sus ciudadanos. En 1972, se procedi6 a la primera demostracion
publica del sistema logrando establecer una conexion denominada ARPANET (Advanced
Research Projects Agency Network), una forma de comunicacion establecida por distintos

tipos de redes, apoyadas en protocolos de transferencia y direccion.

Aguaded (2002) senala que internet, en el area educativa, se constituye como un potente
auxiliar pedagdgico, como método de trabajo o de obtencion de contenido, ya que las
fuentes de informacién que utiliza son oportunas, con busqueda exhaustiva en todas las
areas del conocimiento. Ademas, indica que la estructura abierta de internet favorece un
proceso de aprendizaje a través de su empleo y elaboracion, es decir, los usuarios asisten

con su desarrollo y mejoramiento [11].

Por otro lado, Cabero y Ballesteros (1999) designan a internet como una red mundial
compuesta por multiples redes de computadoras distribuidas por el mundo y conectadas
entre si, a través de una linea telefébnica mediante el uso de un moédem o router y con un

protocolo de comunicacion especial denominado TCP/IP [12].

En internet resaltan otros protocolos como el de trasferencia que identifica un recurso en la
web conocido como Uniform Resource Locator (URL), el protocolo Hyper Text
Transference Protocol (HTTP) a través del cual se transfiere documentos desde el servidor
a los exploradores y los HyperText Markup Language (HTML), archivos de texto plano
que se codifican a partir de etiquetas implementadas para definir cada area de una pagina

web, para que €stas se visualicen con un formato adecuado en un navegador.

Uno de los servicios que mas éxito ha tenido en Internet ha sido la World Wide Web
(WWW o la Web), a tal punto que es habitual la confusién entre ambos términos. La

WWW es un conjunto de protocolos que permite, de forma sencilla, la consulta remota de
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archivos de hipertexto. Esta fue un desarrollo posterior (1990) y utiliza Internet como

medio de transmision [12].

1.4.2 La Web

A diferencia de lo que se piensa, internet y la World Wide Web (WW W) no son sin6nimos.
La Web o WWW, términos mas utilizados para referirse a la World Wide Web, que es el
servicio mas conocido de internet, es una red mundial de paginas o documentos de texto
entrelazados. Este sistema de informacion fue desarrollado en 1989 por Tim Berners Lee y
Robert Cailliau. De acuerdo con Hervas (2002), la Web combina todos los recursos que
integran Internet a través de paginas de informacion y se asienta en un protocolo, llamado
HTTP, que permite entrelazar un documento publicado en internet, a otro, de manera

amistosa [13].

La Web como sistema de informacion que emplea internet como medio de transmision
incluye un gran volumen de paginas Web, las cuales son archivos que pueden englobar
textos, imagenes, videos, animaciones y vinculos, que facultan pasar de una pagina a otra o

a una ubicacioén distinta dentro de una misma pagina [13].

1.4.3 Pagina Web

Una péagina Web es un documento asumido para la Web y que habitualmente forma parte
de un sitio web. Su primordial caracteristica es la de los hiperenlaces a otras paginas, lo que
constituye el principio de la Web. Las paginas Web estan constituidas fundamentalmente
por informacion (texto o multimedia) e hiperenlaces; asimismo puede presentar datos de
estilo para especificar su visualizacion, o aplicaciones para hacerla interactiva. Las paginas
Web son escritas en lenguajes que tengan la capacidad de insertar hiperenlaces,

habitualmente HTML.

Segun su proposito, nivel de complejidad o caracteristicas, las paginas Web pueden ser
clasificados en: Estatica; aquella en donde s6lo se permite presentaciones ausentes de
movimientos y funcionalidades como puede ser texto, graficos, fotografias o imagenes, sin
poder realizar ninguna transformacion o manipulacion del contenido. Dindmica; permite no

solo el presentar informacién como texto, imagenes, videos y graficos sino que también los
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usuarios pueden interactuar tanto con la padgina como con otros usuarios, es posible alterar
disefios, contenidos y la presentacion de la pagina. Generalmente requieren de un registro

previo para poder descargar todo su contenido [14].

Informativas; en ellas el flujo de informacion solamente se da desde la pagina a los
usuarios. Interactivas; el flujo de informacion se da en ambos sentidos, es decir, los
usuarios no solamente reciben informacion de la pagina, sino que también pueden enviar su
propia informacion a la pagina o a otros usuarios. En base a gestor de contenidos; su
contenido se modifica al dia a partir de un panel de gestion por parte del administrador del

sitio [14].

1.4.4 Elementos que conforman una Pagina Web

Las paginas Web estan formadas por cinco elementos, entre los cuales se encuentran el
Sitio Web, el lenguaje HTML de WWW, los hipervinculos, el servidor y las URL, los

cuales aparecen visualizados en la Figura 1.1 con su referente explicacion [15]:

-

Sitio Web principal:
texto, grafico, video y
otros archivos que
son almacenados en

un servidor Web

ipervinculo: texto o
imagenes gue un
usuario puede pulsar
para tener acceso o

s mirian

HTML: lenguaje conectar con otro
estandar de la WWW documento HTML, s
grafico, direcciones e- 3
mail, u ohjetos
ELE EIIEJT\JLOS {archivos Zip, Word,
- etc.:l. nlpqr'.?nc_lrl_n hm
PAGINAWEB £

Servidor: Equipo
conectado a la red
mundial Internet que
le da alojo a paginas

URL: direccidon
definida y Unica, t
gue permite a los B

. i
Web haciéndolas uj#i%fﬁ‘;fgirna e
accesible desde recurso de HTML =
cualquier eguipo fffq-

Figura 1.1. Elementos de una Pagina Web.
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1.4.5 Sitio Web

Un Sitio Web es un gran espacio documental organizado que la mayoria de las veces esta
tipicamente dedicado a algin tema particular o propdsito especifico. No debemos confundir
Sitio Web con pagina web; esta tltima es so6lo un archivo HTML, una unidad HTML que
forma parte de algun sitio web. Al ingresar una direccidn web, como por ejemplo
www.wikipedia.org, siempre se esta haciendo referencia a un sitio web, el que tiene una
pagina HTML inicial, que es generalmente la primera que se visualiza. La blsqueda en
Internet se realiza asociando el DNS ingresado con la direccion IP del servidor que contiene

el Sitio Web en el cual esta la pagina HTML buscada.

Los Sitios Web estan escritos en cdédigo HTML (Hyper Text Markup Language), o
dindmicamente convertidos a éste, y se acceden aplicando un software conveniente llamado
navegador web, también conocido como un cliente HTTP. Los sitios web pueden ser
visualizados o accedidos desde un amplio abanico de dispositivos con conexion a Internet,

como computadoras personales, portatiles y teléfonos moviles.

Un Sitio Web estd alojado en una computadora conocida como servidor web, también
llamada servidor HTTP, y estos términos también pueden referirse al software que se
gjecuta en esta computadora y que recupera y entrega las paginas de un Sitio Web en
respuesta a peticiones del usuario. Apache es el programa mas cominmente usado como
servidor web (segln las estadisticas de Netcraft) y el Internet Information Services (1IS) de

Microsoft también se usa con mucha frecuencia [16].

Un Sitio Web dinamico es uno que puede tener cambios frecuentes en la informacion.
Cuando el servidor web recibe una peticion para una determinada pagina de un sitio web, la
pagina se genera automaticamente por el software, como respuesta directa a la peticion de
la pagina; Por lo tanto se puede dar asi un amplio abanico de posibilidades, incluyendo por
ejemplo: (a) Mostrar el estado actual de un didlogo entre usuarios, (b) Monitorizar una
situacion cambiante, o proporcionar informacion personalizada de alguna manera a los

requisitos del usuario individual, etc [16], [17].


http://es.wikipedia.org/wiki/HTML
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Existe un gran ntimeros de sistemas de software que proporcionan solidez, funcionalidad y
que las paginas sean dindmicas, util para la construccion y el mantenimiento de un Sitio

Web. En particular los conocidos CMS de codigo abierto: Joomla, Drupal, y Plone.

1.4.6 Como funciona la Web

Las computadoras que hacen que todas estas paginas estén disponibles a quien las soliciten
mantienen corriendo un software llamado servidor Web, como Apache o Internet
Information Services (IIS), siendo estos softwares los encargados de buscar esta

informacion en el sistema de archivos y mandarla por la red a la aplicacion cliente [18].

La aplicacion cliente generalmente es un navegador Web, que se conecta al servidor Web y
le pide informacién. Como ejemplo de navegadores Web estan el Internet Explorer, Mozilla

Firefox, Opera, entre otros.

Ambas aplicaciones (cliente y servidor) hablan un mismo lenguaje llamado HTTP y esto no
es mas que un conjunto de reglas o procedimientos, llamado protocolo que posibilita a las

PC intercambiar informacion sobre la Web.

Las peticiones de paginas Web se especifican a través del comando:

» Tipo de servicio: /URL

El URL nos va a permitir localizar y acceder a cualquier recurso de la red desde nuestro
programa navegador. A través de los URL podremos referenciar cualquier fichero que
deseemos incluir en nuestro documento HTML. Cada elemento de Internet vendré definido
por su URL correspondiente, independientemente del tipo de servidor en el que se

encuentre.
La forma general del URL es:

» Tipo de servicio: //maquina.dominio:puerto/camino/archivo


http://url/
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El Tipo de servicio, como su propio nombre indica, hace referencia a alguno de los
servicios de Internet. El servicio correspondiente al WWW es HTTP, protocolo para la
transferencia de hipertexto. Por lo que cualquier referencia a un documento HTML deberia

comenzar por http:// .Otros servicios son: ftp, news, telnet o mailto.

La maquina.dominio indica el nombre del servidor en que se encuentra el documento al que

estamos haciendo referencia, junto con el dominio al que pertenece dicho servidor.

El puerto es opcional, y lo normal es no ponerlo, indicaindose s6lo en el caso de que el
servidor utilice un puerto distinto al puerto por defecto. El camino indica la ruta de
directorios que hay que seguir para encontrar el documento que estamos referenciando.
Finalmente especificaremos el nombre del archivo en que estd guardado el documento en
cuestion. Si no indicamos un archivo, accederemos al archivo por defecto del directorio al
que estemos referenciando. En el caso del servicio HTTP este archivo por defecto suele ser

default.htm 6 default.html [18].

El cliente pide la pagina, entonces el servidor evalta el pedido y envia la pagina o el

mensaje de error. Como aparece en la Figura 1.2:

Pide la pagina

pr >

= ijﬁ |

ok 1‘

— Envia la pagina g |11 1] j
"a o mensaje de

S Servidor

Cliente
Figura 1.2. Comunicacion Cliente y Servidor.

1.4.7 El Hipertexto

El hipertexto, en informatica, es un concepto y término concebido por Ted Nelson en 1969.
Es un texto que en la pantalla de una computadora lleva a otro texto relacionado. La forma
mas utilizada de hipertexto en documentos es la de hipervinculos, es una conexion entre

dos paginas Web que pueden estar en el mismo servidor, navegando dentro de la misma
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pagina o a otra pagina o en otro servidor. Habitualmente los enlaces de texto se representan
en Internet en color azul y subrayado, pudiendo cambiar de color una vez pulsados. Sin
embargo, se pueden incluir enlaces en textos, sonido, video e imagenes de todo tipo con la
intencion de ir a otra pagina Web, abrir una ventana emergente, descargar un fichero del

servidor, validar un formulario o una accidn, etc [19].

1.5 Los Sistemas de Gestion de Contenidos

Un Sistema de Gestion de Contenidos Web (Web Content Management o WCM) es una
herramienta que permite crear, editar, modificar y publicar contenidos Web, especialmente
sitios Web, ya estén dirigidos a una audiencia interna o externa. Un WCM puro incluye de
forma maés habitual otras funcionalidades avanzadas no especificas de estos sistemas como

por ejemplo gestion de permisos, sistemas de busquedas, entornos colaborativos, etc.

Estos permiten crear y mantener un sitio Web con facilidad, encargandose de los trabajos
mas tediosos que hasta ahora ocupaban el tiempo de los administradores de estos. Los
gestores de contenidos proporcionan un entorno que posibilita la actualizacion,
mantenimiento y ampliacion de la Web con la colaboracion de multiples usuarios [20],

[21].

Merelo, en el curso que imparti6 en el afno 2005 explica muy bien que es un CMS. “....Un
CMS es un sistema de gestion de contenidos, Content Management System. Empecemos
por el final, lo del sistema: se trata generalmente de un conjunto de herramientas, apoyado
habitualmente por una base de datos, y que consisten en una serie de programas en un
servidor web, y, opcionalmente, una serie de programas cliente que te permitan acceder
facilmente a esos programas en el servidor. Sigamos con lo de la gestion de contenidos:
desde el punto de vista del usuario del sistema, se trata de gestionar, de forma uniforme,
accesible, y codmoda, un sitio web dindmico, con actualizaciones periddicas, y sobre el que
pueden trabajar una o mas personas, cada una de las cuales tiene una funcion determinada;
desde el punto de vista del cliente, se trata de un sitio web dinamico, con apariencia e
interfaz uniforme, con un disefio centrado en el usuario, y que permite llevar a cabo

facilmente las tareas para las que ha sido disefiado [20], [22].
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1.5.1 Funcionalidad de los CMS y su division en categorias

Los Sistemas de Gestion de Contenidos nos permiten un gran nimero de funcionalidades,

las cuales son detalladas a continuacion:
1.5.1.1 Creacion de contenido

Los Content Management System (CMS) son herramientas que facilitan el desarrollo a
personas que no tienen conocimientos técnicos en paginas Web. Se trabaja con un editor de
texto WYSIWYG, en el que el usuario ve el resultado final mientras escribe, al estilo de los
editores comerciales, pero con un rango de formatos de texto limitado. Esta limitacién tiene
sentido, ya que el objetivo es que el creador pueda poner énfasis en algunos puntos, pero

sin modificar mucho el estilo general del Web.

Un CMS puede incorporar una o varias de estas herramientas, pero siempre tendria que
proporcionar un editor WYSIWYG por su facilidad de uso y la comodidad de acceso desde

cualquier ordenador con un navegador y acceso a Internet.

Ejemplos de editores HTML tipo WYSIWYG son: Dreamweaver, NVU/Kompozer, las
versiones de Composer de Netscape y Mozilla, Amaya, Writer (de OpenOffice.org), Adobe
Golive, Frontpage y Microsoft Word. También existen editores que se pueden integrar en

formularios de paginas web como FCKeditor, TinyMCE, FreeRichTextEditor.

En el area de disefio web existen también herramientas WY SIWYG, dentro de los llamados
CMS; aunque un CMS no tiene porqué ser WYSIWYG, es decir puede ser un gestor de
contenidos cuyo panel de gestion no se corresponda con el disefio final, sino que en este
caso se utiliza un back-end o panel de gestion para crear-modificar los contenidos, que

seran reflejados en el front-end o parte final que ven los usuarios [23].
1.5.1.2 Gestion de contenidos

Los documentos creados se depositan en una base de datos central donde también se
guardan el resto de datos de la Web, como son los datos relativos a los documentos
(versiones hechas, autor, fecha de publicacion y caducidad, etc.), datos y preferencias de los

usuarios, la estructura de la Web.

La estructura de la Web se puede configurar con una herramienta que, habitualmente,

presenta una vision jerarquica del sitio y permite modificaciones. Mediante esta estructura
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se puede asignar un grupo a cada area, con responsables, editores, autores y usuarios con
diferentes permisos. Eso es imprescindible para facilitar el ciclo de trabajo con un circuito

de edicion que va desde el autor hasta el responsable final de la publicacion [23].
1.5.1.3 Publicacion

Una péagina aprobada se publica automaticamente cuando llega la fecha de publicacion, y
cuando caduca se archiva para futuras referencias. En su publicacion se aplica el patréon
definido para toda la Web o para la seccidon concreta donde estd situada, de forma que el
resultado final es un Web con un aspecto consistente en todas sus paginas. Esta separacion
entre contenido y forma permite que se pueda modificar el aspecto visual de un Web sin
afectar a los documentos ya creados y libera a los autores de preocuparse por el disefio final

de sus paginas [23].
1.5.1.4 Presentacion

Un CMS puede gestionar automaticamente la accesibilidad del Web, con soporte de normas
internacionales de accesibilidad como WAL y adaptarse a las preferencias o necesidades de
cada usuario. También puede proporcionar compatibilidad con los diferentes navegadores
disponibles en todas las plataformas (Windows, Linux, Mac, Palm, etc.) y su capacidad de
internacionalizacion lo permite adaptarse al idioma, sistema de medidas y cultura del
visitante. El sistema se encarga de gestionar muchos otros aspectos como son los ments de
navegacion o la jerarquia de la pagina actual dentro del Web, afiadiendo enlaces de forma

automatica [23].

1.5.2 Necesidad de un CMS

En el apartado anterior se han presentado bastantes motivos para ver la utilidad de un
Sistema de Gestion de Contenidos Web, pero se podria pensar que no es necesario para
crear una Web relativamente pequefia o cuando no se necesitan tantas funcionalidades. Eso
solo podria ser cierto para un Web con unas pocas paginas estaticas para el que no se
prevea un crecimiento futuro ni muchas actualizaciones, lo que no es muy realista. En
cualquier otro caso, la flexibilidad y escalabilidad que permiten estos sistemas, justifican su

utilizacion en practicamente cualquier tipo de Web [24].
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Estos son algunos de los puntos més importantes que hacen ttil y necesaria la utilizacion de

un CMS:

>

Facilidad de creacion de contenidos online. Los gestores de contenido permiten
crear contenidos html mediante editores WYSIWYG, que facilitan la creacion de
los contenidos de forma visual. Dependiendo de las necesidades de cada usuario se
pueden optar por uno u otro, existe una gran variedad de editores WYSIWYG que
permite personalizar a gusto los contenidos.

Mantenimiento de gran cantidad de paginas. En una Web con muchas paginas hace
falta un sistema para distribuir los trabajos de creacion, edicion y mantenimiento
con permisos de acceso a las diferentes areas.

No es necesario tener conocimientos de ningln tipo de lenguaje de programacion
para administrarlos. La utilizacion de formularios, plantillas, enlaces, etc se pueden
personalizar en un gestor de contenidos.

Control de usuarios, y de la participacion de los mismos. Los gestores de contenido
disponen de una herramienta de roles y perfiles que permite definir las acciones que
puede realizar un usuario. Los perfiles generales son Administrador, y usuario
andnimo. Pero se pueden crear mas perfiles, colaboradores, lectores, coordinadores,
etc. Cada perfil se puede configurar indicando las diferentes acciones que puede
realizar.

Péaginas interactivas. Las paginas estaticas llegan al usuario exactamente como estan
almacenadas en el servidor Web. En cambio, las paginas dindmicas no existen en el
servidor tal como se reciben en los navegadores, sino que se generan segun las
peticiones de los usuarios. De esta manera cuando por ejemplo se utiliza un
buscador, el sistema genera una pagina con los resultados que no existian antes de la
peticion. Para conseguir esta interaccion, los CMS conectan con una base de datos
que hace de repositorio central de todos los datos de la Web.

Los CMS facilitan los cambios con la utilizacidon, por ejemplo, del estandar
Cascading Style Sheets u hojas de estilo en cascada (CSS) con lo que se consigue la

independencia de presentacion y contenido.
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» Consistencia de la Web. Los CMS pueden aplicar un mismo estilo en todas las
paginas con el mencionado CSS, y aplicar una misma estructura mediante patrones
de paginas.

» Control de acceso. Controlar el acceso a un Web no consiste simplemente al
permitir la entrada a la Web, sino que comporta gestionar los diferentes permisos a

cada area de la Web aplicados a grupos o individuos.

Todos los sitios Web necesitan de actualizacion de contenidos, hacer cambios con facilidad,
anadir nuevos contenidos con un minimo de esfuerzo y un buen disefio. Entonces es

necesario utilizar un CMS.

1.5.3 Tipos de sitios Web que podemos crear con un CMS

Como muchos piensan no solo blogs podemos crear con un generador de contenidos, su
potencial va mucho mas alla, permitiéndonos desarrollar otras funciones, estas son

definidas a continuacion [24]:

» Foros: sitios que permiten la discusion en linea donde los usuarios pueden reunirse
y discutir diferentes temas en los que estan interesados.

» Blogs: Publicacion de noticias o articulos en orden cronologico con espacios para
comentarios y discusion. Ejemplo: revistas digitales.

» Wikis: Sitio Web donde todos los usuarios pueden colaborar en los articulos.
También permite espacio para discusiones. Indicado para material que ira
evolucionando con el tiempo.

» Galerias: Permite administrar y generar automaticamente un portal o sitio Web que
muestra contenido audiovisual, normalmente imagenes.

» Sitios Web: Sitio Web con contenido y funcionalidad diversa que sirve como fuente

de informacidon o como soporte a una comunidad.

1.5.4 CMS de codigo abierto: Joomla, Drupal y Plone

Estas tres herramientas proporcionan solidez y funcionalidad 1til para la construccion y el
mantenimiento de un Sitio. Estas herramientas tienen quizds mas similitudes que

diferencias. Todos son utiles y sofisticados sistemas manejadores de contenidos que
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facilitan las tareas de edicion de contenido y la navegacion de los visitantes del sitio. Ellos

pueden [23]:

» Ayudar a establecer una estructura y un sistema de navegacion util del sitio.

» Permitir que los editores de contenido sin experiencias técnicas actualicen el
contenido, adicionen paginas nuevas o cambien los elementos del ment de
navegacion.

» Soportar una completa configuracion grafica del disefio.

» Facilitar el trabajo interno compartido, permitiendo que algunos miembros puedan
interactuar con solo un conjunto de tareas y otros miembros con otras tareas.

» Proporcionar sitios accesibles, optimizacion de motores de busqueda y URL
legibles.

» Oferta lotes de plugins para apoyar una amplia gama de necesidades comunes.

» Responder preguntas, proporcionar actualizaciones, y el suministro de los modulos

a través de una fuerte comunidad de usuarios y desarrolladores.

Existe una gran similitud entre los tres codigos pero también se generan diferencias. Para

escoger uno de los tres es importante abordar en cada CMS con mas detalle.
1.5.4.1 Joomla

Joomla es un potente CMS que permite crear sitios Web elegantes, dindmicos e interactivos
de forma simple. Este gestor de contenidos surge en 2005 como resultado de una division
del proyecto Mambo. La primera version de Joomla integraba el niucleo de Mambo, pero
con nuevo software libre y muchos cambios importantes en el codigo. A partir de esta
escision, muchos colaboradores, comunidades y disefiadores, respaldaron el proyecto, qué
evoluciond hasta convertirse en lo que es hoy en dia, uno de los CMS mas usados y
conocidos del mercado. Hasta la fecha ha pasado por cinco versiones estables,

aproximadamente una por afo.

Otra de las caracteristicas destacadas de Joomla es la versatilidad que ofrece el sistema a
través de plantillas, extensiones y adaptaciones. Existen cientos de modulos, componentes
y plugins que extienden la funcionalidad original del CMS: gestion de archivos, gestion de
contactos, sistema de busqueda, tiendas online, bolsas de trabajo, integracién con redes

sociales, gestion de noticias y newsletter, sistemas de encuestas, etc. Estas extensiones se
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encuentran clasificadas en varias categorias, segun su funcionalidad; también disponemos

de un apartado para visualizar las ultimas extensiones subidas al portal y-o actualizadas.

Joomla lucha por el poder en la simplicidad. Cualquier persona con un poco de
conocimientos técnicos no deberia tener problema con la creacidon y el mantenimiento de un
sitio Web. Es una herramienta que es amigable, comparativamente facil para empezar, y da

prioridad a la facilidad de uso.

Hay pocos obstaculos para iniciarse con Joomla, lo que significa que no deberia tomarle
mucho tiempo a desarrolladores Web obtenerlo, instalarlo y ponerlo en marcha por si solos,

con un minimo esfuerzo y conocimientos técnicos.

Joomla dispone de amplias y poderosas herramientas para editores de contenido o

desarrolladores para crear sitios Web sin tener que ahondar en el codigo [23].
1.5.4.2 Drupal

Drupal es un sistema de administracion de contenidos Web especialmente versatil. En sus
origenes el sistema estaba dirigido a dar soporte a una comunidad de Weblog. Su desarrollo
fue iniciado en 2009 por Dries Buytaert en 1999 y no fue hasta 2001 cuando se publico la
primera version del CMS. Hasta el lanzamiento de la version 4.0.0, Drupal publicaba una
version anualmente, tras ésta, el lanzamiento de cada nueva version base, se ha ralentizado
a una cada 2 o 3 anos, publicando entre 10 y 20 versiones menores sobre cada una de las

versiones base, actualmente Drupal se encuentra en la version 7.12.

Drupal no esté dirigido a un tipo de escenarios especifico. El limite de este CMS lo impone
el desarrollador; al igual que ocurre con muchos otros CMS, es necesario disponer de un

buen conocimiento y experiencia en dicha solucion para sacarle el maximo partido [23].
1.5.4.3 Plone

Plone es el producto de una cuidadosa y bien planificada programacion. Proporciona una
poderosa y madura plataforma, combinada con una fuerte facilidad de uso para los editores
de contenido, responsables del mantenimiento de los sitios en el dia a dia. Sin embargo, la
curva de aprendizaje para los desarrolladores Web, en la creacion de un sitio, es importante,

y presenta requisitos especiales de alojamiento. Plone puede ser una gran opcion para
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satisfacer las necesidades de sofisticados sitios Web, pero puede que no sea el mejor para

alguien sin experiencia que busca crear rapidamente un sitio sencillo.

Esta escrito en Python, que es un poderoso lenguaje de programacion, pero menos usado en
la programacion Web como lo es PHP. Aunque muchos programadores altamente
calificados prefieren Python, es probable que sea mas dificil encontrar un programador de

Python para ampliar Plone que un programador de PHP para ampliar Drupal o Joomla.

Lo que esto se reduce a que, a menos que se contrate a alguien con experiencia en Plone,

probablemente se tendrd que gastar mas tiempo y dinero que con los otros dos CMS [23].
1.5.4.4 En resumen

Las tres herramientas de CMS tienen una gran cantidad de similitudes en comun, que son
de interés para el desarrollo de un sitio Web. Pero también difieren en aspectos que en
dependencia del trabajo a realizar es necesario escoger una de otra. Para la realizar este
trabajo se escogido el CMS Joomla, dado a que cumple con todas las funciones que se
desean implementar, nos permite ademas crear sitios Web elegantes, dindmicos e

interactivos de forma simple.

Joomla lucha por el poder en la simplicidad. Cualquier persona con un poco de
conocimientos técnicos no deberia tener problema con la creacion y el mantenimiento de un
sitio Web. Es una herramienta que es amigable, comparativamente facil para empezar, y da

prioridad a la facilidad de uso.
1.6 Lenguaje de programacion PHP

PHP es un lenguaje de programacion de uso general de cddigo del lado del servidor,
originalmente disefiado para el desarrollo web de contenido dindmico. Fue uno de los
primeros lenguajes de programacion del lado del servidor que se podian incorporar
directamente en el documento HTML en lugar de llamar a un archivo externo que procese
los datos. El codigo es interpretado por un servidor web con un médulo de procesador de
PHP que genera la pagina Web resultante. PHP ha evolucionado por lo que ahora incluye
también una interfaz de linea de comandos que puede ser usada en aplicaciones graficas
independientes. PHP puede ser usado en la mayoria de los servidores web al igual que en

casi todos los sistemas operativos y plataformas sin ningin costo.
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PHP (acréonimo recursivo de "PHP: Hypertext Preprocessor", originado inicialmente del

nombre PHP Tools, o Personal Home Page Tools) es un lenguaje de programacion

implantado (enraizado) en HTML. La mayoria de sus sintaxis estan prestadas de los

lenguajes de programacion C, Java y Perl, con la inclusion de algunos rasgos Unicos de

PHP [25].

1.6.1 PHP frente a otros lenguajes

A continuacion se muestran las principales ventajas de PHP frente a otros lenguajes de

programacion [25], [26]:

>

Velocidad: PHP se integra muy bien junto a otro software, especialmente bajo
ambiente Unix, cuando se configura como médulo Apache. PHP generalmente es
utilizado como modulo de Apache, lo que hace que sea extremadamente veloz. Esta
completamente escrito en C, asi que se ejecuta rapidamente utilizando poca
memoria.

Estabilidad: PHP utiliza su propio sistema de administracion de recursos y dispone
de un sofisticado método de manejo de variables, conformando un sistema robusto y
estable.

Simplicidad: se les debe permitir a los programadores generar codigos
productivamente en el menor tiempo posible. Usuarios con experiencia en C y C++
podrén utilizar PHP réapidamente.

PHP corre en (casi) cualquier plataforma utilizando el mismo cddigo fuente,
pudiendo ser compilado y ejecutado en algo asi como 25 plataformas, incluyendo
diferentes versiones de Unix, Windows (95,98, NT,ME,2000,XP) y Macs. Como en
todos los sistemas se utiliza el mismo codigo base.

Puede interactuar con muchos motores de bases de datos tales como MySQL, MS
SQL, Oracle, Informix, PostgreSQL, y otros muchos. Siempre podras disponer de
ODBC para situaciones que lo requieran.

El cédigo fuente escrito en PHP es invisible al navegador web y al cliente, ya que es
el servidor el que se encarga de ejecutar el codigo y enviar su resultado HTML al

navegador. Esto hace que la programacion en PHP sea segura y confiable.
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» Debido a su flexibilidad ha tenido una gran acogida como lenguaje base para las
aplicaciones WEB de manejo de contenido, y es su uso principal.

» Es libre, por lo que se presenta como una alternativa de facil acceso para todos.
1.7 MySQL

MySQL es un sistema gestor de bases de datos (SGBD, DBMS por sus siglas en inglés)
muy conocido y ampliamente usado por su simplicidad y notable rendimiento. Aunque
carece de algunas caracteristicas avanzadas disponibles en otros SGBD del mercado, es una
opcidn atractiva tanto para aplicaciones comerciales, como de entretenimiento precisamente
por su facilidad de uso y tiempo reducido de puesta en marcha. Esto y su libre distribucion
en Internet bajo licencia GPL le otorgan como beneficios adicionales (no menos

importantes) contar con un alto grado de estabilidad y un rapido desarrollo [27].

1.7.1 Caracteristicas de MySQL

MySQL es un SGBD que ha ganado popularidad por una serie de atractivas caracteristicas
[27]:

El principal objetivo de MySQL es velocidad y robustez.

Esta desarrollado en C/C++.

Se distribuyen ejecutables para cerca de diecinueve plataformas diferentes.

Esta optimizado para equipos de multiples procesadores.

Es muy destacable su velocidad de respuesta.

V V. V V V VY

Soporta multiples métodos de almacenamiento de las tablas, con prestaciones y
rendimiento diferentes para poder optimizar el SGBD a cada caso concreto.

> Es altamente confiable en cuanto a estabilidad se refiere.

1.7.2 Ventajas de MySQL
A continuacion se detallan las principales ventajas de MySQL [27]:

» Velocidad al realizar las operaciones, lo que le hace uno de los gestores con mejor

rendimiento.
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» Bajo costo en requerimientos para la elaboracion de bases de datos, ya que debido a
su bajo consumo puede ser ejecutado en una maquina con escasos recursos sin
ningun problema.

» Soporta gran variedad de Sistemas Operativos Baja probabilidad de corromper

datos, incluso si los errores no se producen en el propio gestor, sino en el sistema en

el que esta.

Conectividad y seguridad.

Mayor rendimiento.

Mejores utilidades de administracion (backup, recuperacion de errores, etc.).

Aunque se cuelgue, no suele perder informacion ni corromper los datos.

Mejor integracion con PHP.

No hay limites en el tamafio de los registros.

YV V V V V V VY

MySQL se comporta mejor que otros motores de BD a la hora de modificar 6 afiadir

campos a una tabla.
1.8 Conclusiones parciales
La bibliografia consultada muestra como resultados:

» La necesidad del uso de las tecnologias de la comunicacion para lograr una mayor
promocion de la salud, con el objetivo de aumentar los conocimientos sobre estos
temas de HTA para influir en la conducta de los nifios, familiares y maestros y asi

prevenir estas enfermedades.

» El estudio de estas herramientas nos llevo a la conclusion de utilizar el CMS
Joomla, ya que es el mas apropiado para este trabajo por las siguientes razones: su
seguridad y estabilidad, su sencillez a la hora de instalar y configurar el sistema, por
la cantidad de componentes y extensiones que podemos encontrar para aumentar su
potencialidad y funcionalidad, por estar desarrollado en MySQL y PHP, gestor de
base de dato y lenguaje de programacion mas usados en el desarrollo de
aplicaciones Web; este ultimo cuenta con una menor curva de aprendizaje con

relacion a otros lenguajes.
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CAPITULO 2. Diseiio general del Sitio Web de Hipertension Arterial

En este capitulo se describen los elementos correspondientes a las etapas de analisis, disefio
e implementacion del Sitio. Entre la informacion que se relaciona de las dos primeras
etapas, se encuentra el diagrama de navegacion, los usuarios y sus privilegios, actores y
casos de uso del sistema y el disefio de su interfaz grafica. En la etapa de implementacion
seran comentadas las funcionalidades que fueron implementadas, modificadas e instaladas

al sistema.
2.1 Revision de Sitios Web dirigidos a la Hipertension Arterial

Se realizd un andlisis y revision de sitios Web existentes, dirigidos al tema de HTA y se
encontraron los siguientes: Sociedad Espafiola de Hipertension Arterial, Saciedad
Argentina de Hipertension Arterial, American Heart Association, Sociedad Canaria de
Cardiologia, Sociedad Chilena de Hipertension, International Society of Hypertension, los

cuales sirvieron de referencia a lo largo del disefio de nuestro sitio Web.
2.2 Diseiio grafico y disefio Web

La comunicacion entendida como un fendmeno de intercambio de ideas, emociones y
deseos que se realiza entre un emisor y un receptor, se produce a través del lenguaje; que es
un conjunto de expresiones simbdlicas, tanto orales como escritas, que por medio de su

significado y su relacion permiten la expresion y la comunicacion humana.

Una de las formas de expresion del lenguaje es el visual. El lenguaje visual es un sistema
de comunicacion que utiliza las imdgenes como medio de expresion, es decir, transmite
mensajes visuales. De este modo, la comunicacion visual es un proceso de elaboracion,

difusion y recepcion de mensajes visuales, este se puede ejecutar a través de imagenes fijas
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como fotografias, dibujos, cémics o a partir de la imagen en movimiento como las

cinematograficas, televisivas o las animaciones por computador.

Se utiliza el Disefio Grafico como un método que construye mensajes a partir del lenguaje
visual, para producir objetos visuales dirigidos a comunicar mensajes determinados para

conglomerados especificos [28].

El color es el aspecto mas importante en el proceso de disefo, por lo que se debe entender
el significado de los colores para transmitir determinados mensajes. El contraste de colores
de formas, tamafios, y tonalidades. La escala o la proporcionalidad entre las dimensiones de
los diferentes elementos. Y la simetria o disposicion espacial regular y equilibrada de los
elementos que forman la composicion grafica, intentando equilibrar los elementos de

mayor importancia con los de menor importancia y los de mayor peso con los de menor.

El disefio Web es el proceso de organizacion y clasificacion de conceptos, estructuracion,
configuracion e implementacion de paginas Web y por ende, de aplicaciones y servicios
Web, utilizando para ello el disefio grafico, apoyado en navegabilidad, interactividad,
usabilidad y arquitectura de la informacion. Asi como en la interaccion de medios como el

audio, texto, imagen y video [29].
2.3 Requisitos funcionales
El sitio Web requiere de:

» Un desarrollo sobre la base del software libre.

» Contenidos de HTA estructurados por nucleos tematicos. Con el objetivo de
promover conocimientos acerca de este tema en la poblacién a través de un
ambiente promocional que integre conceptos puntuales y de facil entendimiento.

» Una gestion de los contenidos dinamica, por aquellos usuarios que cuenten con los
privilegios necesarios para realizar dicha tarea, en este caso el administrador y los
médicos.

» Un programa de ayuda al diagndstico y que se realice el control de esta enfermedad,

permitiendo esto mejorar la calidad de vida de la poblacion.
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2.4 Estructura de Organizacion del Sitio Web

La estructura de organizacion de un sitio Web muestra la forma en que los usuarios
navegan a través del mismo, para lo cual se utilizan paginas como las de un libro, el que
une las paginas y permite la busqueda de contenido mediante el indice o la lectura. Los
sitios Web tienen la cualidad de manejar “links” o vinculos entre sus paginas, de manera
que, semejante a la estructura de la mente humana, en lugar de leer el contenido en forma
lineal, con un orden, un principio y un fin establecido; al organizarse la informacién
enlazada mediante conectores, la lectura se hace saltando a la informacion de interés entre

diversos documentos [30].

Para lograr lo antes establecido, las paginas deben estar enlazadas unas con otras,
localizdndose en diferentes niveles segiin su contenido, y disponiendo de un esquema de
navegacion suficientemente claro para que el usuario no se extravie y sepa en todo
momento en qué nivel se encuentra, para que sea capaz de volver al lugar de partida. En la
generacion de la estructura de navegacion se deben considerar dos elementos importantes, a

saber, la navegacion textual y contextual [31].

La textual, empleada en el disefio del presente proyecto, se refiere a que la navegacion se
ejecuta por medio de componentes especificos, tales como menus, guias, etiquetas, botones
y otros elementos que deben ser claramente visibles dentro de la interfaz. En su concepcion,
se debe tomar en cuenta que cada uno de ellos signifique claramente la funcidn para la que
fueron designados y no dejar lugar a dudas sobre su funcidén ni sobre la accidn que

desarrollaran al ser usados.

Por otra parte, la navegacion contextual compete a como se presenta la informacion, su
objetivo es proporcionar al usuario una idea del contenido del sitio Web, dando una nociéon
de la manera en que se construye y se estructura, a fin de poder ubicarse, manejando para
ello elementos apoyados en la redaccion de textos o graficos. Este sistema de navegacion
enlaza conceptualmente un documento a un conjunto mas extenso de ellos, para formar un
archivo tematico. La navegacion contextual se ubica en la parte derecha del cuerpo de la
estructura de la pagina y despliega los vinculos con todos los documentos que forman el

archivo. El ment de la navegacion contextual es comun a todos los documentos del
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archivo. Los documentos pueden ser: documentos de texto, documentos multimedia o

vinculos a lugares exteriores [31].
La navegacion se puede disefiar a partir de esquemas lineales, en red y jerarquico:

La estructura lineal Figura 2.1, es la mas sencilla de todas, en la que el usuario navega
secuencialmente de una seccion a otra. La manera de recorrerla es similar a la lectura de un
libro, de manera que estando en una pagina, se puede ir a la siguiente pagina o a la anterior.

Esta estructura es muy 1til cuando se quiere que el usuario siga una ruta fija y guiada [32].

Figura 2.1. Estructura lineal.

Por su parte, la estructura de red Figura 2.2, es una organizacion en la que figuradamente no
hay ningun orden establecido, las paginas pueden conectarse unas a otras sin ningin orden

aparente [32].

Figura 2.2. Estructura de Red.

La estructura jerarquica de la Figura 2.3 es la utilizada en nuestro Sitio y es la tipica
estructura de arbol, en la que el usuario navega a través de ramas de un arbol que se forman
dada la légica natural del contenido, en las que se exponen las diferentes secciones que
contendra el Sitio. La seleccion de una seccion lleva asimismo a una lista de subtemas que

pueden o no dividirse [32].
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Figura 2.3. Estructura Jerarquica.
2.5 Contenido

Desde el primer momento en la creacion de este Sitio, se tomo en cuenta que para lograr su
utilidad para los usuarios, el material textual presente debe ser claro y redactado en forma

tal que atraiga al lector.

Se realizaron extensas busquedas bibliograficas, revisandose material digital, impreso, en
internet y efectudndose diversas reuniones con expertos médicos especialistas en el area de
HTA, para conformar la parte promocional del Sitio. Se integran los principales conceptos
relacionados con la HTA y como combatir este factor de riesgo cardiovascular. También
contiene un programa que permite realizar el diagnostico y control sobre esta patologia y

este ultimo procedimiento es llevado a cabo por los médicos.
2.6 Modos de tratamiento de la informacion en Sitios Web

Los Sitios Web como herramientas de la comunicacion para transferencia de informaciéon
hacen uso de elementos como el texto, el audio, el video, imagenes y animaciones para
comunicar de forma mdas completa en una sola plataforma multimedia y con
retroalimentacion instantanea, dédndole tratamiento a la informacion de una forma muy

amplia y variada.

El texto es una forma de escritura, que se concibe como la unién de signos que crean o
forman palabras con significados. Es importante que todo Sitio Web contenga texto y este
debe ser preciso. Lo mejor es crear contenidos concretos; jerarquizarlos, organizarlos y
distribuirlos de la mejor manera posible para que la lectura sea lo mas clara, legible, facil y

precisa.
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El texto utilizado fue netamente informativo. Se busco la manera mas facil de explicar el
concepto de HTA, los principales factores de riego, los dafios que puede ocasionar a los

organos diana y como combatir esta cronica enfermedad.

Las imagenes son representaciones visuales que crean formas o apariencias de objetos y
cosas. Las imagenes son el sostén en una pagina Web, ya que ayudan a explicar el
contenido de manera efectiva y simple. Logran que no sea densa a la vista, sino que por el
contrario la complementan, completan y adornan. Es importante no colocar imagenes solo

por rellenar, sino que deben brindar y aportar informacion importante al Sitio Web.
2.7 Arquitectura del CMS Joomla

El portal fue desarrollado sobre la base del CMS de codigo abierto Joomla, del cual hereda

la arquitectura y toda funcionalidad, como se expreso en el Capitulo 1.

2.7.1 Elementos basicos del CMS Joomla

Fuera del nticleo del sistema se hace un gran trabajo de gestion para cubrir las necesidades
de contenido, que permitan hacer los sitios mas personalizables y este trabajo es nombrado
como Extensiones. Una extension se usa para agregar una capacitacion al sistema que, por

defecto y en su codigo base, no estan disponibles.

Las extensiones estan clasificadas en categorias de cinco tipos, como se detalla a

continuacion:

» Componentes
» Modulos

» Plantillas

» Plugins

» Idiomas

Componentes

Son las extensiones mas importantes. Las diferencias fundamentales con las anteriores es

que los componentes afiaden tablas a la base de datos. Estas aplicaciones son mostradas en

el cuerpo central de la pagina Web. Muchos de los componentes suelen tener asociados
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moddulos que se instalan a continuacion de aquellos y en conjunto forman un magnifico

complemento en el Sitio.

Un componente puede manejar datos, mostrar configuraciones, proveer funciones y en
general puede llevar a cabo cualquier operacion no contemplada por las funciones generales

del codigo del nucleo [33], [36].

Modulos

Son elementos del sistema que muestran bloques de informacién en diferentes posiciones o
zonas de la plantilla. Muestran informacion secundaria, simplificada y breve que toman de
la base de datos y después cargan sobre la periferia de la plantilla (normalmente las

columnas laterales, el encabezamiento o el pie de pagina).

Los modulos son como mini-utilidades que pueden ubicarse en cualquier lugar del Sitio. A

veces funcionan en conjuncidn con algiin componente y otras veces son independientes.

Los moddulos se pueden asignar a una posicion de modulo, la cual haya sido definida en la
plantilla y también dentro de la administracion, usando el gestor de moddulos y de
posiciones disponibles. Por ejemplo, 'left' y 'right' son posiciones comunes para

presentaciones a tres columnas [34], [36].

Plantillas
Controlan el modo el que se muestra el contenido del Sitio, incluyendo las ubicaciones y
presentacion de los elementos, colores, fuentes y todo lo relacionado con el formato de la

Web. Las plantillas permiten separar la apariencia del Sitio del contenido [35], [36].

Plugin

Son secciones del cddigo que se ejecutan cuando se produce un evento predefinido dentro
de Joomla. Algunos ejemplos de plugin podrian ser los plugins editores, que se ejecutan
cuando se inicia una sesion de edicion. Usar un plugin permite al desarrollador decidir la
manera en que su codigo se comporta dependiendo de los plugins que haya instalado para

reaccionar a los eventos [36].

Idiomas
Permiten agregar otros idiomas al Sitio, permitiendo cambiar el idioma sin tener que

cambiar el paquete de Joomla. Los archivos del idioma habilitan todas las interfaces de
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usuario tanto para el Front-End, como para el Back-End de manera predeterminada en

nuestro idioma local preferido [36].

2.7.2 Concepto de Front-End y Back-End
Los componentes del sistema cuentan dos partes diferenciadas: el Front-End y el Back-End.

Front-End: el Front-End es la parte del componente que es visible para el usuario del Sitio.
Su coédigo fuente se encuentra en el directorio components dentro del directorio principal

del sistema.

Back-End: es la parte del componente que se muestra cuando un usuario accede al Sitio
como administrador. El componente se muestra donde se haya especificado en el template
del Back-End. El template para la parte de Back-End y la parte del Front-End es diferente.
Su cédigo fuente se encuentra en el directorio components dentro del directorio

administrator dentro del directorio principal del sistema.

En la parte de Back-End se realizan labores de mantenimiento y configuracion para la
aplicacion. Después, en la parte de Front-End se obtienen los pardmetros que previamente

han sido configurados en la parte de Back-End [37].
2.7.2.1 Estructura de los componentes

Como ya se explico anteriormente, cada componente se divide en dos partes: componente

del Back-End y componente del Front-End.

Los componentes del Front-End se encuentran situados en el directorio components dentro
del directorio de instalacion del sistema y por cada componente hay una carpeta con

nombre com_<Nombre_del componente>, como en la Figura 2.4

Cuando se carga un componente, se ejecuta su punto de entrada. Es decir, el archivo php
que hay dentro del directorio com_<nombre del componente>, con el mismo nombre que el

componente.
Los componentes se separan en 3 partes:
» Modelo (Model)

» Vista (View)
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» Controlador (Controller)

El modelo del componente se encuentra dentro de la carpeta models, las vistas dentro del
directorio views y la clase controladora en el archivo controller.php en caso de existir un
solo controlador, si en cambio existiese mas de un controlador, estarian ubicados dentro de
la carpeta controllers y se instanciaria uno u otro segun el pardmetro controlador que se

establezca en la query string del componente.

Cada vista cuenta con un directorio tmpl/ donde se almacena el template o layout (fichero
final que se muestra por el navegador) de la vista el cual puede tener cualquier nombre,
pero generalmente se le asigna default.php, que es el nombre por defecto que busca el
sistema si no se le indica lo contrario. Ademds cuenta con el fichero view.html.php que
obtiene la informacidn a mostrar y la pasa al template o layout, para que este la maquete en

codigo html para su visualizacion [38].

El com_<MNomhbre_del componente>
= models
EEl<Nombre_del componente=php
= views
=l <MHNombre_de la_ wista>
= tmpl
gEl default.php
£El view.html.php
EEl controller.php
EEl<MNombre del componente=php

Figura 2.4. Estructura de un Componente de Joomla.

Para la parte del Back-End, la estructura es la misma, lo unico diferente es que el
componente se encuentra ubicado en la carpeta administrator/components dentro del

directorio de instalacion del sistema, como en la Figura 2.5 [38]:

=) com_cNombre_del_companéntes
(= models
= ) viewss
=) <Kombre_de_la_wvista>Admin q—‘ Vista por defecto ‘
£ tmpl
CE defau.chp
[ﬁ view, bt php
ﬁ] sdmin «<Nomdre_del_components php» «— ‘ Punto de entrada ‘
@ controler.chn o

‘ Control principal ‘

Figura 2.5. Estructura de un Componente Administrador.
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2.7.2.2 Estructura de los modulos

Los moédulos de la Figura 2.6, estdn pensados para mostrar datos concretos como usuarios
conectados, datos de contacto, menus, etc. En muchos casos son el resultado de una simple

consulta a la base de datos.

Los modulos se encuentran situados en el directorio modules dentro del directorio de
instalacion del sistema y por cada moddulo hay wuna carpeta con nombre

mod_<Nombre del modulo>.

La estructura de un mddulo es muy simple, tiene un fichero psp con el mismo nombre que
el mddulo, el cual es el punto de entrada, que tomara el control del modulo cuando este sea

llamado.

Para separar la logica de la presentacion existe la clase helper, que se encuentra en el
fichero de nombre helper.php en la raiz del directorio del médulo, en la cual se escriben las

operaciones y de esta forma el cddigo queda mas ordenado y legible.

Por ultimo, se tiene el layout, o template, que se encuentra dentro de la carpeta tmpl del
modulo, el cual puede tener cualquier nombre, pero generalmente se le asigna default.php,

que es el nombre por defecto que busca el sistema si no se le indica lo contrario.

|
J mod_<Mombre_ del madulo=

SN N

helper . ohz Momare_del_mécLies =haombre_cel_ndcu o= xmil
php el
}Itmpl Archve PHP architeo PHP [P | Archivo am
1LE | KB | ZKE

dzfau t.pho
&-chiva FHP
1KE

Figura 2.6. Estructura de un médulo.
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Para la parte de Back-End se dispone del fichero <Nombre del modulo>.xml, donde se
define los pardmetros del modulo y mediante el cual se parametriza el modulo para que sea

mas configurable y reutilizable [34].
2.7.2.3 Estructura de la plantillas

Una plantilla o template puede estar formada por las carpetas y archivos que se muestran en

la Figura 2.7:
CAS tormplale Cas
o —>
index. php

termnplale humbnail  pong
™)

ternplateDoetails. wmi

nombre del lemplale

/_J [T T IMdenes vanas
> ™)

T@awvisde S0

CoHT_

parars.in -
.

Pt v

| J

Figura 2.7. Estructura de las Plantillas.
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Carpetas:

>

>

>

css: Es la carpeta que contiene los estilos en cascada de la plantilla.

html: Esta carpeta posee los archivos que funcionaran como plantilla especifica

para mddulos y componentes. Su uso no es prioritario.

images: Contendra las imdgenes usadas para el disefo.

Archivos:

>

>

>

index.php: El archivo principal, contendra todo el HTML vy directivas PHP del

sistema para cargar el contenido.

templateDetails.xml: Determinante para que la plantilla sea reconocida en la
administracion del CMS. Posee diversos datos como licencia, autor, email, etc.
Ademas en ella estaran los parametros de la plantilla y las posiciones de modulos

disponibles.

template_thumbnail.png: Es la imagen que actuara como prevista en la

administracion.

params.ini: Contendra los valores para configurar los parametros del template. Si la

plantilla no posee parametros para configurarla, este archivo no sera necesario.

template.css: Es el estilo en cascada principal que se encuentra dentro de la carpeta

1 1

css'.
favicon.ico: El icono que se usa en el Sitio.

Imagenes varias: Conforman el disefio de la plantilla de ser necesarias.

Dentro de la carpeta 'html', como se decia, estan los archivos y carpetas especificos para los

moddulos y componentes del Sitio. Con esto es posible manejar a gusto propio la apariencia

y la salida (output) de dichos componentes y modulos. La idea es que la plantilla

prevalezca por encima de la salida por defecto del sistema. De esta forma, por ejemplo, es

posible reemplazar por etiquetas DIV todas las tablas que genera tal componente [35].
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2.7.2.4 Estructura de los plugins

Existen varios tipos de plugins. Por cada tipo de plugin existe un directorio dentro del
directorio plugins, asi se tiene el directorio plugins/content para los plugins de tipo content,
el directorio plugins/search para los plugins de tipo search y asi con todos los tipos, como

en las Figuras 2.8 y 2.9.

Folders =

SRS qins | Al
I authenticatio
I) conten I1\‘-

) edita rs%

I editars-xhde———
) searchem—m—""_

I Sv'stem-""‘-’#
I3 tmp /
I user /

I g

4 Tipos de plugin

Figura 2.8 Tipos de Plugin.

Address | ppluginshcontent j a Go

_)HakEqn U loadmodule. php

Ij emaicloak. php %] Inadmodule xcml

] emaicloak,m| u maxcommentbok.php

m equations.php [£] maxcommentbok.xml

E] equations. sl u pagebreak, php [Plugins e tipo ]
u esample . php [Z] pagebreak. xml content(contenid o)
E] example.xml m pagenavigation.php

m ges<hi. php [Z] pagenavigation. i

] geshi, xml u vote, php
@index.html 2] voke, xmi

a | i

Figura 2.9 Plugin de Tipo Contenido.

Un plugin es un objeto que deriva de la clase JPlugin. Esta clase tiene unos métodos
definidos que son ganchos (hooks), también se les podria llamar listeners y que se ejecutan

cuando el evento asociado a cada clase se dispara.
Los parametros de un plugin se fijan mediante el fichero xml de configuracion.

Para que un plugin funcione, en el fichero .php tiene que existir la clase

plg<Tipo_de plugin><Nombre del plugin> y heredar de JPlugin.
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Todos los plugin cuentan con la misma estructura y se desarrollan de igual forma [39].
2.8 Tipos de usuarios de Joomla

En el CMS Joomla existen diferentes usuarios y permisos. Estos usuarios a su vez estan
clasificados en dos categorias: Usuarios del Front-end (Usuarios comunes) y los usuarios
del Back-End (Usuarios administrativos). A continuacion se da una descripcion de los

diferentes tipos de usuarios, sus caracteristicas y sus permisos.

2.8.1 Usuarios del Front-End o usuarios Comunes

En Joomla los usuarios comunes pueden acceder a las funcionalidades referentes a la
gestion del contenido. En la Tabla 2.1 se listan los tipos de usuarios comunes de Joomla y
sus respectivos permisos [40].

Tabla 2.1. Usuarios del Front-End o Comunes.

Usuario Accesos y Permisos

Registrado Un usuario registrado no puede crear, editar o publicar contenido en
un Sitio Joomla. Puede enviar nuevos enlaces Web para ser
publicados y puede tener acceso a contenidos restringidos que no

estan disponibles para los invitados.

Autor Los autores pueden crear su propio contenido, especificar ciertos
aspectos de como se presentard el contenido e indicar la fecha en la

que deberia publicarse el material, pero no pueden publicarlo.

Editor Los editores tienen todas las posibilidades de un autor y ademas la
capacidad de editar el contenido de sus propios articulos y los de

cualquier otro autor.

Publicador Los publicadores pueden ejecutar todas las tareas de los autores y

editores y ademas tienen la capacidad de publicar un articulo.

2.8.2 Usuarios del Back-End o Usuarios Administrativos

Los usuarios del Back-End o usuarios administrativos gozan de todos los privilegios de un
usuario comun y ademas tienen la capacidad de acceder a las funcionalidades avanzadas de

gestion de contenido, como la creacidon de secciones y categorias y las funcionalidades
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administrativas del sitio, como el manejo de extensiones y la gestion de usuarios entre

otras. A continuacion se listan los tipos de usuarios administrativos y sus respectivos

permisos en la Tabla 2.2 [40]:

Tabla 2.2. Usuarios del Back-End o Administrativos.

Usuario

Accesos y Permisos

Gestor

Respecto al contenido los gestores pueden crear secciones y
categorias. También tienen la posibilidad de administrar mendtes,
gestionar contenido multimedia y de acceder a algunos de los
componentes del Sitio.

Los gestores no tienen la posibilidad de gestionar usuarios ni de

acceder a las herramientas avanzadas del sistema.

Administrador

Los administradores tienen todos los privilegios de los gestores,
pueden acceder a la mayoria de componentes y tienen la capacidad
para gestionar algunas de la herramientas avanzadas del sistema, asi
como de gestionar usuarios que tengan privilegios menores o

iguales a los suyos.

Stper

Administrador

Los super administradores tienen control total sobre el sitio.

Pueden gestionar todos los componentes y extensiones y acceder a
todas la herramientas avanzadas. También tienen control sobre
todos los wusuarios del Sitio (incluyendo otros super

administradores).

2.8.3 Acceso al Sitio

Del mismo modo en que hay diferentes clases de usuario, en Joomla existen diferentes

formas de acceder al Sitio Web: El modo de acceso para el publico, el modo de acceso para

usuarios del Front-end y el modo de acceso para los usuarios del Back-End [40].

2.8.4 Acceso para el publico

Cualquier persona interesada en visitar el Sitio y ver el contenido que se despliega en este,

solo debe ingresar la URL o direcciéon Web del Sitio [40].
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2.8.5 Acceso para usuarios del Front-End

Para ingresar a un Sitio Joomla como un usuario del Front-end, primero se tiene que digitar
la URL del Sitio al que se quiere ingresar, del mismo modo que cualquier persona. Una vez
en el Sitio, se debe localizar algin enlace que nos lleve a una pagina con el formulario de
ingreso. Como estandar todos los Sitios tienen este enlace en la parte inferior, en el pie de
pagina del sitio, normalmente con el texto “iniciar/cerrar sesion” o “Login”.

Una vez que se ha ingresado al enlace, se mostrara el formulario de acceso al Sitio en el
cuerpo de la pagina. La forma en que se despliega este formulario puede variar

dependiendo del disefio de la pagina, pero en general lucira como se muestra en la Figura
2.10 [40]:

Mambre Usuario
Contrasefia

Recordarme

*Iniciar sesion

Figura 2.10. Formulario de Acceso Front-End.

Una vez que se ha iniciado sesion en el Sitio Web, se nota que aparece el Menu del Usuario
de la Figura 2.11, en el panel de navegacion de la izquierda (este puede variar segun el tipo

de disefo del Sitio).

Menii del Usuario

¢ Enviar Articulo

+ Enviar Enlace
+ Salir

Figura 2.11. Menu del Usuario.
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La Tabla 2.3 proporciona una breve descripcion de cada opcion del Ment del Usuario:

Tabla 2.3. Opcién del Mentu Usuario.

Opcion del menu | Detalles

Enviar Articulo Usado para Enviar nuevos articulos (Autores y Superiores).

Enviar Enlace Usado para Enviar nuevos Enlaces Web.

Salir Permite salir del sistema al usuario registro.

2.8.6 Acceso para usuarios del Back-End

Existen dos formas para acceder como un usuario de back-end en Joomla, la primera se
realiza a través del enlace “iniciar/cerrar sesion” o “Login” que se encuentra en el pie de
pagina del Sitio, de igual forma que un usuario del Front-End. La diferencia con los
usuarios del Front-End esta en que, adicional al mena de usuario presentado para ellos, los
usuarios administrativos podran encontrar un pequefio icono que les permitird editar el
contenido de cualquiera de los articulos visibles en el Sitio. Sin embargo accediendo de esta
forma no se podra acceder a las opciones de configuracion avanzada del Sitio.

La segunda forma de acceso como administrador, es a través del Panel del Administrador,
de esta forma se puede tener acceso a todas la funcionalidades avanzadas del sistema segin
el tipo de usuario. Para acceder al panel del administrador solo se tiene que agregar a la

URL del Sitio al que se quiere ingresar la palabra “/administrator” [40].

2.8.7 Tipos de usuarios de nuestro Sitio

En el nuestro espacio se conciben 3 tipos de usuarios. Los que atienden el Sitio, que son
usuarios administradores con todos los privilegios reservados para realizar cambios, luego
estan los médicos que su rol principal serd el trabajo con el programa de diagnostico y
realizar el control a los pacientes, aunque también podran participar en los foros de
discusion, introducir temas de HTA, aportar términos al glosario, etc.; y por ultimo el
usuario registrado de acceso limitado, que podra consultar los temas de HTA, asi como la
creacion de temas en el foro debate y el uso del programa de diagnostico sin guardar los

resultados obtenidos. (Anexo 1: Usuarios del Sitio)
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2.9 Diagrama general de navegacion del Sitio

En nuestro Sitio, cada estado representa una o varias paginas que conforman una vista en el
navegador, y tiene enlace con los estados principales de cada servicio e incluso con el
estado inicial, lo cual es un problema que existe en muchos Sitios Web, donde durante la

navegacion se llega a algunos estados de los que no se puede regresar a la pagina principal.

En este diagrama se definen los estados a través de los cuales transita un usuario partiendo
del estado inicial o pagina principal del Sitio. (Anexo 2: Diagrama general de navegacion

del portal)
2.10 Servicio de carga y descarga de recursos

Este es un servicio de gran utilidad que brinda la posibilidad de descargar archivos en
multiples formatos del servidor, o en caso de tener privilegios especiales sobre este

servicio, podra subir, publicar, crear, renombrar o eliminar ficheros.
2.11 Disefio de los colores de la interfaz grafica

Para el disefio y la interfaz grafica fue necesario realizar cambios de colores a la plantilla, el
color mas utilizado es el Rojo, ya que tiene gran relacion con el tema tratado en nuestro
Sitio Web, este simboliza la sangre, la vitalidad y la accion. El color de fondo es el Blanco,
su significado es asociado a la paz, pureza, fe y alegria, es la fusién de todos los colores y la
absoluta presencia de la luz. Para el color de algunos botones y las letras de los textos se

manejo el Negro, dando formalidad y estilo.
2.12 Etapa de implementacion

En esta etapa se detallan y describen de forma breve las extensiones que fueron
implementadas, modificas e instaladas para alcanzar los objetivos propuestos y enriquecer

el Sitio de funcionalidades y servicios.

Com_attachments: La extension de 'Archivos adjuntos' para Joomla permite subir
archivos y adjuntarlos a los articulos y otros tipos de contenido. Se pueden subir archivos
desde URLs, asi como del area administrativa. Hay opciones para controlar quién puede ver
los archivos adjuntos y quién puede cargarlos, junto con muchas otras opciones para

aumentar su flexibilidad y utilidad.
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Com_jce: Unos de los editores mas usados y prestigiosos que tiene el mundo Joomla, es el

editor JCE el cual le aporta nuevas funciones a nuestro Joomla.

Com_xmap: Xmap es un potente generador de mapa del Sitio para Joomla. Xmap le

permite crear un mapa de su Sitio Web utilizando la estructura de los menus.

Xmap soporta un gran nuimero de componentes y este nimero estd en constante

crecimiento.

Mod_slideshowck: Presentacion CK puede mostrar las sus imagenes o videos con efectos

agradables.

Com_kunena: Kunena es un componente de Foro para Joomla.

2.13 Procedimiento para el diagnostico

1.

Buscar en la Base de Dato percentil talla, la hoja correspondiente al sexo del nifio y
en la columna Age la edad que le corresponda en meses. (especificada la edad en
meses.)
En la fila de la edad encontrada, buscar la talla de las que aparezcan, la mas cercana
(las tallas que se especifican estan dadas en centimetros). Una vez encontrada tomar
el percentil de talla que encabeza la columna, o sea 5th, 10th, 25th, etc.
Con este dato ir a la Base de Dato percentil presion, tomar la hoja correspondiente
al sexo, tomar las filas correspondientes a la edad en afios y buscar en las columnas
correspondientes al percentil que se obtuvo en la de percentil de talla,
(percentil talla) tanto para la sistolica, (5thS, 10thS, 25thS, etc) como para la
diastolica (5thD, 10thD, 25thD, etc).
Para cada una (sistolica y diastdlica) hallar a que percentil de se presion
corresponde, (ver el método del siguiente punto) ya sea 50th, 90th, 95th o 99th, los
cuales aparecen en las filas. Si difiere el percentil obtenido en la sistdlica del
obtenido en la diastdlica, se toma el mayor.
El método de diagnostico que sigue el programa estd basado en el procedimiento
que se especifica mas abajo, por criterio de los expertos médicos.

» Si el valor de presion (VP) es menor que 90 percentil: normal.

» Si VP >=90 percentil y VP <= 95 percentil: prehipertenso.

» Silaedad >= 12 y la sistolica >= 120 o la diastolica >= 80: prehipertenso.
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» Si VP > 95 percentil: hipertenso.

6 El diagnostico final se da considerando el resultado de los tres dias, pues se suman
la cantidad de diagnésticos normotensos (nodn), prehipertensos (nodp) e

hipertensos (nodh) obtenidos. Las reglas de diagnostico son las mostradas en la

Tabla 2.4, la cual aparece a continuacion:

Tabla 2.4. Reglas de Diagnéstico

Resultado 1 Resultado 2 | Resultado 3 Result final
N N N N
N N P N
N N H N
N P P N
P P P P
P P H P
N P H P
N H H P
P H H P
H H H H

2.14 Conclusiones parciales

» Se logro disefiar e implementar un Sitio que posibilita el acceso rapido y sencillo a
la informacion, asi como su facil manejo, aprovechando las facilidades que ofrece la
plataforma Joomla para la construccion de entornos Web. Este Sitio contribuye a la
promocion y ademas nos ayuda con el diagndstico y control de la HTA.

» El Sitio presenta una gran seguridad, debido a que los usuarios estan definidos por
grupos, permitiendo esto que cada uno realice la funcidon que tienen asignada en el

sistema. En este caso los usuarios dirigidos al mantenimiento de la informacion y los

recursos publicados son los administradores y los médicos.
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CAPITULO 3. Manual de usuarios del Sitio Web

Este capitulo se explican las funciones que cada tipo de usuario puede realizar en el Sitio,
explicando ademas como trabajar en el mismo. El manual de usuario se define como un
documento de comunicacién técnica que brinda asistencia a los sujetos que usan un
sistema. En la Figura 3.1a se muestra la pagina principal del Sitio, en la cual aparecen los
elementos fundamentales que la componen y en b y c las fotos utilizadas en la pagina

central.

Tomadio Fuente Mayor Resjusie Mengr Buscar

MAGHOSTICO HTA CONTROL DE HTA ESTILOS DE VIDA SALUDAELE EMLACES DE INTERES GLOSARM MAPA DEL SITIO FORO

SITIO WEB DE

HIPERTENSION ARTERIAL

Listed el agut ko » nkch

Contenidos
nico
Apamatos paa meedir PA

uizs Clnicas

i

los érgancs Disna

Senseos

d= prommower conssimicn
i conseptys pentus
| bos proble
temas v 35 prews = orar bos estibs

Iz soblecidn = traves

- El chjstive d=
Acrceder al Sitic 3= un ambiente pram = permita sealizar

oo y comtral

g r los conocimies
Usuaric y calidad de vids de la poblacidn.

Corntrassfia
Recordarme [
* Iniciar sesion

(O ide s condrasefia?
£ Ohide su wsuaric!

Dresamnclado por: Lus Meguel

Figura 3.1. Pagina Principal del Sitio.
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3.1 Ambiente para el Usuario Registrado

En este caso el usuario registrado tiene acceso a todas las funcionalidades presentes en la
pagina inicial. Aqui aparece un texto que introduce al usuario con el objetivo y contenido
del Sitio. En la parte superior horizontal arriba del banner se tiene el Menu Superior con

ocho opciones, como muestra la Figura 3.2:

INICIO DIAGNOSTICO HTA CONTROL DE HTA ESTILOS DE VIDA SALUDABLE ENLACES DE INTERES GLOSARIO MAPA DEL SITIO FORO

Figura 3.2. Menu superior.

Inicio, pagina de inicio del sitio.

Diagnoéstico de HTA, permite realizar un diagnostico a ninos entre 2 y 17 afios de edad
clasificandolos en normotenso, prehipertenso y hipertenso, pero para este tipo de usuario el
resultado del diagnostico no se guarda en la base de datos, solo se guardan los diagnosticos

hechos por los usuarios médicos.

Control de HTA, donde el usuario puede encontrar informacion de como se realiza el
seguimiento, control de HTA, auto-medida de la PA y donde se pueden realizar dicha
medicion.

Estilos de vida saludables, se explica como llevar una salud responsable y equilibrada.

Enlaces de interés, aqui aparecen direcciones de diferentes Sitios Web que tratan temas de

HTA.

Glosario, este contiene una serie de conceptos de gran importancia relacionados con la

terminologia cardiovascular.
Mapa del Sitio, se corresponde con el tipo de usuario.

Foro, pueden aparecer uno o varios temas de debate relacionados con HTA. Para la

participacion en este el usuario, tiene que registrarse en el sistema.

En el centro de la pagina inicial aparecen 4 fotos, las cuales van pasando durante 5
segundos, el usuario puede pulsar en la imagen que este en ese momento y esta lo llevara a

un texto relacionado con la misma.
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En la esquina izquierda se encuentra el Ment de Usuario de la Figura 3.3, donde solo tienen
acceso los usuarios registrados, aqui se le permite a este la participacion en el foro y poder
crear su perfil. Debajo aparece el Menu Contenidos el que se muestra en la Figura 3.4,

aparecen nueve temas donde todos los usuarios pueden acceder.

Este Ment de usuario le permite crear su perfil y la participacion en el foro debate que es

de gran importancia, ya que los temas tratados estan relacionados con la HTA.

Mend Usuario

Su perfil
Muewo Tema

Diagnosticar

Figura 3.3. Menu Usuario.

En el Ment Contenido podemos encontrar: Aparatos para medir la PA, se ilustran los tres
tipos de equipos que se pueden utilizar para la toma de esta variable fisiologica, dando una
breve explicacion de cada uno de ellos; Guias Clinicas; Educacion; Dietas y Consejos,
estan en formato pdf permitiéndole al usuario revisar estos documentos en el Sitio y
también la posibilidad de descargarlos; Dafios a los 6rganos Diana, aqui se explican las
afectaciones que puede causar esta enfermedad a los 6rganos mas vitales del organismo;

Presion arterial recomendada y Proteccion cardiovascular.

Contenidos

Inicio

Aparatos para medir PA

Guias Clinicas

Educacidn

Darfies a los drganos Diana
Presidn Arterial Recomendada
Proteccidn cardiovascular
Dietas

Consejos

Figura 3.4. Menu Contenidos.
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3.1.1 Diagnostico del Usuario

Para realizar el diagnostico, se debe pulsar sobre el boton Diagnostico de HTA que aparece
en la lista superior horizontal encima del banner. Cuando se pulsa este boton aparece el
programa para el diagnostico, como se muestra en la Figura 3.5:

Datos Generales

Sexo: Femenino ~ Edad: 2 afios ¥ 0 meses Talla: cm
Dia #1

Basal 5 Minutos 10 Minutos

TAS: TAD: TAS: TAD: TAS: TAD:
Dia #2

Basal 5 Minutos 10 Minutos

TAS: TAD- TAS- TAD- TAS- TAD-

P. Peso Sostemdo

TAS: TAD:
Dia #3
Basal 5 Minutos. 10 Minutos
TAS: TAD- TAS- TAD- TAS- TAD)-

P. Peso Sostemido

TAS: TAD:

RESULTADO:
LIMPIAR

Figura 3.5. Programa para el Diagndstico de HTA.

Este diagnostico es solo informativo o sea no se almacenan los resultados para este tipo de
usuario. Como se puede apreciar en el programa, hay que introducir los datos de cada
paciente en particular, como sexo, edad en afios cumplidos con la cantidad de meses
transcurridos a partir de esa fecha hasta el momento del estudio; talla, que debe ser
representada en centimetros. También hay que introducir las diferentes tomas de presion,
Basal (TAS-TAD), 5 minutos (TAS-TAD) y 10 minutos (TAS-TAD) del primer dia. En el
segundo dia las tomas de presion Basal (TAS-TAD), 5 minutos (TAS-TAD), 10 minutos
(TAS-TAD) y se introduce una nueva prueba que es la del Peso Sostenido (PPS). En el

tercer dia igual que en el segundo.

La toma Basal es la primera que se realiza y es la toma inicial que se le hace al niflo, pero el

programa no utiliza estos valores para el diagnostico, ya que casi siempre ocurre el efecto
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de Bata Blanca, por lo que puede dar un falso diagnostico. Las tomas de 5 minutos y de 10
minutos toman como referente a la Basal. La prueba del Peso Sostenido (PPS) no es mas
que una toma de presion realizada al paciente con un peso sostenido de 300g por la mano
izquierda y en el 2do minuto de tener sostenido el peso, se procede con la medicion. Esta
exitosa prueba del proyecto PROCDEC, comprueba la reactividad vascular del escolar ante
un esfuerzo. El resultado final del diagndstico aparece al final de la estructura del

programa.

» Ejemplos de los tres tipos de diagnosticos realizados por el programa: Normotenso

(Figura 3.6), Prehipertenso (Figura 3.7), Hipertenso (Figura 3.8).

Datos Generales

Sexo: Femenino ~ Edad: 4 afios v 0 meses Talla: 120 cm
Dia #1

Basal 5 Minutos 10 Minutos

TAS: 50 TAD: 50 TAS: 80 TAD: 50 TAS: 90 TAD: 50
Dia #2

Basal 5 Minutos 10 Minutos

TAS: 80 TAD: 50 TAS: 90 TAD: 50 TAS: 90 TAD: 50

P. Peso Sostenido
TAS: 920 TAD: 60

Dia #3
Basal 5 Minutos 10 Minutos
TAS: 80 TAD: 50 TAS: 80 TAD: 50 TAS- 90 TAD- 6D

P. Peso Sostenido
TAS: 100 TAD: 60

RESULTADO: Normotenso
LIMPIAR

Figura 3.6. Diagnéstico Normotenso.
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Datos Generales
Sexo: Femening o Edad: 4 afiosy O meses Talla: 120 cm
Dia %1
Basal 5 Minutos 10 Minutos
TAS: 100 TAD: 70 TAS: 100 TAD: &0 TAS: 100 TAD: 70
Dia =2
Basal 5 hMinutos 10 Ministos
TAS: 100 TAD: 50 TAS; 100 TAD: 70 TAS: 30 TAD: &0
P Peso Sostenido
TAS: 100 TAD: 70
Dia =3
Baxal 5 Minutos 10 Minustos
TAS%: 100 TAD: 80 TAS: 100 TAD: 70 TAS: 100 TAD: &0
P Pesa Sostenido
TAS: 100  TAD: 70
RESULTADO: Prelpertienso
LIMPIAR
Figura 3.7. Diagndstico Prehipertenso.
— Datos Generales
Sexo: Femenino ~ Edad: 2 afiosy 0 meses Talla: 100 cm
—Dia #1
— Basal 5 Minutos — 10 Minutos
TAS: 120 TAD: 90 TAS: 100  TAD: 80 || TAS: 120  TAD: 90
—Dia#2
— Basal — 5 Minutos — 10 Minutos
TAS: 100 TAD: 50 TAS: 120 TAD: 30 TAS: 100 TAD: 90
—P Peso Sostenido
TAS- 120 TAD- 70
—Dia #3
- Basal 5Minutos | 10Miutes |
TAS- 100 TAD- 50 ’7TAS- 120 TAD- %0 ’7TAS- 100 TAD- 80

—P. Peso Sostenido

TAS: 120 TAD: 90|

RESULTADO: Hipertenso
LIMPIAR

Figura 3.8 Diagnéstico Hipertenso.
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3.1.2 Buscador del Sitio

A continuacion se muestra como un usuario puede buscar un determinado material dentro
del Sitio, a través del buscador del sistema que estd disponible en todas las paginas del
Sitio.

» Primeramente se escribe dentro del cuadro de texto del buscador de la Figura 3.9, la

palabra relacionada con el contenido a buscar.

Buscar...

Figura 3.9. Buscador del Sitio.

» Luego se despliega una serie de materiales relacionados con la palabra escrita, como

se muestra en la Figura 3.10, donde el usuario podra escoger cual desea consultar.

Palabra a Buscar: Corazon * Buscar

Total: 10 resultados encontrados.

Buscar:

@ Todas las palabras ) Cualquier palabra ) Frase Exacta- Ordenar ILO mas nuevo pri;|:

Solo Buscar:

7l Categorias 7] Contactos  [] Articulos 7] Maticias Externas  [7] Enlaces Web  [] Attachments

Mostrar # 20 -

1. Glosario

(Articulos)

_.. cavidades superiores) del corazén . Todos tenemos un AOP antes de nacer, pero en una de cada tres o cuatro
personas, la abertura no se cierra en forma natural después del nacimiento, como corresponde. Alambre .

Creado en 15 Junio 2014
2. Estilos de vida - Deportes

(Estilos de vida saludable)

.. mas sano y en mejor forma fisica. Mantiene el peso corporal y previene la obesidad. Ayuda a que el corazon funcione
mejor: reduce el ndmero de latidos por minuto, mejora su contraccidn y desarrolla ...

Figura 3.10. Resultados encontrados.

3.1.3 Acceso al Foro

A continuacion se muestra como acceder al Foro del sitio para crear o responder un tema.
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» Primeramente se accede al sitio.
» Luego el usuario debe autenticarse.

» Se accede al menu horizontal superior de la Figura 3.11, en el cual se selecciona el

boton Foro.

INICIO | DIAGNOSTICOHTA | CONTROLDEHTA | ESTILOS DEVIDA SALUDABLE | ENLACESDEINTERES | GLOSARIO MAPADEL SITIO vty

Figura 3.11. Menu superior.

» Una vez dentro del Foro, en la Figura 3.12, se observa la pagina principal del Foro.

Foro Debate sobre la Hipertension Arterial

En este foro podra debatir sobre temas de hipertensidn arterial en adolescentes y adultos con participacién de especialistas.

Uttime Mensaje: este

Iﬁ Debate sobre Hipertension Arterial E 3 ;
3 e 7 por luis
Debate acerca de temas de Hipertensian Arterial Temas | Respuestds | §dfas 22 horas antes
B | sl 0 0 :
Articulos Cientificos Mo hay Mensajes
Temas Respuestas
Conectados =
Total de usuarios conectados :: 0 Miembros y 4 Invitades Conectade
a Leyenda: Administrador del Sitia, Moderador Global, Mederador, Sancionado, Usuario, Invitado
Foro Debate Estadisticas del Foro E
Total de Mensajes: 7 | Total de Temas: 4 Total de Usuaries: 2 | Ultimo Miembro: enrique
i Total de Secciones: 1 | Total de Categaorias: 2
] ] | Abiertos hoy: 0 | Abiertos ayer. 0 Lista de Usuarios »
Total de Respuestas de Hoy: 0 | Total de Respuestas de Ayer. 0 Més Estadisticas »
W Foro

Figura 3.12. Pagina principal del Foro.

Se elige la carpeta sefialada en la Figura 3.13:

Foro Debate sobre la Hipertension Arterial

En este foro podra debatir sobre temas de hipertension arterial en adolescentes y adultos con paricipacion de especialistas.
3 . . ) time W t
Debate sobre Hipertension Arterial 4 3 DD;"ES Bl
Debale acerca de temas de Hipertensidn Arterial Temas | Respuestas g gias 22 horas antes

Figura 3.13. Crear Nuevo Tema.

» Se selecciona Nuevo Tema, como aparece en la Figura 3.14:

= @ ¥ MARCAR TEMAS CONO LEIDOS | P SUSCRIBRSE

Temas en la Categoria: Debate sobre Hipertension Arterial

2 A Come cuidarme si soy Hipenensﬂ 7 mwevo) ? Ultimo Menssje por
Respuestas = Tema iniciade 1 semans 48 minutos antes por Visitas 1 semana 40 minutes antes

0 ¢ Cuales son les sintomas de |a Hipertension ? wwew 2 Ultimo Menssje por
RESDUGSHS — Temas iniciade 1 semans 50 minutos antes por Visitas 1 semans 50 minutes antes

Figura 3.14. Crear nuevo Tema.
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» Luego se procede a crear el tema dentro del Foro, como muestra la Figura 3.15:

Asunto
Icono del tema ® ::3@-’:-@.,:- _ .:.";‘*“:.8.:3“/
|2 ERS e ~HE @
Ranet 9000099000 CO000RIRBBY

Ayuda BBCode - Pista: BBECode puede serusado en texto seleccionado

B I USXXxX T |

Mensaje
Aumentar / Disminuir

Archivos Adjuntos 4 Agregar Archivo

Suscribirse Marque esta casilla para gue seas nolificado sobre las respuestas a este terma

| Enviar| | Previsualizar | ‘ Cancxlar|

Figura 3.15. Nuevo Tema dentro del Foro.

3.2 Ambiente para el Usuario Médico

En la esquina izquierda se encuentra el Menli Médico, donde solo tienen acceso los

médicos y contiene las principales acciones a las que puede acceder Figura 3.16:

Menu Médico

Crear Articulo
Crear un enlace
Agregar Paciente
Diagnaosticar

Control de Pacientes

Figura 3.16. Menu Médico.

3.2.1 Crear y Editar Articulos

El usuario médico puede acceder a todas las funcionalidades descritas por el usuario
registrado, con la diferencia que este tiene los privilegios de crear y editar articulos, como

en las Figuras 3.17 y 3.18:
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Menu Médico

Crear Articulo

Crear un enlace
Agregar Paciente
Diagnaosticar

Control de Pacientes

Luis

Menu Médico

Crear Articulo
Crear un enlace
Agregar Paciente
Diagnosticar

Control de Pacientes

3.2.2 Agregar Pacientes

Proteccion cardiovascular y combinacion de farmacos
antihipertensivos

59

Editor

Titulo * Esfigmomanémetro Anerocide

[Toggle Editor]
@ ﬂ I o 5 = %EE % | Paragraph = Styles -| P

arial = 1zpt = A =2 =) | |86 |FIB( || S === 2| & 2| —
| [ [ e e | [
Elr [ 5|=]a Bl || == %=l

Esfigmomanémetro de Aneroide|

Es el mas exacto y confiable de los esfigmomandmetros. Sin embargo, se sugiere retirar este tipo
de equipos del uso hospitalario debido al riesgo que implican. El indicador de presidn de estos
dispositives consta de un armazdn que protege a una columna graduada la cual contiene al
mercurio. Requiaren del uso de un estetoscapio para realizar la medicidn de la presidn arterial. En la
actualidad se encuentran en fase retiro en algunos paises del mundo por ser el mercurio de su -

[m]

Path: p » span » strong » span Words: 313 2

Add attachment Articulo Imagen Salto de pagina Leer mas

Figura 3.17. Crear Articulo.

Editar Articulo

El tratamienta inicial y posterior con combinacian de farmacos antihipertensivos tiene efecto protector
cardiovascular.

A pesar de |a recomendacidn de iniciar el tratamiento para controlar |2 presidn arterial con |a combinacion de
dos farmacos v a fin de evitar eventos precoces en pacientes hipertensos de alto fiesgo, no hay evidencias firmes
que confirmen mayor beneficio cardiovascular (CV), comparando esta estrategia de combinacion con la
maonoterapia.

Figura 3.18. Editar Articulo.

Para agregar el paciente se pulsa sobre el boton Agregar Paciente y posteriormente llenar la

tabla que aparece en la Figura 3.19:

Menu M édico

Crear Arficulo
Crear un enlace
Diagnosticar

Contral de Pacientes

Nombre Apellidos Sexo
Belkis iPIasencia Herrera §F
Edad Talla CI
4 120 10061229947
Direccién

|Rodrigo # 256 entre Amps

j Guardar |
Dr. Enrique Gonzilez Martin

Figura 3.19. Agregar Paciente.
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3.2.3 Diagnosticar Pacientes

El diagnostico se realiza en el botén Diagnosticar, el CI o niimero de identidad que se

utiliza es el correspondiente al paciente agregado anteriormente. Después que el programa

realice el diagnostico, se pulsa en Guardar Valores, como se observa en la Figura 3.20:

Menu Médico
Crear Articulo
Crear un enlace

Agregar Pacients

Control de Pacientes

r— Datos Generales

CI del Paciente: Eiunﬁ?zzﬁaif ] | Guardar Valores |
Sexo: |Femenino v | Edad: 4 afios ¥ |0 meses Talla- |95 cm
r—Dia #1
—Basal ——— 3 Minmtos —————————— 10 Minutos
TAS: |90 TAD: 50 TAS: |30 TAD: |50 TAS: |90 TAD: 50
—Dia®2
—Basal———— 5 Minmtos—————————————— 10 Mimros
TAS: |80 TAD: 50 TAS: |90 TAD: |50 TAS: |90 TAD: 50

—P. Peso Sostenido

TAS: |90 TAD: 60
—Dia #3
—Basal ————————————————— 5 Mmwtos ——————————— — 10 Mimtos ————————————
TAS: |80 TAD: 50 ’7TAS" 80 TAD: |50 (TAS' 90 TAD: 60

—P. Peso Sostenido———————
TAS: 100 TAD: 50| ]

Diagnéstico: Normotenso

LIMPIAR

Figura 3.20. Diagnosticar Paciente.

3.2.4 Control de los Pacientes

Los resultados de cada diagnostico, se guardan en tablas diferentes para cada Usuario

M¢édico, para su posterior analisis y control, como en la Figura 3.21:

Menu Madico

Crear Ariculo
Crearun enlace
Agregar Paciente

Diagnosticar

Control de Pacientes

Control de Pacientes Insertados en el Sistema

Nombre Apellidos  Edad Talla Sexo CT TAS TAD TAS TAD TAS TAD Diag Fecha

‘ ; . 2014-06-
Bkis PlsewHenea 4 120 F 1006122994785 50 90 50 85 35 N o

2 - -

Lwa  Garcia 4120 F 1007229947100 65 95 65 100 65 P Ig“ i

‘ -

Bedys ) 100 F 1206122947110 85 110 85 110 85 H 008
Rodriguez T

Figura 3.21. Control de Pacientes.
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3.3 Ambiente para el administrador

Al entrar al Sitio como administrador, se podra acceder a todas las funcionalidades
descritas para los dos tipos de usuarios anteriores mencionados, con la diferencia que tienen
todos los privilegios para modificar dichas paginas y todo lo relacionado con el Sitio. En la
Figura 3.22, se observa la manera de entrar como administrador, donde se introduce su
nombre de usuario y contrasefia en los respectivos campos y se pulsa el boton Acceso para
entrar a la interfaz principal de la Figura 3.23, donde aparece el Panel de Control del

administrador del sistema.

Acceso a la Administracion de Joomla!

Ugar un nombre de usuario y
contrasefia valido para poder tener

acceso a la Administracion.. Mombre Usuario admin
Ir a la pagina principal del sitio. .
Contrasena weeees
Idioma Defecte [=]

Acceso ()

Figura 3.22. Acceso a la administracion del sistema.

Administracién ¥ Joomial

Sio  Usuarios ~ Menis  Contsmido  Componentss  Extsnsionss  Ayuda & 1 Conectadosalste 4 2 Adminstradores = Nohaymensaies B Verstio (@) FNALEZAR
Co—

v Usuarios conectados

; L L H) : ,

W — Nombre Lacalizacion [[2] Ultima vez activo. Salir

Afiagi un nuevo Gestor de Articulos Gestor de Categorias Gestor Multimedia Gestor de Menis. Luis Miguel Administrador 312 2014-08-18
Articulo

Enrique i 37 20140616 133 0
Luis Miguel Administrador 312 4-06-18 193317

& = @ & X

Gestor de Usuarios

= 0

Gestor de piantias

+ Articulos populares
» Ultimos articulos afiadidos

Gestor de Modulos Gestor de
extensiones

Joomia! esta al dia

Gestor de kdiomas | | Configuracion Global

Las extensionss
eslin actualizadas

Editar perfi JCE File Browser

% "o

Aftachments
Manager

Foro Kunena
Aclualizaciones
desactivadas

Figura 3.23. Panel de Control de la administracion del sistema.
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3.3.1 Crear y administrar contenidos

Para gestionar un contenido, el usuario necesita autenticarse en la administracion (Back
End), tecleando en la barra de direcciones después de la URL del Sitio la palabra

/administrator, como en la Figura 3.24:

€200 hta.uclv.educ

Figura 3.24. Entrar al Back End.

Después de este paso, el usuario administrador selecciona el boton Gestor de Contenidos,
donde podra crear, modificar o eliminar articulos, temas dentro del Foro e incluso la vista y

configuracion del Sitio.

3.3.2 Administracion de los usuarios

El administrador es el encargado de gestionar los usuarios del sistema para la seguridad del

mismo, segun la Figura 3.25:

» Para gestionar un usuario, es necesario autenticarse como administrador.
» Para ello se puede acceder al ment principal del Sitio.

» Una vez autenticado, tendra acceso al ment Administrator, donde al seleccionarlo

se abre la interfaz de administracion del Sitio.

» Dentro de panel de control de la administracion, el usuario administrador selecciona

el boton Gestor de usuarios.

Administracion ¥ Joomial

Sitio Usuarios Menis i i Ayuda & Mo conectados al st 4 1 Administrador =" Ne hay mensajes B8 Versiic @ FINALIZAR

4 Gestor Usuarios: Usuarios & 0 Q O O E By ::

Nuewo  Editar Activar  Bloquear  Desbloguear Eliminar Opciones Ayuda

Usuarios Grupes HNiveles de Acceso Hotas de Usuario Hotas de Categorias

Buscar Usuarios| Buscar || Reajustar Firar Usuarios por. [-Estsde- V| [-Asive- ¥ | |-Grupa- ¥ | FachadeRagims- ¥

Hombres, Hombre Usuario  Activado Activado  Grupo de usuarios Email Fecha ditima visita Fecha Registro [}

Enrique 2 enriaus e ] Médicos comartinguchy.cu 2014-06-1816:07:32  2014-05-30 16:46.0

Luis Miguel 2 admin (/] (/] Super Usuarios Irfuentes@uciv.edu cu 2014-06-18

Mostrar#i20 ¥

Figura 3.25. Gestor de Usuarios de la Administracion del sistema.
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» Después de este paso, el usuario administrador podra crear, modificar o eliminar los

usuarios del sistema y darle el privilegio que desee, como aparece en la Figura 3.26:

Administracién % Joomlal
Sitio = Usuarios  Menis  Contenido ~ Componentes | Extensiones  Ayuda & No conectados alstio & 1 Administrador = 1 mensaje B8 Versiic ) FINALZAR
5 = - i I L)
&; Gestor Usuarios: Anadir Nuevo Usuario v m] () 0 "
Aplicar  Guardar & Cerrar  Guardar & Nuevo  Cancelar Ayuda

Detalles Cuenta 5 el
v Opciones Basicas

Name *
Estilo de Plantilla en |a Administracion | - Ussr por defecto - E
Nombre Acceso -
Idiema Administracion - Usar por defecto - [=]
Contrasefia
Idioma Frantal - Usar por defesto - =
Confirmar Contrasefia .
Editor - Usar por defecto - (=]
e Sitio de Ayuda - Usar por defecto - =
Fedia Reglstio Zona Horaria - Usar por defecto - =

Fecha titima Visita
Fecha del Uitimo reset

Reestablecer Contrasefia de la cuenta 0

Enviar E-mail a este Usuario @ No @ si
Bloguear Usuario ® No ® si
D )

Grupos Asignados

[0 Pibiico

[ gestor

(] Administrader
@ Wédicos

Figura 3.26. Crear o Editar usuario.
3.4 Conclusiones parciales

» En este capitulo se muestra un Manual de Usuario, que contiene una explicacion de
las principales funcionalidades de cada actor en el Sitio. Se hace una descripcion de
cada una de las secciones del Sitio Web y su funcionalidad respecto a las tareas o
acciones que se pueden realizar, lo que facilita su navegaciéon con solo poseer
conocimientos basicos de computacion. Se aprovecho la estructura del capitulo para
exponer varios ejemplos que se emplearon para comprobar la ejecucion del

diagnostico y control del Sitio.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A manera de conclusiones se puede decir que se le dio cumplimiento a los objetivos

propuestos en el trabajo:

» Como resultado de un profundo analisis de las herramientas existentes, se determino
que para el desarrollo del Sitio se utilizara la méas adecuada a los fines, en este caso
el Sistema de Gestion de Contenidos Web Joomla, el cual cumple con todas las
funcionalidades deseadas.

» El Sitio presenta una parte promocional, que abarca un gran niimero de temas de
HTA, con el objetivo de introducir a los usuarios en el combate contra esta
enfermedad cronica y asi adoptar un Estilo de Vida Saludable.

» Se desarroll6 el programa de diagndstico de HTA para escolares, el cual se incluyo
en el Sitio Web, permitiendo su ejecucion a cualquier usuario, aunque los médicos
con permiso, pueden llevar el control de sus pacientes mediante el almacenamiento

de los datos.

Recomendaciones

1 Realizar una mayor validacion de los resultados del diagndstico del Sitio con bases de

casos reales y complementar con criterios de expertos.

2 Trasladar el Sitio para el servidor apropiado, para que tenga al menos visibilidad

nacional.

3 Continuar perfeccionando las tablas de percentiles con valores de escolares cubanos.
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4 Someter el Sitio a un mayor nivel de arbitraje profesional, para que garantice su

registro de software y su registro como equipo médico.
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Glosario

Apache - servidor de paginas Web de codigo abierto para diferentes plataformas (UNIX,
Windows, etc.)

Blog (Web log) - Diario en formato Web. Puede ser un diario personal o un conjunto de
noticias, ordenado por fecha.

CMF (Content Management Framework) - Entorno a programacién de aplicaciones
enfocado al desarrollo de CMS.

CMS (Content Management System) - Sistema que facilita la gestion de contenidos en
todos sus aspectos: creacidon, mantenimiento, publicacién y presentacion. También se
conoce como Web Content Management (WCM) sistema de gestion de contenido de webs.

GPL (General Public License) - Licencia que permite el uso y modificacion del codigo
para desarrollar software libre, pero no propietario.

CSS (Cascading Style Sheets) - Las hojas de estilo en cascada contienen un conjunto de
etiquetas que definen el formato que se aplicara al contenido de las paginas de una Web. Se
llaman "en cascada" porque una hoja puede heredar los formatos definidos en otra hoja de
forma que no hace falta que vuelva a definirlos.

HTML (HyperText Markup Language) - Lenguaje basado en marcas que indican las
caracteristicas del texto, utilizado para definir documentos de hipertexto en webs.

HTTP (HyperText Transfer Protocolo) - Protocolo cliente-servidor utilizado para el
intercambio de paginas Web (HTML)

LCMS (Learning Content Management System) - Software para la gestion automatizada
de cursos en linea, que incluye gestion de usuarios, de resultados y de recursos. Es un
sistema de gestion de cursos con las capacidades de un CMS y por lo tanto de gestionar
también los contenidos de los recursos.

MySQL - base de datos relacional multiplataforma de codigo abierto, muy popular en
aplicaciones Web.

Open source - Codigo abierto o cdodigo libre. Software que distribuye de forma libre su
codigo fuente, de forma que los desarrolladores pueden hacer variaciones, mejoras o

reutilizarlo en otras aplicaciones. También conocido como free software.
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Perl - lenguaje de programacion de alto nivel que hereda de diversos lenguajes, muy
utilizado para el desarrollo de webs dindmicas.

PHP (PHP Hypertext Preprocessor) - Lenguaje de programacion para el desarrollo de
webs dinamicas, con sintaxis parecida a la C. Originalmente se conocia como Personal
Hombre Page tools, herramientas para paginas personales (en Internet).

Python - lenguaje interpretado de alto nivel orientado a objetos.

URL (Uniform Resource Locator) - Direccion de un recurso en la Web. Tiene el formato
protocol://maquina.domini:port/ruta/recurs.

Web - sistema para presentar informacion en Internet basado en hipertexto. Cuando se
utiliza en masculino (el Web, un Web) se refiere a un sitio Web entero, en cambio si se
utiliza en femenino (la Web, una Web) se refiere a una pagina Web concreta dentro del

sitio Web.

WYSIWYG (What You See Is What You Get) - Traducido: lo que ves es lo que obtienes,
que aplicado a la edicidn significa trabajar con un documento con el aspecto real que
tendra. Editar una pagina de HTML en un editor que no sea WYSIWYG, implica trabajar

con los codigos que indican el formato que tendra el texto, sin ver el resultado final.
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