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RESUMEN

La investigacion “La expresion corporal para el mejoramiento de la esfera motriz en una
estudiante con sindrome de Down”, de la autora: Yunaima Bermudez Rodriguez, consiste
en la construccion de acciones de expresion corporal - danza utilizando el cuerpo para el
mejoramiento de la esfera motriz en una estudiante de 14 afios que se encuentra en la
escuela primaria de ensefianza general “Fructuoso Rodriguez”. Para esta investigacion,
gue responde al enfoque cualitativo dentro de esta modalidad el estudio de caso unico, se
utilizaron métodos del nivel tedrico: Historico-Légico, Analitico-Sintético, e Inductivo-
Deductivo. Del nivel empirico: andlisis de documentos, la observacion participante, la
entrevista en profundidad, diario del investigador, triangulacion de datos y el analisis del
producto de la actividad. Su novedad esta dada porque derivado de todo el proceso
investigativo que emerge de la practica educativa, se construye este resultado, mediante
la implementacion de las acciones de danza en una escolar con necesidades educativas
especiales de tipo intelectual, sindrome de Down, que propician el conocimiento del
cuerpo, la coordinacion motora, una mayor fuerza, precision y amplitud de los
movimientos, contribuyendo a la integracion en las actividades culturales en un ambiente
afectivo, tienen marcado caracter inclusivo, logrando transformaciones significativas, en
tanto, constituyen acciones educativas que vinculan la escuela y la familia que culminan
con la presentacion de los resultados en actividades culturales en el centro y la
comunidad, ademas posibilitd obtener resultados superiores en fiestas de la danza y otras

actividades, lo que permite valorar su validez, calidad, pertinencia y vigencia.
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INTRODUCCION

La Revolucién Educacional que tiene lugar en Cuba, reclama de un nuevo estilo de
trabajo del docente y de la escuela, donde se atienda la individualidad de cada nifio o
estudiante y se lleve a niveles superiores los resultados de la labor educativa, por lo que
resulta necesario que el personal que interactie con el nifio sea el mas preparado y retina
en si las cualidades de un evangelio vivo.

La politica educacional en Cuba esta encaminada fundamentalmente a fortalecer el papel
de la escuela como eje y sostén de la formacion de la personalidad en las nuevas
generaciones, de aqui la importancia que se le debe conceder a la calidad de la
ensefianza y la educacion para mejorar la eficiencia del Sistema Nacional de Educacion.
La Revolucion cubana, como dijo el Comandante en Jefe Fidel Castro, “por ser verdadera
es hija de la cultura y las ideas”, dedica cada minuto a desarrollar su mas importante
recurso: el hombre. Esa es la razén de ser de la Batalla de Ideas, del camino hacia la
cultura general integral, del constante perfeccionamiento de la educacion.

En particular, el subsistema de Educacion Especial responde a la idea del Apostol cuando
expreso: “El fin de la educacion no es hacer al hombre nulo, por el desdén o el acomodo
imposible al pais en que ha de vivir, sino, prepararlo para vivir util en él”.

La Educacion Especial es aquella destinada a hacer frente a las necesidades especificas
de los niflos que presentan ciertas dificultades o desventajas, que afectan de un modo
negativo a su progreso dentro de los programas educativos convencionales, estas pueden
ser temporales o permanentes, simples o complejas, originadas por el contexto social y
cultural, asociadas a su historia educativa y escolar, inadecuados métodos de ensefianza
y educacion, condiciones personales de sobre dotacion intelectual y de discapacidad
psiquica, motora o sensorial.

La satisfaccion de las necesidades educativas especiales en los alumnos de la Educacion
Especial requiere de la utilizacién de recursos distintos, novedosos y extraordinarios,
ayudas y apoyos que no se emplean de la misma manera para el trabajo con todos los
alumnos en general.

La Educacién Artistica, se rige por principios que definen sus principales lineas de trabajo,
en todos los niveles de ensefianza, incluyendo la Ensefianza Especial. En esta
ensefianza se propone contribuir al mejoramiento de capacidades, habilidades y habitos
para lograr una mejor formacién intelectual y emocional de los alumnos que asisten a

estas escuelas, donde las manifestaciones artisticas se agrupan en dos asignaturas que



son: Educacion Musical y Danzaria y Artes Plasticas, las cuales se imparten desde los
primeros grados contribuyendo al mejoramiento de la sensibilidad y creatividad artistica
en estos niflos con necesidades educativas especiales.

El retraso mental es una discapacidad que tiene un efecto duradero en el mejoramiento,
produciendo la reduccién de las habilidades para valerse por si mismos, lo que significa,
dafio de la funcién social, debido a la reduccién de las habilidades para entender
informaciones nuevas y aprender nuevas habilidades, dafio de la inteligencia. La mayoria
de ellos puede hablar o por lo menos puede aprender a comunicarse, pueden cuidarse
ellos mismos con un poco de supervision.

El trabajo con las manifestaciones culturales con personas sindrome de Down de
diferentes grupos etarios ha sido apreciado y reconocido por varios estudiosos entre ellos
se pueden citar: Romero y Lauretti (1999) trabajan la integracion educativa de las
personas con discapacidad; Troncoso; Cerro y Ruiz (2002) proponen una programacion
educativa en el nifio con sindrome de Down.

En el campo internacional también se destacan las investigaciones realizadas por los
autores Vaizman (1983) y Molina (1983), profesionales que estudiaron la motricidad, en
general, y la coordinacion, en particular, valorando su manifestacion en menores con
diagndstico de retraso mental.

En la provincia de Villa Clara se destaca la investigacion realizada por Jiménez (2014)
quien caracteriza la esfera motriz de los escolares con retraso mental moderado.
Constituyendo un precedente importante para la presente investigacion.

Estos estudios son antecedentes importantes en las Ciencias Pedagdgicas, pero aun
queda abierta una brecha en la busqueda de soluciones hacia el trabajo con la Danza
utilizando diferentes partes del cuerpo con nifios que presentan necesidades educativas
especiales de tipo intelectual, sindrome de Down que poseen motivacion y aptitudes hacia
la Danza.

La danza contribuye a mejorar las condiciones que promueven el crecimiento individual y
la calidad de vida, a partir del mejoramiento de la sensibilidad, educa al individuo
integralmente, abre un camino hacia la apreciacion de las artes entre los mas jovenes con
el ambicioso propoésito de crear una cultura general integral masiva en el pueblo como
producto artistico apto para el entretenimiento y para el disfrute. Si se realiza un estudio
retrospectivo sobre la danza desde sus raices, se percibe que no es un simple fenémeno

surgido en la vida social del hombre, sin otra razén que el menor placer o disfrute, sino



gque mientras mas se interna en sus razones de existencia, se encontrara con las
oportunidades de mejoramiento fisico y mental para todos los nifios y jovenes ya que ha
constituido uno de los méas importantes medios de comunicacién en la vida de relacion
entre los hombres.

En el poblado San Pablo, perteneciente al municipio de Remedios donde hoy se re-
construyen conocimientos en todas las esferas del saber, destacandose la Casa de
Cultura “Primitivo Valdés”, se encuentran insertados los instructores de arte y en especial
la instructora de danza autora de este trabajo, encargados de irradiar desde las artes,
momentos vivenciales y significativos a los nifilos y a su vez realizar un trabajo
diferenciado con aquellos que presentan necesidades educativas especiales ya que las
acciones de danza constituyen una via esencial para el mejoramiento de la personalidad
de los educandos y a su vez un medio de esparcimiento, educacion y cultura.

Para la autora de esta investigacion, la danza constituye una fuente inagotable e infinita
de educacion sobre todo cuando se trabaja con una estudiante sindrome de Down,
considerando a su vez que la danza y dentro de ella la expresién corporal, constituye una
via para el mejoramiento de la esfera motriz, de relajacién, contribuye a su concentracion
y a su vez sirve de motivacion hacia las otras actividades.

La estudiante proviene de una familia disfuncional, es la menor de tres hermanos,
presenta problemas de salud, es diabética e insulina independiente, presenta retraso
mental moderado, dificultades en el habla, le cuesta trabajo memorizar las informaciones
y el cumplimiento de o&rdenes, tiene problemas de comportamiento en el aula,
desinteresada, integrada a una escuela primaria de ensefianza general por decision de la
madre. Refleja como potencialidad las adecuadas relaciones con sus compafieros de
escuela, el deseo de bailar y el entusiasmo al ser incorporada a acciones de danza,
presenta buen oido musical. Teniendo en cuenta ademas las limitaciones en los
movimientos corporales como resultado de la atonia muscular presentada, la falta de
coordinacion, precision y amplitud en los movimientos se plantea el siguiente problema
cientifico: ¢Cdmo contribuir al mejoramiento de la esfera motriz en una estudiante con
sindrome de Down?

Objeto de estudio: El mejoramiento de la esfera motriz mediante la danza.

Objetivo: Construir acciones de expresion corporal que contribuyan al mejoramiento de la
esfera motriz de una estudiante con sindrome de Down de la escuela primaria “Fructuoso

Rodriguez”.



Objetivos especificos:

1.

2.

3.

Determinar los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el
mejoramiento de la esfera motriz de estudiantes con sindrome de Down mediante
la expresion corporal en la escuela primaria.

Diagnosticar las fortalezas y necesidades para el mejoramiento de la esfera motriz
mediante la expresion corporal en una estudiante con sindrome de Down de la
escuela primaria “Fructuoso Rodriguez”.

Construir acciones de expresion corporal para el mejoramiento de la esfera motriz
en una estudiante con sindrome de Down de la escuela primaria “Fructuoso

Rodriguez”.

4. Valorar la efectividad alcanzada en la estudiante con la aplicacion de las acciones

de expresion corporal propuestas.

Interrogantes cientificas:

1.

2.

3.

¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el
mejoramiento de la esfera motriz en una estudiante con sindrome de Down
mediante la expresion corporal en la escuela primaria?

¢,Cudles son las fortalezas y necesidades para el mejoramiento de la esfera motriz
mediante la expresion corporal en una estudiante con sindrome de Down de la
escuela primaria “Fructuoso Rodriguez”?

¢, Qué acciones de expresion corporal disefiar para el contribuir al mejoramiento de
la esfera motriz de una estudiante con sindrome de Down de la escuela primaria
“Fructuoso Rodriguez”?

¢Qué efectividad alcanzé la aplicacion de las acciones de expresion corporal

propuestas en la estudiante con sindrome de Down?

Metodologia empleada:

A partir del método materialista dialéctico, la investigacion asumié el camino metodolégico

cualitativo y dentro de esta modalidad el estudio de caso Unico, teniendo en cuenta que el

objetivo general se orienta hacia la solucién de un problema que se manifiesta en la

practica pedagdgica.

Métodos de nivel tedrico:

Historico — Logico: Permitio el estudio de las fortalezas y necesidades de la expresion

corporal para influir favorablemente en el mejoramiento de la esfera motriz en estudiantes

con sindrome de Down.



Analitico-Sintético: Permitio el analisis de los elementos de la situacion que se investigo,
relacionando estos entre si y vinculandolos como un todo. El analisis permitié determinar
todos los aspectos afectados en la estudiante que se debian incluir en las acciones y la
sintesis posibilité conformarlos.

Inductivo - Deductivo: Se emplet6 en la elaboracion de la propuesta de las acciones en
la definicién de los conceptos, conclusiones y recomendaciones.

Métodos y técnicas del nivel empirico:

Andlisis de documentos: fueron analizados: expediente acumulativo, expediente
psicopedagdgico, Programas especificos del ciclo, adaptaciones curriculares, entre otros,
para la comprension contextual del &mbito educativo en el cual se desarrolla la estudiante
Observacion: Para diagnosticar el estado del problema, sus caracteristicas y rasgos del
estudiante con sindrome de Down en cuanto al mejoramiento de la esfera motriz,
comportamiento individual y en colectivo, la motivacién hacia las acciones de expresion
corporal y el significado que represento para ella.

La observacion participante: con el objetivo de constatar el mejoramiento que muestra
la estudiante en la esfera motriz y las posibilidades para su mejoramiento a través de
acciones de expresion corporal.

La entrevista en profundidad: fue aplicada a los informantes claves el director de la
escuela, el jefe del 2do ciclo, la psicopedagoga, la maestra de la estudiante, para obtener
referencias sobre la trayectoria durante su desarrollo y de las particularidades de la esfera
motriz.

Triangulacion de datos: para comprobar los resultados obtenidos de las diferentes
técnicas empleadas.

Diario del investigador: fue empleado para describir observaciones, reflexiones,
interpretaciones y explicaciones del desarrollo de las acciones y el comportamiento
individual y en colectivo, los que aportan informacién Gtil desde diferentes perspectivas,
tanto positivas como negativas.

Fotos y videos: para dejar constancia de las acciones de expresion corporal para el
mejoramiento de la esfera motriz.

Poblacion y muestra

Una estudiante de 14 afos de la escuela rural primaria “Fructuoso Rodriguez” con
diagnéstico de sindrome de Down, que presenta limitaciones en la esfera motriz.

Seleccionada de forma intencional.



Importanciay actualidad:

Este trabajo es actual y novedoso ya que contribuye a dar respuesta educativa en la
atenciéon que recibe una estudiante con necesidades educativa especiales de tipo
intelectual, sindrome de Down; evidencia la utilidad de la danza y dentro de ésta, la
expresion corporal para el mejoramiento de la esfera motriz a través de las acciones que a
su vez juegan un papel fundamental en su formacién integral. Por primera vez en este
centro escolar se realiza una investigacion que favorece la inclusion educativa y que

contribuye a enriquecer el proceder educativo desde la institucion.



|. FUNDAMENTACION TEORICA ACERCA DE LA ESFERA MOTRIZ DEL SINDROME
DE DOWN MEDIANTE LA EXPRESION CORPORAL.

1.1 El sindrome de Down. Particularidades en la esfera motriz

El término Sindrome de Down (SD) es universalmente utilizado, es la causa mas
frecuente de discapacidad psiquica congénita. Representa el 25% de todos los casos de
retraso mental. Se trata de un Sindrome genético mas que de una enfermedad segun el
modelo clasico, y aunque si se asocia con frecuencia a algunas patologias, la expresion
fenotipica final es muy variada de unas personas a otras.

El trastorno genético es causado por la presencia de una copia extra del Cromosoma 21
(o una parte del mismo), (Trisomia del par 21), caracterizado por la presencia de un grado
variable de Retraso mentaly unos rasgos fisicos peculiares que le dan un aspecto
reconocible. Como rasgos comunes se pueden resefiar su fisiognomia peculiar,
una Hipotonia muscular generalizada, un grado variable de retraso mental y retardo en el
crecimiento. En cuanto al fenotipo han sido descritos mas de 100 rasgos peculiares
asociados al SD, pudiendo presentarse en un individuo un nimero muy variable de ellos.
De hecho ninguno se considera constante o patognomonico aunque la evaluacion
conjunta de los que aparecen suele ser suficiente para el diagnostico.

Algunos de los rasgos mas importantes son:

Perfil facial y occipital planos, Braquiocefalica (predominio del diametro transversal de la
cabeza),

= Hendiduras palpebrales oblicuas (ojos achinados)

= Pliegues epicanticos (pliegue de piel en el canto interno de los ojos que recuerda los
ojos de los asiaticos mongoles o japoneses),

= Diastasis de rectos (laxitud de la musculatura abdominal)

= Raiz nasal deprimida

= Cuello corto y ancho con exceso de pliegue epidérmico nucal

= Microdoncia (dientes pequefios), paladar ojival, Macroglosia (lengua proporcionalmente
mayor que la cavidad bucal)

» Clinodactilia del quinto dedo de las manos (crecimiento recurvado hacia el dedo
anular), pliegue palmar unico, y separacion entre el primer y segundo dedo del pie.

Las patologias que se asocian con mas frecuencia son las Cardiopatias Congénitas y
enfermedades del tracto digestivo (Celiaquia, atresia/estenosis esofagica o duodenal,

Colitis ulcerosa...).
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Presentan, ademas, un riesgo superior al de la poblacion general, para el mejoramiento
de patologias como Leucemia (Leucemia mieloide aguda), Diabetes Mellitus,
Hipotiroidismo, Miopia, o Luxacion atlanto-axoidea (inestabilidad de la articulacion entre
las dos primeras vértebras: Atlas y Axis, secundaria a la hipotonia muscular y a la laxitud
ligamentosa).

El grado de discapacidad intelectual también es muy variable, aunque se admite como
hallazgo constante un retraso mental ligero o moderado.

Entre los rasgos presentes en los escolares con sindrome de Down se distinguen la
atonia muscular generalizada, la falta de un tono muscular adecuado, lo que dificulta el
aprendizaje motriz, siendo la esfera motriz una de las mas afectadas en estas personas.
Los avances en esta esfera van a permitir que los nifios sean capaces de controlar mejor
sus movimientos e impulsos emocionales, dominar habilidades relacionadas con las
variadas formas de la actividad humana y que tengan, por lo tanto, una buena adaptacion
al medio social, familiar y escolar.

Las personas con sindrome de Down son cada vez mas integradas en organizaciones de
la sociedad y la comunidad, como escuelas, sistemas de salud, fuerzas de trabajo y
actividades sociales y recreativas.

1.2 La expresioén corporal, una via para el mejoramiento de la esfera motriz

La danza incorporada a la educacion contribuye a crear conciencia del “cuerpo propio”, a
reconocer las capacidades y habilidades motoras y coordinativas y con ello, las funciones
de control y regulacion de las acciones corporales; todo ligado, inseparablemente, a las
motivaciones, subjetivas y objetivas, que estan en sus origenes y que esas acciones
expresan mediante el movimiento como sistema significante porque cada traslacion o
desplazamiento indica situaciones precisas: abandono, miedo, condescendencia, etc. Los
bailes, las coreografias y los movimientos grupales también se incluyen en este grupo de
elementos. El movimiento esta modelado por la velocidad, la direccionalidad, el ritmo y si
el movimiento se hace de manera grupal (coral) o individual.

En danza, hay un complejo sistema de identificaciones (notaciones o codificaciones) que
refieren y describen movimientos y posturas precisas. (Rosales, 2009: 67)

La Expresién Corporal se concibe segun Stokoe, como “una conducta espontanea
existente desde siempre, tanto en sentido ontogenético como filogenético; es un lenguaje
por medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y

pensamientos con su cuerpo, integrdndolo de esta manera a sus otros lenguajes
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expresivos como el habla, el dibujo y la escritura”. (Stokoe, 1976: 22), por tal razon, se
entiende la Expresién Corporal como conducta humana, se concibe formando parte de la
propia actividad cognoscitiva, al ser producto de la integracion de sensaciones y
percepciones en cada sujeto. Se manifiesta en la practica, mediante la comunicacion,
posibilitando el desarrollo de la relacidon sujeto-objeto y permitiendo, que el sujeto adopte
una actitud valorativa y reflexiva sobre si mismo y el mundo que le rodea.

La autora citada incorpora el término “danza”, y la llamaria Expresién Corporal - Danza,

13

definiéndola “...como la manera de danzar que lleva el sello de cada individuo,
comparandola con la poesia de cada poeta” (idem: 15). Canalizando a través del cuerpo,
por medio de la Expresion Corporal, los lenguajes, emociones, sentimientos, vivencias,
manifestadas desde el cuerpo, naciendo y surgiendo de la propia naturaleza del mismo.

La Expresion Corporal es una conducta que surge en las fronteras del hombre con el
reino animal, pues su gestualidad como via de comunicacion antecede al lenguaje
hablado.

Como puede apreciarse en esta etapa Patricia Stokoe no separa la expresion corporal
cotidiana de la Expresion Corporal Artistica, por cuanto constituye su fuente.
Aproximadamente a partir de la segunda mitad de la década de 1980 y como
consecuencia de las multiples acepciones y formas de utilizacion de la expresion corporal
por diversas disciplinas, es que se ve forzada a dar una definicibn més exacta de lo que
entiende por Expresion Corporal.

La Expresion Corporal, como se orienta en la escuela o corriente, es una alternativa en
danza llamada al quehacer Expresiéon Corporal-Danza. La definimos como actividad
artistica, entendiendo como artisticas todas las actividades que tienden hacia el
mejoramiento de los sentidos, la percepcion, la imagen artistica, la capacidad creativa y el
impulso a la comunicacién que el ser humano trae como proyecto al nacer.

La Expresion Corporal concebida como danza se define como la manera de danzar que
lleva el sello de cada individuo. Comparandola con la poesia de cada poeta. Por medio de
este quehacer queremos ayudar a que el cuerpo piense, se emocione y transforme esta
actividad psiquica afectiva en movimientos, gestos, ademanes, quietudes cargados de
sentido propio”. (Stokoe 1985).

La Expresion Corporal, danza, se basa en la expresion corporal cotidiana, la retoma, es el
punto de partida para que en cada bailarin nazcan sus propias metaforas, no se trata de

repetir movimientos preestablecidos sino de crearlos a partir del gesto o ademan cargado



de emocion. En este sentido tiene puntos de contacto con la danza moderna y
contemporanea, proclama el reflejo del mundo a través de la subjetividad y la utilizacién
libre del cuerpo, partiendo de los movimientos naturales.

Posee una vision educativa al concebir la danza como parte del perfeccionamiento
humano que permite transformar la vida de cada individuo en una obra de arte;
promoviendo al desarrollo de la sensibilidad, la capacidad de expresar, investigar,
experimentar, transformar, colaborar con sus semejantes, pertenecer a un grupo;
compartir el espacio, las emociones, los triunfos y los fracasos.

Se propone que cada cual baile su danza por el goce, la alegria y las emociones estéticas
gue despierta el arte, sin que todos tengan que llegar a ser primeras figuras de la danza,
sin danzar para competir 0 para ser expertos.

La Expresion Corporal juega un importante papel en la formacién integral del hombre, por
cuanto contribuye a su desarrollo fisico, intelectual, emocional, estético y conceptual del
mundo.

Es imposible agotar en un libro por amplio que éste sea el tratamiento de las diferentes
fuentes de la Expresion Corporal ya que la misma abarca desde un estado animico
interno, hasta cualquier movimiento de la naturaleza o sugerido por ésta.

La variedad de fuentes que se utilicen en la actividad depende de la creatividad del
docente y de los alumnos, asi como de la experiencia y adiestramiento del cuerpo.

La Expresion Corporal se logra a través de las siguientes vias fundamentales:
Investigacion, expresion, creacién, comunicacion y composicion. Estas vias deben
entenderse en un sentido dialéctico, en sus mdltiples interrelaciones y conexiones. Por
cuanto constituyen distintos momentos de la actividad como un todo Unico. Sus fuentes
son los diferentes estimulos que pueden servir de inspiracién, de motivacion, de
orientacion a la actividad.

Entre dichas fuentes se encuentra el cuerpo como objeto y sujeto de la actividad, la
musica, los sonidos, los disefios, las formas, el color, la plastica, los movimientos
naturales de locomocion, las calidades de movimientos, los instrumentos musicales, los
objetos, los juegos sociales, la naturaleza y los diversos temas que reciben los alumnos
en su esfera cognoscitiva.

Una vez que se ha trabajado el poder expresivo de cada parte del cuerpo es preciso
estimular a los alumnos para que el cuerpo en su totalidad hable a través del lenguaje de

la danza. Diferentes emociones, situaciones dramaticas, gestos de trabajo, imitacion de



objetos de la naturaleza y otros estimulos; pueden servir de base para que se utilice
sabiamente el poder expresivo del cuerpo y de cada una de sus partes, como un conjunto
en el que cada uno de sus miembros juega el papel que le corresponde.

La Expresion Corporal también puede encontrar fuentes externas como son: melodia,
armonia, formas musicales, los sonidos e imagenes de la naturaleza, ejemplo.: el arbol, la
flor, la piedra, el rio, la lluvia, el sol, entre otras, ademas la utilizacion de diversos temas
que reciben por otras vias como: la historia, la geografia, la literatura, cuentos, poesias,
personajes literarios, entre otros.

Se ha planteado que la Expresion Corporal como manifestacion artistica se nutre de la
expresion corporal cotidiana del hombre y por tanto, todo estimulo interno o externo que
provoque en el individuo una reaccion que se pueda traducir en un gesto, movimiento o
quietud expresiva, se constituye en fuente de la Expresién Corporal-Danza.

A patrtir de ese estimulo inicial, la labor del bailarin (alumno) consiste en convertirla en una
imagen estética incorporandole los ingredientes propios de la danza como manifestacion
artistica.

1.3 El mejoramiento de la esfera motriz del sindrome de Down en las acciones

El Programa de taller de apreciacion y creacion artistica para el trabajo de los instructores
de arte en las Casas de Cultura, se conceptualiza este atendiendo a las funciones del

instructor de arte en el contexto de la escuela primaria como: “...una forma de
organizacién practica y creadora del proceso de aprendizaje, es muy extenso, por lo tanto
atendiendo las caracteristicas de los alumnos se puede realizar acciones que al igual que
los talleres, es un espacio interactivo donde se “construyen conocimientos” y se
desarrollan capacidades y habilidades en un clima abierto, de confianza y libertad, que
estimula la realizacion individual y colectiva de los participantes, permite aportar ideas,
criterios y valoraciones, asi como expresar a través de lenguajes verbales y no verbales,
los intereses y necesidades espirituales de los participantes”. (Programa, 2006: 10)

La accion es una de las formas de organizacion practica y desarrolladora del procesos de
ensefianza- aprendizaje que mas flexibilidad y riqueza ofrece. Se caracteriza por ser
espacio interactivo, de corta duracion, de construccion conjunta y desarrollan capacidades
y habilidades en un clima abierto, de confianza y libertad compartidas, de plena
participacion.

El enfoque técnico-metodolégico de los acciones tienen como objetivo fundamental

propiciarle al nifio/a, a través de un camino creador, lleno de sorpresas, emociones y



descubrimientos como es el juego, la comunicacién con el mundo que se va develando
ante él, mediante las vivencias y experiencias adquiridas a través de su relacién con la
familia, el desarrollo de la vida social, con otros nifios/as y adultos y su aprendizaje en la
escuela, aprendizaje del cual debe formar parte su posibilidad de expresiéon mediante el
lenguaje sonoro, grafico , corporal y gestual.

Las técnicas participativas y los juegos dentro de las acciones, se presentan como via
idonea para la creacion y apreciacion de imagenes verbales y extraverbales desde las
mas tempranas edades. Con imagenes el nifio/a comunica lo que piensa, sabe e imagina
de las cosas; trasmite el efecto que sobre él producen determinadas situaciones de la vida
diaria. Estas técnicas y juegos permiten abordar, como recursos metodoldgicos,
contenidos programaticos de una manera mas creadora, flexible y atrayente, despertando
en el nifio su curiosidad y espiritus investigativo, su individualidad dentro de la
colectividad. Sin embargo, que se puedan abordar contenidos a través del juego, no
implica que este propdésito lastre el disfruta y la libertad del nifio al jugar.

En los acciones de expresién corporal para el mejoramiento esfera motriz del Sindrome de
Down son basicos los contenidos relacionados con la expresividad del movimiento. Estos
lejos de permanecer en una ejercitacion de la destreza del movimiento sin intencion
contribuyendo al mejoramiento fisico- motor, fomentan y estimulan ademas la capacidad
de expresion y comunicacién, reconociendo su corporalidad como reflejo de vitalidad y de
busqueda de autorrealizacion mediante una expresion creativa que incluye la integracion
de todo su ser, sus acciones, sensaciones, emociones, ideas, anhelos y fantasias, a partir
de la expresividad del lenguaje corporal y el conocimiento y desarrollo de habilidades en
su relacion con el espacio, la energia y el tiempo facilitan entre los educandos vivencias de
comunicacion mas variadas.

La expresividad del movimiento a través del lenguaje danzario en las acciones de
expresion corporal facilita el flujo espontaneo, activo y creativo de la interaccién con el
sexo opuesto. Este proceso puede conducir también al encuentro con una estética
personal, basada en el reconocimiento y apreciacion de las caracteristicas de desarrollo
propias de la edad, motivandose hacia la busqueda de una identidad corporal que
armonice las cualidades de su movimiento expresivos con su vida interior.

Seria importante para la evaluacion de estas acciones valorar el interés y motivacion por la
exploracién y conocimiento del cuerpo propio y de su movimiento expresivo, a partir de

analizar si el escolar es capaz de sensibilizar su cuerpo, disponiéndose a la exploracién, la



expresion y comunicacion creativa a través del gesto y del movimiento expresando sus
ideas, sensaciones, sentimientos, emociones y fantasias, por lo que establece
comunicacién corporal con sus pares con espontaneidad e imaginacion.

En cuanto a la actitud en el trabajo individual y cooperativo, es necesario valorar si el
estudiante se muestra activo en el trabajo independiente, buscando la autorregulacion de
sus esfuerzos y el uso del tiempo en funcion de los objetivos propuestos, muestra
habilidad e interés para integrar las criticas y sugerencias acerca de su propio trabajo, se
interesa activamente por el trabajo cooperativo, realizando aportes concretos,
reconociendo y aceptando la diversidad en la interaccibn con sus pares y aporta
reflexiones, criticas y autocriticas, para evaluar el trabajo propio y el de sus compafieros,
identificando los puntos fuertes y débiles, y resaltando los logros obtenidos.

Fundamental es la relacion de la danza con los sentimientos y emociones, pues al ser una
forma de conocimiento tanto del mundo como de si mismo, su accion sobre el entorno y
otros seres no serd la de un autémata, sino que ese actuar se convierte en vivencia: vivira
lo que experimenta y lo que hace; o sea, su accion estard vinculada siempre e
inevitablemente a sentimientos y emociones que constituyen su relaciéon, su toma de

posicion ante el mundo, su presencia en él.

Il. LOGROS Y HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS MEDIANTE EL ESTUDIO DE CASOS

2.1 Concepcion de lainvestigacion en el campo

En el contenido de este capitulo se exponen las etapas por las que transitd la
investigacion y las regularidades detectadas. Esta investigacion de caracter cualitativo
tiene como método fundamental el estudio de caso. Este implica un proceso de
indagacion detallado, descriptivo, sistematico y en profundidad del caso objeto de interés.
(Rodriguez, G y otros, 1996, P. 92).



Para la realizacion de la misma se consultaron diferentes fuentes bibliogréficas, a partir de
las cuales se seleccionaron los indicadores a tomar en consideracion, considerando de

gran valor los aportados por Jiménez, L. (2014), los que son enunciados a continuacion:

Indicadores para evaluar el mejoramiento de la esfera motriz en los escolares con
diagnostico de retraso mental moderado:

e Funcidn tonica: presencia o no de alteraciones del tono y movimientos patolégicos.

e Sistema Postural: incluye postura y equilibrio, este Ultimo puede ser estatico o

dinamico.

e Esquema Corporal: Incluye el conocimiento del propio cuerpo.

e Orientacion en el espacio.

e Coordinacion dinamica: incluye la simultaneidad, disociacion e independencia de

los movimientos.

e Expresividad Facial.

e Lateralidad.

e Coordinacion visomotriz.

e Ritmo.
La tipologia utilizada es el estudio de casos unico, segun Yin, (1993), citado por
Rodriguez, G. (1996, P. 96), se utiliza un caso holistico considerando de gran importancia
todos los elementos que lo caracterizan para poder estudiar la realidad que se desea
explorar, describir, explicar, evaluar y modificar la propuesta.
Entre los métodos empleados para caracterizar el contexto natural objeto de investigacion
primaron las observaciones a clases y matutinos y el analisis de documentos, (expediente
acumulativo, el Modelo de la Escuela Primaria, Programas de las asignaturas de
Educacion Danzaria) y como técnicas para la obtencién de los datos necesarios, se
utilizaron la observacién participante, entrevistas en profundidad, diario del investigador, el
andlisis del desarrollo de la actividad (los pequefios montajes coreogréaficos) y la
triangulacion de datos.

- Acceso al campo:
Desde hace tres afios la investigadora se incorpora como Instructora de Arte en la
especialidad de danza en la Escuela Rural “Fructuoso Rodriguez”, una escuela de
ensefianza general, como parte de las asignaturas curriculares asignadas a una

estudiante con necesidades educativas especiales, Sindrome de Down, se le incorporan



las acciones de expresion corporal desde el programa confeccionado para cada grado,
asignandole por sus caracteristicas, las tematicas del primer ciclo.
Para el proceso investigativo quedaron seleccionados de manera deliberada e intencional
la maestra del grupo, el director del centro y la jefa del ciclo como informantes clave.

- Caracterizacion del contexto y del caso:
La escuela rural “Fructuoso Rodriguez” de ensefianza general. Se incorporan nifios de
diferentes grados y cuentan con la presencia de una estudiante con necesidades
educativas especiales de tipo intelectual (Sindrome de Down) tiene 14 afios, viene de
una familia disfuncional y no es hija Unica. Presenta entre otras caracteristicas retraso en
el aprendizaje, es intranquila, por momentos no se concentra en las clases, no tiene
motivacion hacia las actividades, presenta buen oido musical y talento para el baile.
Prefiere estar maquillada y perfumada la mayor parte del tiempo, es muy aseada. Sus
padres discuten en su presencia pero nunca le han maltratado.La estudiante presenta un
retraso en su edad cognitiva cuando se compara con su edad cronolégica. Eso refleja su
grado de deficiencia e inmadurez, su diferencia. Pero es preciso sefalar que la inmadurez
no es generalizada para todo tipo de actividades sino que pueden ser mas marcadas en
unas areas que en otras. Es impulsiva, muestra lentitud en su capacidad cognitiva, en su
modo de adquirir y procesar algunas informaciones.
Tiene percepcion de los cambios, una cierta confusion, el deseo de reforzar su propia
identidad, la necesidad de autoestima, la rebeldia frente a la imposicion, el deseo de
pertenencia a un grupo, la necesidad de expresar su afecto y de sentirse querida, el afan
de independencia y de alcanzar su plena autonomia, el sentimiento de competencia, el
suefio de sus proyectos. Pero queda el desfase entre la edad biolégica y la mental, la
linglistica y la distorsion que puede tener de su percepcidn personal.
Se manifiesta intranquila, hiperactiva, es muy carifiosa, en ocasiones es timida, se lleva
bien con los demas grupos, requiere utilizar su tiempo libre en funciébn de algunas
actividades que la seden, le gusta bailar cualquier género musical, ha obtenido
numerosos reconocimientos en la escuela y en festivales demostrando sus habilidades a
la hora de bailar, elementos constatados a partir de la observacion, la observacion
participante y la entrevista realizada a la maestra.

- Proceso de seleccion de la muestra
El criterio de seleccién de la muestra atendiendo a lo explicado anteriormente fue no

probabilistico e intencional, ajustandose al objetivo disefiado para la investigacion del



caso que debia constituirse en estudio, es decir, el retrato del “buen informante o retrato
robot”, se define en el caso las siguientes razones:
= Motivacion hacia la actividad.
» Falta de experiencias de participacion en una accion de danza de caracter
extracurricular.
» Potencialidades de la expresion corporal donde priman los movimientos naturales
de locomocion.
La evolucion del diagnéstico se vio en el transcurso del curso escolar, culmina la escuela
de cierta manera termina la adolescencia y debe comenzar un oficio.
2.2 Etapas de la investigacion:
|. Etapa de diagndstico y determinacion de necesidades.
Il. Etapa de planeacion e implementacion de la propuesta.
lll. Etapa de cierre y constatacion de resultados.
|. Etapa de diagnostico y determinacion de necesidades
En un primer momento la etapa de diagndstico se orienta hacia la exploracion de las
habilidades danzarias de la estudiante mediante el uso de los movimientos naturales de
locomocion. Se realizaron tres ejercicios con el objetivo de:
+ Detectar los movimientos mas gustados y preferidos por la estudiante.
» Conocer la existencia verdadera de aptitudes o no hacia la danza.
+ Comportamiento de las relaciones con los intérpretes y la maestra durante las
clases.
Luego se procede a la aplicacion de los diferentes instrumentos.
Resultados de la primera etapa
Documentos analizados:
En el Modelo de la Escuela Especial y el programa de Danza, se declara entre sus
principales objetivos la participacion activa en las actividades de creacion en la escuela y
la comunidad, el logro de valoraciones que contribuyan a la satisfaccion, emocion,
formacion de ideales y gustos estéticos, para consolidar, ejercitar y sistematizar los
contenidos asignados y para expresar con amplitud ideas, conocimientos y emociones. Se
enfatiza en las actividades y orientaciones metodoldgicas para lograr dichos propoésitos,
pero no se enfoca hacia el trabajo con los estudiantes integrados.
También fueron analizados los Programas de Talleres y Acciones a desarrollar en las

escuelas por los Instructores de Arte en la Enseflanza Primaria (2004). En el caso de la



danza para los estudiantes con alguna dificultad fisica se presentan especificamente las
acciones con un caracter creativo, enfatizdndose mayormente en la creatividad del
estudiante, mas que en lo valorativo, lo conceptual y la interrelacién con las asignaturas
docentes.

Expediente psicopedagdgico: Es una estudiante que prefiere estar sola 0 en compaiiia de
un adulto. Es callada poco comunicativa pero muy constante en el trabajo y las
actividades que se le asignan aunque a veces necesita ayuda. No posee muy buena
aptitud musical pero presenta cierta preferencia por el baile

En términos generales, luego de los resultados obtenidos por la observacion, las
entrevistas en profundidad, y el andlisis de documentos se procede a comenzar un trabajo
coherente y articulado con el caso.

A partir de la realizacion de las entrevistas en profundidad y la triangulacion de datos
realizada se evidencié como es posible, empleando las posibilidades educativas del arte,
integrar a nifos con necesidades educativas especiales, al sistema nacional de educacion,
siendo esta una problematica aun no resuelta y &vida en la blusqueda de vias de
soluciones novedosas.

La labor de la instructora de arte implicada en la investigacion, demostré la importancia
gue tiene esta instructora, pedagoga de la cultura, que surgida al calor de la batalla de
ideas ha hecho concretas las ideas de Fidel, no solo en hacer evidente la importancia de
la labor realizada con la insercion del nifio con necesidades educativas especiales a su
escuela, sino que con su accionar en la salvaguarda de las tradiciones populares de la
cultura cubana cumple con los objetivos de su trabajo.

La insercién de estos estudiantes a su colectivo escolar ha despertado gran interés y
motivacion en sus compaferos de escuela y docentes del centro, al constatar de cerca las
habilidades alcanzadas por estos en las danzas aplicadas, ya que se han realizado en la
escuela en diferentes matutinos y actividades todos los logros y habilidades danzarias, asi
como, en el Consejo Popular donde se encuentra ubicada la escuela. Se destaca la
participacion de los nifios junto a su instructora de arte en Festivales de escuelas,
municipales de la Brigada “José Marti” en el Teatro Villena, teniendo resultados
satisfactorios.

Triangulacion de datos:

Necesidades



e EIl programa de danza de la escuela primaria no responde a las necesidades de la
esfera motriz de la estudiante.

e La estudiante presenta dificultades en la coordinacion de movimientos, poca
agilidad,

Potencialidades

La estudiante manifiesta un gusto por el baile obteniendo numerosos

reconocimientos en la escuela y en festivales.

e Las posibilidades educativas del arte permite integrar a niflos con necesidades
educativas especiales al sistema nacional de educacion.

e Se destaca la participacion de los nifios de la escuela junto a su instructora de arte
en Festivales municipales.

e La mama del caso estudiado apoya incondicionalmente toda la labor educativa que
se realiza con su hija.

e La Casa de Cultura del poblado apoya el trabajo cultural que se realiza en la

escuela.

Il. Etapade planeacion e implementacién de la propuesta

La etapa anterior permitié la construccién de acciones de expresion corporal utilizando
diferentes ejercicios para la postura y movimientos con una estudiante con necesidades
educativas especiales Sindrome de Down para dar cumplimiento al objetivo de la
investigacion.

2.3 Fundamentacion de la propuesta de acciones de expresién corporal

Teniendo en cuenta lo antes expuesto se decidié a partir del interés por la danza y la
motivacion que el baile le crea a la estudiante, la construccion de acciones de expresion
corporal, para lograr la puesta en escena de un disefio coreografico realizado a través de
los movimientos naturales de locomocién (saltar, correr, girar, rodar, caminar, gatear,
arrastrarse).

Para confeccionar estas acciones se tuvo en cuenta, las necesidades existentes en la
estudiante, gustos y preferencias por el baile, las mismas se realizaran en el horario de la
mafiana, ya que es cuando la estudiante se encuentra al maximo de sus capacidades, en

su aula, con el vestuario y los medios adecuados, tendran una frecuencia semanal



La propuesta cuenta con 8 acciones, concebidas de manera coherente, para la escuela
primaria, con tema, objetivo y acciones. En cada una se evalGan las categorias que
emergieron de la practica y se potencia el interés por la danza de una estudiante con
necesidades educativas especiales.
Son acciones dinamicas, amenas, portadoras de conocimientos danzarios, para lograr en
la estudiante pasos y ritmos en cada una. En ellos se insertan acciones ludicas y grupos
de aficionados de la Casa de Cultura, lo que permite el encuentro entre la muestra, la
instructora y grupo de aficionados.

- Indicadores de evaluacion
Estos se determinan en coordinacion con el grupo de informantes claves y se encaminan
al mejoramiento de la esfera motriz del caso con vista a su insercion en el grupo base de
danza que dirige la instructora, favoreciendo la esfera afectiva y las motivaciones de la
escolar con necesidades educativas especiales, sindrome de Down. Estos son:

= Coordinacion en los movimientos.

= Dominio de la postura corporal.

= Socializacion con el grupo.
Propuesta de acciones de expresion corporal para el mejoramiento de la esfera
motriz.
Accion # 1: Juega y aprende
Accion # 2: Viaja conmigo
Accion # 3. La danza y sus misterios
Accion # 4: El espejo y el reflejo
Accion # 5: Retrocede en el tiempo
Accion # 6: Con el sonido improviso contigo
Accion # 7. Al compas de mis palmas

Accién # 8: Me convierto en bailarina.



Accion #1

Tema: Juega y aprende

Objetivo: Ejecutar ejercicios para la postura a través de acciones ludicas y la explicacién
de la instructora preparando el cuerpo para la practica danzaria.

Acciones:

Se comenzara con la audicién del cuento “Ricitos de Oro”. A través de este imitar algunos
ejercicios para la postura realizados por Ricitos, (caminar, acostarse, respirar, correr y
otros)

La estudiante se coloca en el lugar que mas le guste del aula y realizara lo mismo que la
instructora, camina por toda el aula con un libro encima de la cabeza. Después se jugara
a Jefe de Bomberos, la instructora sera la jefe y la estudiante la bombera, esta debera
realizar lo que le orienten (por los problemas de la estudiante se le acepta que realice las
ordenes o0 no y se le felicita aunque no las realice correctamente)

Ejecutar mediante este juego varias posiciones para la postura: se caminara
correctamente en circulo sin levantar los hombros, contrayendo el abdomen y mirando a
un punto fijo, después sentada correctamente en una silla intentara apoyar la espalda al
respaldo.

Para concluir se realizara el juego “El Espejo”, el cual consiste en que la estudiante
imitara a la instructora en todo lo que realice.

Accion # 2

Tema: Viaja conmigo

Objetivo: Ejecutar movimientos naturales de locomocion y técnicos analiticos a través de
un cuento desarrollando en la estudiante habilidades fisico-motoras.

Acciones

Se comenzard con un fragmento del animado” Dora la exploradora”, donde ésta realiza
varios movimientos naturales de locomocion, y la estudiante identificara los mismos.

Se motivara a la estudiante mediante el animado a realizar un viaje imaginario por la selva
amazonica donde se encuentran muchos animales.

“ _Primero llegamos a un gran lago donde nos encontramos muchos sapos gigantes”, la
instructora le orienta a la estudiante hacer como el sapo (Saltar). “Asi como sapos
llegamos a un frondoso arbol con unas frutas extrafias, nos estiramos (Estiramientos)
para cogerlas y luego aparecen muchos arboles con frutas de diferentes colores pero

estan muy altas y nos tenemos que estirar demasiado para alcanzarlas”.
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~_Luego nos sentamos a comerlas (Contraccion). Seguimos caminando de pronto nos
caemos por un barranco y rodamos (Rodar) .Cuando nos logramos levantar nos dimos
cuenta que habiamos llegado a un valle muy grande pero casi no lo observamos porque
estdbamos tan sofocadas que tuvimos que hacer ejercicios para recuperarnos”.

- estirar hacia ambos lados del cuerpo.

- tocar la punta de los pies sin flexionar las piernas.

“ _Seguimos caminando y encontramos tres canguros saltamos igual que ellos hasta
llegar a una puerta magica que brillaba mucho entramos en ella y salimos en el patio de la
escuela donde estaban los nifios haciendo educacion fisica y realizamos con ellos varios
ejercicios y movimientos”.

Para concluir se realizara un comentario sobre el viaje:

1. ¢Qué fue lo que mas te gusto del paseo?

2. ¢Como hacen los animales que conocimos?

Accion # 3
Tema: La danza y sus misterios.
Objetivo: Ejecutar ejercicios utilizando el disefio espacial a través de acciones ladicas
desarrollando en la estudiante habilidades fisico-motoras.
Acciones:
La accién comenzara recordando el viaje realizado a la selva y los movimientos naturales
de locomocion, ademas de los aviones basicos realizados.
Se realizara una ronda con musica infantil utilizando el espacio total y el circulo como uno
de los disefios espaciales, se coloca un aro en el suelo para que la estudiante gire
alrededor de él, en compaiiia de la instructora, luego en el espacio parcial se jugara a
“Jefe de Bomberos “mediante este juego lala estudiante deberd escuchar las 6rdenes y
ejecutarlas (al ser Sindrome de Down puede ejecutarla como desee, siempre va a ser
aplaudida y felicitada).

1. Pararse correctamente frente a la instructora de arte.
Estiramiento para ambos lados del cuerpo.
Tocarse la punta de los pies sin flexionar las rodillas.

Estirarse como si fuera a tocar el cielo.

a ~ 0N

Sentarse e inclinar el cuerpo hacia delante hasta pegar el pecho en el piso y a los

lados.



6. Realizar la mariposa, Split, anillo, etc.
Todo esto se realiza con la ayuda y explicacién de la instructora.
Luego se realizan otros ejercicios en el espacio total creando otros disefios como lineas
curvas (correr...), lineas rectas, hacia diferentes direcciones.
Para concluir se realizara el juego “Dentro de mi Bolsa” el cual consiste en preguntar qué

hay dentro de mi bolsa y si no adivina debera responder preguntas sobre lo estudiado.

Accion #4

Tema- El espejo y el reflejo.

Objetivo: Ejecutar ejercicios de coordinacion a través de acciones ludicas para una
completa preparacion del cuerpo para la practica danzaria.

Acciones

Se comienza observando un dibujo animado de Elpidio Valdés, después debera realizar
los movimientos que observo en el video.

Se realiza el juego de “Busqueda y Accidén” (pag. 43, banco de juegos (BJ)). Luego la
instructora le explicard y demostrara coémo marchan los militares en las compafias de
ceremonia. Seguido de la explicacion, la estudiante debera realizar movimientos libres,
tratando de mantener una postura correcta en el cuerpo.

Después se realizaran ejercicios de brazos y piernas, para animar la marcha, la
instructora de arte cantara rimas que se le vayan ocurriendo y la estudiante las debera
repetir. Esto se realizarda en el tiempo que sea necesario para lograr una buena
coordinacion y hacerlo sola.

Jugaremos a “Imita y Aprende” la estudiante hara la imitacién de todo lo que realice la
instructora (movimientos de animales, con las manos, como un policia de transito, etc.)
Para concluir la estudiante debera imitar ella sola a un policia de transito y realizar un

dibujo del personaje que mas le haya gustado.

Accion #5

Tema: Retrocede en el tiempo.

Objetivo: Ejecutar ejercicios variados a través de la explicacion de la instructora a través
de acciones ludicas desarrollando habilidades fisico-motoras.

Acciones



Se comenzara recordando el encuentro anterior y se la pide a la estudiante que vuele
como la mariposa por toda el aula, utilizando diferentes direcciones y disenos.
Luego se dramatizara las diferentes situaciones que se le indiquen:

1. Eres una gran bailarina que esta ensayando para una audicion, debes caminar
sosteniendo objetos en la cabeza sin que se caigan.

2. Tienes un fuerte dolor de estbmago y vas pasando por el medio de un grupo de
personas que estan en el parque, entonces caminas sin elevar los hombros,
contrayendo el abdomen y mirando a un punto fijo.

Una bruja te convirtié en sapo. ¢ Como harias?

4. Eres una militar que debe marchar correctamente coordinando brazos y piernas
para una visita.

Para concluir la instructora le orienta volar a su lado como la mariposa del principio y
juntas realizaran varios disefios, movimientos naturales de locomocion (saltar, correr,

caminar, etc).

Accion # 6

Tema: Con el sonido improviso contigo,

Objetivo: Improvisar varios ritmos con las distintas partes del cuerpo mediante la musica
a para el perfeccionamiento ritmico musical.

Acciones:

Se comenzara la actividad con una audicion musical. Luego con dicha cancion se
realizar4 una ronda con la estudiante para observar como actla la estudiante ante esta
actividad, ahi ejecutar diferentes ritmos con las manos y pies.

A continuacion se realizara el juego “El Telégrafo” BJ pag. 9. La instructora marcara un
ritmo en el hombro, la estudiante lo marcara en el hombro de la instructora y asi
sucesivamente hasta el dltimo que lo reproduce sobre algin objeto, después le
incorporamos sonidos con la boca y se repite hasta que comprenda el juego.

De forma individual la nifio debera crear un ritmo y ejecutarlo con las manos y los pies. Lo
realizard ella y después los dos juntos. Con sus diferentes ritmos se creara una frase
musical.

Al terminar el ejercicio, sentada en el piso, escuchara la cancion infantil “Carpintero” y con
esta audicion la estudiante marcara el ritmo de algunos instrumentos a los que se hace

referencia en la cancién con las manos, los brazos, los pies y la cabeza.



Accion #7

Tema: Al compas de mis palmas

Objetivo: Ejecutar gestos de trabajos con movimientos de distintas partes del cuerpo a
través de audiciones y acciones ludicas desarrollando la creatividad en la estudiante.
Acciones

Recordar la cancion del taller anterior. Escuchar nuevamente “Carpintero.” Se realizara un
breve comentario sobre aspectos que la instructora quiere resaltar de la audicion.

La estudiante serd un equipo y la instructora otro, realizaran varias acciones utilizando
todo el cuerpo, se cantard una cancidn y dramatizara un personaje. Algunos de los
ejercicios que se deben realizar son:

- Martillar con el movimiento original, con los pies, con los brazos y la cabeza.

- Coser con una aguja imaginaria.

- Sacudir los muebles.

- Lavar la ropa.

- Serruchar un arbol grande.

La estudiante realizara una accién de las anteriores ejecutadas, al terminar ejecutara otra
diferente y asi, sucesivamente, hasta terminar.

La estudiante deberd demostrar tres movimientos improvisados y deben estar ligados
unos con otros.

Accion # 8

Tema:

Objetivo: Ejecutar movimientos corporales y varias figuras hasta formar una coreografia a
través de la ayuda de la instructora desarrollando en la estudiante habilidades fisico-
motoras.

Se comienza viendo un video de una coreografia realizada por el ballet Liz Alfonso.

Toda la accion transcurrird con el montaje coreogréfico, la estudiante debe aportar sus
propias ideas para hacer el disefio a su gusto. Debe ponerle expresién al rostro y a sus
movimientos. Se reproducira la cancion “Vivo por ella” de Andrea Bécheli (en espafiol) y
se le indicara a la estudiante que realice diferentes movimientos donde interprete lo que
siente al escuchar la muasica, que sague sus emociones.

Luego la instructora ayudara al montaje de la coreografia utilizando ideas de su

improvisacion.



lll.Etapa de cierre y constatacion de resultados
A través de las acciones se desarrollan capacidades psicomotoras como la lateralidad,
orientacién espacio-temporal, ademas capacidades coordinativas como el equilibrio,
respiracion, y relajacion, se fomentd el desarrollo intelectual a partir de la atencion,
memoria e interiorizacion de las oOrdenes dadas con especificidades, la estudiante
manifestdé habilidades hacia el trabajo con los movimientos naturales de locomocion
denotando motivaciones crecientes y mucho interés durante la ejecucion de los acciones,
observando a la instructora de arte durante las demostraciones logrando imitar los pasos,
la agilidad para la imitacion, en un primer momento no prestaba mucha atenciéon al
contenido de las danzas, aunque se le notaba muy contenta, pero un poco hiperactiva por
terminar la actividad.
La instructora mediante el empleo de técnicas desde la especialidad orienta con cierta
facilidad los movimientos para los primeros montajes coreograficos con ayuda de la
musica, la estudiante va mejorando poco a poco su motricidad, con la incorporacion de
movimientos cada vez mas ritmicos mostrando cierta obediencia, lo que fue corroborado
mediante la observacion participante.
Ya en esta etapa la estudiante se muestra muy motivada, quiere que su madre y la
maestra se inserten en las acciones para que visualicen los pequefios montajes
coreograficos de las danzas ya conocidas, ya en este momento quiere que la
investigadora complique el ejercicio reiterado desde la primera etapa, ha descubierto
capacidades y habilidades danzarias que desconocia, se perciben avances significativos y
la incorporacién de movimientos denotan el mejoramiento motor alcanzado y flexibilidad.
La familia jugd un papel fundamental en cuanto a la aceptacion y animo de la estudiante.
Hubo que tener mucha paciencia ya que se encuentra en una etapa de cambios bruscos,
para reforzar el conocimiento de si misma y favorecer la amistad y relacién con los
demas, estimular el desarrollo de la independencia y el sentido de responsabilidad.
Para alcanzar su aceptacion y motivacién se utiliza el estimulo constante y el apoyo
emocional estableciendo competencias de habilidades danzarias con el investigador,
cuestidbn que aprovecha el investigador para exponer sus resultados creativos en la
escuela.
Durante la puesta en practica de las acciones se pudo constatar que la motivacion inicial
de la estudiante fue positiva, al sentir agrado por la actividad propuesta por el instructor de

arte con el empleo de la expresién corporal.



Las acciones de expresion corporal incluidas en los acciones de danza propiciaron el
dominio de los movimientos corporales de la estudiante y su incorporacion al grupo base
resultado de la instructora de arte presentados en la escuela y la comunidad.

Las acciones construidas sobre la base de la propia practica co-creativa constituyen una
via de entretenimiento ocupacional y funcional para los nifios con necesidades educativas
especiales. El arte en especial la danza constituye un mediador en la efectividad de las

estrategias educativas aplicadas a los nifios integrados.



CONCLUSIONES

1. Los fundamentos teoricos y metodologicos determinados a partir del estudio de la
bibliografia especializada sustentaron que en el desarrollo de  estudiantes con
necesidades educativas especiales, Sindrome de Down, juegan un papel esencial la
implicacion de la expresion corporal dentro de los acciones de danza para contribuir al

mejoramiento de la esfera motriz y el desempefio cognitivo en estos escolares.

2. El diagnéstico aplicado a la estudiante objeto de estudio, escolar con necesidades
educativas especiales, Sindrome de Down, permitié conocer las fortalezas y necesidades
para el mejoramiento de la esfera motriz mediante la expresidén corporal, a pesar de sus
afectaciones motoras leves caracterizadas por la pérdida de equilibrio en ocasiones,
muestra baja autoestima aunque mantiene buenas relaciones interpersonales e

hiperactividad.

3. La acciones de expresion corporal disefiadas para contribuir al mejoramiento de la
esfera motriz de una estudiante con sindrome de Down propiciaron el conocimiento del
cuerpo, la coordinacion motora, una mayora fuerza, precision y amplitud de los
movimientos, contribuyeron a la integracion en las actividades culturales en un ambiente

afectivo, significativo en la formacion e inclusion social y educativa de la escolar.

4. Las valoraciones de los resultados obtenidos con la implementacion de las acciones de
expresion corporal para el mejoramiento de las capacidades de la esfera motriz en una
escolar con necesidades educativas especiales, tienen marcado caracter inclusivo,
logrando transformaciones significativas en tanto constituyen acciones educativas que
vinculan la escuela y la familia culminan con la presentacién de los resultados en

actividades culturales en el centro y la comunidad.



RECOMENDACIONES
Socializar en eventos de la Brigada “José Marti” la experiencia para que constituya punto

de partida para otras investigaciones con estudiantes con necesidades educativas

especiales.
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ANEXOS

Anexo 1

Analisis de los documentos normativos

Objetivo: Analizar lo que se establece en estos documentos oficiales en los aspectos

relacionados con el papel formativo de la danza en el tratamiento en escolares con

necesidades educativas especiales.

Documentos:

* Modelo de Escuela Primaria. (2008)

+ Expediente Acumulativo

+ Expediente psicopedagdgico del escolar

» Programa de acciones de creacion

Guia de anédlisis de los documentos normativos

1. Modelo de la Escuela Primaria con el objetivo de analizar los objetivos formativos
encaminados a la formacion del escolar, el papel de la Educacion Artistica (danzaria)
en el tratamiento de los escolares con necesidades educativas especiales.

2. Expediente Acumulativo del Escolar con el objetivo de revisar las caracteristicas del
medio familiar de procedencia, condiciones econdémicas y de salud del caso, su
trayectoria por los diferentes grados.

3. Expediente psicopedagdgico del escolar con el objetivo de constatar las caracteristicas

del escolar y en particular las relacionadas con el MEJORAMIENTO maotriz.

4. Programas:

* Programa de Educacién Musical en primer grado. (MINED) para determinar los
objetivos encaminados a la formacion en los escolares mediante la musica infantil.

* Programa de Acciones de Creacion para Instructores de arte en la Ensefianza
Primaria. Casas de Cultura. (2005)

Otros documentos:

+ Estrategia Educativa del centro para comprobar la salida de las diferentes acciones
artistico-educativas que se proponen, asi como valorar la insercion de la Educacion

Musical en las acciones de la estrategia educativa.



Anexo 2

Observacion participante para observar los modos de actuacion del sujeto en los

diferentes contextos, en matutinos, recesos, en clases

Los tdpicos a tener en cuenta fueron:

o a0k w DR

Relaciones interpersonales

Comunicacion entre comparieros y maestros
Constancia en el trabajo

Actitud ante las actividades

Aptitudes musicales y danzarias

Mejoramiento de la esfera motriz:

Funcion ténica: presencia o no de alteraciones del tono y movimientos patoldgicos.
Sistema Postural: incluye postura y equilibrio, este Ultimo puede ser estatico o
dinamico.

Esquema Corporal: Incluye el conocimiento del propio cuerpo.

Orientacion en el espacio.

Coordinacion dinamica: incluye la simultaneidad, disociacion e independencia de
los movimientos.

Expresividad Facial.

Lateralidad.

Coordinacion visomotriz.

Ritmo.



Anexo 3

Entrevista en profundidad

Objetivo: Diagnosticar la situaciéon del nifio en cuanto a las categorias determinadas.
Realizada a:

1. Director de la escuela.

2. Maestra

3. Especialistas(psicopedagoga, bibliotecaria, profesor de computacion)

Topicos:

1. Dominio de la situacién del caso.

+ Participacién en diferentes momentos: matutinos, clases, recesos, horario de
almuerzo.

2. Desarrollo cognitivo.

* mejoramiento de la sensopercepcion.

« Dominio de habilidades, (comunicativas, manuales, fisicas, entre otras).

» Dominio de los objetivos del grado.

» Desarrollo de la imaginacion.

3. Relaciones afectivas.

* Papel de cada educador, (se acercan al nifio, cuando, cOmo, por qué).

4. Mejoramiento de la esfera motriz:
e Funcidn tonica: presencia o no de alteraciones del tono y movimientos patoldgicos.
e Sistema Postural: incluye postura y equilibrio, este Ultimo puede ser estatico o
dinamico.
e Esquema Corporal: Incluye el conocimiento del propio cuerpo.
e Orientacion en el espacio.
e Coordinacién dinamica: incluye la simultaneidad, disociacion e independencia de
los movimientos.

o Expresividad Facial.
e Lateralidad.
e Coordinacion visomotriz.

e Ritmo.



