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RESUMEN

El juego constituye una importante actividad, es una forma de organizar a los nifios en
la educacioén infantil y una via para educarlo integralmente. Es fuente reguladora de la
conducta de los nifios en ella surge, durante la actividad ladica, la mayor fuerza de
autorregulacién que no es forzada sino sana, emotiva; el nifio subordina sus motivos e
intereses a los de los demas nifios.

Esta actividad no es diferente al trabajo y a las acciones no ludicas. Pues las realizan
los nifios, y suelen ser docentes, artisticas, fisicas, etc. tienen una misma estructura.
Por otra parte el juego no requiere una conducta particular diferente de la que se
necesita para actividades no ludicas, ya que son desarrolladores por lo que es
necesario incluirlo en las actividades docentes. Para que los nifios aprendan jugando
es fundamental introducir una actividad ludica.

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar juegos psicomotores para
estimular el desarrollo motor de los nifios/as de cuatro a cinco afios de vida del
Circulo Infantil “Alegres Cangrejitos” del municipio de Caibarién, lo que ofrece una
herramienta eficaz para el personal encargado de la ensefianza preescolar si tenemos
en cuenta la integracion de las areas de conocimiento donde el nifio/a es su principal
protagonista, la aplicacion de métodos y/o técnicas nos permiti6 ofrecer vias de
solucién para las educadoras y promotor de la Cultura Fisica, en funcién del desarrollo
psicomotor del nifio/a en edad preescolar asi como razones del problema detectado.

INTRODUCCION

La educacion psicomotriz gira principalmente en torno a algunos temas especificos
referidos a la experiencia vivida que parten del cuerpo para llegar, mediante el
descubrimiento y uso de diversos lenguajes (corporal, sonoro-musical, gréfico,
plastico, etc.), a la representacion mental, al verdadero lenguaje y especificamente a la
emergencia y elaboracion de la personalidad del nifio/a de su "yo' como fruto de la
organizacion de las diferentes competencias motrices y del desarrollo del esquema
corporal mediante el cual el nifio/a toma conciencia del propio cuerpo y de la
posibilidad de expresarse a través de él; a la toma de conciencia y organizacién de la
lateralidad a la organizacion y estructuracion espacio-tiempo y ritmo a la adquisicion y
control progresivo de las competencias grafomotrices en funcién del dibujo la
escritura, en las diferentes actividades que se realizan con los nifios/as de
preescolares. Unas de las actividades para la educacion de los nifios/as de edad
preescolar, lo constituye el juego como actividad principal que esta presente en toda
su vida, es un medio de educacion y representa un importante espacio para que los
pequefios puedan desplegar todas sus potencialidades fisicas, intelectuales, morales y
sociales en general.

El juego es una actividad social por naturaleza, permitiendo que el nifio/a se relacione
entre si mediante relaciones ludicas y reales. Aprendan las convenciones y conductas
sociales. Aprendan a respetar reglas. Desarrollen habitos de vida, actitudes positivas



hacia los demés, se ayuden, se prestan juguetes. Adquieren la independencia, el
autocontrol y subordinan motivos. Les permite adquirir numerosas nociones del mundo
que le rodea y desarrollar importantes procesos del conocimiento, la percepcion,
representacion, la memoria, la imaginacioén, el pensamiento y el lenguaje. La presente
investigacion se realiza en el Circulo Infantil “Alegres Cangrejitos” del municipio de
Caibarién, ya que las educadoras presentan poca creatividad en la planificacion y
ejecucion de actividades didacticas que se pueden realizar en area de la motricidad,
encontramos pobre iniciativas en la elaboracion de los juego siendo un medio que
ocupa un papel central en la vida del pequefio, no solo en la institucion, sino también
en el hogar, situacion que limita el aprendizaje y desarrollo motor de los mismos.

Todo lo anteriormente explicito nos conduce a la siguiente situacion problémica:
Insuficientes juegos psicomotores para estimular el desarrollo psicomotor de los
nifios/as de cuatro a cinco afios de vida del Circulo Infantil “Alegres Cangrejitos” del
municipio de Caibarién.Ante esta situacion el problema cientifico que rige la
investigacion se hace evidente en la siguiente formulacién: ¢Como estimular el
desarrollo psicomotor de los nifios/as de cuatro a cinco afios de vida del Circulo Infantil
“Alegres Cangrejitos” del municipio de Caibarién?

Tomando en cuenta las precisiones apuntadas se establece como objetivo de la
investigacion el siguiente: Disefiar juegos psicomotores para estimular el desarrollo
psicomotor de los nifios/as de cuatro a cinco anos de vida del Circulo Infantil “Alegres
Cangrejitos” del municipio de Caibarién.

Para satisfacer este objetivo y buscar la solucién del problema cientifico se plantearon
los siguientes objetivos especificos:

0 Diagnosticar el estado actual del desarrollo psicomotor de los nifos/as de cuatro a
cinco anos de vida del Circulo Infantil “Alegres Cangrejitos” del municipio de Caibarién.
[0 Elaborar los juegos para estimular el desarrollo psicomotor de los nifios/as de
cuatro a cinco afos de vida del Circulo Infantil “Alegres Cangrejitos” del municipio de
Caibarién.

O Valorar el nivel de aceptacién de las educadoras y auxiliares, respecto a los juegos

psicomotores disefiados.

Entre los métodos del nivel tedricos utilizados en la investigacion se encuentran el
analitico- sintético, el inductivo deductivo que resulté de gran utilidad para el transito
de lo general a lo particular y viceversa, Del nivel empirico: la observacion, la
encuesta, el andlisis documental, puesto que se realizé un estudio y analisis de la
literatura especializada en torno al tema. Del nivel matematico fue utilizada la
distribucién empirica de frecuencia. La medicion fue empleada para la atribucion de
valores numéricos a valores del objeto. La Poblacién esta integrada por 20 nifios/as
del tercer ciclo (cuatro a cinco afios), compuesta por 12 hembras y 8 varones, del
Circulo Infantil antes mencionado, otra poblacion compuesta por tres educadoras, y
otra poblacién por una auxiliar.

DESARROLLO
Analisis de los resultados del diagnéstico Triangulacion metodoldgica

Al analizar los diferentes métodos aplicados el punto de convergencia se centra en el
pobre dominio que poseen las educadoras y la auxiliar respecto al desarrollo
psicomotor de los nifios/as de la edad que se investiga dado por los resultados
arrojados en la observacion a la actividad programada de Educacion Fisica y la
entrevista realizada a las educadoras y auxiliar, se corrobora ademas en la escasa
literatura que poseen para su auto preparacion.



Para el disefio de los juegos psicomotores y el cumplimiento del objetivo nimero dos,
se tuvo en cuenta los métodos e instrumentos aplicados en el diagnéstico, asi como la
participacion activa de las educadoras y la auxiliar.

Se proponen siete juegos con el siguiente disefio.
Estructura de los juegos psicomotores

Tema: Se refiere al tema que se abordara en los juegos psicomotores propuestos.
Objetivo: Los objetivos de cada uno de los juegos psicomotores se determinan en
correspondencia con el tema a que se refiere.

Contenido: Se determina para cada juego y estan en correspondencia con los
objetivos que se persiguen en funcién de lograr el desarrollo psicomotor de los
pequenos.

Método: Predominan aquellos que estimulen el pensamiento creador en la solucién de
los problemas que se presenten en relacién con el tema a tratar, el desarrollo
intelectual, socio - afectivo, y motriz de los nifios/as, la actividad productiva. Medios de
enseflanza: Materiales que apoyen la aplicacion del método determinado para cada
juego psicomotor, ya sea para la estimulacién del pensamiento o para contribuir a la
solucion de problemas.

Evaluacién: Se hard en caso que sea necesario y se realizara de manera individual o
grupal para poder conocer como avanza el proceso de aprendizaje.

Desarrollo de los juegos psicomotores:

Momento donde se despliega el contenido previsto, se ejecutan los mismos, se
trabaja en equipos y se realiza el andlisis valorativo del contenido.

Objetivo general de la propuesta.

Estimular el desarrollo psicomotor de los nifios/as de cuatro a cinco afios de vida del
Circulo Infantil “Alegres Cangrejitos” del municipio de Caibarién.

Los juegos psicomotores van dirigidos de manera particular a los nifios/as de cuatro a
cinco anos,del Circulo Infantil “Alegres Cangrejitos” del municipio de Caibarién. La
maxima aspiracion es que los mismos constituyan un material que potencie el
desarrollo psicomotor del nifios /a.

Juego #1
Nombre: ¢Quién ha explotado el globo?
Obijetivos: Percepcion auditiva
Orientacion espacial
Tiempo de reaccion
Edad: 5 afios
Material:  Un globo por grupo
Organizacién: Grupos de 6-8 jugadores sentados en circulo y uno en el medio.

Desarrollo: Los componentes del circulo se van pasando el globo o los globos.
Mientras Luis que esta en el medio con los ojos cerrados esta atento a todos los
movimientos del globo porque en un momento determinado un jugador hara explotar el



globo, y Luis tendra que adivinar quién lo ha explotado. Si lo acierta se intercambian
los papeles y si no lo hace permanece otra vez dentro del circulo. Un jugador pude
estar dentro del circulo como maximo 2 veces seguidas en el centro.

Juego # 2
Nombre: La Gallinita Ciega Auditiva
Objetivos: Percepcion y reconocimiento tactil
Orientacion espacial
Percepcion auditiva
Interaccién grupal
Edad: 5 afios
Material: Todo tipo de instrumentos sonoros

Organizacién:  Grupos de 12-18 jugadores
La gallinita en el medio

Desarrollo: A un componente del grupo se le vendan los ojos y se sitla dentro del
circulo que forman sus compafieros. Para comenzar este juego se le dan varias
vueltas para distraer un poco. A continuacion todos los jugadores se acercan con
sigilo y hacen sonar sus instrumentos para orientar a la gallinita. Cuando la gallina
ciega coge a algun participante tiene que adivinar quién es mediante el tacto y si lo
adivinan cambian los papeles.

Juego #3

Nombre: ¢, Qué fruta estoy tomando?

Objetivos: Discriminacion tactil.
Percepcion tactil

Edad: 5 afios

Material: Cualquier fruta

Organizacién:  Grupos de 6-8 jugadores

Desarrollo: Se colocan las frutas encima de la mesa, y los componentes del grupo con
los ojos cerrados deben ir pasando uno a uno y mediante el tacto ir adivinando las
frutas que tocan. Hay un jugador con los ojos abiertos que se encarga de verificar las
respuestas de sus compafieros de juego. El participante que mas frutas acierte gana el
juego.

Juego # 4
Nombre: ¢ Quién falt¢?
Objetivos: Memoria visual

Atencidn-observacion

Concentracioén



Organizacién espacial
Edad: 5 afios
Material: Ninguno
Organizacién:  Grupo Unico sentado en el suelo libremente.

Desarrollo: Toda la clase se sientan los nifios/as libremente en un lugar de la pista.
Una vez que estan todos los participantes sentados, se designa a un componente del
grupo por ejemplo: Andrés, el cual debe levantarse y de frente a sus compafieros debe
fijarse muy bien en ellos pues una vez que los haya estudiado debe darse la vuelta y
cerrar los 0jos. En ese instante un nifio o nifia debe abandonar el grupo y situarse en
lugar que no pueda ser visto por Andrés. Es en ese momento cuando Andrés se da la
vuelta y observando de nuevo el grupo debe de adivinar en el menor tiempo posible el
jugador que falta. Si no lo acierta los demas jugadores le darén pistas relativas al nifio
o la nifia que se ha escondido, hasta que por fin descubra quien falta.

Juego #5

Nombre: iSTOP!

Objetivos: Discriminacién tactil
Control emocional
Control postural
Orientacién espacial

Edad: 5 afos

Material: Pafo

Organizacion: Grupo Unico

Desarrollo: Angel se coloca en medio de la pista, alrededor de este se encuentra el
resto del grupo. Mientras cuenta, los otros jugadores daran 5 pasos grandes sin correr
ni saltar. Al grito de jSTOP! Dado por Angel, que esta con los ojos cerrados, los
participantes deberan permanecer quietos sin mover ninguna parte de su cuerpo. El
primero que llegue cambiara los papeles con Angel.

Para conocer los criterios en cuanto a la propuesta de juegos y validarla se realizé una
consulta a usuario en la que se implicaron tres educadoras y una auxiliar, que
aportaran elementos para el perfeccionamiento de estas acciones.

Para obtener la valoracién se aplica una encuesta segun la cual debian ser evaluados
los aspectos siguientes:

1. Fundamentacion tedrica de la propuesta de los juegos psicomotores.

2. Correspondencia de los juegos que se proponen con las necesidades y
potencialidades de los nifios/as de estas edades.

3. Asequibilidad de los juegos referidos al area del desarrollo motriz.

4. Correspondencia de los juegos con el objetivo de los juegos psicomotores
propuestos.



5. Los juegos psicomotores propuestos y las orientaciones metodolégicas para su
realizacion como una herramienta para el trabajo de las educadoras sobre el
desarrollo psicomotor de los nifios/as de cuatro a cinco afos.

Los aspectos debian ser evaluados por las educadoras y auxiliares en una escala de
cinco valores (uno al cinco), donde cinco represente el maximo valor que se otorga a
cada aspecto y uno, el valor minimo.

Entre los principales resultados presentados, se puede apreciar el comportamiento de
la evaluacién entre los aspectos y la escala valorativa aportada por las educadoras y
auxiliares. En ella se refleja la coincidencia en la aceptacién positiva de la propuesta.

Se observa tendencia a la agrupacion de los valores entre cuatro y cinco, lo que
apunta hacia la aprobacién de la propuesta de juegos psicomotores para el desarrollo
motor de los nifios/as de cuatro a cinco afios

CONCLUSIONES

1. El diagndstico realizado a las educadoras segun los resultados arrojados respecto
al desarrollo de los juegos psicomotores para estimular el desarrollo psicomotor de los
ninos/as de cuatro a cinco afios de vida del Circulo Infantil “Alegres Cangrejitos” del
municipio de Caibarién es insuficiente dado por el limitado conocimiento que poseen y
la escasa literatura para su autopreparacion, también se manifiesta por el grado de
dificultad que presentan los nifios/as en la forma de ejecutar de las diferentes
habilidades.

2. La elaboracion de los juegos psicomotores favorecera el trabajo a las educadoras y
auxiliares ya que constituye una herramienta para estimular el desarrollo psicomotor
de los nifios/as cuatro a cinco afios de vida del Circulo Infantil “Alegres Cangreijitos”
del municipio de Caibarién.

3. Mediante la consulta de usuario se evalla el nivel de aceptacion de las educadoras
y la auxiliar, respecto a los juegos disefiados, las cuales manifiestan que estan bien
estructurados.
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