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Resumen.

*Actividades fisico recreativas dirigidas a estudiantes de La ESBU Rubén Martinez Villena
del municipio de Camajuani, por Carvajal Borro to Jerdy ISCFMF. Facultad de Villa Clara,
Trabajo Diploma, 2010.33 Pag.

Este trabajo esta encaminado a desarrollar diferentes a ctividades Re creativas para | os
estudiantes de La ESBU Rubén Martine z Villena del municipio de Camajuani .Aborda una
interesante problematica de gran interés social para el desarrollo de las actividades fisicas
recreativas la cual es ta relacionada con la poca participacion de los est udiantes en la
escuela. En es tainvestigacion para c onocer criterios y opini ones de los al umnos del
centro, se han utilizado diferentes métodos investigativos, los siguientes métodos que se
utilizé s on | a observacion, la e ncuesta, la entrevist a, m atriz DA FO, anali tico-sintético,
inductivo-deductivo, revision de documento. Todo esto llevando a cabo la realizacion de un
plan de actividades. P ara la aplicacion de lo s métodos se utilizé los tres grados de la
escuela séptimo octavo y noveno. También se dan resultados parciales de la aplicacion de
la encues ta la cual dieron ele mentos a tener cuenta para | a elaboracion del p lan de
acciones ya que fue utili zadaen Ilaescuel aconel objetivode dar solucion a la

participacion de los estudiantes en las actividades fisicas recreativas.
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I-Introduccioén.

El término recreacion proviene del lati n recreativo, que significa rest aurar y refrescar (la
persona). De ahi que la recreacion se considere una parte esencial pa ra mantener una
buena salud. El recrearse permite al cuerpo y a la mente una “restauracion” o renovacion
necesaria parateneruna vidama s prolon gada y de mejor cali dad. Si realizaramo s
nuestras actividades sin parary sin lugar paralarec reacién, tanto el c uerpo como la
mente llegarian a un colapso que conllevaria a una serie de enfermedades y finalmente a
la muerte. Debido aeso, la recreacion s e considera, so cialmente, unf actor
trascendental. Los be neficios de re crearse van mas alla de u na buena salud fisicay
mental, sino un eq uilibrio de éstas con factores espirituales, emocionales y s ociales. Una
persona integralment e saludable realiza sus actividades con mucha mas eficiencia que
una persona enferma. La recreacion se asociata mbién con el factori ntelectual y
educativo. Investigaciones han demostrado que los nifio s ap renden m ucho mas en
ambientes rel ajados, sin presion. Es por ello que la recreacién es fundamental para el
desarrollo intelectual de las personas. A la vez, el recrearse proporciona en si, una forma
de aprendizaje, a través de experiencias propias y de la relacion de la pers ona con el
exterior. Fin almente, es im portante saber que la recreacion es voluntaria, ya que cada
persona es diferente y por ende, se recrea como considere necesario. Por eso también se
dice que la s actividades recreativas son tan numerosas como los intere ses de los seres
humanos. Algunas de las areas de la recreacion son: la difu sion, el arte, la cultura, la
musica, el baile, la lectura, el servicio a la comunidad, los deportes, los juegos y la vida al
aire libre, entre otras. También la palabra Recrea cion es escuchada hoy en cualq uier
parte, la amplia variedad de su contenido permit e que c ada quién laidentifique d e
diferente f orma, sobre la b ase de la mu ltiplicidad de form as e int ereses en el m undo
moderno pu ede const ituir fo rmas de recreacién. Es por esoque muchasv eces
encontramos que lo que para unos es recreacion, para otros nolo es, por ejemplo, el
cuidado de los jardines para algun os re sulta una actividad rec reativa y para otros
constituye su trabajo. Muchas veces la palabra recreacion en su contenido se confunde
con la de juegos, sin embargo, la primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el
punto de vista de sus fundamentos, la recreacion para los adultos es equivalente al juego

de los ni Aos. Siguiendo a Johan Huisinga y otros autores, podriamos e stablecer que el



vuelco de una persona a una actividad recreativa de cual quier naturaleza, se encuadrara
dentro de las formas de juego, .recreacion es un término al que se da muchos significados.
En la escuela tradicio nal se le llam 6 recreo al lapso entre dos materias u horas de clase,
enelques epermitia alos alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esf uerzo de
concentracién requerida por el estudio. Para muchos, la palabra tiene una connotacion
placentera, para otros es sindnimo de diversion, entretenimiento o descanso. Puede que la
recreacion s e en cuentre tefiida d el colorido particular de es tas cosas y de otras tantas,
pero como en la actualidad es una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de
la vida humana, es necesario precisar mejor su alcance, aceptando que, siendo mas joven
que la educacion, resulta aun mas dificil de definir. La recreacion fisica dentro del sistema
de cultura fisica, reviste gran importancia para el hombre, ya que la misma forma parte de
la necesidad social de producciony rep roduccion cultural, e spiritual y fisi ca del ser
humano; ademas constituye una linea de tr abajo importante para el organ ismo deportivo,
el cual ha adolecido de un programa que le permita cumplir los propésitos que le han sido
definido, encam inado a satisfacer las necesidades de inversién delt iempo libre en
actividades sanas y educativa, par tiendo de sus gustos y pref erencias d entro de e ste
movimiento impulsado por el INDE R, se inscribe e || levara nuestros trabajado res,
estudiantes, jubilados y el pueblo en general a la practica sistematica de las actividades
recreativas hasta convertirla en un habito individual donde la persona se sienta dispuesta y
entusiasta desde el p unto de vist a psiquico. Sin embargo a pesar del esfuerzo realizado
por nue stro gob ierno en aras de m asificar la recr eacion fisica aun es in suficiente s u

aplicacion en algunas escuelas y en especial donde realicé esta investigacion.

La ESBU Rubén Martinez Villena ubicada en la calle Coronel Castillo nium ero 16 ene |
consejo popular de Vueltas, municipio de Camajuani provincia Villa Clara, cuenta con una
matricula general de 605 estudiantes repartidos en seis grupos de séptimo grado con 232
alumnos, seis grupos de octavo grado con una matricula de 185 alumnos y seis grupos de
noveno grado con una m atricula de 188 est udiantes. También cuenta c on un total de 80
trabajadores de ellos 72 son docentes, todos con experiencia en la docencia que enmarca
a la escuela con buenos resultados en el aprendizaje. Ademas tiene excelentes areas
deportivas y alumnos con capacidades suficientes para la participacién de las a ctividades

fisicas recreativas ya que de este surge la siguiente:



Situacién Problémica:

Poca participacion en las act ividades fisicas recreativas de los estudiantes de La ESBU

Rubén Martinez Villena del municipio de Camajuani.

Para resolver la situacion problémica se plantea el siguiente:

Problema Cientifico:

¢, Como mejorar la p articipacion en | as actividades fisicas recreativas de | os estudiantes

de La ESBU Rubén Martinez Villena del municipio de Camajuani?

Objetivo General

Disenar acciones fisico-recreativas para mejorar la participacion de los estudia ntes de la

ESBU Rubén Martinez Villena del municipio de Camajuani.

Objetivos Especificos:

e -Diagnosticar necesidades, intereses, gustos y preferencias fisicas-recreativas para
mejorar la participacion en los estudiantes de la ESBU Rubén Martinez Villena del

municipio de Camajuani.

e -Elaborar acciones fisicas-recreativas para mejorar la participacion en los alumnos

de la ESBU Rubén Martinez Villena del municipio de Camajuani.



I1. Desarrollo

2.1-Fundamentaciéon Teodrica.

2.1.1-La adolescencia y la actividad fisica

El adolescente al igual que el escolar se encuentra inmers o en la actividad docente. No
obstante en esta etapa el caracter de la act ividad de estudio cambia esencialmente, tanto
por su contenido como por su forma, tal como expresa Dominguez L.2000.

Esta autora, ademas sefala q ue en la escuel a media se produce una diferenciacién d e
asignatura, cuyos co ntenidos tienen u n caract er cie ntifico, porloq ue p aralograrsu
adecuada asimilacion e | adole scente debe desar rollar nuevos métodos de est udio. Este
caracter de la ensefianza, unido ala a mpliacion de la e xperiencia del ado lescente,
favorece el surgimiento del pensamiento tedrico asi como de un nivel supe rior de actitud
cognoscitiva hacia la realidad. En este sentido los intereses cognoscitivos se transforman
en inter eses tedri cos, que sirven de ba se al a aparicion d e inter eses profe sionales.
También e | adolescent e realiza un conjunto de ac tividades extradocent es culturales,
deportivas, etc. que contr ibuyen aam pliarsus interesesy aldesa rrollo de sus

capacidades.

Muchos investigadores coinciden en gq ue el adolescente coexiste rasgos de la nifiez y la
adultez, comienza el sent ido de la independencia que hace q ue, cuando no existe una
adecuada comprension del adulto hacia estos cambios, puedan existir contradicciones en
la com unicacion entre ambos . Para que esto no ocurra, es i mportante que se tengaen

cuenta lo siguiente:

-Controlar la relacion y conducta de los alumnos, evitando los enfrentamientos.
-Convencerlos de que | as exigencias que se  presentan son justas, necesa rias y
convenientes.

-Dirigir sistematicamente el proces o de aut o educacion de los adolescente s. Ayudarlos a
darse cuenta de los defectos en su personalidad y como corregirlos.

-Orientar tareas con determinado grado de dificultad y que exijan responsabilidad.

-Coordinar entre todos, profesores y entrenadores, las exigencias que se les plantean.
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-Estimular su iniciativa e independencia.

-Evitar la desconfianza y la prohibicion.

-Tener constancia, paciencia y tacto en el trato con los adolescentes.

-Lograr la com prensién de los m ovimientos, pues esloe sencial parasu correcta
asimilacion.

-Formar una representacion precisa de los movimientos: descripcion verbal y e xacta del
ejercicio.

-Potencial el desarrollo de cua lidades volitivas a través de la clase de e ducacion fisica o

deporte.

Orientaciones para garantizar la asimilaciéon de las a cciones en el proce so de ensefanza
de la educacion fisica y deporte.

Para garantizar re sultados positivos en est a importante tarea del a dolescente se h ace
necesario atender las siguientes orientaciones.

La c ondicion m as i mportante parala  correcta asimilacion d e los ejerci cios es la

comprension, por parte de los alumnos, de los movimientos que deben realizar.

Para elaborar con precisién las acciones, se hace imprescindible una representacién clara
de las mismas para evitar errores en la formacion de habitos, por eso deben tomarse en

consideracion los siguientes aspectos planteados por Rudik 1990.

-La descripcién verb al y e xacta del ejercicio sobre todo cuando éste es ejecutado con
errores graves.

-La repeticion del ejercicio por uno de los alumnos: en la medida que lo demuestra se
hacen recordar todos los elementos fundamentales y se dan explicaciones.

-El analisis verbal del ejercicio acabado de ejecutar.

-La evaluacion de la ejecucién del ejercicio por otros alumnos.

Los adolescentes son propenso a la sobre valoracién de sus posibilidades fisicas, por | o
que el profesor o e ntrenador debe vigilar atentamente que en las clases no e xcedan la
carga fisica propuesta.

La prac tica si stematica de ejerci cios fisicos enla adolescencia ejerce una in fluencia

favorable sobre el desarrollo de cualidades volitivas de la personalidad. La etapa de la



adolescencia es un periodo dificil y critico por los cambios anatomofisioldgico que ocurren

en el nino.

2.1.2-La Recreacion fisicay la edad:

La edades unod elos aspectos part iculares masim portantes enel programa de
recreacion fisica. Los encargados de esta actividad deben tener muy claras las diferentes
caracteristicas de| hombre en su desarrollo endogenético, pues esto es lo que permite
especializarse en determinados estratos, desde los mas jovenes hasta la terceraedad y a
partir de la con sideracidén de las caracteristicas pa rticulares de c ada gr upo de edad,

buscar las variantes 6ptimas para organizar el programa. Considerando lo antes expuesto
enfatizamos que el contenido de las necesidades rec reativas en estrecha relacién con e |
grado de desarrollo biosicoso cial de cada grupo de edad esla base para elaborar un
programa recreativo -f isico educat ivo y ef iciente. A partir de esta s consideraciones
profundizaremos en cada grupo de edad, los cuales de manera general se presentan de la

siguiente forma:

a.- Nifios (O hasta 14 afos)
b.- jévenes (15 afos hasta 30 afios)
c.- Adultos (31 hasta 60 anos)

d.- Edad avanzada o tercera edad (mas de 60 afos).

Es algo aventurado establecer limites estrictamente demarcados en cuanto a la tendencia
de los nifiosy jovenes segun su edad hacia las diferentes formas de actividad fi sica -
recreativas. La experiencia muestra como la edad cronoldgica sélo se determina a muy

grandes rasgos los tipos de expectativas inherentes a nifios, jévenes y adultos.



2.1.3-La Recreacion Fisica Para los Nifios:

En la Cultura Fisica tiene una gran importancia el trabajo fuera de la escuela realizado por
la Recrea cion Fisi ca, tanto porel sist emade lasinstit ucionesy organizaciones
socioeducativas, como las recreativa s propiamente. En el tr abajo f uera de la escuela
desarrollada por los alumnos en base a su libre ele ccién se incluyen como fa ctores
decisivos sus intereses y necesidades, lo que proporciona a este trabajo caracter especial.
Por otra part e no ca be duda q ue esto ayuda ala e scuela a cumplir los objetivos dell
desarrollo multilateral fisico y psiquico, asi como la mejor prepar acién para el trabajo y la
vida en la sociedad contemporanea. Considerandose que las diferencias en las apetencias
ludicas varian con celeridad en los primeros me ses de vida, para ir al argandose
paulatinamente los periodos a medida que avanza la edad. Asi ya en la adolescencia los
intereses recreativos marcan un cambio concreto en su paso a laj uventud, para de aqui
en adela nte solo variar de  acuerdo a habitosy co stumbres y d e uso general y no

particular.

Se plantean tres direcciones en el trabajo con los estudiantes:
» Higiénico de salud.
» Preparacion deportiva

» Preparacion recreativa.

Dentro de estas la ultima y en parte la primera constituyen el objeto de nuestro interés en

la Recreacion Fisica.

En la escuela el profesor de E ducacion Fisi ca debe com partir su s fun ciones con las
socioculturales, con | as cuales obviamente inclu ye el m edio de la escuela, d onde la
recreacion fisica juega un papel crucial en la continuidad del trabajo con los alumnos como

forma de utilizacion de su tiempo libre.



Entre los centros que se o cupan del trabajo extraescolar tenemos palacios de pioneros,
casas de cultura, organizacion de pio neros exploradores, etc., atendiendo e stas
organizaciones todas las edades escolares. Entre el trabajo de la educacion fisica en la
escuelay eltrabajo extraescolar exist en grandes diferencias en la for macion de los
grupos. En la escuela los grupos se basan en el colectivo de un aula, mientras que en las
actividades recr eativo f isicas e ntra adem as otro criterio, que eselint erésde los
participantes por determinadas formas de la recreacion fisica. Las actividades en el tiempo
libre se re alizan como la expresion del interés de | os nifios hacia las distintas formas de
actividad del movimiento en base a la libre voluntad. Eso crea una buena situacién para la
influencia educativa, la cual es absorbida mejor por los alumnos en base al voluntarismo
.En algunos momentos hay dudas acerca de las actividades dirigidas al tiempo libre y su
motivacion, planteand ose que e sta dire ccion puede matar | a espont aneidad de los
participantes. Sin em bargo las actividades dirigidas posibilitan el ju ego para todo s los
nifos en part es iguales. La participacion de las actividades recreativas crea en | os nifios
un importante habito de trabajo individual y presidente en la fija cién de sus int ereses. La
introduccion para las actividades voluntarias regulares, crea en los nifios la necesidad de
pasar el tiempo libre creativamente. Para concluir este a capite quisiéramos sefalar al
respecto lo planteado por M. WROCZYNSKI: "La educacion fuera de la escuela constituye

una institucion educativa intermedia entre la escuela y la casa”

2.1.4-Recreacion Fisica escolar:

Otro de los lugares donde la Recreacion Fisica toma un caracter verdaderamente
importante esen las escuelas. Todoss abemos que hastaen los pai ses des arrollados,
donde las frecuencias de clases son mayores, aun no son lo suficientes si las
comparamos c on las n ecesidades de movimiento del hombre en la actividad. Por eso el
profesor de educacion fisica tiene una gran responsabilidad en la organizacion y direccion
de las actividades del tiem po lib re de los estudiantes, son mudltiples las actividades que
pueden y deben realizar lo s p rofesores de ed ucacion fisica para que sus alumnos utilicen
el tiem po libre, que es alto en relacion con otros grupos. Algunas de las actividades que se

pueden realizar son:



La practica del deporte.

Entrenamiento de cualidades fisicas.

Organizacion de festivales.

Practica de excursionismo.

Todo nifio necesita tomar parte en juegos y a ctividades qu e favorezcan su de sarrollo, y que
han caus ado placer através de las edades histéricas: Trepar, correr, rodar, andar, nadar,
bailar, p atinar, ju gar, con p elotas, can tar, eje cutar inst rumentos m usicales, hacer cosas con
Sus propias manos, jugar y ftrabajar con palos, piedras, arena y agua, construir,
participar en juegos por equipos, realizar actividades en grupos, tener aventuras y
expresar su espiritu de camaraderia, siendo compafiero de empresas con otros, este
principio postulado por la "Asociacion Internacional de Recreacion" ya hace algunos
anos mantiene su plena vigencia en la actualidad. En el mundo se presenta una tendencia a
la concentracion de la poblacion en areas urbanas y las ciudades de hoy constituyen
precisamente un ca mpo inepto para que los nifi ost engan lan ecesarialib ertad para la
espontanea realizacion de sus actividades recreativas. Es mas; los elementos de
"entretenimiento” comercial que h an invadidola vida hogarefia, hac enqu e e xistau na
notoria desviacion de aquellas apet encias nat uralest an necesaria s. Es por eso que
quienes tenemos en nuestras manos la formacidon integral de nuestros nifios no
podemos eludir el conocimiento profundo de sus necesidades vitales. Nuestros programas de
Recreacion Fi sica Escolar deb eninclu ir las diversas for mas de actividad, predeportiva,
deportiva, de juego, campamentil, e tc. q ue p ermitan aq uel ti po de satisfacciones. Cada
diaes m ayorla necesidad de motivaciones positivas en este sentido. Programas de
Educacion Fisicaen conjunto con progr amas de Recr eacion Fi sica que incluyan  juegos,
campamentos, excursiones, clubes escolares, etc. Son elementos fundamentales como

base organizativa para lograr con es te principio tan importante en la formacién de los nifos.



2.1.5-El tiempo libre

.Qué es el tiempo libre?

La problematica del tiempo libre ha sido abordada por muchos autores cuyas concepciones
varia en funcién de una situacion y formacion histérica determinada y respondiendo a una
realidad socio - politica muy definida. Re sultaria dificil, por lo tanto, adoptar una definicion
valida universalmente. Sin em bargo, intentaremos efectuar una aproximacion conceptual, la
cual les permita a partir de lo presentado sacar sus propias conclusiones. Para llegar a la
esenciad el tiempo, libre esneces ario a nalizarlas actividades de est os tiempos,
especialmente las ca racteristicas de obligatoriedady necesidad d e ellas. La Re creacion
Fisica tiene como soporte temporal el tiempo libre, considerando como tal aquel momento en
que la s personas disponen de toda s sus p osibilidades para dedicarse a placenteras
actividades auto condicionadas, como complemento de las obligaciones y tareas que deben
desempeiar en la sociedad. Esta pedagogia, que constituye una alternativa estratégica esta
ligada a la funcion educativa que posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el socidlogo
francés Dumesediel la sociedad técnica produce nuevas necesidades de educacion durante
el tiempo libre. La organizacion de las actividades del ocio se convierte en una de las claves
del progreso de la educacién popular y por medio de las actividades recreativas, el individuo
puede adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades motrices, intelectuales y socio-
afectivas que permitan su mejor desarrollo. Por lo que es fundamental lograr una educacién
para el tiempo libre, de manera tal que permita la mejor eleccion de las actividades a realizar.

Las aplicaciones que se le dan son las siguientes:

e Promover hombres ca pacitados pa ra re conquistar su tie mpo libre, dandose el
desarrollo de la inf ormacion, formacion y realizacion del individuo como p ersona
social.

e Permitir la e leccion libre y responsable a los nifos, jovenes y adultos respecto al
uso de su tiempo libre por medio de la educacion, y no permitir que las actividades
recreativas que realicemos se pierdan en el aburrimiento o en el tiempo libre que le

roba a muchos la sociedad de consumo.
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.2.1.6- Larecreacion fisica

La ne cesidad de recreacion surgio con el transcurso y de sarrollo de |a sociedad. En las
sociedades socialistas esta ligada a la satisfaccion de necesidades de c aracter espiritual y
desarrollo pleno del hombre. Es por ello que cada dia es mas urgente la utilizacion del tiempo
libre en actividades fisicas-recreativas para conservar la capacidad universal del movimiento
del hombrey lle var las capacidades in telectuales del individuo co mo respuesta a las
exigencias del desarrollo actual. La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte,
la amplia variedad de su desarrollo ha permitido que cada quien la identifique de diferentes
formas sobre la base de la multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede
constituir formas de recreacion. Es por eso que muchas veces encontramos que lo que para
unos es recreacion para otros no lo es, por ejemplo el cuidado de animales o jardines para
algunos resulta una actividad recreativa y para otros constituye su trabajo.

Muchas vece s la palabra re creacion en su con tenido se co nfunde con la de juego, sin
embargo la primera es mas amplia que la segunda aunque desde el punto de vista de su

fundamento la recreacion para los adultos es equivalente a los juegos de los nifios.

Existen di ferentes crite rios  de re creacion como: “ Lare creacion es unconj untod e
fendmenos y rel aciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre
mediante la actividad terapéutica, profilactica, deportiva o artistica-cultural, sin que para ello
sea ne cesario U na co mpulsion ex ternay med iantela s cuales se obtiene felicidad y

satisfaccién inmediata de la personalidad”’

El Dr. Sosa Loy plantea que la recreacion fisica es un conjunto de a ctividades fisicas
definida por los motivos fisicos - receptivos que constituyen un subsistema de la recreacion y
forman parte de la cultura fisica de la poblacién, con énfasis hacia el de sarrollo activo, |a
salud, la recreacion de habitos motores, la diversion y el desarrollo individual creativos entre

otros.

Para el destacado sociodlogo francés Jffe Fufret Dumesediel dedicado al estudio del tiempo

libre la recreacion es el conjunto de ocupaciones a los que el hombre puede entregarse a su
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antojo, pa ra d escansar, di vertirse o desarrollar su formacion d esinteresada tra s haberse
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales, es una definicion descriptiva

aunqgue popularmente conocido como la de las tres “'D"" el descanso, diversion y desarrollo.

El obj etivod e la re creaciéon fisica e sta relacionado in dudablemente con los g ustosy
preferencias recreativas de la poblacién en su diversidad de grupos de edades, de géneros,
ocupacionales, etc. De modo que no es posible concebiry desarrollar un b uen proyecto
recreativo si ellos no son tenidos en cuenta, paralo cual el primer paso sera un efectivo
trabajo de levantamiento, o busqueda de informacion, y un cuidadoso diagndstico en funcion

de los objetivos planteados.

Segun el Programa Nacional de Recreacion Fisica de Cuba, “la recreacion fisica constituye
un campo de la rec reacion, donde se com binan acciones que transitan por la pr actica de
actividades ludico-recreativas, de deportes recreativos y del espectaculo deportivo, como uno
de los componentes de la Cultura Fisica, para la ocupacién placentera, sanay provechosa

del tiempo libre™.

En correspondencia con lo s elemen tos anteriormente abordados, se asume el criteriode
Sosa Loy al definir la recreacién como un conjunto de experiencias voluntarias de los seres
humanos en el tiempo libre expresados en la diversidad de intereses y otras motivaciones
para la satisfaccion de | as necesidades que contribuiran al descanso, la recuperacion de la
energia fisica y espiritual , la diversion, el perfeccionamiento de la salud, la integracién social
y con el medio ambiente, hacia el logro de un estado de bienestar plenoy creadorque
constituya una via pe rmanente d e educacion y fo rmacion de la pe rsonalidad pa rae |
mejoramiento de la calidad de vida estimulando el protagonismo del sujeto.

En general, lare creacion fisicano es ma s que, los co mponentes de con tenido fisico ,
deportivo o turistico a los cuales la persona se dedica por libre voluntad en su tiempo libre,
para el descanso activo, la diversion el desarrollo individual partiendo de sus necesidades ya

sea de caracter social o espiritual.
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El estado cubano durante todo el proceso de edificacion de la sociedad socialista, tiene que
cumplir con la importante tarea de propiciar la participacion cada vez mas amplia de toda la
sociedad en las a ctividades fisi co-recreativas. En la actualidad la cul tura f isica tiene un
caracter popular y sus beneficios estan dirigidos al pueblo, se interesan por el desarrollo del
hombre en todos sus aspectos y de ahi emana que la actividad fisica te nga como fin el
desarrollo multifacético en respuesta sus intereses. Ademas la actividad fisico-recreativa se
ha identificado constantemente como una de las int ervenciones de salud mas significativas
de las personas de edad avanzada. Dentro de sus beneficios inmediatos en el aspecto fisico
se pueden citar: mayores niveles de auto - eficacia, control interno, mejoria en los patrones
de sue o, relajacion muscular entre ot ros. L a n ecesidad de asegurar u na p articipacion
masiva y elevar el numero de opciones recreativas requiere transformar las concepciones
que act ualmente existen en tornoala recreacion y d efinir nuevas formas de trabajo en
funcion de la comunidad. Sin embargo, en una sociedad en la que el deporte es un derecho
de todas las personas de cualquier edad, este no es usado para explotar a o tros ni para
sacar ganancias alguna. Tal como dijera el Co mandante en Jefe Fidel Castro, el 23 de
febrero de 2001: "... Hablar de eje rcicios y hablar de dep ortes no es hablar de campeones
olimpicos y mun diales, es ha blar de bienestar diario y constante, es hablar de plenitud de
salud...”. La recreacion es una alternativa de adaptacion a los cambios y pérdidas sociales
de la vejez. Antes de analizar como la recreacion influye en la terce ra edad, es necesario
definir la comunidad, debido a que constituye el ambiente en que se desarrollan los ancianos

socialmente, al desvincularse de otros ambitos como el laboral.

“La comunidad co nstituye una agrupacion organizada de personas que se p erciben como
unidad s ocial, c uyos miembros pa rticipan de algun r asgo, interés, e lemento, objetivo o
funciones comunes con conciencia de pertenencia, situados en un area geografica comun y
en la cualla comunidad de personas que interactian lo hacen mas intensamente que en

otros contextos”

En el Centro de Estudios Comunitarios de la Universidad Central de Las Villas (UCLV), en

Santa Clara (Cuba), se ha trabajado una concepcion de comunidad que toma parte de los
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elementos esenciales antes se falados e in corpora otroslig ados ala subje tividad
comunitaria. Asi, e stablecen que “la comunidad es un grupo social que co mparte e spacio
donde la participacion y cooperacion de sus miembros posibilitan la eleccion consciente de
proyectos de transformacion dirigidosa la solucibng radualyp rogresivad ela s
contradicciones potenciadoras de su auto desarrollo”. En esta definicion se pueden observar
un conjunto de variables claves como la participacion, la cooperacion y la eleccion consciente
de proyecto que resultan utiles para nuestro trabajo. Otra ide a importante contenida es el
fundamento del principio del auto desarrollo comunitario, considerado como: “...el proceso de
gestacion de lo comunitario expresado en un crecimiento en salud donde la participacién y la

cooperacion son cada vez mas concientes”

Es decir, que el auto desarrollo comunitario, implica la asuncion de la conciencia critica y la
disposicion al cambio; la modificacién de la realidad comunitaria segun las potencialidades
internas de los sujetos individuales y colectivos; la autogestion y la sostenibilidad mediante el
aprovechamiento y potenciaciond e los recurs os dis ponibles ta nto materiales como

espirituales. Es por ello que actualmente, el trabajo comunitario e s esencial para gobierno
cubano, asi como para todos los o rganismos involucrados en la co munidad, Edu cacién,
Salud, Cultura, Deporte etc., en la cual cada uno de ellos estan preparados para desarrollar
un trabajo comunitario de transformaciones reales, especialmente para las pe rsonas de la
tercera edad.

La comunidad es un espacio social, donde su poblacion posee un sentido de pertenencia e
identidad cultural, que cuenta con fuerzas internas y con recursos humanos comunitarios
cuya funcion principal es determinar sus problemas y resolverlos, conocer sus necesidades
y transformarlas e n sus objetivos, individuales y colectivos, donde su tran sformacién como
movimiento ascendente, es un proceso educativo donde p articiparan todos los miembros.
Entonces, la recreacion fisicae nla comunidad per mite af ianzar la motivacion d e sus

habitantes para establecerse nuevas metas, nuevos intereses y estilos de vida.
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2.1.7-Conceptos de actividad fisica de tiempo libre y Recreacion Fisica:

-BOUET afirm ala gran dificultad para precisar la concept ualizacién de las actividades
fisicas del tiempo libre const ituidas po r un amplio espectr o de func iones, pape les y

aplicaciones al deporte asi como por las motivaciones de los deportistas.

-DUMAZEDIER diferencia entre practicay espectaculo, distinguien do e n pr acticas las
realizadas por amat eurs (propias de It iempo libre), por profes ionales (prof esores,
entrenadores...- trabajo) y por alumnos (educacién). Las practicas realizadas por amateurs

pueden ser organizadas o no y las organizadas pueden ser o no con competiciones.

2.1.8-Caracteristicas de larecreacidon Fisica:

CAGIGAL expones siete car acteristicas esenciales del o q ue segun él coinciden con | as
del d eporte, las seis primeras son las desc ritas por DUMA ZEDIER, anadiend o él una

séptima.

1.-Ocupacion voluntaria: Dependiendo del tipo d e actividad fisica, la actitud y asiduidad
con que se realice, alcanzara un nivel de intensidad determinado. Nos encontramos con
una realidad, y es que la pract ica de actividad fisica conlleva generalmente a un estim ulo
de entrega, ala donacién de energias gratuita, aficion, esfuerzo, pasion. Una forma de
hacer activo el ocio, es ocupandolo volu ntariamente, de form a que el in dividuo se sienta

identificado con su propia persona como principal protagonista.

2. Descanso: Debemos entenderlo mas como descanso psiquico que fisico. La evolucion
surgida por el t rabajo en | a civilizacion i ndustrial ha tendido hacia tipos mas o menos
sedentarios en los que el cansancio es f undamentalmente ner vioso. El ejercicio f isico
recomienda como forma de descarga de las tension es y acumulaciones, saca al hombre

de la rutina, del habito., de los estereotipos.
3. Diversion, recreo: Es de todos conocida la importancia que la diversion, esparcimiento,

recreo, distraccion tienen para la vida del hombre, y como son constitutivos esenciales de

la forma de vida (juego) de los nifios.
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Como dice CAGIGAL:

“Baste el recuerdo de la nota esencial, especificadora de la funcién de divertir, recrear, que
ha de ten er el ocio: es el disfrute producido por un cambio de actividad, por una
percepcion estét ica, o em ocional, o pasional. El d eporte, ac tividad fi sica - recr eativa,
constituye un importa nte agarra dero com o salida de t odo tipo de traba jos, o cupacién
mental se dentariamente desarrolla da. Como posible disfrut e emocionalo  pasional,
encuentran en su caracter competitivo, al que ya he mos aludido, una gran posibilidad de

realizacion”.

4. Formacion (Informacion): El deport e r ecreativo desde el punto de  vi sta fisi co es
imprescindible ante el sedentarismo que se presenta en la actualidad, pero también a nivel
intelectual, emoc ional, aprend emos j ugando, s inresent imientos, nu estros limites

personales. Es una espontanea educacion libre y permanente.

5. Participacién social: Eltipo de trab ajo cole ctivista que se vaimponien doenla
sociedad actual da lugar al mismo tiempo a una mayor integracion social. EIl hombre como

un elemento mas de este entretejido va ganando su propia identidad.

6. Desarrollo de la capacidad creadora: En la actividad fisica - recreativa el hombre ha
de p oner en juego su s propi 0s recursos, discurrir y ejecutar multitud de acciones no
automatizadas, solu cionar los problemas ...; en cada jugada exi sten posibilid ades

creativas. EI hombre necesita esta sensacion de iniciativa, sentirse protagonista.

7. Recuperacion: Esta caracteristica es incluida por Cagigal, y supone la recuperacion de
los estragos d el sedentarismo que origina y favorece cardiopatias, anomalias vasculares,
enfermedades respiratorias, reumaticas y malformaciones del aparato locomotor, asi como
también implica la recuperacié n del cansancio psiquico, canalizado y descargando toda
la ansiedad.

A continuacion presentamos varias definiciones y e nfoques ¢ onceptuales de rec reacion por

distintos autores.

16



-El profesor norteamericano Harry A. Over strut qu ien plantea que: "L a Rec reacién es el

desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en e | tiempo libre, con tende ncia a
satisfacer a nsias psi co - espirituales de de scanso, entretenimiento, expresion, avent ura y
socializacion". En esta definicibn ele lementos ocializacion leim primeu ns ello
particularmente que la distingue por cuanto es uno de Ilos aspectos de mas
resonancia en las funciones de la Recreacion, sin embargo, en ella no queda preciso

el hecho del desarrollo que propicia al individuo.

-Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina, durante una

convencion realizada en 1967, definicidn que mantiene su plena vigencia y plantea:

"La R ecreacién es aqu ella ac tividad hum ana, libre, plac entera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a per feccionar al h ombre. Le brind a la oportunidad de emplear su
tiempo libre en ocu paciones es pontaneas u o rganizadas, qu e le permiten volver al mundo
vital de lanat uraleza ylo incorporan alm undo creador de la cultura, que sirven a su
integracion comunitariay ale ncuentrode su propioyo, y que pro penden, en ultima

instancia, a su plenitud y a su felicidad".

Hemos pre sentado algunas definiciones imp ortantes sobre Recreacion ya que casi todas las
respuestas son muy variadas porla amplitud que e ncierra el concepto de recreacion. No
obstante ¢ onsideramos impo rtante e xpresar nu estros criterios co nceptuales par tiendo d el
hecho que si queremos revelar la naturalez a y el contenido dela actividad de la persona
durante el descanso es precisamente el c oncepto de re creacion el que refleja mejor y con
mayor plenitud el c ontenido de esta clase de actividad vital selectiva de la gente durante el
tiempo libre.
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2.1.9-Conceptos de recreacion:

-De acuerdo con la tesis de maestria de Jorge Luis Velasquez Pedroso.

Es un proceso de accion par ticipativa y dinamica que facilita entender la vi da como una
vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las poten cialidades del
ser humano para su real izacién y mejoramiento de la calidad d e vida individual y social,

mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

-La Real Academia Espafiola define recreacion como accién y efecto de recrear y como diversion
para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que recrear significa divertir, alegrar o deleitar. En

términos populares a esta diversion también le llamamos entretencién.

2.1.10-Concepto de deporte:

El deporte en general, e s |a especifica conducta humana, caracterizada por una actitu d
ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el e jercicio
corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar

valores morales civicos y sociales.

2.1.11 -FUNCIONES DE LA RECREACION FIiSICA:

La recreacion fisica cumple funciones objetivas bioldg icas y so ciales. Ent relas de

marcado caracter biolégico tenemos:

-Regeneracion de fuerza mediante la recreacion activa.

-Compensacion del déficit de m ovimiento (fal ta de act ividad muscular d inamica), en el
desarrollo normal de la vida.

-Optimizacion de las f unciones fisi cas fundamentales, es decir aumento  del nive | de
rendimiento fisico.

-Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades
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fisico-motoras, espe cialmente cone | fin de una utili zacion de | tiempo libre, rica en
experiencias y que promueva la salud.

-Estabilizacion o recuperacion d ela salud . Te niendo en cuenta que estas func iones
objetivas también tie nen repercusiones sociales direct a o indi rectamente, se puede n
mencionar como funciones objetivas sociales las siguientes:

-Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

-Fomento de las relaciones sociales.

-Ampliacién de los niveles de comunicacion y del campo de contacto social.

-Contacto social alegres en las experiencias colectivas.

-Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

-Regulacioén y orientacion de la conducta.

La vinculacién entre los objetivos biolégicos y sociales es una caracteristica tipica de la
Recreacion Fi sica, | a cual tiene grandes con secuencias para su e structura, y par a el
contenido y la organiza cién finalmente de todos s us proceso s basicos. L as func iones
sociales y bi ologicas se condicionan y tienen un a int erdependenciaalaho ra de su
realizacién.La recreacion fisica, con un marcado interés por promover el contact o social
alegre, se encuentra también, en el rango de una escal a social de valores relevantes, al
igual que las formas dirigidas al aum ento de los rendimientos. En aras de alcanzar un
efecto util so cial e individual, los e sfuerzos deben or ientarse a garantizar una relaciéon
equilibrada dentro de ambos complejos de funciones (sociales y bioldgicas). El grado de
integralidad individual y social de los efectos de la Recreacion Fisica que se pretende
alcanzar e sta ligado al complejo efecto de los componentes naturales y sociales. Una
premisa decisiva para la real izacién de las f unciones obj etivas Las actividades f isico-
recreativas constituyen acciones de socializ acién que tienden a crear vinculos entre los
participantes, producién dose un proce so de ident ificacidbn entre siy a lavez con el
entorno, contribuyendo también el mejor disfrute y conocimiento de la oferta, re creativa y
en consecuencia, aumentando el nivel, de la satisfaccion de las expectativas individuales y

la integracion social.
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2.1.12-Objetivos de la recreacidn Fisica

-Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.

-Proporcional a través de | a participacion si stematica, un nivel de prep aracion fisica
general.

-Contribuirala incorporacion de vahitos socialmente ace ptables co mo son: reg las
establecidas enlas actividades, el autocontrol la disciplina,y el sentido de la
responsabilidad.

-Dar oportunidades por medio de la p articipacion para la formacion moral y el desarrollo
socio-politico e ideologico.

-Facilitar durante el desarrollo  de act ividades, la o bservacién del a naturalezay!| a
sociedad, la vi nculacion de | c onocimiento cultural y t écnico en el c ontexto comun que
permite la profundizacién en la concepcion cientifica del mundo.

-Tener conocimiento acerca de actividade s que forman parte del programa Recreacion
Fisica: Ju egos tradicionales, constr uccion de medios, ca za deportiva, a jugar, pesca

deportiva y planes de la calle.
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2.2-Metodologia Empleada:

2.2.1-Poblacién y Muestra:

En nuestra investigacion contamos con una poblacion de 605 estudiantes, se escogié una
muestra de 91 a lumnos que repres enta el 15% de la misma de f orma aleatoria, cuyo
criterio de selecc ion es de 1 cada 7 estudiantes e stratificada p or afo, sexoy grado de

forma intencional como se muestra en la siguiente tabla:

La siguiente tabla muestra los distintos datos de la muestra.

Grado Pablacion Muestra Sexo femenino | Sexo masculino
7mo 232 35 19 16
8vo 185 28 14 14
9no 188 28 14 14
Totales 605 91 47 44

Se utilizdé una segunda muestra integrada por 12 sujetos:
e EI director
e EI subdirector
10 profes ores (5 de educacion fisica) y (5 de otras asignaturas), a la cual se le aplico

el método de la entrevista para obtener la informacién necesaria.
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2.2.2-Métodos v/o técnicas

Métodos Utilizados:
Durante el proceso de investigacion se utilizaron los m étodos del nivel tedrico y del nivel

empirico el cual hay estrecha relacién entre ellos.

e Métodos del nivel teérico

-Analitico-Sintético: Se empled en lo que se conoce de los alumnos para contextualizar y
determinar sus p articularidades generalesy se analizdé de lo general alo particular un

grupo de informacién determinando los elementos fundamentales.

-Inductivo-Deductivo: Permitié la ¢ ombinacion del movimiento de lo pa rticulara lo
general (induct ivo), lo que po sibilitd el establecimiento de gene ralizaciones con el

movimiento de lo gen eral alo p articular (d educcién). Asi, desde la ¢ oncepcion tedrica
general se determinaron los fundamentos tedricos y m etodoldgicos que caracterizan la

contextualizacion de la propuesta.

-Revisién de documento: S e empled con el objetivo de ¢ onocer las exigencias y las
orientaciones metodolégicas de los docume ntos oficiales que no rman el trabajo con los
estudiantes de La ESBU Rubén Martinez Villena en las actividades fisicas recreativas.
-Los documentos revisados fueron:

e Plan de recreacion de la comunidad

e Plan de recreacion de la escuela
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e Métodos del Nivel Empirico:

-La observacion: Se ut ilizé p ara cara cterizar t odo lo qu e se observéenla  escuela
respecto a las acciones fisicos-recreativas que desarrollaron los estudiantes, medios y
recursos con qu e cuenta. También muy fundamentar el horario y tiempo libre que tengan

los estudiantes. El tipo de observacion (estructurada y participantes)

La encuesta: Seles aplicé alos e studiantes de la ESBU con el objetivo de precisar
informacién sobr es sus necesidades, interese s, gu stos y preferencias, para preci sar y

definir las actividades fisicas y recreativas de nuestra propuesta.
La entrevista: S e les aplico al direct or, subdirector y prof esores de la e scuela con el

objetivo de valorar el conocimiento sobre las actividades fisicas recreativas de manera que

se pudieran emplearse con fines para el disefio del modelo de la propuesta.

Matriz DAFO: Se ut ilizé para conocer las debilidades, am enazas, fort alezasy

oportunidades que existen en la escuela en relacion con la investigacion.

Para el procesamiento de la informacion en nuestra investigacion se utilizé la

distribucion empirica de frecuencia.
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2.2.3-Andlisis de los resultados:

-Andlisis de los resultados de la observacion:

-Se observo que existen las condiciones adecuada para la propuesta del plan de acciones
de las actividades fisicas recreativas en la escuela ya que por su ubicacion posee buenas
caracteristicas por ejemplo (terrenos deportivos)

-Existen implementos adecuado para la realizacidn de las actividades

-En cuanto a la e xistencia de profesores es suficiente para la par ticipacion de los

estudiantes en las actividades fisicas recreativas que se plantean en la propuesta.

-Andlisis de los resultados de la encuesta:

La encuesta se lerealiz6 al a muestrad e 91 alumnos. Se co nt6é con la informacion de
profesores bien preparados. El objeto prin cipal de obtener informacién sobre | as
actividades fisicas recreativas desde el interés de los alumnos de la escuela, para indagar
acerca de est os problemas relacionados con la poca part icipacion de las act ividades

fisicas recreativas y la posible solucién a este problema.

-Enla pregunta 1 u n 100% e xpresan | a r ealizacion de act ividades fisi cas re creativas

considerando el tema de mucha importancia.

-Con relacion a los gustos de algunas actividades fisicas recreativas de los alumnos de la
ESBU propusieron los juegos de mas preferencia a:
Quiquimbol  Baloncesto
-En la pregunta 3 las actividades que mas se destacan por los encuestados son:
e Juego de quiquimbol
e Traccién de la soga
e Festival de papalote
-Con rel acion a los juegos de mesa en | a pregunta 7 del os ma s fre cuentados c on
prioridad fueron:
Ajedrez
Domind
Cartas
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-Enla pregunta 8 plantearon los juegos r ecreativos m as practicados y se inclinaron su
orden y prioridad de la siguiente forma:
e Juego de quiquimbol
e Traccién de la soga
e Festival de papalote
-Con realizacién por parte de la escuela de realizar con sistematicidad
Festivales deportivos recreativos la mayoria de los alumnos sefialaron que no.
-Otras actividades que proponen los alumnos de la ESBU para realizar como parte de la
recreacion de la escuela en la pregunta 9 los encuestados responden:
-Festivales deportivos recreativos
-Excursiones al rio
-Excursiones a lugares interesantes fuera de la escuela
-Incrementar juegos de mesa
-Pesca deportiva

-Realizar bailes y ruedas de casino

-Andlisis de los resultados de la entrevista

Se le apli c6 al director, al subdirector a los prof esores de e ducacién fisicay a cinco
profesores de la s demas asignaturas con e | objetivo de con ocer interese, gustos y
preferencias de los est udiantes respe cto a las actividades fis icas recreativas asi como
todo lo relacionado con la recreacion en el centro.

-Los entre vistados presentan gran interés en la ap licacion de los festivales deportivos
recreativos, juegos de quiquimbol, baloncesto y festivales de papalotes co mo actividad
tradicional de la zona.

-También plantearon que la poca practica de las actividades fisico recreativas se debe a la
escasa propagan da que e xiste ene | c entro asi como la planificacién de act ividades
novedosas a desarrollar en los programas que se desarrollan.

-Ademas cuentan con poco tiempo, puesto que las actividade s se realizan en horario
extraescolar por lo que se ha ce necesario realizarlas los fines de semanas en la escuela,
el parque y otros lugares propicios para llevarlas a cabo.

-Dieron la opin i6n g ue se cuentan con los  implementos necesarios pa ra real izar las
actividades.
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-Andlisis de la matriz DAFO

Debilidad:
-Poca m otivacion po r parte de los alu mnos para lareal izacién de la s actividades
recreativas.

-Carencias de actividades fisicas recreativas

Amenazas:
-Limitado tiempo para la practica de las actividades recreativas de la escuela.

-Poca divulgacion por parte de los medios de comunicacion

Fortaleza:
-Cuenta con los medios adecuado para la realizacion de las actividades

-Cuentan con las areas adecuadas y en buen estado para la realizacién de las actividades.

Oportunidades:
-Estrecha relacién de trabajo con los organismos y organizaciones politicas y de masa.

-Ofrecer un plan de accion fisicos recreativo para la escuela.

Analisis de los resultados de la revision de documento:

Al realizarlar evisidbn de document os o ficiales se pudo constatar que exi ste p oca
participacion de las actividades fisica recreativa en la ESBU Rubén Martinez Villena 'y no
cuentan con las suficientes actividades para que se sientan motivados a la realizacion de

estas.
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Propuesta de acciones fisicos recreativas dirigidas

a

Villena del municipio de Camajuani.

los estudiantes de La ESBU Rubén Martinez

Acciones | Participantes f recuencia | Responsable | Medios 0 | Observacion
recursos
festivales | estudiantes Una vez profesores | Todos los Motivacion
deportivos por mes medios Participacién
recreativos necesarios .
Aceptacion
Realizarun | estudiantes Ca da 15 profesores Pista de | Observaciones
ara bailar dias y una baile , | ~.
P y Directa
vez al equipo de
mes audio y
sonido
Excursiones a | estudiantes | una vez al profesores | Medios de | Cumplimiento
los de las
lugares de mes los o
alumnos actividades
interés fines de
historicos, semana
econoémicos,
geograficos
cerca de la
comunidad
Competencias | estudiantes Una vez profesores Balones, | Motivacion
. Aceptaciéon
deportivas — por pelotas , ptacion
Participacion
recreativas semana guantes y
ejemplo bates

(baloncesto y
béisbol)
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Torneo de jue gos | estudiantes Ca da 15 | profesores Local para | Motivacion
recreativos de dias su L
Participacién
mesa (dominé vy realizacion
ajedrez tableros , .
J ) Aceptacion
mesa
Pesca deportiva estudiantes | Una vez | profesores Garnada , | Participacion
al mes anzuelos,
sedal o Motivacion
vara
Excursiones al rio | estudiantes Un a vez | profesores Llevar un | Observaciones
charco hond o] al mes adecuado .
Directa
(incluye bafios) vestuario
Participacion
ya sea
para la
. Motivacion
excursion y
el bafo
Competencias de | estudiantes Un a vez | estudiantes | Balones, Motivacion
juegos por pelotas
tradicionales semana Participacion
ejemplo
(quiquimbol)
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3-Conclusiones

1-El diagnostico desarrollado nos permitié conocer las nece sidades gustos y preferencias
de los estudi antes m ediante los cuales el aboramos el conjunto de acciones fisica
recreativas que apare cen en la investigacion con el o bjetivo de aumentar la participacion

de la misma.

2-Con la elaboracion de las acciones fisica recreativas se incrementa considerablemente
la participacion de los estudiantes de La ESBU Rubén Martinez Villena en las actividades

fisico recreativas.
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4-Recomendaciones

1-Recomendamos que la  presente invest igacion sea anali zada por los organismos
responsables de est os niveles de educac i6n con el objetivo de ser aplicada sim ilares

centros educacionales del territorio.

2-Continuar estos tipos de investigaciones en otros centros estudiantiles de la comunidad

para extender los planes de acciones que de ellas se derivan.
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ANEXO 1:

Guia de observacion:

Objeto de la observacién Condiciones que existen en la escuela para la elaboracion del

plan de acciones fisicos recreativos

Objetivo de La Observacion: Caracterizar las condiciones existentes en la escuela para

la elaboracion del plan de acciones fisicos recreativos. .

Aspectos a Observar:

-Observar las condiciones del terreno  donde se puedanr ealizar la propuesta de

actividades fisicos recreativas.

-Observar la e xistencia de implementos parala ejecucion de las a ctividades f isicas

recreativas

-Observar los medios de propaganda y divulgaci 6n de las diferent es actividades .fisicos

recreativas

-Observar si asisten suficientes profesores para la recreacion de la escuela

Tipo de Observacion: Estructurada.



ANEXO 2:

Guia de encuesta:

Encuesta a estudiantes:

En esta investigacion titulada acciones fisica recreativas para los estudiantes de La ESBU
Rubén Martinez Villena d el municipio de Camajuani para ello he mos decidido aplicar el

siguiente instrumento lo que permite una vali osa colaboracién lo que permite desarrollar
nuestro trabajo.

-Cuestionario:

1- ¢ Te gustaria realizar actividades fisicas recreativas?
Sl NO

2- 4 Qué actividades fisicas recreativas te gustaria realizar?

____Jugar quiquimbol ____Juego de baloncesto

___Jugar baloncesto ___Juego de fatbol

Jugar voleibol recreativo

3-¢Qué ju egos populares ot radicionales te gus taria reali zar e n las ac tividades f isicas
recreativas?

4-Marque ¢ on una x los problemas que considera usted que influyana la escasa

participacion de actividades fisicas recreativas en la escuela.



Falta de medios deportivos
Poca motivacion
El horario en el cual se presentan las actividades.

____Falta de preparacion

5- 4 Realiza la escuela festivales deportivos recreativos sistematicamente?

S| NO_ Algunas Veces

6- De las siguientes propuestas que ofrecemos marque con una xlas que considere s
usted que pueden favorecer e | aumento de las a ctividades fisicas re creativas y su
participacion.

____Realizar un amplio programa de divulgacién

____Incorporar juegos populares tradicionales y propuestos por ustedes

buscar un horario adecuado para realizar las actividades recreativas

7-¢ De los siguientes juegos de mesa recreativos seleccione los que mas se frecuenten o

te gusten con prioridad en las actividades fisicas recreativas?

____Ajedrez
__ Domind
_ Dama
____Parché
___ Cartas

____Béisbolito

8- De los s iguientes juegos rec reativos que ofert amos a co ntinuacion dirig idos al os

estudiantes de la ESBU seleccione cual le gustaria realizar:



____Carrera en saco

____Carrera de velocidad
____Traccion de la soga

____ juego de quiquimbol

____ Festival de empinar papalote

9¢,Que otros juegos o actividades f isicas re creativas propones que t e gu staria realizar

como parte de la recreacion de la escuela?




ANEXO 3:

Entrevista

1-; Qué actividades fisicas recreativa s cree ust ed que pudieran ser deint erés p ara
aumentar la participacion de los estudiantes de la escuela al desarrollar recreacién en su

tiempo libre?

2-¢ Cree usted que la escuela cuenta con un gran programa de propaganday divulgacion
acerca de como pueden participar en actividades fisica recreativas los estudiantes de la

misma?

3-¢,Cree usted que los alumnos cuentan con el tiempo suf iciente para p articipar en las

actividades fisicas recreativas que se programan en el centro?

4-;Existenen| ae scuelal os implementos suficientes paralarealiza cidonde las
actividades fisicas recreativas?
5-¢Entiende usted q ue los educando del c entro ti enen inter és en participar de estas

actividades fisicas recreativas planificadas?
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