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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental describir el
desarrollo de la comprension del mundo en los nifios durante el primer afio de
vida, a partir de la utilizacion de una metodologia mixta que considera la
integracion de lo cualitativo y lo cuantitativo y un disefio transeccional
descriptivo. Se construyé una bateria de pruebas que incluyé la técnica:
“Evaluacion dindmica del desarrollo psicomotor”, entrevistas estructuradas a la
neonatdloga y/o médico de la familia, observaciones y un conjunto de
novedosas situaciones experimentales basadas en investigaciones
internacionales que se llevan a cabo en el area del neurodesarrollo. La
metodologia aplicada posibilitd el establecimiento de relaciones entre el
desarrollo psicomotor y el desarrollo de la comprension del mundo en el primer

afo de vida, entre otros resultados significativos.



Abstrac
They sum up

The main objetive of this investigation is to describe the development of the children
comprehension of the world in their first year of life. To achieve this a mixed methodology
was used, for it takes into account the integration of the qualitative as well as the
guantitative and a descriptive transactional desing. A set of tests was made with the
following tenchiques: Dinamic evaluation of the psychomotor development, structured
interviens to the neonatologa and/ or a doctor, observations and a group of new
experimental situations based on international investigations that are done in the
neurodevelopment area. The applied methodology enabled the establishment of the
relation between the psychomotor development and the development of the world

comprehension in the first year of life, among other remarkable results.
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Desde que el nifio abre los ojos por vez primera, se comienzan a producir en él una serie de
cambios que conducen a su desarrollo e influyen significativamente en la forma en que va
adquiriendo las primeras nociones sobre el mundo que lo rodea. La rama encargada de abordar
estos cambios es la Psicologia del Desarrollo, la misma es conceptualizada por Palacios,
Marchesi, Coll (2002) como “...la disciplina que se ocupa de estudiar los cambios psicoldgicos
que en una cierta relacién con la edad se dan en las personas a lo largo de su desarrollo, es
decir, desde su concepcion hasta su muerte...” (p.25)

Durante décadas la Psicologia del Desarrollo se ha encargado de la organizacion de la vida del
hombre en determinados periodos y de la caracterizacion de los mismos desde el desarrollo de
las neoformaciones que caracterizan las diferentes etapas de la vida, con énfasis en las
principales esferas del desarrollo de la personalidad, o sea lo afectivo y lo cognitivo, sin
embargo al referirse al primer afo, el &rea mayormente estudiada es el desarrollo psicomotor y
en general con ajuste a la propuesta teodrica de J. Piaget la cual explica el desarrollo de la
mente durante este periodo a partir de cdmo el bebé va dominando su propio cuerpo y
aprendiendo a realizar sus primeras acciones practicas con el mundo de los objetos.

Resultan insuficientes los reportes cientificos acerca de como desde las bases del desarrollo
psicomotor, el nifio logra una insipiente formacion de significados que le permiten desarrollar
una comprension del mundo que le facilite no sélo adaptarse al medio sino resolver tareas
cognitivas que a la vez que le posibilitan poder responder a nuevas exigencias del medio,
contribuyen al desarrollo de su mente e incluso a la comprensién de las otras mentes.

En este sentido, consideramos nuestra investigacion de suma importancia por responder a la
necesidad de enriquecer las descripciones del desarrollo psicologico en el primer afio de vida,
al abordar cémo los cambios que se dan en esta etapa van propiciando la comprension del
mundo de los pequefos.

Para comprender la formacién de las funciones psiquicas superiores y la dinamica del
desarrollo psicolégico, Vygotski expresd que “al inicio de cada periodo de edad la relacién que
se establece entre el nifio y el entorno que le rodea, sobre todo el social, es totalmente peculiar,
especifica, Unica e irrepetible para esa edad. Denominamos esa relacibn como situacion social
de desarrollo en dicha edad”. (Vygotski, 1984, p.264)

De esta categoria se desarrolla la otra propuesta vygotskiana acerca de la zona de desarrollo
potencial del nifio, en la que se destaca el papel de los otros significativos en la estimulacion del
desarrollo, cuestion que se hace de relevante importancia en el primer afio de vida durante el

cual resultan extremadamente necesarias las mediaciones de los adultos para guiar y facilitar
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la entrada y el dominio del nifio al mundo que lo rodea que se distingue en primera instancia por
ser social y humano.

1

Vygotski definié la zona de desarrollo proximo (ZDP) como que “...en ella se expresan las
potencialidades del sujeto y se define por la distancia que existe entre las tareas o posibilidades
que el mismo tiene para realizarlas independientemente (desarrollo actual) o en colaboracion
con un adulto o un contemporaneo mas capaz (desarrollo potencial)” (Cruz, 2001, p. 11).

El nifio, al decir de Vygotski, no es capaz por si mismo, sobre la base de mecanismos innatos,
de sostener su existencia y de adaptarse a la realidad en que se encuentra después de haber
nacido, por lo cual la SSD del lactante consiste en que toda su conducta, toda su actividad se
realiza de forma mediatizada a través del adulto o en colaboracion con él. Por tanto, se
considera al adulto para el lactante, el “centro psicolégico” de cualquier situacion.

Visto asi, la comprension como expresion de las generalizaciones con las que el nifio percibe lo
que le rodea, es uno de los factores fundamentales que condicionan la influencia del medio. Tal
es asi, que una determinada medida de comprension es sin dudas la condicion indispensable
de esta influencia. Estas consideraciones tedricas avalan la factibilidad de nuestro estudio.

En el Diccionario de Psicologia se define la comprension como “... apercepcion, es decir, a
diferencia de la mera percepcién, la recepcién consciente de un contenido vivencial o
perceptivo, ordenadora de la experiencia en un contexto de significacion... (Dorsch, 2008,
p.133)".

Como se puede encontrar en la literatura, la comprension ha sido estudiada basicamente en las
edades escolares del desarrollo infantil y sobretodo asociado al papel de las influencias
educativas en la escuela. Sin embargo el estudio de la simiente de este desarrollo debe ser
identificado y descrito desde el primer afio de vida, de igual manera, resultan insuficientes las
alternativas existentes para el estudio de esta problemética.

Dadas las anteriores consideraciones, nuestra investigacion responde al siguiente problema :

¢, Cuales son las principales caracteristicas del desarrollo de la comprension del mundo en los
nifios durante el primer afio de vida?

Objetivo general:

Describir el desarrollo de la comprension del mundo en los nifios durante el primer afio de vida.



Objetivos especificos:
» Elaborar una metodologia para explorar las principales regularidades del desarrollo de la
comprension del mundo en el primer afio de vida.
» Aplicar la metodologia disefiada para explorar las principales regularidades del
desarrollo de la comprension del mundo en el primer afio de vida.
» ldentificar las principales caracteristicas del desarrollo de la comprension del mundo en

los nifios durante el primer afio de vida.

Se declara como objeto de estudio el desarrollo de la comprension durante el primer afio de
vida.

Como hipétesis cientifica se plantea que durante el primer afio de vida asociado al desarrollo
psicomotor, se desarrolla la comprension del mundo en el nifio, que le posibilita la formacion de
significados, y le facilita resolver tareas que requieren del establecimiento de nexos y relaciones
entre los objetos y fendbmenos de la realidad.

Las variables fundamentalmente estudiadas fueron la comprensién del mundo y el desarrollo
psicomotor. La comprension del mundo se evalud teniendo en cuenta las mas actuales
investigaciones en el area del neurodesarrollo que utilizan a la hora de explicar esta categoria
situaciones experimentales para abordar elementos significativos como: el reconocimiento del
rostro humano, la permanencia de los objetos, la permanencia de objetos altos y bajos, la
basqueda de un objeto oculto, el enfrentamiento con las leyes universales, la adicion y la
substraccion, el empleo de objetos como herramientas y la percepcion de las acciones
humanas. En el caso del desarrollo psicomotor se utilizd para la exploracién la técnica
“Evaluacion dindmica del desarrollo psicomotor” (Gesell, Brunet — Lezine, J.E.Pascual, entre
otros y validada en Cuba por Hildegarda Ledn Leal y Maria Leticia Vera Martinez tutoreadas
por Maria Teresa Moreno Valdés, 1991).

Dentro de los métodos y técnicas utilizadas en la investigacion estan los del nivel tedrico:

El método analitico — sintético que permitid la valoracion de los elementos esenciales de la
problemética abordada y su integracién para descubrir relaciones y nexos esenciales en el
objeto de estudio. La induccién — deduccion permitié llegar a generalizaciones y conclusiones
gue reflejan los principales resultados de la investigacién y sus proyecciones. Los métodos
tedricos utilizados nos permitieron fundamentar el problema cientifico.

Del nivel empirico se aplico la observacion al desempefio de los nifios durante las sesiones de

trabajo, la entrevista estructurada aplicada a la familia y a la neonatéloga y/o médico de familia,
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la técnica “Evaluacion dindmica del desarrollo psicomotor” y situaciones experimentales
disefladas en correspondencia con reportes cientificos para explorar el desarrollo de la
comprension durante el primer afio de vida. Los métodos y técnicas empiricos nos facilitaron la
recogida de informacion relevante acerca del objeto de estudio y su expresion en la muestra

investigada.

Del nivel matematico y estadistico se utilizd el analisis porcentual y la estadistica descriptiva
mediante el uso del paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS, ademas se trabajo
con el célculo de la media aritmética. La aplicacion de estos métodos permitié establecer las

principales regularidades que se describen en el analisis de los resultados.

La investigacion realizada resulta novedosa al enfocar como objeto de estudio el desarrollo de
la comprensién del mundo durante el primer afio y ofrecer una metodologia que desde la
perspectiva del enfoque Historico Cultural brinda una alternativa metodolégica para su estudio.
La investigacion aporta desde el punto de vista tedrico nuevas descripciones del desarrollo de
la mente del bebé humano, desde el punto de vista metodoldgico ofrece la metodologia para su
estudio y desde el punto de vista practico se infieren recomendaciones para la estimulacion
temprana del desarrollo de la comprension durante el primer afio de vida.

El informe de la investigacion se estructura en:

» Fundamentacion o marco tedrico, en el cual se fundamenta tedricamente el problema
cientifico y se abordan cuestiones relacionadas con el tema de investigacion como: la
periodizacion del desarrollo, los determinantes del mismo, elementos significativos de la
neuropsicologia del desarrollo, descripciones de las caracteristicas fundamentales de los
nifios en el primer afio de vida y una relacion de estas caracteristicas con el desarrollo de
la comprension en esta etapa.

» Disefio metodoldgico: en el mismo se hace referencia al tipo de estudio realizado, la
metodologia utilizada, se presenta la descripcion de la muestra, se definen y
operacionalizan las variables a estudiar, se presenta la metodologia utilizada, el
procedimiento de aplicacion y el disefio del analisis de los resultados fundamentalmente.

» Presentacion de los resultados. En este capitulo se exponen todos los resultados
obtenidos mediante la investigacion y el analisis realizado a los mismos a partir de la
utilizacion de técnicas matematicas como el célculo de la media aritmética y el analisis
porcentual. Ademas de las interpretaciones e inferencias llevadas a cabo y la

triangulacion de datos, fuentes y técnicas.



En el informe se presentan ademdas las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y los anexos que ilustran la investigacion realizada.



Epigrafe # 1: El problema de la periodizaciéon del  desarrollo .

El tema de la periodizacién del desarrollo, a pesar de haber sido estudiado por diversos autores
los cuales han aportado diferentes esquemas de periodizacion que hoy se recogen en la
literatura, continua siendo un problema teérico, metodolégico y practico de la Psicologia del
desarrollo. No obstante de manera diferenciada se asume en las diferentes latitudes uno u otro
esquema que ademas sirve de base a la organizacion de los sistemas educativos.

Al abordar el complejo tema, los autores han brindado sus ideas respecto al mismo, ideas que
van desde ver como razonable el hecho de dividir la infancia en periodos o edades de acuerdo
con las etapas fundamentales de la historia de la humanidad, hasta la teoria de dividir los
periodos de la infancia partiendo de la denticion. No por gusto este término se acompafa
segun algunas posturas de la palabra problema.

L. S. Vygotski, en su articulo “El problema de la edad”, divide en tres grupos, segun las bases
tedricas, la periodizacion del desarrollo infantil propuesta por los cientificos.

En el primero se incluyen los intentos de periodizar la infancia sin fraccionar el propio curso del
desarrollo del nifio, sobre la base de la estructuracion escalonada de otros procesos
relacionados de uno u otro modo con el desarrollo infantil. Como ejemplo podemos citar la
periodizacién del desarrollo infantil basada en el principio biogenética. “Segun dicha teoria lo
mas razonable es dividir la infancia en periodos o edades, de acuerdo con las etapas
fundamentales de la historia de la humanidad” (Vygotski, 1987, citado en Cruz, 2001, p. 16).
También forma parte de este grupo la propuesta de periodizar la infancia en correspondencia
con las etapas de la educacién y la ensefianza, tal como estan regulados en cada pais (edad
preescolar, edad escolar, primaria, etc.).

El segundo grupo defiende la eleccion de algun indicio del desarrollo infantil como criterio
convencional para su periodizacion. Constituye un ejemplo la propuesta de P. P. Blonski de
dividir Is periodos de la infancia partiendo de la denticion.

El criterio que permita diferenciar un estadio de otro ha de ser: a) indicativo para determinar el
desarrollo general del nifio; b) facilmente asequible a la observacion y c) objetivo. La denticion
satisface esas exigencias.

K. Stratz presenta un esquema anélogo de periodizacion de la infancia, basado en el desarrollo
sexual como principal criterio. Otros esquemas, como el de W. Stern, estructurados de acuerdo
con ese principio, basan la periodizacién en criterios psicologicos. “Stern distingue la infancia
temprana durante la cual el niflo manifiesta tan solo la actividad ludica - hasta los seis afios- ; el

periodo del desarrollo consciente, en el que se comparten el juego y el trabajo; el periodo de la
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maduracion adolescente -catorce — dieciocho afios - cuando se desarrollo la independencia del
individuo y se esbozan los proyectos de vida futura” (Vygotski, 1987, citado en Cruz, 2001, p.
17)

A los esquemas de este grupo se le sefialan criticas como ser subjetivos aunque propongan
como criterio para la periodizacion de la edad un indicio objetivo; presentan un criterio Unico
para delimitar todas las edades, que consiste en algun indicio (no tienen en cuenta que en el
curso del desarrollo se modifica el significado, el valor, lo sintomatico, lo indicativo y la
importancia del indicio elegido); su actitud principal de investigar los efectos externos del
desarrollo infantil y no la esencia interna del proceso.

La tendencia a ir del principio puramente sintomético y descriptivo al desglose de las
peculiaridades esenciales del desarrollo infantil corresponde al tercer grupo de los intentos
hechos en ese sentido. Pero la tarea, aunque bien planteada, no se resuelve correctamente. Se
trata siempre de intentos indefinidos en la resolucion de tareas, que jamas llegan a su término y
revelan su inconsistencia en el problema de la periodizacion. “El obstaculo fatal que encuentran
en su camino es de orden metodoldgico, referido a su concepcion antidialéctica y dualista del
desarrollo infantil, que impide considerarlo como un proceso unico de autodesarrollo” (Vygotski,
1987, citado en Cruz, 2001, p. 19). Un ejemplo de las posturas de este grupo es A. Gesell, que
fundamenta la periodizacion del desarrollo infantil en el cambio de su ritmo interno, en la
determinacion del volumen actual del desarrollo. Para el mismo lo esencial en el desarrollo
infantil sucede en lo primeros meses de vida, en los primeros afios, lo que sucede
posteriormente e cuanto al desarrollo no puede compararse con estas primeras etapas.
Vygotski plantea que todas las teorias del desarrollo infantii se pueden reducir a dos
concepciones fundamentales: para una de ellas el desarrollo no es mas que la realizacién, el
cambio y la combinacién de las capacidades innatas y para la otra concepcion el desarrollo es
un proceso continuo de automovimiento que se distingue por la permanente aparicion y
formacion de lo nuevo, no existente en estadios anteriores.

En la segunda concepcion el desarrollo se considera como un proceso que se caracteriza por la
unidad de lo material y lo psiquico en lo social y lo personal, en la medida en que el nifio se va
desarrollando. Segun la misma, lo que distingue los periodos concretos del desarrollo infantil
son las formaciones nuevas.

“Entendemos por formaciones nuevas el nuevo tipo de estructura de la personalidad y de su
actividad, los cambios psiquicos y fisicos que se producen por primera vez en cada edad y

discriminan, en el aspecto mas importante y fundamental, la conciencia del nifio, su relacion con
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el medio, su vida interna y externa, todo el curso del desarrollo en el periodo dado” (Vygotski,
1987, citado en Cruz, 2001, p. 20).

Al decir de Vigotski, el criterio fundamental para clasificar el desarrollo infantil en las diversas
etapas es precisamente la formacion nueva, siempre teniendo en cuenta que la sucesion de las
etapas por edad se determina por la alternancia de periodos estables y criticos.

Pudiera parecer facil periodizar el desarrollo si se mira el asunto superficialmente, las posturas
expuestas con anterioridad son muestra de cuan complejo ha resultado el tema y del largo
camino recorrido hasta llegar a los esquemas de periodizacion que se pueden encontrar en
diversos textos que tratan la tematica. Se considera oportuno hacer mencion en el siguiente
punto a algunos de los periodos de la infancia definidos por diferentes autores.

Por su parte Daniil Elkonin, continuador y discipulo de Vigotski, desarrollo los principios de su
maestro y propuso un esquema psicologico mas detallado del desarrollo infantil basado ya por
completo en el principio de la actividad rectora. Cada estadio del desarrollo psiquico, al decir de
este autor, esta caracterizado por una actividad determinada del nifio, hacia la realidad durante
una etapa dada, y por un tipo de actividad principal en esa etapa. Lo que identifica el paso de
un estadio a otro es la variacion del tipo principal de actividad del cambio de relacion del nifio
con la realidad. Ademas en su articulo “Acerca del problema de la periodizacién del desarrollo
psiquico en la edad infantil”, considera el estudio de la periodizacion del desarrollo psiquico
infantil de gran significacion tedrica, ya que mediante la determinacion de los periodos del
desarrollo psiquico, y a través del develamiento de las regularidades del transito de un periodo
a otro, puede ser resuelto finalmente el problema de las fuerzas motoras del desarrollo
psiquico. Le adjudica también a este tema una relevancia préactica, al postular que de la
correcta soluciéon del problema de la periodizacion depende en gran medida, la estrategia de la
estructuracion de un sistema de educacion e instruccion de la joven generacion en su pais.
Fernando Gonzalez Rey y Albertina Mitjdns Martinez, en su libro “La Personalidad, su
educacion y desarrollo”, llevan a cabo un analisis acerca de la periodizacion del desarrollo de la
personalidad, en el cual a partir de una exhaustiva critica a la teoria de D. B. Elkonin, brindan
los fundamentos que considera claves al hablar de este problema. Las limitaciones
fundamentales que le sefialan a dicha teoria son la falsa division de lo cognitivo y lo afectivo y la
determinacion de nuevos logros del desarrollo a partir de lo que el sujeto manifiesta en su
actividad externa como mas significativo, sin evaluar las nuevas formaciones o cambios
cualitativos que se van produciendo en la personalidad en cada uno de los momentos de su

desarrollo.



En dicha critica también enfatizan el caracter inadecuado de separar las etapas sobre la base
de un tipo de actividad fundamental, que para unas etapas resultaba basicamente de tipo
objetal y para otras de tipo intimo — personal, actividades estas que definian que los logros
principales en las distintas etapas del desarrollo representaran, de forma alterna, logros de la
esfera cognitiva y de la esfera afectiva, lo que confirma la division entre cognicion y afecto
sefialada anteriormente.

Al referirse a los aspectos medulares del tema, consideran primordial iniciar los estudios sobre
la periodizacion en el primer afio de vida del nifio, dado el hecho del insuficiente abordaje que
se le ha dado a esta etapa y lo significativa que resulta, en este caso refieren:

Este periodo se revela particularmente importante por la expresion de predisposiciones tonales
y comportamentales, que pueden tener caracter genético y congénito, para cuyo estudio aun no
disponemos de una metodologia eficiente y fructifera, pero no por ello debemos eludir como
direccion de investigacion. Junto a esto, el nexo comunicativo nifio — madre tendra un papel en
los tipos de emocion expresadas por el nifio y la forma de las mismas, pues esta constituye la
forma social mas influyente y organizada de este primer afio de vida.

“En este primer afio de vida, la informacion esencial con la cual opera el nifio es de tipo
vivencial, y sera un elemento predominante en el desarrollo hasta aproximadamente los 4 afios,
cuando la amplitud de conceptos y la experiencia creciente del nifio le permiten asimilar
conceptualmente, a través de la comprensiéon, muchos de los fendmenos que le rodean. Sin
embargo, antes de los 4 afos las reacciones del nifio responden mas al tono emocional de los
mensajes que al contenido de estos” (Gonzélez, Mitjans, 1989, p. 125).

Otras ideas, que al decir de estos autores, se deben tener en cuenta en el estudio de la
periodizacién son el tipo de unidades psicolégicas y particularidades de la personalidad a
periodizar, los cambios cualitativos en las formas y operaciones estables que caracterizan el
pensamiento, la utilizacion de informacién relevante por la personalidad en las distintas esferas
de su expresion y las fuerzas motrices que lo estimulan.

1.1 Esquemas de periodizacion.

S. Freud, plantea una teoria del desarrollo psicosexual basada en la consideracion de que a
medida que los nifios crecen van apareciendo nuevas zonas erogenas, es decir, nuevas areas

corporales cuya estimulacién provoca placer. Su esquema contiene los siguientes estadios:

Estadio oral: 0 — 1 afio.

Estadio anal: 1 — 3 afos.



Estadio falico: 3 — 6 afos.
Estadio de latencia: 6 — 11 afnos.

Estadio genital: adolescencia.

Clauss, Hiebsch, (1974) exponen la siguiente tabla del desarrollo:

1. Fases: el reCién Nacido.........oeeeeei e

2. “ elnifodepechoolactante.............cccoceiiiiiines

3 “ el NIR0 PeqUENO.......vv e,

4. “ elnifodekindergarten..............ccoooiiiiiiiienn.

5 “ el nifio en la primera etapa de su
escolaridad..........ooooi i

6. “ :elnifio ala mitad de su escolaridad

7. “ :elnifio en su Ultima etapa de escuela

8. “ eladolescenteojoven.............coeeiiinnnne.

(p.117)

9-11/ 12
11/12-13/14
13/14-18/21

Para estos autores existe una relacion reciproca entre la division en fases del desarrollo y la

estructura de la organizacion educativa. En este sentido afirman que la organizacion escolar se

acomoda a las etapas naturales del desarrollo, pero estas Ultimas estan determinadas también,

hasta cierto punto, por lo que exige la escuela en el orden intelectual.

Si bien no se encuentra vigente este esquema, es valido reconocer que constituye un valiente

esfuerzo de periodizar el desarrollo, ain cuando sean evidentes algunas deficiencias en su

estructura.

Desde su postura, Vygotski asume el siguiente modo de periodizacién de las edades:

Crisis postnatal.

Primer afio (dos meses — un afo).

Crisis del afo.

Infancia temprana (un afio — tres anos).
Crisis de los tres afios.

Edad preescolar (tres afios — siete afos).
Crisis de los siete afios.

Edad escolar (ocho afios — doce afios).
Crisis de los trece afios.

Pubertad (catorce afios — dieciocho afios).

Crisis de los diecisiete afos. (Vygotski, 1987, citado en Cruz, 2001, p. 28).
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Este autor refiriéndose a su esquema plantea:

Debemos sefialar la radical diferencia entre nuestro esquema y otros proximos a él, por la
determinacion de los periodos béasicos del desarrollo infantil. Lo novedoso en el nuestro, aparte
del principio utilizado como criterio de las formaciones nuevas en cada edad, es lo siguiente:

la introduccion en el esquema de la periodizacion de las edades criticas; b) la exclusién del
esquema del periodo del desarrollo embrional del nifio; c) la exclusion del periodo calificado
como juvenil, que abarca la edad posterior a los diecisiete — dieciocho afios hasta la llegada de
la maduracion definitiva; d) la inclusion de la edad de la maduracion sexual entre las edades
estables y no entre las edades criticas. ( Vygotski, 1987,citado en Cruz, 2001, p. 27).

Por su parte Liublinskaia (1981) plantea los siguientes periodos de la infancia:

lactancia, desde el nacimiento hasta el afio, y en este periodo se distingue el primer mes de
vida de forma especial como periodo del recién nacido;

el periodo de la infancia o edad temprana, desde 1 hasta 3 afios;

periodo de la infancia o edad preescolar, desde los 3 hasta los 7 afios;

periodo de la edad escolar menor, desde 7 hasta 11 6 12 afios;

periodo de la edad escolar media (adolescencia), desde los 12 hasta los 15 afios;

periodo de la edad escolar mayor (juventud), desde los 15 hasta los 18 afios.

(p. 78 = 79)

Al plantear dichos periodos, la autora enfatiza en que esta periodizacion esta relacionada con la
edad de los nifios y que los indices de edad no son estables, por tanto hay que tener en cuenta
la ley que cada pais tiene establecida acerca de la edad en que los nifios deben iniciar su
aprendizaje en la escuela.

Daniil Elkonin plante6 un esquema de desarrollo que, constituyd el esquema de trabajo en la
mayoria absoluta de las investigaciones sobre psicologia infantil en la Psicologia Soviética,
cuya utilizacion ha permitido obtener una gran cantidad de valiosos materiales que caracterizan

el desarrollo infantil, su propuesta es la siguiente:
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Esquema Ne [

Actividades
rectoras

L]

/ﬁ_

—_——t ]

L

3
]

A}

\
£

_____,.,_,\R_,_____ )

Fases

] I

1

Periodos

infancia

nifiez
temprana

preescolar

escolar
temprana

joven

mayor

Epocas NINEZ TEMPRANA NINEZ ADOLESCENCIA

Desarrollo de la esfera motivacional y de las necesidades

e s = Di@sarrollo de las posibilidades operacionales y técnicas

D pasajes de época a época
O pasajes de periodo a periocdo

Jean Piaget, una de las figuras que mas tiempo a dedicado al estudio del desarrollo, ofrece una
periodizacién del mismo que se encuentra vigente en la actualidad especialmente como criterio
basico para la organizacién escolar en muchos paises, consta de seis estadios 0 periodos de
desarrollo:

1. El estadio de los reflejos, o montajes hereditarios, asi como de las primeras tendencias
instintivas (nutricion) y de las primeras emociones.

2. El estadio de los primeros habitos motores y de las primeras percepciones organizadas, asi
como de los primeros sentimientos diferenciados.

3. El estadio de
regulaciones afectivas elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la afectividad.

la inteligencia sensorio-motriz o0 practica (anterior al lenguaje), de las

Estos primeros estadios constituyen el periodo del lactante (hasta aproximadamente un afio y
medio a dos afios, es decir, antes de los desarrollos del lenguaje y del pensamiento

propiamente dicho).
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4. El estadio de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos interindividuales espontaneos y de
las relaciones sociales de sumision al adulto (de los dos afios a los siete, o sea, durante la
segunda parte de la "primera infancia").

5. El estadio de las operaciones intelectuales concretas (aparicion de la légica), y de los
sentimientos morales y sociales de cooperacion (de los siete afios a los once o doce).

6. El estadio de las operaciones intelectuales abstractas, de la formacion de la personalidad y
de la insercion afectiva e intelectual en la sociedad de los adultos (adolescencia). (Piaget,
1965, p. 3).

Para Piaget, cada uno de estos periodos se distingue por la aparicion de estructuras originales,
cuya construccion la diferencia de los periodos anteriores, por lo cual se considera que al igual
que Vygotski, tiene en cuenta las nuevas formaciones en el proceso de desarrollo.

Otra de las periodizaciones del desarrollo que se puede encontrar es la expuesta por Palacios,
Marchesi, Coll (2002):

Asi, y sin mencionar ahora la etapa prenatal, en general situamos los cambios dentro de la
primera infancia (0 — 2 afos), los afos previos a la escolaridad obligatoria (2 — 6), los afios de la
escuela primaria (6 - 12), la adolescencia (hasta el final de la segunda década), la madurez
(aproximadamente desde los 20 hasta los 65 — 70 afos) y la vejez (a partir de entorno a los 65
— 70 afnos) (p.25)

Los autores reconocen que hay cambios psicologicos que pueden atribuirse a edades mas
concretas pero sucede mayormente en la primera infancia y ademas no suele ser de manera
infalible, por tanto son posibles variaciones interindividuales de cierta significacion incluso en los
cambios que se asocian mas claramente a una edad determinada.

De manera general podemos afirmar que el problema de la periodizacién constituye uno de los
problemas tedricos, metodoldgicos y practicos de la Psicologia del desarrollo que requiere de
nuevos niveles de aproximacion en la descripcion y explicacion del desarrollo de las funciones

psiquicas superiores.

Epigrafe # 2: Los determinantes del desarrollo.

Resulta indispensable para el conocimiento de como tiene lugar el desarrollo y los factores
fundamentales que en el mismo influyen, llevar a cabo un andlisis de las diferentes
concepciones y teorias que han abordado el tema.

Las teorias naturales o biologicistas  del desarrollo infantil constituyeron y ejercieron durante

un largo tiempo una influencia predominante en la explicacion de este fenbmeno y en su
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consideracion esencial, aun en la actualidad se utilizan, en concordancia con el avance del
conocimiento cientifico alcanzado en ciencias como las bioldgicas, genéticas, neurofisiologicas,
psicoldgicas y pedagdgicas, que les sirven de base. (Rivera et al.2009, p. 5)

Las concepciones biologicistas mas extremas tienen su expresion en la teoria preformista que
concebia que al igual que en una semilla ya est4 encerrado todo lo que la planta sera: su
tamano, el grosor de su tronco, la profundidad de sus raices, la disposicién de sus ramas y su
producto expresado en sus flores y sus frutos, igualmente, en el embrion humano ya esta
encerrado todo lo que cada hombre llegara a ser en su futuro.

Las funciones bioldgicas fundamentales dadas por el cerebro y el funcionamiento del sistema
nervioso, en general, constituyen el alfa y el omega de lo que cada ser humano ha de llegar a
ser, independientemente de otros factores como la etapa historica en la que le ha tocado vivir,
el medio socio — cultural y las estimulaciones y experiencias desde las edades mas tempranas.
(Rivera et al. 2009, p. 6).

Al analizar las teorias del desarrollo psiquico humano, no se puede obviar a los cientificos de
las neurociencias , cuyas posiciones van desde las mas extremas hasta la admision de la
combinaciéon de los factores biolégicos, fundamentalmente la estructura y funcionamiento del
cerebro, con alguna influencia del medio social y cultural en el que el individuo se desarrolla.
Una de estas posiciones extremas es la de Cric, que expresa: “Usted, sus alegrias, y sus
penas, sus recuerdos y sus ambiciones, su propio sentido de identidad personal y su voluntad
no son mas que un vasto conjunto de células nerviosas y moléculas asociadas..., en fin un
monton de neuronas”. (Rivera et al. 2009, p. 7).

Las teorias y concepciones maduracionales , hijas y continuadoras de las biologicistas
clasicas, consideran al desarrollo un resultado de la maduracion del cerebro, de las estructuras
y funcionamiento del sistema nervioso. Un ejemplo claro, lo constituye la obra de A. Gesell,
quien ante muestras de desarrollo brinda explicaciones como: “Si a las 4 semanas movemos
ante el campo visual de un nifio un anillo, un sonajero, etc., él lo seguira con la mirada...; esto
significa que las células nerviosas que controlan los delgados musculos motores han
madurado...” (Rivera et al, 2009, p. 7). Esta explicacion deja fuera el significativo papel que
tiene la estimulacion para adquirir ese logro.

En contraposicion con estas teorias se encuentran las llamadas concepciones socioldgicas,
para las cuales el medio externo pasa a ocupar el lugar medular en el desarrollo infantil, de tal

modo que la concepcion de lo psicolégico puede no tenerse en cuenta, al ser el hombre en
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esencia, un producto de la socializacion. Tratan de explicar y descubrir sus particularidades en
la historia de la sociedad.

M. Antsiferova presenta a Wallon como una de las figuras principales que ha teorizado sobre el
desarrollo ontogénico y los factores que influyen en él, asi como las etapas por las que
transcurre el mismo.

Este ve como fuerza impulsora y esencial, la interaccién que establece el nifio con el medio
ambiente que le rodea, con el mundo de las cosas creadas por el hombre, que van influyendo
en su socializacion.

Una tercera posicion, representa un intento de salida a las contradicciones planteadas y trata de
tener en cuenta los factores internos y los externos, lo biolégico y lo social, la educacion y el
desarrollo en su unidad.

La teoria de la convergencia de los dos factores , formulada por Stern en 1927, constituye el
primer intento en el desarrollo de estas ideas. Sefiala Stern, que mas alld de los planos
meramente bioldgicos, la explicacion del desarrollo psicolégico resulta mas clara cuando se
toma en cuenta la relacién de los dos factores causales (teoria de la convergencia). “Nada
humano puede comprenderse cientificamente ni desde lo puramente bioldgico, ni desde lo
exclusivamente medio ambiental; se hace indispensable la relacién de ambos factores” (Rivera
et al. 2009, p. 11).

Otra de las teorias que considera los diferentes factores es la teoria psicogenética de Jean
Piaget.

Sin negar la interaccion entre las estructuras bioldgicas y medio ambientales, en su concepcion,
brinda un espacio fundamental a los esquemas como formaciones que ya el nifilo trae como
parte de su dote genética y a la educacién la limita a sus posibilidades de facilitar o no el
posible desarrollo del nifio y la nifia; en su esencia, su explicacion teérica es realmente
adaptativa: en su interaccion con el medio, el organismo se adapta a él, de tal forma, que el
desarrollo intelectual es descrito como sucesivas etapas de logros, que son resultado del
avance de sus procesos sobre la base funcional de los esquemas y estructuras ya en ellos
presentes.

Esta teoria constituye un significativo aporte para el estudio del desarrollo infantil, ain cuando la
interaccion del individuo con el medio que expresa en su esencia, no sea vista como el factor
influyente en el desarrollo sino como expresion de madurez de orden bioldgico.

La teoria historico — cultural , planteada por L. S Vigotski a fines de los afios 20 y principios

de los 30, explica desde otra alternativa la légica del desarrollo psiquico infantil y el papel que
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en el mismo juegan los diferentes factores. En el origen de sus concepciones se pueden hallar
dos ideas fundamentales: su contraposicion a las corrientes psicoldgicas existentes en la época
acerca de lo biologico, lo innato, como factor esencial del desarrollo psiquico del ser humano y
qgue surge como respuesta a los intentos de encontrar una explicacion marxista, dialéctico —
materialista, al surgimiento y formacion de lo psicolégico en el hombre, proponiendo la
integracién de los factores bioldgicos, sociales y psicoldgicos en una unidad.

Al destacar el papel de los diferentes factores en el desarrollo psiquico, Vigotski plantea, en
primer lugar, lo biolégico como algo que es indispensable considerar por ser el hombre un ser
humano, que como tal, debe nacer con un cerebro humano, con sus peculiaridades
caracteristicas; pero esto solo constituye una premisa, una condicion primaria que, si bien es
una base esencial, no resulta determinante en lo que un ser humano puede llegar a ser; aun,
los individuos considerados como sujetos con necesidades educativas especiales, con una
adecuada atencion educativa, pueden mediante los mecanismos de la compensacion, llegar a
alcanzar un nivel de desarrollo, nunca antes considerado posible. (Rivera et al. 2009, p. 12).
Este autor, se anticipa a las ideas de J. Gould, que plantea la flexibilidad de lo bioldgico,
mediado por lo social y lo cultural, al expresar que lo bioldgico no podia considerarse como algo
fijo e inmutable.

Para Vigotski, el desarrollo psicolégico es producto de la apropiacion, por cada sujeto, de la
cultura creada por las generaciones precedentes. “Se pudiera destacar que, como sefiala
Leontiev, el ser humano histéricamente se ha creado como tal en el proceso de construccion de
la cultura, de forma ontogenética. Desde el momento del nacimiento, el individuo se desarrolla
como ser humano en el proceso de apropiacion, de asimilacion de la cultura ya creada” (Rivera
et al. 2009, p. 13).

Decia Vigotski, que el estudio del paso de una etapa a otra se comprendera en la medida en
que se le dé una correcta solucién al problema del medio y a su papel en la dinamica de la
edad. O sea, que en el inicio de cada edad debera estudiarse la relacion que establece el sujeto
y el entorno que lo rodea sobre todo el social. Lo anterior conduce a la referencia de un
concepto medular de la teoria historico — cultural: la situacion social de desarrollo (SSD ), la
cual constituye el punto de partida de todos los cambios dinamicos que se producen en el
desarrollo durante el periodo. Al referirse a la misma Vygotski expresa: “Al inicio de cada
periodo de edad la relacion que se establece entre el nifio y el entorno que le rodea, sobre todo
el social, es totalmente peculiar, especifica, Unica e irrepetible para esa edad. Denominamos

esa relacion como situacion social de desarrollo en dicha edad” (Vygotsky, 1984, p.1984).
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Otra de las categorias fundamentales que introduce Vigotski para explicar el desarrollo, es la
zona de desarrollo préximo (ZDP) . “En ella se expresan las potencialidades del sujeto y se
define por la distancia que existe entre las tareas o posibilidades que el mismo tiene para
realizarlas independientemente (desarrollo actual) o en colaboracion con un adulto o un
contemporaneo mas capaz (desarrollo potencial)’ (Cruz, 2001, p. 11). Dentro de la serie de
principios formulados desde esta concepcion, hay uno de vital importancia para explicar los
determinantes del desarrollo: el principio de la interrelacion dialéctica entre lo bioldgico, lo social
y lo psicologico. Para Vigotski, el desarrollo humano es el resultado de dos lineas genéticas: la
maduracion bioldgica y el desarrollo social, ambas se unen para el desarrollo de las funciones
psiquicas superiores.

Sobre el mismo se ha planteado que el nifio en el momento del nacimiento es sélo un candidato
a ser hombre, por lo que es necesario aprender a ser hombre en accién y comunicacion con las
personas. En las primeras vivencias infantiles esta la unidad de lo bioldgico y lo social. “En el
proceso de aprendizaje se forman los 6érganos funcionales que permiten analizarlos como
resultado de la experiencia histérico — social, pasando asi el problema de lo bioldgico y lo social
al plano de la investigacion y experimentacion, como ocurre con el desarrollo de las
capacidades humanas que se forman, es decir que no estan contenidas en el cerebro del
hombre al nacer. En este proceso de interrelacion dialéctica cambian el peso relativo de lo
biolégico y lo social, dando paso a lo psicologico como una nueva realidad que emerge” (Cruz,
2001, p. 13 - 14).

Como ha quedado expresado en el transcurso del epigrafe, disimiles son las posturas que han
tratado de brindar una explicacion coherente del desarrollo a través de los determinantes del
mismo. De manera general se pueden sefialar dos puntos de vista: uno que concibe la dinamica
de adentro hacia fuera y el otro que la ve de afuera hacia adentro segun los puntos de vista de
la Epistemologia Genética de Jean Piaget y L.S. Vigotski respectivamente. En dependencia de
como se de, se puede observar la relacion aprendizaje- desarrollo.

Sin lugar a dudas, la concepcion histérico — cultural, ofrece una plataforma coherente, al tener
en cuenta todos los factores que intervienen en el movimiento dindmico de lo simple a lo
complejo, de lo inferior a lo superior, de lo viejo a lo nuevo, que es el desarrollo. Ademas al
tener en cuenta la ensefianza como rectora del desarrollo.
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Epigrafe # 3: Neuropsicologia del desarrollo.

En el libro Neuropsicologia infantil de José Antonio Portellano, 2008, se hace referencia al
desarrollo alcanzado por el sistema nervioso desde que el nifio nace, lo cual se considera de
gran significacion si se tiene en cuenta que de los factores implicados en este desarrollo
depende el logro que los nifios adquieren durante el primer afio de vida, periodo objeto de
estudio.

3.1 Caracteristicas evolutivas del cerebro.

La duracion media de la gestacion en la especie humana es de 280 dias aproximadamente o, lo
que es lo mismo, 9 meses y diez dias, mientras que la duraciébn media del parto es de seis
horas y 16 minutos en el caso del varén frente a 5 horas y 52 minutos en las hembras (Quero,
1994). El peso medio de un recién nacido oscila entre 3 y 3 kilogramos y medio, mientras que el
peso cerebral promedio en el nacimiento es de 335 gramos, llegando a alcanzar en la edad
adulta los 1.350 gramos, como media.

Durante el embarazo la proporcion del peso cerebral con respecto al peso total del cuerpo
disminuye progresivamente. Como ya se ha indicado, a los 2 meses de gestacion el tamafio
del cerebro es aproximadamente la mitad del total corporal; a los 100 dias supone el 18% del
peso total; a los 4 meses el 16%; a los 5 meses el 14%, y a los 9 meses el 12%. En el momento
del nacimiento el peso cerebral supone el 10 — 12% del peso total del nifio.

El crecimiento del cerebro infantil durante el primer afio de vida es espectacular, ya que pasa de
335 a 1.000 gramos. (Portellano, 2008, p. 40)

3.2 Factores que determinan el crecimiento cerebral a partir del nacimiento.

La consolidacién de los procesos cognitivos, perceptivos, psicomotores y socioafectivos en el
nifio se encuentra facilitada por el desarrollo que el sistema nervioso va teniendo a partir del
nacimiento. Varios factores se entrecruzan, fundamentalmente durante los primeros meses,
permitiendo el aumento del peso cerebral desde los 300 gramos del recién nacido hasta los 1.
300 — 1. 400 del adulto. Entre los mismos se encuentran:

Mielinizaciébn: Es un proceso muy activo que se inicia a las 14 semanas de gestacion,
haciéndose mas intenso en el Ultimo trimestre del embarazo. Su funcién esencial es de tipo
aislante, y optimiza la transmision de estimulos dentro del sistema nervioso. Comienza en los
nervios situados en la parte superior de la médula espinal, posibilitando los movimientos de
prension de las extremidades superiores. Luego se mieliniza la zona inferior de la médula
espinal viabilizando la marcha auténoma y a continuacion lo hacen los nervios. Los fasciculos

piramidales de la médula espinal que regulan el movimiento voluntario comienza a mielinizarse
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a partir del nacimiento y culminan cuando el nifio aprende a caminar autbnomamente a finales
del primer afio. A continuacién de la médula, este proceso se extiende al cerebro, donde se
mielinizan las areas sensoriales antes que las motoras. La fase mas intensa tiene lugar a partir
del nacimiento.

El aumento de la mielina es directamente proporcional al grado de estimulacién ambiental que
recibe el nifio. Las anomalias en la mielinizacion traen consigo graves efectos en lo cognitivo, lo
sensitivo y lo motor. La desmielinizacion afecta mas a las neuronas de la motricidad voluntaria,
provocando trastornos psicomotores frecuentemente.

Sinaptogénesis: Se inicia en la fase prenatal y continla activamente a partir del nacimiento.
Las neuronas que sobreviven tras el proceso de apoptosis fortalecen sus sinopsis en
proporcion directa al grado de estimulacion que reciben. El arbol dendritico aumenta para
facilitar la formacion de nuevas sinapsis, por lo que un proceso de mayor estimulacion
psicosensorial y cognitiva posibilitard& su desarrollo. El aprendizaje trae consigo la
sinaptogénesis en cualquier momento del ciclo vital. Los factores cualitativos mas significativos
en el desarrollo del cerebro a partir del nacimiento son el desarrollo axodendritico y la
sinaptogénesis.

Incremento del tamafo celular: Durante el embarazo y fundamentalmente luego del
nacimiento se produce un incremento en volumen del soma o cuerpo de las neuronas.

Disimiles trastornos genéticos, metabdlicos o nutricionales pueden obstaculizar este
incremento, disminuyendo la eficacia en procesos cognitivos como la atencion, memoria o
capacidad de aprendizaje.

Gliogénesis: Es el proceso de formacion de nuevas glias (células que viabilizan la actividad de
las neuronas del sistema nervioso) desde la gestacion. Contribuye activamente al aumento del
peso Yy la eficiencia funcional del cerebro. Todas las modalidades de glias pueden dividirse y
multiplicarse a partir del nacimiento, lo cual unido al incremento de la mielina, justifica que el
cerebro infantil pueda triplicar su tamafio durante los primeros 12 meses de vida. Los trastornos
en este proceso provocan alteraciones perceptivo — motoras y cognitivas. Un aumento excesivo
de glias puede producir tumores en el sistema nervioso y por el contrario la existencia de un
namero reducido constituye un factor desfavorable para el crecimiento y la reparacién del
sistema nervioso.

Efecto de la estimulacion durante el desarrollo tem  prano: El crecimiento del cerebro esta
regulado por factores genéticos y ambientales que actian al unisono. El desarrollo cognitivo

esta directamente vinculado con el grado de estimulacion ambiental recibido. Una correcta
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estimulacion sensorial, motriz, cognitiva y afectiva aumenta las conexiones nerviosas y mejora
la funcion cerebral. La falta de estimulacion contribuye a un desarrollo anatémico y funcional
anomalo, pues para que las neuronas funciones de un modo eficaz es indispensable que
reciban estimulos que propicien el desarrollo y la consolidaciébn de nuevas sinapsis.

Estamos completamente de acuerdo con la estimulacion como factor esencial en la evolucion
integral del ser humano desde el momento mismo de su nacimiento sin negar con lo anterior la
necesidad de profundizar en los niveles de desarrollo de las funciones psiquicas superiores.
Epigrafe # 4: Descripcion de las caracteristicas de los nifios desde el nacimiento hasta el
primer afio de vida.

4.1 Actividad Refleja.

Resulta notable al observar a un recién nacido, la gran cantidad de reflejos que presenta,
refiriéndose a los mismos en el libro Desarrollo Psicolégico y Educacion, se expresa:

Todos estos reflejos estan presentes en el momento del nacimiento; a partir de ahi, algunos
desapareceran en el curso de los cuatro 0 cinco primeros meses, mientras que otros se
convertiran en acciones voluntarias (agarrar, por ejemplo) y otros seguiran siendo reflejos toda
la vida (cerrar los ojos si una estimulacién visual molesta acttia sobre ellos).

(Palacios, Marchesi, Coll, 2002, p.97)

El siguiente cuadro, expuesto en el citado libro hace mencidon a los principales reflejos
neonatales:

Reflejos neonatales: caracteristicas y edades de desaparicion.

Reflejo Caracterizacion Edad habitual de

desaparicion

Succién Se coloca un objeto (por | La succion pasara de
ejemplo, un dedo) entre | refleja a voluntaria hacia
los labios del bebé; éste | los 4 meses.

chupa ritmicamente.

Hociqueo Se estimula con un dedo | Desaparece hacia los 4
la mejilla del bebé, que | meses siendo Iluego
girara la cabeza | voluntario.

buscando con la boca la

fuente de estimulacion

Prension palmar 0| Se coloca algo en la | Desaparece hacia los 4
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aferramiento

palma de la mano del
bebé y éste cierra la

mano con fuerza.

meses siendo luego

voluntario.

Retraimiento del pie

Se pincha suavemente la
planta del pie; el bebé
retira la pierna,

flexionando la rodilla.

Con estimulos intensos,

permanente.

Parpadeo

Cerrar los ojos ante
luces intensas y en
situaciones de

sobresalto.

Permanente

Andar automatico.

Se coge al bebé bajo las
axilas, asegurandose
que las plantas de sus
pies reposen sobre una
superficie plana. El bebé
flexiona y extiende las
piernas como Si

estuviera andando.

Desaparece hacia los 2 —
3 meses. Aparecera
luego como conducta

voluntaria.

Moro

Cuando se produce un
sobresalto (se deja caer
su cabeza sobre la
almohada; se hace un
fuerte ruido cerca del
bebé, etc.), arquea el
cuerpo, flexiona una
pierna, extiende los
brazos y luego los pone
sobre su tronco como si

se abrazara.

La reaccion de abrazo
desaparece antes; la de
sobresalto  permanece
hasta los 4 meses y, con
menor intensidad,

posteriormente.

Babinski

Con un objeto punzante,

se hace un diagonal en

Esta presente hasta casi

el final del primer afo.
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la planta del pie del
bebé. El pie se dobla y
sus dedos se abren en

abanico.

Natatorio Dentro del agua, el bebé | 4 — 6 meses
patalea ritmicamente, al
tiempo que sostiene la

respiracion.

Toénico del cuello Tumbado el bebé, se le | Antes de los 4 meses.
gira la cabeza hacia un
lado; adopta entonces
una posicion de esgrima;
extiende el brazo del
lado al que mira vy
flexiona el otro brazo por

detras.

Los reflejos neonatales constituyen unas de las primeras expresiones del ser humano, ¢por
qué no afirmar entonces que podemos encontrar en ellos los cimientos de la comprension del
mundo? Reflejos que pasan a ser voluntarios como el aferramiento, facilitan la relacién del nifio
con su entorno al posibilitarle la manipulacién de objetos, actividad de suma importancia en el
reconocimiento del medio que lo rodea

4.2 Desarrollo de la motricidad.

En el recién nacido los movimientos son discordantes. Los 0jos se mueven en diferentes
direcciones, los brazos y las piernas se estiran y se encogen desordenadamente, los dedos se
mueven. Incluso los masculos faciales se contraen o se relajan en ocasiones, lo que provoca
muecas, contracciones involuntarias de toda la cara o de alguna de sus partes.

Los movimientos de los ojos se coordinan gradualmente con los giros correspondientes de la
cabeza y, posteriormente, con los de todo el tronco; al final estos se relacionan con los
movimientos de las manos en direccion al objeto que atrae la mirada del nifio.

Después de los 2,5 meses el nifio es capaz de de realizar movimientos dirigidos con objetos
(preacciones); pasa las manos por la frazada, se sujeta los dedos de una mano con los de la

otra, etc.
22



En el 4to mes asimila los movimientos de agarre y, posteriormente, le son accesibles variadas
acciones con los objetos: estirar, golpear, empuijar, soltar algo de las manos, balancear, lanzar,
arrugar, romper papeles y muchas otras acciones.

Después de los 7 meses puede accionar con dos objetos al mismo tiempo (introducir, depositar,
sacar, ensartar un anillo en un palo). Con este tiempo, ya el nifio domina acciones
correlacionadas.

Al final del primer afio realiza acciones funcionales imitando la de los adultos con determinados
objetos: revuelve con la cuchara en la taza, se peina con el peine, escribe con un palito. Estas
acciones con objetos tienen gran importancia para el desarrollo general del nifio en el primer y
segundo afo de vida.

Los mencionados autores del libro “Desarrollo Psicologico y Educacion” al hacer referencia a
las bases del desarrollo psicomotor y el control postural, se refieren a la existencia de dos
componentes en la psicomotricidad, los madurativos (relacionados con la maduracion cerebral)
y los relacionales, que abordan cémo el nifio entra en contacto con personas y objetos
relaciondndose de forma constructiva con los mismos teniendo como punto de partida su
movimiento y sus acciones. Si se tiene en cuenta que desde que el nifio nace es capaz de ir
paulatinamente perfeccionando sus movimientos e incluso antes del primer afio de edad lleva a
cabo pequefias acciones, queda explicito que se vincula activamente desde el inicio con el
mundo circundante.

En la revista “Pedagogia 2009” , Curso 27: La caracterizacion y desarrollo de la infancia de 0 a
6 afos, se hace referencia a un estudio de caracter descriptivo realizado en nuestro pais con el
fin de exponer las particularidades del desarrollo de los nifilos y nifias cubanos de las edades
comprendidas entre el nacimiento y los seis afios de vida. Las provincias seleccionadas para el
estudio fueron Guantanamo, Santiago de Cuba, Sancti Spiritus, Villa Clara, La Habana, Ciudad
de la Habana y Pinar del Rio.

Para la caracterizacidén del desarrollo de la motricidad, en dicho articulo se expone una tabla
donde se comparan los resultados del estudio realizado con los de otros de la misma so6lo
citaremos los resultados obtenidos hasta el primer afo, por ser el objeto de la presente

investigacion.
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Tabla 1. Analisis Comparativo.

Periodos etareos

del

identificados en el estudio de

Logros desarrollo

Otros estudios

referencia.

0 a 3 meses Acostado boca abajo, eleva la | Puede voltear la cara de un
cabeza y parte del tronco | lado a otro cuando estd boca
apoyados en las manos. abajo.

Sostiene la cabeza cuando | Comienza a levantar la

esta cargado en posicién | cabeza regularmente cuando

vertical. estda  jugando sobre el
abdomen, empezando a
sostenerse por los
antebrazos.
Sacude los brazos, patea con
las piernas, se retuerce
cuando se le cambia el pafal.

3 a 6 meses Se desplaza boca abajo | Se voltea del abdomen a la
(reptar). espalda.

Realiza giros acostado desde | Se voltea de la espalda al
cualquier posicion. abdomen.
Cuando juega boca - abajo,
hace movimientos de
natacion.
Cuando juega boca — abajo,
empuja hacia arriba con los
brazos para apoyar los codos.

6 a 9 meses Gatea para alcanzar un | Se sienta independientemente

juguete. luego aprende a salir de la

Se sienta solo.
Lanza objetos.

Se para con apoyo.

posicién de sentado girando y
agarrandose del lado.
Se levanta con las manos y

las rodillas.
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Se arrastra sobre el vientre, o
gatea con las manos y las

rodillas.

9 a 12 meses. Trepa a un obstaculo | Gatea para movilizarse.
horizontal. Se agarra de muebles para
Camina de forma | pararse y baja sin caerse.
independiente. Excursiona  alrededor de
muebles.

Comienza a trepar.

(Pérez et al. 2009, p. 61)

4.3 Desarrollo cognitivo

4.3.1 Percepcion

Jesus Palacios, al exponer su postura sobre el desarrollo cognitivo en la etapa, parte de las
ideas de Piaget, quién a su modo de ver fue el primero en mostrar a los bebés como activos
exploradores de la realidad y como incansables constructores de su propia inteligencia en
interaccion con los objetos de su entorno. Describe como Piaget hace referencia a la existencia
en un inicio de unos cuantos reflejos innatos y una vocacion también innata por la adaptacion y
el equilibrio creciente en sus interacciones con el medio hasta ir avanzando poco a poco hacia
la extroversion cognitiva alrededor de los cuatro a los ocho meses (subestadio 3). En este
subestadio el nifio descubre que sus acciones pueden tener consecuencias interesantes y las
repite para lograr los resultados que desea, aun cuando estas conductas para el autor son aun
semintencionales. Se evidencian avances en cuanto al subestadio anterior como la imitacion de
conductas de los adultos (siempre y cuando pertenezcan a su repertorio conductual) y el interés
del bebé por conseguir los objetos que se le ensefian una vez que se esconden pero a
condicion de que parte del objeto le sea visible 0 que tuviera ya iniciada la accidbn motriz de
cogerlo. Desde los 8 meses hasta el primer afio (subestadio 4) se evidencian en el nifio
conductas mas complejas con una intencionalidad:

“...ve un objeto alejado que le interesa y que esta atado al extremo de una cuerda que tiene
cerca y tira de la cuerda para conseguir el objeto. La conducta es intencional: se propone fines
sensoriomotores (alcanzar el objeto) y pone en accidn esquemas para conseguirlo (tirar la
cuerda)...” (Palacios, Marchesi, Coll, 2002, p.106)

En este subestadio el bebé imita gestos y sonidos nuevos para él, ademas es capaz de buscar

los objetos en el lugar donde son escondidos, aunque puede incurrir en lo que Piaget llamé el
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error del subestadio 4, que se da cuando busca solo en el primer lugar donde se escondio, sin
explotar otras posibilidades de busqueda.

Estas primeras acciones del bebé, no cuentan con la perfeccidén de etapas posteriores pero es
significativo el desarrollo mostrado hasta el momento, que le permite al nifio entrenarse en la
manipulacién de los objetos, actuar en funcion de lograr un objetivo, relacionarse de forma mas
activa con los adultos que lo rodean, elementos que lo ubican en una posicion avanzada de
comprension del mundo circundante.

Desarrollo temprano de las capacidades perceptivas.

Desde el momento del nacimiento, el recién nacido ve, oye, es sensible a la presion tactil, a
diferentes sabores y olores, a las punzadas de hambre en su estdbmago vacio y al movimiento
de sus brazos y piernas. En un tiempo muy breve el sistema perceptivo del bebé alcanza
niveles semejantes al de los adultos. Desde el inicio la percepcion es selectiva, el ser humano
se orienta a unos rasgos del entorno mas que a otros (a aquellos rasgos que son mas
importantes y mas significativos).

De todos los sentidos, sin lugar a dudas la vista ha sido el mas estudiado. Los recién nacidos
pueden seguir con la mirada un estimulo que se mueve ante sus 0jos. En el periodo de 3 — 4
semanas, si el bebé esta mirando hacia arriba y ve como un objeto cae sobre su cara, cierra los
0jos, retira la cabeza y levanta las manos como conducta defensiva. Ademas son capaces de
distinguir colores, prefieren mirar objetos de color rojo que otros de colores mas claros.

Hacia los 3 meses de vida, la vision habrd dejado de ser borrosa, al menos en ciertas
condiciones de luz, contraste y distancia, dado el hecho de que las estructuras cerebrales
encargadas de la visibn van madurando paulatinamente desde el momento del nacimiento.
Entre el segundo y el tercer mes los bebés son capaces de enfrentarse a la complejidad de
contrastes, lo que indica un progreso en sus capacidades visuales.

“... muy desde el principio, los bebés no se limitan a mirar pasivamente, los objetos de su
entorno, sino que ademas los analizan y exploran con las habilidades visuales de que
disponen.” (Palacios, Marchesi, Coll, 2002, p.112)

En el paso entre el primer y el segundo trimestre, los bebés muestran ya su preferencia por la
informacion visual organizada frente a la desorganizada. Hacia los tres meses reconocen la
cara de su madre en una fotografia y saben diferenciar entre las fotos del rostro de dos
personas desconocidas que tengan cierto parecido entre si. Hacia los cuatro meses perciben
los colores enmarcados en categorias y exploran objetos complejos tanto estaticos como en

movimiento. Entre los 5 y 6 meses reconocen los objetos aunque se le cambie la orientacion.
26



De manera general en una gran cantidad de aspectos, las capacidades visuales a los seis
meses han alcanzado los valores adultos o estan proximas a ellos.

Constituyen muestras de un avance significativo de las capacidades visuales en el segundo
semestre de vida, la percepcion de objetos como totalidad y no como suma de elementos
adyacentes, la percepcion de la profundidad y evitacion del vacio y la capacidad de llevar a
cabo ciertas abstracciones perceptivas.

“En relacion con la sensibilidad auditiva, los recién nacidos no solamente oyen, sino que son
capaces de hacer varias discriminaciones auditivas de una cierta precision” (Palacios, Marchesi,
Coll, 2002, p.114). Prefieren la voz humana frente a cualquier otro estimulo auditivo,
preferiblemente la voz materna, ademés son capaces de discriminar tempranamente entre
sonidos muy semejantes (como ba y pa, por ejemplo). Ademas de su orientacion selectiva a los
sonidos de la voz humana, las habilidades de percepcion auditiva deben verse como una forma
de exploracion del entorno. Desde sus primeros dias, los bebés giran los ojos y la cabeza en
relacion a la fuente de un sonido; unos meses después utilizaran el sonido como una fuente de
informacion sobre la distancia a que se encuentra el objeto que lo produce, de manera que
hacia los seis meses, estando el nifio en una habitacidbn a oscuras Yy haciéndose sonar a
diferentes distancias un objeto cuyo sonido le agrada, sera mas probable que haga
movimientos de coger el objeto cuando esté realmente al alcance de su mano que cuando se
encuentre a una distancia claramente fuera de su alcance (Clifton, Perris, Bullinger, 1991
citado en : Palacios, Marchesi, Coll, 2002, p.115).

Una muestra fehaciente de la precocidad del sistema perceptivo en relacion con el intercambio
entre el bebé y quienes le rodean es la capacidad que presenten desde aproximadamente el
tercer mes de vida de distinguir el tono emocional de las expresiones que se le dirigen.

En cuanto a la sensibilidad tactil, se puede afirmar que también esta muy desarrollada en el
momento del nacimiento, dependiendo algunos de los reflejos neonatales de la misma.
También desde el nacimiento los bebés son sensibles al dolor y se sienten reconfortados
cuando son acariciados, ademas perciben los cambios de temperatura, prefiriendo las
temperaturas templadas ante que las frias. Parte de la importancia del tacto radica en que es un
eficaz instrumento de exploracion de los objetos del entorno que se dejan manipular por el
bebé.

La sensibilidad olfativa también esta presente desde el momento del nacimiento y se desarrolla

durante los primeros dias de vida, prefiriendo el bebé los olores agradables en oposicion a los
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desagradables, ante los cuales reacciona arrugando la nariz, frunciendo el cefio, girando la
cabeza hacia un lado. La predileccion mayor la siente por el olor del cuerpo de la madre.
Respecto al gusto, se debe partir de que las papilas gustativas de la lengua maduran antes del
nacimiento, por lo que el bebé desde que nace tiene sensibilidad a diferentes sabores,
prefiriendo unos antes que otros (los sabores dulces le son mas gratos al neonato). Ademas de
las preferencias innatas, desarrollan también preferencias condicionadas, asi preferird los
alimentos en la forma en que se le ofrezcan desde el principio.

Ademas de abordar los sentidos clasicos, Palacios, Marchesi y Coll hacen alusion a la
coordinacion intersensorial, llamada también percepcion intermodal, la cual se manifiesta de
forma incipiente desde el nacimiento, cuando los bebés giran la cabeza y los ojos en direccién
de una fuente de estimulacion. Otra coordinacién que se encuentra presente tempranamente es
la vista — tacto. Otro punto importante que tienen en cuenta los autores es el hecho de que
muchas de las capacidades y preferencias de los bebés tienen su alter ego en los adultos con
los que se relacionan.

“Todo ello indica que los bebés humanos, lejos de venir al mundo como paginas en blanco,
traen un complejo equipamiento que les predispone para la interaccion social de caracter
general primero, pero luego crecientemente orientada hacia las personas concretas que con
cada uno interacttan, que le cuidan, le acarician, le alimentan, le limpian, le hablan y le quieren”
(Palacios, Marchesi, Coll, 2002, p.118).

El desarrollo de las capacidades perceptivas, dota al nifio de herramientas para relacionarse
con el medio, permitiéndole ser un ente activo desde el nacimiento mismo, lo cual facilita su
comprension paulatina del mundo circundante.

4.3.2 Atencion.

El nifo desde que nace tiene ciertas preferencias atencionales, poseen una mayor
predisposicion a atender a unos estimulos frente a otros. Sienten una mayor atraccion por
objetos en movimiento que por objetos inmdviles y por estimulos novedosos que discrepen con
lo ya conocido. En las primeras semanas de vida se habla de atencion cautiva, para hacer
referencia a que el bebé se siente irremediablemente atraido por los estimulos que contienen
los elementos que mas llaman su atencion. Para el bebé, el rostro humano contiene todos los
rasgos que le son mas atractivos. Paulatinamente la atencién cautiva se va convirtiendo en
atencion voluntaria como resultado de la experiencia y los aprendizajes.

Desde muy temprano, se evidencia en los bebés una capacidad de aprendizaje relacionada con

la atencidn, que tiene que ver con la formacion de expectativas ante acontecimientos y la
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orientacion de sus procesos atencionales. Aunque se da de forma rudimentaria, constituye una
pequefia prueba de que los bebés precozmente tienen un funcionamiento cognitivo que les
permite relacionarse con su entorno de forma crecientemente compleja y organizada.

“Lo que todo lo anterior significa es que la exploracion del entorno, que empieza siendo
controlada por las caracteristicas de los estimulos, poco a poco va a ir dependiendo de las
caracteristicas del sujeto (sus experiencias, sus conocimientos, sus expectativas, sus
motivaciones...); se va haciendo cada vez mas controlada, cada vez mas motivada, cada vez
mas experimentada y cognitiva. Llega un momento en que prestar o no prestar a algo ya no va
a depender de las caracteristicas fisicas de los estimulos, sino de las caracteristicas del sujeto”
(Palacios, Marchesi, Coll, 2002, p.120).

Para comprender como se llega al momento referido anteriormente, resulta necesario transitar
por el complejo mundo de los primeros meses de vida, partir de los reflejos neonatales e ir
analizando paso a paso la evolucion cognitiva del pequefio desde que abre los ojos al mundo
por vez primera.

Por su parte, Liublinskaia (1981) al abordar este proceso, expone que las primeras
manifestaciones de la concentracion del lactante fueron registradas a los 10 6 12 dias de
nacido, cuando dirigia su mirada hacia la luz de la ldmpara, colocada a una distancia cercana a
él. Hacia finales del primer mes de vida, el nifio ya puede seguir con la vista, durante algunos
segundos, un objeto brillante y llamativo que se mueve a una distancia aproximada de un metro
de sus ojos. Hacia los seis meses aumenta la distancia probable entre el nifio y el objeto, y la
concentracion de la atencion en el objeto es mas duradera. La atencion del pequefio es atraida,
ante todo, por los objetos llamativos y moéviles, percibidos visualmente, asi como por los
sonidos. A partir del segundo mes, la duracion de la concentracién sobre los sonidos
(especialmente sobre el lenguaje humano) aumenta significativamente, cuando se refuerza el
sonido con la percepcion visual del objeto sonoro (o rostro de la persona que habla). Asi, el nifio
de tres meses atiende mas los sonidos de la campanilla, cuando puede verla que cuando no la
ve. Después de escuchar el lenguaje del adulto, el nifio vuelve la cabeza y escucha durante
mas tiempo los sonidos pronunciados, si él ve a la persona que habla. Después de los 3 6 4
meses de vida, este apoyo en la percepcion visual del objeto ya no es tan necesaria “...
durante todo el primer afio de vida (y segun parece, en periodos posteriores de la infancia), el
ser humano conserva la posicion central, es el objeto que provoca, con mayor fuerza, la
atencion del nifio” (Liublinskaia, 1981, p. 187).
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Desde el quinto mes, el centro de la atencion del lactante se va haciendo cada vez mas un
objeto determinado: un juguete de vivos colores, una cuchara brillante que él manipula. El nifio
se familiariza con el objeto: lo mira, lo chupa. El papel de la accion con el objeto para el
mantenimiento de este objeto en el campo de la atencion, aumenta significativamente después
de los siete meses.” Después de aprender a coger, dar los objetos, llevarselos a la boca, poner
uno dentro de otro, el nifio adquiere la posibilidad de transformar independientemente el
aspecto externo de las cosas, su posicion en el espacio. Esta participacion activa es la primera
actividad y la condicion para el mantenimiento de la atencién del nifio” (Liublinskaia, 1981, p.
188).

4.3.3 El conocimiento de la realidad y los origenes de la representacion

Para el desarrollo de esta tematica resulta necesario partir de lo afirmado por (Palacios,
Marchesi, Coll (2002), en el citado libro:

“De hecho, lo que las investigaciones en las ultimas décadas han venido a concluir es que, en
lo que a las representaciones concierne, no existe la discontinuidad planteada por Piaget entre
una época definida por la ausencia de representacion y otra con la representacion como
protagonista central. Por el contrario, sin que ello suponga en absoluto negar los avances en la
representacion que se dan en edades posteriores, los bebés parecen disponer desde muy
pronto de capacidades representacionales, formandose luego poco a poco — todavia durante
sus dos primeros afios - un repertorio representacional variado, organizado y crecientemente
complejo” (p.120)

Dichas investigaciones se refieren a cuatro &mbitos concretos: la conservacion de objetos, las
propiedades fisicas de dichos objetos, la imitacion diferida y la formacién de categorias. En
cuanto a la conservacion de objetos, se basan en la conducta visual, en el procedimiento de
habituacion — deshabituacién y en las reacciones de sorpresa. Una de las estrategias mas
utilizadas radica en presentar a los bebés de tres meses en adelante, situaciones que implican
conservacion de objetos y que son fisicamente posibles o imposibles, analizando si la reaccion
del bebé es diferente en uno y otro caso. En los experimentos realizados, se demostré que los
bebés se deshabitian ante las versiones imposibles, manifestando asi que creen en la
existencia del objeto que no ven. Lo anterior entra en contradiccién con lo planteado por Piaget,
que sitia las primeras manifestaciones convincentes de conservacion del objeto en el periodo
de 8 a 12 meses (subestadio 4).

Para demostrar el conocimiento que bebés muy pequefios tienen de otras propiedades fisicas

de los objetos, se han utilizado situaciones experimentales con bebés entre cuatro y seis
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meses, que muestran habilidades que se relacionan con las nociones de apoyo y contacto (no
se sorprenden si un objeto es colocado sobre otro y se deja en reposo sobre él, pero si se
sorprenden si el objeto es colocado sin soporte alguno y se queda suspendido en el aire), con la
nocién de causalidad (no se sorprenden si una bola que estad en el centro de una mesa se
mueve inmediatamente después de ser golpeada por otra, pero si se sorprenden si la bola se
mueve varios segundos después del impacto) y con la nociéon de nimero (si ven dos mufiecas
juntas durante un rato, luego aparece una pantalla que las tapa, a continuacion viene una mano
gue se mete detras de la pantalla y se lleva una de las mufiecas, los bebés no se sorprenden si
al retirar la pantalla aparece solo una mufieca, pero si se sorprenden si aparecen de nuevo las
dos mufiecas originales). Otro de los contenidos analizados por Piaget en relacion con la
inteligencia sensoriomotora es el espacio, sobre el cual afirma que bebés de 9 meses que han
sido acostumbrados a que un objeto esté en una determinada posicion respecto a su cuerpo,
son capaces de buscarlo en la posicion adecuada después de que su cuerpo ha sido girado 180
grados, pero solo cuando pueden utilizar un punto de referencia externo muy claro; habra que
esperar a los 12 meses para que la referencia egocéntrica se empiece a superar, dando lugar a
una creciente objetivacion del espacio.

“En cuanto a la imitacién diferida, tiene su origen en edades mas tempranas que las referidas
por Piaget en sus investigaciones. De hecho, algunos autores han informado que incluso bebés
de seis semanas son capaces de imitar algunos gestos de adultos presenciados el dia antes”
(Meltzoff, Moore, 1994, citado en Palacios, Marchesi, Coll, 2002, p.124). Multiples
investigaciones han demostrado la existencia de esta imitacion en bebés de entre 6 y 12 meses
tanto con conductas muy sencillas como con conductas que implican varios pasos, y tanto con
intervalos de un dia, como de una semana o0 un mes.

En relacién con la formacién de categorias, las investigaciones demuestran que nifios de entre
3 y 6 meses con la utilizacion del paradigma de habituacion — deshabituacion, reconocen
formas visuales que en realidad no han visto, pero que constituyen buenos prototipos de las
que han visto en realidad.

Las realidades anteriores expresan la capacidad de representacion desarrollada durante el
primer afio de vida, consistente no solo en representarse mentalmente un objeto o una situacion
determinada sino también en la formacién de categorias mentales, las cuales sin dudas ayudan
a los pequeiios a ir comprendiendo paulatinamente el mundo que los rodea y a lograr mayores
destrezas en la interaccion con el mismo. Dado el hecho de que estas capacidades

representacionales se estan desarrollando al mismo tiempo que se realizan progresos en la
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inteligencia sensoriomotora, no parece que la representacion constituya el fin de este tipo de
inteligencia sino que se desarrolla en paralelo con ella.

4.3.4 El desarrollo de la memoria.

Desde sus primeros dias los bebés son capaces de registrar en su memoria algunos
acontecimientos, aunque se trate de estimulos y situaciones muy sencillas y de una huella
mnésica breve y fragil. Para demostrar lo anterior resulta necesario partir de una situacion
experimental, que muestra que a partir de los 2 — 3 meses la huella mnésica se extiende a
mas de dos semanas, ampliandose hasta mas de seis semanas en bebés de 6 meses:

“Se pone sobre la cuna del bebé un movil cuyos elementos tienen una caracteristica
determinada (por ejemplo tienen todos una letra L bien visible); el mévil esta unido al nifio a
través de una cinta atada a su tobillo, de modo que cada vez que mueve su pierna agita el
movil, lo que llama su atencion. No pasa mucho tiempo antes de que el bebé descubra que
puede entretenerse viendo como el movil lleno de letras L gira y se mueve solo con patalear. Si
se sustituyen la piezas con una L por piezas con un signo + y se suprime la cinta que une movil
y tobillo, el bebé pronto descubre que, por mucho que patalee, los signos + no se agitan ni
revolotean sobre su cabeza. Al cabo de un cierto tiempo (2 semanas para bebés de 2 meses,
seis semanas para bebés de 6 meses), se vuelven a colgar moéviles con L o con +,
observandose un incremento del pataleo, ante los primeros pero no ante los segundos” (Rovee
— Collier, 1992, citado en Palacios, Marchesi, Coll, 2002, p.127).

El ejemplo anterior reafirma ademas la formacion temprana de categorias.

La imitacion diferida también constituye una prueba clara del mantenimiento de huellas
mnésicas de determinados acontecimientos 'y experiencias.

4.4 El pensamiento de situacion del nifio.

“El intelecto infantil se forma y desarrolla primeramente en el proceso de la observacién, que no
es otra cosa que una percepcidn orientada, vinculada al pensamiento” (Rubinstein, 1969,
p.421).

La observacion del nifio en un inicio se encuentra limitada a algunos rasgos atractivos de los
objetos y fendmenos y las direcciones en las cuales se mueven no son muy numerosas, pero
teniendo en cuenta las esferas que le son accesibles, estas observaciones pueden
considerarse extraordinariamente abundantes y exactas.

“La actividad mental propiamente dicha haya su expresion en el proceso de la observacion,

sobre todo en su forma de la confrontacién y de la comparacion. Comparando y confrontando
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haya el nifio sobre todo parecidos y diferencias en las caracteristicas que ha advertido
directamente” (Rubinstein, 1969, p.421).

En la observacion de su medio ambiente, el nifio percibe una determinada regularidad que
existe en la sucesion de diferentes fenédmenos, lo cual constituye un hecho de gran importancia
para el desarrollo de su actividad mental.

4.5 Desde las primeras sefales sonoras hasta los inicios del lenguaje.

Posibilidad de comunicacion en los primeros tres meses de edad.

El bidlogo Morath, mediante pacientes observaciones de la conducta, descubrio que el lactante
pequefio “trae consigo” por lo menos 5 sefiales sonoras diferentes. Estas, por tanto, no fueron
aprendidas y estan asociadas a determinadas situaciones:

Sonido para reclamar contacto: Es un sonido breve que dura aproximadamente 1/10 segundos.
Con estas breves sefiales el lactante quiere asegurarse de que su acompafante esta cerca. Si
no hay respuesta entonces estas expresiones sonoras suben de tono. Las palabras, los
movimientos y los contactos, se entienden como sefial de presencia y tranquilizan.

Sonido de mal humor repetido ritmicamente: Son sonidos breves parecidos a los descritos
anteriormente, que se emiten con una secuencia rapida como una especie de quejido, con una
frecuencia de aproximadamente 12 a 20 por segundo. Puede ocurrir mientras se toman
medidas de aseo con el nifio tales como limpiar su nariz, sus ojos, etc., cuando le retiran
demasiado pronto el biberén, etc. Por tanto, se dan sefiales a la persona de referencia para que
ésta elimine aquello que molesta al nifio o que deje de hacer lo que no le gusta a él.

Sonido mientras duerme: Este sonido es casi 0,3 segundos mas largo que los descritos hasta
ahora, algo méas grave y suena armoniosamente. Este sonido podria dar sefiales de un suefio
apacible, de que “todo esta en orden” y asi se lo da a conocer a su mama.

Sonido al beber: Como un sonido claro de aproximadamente 2/10 segundos de duracion, se
escucha el ritmo de succion al beber, especialmente claro al principio de la comida cuando el
hambriento comienza a “trabajar” con gran apetito, el alimento fluye bien y tanto la mama como
el nifilo estan concentrados en lo que hacen.

Sonido de satisfaccion: Armonioso, un sonido casi puro de aproximadamente 3/10 segundos de
duracion en ritmica combinacién con la respiracion. Se escucha en las pausas mientras toma la
leche o cuando el nifio esta satisfecho y contento. La satisfaccidbn no se refiere sélo a un
estomago lleno, sino, también, a otras circunstancias que le permiten sentir proteccion: en los

brazos de la mam4, al jugar y al conversar, etc.
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Ya estas manifestaciones previas al lenguaje forman parte del almacenamiento basico para la
adquisicion posterior del lenguaje. El nifio practica la formacién de sonidos. De esta forma,
aprende a expresar estados de animo y necesidades, y a comunicarse. (Bruckner, Bruckner
1999, p.195 - 196).

También en este libro, “Del évulo a los primeros pasos”, se encuentran recogidas por mes las
principales manifestaciones que dan paso al lenguaje posteriormente.

El recién nacido y el primer mes: Gritar, como expresion de sensaciones de incomodidad tales
como dolor, hambre, frio, sensacion de abandono u otras. Incluso el reflejo de succién con su
combinaciéon de la musculatura de la boca, lengua y laringe, constituye un importante ejercicio
de movimiento, el cual tiene importancia también para el posterior proceso de hablar.

Segundo mes: Con la boca semiabierta el lactante emite sonidos que recuerdan mas bien las
vocales entre la a y la e. A veces estan unidas también a una letra j, de manera que suena
como je o ajé. El gritar cuando tiene hambre o dolor se diferencia en medida creciente del llanto
suave y quejumbroso de cuando tiene suefio.

Tercer mes: De manera progresiva, las vocales se unen a las consonantes y su emision en la
boca se transfiere mas hacia atras (sonidos guturales). Suenan parecido a ejé, ekche, errje. Se
emiten, de forma repetida, durante algunos segundos, y mientras con mas frecuencia se le
hable al lactante mas a menudo €l se expresara. Por tanto, el nifio necesita el estimulo
linglistico tempranamente. La erre que se oye ya en el segundo mes, se produce, ahora, con
mas frecuencia como si hiciera gargaras.

Cuarto mes: Ahora, los labios se utilizan para formar los sonidos: expelen el aire entre los labios
suavemente cerrados y surgen los sonidos v y f. A partir de ahi se hace el descubrimiento de
que los labios cerrados de manera firme, forman otros sonidos nuevos que suenan como lamy
la b.

Quinto y Sexto mes: Una y otra vez, se ponen en fila silabas iguales, por ejemplo, gegege —
dadada, memen, etc. Al pronunciarselas para que las repita, se estimula al lactante a “hablar”.
Séptimo mes: Cuando se siente a gusto y en un entorno conocido, el nifio conversa consigo
mismo — con frecuencia después de despertarse. Todos aquellos sonidos que habia
descubierto y probado hasta el momento, se colocan en fila y se les provee de potencia y altura
de tono. De ahi surge la expresién de “conversar”.

Octavo mes: Ahora el nifilo comienza a descubrir y a repasar las diferentes intensidades de
sonidos de sus expresiones. Asi, a veces, conversa en voz muy queda — en tono de susurro - y

se oye a si mismo con suma atencion.
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Noveno mes: Pronuncian silabas dobles claras. A veces los padres creen que estas son las
primeras palabras del nifio, pero todavia aqui ni se expresa ningun sentido linguistico. Se trata
de combinaciones mecéanicas del habla. Sin embargo dos o tres meses después puede tener ya
un significado.

Décimo mes: Imita correctamente cuando la madre le dice, las silabas que ya podia decir antes.
Onceno y Duodécimo mes: En los dltimos meses del primer afio de edad se pueden reconocer
las primeras “palabras infantiles” con pleno sentido. Aprende a asociar las silabas con algo que
tiene sentido. El nifio comienza a emplear siempre una misma definicion para determinadas
cosas, personas o acciones. (Bruckner, Bruckner 1999, p.196 - 198).

Solamente se puede decir que el nifio comprende el lenguaje cuando reacciona no sélo al tono
de voz sino también al contenido que se le dice, esto ocurre mucho antes de que hable con
pleno sentido. Por ejemplo, en el décimo mes, virando la cabeza busca el objeto que se le
nombra; en el onceno mes reacciona a las prohibiciones y ya en el primer afio comprende
ordenes sencillas (aunque algunas veces olvida la orden durante el intento de cumplirla o
encuentra en el camino algo que desvie su atencion)

4.6 Desarrollo socioafectivo.

En el estudio citado con anterioridad, realizado en nuestro pais para caracterizar el desarrollo
de la infancia de 0 a 6 afios, aparecen reflejados los principales logros del desarrollo
socioafectivo en las diferentes edades, en el periodo del nacimiento al primer afio de vida se
puede encontrar:

ler afio de vida

Subgrupo de 0 a 3 meses

Mira con atencion el rostro de la madre cuando los alimentan.

Reacciona con alegria ala voz y a la mirada de la madre.

Manifiesta un estado de éxtasis al observar el rostro materno.

Deja de llorar y se calma cuando lo cargan.

Mira con mayor frecuencia a las personas que a los objetos que le rodean.

Manifiesta el “complejo de animacion” ante la presencia y estimulacion de los adultos.

Sonrie placidamente ante la presencia del rostro del adulto.

Reacciona con sonrisas y alegria ante la presencia de los objetos y juguetes.

Subgrupo de 3 a 6 meses

Reconoce y reacciona activamente ante la presencia de personas desconocidas.
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Puede alborotar en demanda de atencién social a través de gestos, mimicas, vocalizaciones,
cambios posturales y matices de la mirada.
Presenta reacciones emocionales negativas (grito, célera, llanto) ante determinadas situaciones
del medio que inciden en su comportamiento.
Reacciona ante el cambio de entonacion de la voz del adulto.
Hace acciones de imitaciébn que evidencian un mayor nivel de sociabilidad (tortica, mocita,
adids, “entra”).
Nota: Se manifiestan también los del periodo anterior, cuestion valida para todos los periodos.
Subgrupo de 6 — 9 meses
Hace acciones de imitacibn que evidencia un mayor nivel de sociabilidad
(“tortica,”mocita”,”adi6s”,”entra”).
Se comunica con el adulto durante la actividad con los objetos.
Busca la comunicacion del adulto como colaborador de la actividad.
Se orienta en la actividad a través de la comunicacion y la ayuda del adulto.
Manifiesta alegria cuando el adulto lo estimula ante sus éxitos en las acciones con objetos.
Reacciona emocionalmente ante la presencia de animales.

(Pérez et al. 2009, p. 50 - 51).
Subgrupo de 9 a 12 meses.
Reacciona con ansiedad o angustia ante la presencia de extrafios.
Reacciona con angustia ante la separacion de la madre.
Presenta reacciones emocionales negativas: célera o miedo ante determinadas situaciones del
medio.
Epigrafe #5 La comprension del mundo de los nifios desde el nacimiento hasta el primer
afno de edad.
Luego de consultar bibliografia de diversos autores como Piaget, Vigotski, Bozhovich y la
investigadora del tema comprension lectora Sonia Herrera, se decide definir operativamente la
comprension del mundo en el primer afio de vida como un proceso mental estrechamente
asociado a la percepcion de los objetos, personas y situaciones en/con las que el nifio
interactla y se expresa en la formacion de significados que le facilitan resolver tareas que
requieren del establecimiento de nexos y relaciones entre los objetos y fenbmenos de la
realidad, teniendo como base el desarrollo psicomotor del nifio.
En este periodo no podemos hablar de comprension del mundo, sin tener en cuenta a los

adultos cercanos al nifio, quienes son los principales encargados de estimular al pequefio en
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aras de facilitarle este proceso. Ademds, el mundo del nifio en los primeros afios esta
estrechamente vinculado al de los adultos, dada la dependencia existente, y no trasciende mas
alld de lo que esta a su alrededor.

Si bien no podemos decir que los lactantes desde que abren los ojos al mundo por primera vez
ya lo estdn comprendiendo, no es menos cierto que desde entonces comienzan a alcanzar
logros que mas tarde juegan un papel primordial en el desarrollo de la comprensién. Por tanto
para que quede explicado claramente como los pequefios entienden su entorno, debemos partir
de los reflejos neonatales como una de las primeras expresiones hasta llegar a los inicios del
lenguaje, a los primeros pasos.

5.1 La comprension del mundo de 0 — 3 meses.

Desde que el nifio nace, con sus primeros reflejos, se estan creando las bases para un
posterior reconocimiento y adaptacion al medio que le rodea. Reflejos que luego pasan a ser
voluntarios como el aferramiento intervienen en la relacion que el nifio establece con su entorno
al facilitarle la manipulacion de objetos.

Luego de los 2,5 meses el nifilo es capaz de realizar movimientos dirigidos con objetos
(preacciones) y desde antes puede elevar la cabeza y parte del tronco apoyado en las manos,
cuando se le tiene acostado boca abajo; ademas de sostener la cabeza cuando esta cargado.
Estos logros en el desarrollo de la motricidad indican un fortalecimiento fisico y una
coordinacién que van a mediar las interacciones con el medio circundante.

En un tiempo breve, el sistema perceptivo del bebé alcanza niveles semejantes al de los
adultos. Desde que nacen pueden seguir con la mirada un estimulo que se mueve ante sus
ojos, ademas en el periodo de 3 — 4 semanas distinguen colores y hacia los 3 meses su vision
deja de ser borrosa y se enfrenta a la complejidad de contrastes, ademas de reconocer la cara
de la madre en una fotografia.

Oyen desde que vienen al mundo y son capaces de hacer discriminaciones auditivas. Prefieren
la voz humana, preferiblemente la materna, lo cual unido a las habilidades de percepcion
auditiva deben verse como una forma de exploracion del entorno. Ademas resulta de
significativa relevancia el hecho de que desde aproximadamente el tercer mes de vida, puedan
distinguir el tono emocional de las expresiones que le dirigen.

El tacto, que es un eficaz instrumento de exploracién de los objetos del entorno que se dejan
manipular por el bebé, estd también muy desarrollado en el momento del nacimiento. Igual

sucede con la sensibilidad olfativa y el gusto.
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En cuanto a la atencion se puede decir que el nifio desde que nace tiene ciertas preferencias
atencionales y el rostro humano contiene todos los rasgos que le son mas atractivos. Una
pequefa prueba de que los mas pequefios tienen un funcionamiento cognitivo que posibilita su
relacion con el entorno de forma crecientemente compleja y organizada, lo constituye la
capacidad de aprendizaje relacionada con la atencién, que tiene que ver con la formacion de
expectativas ante acontecimientos y la orientacion de sus procesos atencionales.

Si nos referimos a la memoria, se puede afirmar que desde sus primeros dias los bebés pueden
registrar en la misma algunos acontecimientos, y de los 2 a los 3 meses la huella mnésica se
extiende a méas de dos semanas.

Algunas investigaciones realizadas demuestran que en los primeros 3 meses el nifio intenta
comunicarse mediante sonidos con diferentes sentidos y para distintas situaciones. Emite
sonidos que recuerdan a algunas vocales y mientras mas se le estimule, mas se expresara.
Estas primeras manifestaciones tienen gran importancia para el posterior proceso de hablar.

En la esfera socioafectiva, se evidencian importantes logros que indican que reconoce a la
figura materna y que reacciona con alegria ante la voz de la misma, se anima y sonrie ante los
adultos, juguetes y objetos.

¢ Seria absurdo decir entonces, que el nifio en este periodo se encuentra preparado para
asimilar lo que esta a su alrededor?

Los logros que demuestra desde que nace van sentando las bases para la manipulacion activa
de los objetos y el reconocimiento del medio circundante que se da posteriormente. En estos
primeros 3 meses no podemos decir que para el nifio todo esta claro, seria mucho pedir, pero
los avances que alcanza en todas las &reas lo preparan para enfrentarse al mundo e ir
familiarizandose con el mismo, alin cuando las cosas no tengan un significado claro para él.

5.2 La comprension del mundo de 3 — 6 meses.

A partir del tercer mes el nifio puede mantenerse sentado con apoyo y ya en el cuarto mes
asimila los movimientos de agarre y posteriormente, puede realizar varias acciones con los
objetos como: estirar, golpear, empujar, soltar algo de las manos, balancear, lanzar, arrugar,
romper papeles, etc. Esta manipulacion mas activa de los objetos, indica que el nifio estd mejor
preparado para el reconocimiento de las caracteristicas de los mismos y que puede accionar
sobre ellos logrando un resultado visible. Ademas se interesa por conseguir los objetos que se
le ensefian una vez que se esconden pero a condicion de que parte del objeto le sea visible o
que tuviera ya iniciada la accion motriz de cogerlo. Hacia los cuatro meses perciben los colores

enmarcados en categorias y exploran objetos complejos tanto estaticos como en movimiento.
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Entre los cinco y los seis meses reconocen los objetos aunque se le cambie la orientacién. De
manera general, en gran cantidad de elementos, las capacidades visuales a los seis meses han
alcanzado los valores adultos o estan proximas a ellos. También con este tiempo, en relacion a
la sensibilidad auditiva, utilizan el sonido como fuente de informacién sobre la distancia a la que
se encuentra el objeto que lo produce.

Desde el quinto mes, el centro de atencién del lactante se va haciendo cada vez mas un objeto
determinado. El nifio se familiariza con el objeto y en su accién de reconocerlo lo mira, lo chupa.
En cuanto a la huella mnésica, se puede decir que se amplia hasta mas de seis semanas en
bebés de seis meses.

Las manifestaciones que dan paso al lenguaje son més frecuentes en estos meses, ahora, con
la utilizacion de los labios para formar sonidos. En el quinto y el sexto mes se ponen en fila
silabas iguales y al pronunciarselas al nifio para que las repita, se estimula al mismo a “hablar”.
En este periodo ya el nifio es capaz de reconocer y reaccionar activamente ante personas
desconocidas, puede demandar atencion social a través de diferentes manifestaciones; ante
determinadas situaciones del medio que inciden en su comportamiento presenta reacciones
emocionales negativas, ademas de demostrar un mayor nivel de sociabilidad a través de las
acciones de imitacion.

Lo anteriormente expuesto deja claro el avance logrado por el nifio en cuanto a las acciones
que le facilitan la comprension del mundo como son la interaccion con los objetos y los adultos
cercanos a él.

5.3 La comprensién del mundo de 6 — 9 meses.

En esta etapa resulta significativo cuando hablamos de cémo el nifio paulatinamente va
comprendiendo el mundo, acciones que se dan en el plano motriz y que repercuten
directamente en esta comprension. Tal es el caso de mantenerse sentado sin apoyo y de
sujetarse de pie apoyandose en algo a los 7 meses, al igual que el desarrollo mostrado en la
forma de coger los objetos, oponiendo el pulgar al resto de los dedos. Después de los 7 meses
puede accionar con dos objetos al mismo tiempo (introducir, depositar, sacar, ensartar un anillo
en un palo), ademéas dominar acciones correlacionadas. Ya a los 8 meses gatea y se sienta sin
ayuda, también es capaz de ponerse de pie, agarrandose a algo. A los 9 meses anda cuando
se le lleva cogido de la mano. Estos adelantos motores, ponen al nifio en una situacion mas
activa en su reconocimiento del medio, al permitirle tener movimientos mas libres y coordinados

a la hora de manipular los objetos, de trasladarse hacia donde se encuentran los mismos.
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Durante estos meses, logran percibir los objetos como una totalidad y no como suma de
elementos adyacentes, ademas evitan el vacio y cuentan con la capacidad de llevar a cabo
ciertas abstracciones perceptivas.

Si se tienen en cuenta los avances en la atencion, queda claro cémo el nifio después de
aprender a coger, dar los objetos, llevarselos a la boca, poner uno dentro de otro, adquiere la
posibilidad de transformar independientemente el aspecto externo de las cosas, su posicion en
el espacio; lo cual como participacion activa, es la primera condicion para el mantenimiento de
la atencion del nifio.

En el séptimo mes, el nifio ensaya con un aumento en la potencia y altura de tono, todos los
sonidos que habia descubierto y probado hasta el momento, dando la impresion de que esta
“conversando”. En el octavo mes “conversa” muy bajo, susurrando y se oye a si mismo. Ya en
el noveno mes, pronuncia silabas dobles claras, lo cual parece las primeras palabras, pero aun
no tienen ningun significado lingdistico.

Otra de las esferas que son cruciales para la comprension del mundo por manifestarse en ella
la relacion del nifio con los adultos, es la esfera socioafectiva, en la que se manifiestan en esta
etapa acciones de imitacién, comunicacion con el adulto durante la actividad con los objetos en
busca de colaboracién. Manifiesta alegria cuando el adulto lo estimula ante sus éxitos en las
acciones con objetos y reacciona emocionalmente ante la presencia de animales.

Las nuevas acciones que se dan en este periodo, colocan al nifio en una posicibn mas
privilegiada para la exploracion de su entorno, al manifestarse un desarrollo de los recursos con
qgue cuenta para dicha actividad.

La comprension del mundo de 9 — 12 meses.

En esta etapa, el nifio ya puede mantenerse de pie sin apoyos, alrededor de los 11 meses, y
en el primer afio es capaz de caminar por si solo aunque en algunos casos tarda un poco mas.
Esta independencia en los movimientos posibilita que al final del primer afio realice acciones
funcionales imitando la de los adultos con determinados objetos: revuelve con la cuchara en la
taza, se peina con el peine, escribe con un palito.

Las acciones que lleva a cabo el nifio son mas complejas y tienen una intencionalidad, lo cual
nos conduce a pensar que esta en condiciones de asimilar mejor todo lo que le rodea. Durante
el primer afio de vida se expresa en el nifio la capacidad de representacion, que le permite no
solo representarse mentalmente un objeto 0 una situacion determinada sino también la
formacion de categorias mentales. Otra muestra clara de que los nifios ya han avanzado en la

comprension del mundo circundante, lo constituye el hecho de que puede, en el décimo mes,
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imitar correctamente cuando la madre le dice, las silabas que ya podia decir antes. Ademas en
los dltimos meses del primer afio de edad se pueden reconocer las primeras “palabras
infantiles” con pleno sentido. Aprende a asociar las silabas con algo que tiene sentido. El nifio
comienza a utilizar siempre una misma definicion para determinadas cosas, personas o
acciones. Comprenden el lenguaje y lo demuestran cuando en el décimo mes, virando la
cabeza busca el objeto que se le nombra; en el onceno, reacciona a las prohibiciones y ya en el
primer afio entiende 6rdenes sencillas. Por tanto reacciona no solo al tono de voz sino también
al contenido que se le dice.

En cuanto al desarrollo socioafectivo, se evidencia que reacciona con ansiedad o angustia ante
la presencia de extrafios y ante la separacion de la madre. Ademas presenta reacciones
emocionales negativas como la célera o miedo ante determinadas situaciones del medio, lo cual
indica que hasta cierto punto tiene conocimiento de las cosas que suceden a su alrededor y la
significacion de las mismas.

Los logros mencionados hasta el momento, que se dan en los pequefios desde que nacen
hasta el primer afio de edad, determinan directamente la comprensién del mundo que se va
desarrollando paulatinamente, hasta llegar al momento en que para el nifio no todo son
interrogantes y objetos sin sentido. Ya en el primer afio con destrezas adquiridas de suma
importancia como lo son la marcha y el inicio del lenguaje, el nifio es libre de manipular los
objetos de su medio e ir atribuyéndole el significado que cree puedan tener. El es el
protagonista de cada descubrimiento, y en su estrecha relacion con los adultos cercanos a él,
va construyendo su mundo y surgen un conjunto de emociones que mediaran su conducta y su

relaciéon con el entorno.
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Epigrafe # 1 Metodologia de la investigacion.

La realizacién de una investigacion implica adoptar una postura metodoldgica que responda a
las exigencias del trabajo y que concuerde con las caracteristicas del investigador y la posicion
tedrica que asuma el mismo. Si se parte de la interpretacion dada a la metodologia de la
investigacion como forma de abordaje general para la obtencién del conocimiento cientifico
mediante el uso de métodos, técnicas e instrumentos encaminadas a la determinacion,
recoleccién, procesamiento y analisis del material colectado, se pueden hacer alusién a tres
enfoques fundamentales, atendiendo al tipo de informacién que busca y a la forma de
registrarla: la metodologia cualitativa, la metodologia cuantitativa y la mixta, que surge de la
combinacién de los dos enfoques anteriores.

1.1 Tipo de metodologia

En el presente estudio se tiene en cuenta la metodologia mixta, por considerarse la integracion
de lo cuantitativo y lo cualitativo una mezcla enriquecedora de la investigacion, al ofrecer la
posibilidad de medir, describir y explicar los fendmenos estudiados y analizar a través de
métodos estadisticos los resultados buscando el maximo control de los mismos,
evidencidndose en todo momento la objetividad y estructuracion del proceso. Ademas es
flexible a las descripciones detalladas de situaciones, eventos, interacciones, conductas
observadas y sus manifestaciones.

1.2 Disefio de la investigacion

Lo que hace a una investigacion ser indudablemente evolutiva es la utilizacion de disefios en
los que la variable edad desempefie un papel organizador significativo. Existen
fundamentalmente dos tipos de disefios evolutivos: el longitudinal y el transversal. En el
longitudinal se estudia a los mismos sujetos a lo largo del tiempo con el objetivo de analizar
como evolucionan las caracteristicas objeto de analisis. Por su parte, el disefio transversal,
tiene como caracteristica fundamental el estudio simultaneo a sujetos de diferente edad con
objeto de analizar cuéles son las diferencias ligadas a la edad de las caracteristicas
investigadas y por tanto es el que se considera oportuno utilizar en el presente estudio.

“Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento,
en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion
en un momento dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede” (Sampier, 2003,
p.197).
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Este tipo de disefio puede dividirse en dos: descriptivos y correlacionales / causales. En nuestro
caso se toma el transeccional descriptivo pues son los que brindan la posibilidad de analizar la
incidencia y los valores en que se manifiesta una o mas variables, teniendo como procedimiento
fundamental medir las mismas y facilitar su descripcion.
Estos estudios nos presentan un panorama del estado de una o mas variables, en uno o mas
grupos de personas, objetos o indicadores en determinado periodo.
1.3 Universo de estudio
Esta compuesto por nifios que se encuentran en el periodo desde el nacimiento hasta el primer
afo de edad de las provincias Villa Clara y Sancti Spiritus.
Se localiz6 la muestra fundamentalmente en el consultorio 12-1, de Santa Clara y en el area de
Olivosl y 2 en Sancti Spiritus.
1.4 Marco muestral:
La muestra se realiz6 de modo intencional (muestreo no probabilistico incidental), quedando
compuesta por 40 nifios que cumplen con los siguientes criterios de inclusion:
Criterios de inclusion:

% Nifilos que se encuentren en la etapa de lactancia (desde el nacimiento hasta el primer

afo de vida).

% Nifios supuestamente sanos.

% Nifios pertenecientes a familias preparadas para la estimulacion del desarrollo.
Criterios de exclusion:
Se consideran criterios de exclusion, todos los que contradigan los mencionados anteriormente.
La muestra se localiz6 a través de los consultorios médicos de las provincias Villa Clara y
Sancti Spiritus, y en el caso de la recién nacida en el Hospital Materno de Villa Clara. Para la
seleccion de todos los lactantes se contd con el consentimiento informado de sus padres. (Ver

anexo # 1)
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Tablal. Descripcion de la muestra en cuanto a edad:

Edad/ cantidad

1 2-2 | 3-3
de 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
" mes | 1/2 | 1/2
nifos(meses)
Total:
" 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
38 nifnos

Descripcion de la muestra en cuanto al sexo:

Sexo # de lactantes
Femenino 18
Masculino 22

De los 40 nifios a los cuales se les aplico la metodologia diagndstica, se seleccionaron 6 nifos,

basados en los siguientes criterios:

7

¢ Desarrollo psicomotor adelantado.

+ Posibilidades de acceso al nifo.
Descripcion de la muestra:

Tabla 2. Descripcion de la muestra en cuanto a edad , cantidad y sexo.

. 2 meses y|3 meses y
Edad 10 dias ) ) 6 meses 9 meses 11 meses
medio medio
# de
1 1 1 1 1 1
Lactantes
Sexo Masculino | Femenino Femenino Masculino Femenino | Masculino

1.5 Descripcion y operacionalizacion de las variabl  es a estudiar.

Desarrollo psicomotor:  “Es el proceso de desarrollo en el cual las funciones psiquicas en
formacion estan estrechamente vinculadas a la motricidad, y se expresa en la coordinacion
oculo — motriz, el desarrollo sensoperceptual, las acciones con los objetos, el lenguaje, las
acciones motrices y las manifestaciones socio — emocionales. El desarrollo psicomotor incluye
los logros que desde el punto de vista motor y psiquico ha alcanzado o potencialmente puede
alcanzar un ser humano en determinada etapa de la vida” (Ledn, Vera, 1991, p.10)

Esta variable se operacionaliz6 de acuerdo a las categorias establecidas en la técnica

“Evaluacion dinamica del desarrollo psicomotor” que establece las siguientes categorias:




* Desarrollo Psicomotor Adelantado

e Desarrollo Psicomotor Normal

» Ligera Desviacion del Desarrollo Psicomotor

* Moderada Desviacion del Desarrollo Psicomotor

* Severa Desviacion del Desarrollo Psicomotor

Comprension del mundo: Se define la comprensiéon del mundo en el primer afio de vida es un
proceso mental estrechamente asociado a la percepcion de los objetos, personas y situaciones
en/con las que el nifio/a interact(ia, y se expresa en la formacién de significados * que le
facilitan resolver tareas que requieren del establecimiento de nexos y relaciones entre los
objetos y fendmenos de la realidad, teniendo como base el desarrollo psicomotor del nifio.
Esta variable se operacionaliz6 de la siguiente manera:

» Desarrollo de la comprension adelantado.

» Desarrollo de la comprension normal.

» Desarrollo de la comprension normal bajo.
Para la operacionalizacién se considerd no soélo la respuesta exitosa o no del nifio a la tarea,
sino también los niveles de ayuda que se ofrecieron en correspondencia con las necesidades
del niflo, quedando de la manera siguiente:

4. Realizacion correcta de la tarea sin necesidad de ayuda.

3. Realizacion correcta de la tarea con primer nivel de ayuda.

2. Realizacion correcta de la tarea con segundo nivel de ayuda.

1. Realizacion con dificultad de la tarea con segundo nivel de ayuda.

0. No realizacion de la tarea ni con segundo nivel de ayuda.

Epigrafe # 2. Descripcion de la metodologia elabora  da para la exploracion del desarrollo

de la comprension en el ler afio de vida.

! Formacién de significados:  Se refiere a la formacion en el nifios de imagenes y representaciones que le
permiten reconocer y relacionar objetos y fenémenos con los cuales interactla, como son: el reconocimiento del
rostro, la permanencia de los objetos, la permanencia de objetos altos y bajos, la capacidad de buscar un objeto
oculto, el enfrentamiento a las leyes universales, la adicién y la substraccion, el empleo de objetos como

herramientas y la percepcion de las acciones humanas.
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La metodologia elaborada cuenta con las siguientes técnicas:

Entrevista a la familia del lactante. (Ver anexo # 2)

» Entrevista a la neonatologa y/o médico de la familia. (Ver anexo # 3)

» Observacion de los reflejos neonatales. (Ver anexo # 4)

e Teécnica “Evaluacion dinamica del desarrollo psicomotor” (Gesell, Brunet — Lezine,
J.E.Pascual, entre otros y validada en Cuba por Hildegarda Ledn Leal y Maria Leticia
Vera Martinez tutoreadas por Maria Teresa Moreno Valdés, 1991). (Ver anexo # 5)

» Situaciones experimentales. Las situaciones experimentales han sido seleccionadas de
una serie de investigaciones que en diferentes laboratorios internacionales de Psicologia
del Desarrollo y de Neurodesarrollo se desarrollan en la actualidad con el objetivo de
profundizar en la mente del bebé humano (Ver descripcibn de las situaciones
experimentales). La complejidad de cada situacion ha sido disefiada en funcién de la
edad del nifio tomando en consideracion el desarrollo psicomotor alcanzado como logros
principales del periodo. En la presente investigacion se agreg6 al disefio de dichas
situaciones, la inclusién de niveles de ayuda, posibilitando asi evaluar no solo el
desarrollo real sino también el potencial. (Ver anexo # 6)

2.1 Entrevista.
La entrevista constituye un proceso comunicativo y es, por lo tanto, un método muy util en la
investigacion psicologica. Es una técnica cientifica que se desarrolla a partir de una
conversacion, mediante un proceso comunicativo, con un minimo de dos personas, que
desempefian los roles de entrevistador y entrevistado. Requiere de una sistematizacion y
determinacion de objetivos y de una cierta preparacion previa por parte del entrevistador,
siguiendo propadsitos cientificos-psicologicos.
Segun Miguel A. Roca, “su importancia viene dada por la rigueza de datos que ofrece, por su
flexibilidad y su eficiencia en una interaccion natural rostro a rostro” (Roca, M. 2002, p.78).
Particularmente se utilizé la entrevista estructurada buscando precisamente la homogeneidad
de la informacion recogida en funcion de los objetivos de la presente investigacion. En este
caso se realizaron dos entrevistas, una a las madres de los lactantes y otra a la neonatoéloga y/o
médico de la familia.
Entrevista estructurada a la madre del lactante.
Objetivos:

» Determinar los antecedentes patoldgicos personales pre, peri y postnatales.

» Identificar caracteristicas de la estimulacion que recibe el lactante.
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Entrevista estructurada a la neonatdloga.
Objetivo:

» Diagnosticar el desarrollo de los reflejos neonatales en el nifio recién nacido.
Entrevista estructurada al médico de la familia.

» Determinar el estado de salud general de los lactantes.

2.2 .Técnica: Evaluacion dinamica del desarrollo ps  icomotor en lactantes.

La técnica tiene como objetivo la evaluacion del desarrollo psicomotor de los lactantes y

pretende no solo dar un diagnéstico acertado del estado de desarrollo psicomotor, sino que

ademas va a la busqueda de un pronéstico sobre el desarrollo potencial del lactante.

Puede ser aplicada en nifios desde cero a doce meses. Para cada mes de vida existe una

bateria diferente de items, tomando en consideracion que el desarrollo psicomotor durante

este primer afio es tan rapido que los procedimientos de medicibn han de ser
significativamente distintos para lactante cuyas edades difieren en apenas un mes.

La técnica consta de 10 items para cada mes, los cuales abarcan las 4 esferas del

desarrollo psicomotor que han sido reconocidas por varios autores como Gesell, Brunet —

Lezine, J.E.Pascual, entre otros y validada en Cuba por Hildegarda Ledn Leal y Maria

Leticia Vera Martinez tutoreadas por Maria Teresa Moreno Valdés, en 1991.

Dichas esferas se caracterizan de la siguiente forma:

1- Esfera de la motricidad general (MG): abarca movimientos grandes, amplios, como
caminar, sentarse, asi como la postura del cuerpo.

2- Esfera del desarrollo senso — perceptual, coordinacion 6culo — motriz y accion con los
objetos (DP): incluyen todas aquellas manifestaciones del desarrollo senso - perceptual:
visual (fijacion visual) y auditivo (reaccion al sonido), la coordinacion 6culo — motriz (los
0jos se coordinan con los giros de la cabeza, del tronco y con los movimientos de las
manos en direccion al objeto) y las acciones con los objetos: resultantes(estirar, golpear,
empujar, soltar algo de las manos, etc.) correlacionadas (acciona con dos objetos al
mismo tiempo: introducir, sacar, depositar, etc. y funcionales (imita acciones de los
adultos con determinados objetos: revuelve con la cuchara en la taza, hace rayaduras,
etc.).

3- Esfera del lenguaje (L): incluye el desarrollo del lenguaje tanto impresivo como
expresivo.

4- Esfera emocional — social (ES): abarca las reacciones emocionales del nifio, sus

relaciones con el adulto y con el mundo circundante.
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La técnica permite utilizar dos niveles de ayuda, los cuales son especificos para cada item,

pues cada uno evalla un aspecto diferente, y por ende, las posibilidades de ayuda son

distintas. La explicacion de los niveles de ayuda aparece, por tanto, en la descripcion de los

items.

Materiales de la técnica:

Sonajero de color rojo.

Argolla de color rojo, de 13 cm. de didmetro y atada a una cinta blanca de 20 cm. De

largo.

Espejo de 20cm. X 20cm. o0 mas (que permita al nifio poder observar su cara

completamente).

Pafiuelo blanco, no transparente.

Lapiz grueso rojo o crayola roja.

Hoja de papel blanco.

Frasco plastico transparente.

3 cuentas de color rojo (aproximadamente de 2cm.).

Taza metalica.

Cuchara de aluminio.

Campanilla metalica.

Linterna.

4 cubos de madera de color rojo vivo y de 2,5 cm. de arista.
1 cubo de madera de color rojo vivo y de 3,5 cm. de arista.
Pelota roja.

Carrito de juguete.

Objeto colgante de color vivo (llavero, carrusel, colgante, etc.).
Boton de color rojo de 1cm. de diametro.

Pastilla de 1cm. de diametro.

Una caja (sin tapa).

Clavijero (con dos clavijas).

Libro de laminas (con representaciones conocidas para esa edad.

personas).

Ej.

animales,
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Calificacion de la técnica:

Para cada item se establecié una calificacién general por puntos con el fin de evaluar la calidad
con que el nifio realizaba la tarea. Esta calificacion es la siguiente:
0 - No realizacion de la tarea.
1 - Realizacion con dificultad de la tarea.
2 — Realizacion correcta de la tarea.
Cuando el nifio no obtiene la calificacion maxima (2) se le otorga el primer nivel de ayuda, y si
éste no es suficiente para lograr la respuesta correcta se da el segundo nivel de ayuda. Los
resultados obtenidos con ayuda se evaltan igual que la respuesta inicial (0, 1y 2).
Para que la calificacion final de cada item no deseche un elemento tan importante como es la
asimilacion de ayuda, ésta se estableci6 a través de puntuaciones de la siguiente forma:

4- Realizacion correcta de la tarea sin necesidad de ayuda.

3- Realizacion correcta de la tarea con primer nivel de ayuda.

2- Realizacion correcta de la tarea con segundo nivel de ayuda.

1- Realizacion con dificultad de la tarea con segundo nivel de ayuda.

0

El resultado total se obtiene al sumar las clasificaciones finales por items y es el que se utiliza

No realizacion de la tarea ni con segundo nivel de ayuda.

para buscar los percentiles y para ubicar al nifio en las categorias cualitativas que establece la

técnica:

Categorias Puntuacion
Desarrollo Psicomotor Adelantado 39-40
Desarrollo Psicomotor Normal 34 - 38
Ligera Desviacion del Desarrollo Psicomotor 27 -33
Moderada Desviacion del Desarrollo Psicomotor 16 - 26
Severa Desviacion del Desarrollo Psicomotor 0-15

Resultado total

(Puntuacion) Percentil
40 95
39 90
38 85
37 75
36 50
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34 -35 40

31-33 30
29 -30 25
27 - 28 20
23 -26 15
26 - 22 10

0-15 5

La calificacion cuantitativa de la técnica debe ir acompafiada de una valoracion cualitativa
acerca del desarrollo de cada una de las esferas del desarrollo psicomotor exploradas mediante
la prueba. Dicho analisis debe ir encaminado a determinar esferas mas afectadas, o esferas
mas adelantadas.

2.3 Situaciones experimentales.

Las situaciones experimentales se elaboraron teniendo en cuenta reportes de investigaciones
del neurodesarrollo que se estan realizando en los ultimos tiempos.

Se utilizaron como materiales: carton, acuarelas, lapices de colores, juguetes, mantas.

La informacidn se registro de forma directa a través de la observacion.

Descripcidn de las situaciones experimentales:

“Reconocimiento del rostro humano”. (Situacion # 1)

Autora: Daphne Maurer. Canada.

Objetivo: Definir si un bebé de diez dias de nacido es o no capaz de reconocer el rostro
humano.

Situacion: Se le presenta al nifio una tarjeta, el lado derecho tiene tres manchas que
representan los rudimentos del rostro humano, en el lado izquierdo las manchas estan
invertidas.

“Permanencia de los objetos” (Situacion # 2)

Autora: Andrea Aguiar. Universidad de Waterloo, Canada.

Objetivo: Evaluar la creencia en la permanencia de los objetos de una lactante de de 2 meses y
medio.

Situacidon: Se le muestra una mufieca que va detrds de una pared, luego se le muestra la
mufieca que sale del otro lado. A continuacién se le enseflan dos columnas, la mufieca va
detras de la primera columna emergiendo detrds de la segunda sin ser vista en el espacio que

hay en el medio.
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“Permanencia de los objetos bajos y altos” (Situacion # 3)

Autora: Andrea Aguiar. Universidad de Waterloo, Canada.

Objetivo: Evaluar la creencia en la permanencia de los objetos bajos y altos en un nifio de 3
meses y medio.

Situacién: Se le muestra un conejo de hule bajo que va detras de una pared elevada y luego
emerge del otro lado, se repite la situacion varias veces. A continuacion se cambia este conejo
por uno alto y se hace irrumpir detras de la segunda torre sin ser visto en el espacio que hay en
el medio.

“Busqueda de un objeto oculto” (Situacion # 4)

Autora: Andrea Aguiar. Universidad de Waterloo, Canada.

Objetivo: Observar si nifios de 8 y 9 meses respectivamente son capaces de hallar un objeto
oculto.

Situacidn: Se le muestra como un objeto queda oculto detrds de una pared de cartdn que esta a
su alcance.

“Enfrentamiento a las leyes universales”. (Situacion # 5)

Autora: Rachel Keen. Universidad de Massachussets Amherst, USA

Objetivo: Comprobar si es posible para un bebé de nueve meses enfrentarse a mas de una ley
universal a la vez.

Situacion: Se coloca una pantalla a mitad de una mesa y se hace rodar un balén a través de la
misma. Luego se coloca una pared en medio de la pista y se hace rodar el balén para ver si el
bebé sabe de que lado esperarlo. Finalmente se colocan a la misma vez la pared y la pantalla 'y
se hace rodar el balon.

“Adicioén y substraccion”. (Situacion # 6)

Autora: Karen Wyn. Universidad de Yale, USA.

Objetivo: Observar las reacciones de un bebé de 6 meses ante acciones de suma y resta.
Situacién: Se le muestra un juguete, luego dos para probar la capacidad de suma. Se le ensefia
la ecuacion de 1 juguete + otro juguete, cuando la pantalla baja hay 2 juguetes. Luego se le
muestra un juguete que desaparece detrds de una pantalla y es alcanzado por un segundo
juguete, pero cuando la pantalla baja hay un solo juguete.

En cuanto a la resta se le muestran 2 juguetes, se quita uno y cuando la pantalla baja hay 2.
Luego hay un cambio, se muestran 2 juguetes, se quita uno y al bajar la pantalla sélo hay uno.
“Empleo de objetos como herramientas”. (Situacion # 7)

Autora: Amanda Woodward. Universidad de Chicago, USA.
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Objetivo: Evaluar en nifios de 9 y 11 meses respectivamente el empleo de objetos como
herramientas.
Situacién: Se pone un mufieco sobre una manta para probar si el nifio descubre que halando la
manta puede recuperar el juguete.
“Intenciones”. (Situacion # 8)
Autora: Amanda Woodward. Universidad de Chicago, USA
Objetivo: Evaluar como los bebés de 11 meses perciben las acciones humanas.
Situacién: Se colocan dos juguetes sobre dos mantas de diferentes colores. Se hala la manta
roja mientras el nifio observa, se coloca la mano sobre el mufieco verde que alli se encuentra
para indicar que al investigador le gusta, se repite la accion varias veces. Luego se cambian los
juguetes y el investigador solo toca el pafio gris con el juguete verde encima. A continuacion el
investigador toca la manta roja con el mufieco amarillo.
Para la calificacion de las situaciones se establecié una puntuacion de 0 a 4 puntos, quedando
establecida de la siguiente forma:

4- Realizacion correcta de la tarea sin necesidad de ayuda.

3- Realizacion correcta de la tarea con primer nivel de ayuda.

2- Realizacion correcta de la tarea con segundo nivel de ayuda.

1- Realizacion con dificultad de la tarea con segundo nivel de ayuda.

0

Los niveles de ayuda tenidos en cuenta fueron los siguientes:

No realizacion de la tarea ni con segundo nivel de ayuda.

Primer nivel de ayuda: Repetir la situacion.
Segundo nivel de ayuda: Mostrarle el resultado.
En correspondencia con la calificacion otorgada se establecen las siguientes categorias:

1. Desarrollo de la comprension adelantado-----3 a 4 puntos.

2. Desarrollo de la comprension normal---------- 2 puntos.
3. Desarrollo de la comprension bajo-------------- 1 punto.
4. Desarrollo de la comprensiéon muy bajo -------- 0 punto.

2.4 Observacion.

La observacion permite registrar las conductas tal y como se producen, ya sea en un contexto
natural o en torno a situaciones estructuradas. Las observaciones estructuradas se consideran
tipicas de laboratorio y siguen siendo muy utilizadas en ese contexto para analizar conductas

que requieren rigurosos controles de estimulos. La generalizacidén de las grabaciones en video,
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como la utilizada en la presente investigacion, ha supuesto un gran avance de cara a la

posibilidad que ofrece de registrar interacciones complejas y analizarlas luego minuciosamente.
Epigrafe # 3: Procedimiento de aplicacion.

Para la aplicacion de estas técnicas primeramente se conformé la muestra y luego se le explico
a cada familia los objetivos de la investigacion para obtener el consentimiento informado. Al
entrar al ambiente del nifio no ocurrié la aplicacion inmediata de las pruebas sino que se dejo
transcurrir un periodo de tiempo para que el nifio se familiarizara con la situacion y lograr la
empatia a través de conversaciones con un tono carifioso y gestos de acercamiento emocional.
Como condicion fundamental se tuvo en cuenta la ausencia de otras personas que pudieran
desviar la atencion de los nifios a no ser que esta fuera necesaria para la realizacion de la

tarea, ademas de cumplir con las exigencias tipicas de cada situacion.

La aplicacion se llevo a cabo en 15 sesiones de trabajo, diez de las mismas fueron dedicadas a
la aplicacion de la técnica Evaluacion dinamica del desarrollo psicomotor, con la
correspondiente entrevista a la madre en cada caso. En nueve de ellas se trabaj6é con 4 nifios
por sesion, con una duracion aproximada de 16 minutos por cada uno, lo que equivale a 1 hora
y 4 minutos de duracién en cada sesion y en una se le aplicé la técnica a dos de los menores
con una duracion de la sesion de 32 minutos aproximadamente. En la sesién niumero 11 se
realizé la entrevista a la neonatologa y la observacion de los reflejos en el recién nacido con
una duracion aproximada de 14 minutos. Las situaciones experimentales se realizaron en 4

sesiones de trabajo con una extension de mas menos 30 6 40 minutos por sesion.
Epigrafe # 4: Disefio del analisis de los resultados

Para la recoleccién de la informacion se utilizaron fundamentalmente el registro mecéanico de
los datos, menos en el caso de la prueba de los reflejos que fue filmada y desde el punto de
vista cualitativo se categorizé la expresion del nifio.

Para el analisis de la informacién recogida se aplicaron técnicas matematicas como el célculo
de la media aritmética y el analisis porcentual. Se llevaron a cabo interpretaciones e inferencias

y se aplicé la triangulacion de datos, fuentes y técnicas.
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Epigrafe # 1 Andlisis e interpretacion de los resul  tados.
1.1 Entrevista a la neonatologa:
En dicha entrevista se pudo conocer que los reflejos deben ser evaluados en todos los
recién nacidos, aunque la practica médica indica cuando puede o no haber anomalias,
la evaluacién de los reflejos constituye una herramienta eficaz para el diagnéstico
temprano de alteraciones en el neurodesarrollo, al constituir una de las primeras
pruebas que se le realizan al nacer y que ademas aporta mucha informacion. Cualquier
desajuste que se detecte al evaluar los reflejos puede constituir una amenaza para la
salud del recién nacido, por lo cual se debe brindar una atencion especializada en la
sala de neonatologia y luego, de ser preciso, darle seguimiento en el centro de
neurodesarrollo.
Sin lugar a dudas existe una estrecha relacion entre los reflejos neonatales y el
desarrollo psicomotor del nifio, a la cual se le otorga en la presente investigacion un
tercer elemento que seria la comprension del mundo, ya que un nifio con afectaciones
en la repertorio de los reflejos incondicionados que trae al nacer podria no estar en las
mismas condiciones que un nifio sano para continuar su desarrollo psicomotor,
comenzar a formar nuevos reflejos condicionados y sobre esta base iniciar la
comprension del mundo. Cuando hay un comprometimiento clinico se pueden ver
afectados procesos cruciales para la comprension como la atencion, la percepcion, el
lenguaje, la interaccion con los objetos, etc., factores esenciales que conforman
también el desarrollo psicomotor.
1.20bservacién de los reflejos neonatales:
La bebé elegida naci6 a las 39.6 semanas de un parto normal. La exploracion de los
reflejos se realiz6 luego de tener en cuenta elementos imprescindibles como el despojo de
las ropas, comprobar su estado de vigilia, su tono, su actividad muscular. Observar si su
postura es la tipica del recién nacido, con las manos y los pies semiflexionados, los pufios
cerrados, los ojos semicerrados o0 abiertos como en este caso. Luego de abordar los
aspectos anteriores se evidencia que estamos en presencia de una nifia supuestamente
sana y se pasa a la evaluacion de los reflejos fundamentales que se pueden observar en
la etapa neonatal.
En esta pequefia se observa un reflejo de succién con avidez, tanto en el dedo de la
doctora, en el seno de su madre o en su propia mano. Este reflejo esta presente desde las

34 semanas de vida intrauterina, y al decir de la doctora es la causa de que muchos nifios
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nazcan con una llaguita en su mano, que indica que estaban succionando la misma desde
antes de nacer. En esta etapa esta exacerbado.
El adecuado reflejo de respiracion que se observa en la nifia descarta cualquier
comprometimiento clinico en este sentido. Otro de los reflejos explorados es el de
busqueda u hociqueo, que se comprob6 al pasar un dedo por la mejilla de la misma y
observar el giro de su cabeza siguiendo esta direccion. Tanto el reflejo de prension palmar
como el plantal se mostraron sin alteracion, en el caso del palmar, se evidencié como la
menor puede ser levantada solo con el agarre de los dedos y en cuanto al plantal, se ve
como se aferra fuertemente con sus dedos de los pies al dedo de la doctora.
El reflejo moro, cuya alteracion indica graves patologias, en este caso se muestra sin
dificultades, al abrirle los brazos a la nifia, rapidamente se le cierran uniéndose en la linea
media. En cuanto a los reflejos de marcha, tonico del tronco, Babinski y parpadeo, que
fueron los demas reflejos evaluados, se evidencia que se dan de forma adecuada, sin
presentar ningun tipo de anomalia.
De manera general la anterior exploracion permite afirmar que la recién nacida tiene los
reflejos presentes, esta activa y posee una actividad sensorial normal. Por constituir los
reflejos neonatales una de las primeras expresiones del ser humano, de sus satisfactorios
resultados depende en gran medida el desarrollo en los nifios de la capacidad de
comprension del mundo que les rodea.

1.3Entrevistas estructuradas a las madres de los lactantes:
Las 38 madres entrevistadas se encuentran entre los 19 y los 35 afios, periodo que se
considera sin riesgo para la maternidad en cuanto al factor edad. Dieciséis de las mismas
tienen antecedentes de aborto, lo que equivale al 42,1 % del total. De los 16 abortos, 15
son intencionales utilizandose como métodos el legrado y la regulacion menstrual, sélo
uno tuvo como causa accidente por caida.
Tres de las entrevistadas (7,8%) manifestaron haberse demorado mas o menos 1 afio en
salir embarazada, lograndolo sin necesidad de tratamiento, el resto no tuvo ningan tipo de
problema para lograrlo. Doce de los embarazos (31,5%) no fueron planificados audn
cuando en la actualidad estos nifios sean muy queridos por sus padres.
Tres de los casos (7,8 %) sufrieron caidas entre los 4 y los 6 meses sin evidenciarse
secuelas en el feto. Presentaron enfermedades durante el embarazo 6 de las madres
(15,7%), 4 Hipertension Arterial recibiendo como tratamiento Atenolol y Metildopa y 2

infecciones en los rifilones tratadas con Gentamicina, etc. Tres de las madres confesaron
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tener como habito toxico el consumo de cigarro, lo que corresponde al 7,8 %. En ninguno
de los casos se detecto el haber estado en contacto con sustancias toxicas o radiaciones.
La totalidad de los partos fueron a término, sin la necesidad de utilizar agentes mecénicos
o inductores. Nueve madres fueron cesareadas (23,6 %) y el resto dieron a luz de forma
natural.

Del total de nifios, solo 6 (15,7%) no lloraron espontdneamente al nacer. Al indagar sobre
las primeras reacciones de los lactantes, se evidencio que 5 de ellos (13,1 %) presentaron
una erupcion en la piel al nacer, desapareciendo la misma a los pocos dias y uno
permanecio 11 dias en neonatologia por gravedad de la madre.

Todos los nifios pesaron entre 5 libras y media y 8 libras. En cuanto a la alimentacién se
detecté que en el primer mes los 3 nifios ingieren leche materna y uno intercala la misma
con tomas de leche en polvo, en el segundo mes y en los dos meses y medio la totalidad
de los menores lactan solamente, en el tercer mes 1 (33,3 %) lacta y el resto se alimenta
con otros tipos de leche, mientras que el bebé de tres meses y medio lacta ademas de
ingerir otros tipos de leche, en el cuarto mes la totalidad de los nifios toman leche materna
y uno ingiere ademas leche con maicena, en el quinto mes solo 1 (33,3 %) lacta ademas
de almorzar y comer y en el sexto mes los 3 lactan aparte de ingerir comida. La lactancia
materna se considera fundamental en los seis primeros meses de vida y constituye un
alimento insustituible para el bebé, de los 20 menores de la muestra que se encuentran en
este rango de edad, 16 (80%) cuentan aun con los beneficios de este tipo de alimentacion.
De los nifios de 7 meses, 1 (33,3%) se mantiene lactando, de los de 8 meses ninguno
lacta, en el noveno mes solo 1 (33,3 %) tiene en su alimentacion la leche materna ademas
de otros alimentos al igual que en el décimo mes, ningun bebé de 11 meses ni de un afio
de vida lacta. Por tanto, de los 18 nifios que se encuentran de los 7 a los 12 meses, solo 3
(16,7 %) se benefician con la lactancia y del total de la muestra 19 (50 %).

Trece de los nifios, lo que equivale al 34,2% no han aumentado de peso con rapidez, lo
cual no quiere decir que se encuentren bajo peso sino que en comparacion con el resto
demoran un poco mas en adquirir el peso correspondiente con la edad.

De las madres entrevistadas, 3 (7,8%) manifestaron haberse sentido preocupadas por
alguna caracteristica en partes del cuerpo de su hijo como un lunar encima del ojo, una
erupcion en el cuerpo y un quistecito en la lengua.

Doce de los nifios, lo equivalente al 31,5 %, lloran con frecuencia y el resto lo hace por

causas evidentes como hambre, suefio, haberse orinado. Ninguno de los nifios hasta el
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momento de la entrevista habia padecido ninguna enfermedad infecciosa. De la totalidad
de las madres, 7 (18,4 %) manifestaron que sus hijos habian tenido fiebre alta, 1(2,6 %)
crisis de llanto y 2 (5,2 %) caidas sin secuelas.

La cantidad de personas que viven en las casas junto con los lactantes oscila entre 3 y 8,
evidencidndose que los que interactian con mayor frecuencia son los padres, hermanos y
abuelos. En el 100 % de los casos, las madres calificaron como buenas las interacciones
de los miembros de la familia con el nifio. Los adelantos observados por las madres en
sus hijos coinciden en todos los casos con las caracteristicas de cada edad descritas en la
literatura.

De manera general se puede afirmar que los antecedentes patologicos personales pre,
peri y postnatales que presentaron algunas de las madres no comprometieron la salud de
los hijos, por lo que la muestra estuvo conformada en sus totalidad por nifios sanos.

La estimulacion que reciben los lactantes se basa fundamentalmente en juegos con
diferentes objetos (marugas, mufiecos, pelotas) o al escondite, en dependencia de la edad
de los mismos. Ademéas de conversaciones en busca de la risa y el balbuceo de los
pequefios y paseos en brazos de los padres o de la mano de los mismos en el caso de
los que ya comienzan a dar sus primeros pasos.

De las 38 familias entrevistadas se identifica que 33 de ellas (86,8%) realizan una
estimulacion temprana y adecuada a sus bebés, mientras que 5 (13,1%) realizan una
estimulacion adecuada pero no suficiente. Esta baja estimulacion esta causada
fundamentalmente por el desconocimiento de lo que se debe estimular en cada etapa y la
concepcidén errébnea que se tiene de este término, que hace ver como estimulacién
acciones de cuidado que se llevan a cabo con el nifilo como alimentarlo, cargarlo. Ademas
en uno de los casos la insuficiencia en la estimulacion pudiera ser el resultado del

comportamiento de los padres ante los celos manifestados por su otra hija.
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1.4Técnica: “Evaluacion dinamica del desarrollo psicomotor”.
Tabla 3. Analisis de cada nifio por edad y categoria

Edad- | I 1l W, Vv VI
meses

1 2 1

2 2 1

2112 1

3 3

312 1

4 2 1

5 1 2

6 2 1

7 3

8 2 1

9 2 1

10 1 2

11 1 2

12 1 1 1

Tital: 38 15 18 . ] ] ]
ninos

Leyenda:

I: Desarrollo psicomotor adelantado

[I: Desarrollo psicomotor normal

[ll: Ligera desviacion del desarrollo psicomotor

IV: Moderada desviacién del desarrollo psicomotor

V: Severa desviacion del desarrollo psicomotor

Como se observa en la tabla 3, al realizar el analisis por edad queda registrado que en el
primer mes del total de 3 nifios, 2 (66,6%) presentan un desarrollo psicomotor adelantado

y 1(33,3%) un desarrollo psicomotor normal.
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Gréfico # 1 Desarrollo Psicomotor del primer mes.

0 Cezamalo peicomator
addantada

B Cesamdlo psicomator nomma

En el segundo mes 2 (66,6%) tienen un desarrollo psicomotor normal y 1 (33,3%) presenta

una ligera desviacion y en los 2 meses y medio el bebé al que se aplico la prueba presento

un adelanto en esta categoria.

Grafico # 2 Desarrollo Psicomotor del segundo mes.

T

B Desarrollo psicomotaor
niarmal

@ Ligera desviacion del
desarrollo psicomaotor

En el tercer mes el 100% presentd un desarrollo psicomotor adelantado al igual que el

lactante de 3 meses y medio.

En el cuarto mes 2 (66,6%) presentaron normalidad y 1 (33,3%) una ligera desviacion.
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Gréafico # 3 Desarrollo Psicomotor del cuarto mes.

@ Desd armlin ps Eomator vom al

@lheradesulackn del

ck zarm ko ps keom ator

En el quinto mes 1(33,3%) tiene un adelanto en el desarrollo psicomotor y 2 (66,6%) lo
tienen normal, mientras que en el sexto mes 2(66,6%) presentan normalidad y 1 (33,3%)

tiene una ligera desviacion.
Grafico # 4 Desarrollo Psicomotor del quinto mes.

DDesamslio ps komotor
adelantalo

mDesamo o ps omotor vom al
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Gréafico # 5 Desarrollo Psicomotor del sexto mes.

pOesamli ps komobr yomal

ELEE @ sulackr del
dezarelio ps komotor

En el séptimo mes la totalidad posee una desarrollo psicomotor normal a diferencia del

octavo mes en el que solo 1(33,3%) esta normal y los 2 restantes (66,6%) presentan un

adelanto.

Grafico # 6 Desarrollo Psicomotor del octavo mes.

g Desarmollo pslecomator nomal

w Cesamolle psleomator
adelantado

De los lactantes de nueve meses 2(66,6%) muestran adelantos en el desarrollo

psicomotor y 1 (33,3%) una ligera desviacion.
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Gréafico # 7 Desarrollo Psicomotor del noveno mes.

@ Desamollo pslzomaotor
adelantaca

@ Ugera desuaclon del
desarollo pslcormstor

Tanto en el décimo como en el onceno mes 1(33,3%) muestra adelanto y 2 (66,6%) un

desarrollo psicomotor normal.

Grafico # 8 Desarrollo Psicomotor del décimo y onceno mes.

o Desamallo ps lcomoton
adelantado

mCesarallo pslcomatar normal

En el caso de los nifios de un afio, se ubica uno en cada categoria lo que significa el

33,3% en cada caso.
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Grafico # 9 Desarrollo Psicomotor del 1*" afio.

33% A
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33%

Tabla 4. Cantidad de nifios por categoria.

Ligera
Desatrrollo Desatrrollo desviacion del
Cantidad de | psicomotor psicomotor desarrollo
nifos adelantado normal psicomotor
38 15 18 5

Como se aprecia en la tabla 4, de los 38 lactantes sometidos a la evaluacion, 15 tienen un
desarrollo psicomotor adelantado, lo que significa el 39,4%. En la categoria desarrollo
psicomotor normal se encuentran 18 de los nifios (47,3%) y con ligera desviacion se
detectaron 5 (13,1%). Lo anterior demuestra que la mayoria de los casos cuenta con un
desarrollo psicomotor adelantado o normal y sélo un pequefio grupo muestra una ligera
desviacion, no evidenciandose desviacidén moderada ni severa. Realizando un analisis por
sexo, se pudo apreciar que de las 17 representantes del sexo femenino, 6 se encuentran
en la categoria desarrollo psicomotor adelantado (35.2 %), 8 presentan un desarrollo
psicomotor normal (47 %) y 3 una ligera desviacion (17.6 %). En cuanto a los 21 del sexo
masculino, 8 tienen un desarrollo psicomotor adelantado (38.1 %), 11 se encuentran en la

categoria desarrollo psicomotor normal (52.3 %) y 2 tienen una ligera desviacion (9.5 %).
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Gréfico # 10 Cantidad de nifios por categorias.

13%
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Tabla 5. Analisis de la cantidad de nifios por sexo en cada categoria.

Desarrollo Ligera desviacion
psicomotor Desatrrollo en el desarrollo
Sexo adelantado psicomotor normal psicomotor
Femenino 6 8 3
Masculino 8 11 2

Si triangulamos los resultados anteriores con los resultados de la entrevista a la familia, tal
y como se describe en la literatura se puede inferir para el caso de la muestra investigada,
que en el desarrollo psicomotor del nifio juega un papel fundamental la adecuada y
temprana estimulacion que reciben los menores por parte de sus familiares, la cual
posibilita que a través de juegos, gestos, conversaciones, etc. adquieran nuevos
aprendizajes que potencian su desarrollo psicomotor y les facilitan la realizacion de las
tareas de la prueba.

En la otra cara del analisis encontramos que los 5 nifios que poseen una ligera desviacion
en el desarrollo psicomotor coincidentemente reciben de la familia una estimulacion
insuficiente. Estos nifios presentaron dificultades fundamentalmente en la esfera del

desarrollo sensoperceptual y en la del lenguaje, manifestada en las deficiencias al llevar a
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cabo acciones correlacionadas con dos objetos como: introducir, sacar, depositar y en la
ausencia o bajo numero de vocalizaciones o del habla, en el caso del primer afio.
En correspondencia con lo anterior de los 15 nifios que resultaron evaluados dentro de la
categoria desarrollo psicomotor adelantado, 9 (un 60% de ellos), lo alcanzan con el primer
nivel de ayuda, lo cual habla a favor no solo del desarrollo psicomotor real o alcanzado
sino basicamente de las potencialidades o zona de desarrollo de los nifios investigados y
en estos resultados se revela la ley genética del desarrollo psicoldgico planteada por S. L.
Vygotski que describe la logica del mismo de afuera hacia adentro, resaltando en la
relacion existente entre ensefianza y desarrollo, el papel de la primera para potenciar,
guiar y conducir al segundo, que en este caso se refiere a la estimulacién temprana de los
adultos encargados del desarrollo del nifio.
De igual manera estos resultados constituyen nuevas interrogantes a la explicacion
piagetiana que hace depender los niveles de desarrollo alcanzados, de la edad
cronoldgica del nifio ya que en la muestra estudiada las diferencias encontradas al parecer
estan mayormente asociadas a la calidad de la estimulacion recibida por el nifio de los
adultos que le rodean, biologicamente no se detectaron causas asociadas.

1.5Situaciones experimentales.
En correspondencia con los objetivos de la investigacion desarrollada y como se describe
en el capitulo metodolégico, de los 38 nifios estudiados, se seleccionaron 5 nifios de los
15 que tienen un desarrollo psicomotor adelantado y ademas se incluyd una nifia de 10
dias de nacida para aplicar a los 6 nifios la bateria de situaciones experimentales que se
disefid con ajuste a los reportes internacionales de investigaciones acerca del desarrollo
de la comprension durante el primer afio de vida (Ver anexo # 6).

Al analizar los resultados obtenidos por los nifios, encontramos los siguientes datos:
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Tabla 6. Analisis por edad y nimero de situaciones experimentales aplicadas.

Numero de situaciones
Edad del nifio aplicadas Puntuaciones obtenidas
10 dias de nacido 1 4
2. 5 meses 1 4
3,5 meses 1 4
6 meses 1 4
9 meses 2 3y0
11 meses 2 4y 3
Promedio: 5,35 meses 8 Media aritmética: 3,25.

Como se aprecia en la tabla 6, de los 6 de los nifios evaluados, 5 posee un desarrollo de
la comprension adelantado para un 71% del total, 1 nifio, el de 9 meses se ubica entre las
categorias normal y bajo (16%).

Gréfico # 11 Desarrollo de la comprension.

obesamoli de b compre e K
ade Atado

Bhezarolil de la compe s b
eite iomaly hao

3%

Los resultados obtenidos expresan un predominio del desarrollo de la comprension
adelantado en los nifios estudiados, lo que avala la tesis principal que se defiende en la
investigacion, la cual sostiene que asociado al desarrollo psicomotor del nifio durante el
primer afio de vida se desarrolla la comprension del mundo en el nifio, que le posibilita la
formacion de significados, y le facilitan resolver tareas que requieren del establecimiento

de nexos y relaciones entre los objetos y fendmenos de la realidad.
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Para de alguna manera correlacionar numéricamente los resultados de la aplicacion de las
situaciones experimentales con la técnica Evaluacion dinamica del desarrollo psicomotor,
se aplico un procedimiento matematico y estadistico que nos permitié ubicar los valores de
las primeras en los percentiles de los baremos de la técnica Evaluacion dinamica del
desarrollo psicomotor. En el caso de las situaciones experimentales se trabajé con la
media aritmética cuyo valor es de 3,25.

A continuacion se calculo lo que significaba 3,25 del total de 4 puntos, quedando como
resultado 81,25%. Al ubicar este valor en los percentiles de la técnica “Evaluacion
dinamica del desarrollo psicomotor”, encontramos que se encuentra entre 75 y 85, con
una puntuacién correspondiente a 37 - 38 puntos, lo cual corresponde a un desarrollo
psicomotor normal. Este analisis matemético y estadistico, en el cual se revela que existe
una tendencia a la correspondencia entre los valores de la media aritmética de las
puntuaciones obtenidas por los nifios en las situaciones experimentales y los resultados
de la técnica “Evaluacion dinamica del desarrollo psicomotor”, permite inferir que el
desarrollo de la comprension durante el primer afio de vida esta asociado al desarrollo
psicomotor.

Desde el punto de vista descriptivo, a continuacion se presenta un analisis pormenorizado
del comportamiento individual en cada una de las situaciones experimentales que de
manera correspondiente se le aplico a cada uno de los 6 nifios seleccionados, lo cual
complementa las consideraciones anteriores. A este analisis le agregamos las principales
expresiones del nifio durante la aplicacion de la técnica: Evaluaciéon dindmica del
desarrollo psicomotor.

- Reconocimiento del rostro:

Se le aplico al nifio de 10 dias de nacido y se comprobd que un nifio desde esta edad es
capaz de reconocer el rostro. El pequefio se sinti6 atraido todo el tiempo por la imagen
que representaba un rostro, mirandola fijamente y no miré en ningdn momento la parte en
la que se encontraban representadas las manchas invertidas. Lo anterior concuerda con
elementos revisados en la bibliografia consultada, en la cual se hace alusion a la elevada
significacion y lo atrayente que resulta para un bebé desde su nacimiento el rostro
humano, en especial el de la madre por ser el mas cercano a él. No requirioé de niveles de

ayuda por lo que se le otorgo el maximo de puntos.

68



- Permanencia del objeto:

Se aplicd a la nifia de 2 meses y medio, que siguié la mufieca con su mirada y al esta
esconderse, comenzd a mirar atentamente al otro lado de la pared como esperando que
reapareciera por ese lugar, lo cual nos da a entender que mantiene este objeto en su
mente aun cuando no puede verlo. Ademas la desorientacion reflejada en su rostro
cuando se le muestran dos columnas Yy la mufieca va detrds de la primera y emerge
detrds de la segunda sin que ella vea como pas6 de un lado a otro, indica que no le
parece posible que la misma pueda desaparecer en el aire, por lo que se deduce que los
bebés con esta edad sepan que las cosas no solo existen cuando no las ven sino que
deben seguir existiendo en el tiempo y en el espacio. Durante la aplicacién de esta
situacion no se hizo necesario brindar ningun nivel de ayuda, por lo cual se le concedio el
maximo de 4 puntos.

Durante la evaluacién del desarrollo psicomotor, la nifia se manifestdé atenta, manipuld
activamente el sonajero, paso la vista apresuradamente de un objeto a otro, respondiendo
a cada tarea con rapidez. Sélo en una ocasion se le brindé un nivel de ayuda que consistio
en repetir la orientacion una vez, con lo cual basto para la resoluciéon del ejercicio.

- Permanencia de objetos altos y bajos:

Se aplico a la nifia de 3 meses y medio, la cual al mostrarsele un conejo de hule bajo que
va detras de una pared elevada y verlo emerger del otro lado, enseguida comenz6 a
seguirlo con la vista, esperando que reapareciera. En cambio cuando se le presentd un
conejo alto que emergio detras de la segunda torre sin ser visto en el espacio que habia
en el medio, resultd visible el asombro de la misma, que abri6 mas sus ojos y continud
mirando fijamente como si no creyera que esto fuera posible. Lo anterior es muestra de
gue comienza a tener la nocién de que los objetos altos no pueden ocultarse detras de los
bajos. En este caso también se obtiene la maxima calificacion por prescindir de niveles de
ayuda. En la evaluacion del desarrollo psicomotor, esta nifia manifestd gran esfuerzo para
alcanzar los objetos, siguié con rapidez la fuente de sonido, la trayectoria de la pelota y
levanto la cabeza y los hombros sin dificultad, respondiendo de forma activa a todas las
actividades de la técnica. Solo en una ocasion requirio del primer nivel de ayuda.

- Busqueda de un objeto oculto:

Se le aplico a la nifia de nueve meses que al observar coOmo su juguete quedd oculto tras
una pared de cartén que estaba a su alcance, primeramente permanecio dudosa, como

sin saber qué hacer y miraba al experimentador buscando repuestas. Luego de que se le
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repitid una vez la situacion, sin dudarlo derrib6 la pared y tomé el juguete en sus manos.
Lo anterior indica que, Unicamente no comprende que solo estd escondido no
desaparecido sino también que puede llevar a cabo acciones para recuperarlo, adn
cuando haya necesitado de un primer nivel de ayuda, quizas porque no atendid bien la
primera vez. En este caso se otorgan 3 puntos por el nivel de ayuda brindado.
- Enfrentamiento con mas de una ley universal a la vez:
Igual se le aplico a la nifia de 9 meses siguid con su mirada el balon que rodaba sobre
una mesa a pesar de la pantalla ubicada a mitad de la misma, demostrando que
comprende un concepto claro de permanencia del objeto. Cuando se colocé una pared
verde en medio de la pista, fue capaz de esperar el balon del lado correcto, indicando que
conoce otro principio importante de la fisica: que un objeto sdélido no puede pasar a traves
de otro solido. En cambio cuando son colocadas en la mesa tanto la pared como la
pantalla frente a los ojos de la misma, espera que el baldn reaparezca del lado derecho sin
comprender por qué no sucede asi. Por tanto aun cuando comprende dos principios
importantes no es capaz de cumplir con el objetivo de la situacion que consiste en la
combinacién de ambas leyes, demostrando que con 9 meses esto aun no es posible. En
este caso la puntuacion es 0. Esta nifia durante la evaluacion del desarrollo psicomotor,
llevé a cabo acciones para lograr un objetivo como: sacar un pafiuelo para encontrar un
juguete, sonar la campana para escuchar el sonido; responde a solicitudes verbales sin
dificultades, es capaz de pararse sola y de mantenerse en esta posicion, entre otras
actividades, llevadas a cabo todas de forma correcta.
- Adicion y substraccion:

= Suma:
Se le aplicé al nifio de 6 meses y se le mostré la ecuacion de 1 juguete + otro juguete y al
bajar la pantalla habian 2 juguetes, no parecié sorprenderse y cambio la vista con rapidez
como si estuviera aburrido, en cambio cuando un juguete desaparecié detras de una
pantalla y fue alcanzado por un segundo juguete y al bajar la pantalla sélo se encontr6
uno, fij6 atentamente su mirada, se mostr6 incrédulo, indicando al fijar la vista que no era
la respuesta correcta y que se aburria cuando la misma era la adecuada.

* Resta:
Cuando a este mismo nifio de 6 meses se le mostraron 2 juguetes, luego se quitd unoy al

bajar la pantalla permanecian los 2 juguetes, se mostro perplejo, como si no fuera lo que
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esperaba. Cuando la resta se hizo de la forma correcta el nifio perdio interés, como si algo
tan evidente no llamara su atencion

Estos resultados nos permiten afirmar que aunque sea de forma muy rudimentaria, los
bebés de seis meses de edad pueden tener una nocidon numérica. Se otorg6 4 puntos por
la ausencia de niveles de ayuda. Durante la aplicacion de la técnica para evaluar el
desarrollo psicomotor, el nifio se mostrd activo, utilizando la cuchara para golpear la mesa
con vigorosidad, tomando los objetos con seguridad, sonriendo ante su imagen en el
espejo. Ademas se mantuvo sentado largo rato con apoyo sin bambolearse, se pasoé
objetos de una mano a la otra y pronunciéo mas de 2 vocalizaciones.

- Empleo de objetos como herramientas:

Se le aplico al nifio de 11 meses, el cual desde el principio supo como usar la manta
como herramienta, resolviendo la tarea con rapidez y sin dudar. Lo anterior es muestra de
la temprana capacidad de los bebés para comprender que algunos objetos pueden ser
empleados como moviles para llegar a otros y que no necesariamente tienen que ser
utilizados solamente con el fin para el que fueron creados. Se otorga el maximo de 4
puntos.

- Percepcién de las acciones humanas:

Se le aplicé al nifio de 11 meses. .El mismo al observar que la investigadora se mantuvo
largo rato con su mano sobre el juguete verde en la manta roja indicando que le gustaba el
mismo, no se sorprendié cuando el juguete pasOé a estar en una manta gris y la
investigadora toco la misma. Continué mirando este juguete fijamente, entendiéndose por
su expresion que le siguid gustando este juguete aunque estuviera sobre un pafio
diferente. Cuando la investigadora toco la manta roja con el juguete amarillo, el nifio por un
momento no comprendid y parecia confundido, cuando se le repitio la situacion, mostré
interés, como si hubiera visto por vez primera este juguete, al parecer cambio su gusto. Lo
anterior sugiere que a esta edad el bebé sabe juzgar la atencién de los demas a través de
sus acciones. La puntuacion concedida fue de 3 puntos, por el nivel de ayuda otorgado.
Durante la evaluacion del desarrollo psicomotor, este nifio observo las laminas con interés,
entregd rapidamente los objetos que se le pidieron, ri6 espontaneamente ante la risa de
los demas, fue capaz de caminar agarrado de los muebles, se vir6 para coger un objeto
sin perder el equilibrio, realizando asi, de forma correcta, todas las actividades que se le

presentaron, sin necesidad de ningun nivel de ayuda.
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La aplicacién de las 8 situaciones experimentales a 6 nifios, una a un nifio de 10 dias de
nacido y las demas a nifios entre los 2 y los 11 meses con desarrollo psicomotor
adelantado, nos permite no solo describir las expresiones del desarrollo de la comprensién
del mundo en el bebé humano, sino también explicar de alguna manera su dindmica
evolutiva ya que las propias diferencias de la complejidad de las situaciones a que se
enfrentan de acuerdo a la edad revelan como gradualmente el nifio amplia la comprension
del mundo con el cual interactlda, permitiéndole resolver tareas cada vez mas complejas.
De igual manera se constato las diversas expresiones de la zona de desarrollo proximo en
esta etapa de la vida, al ser incluidos en los diferentes casos, los niveles de ayuda
necesarios.

El hecho de que a la mayoria de los nifios a los que se les aplicaron las situaciones hayan
respondido a las mismas de la forma correcta indica que dominan categorias basicas para
la comprensién del mundo como el reconocimiento del rostro humano, la permanencia de
los objetos, la permanencia de los objetos altos y bajos, la busqueda de un objeto oculto,
la adicion y la substraccion, la percepcion de las acciones humanas y ademas reconocen
principios elementales de la fisica aun cuando no puedan combinarlos a tan temprana
edad. Las situaciones experimentales aplicadas requerian de los nifios un maximo de
esfuerzo, el poder llevarlas a cabo los aventajé en su relacion con el medio, facilitandole
en gran medida la asimilaciéon de los nuevos conocimientos que se encuentran a su

alrededor.
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El estado de los reflejos neonatales puede constituir la primera condicion
para el desarrollo de la comprension del mundo de los lactantes. El
diagnéstico de los mismos brinda la posibilidad de una estimulacion
temprana.

El desarrollo de la comprension del mundo en el primer afio de vida
puede ser potenciado por los adultos cercanos al nifio, a través de la
estimulacion.

La comprension del mundo en la primera etapa de la vida esta
determinada en gran medida por el desarrollo psicomotor del nifio, que
media la forma en que éste se relaciona con las personas y los objetos
de su medio.

La comprension del mundo de los lactantes se va dando en la medida en
que el nifo es capaz de resolver situaciones que requieran de
procedimientos nunca antes llevados a cabo por él, en los que tenga que
relacionar acciones ya conocidas.

El estudio realizado permiti¢ identificar como principales caracteristicas
de la comprension del mundo en el primer afio de vida, las siguientes:

- El nifio a los 10 dias de nacido es capaz de reconocer el rostro
humano.

- Desde los 2 meses y medio, un bebé, luego de haber visto un
objeto, es capaz de mantenerlo en su mente, aun cuando se le
haya ocultado.

- Alos tres meses y medio el nifilo es capaz de comprender que los
objetos altos no pueden ocultarse detras de los bajos.

- Un bebé de nueve meses que presencia cOmo un juguete queda
oculto, es capaz de comprender que solo esta escondido y puede
llevar a cabo acciones para recuperarlo. Ademas conoce que un
objeto sdlido no puede pasar a traves de otro solido.

- Un bebé de seis meses, aunque sea de forma rudimentaria, tiene
nociones de la sumay la resta.

- Un nifio de 11 meses es capaz de utilizar objetos como
herramientas y ademas sabe juzgar la atencién de los demas a

través de sus acciones.
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El desarrollo de la comprension en el nifio del primer afio de vida se va
desarrollando progresivamente en funcion del desarrollo psicomotor alcanzado

y la estimulacion recibida de los adultos.
» La metodologia utilizada para la exploracion del desarrollo de la

comprension del nifio en el primer afio de vida result6 ser factible para el

alcance de los objetivos propuestos.
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ANEXO # 1

Consentimiento Informado. Facultad de Psicologia.

Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas.

Titulo: “Exploracion de la comprensiéon del mundo en los nifios del primer afio de vida”.
Estamos pidiendo su cooperaciéon voluntaria para un estudio que esta realizando la
Facultad de Psicologia de la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, cuyo
proposito es describir el desarrollo de la comprension del mundo en los nifios durante el
primer afio de vida .Su hijo/hija ha sido seleccionado para conformar nuestra muestra. Es
completamente libre para poder decidir si participa 0 no en el estudio, que le garantiza la
confidencialidad y el anonimato de sus respuestas. Si acepta patrticipar, tiene el derecho
de abandonarlo en el momento que desee o de rechazar cualquier topico que le resulte
incbmodo. Agradecemos mucho su participacion y la de su pequefio(a) y el valioso aporte
que pueda brindarnos, si le surge alguna duda, no vacile en hacer las preguntas que
necesite. Si ha comprendido lo anterior y esta de acuerdo en patrticipar, le rogamos nos lo
indique.

Declaracion voluntaria: He entendido el proposito de este estudio, he leido la informacion
gue me brindaron y he tenido la oportunidad para preguntar sobre diferentes aspectos de
la misma. Yo acepto voluntariamente que mi hijo/hija participe como una de las personas
del grupo y entiendo que tengo el derecho de abandonar el estudio en cualquier momento,
sin que ello constituya ninguna dificultad para mi.

Firma de la madre. ----------------- Firma del investigador. ----------------------



Anexo # 2
Entrevista estructurada a la madre del lactante.
1- ¢Qué edad usted tiene?
2- ¢ Tuvo antecedentes de aborto?
3- ¢Tuvo algun problema para salir embarazada?
4- ¢ Su embarazo fue planificado?
5- ¢Sufrio alguna caida, golpe o trauma? ¢ En qué momento de la gestacion?
6- ¢Presentd alguna enfermedad durante el embarazo? ¢Cual? ¢Qué tratamiento
recibié?
7- ¢ Tenia habitos toxicos?
8- ¢Estuvo en contacto con sustancias toxicas o radiaciones? ¢En qué momento del
embarazo?
9- ¢ El parto fue a término?
10-¢ Hubo que utilizar agentes mecénicos o inductores?
11-¢Lloré espontaneamente cuando nacié?
12-¢Como fueron las primeras reacciones del nifio?
13-¢ Cuanto peso?
14-¢,Como ha sido la alimentacion del nifio (lactancia materna)?
15-¢Ha aumentado de peso con rapidez?
16-¢ Le preocupd alguna caracteristica de la cabeza u otra parte del cuerpo del nifio?
17-¢ Llora con frecuencia?
18-¢ Ha padecido alguna enfermedad infecciosa?
19-¢Ha tenido fiebres altas, ataques, convulsiones, crisis de llanto, traumatismos,
golpes o caidas?
20-¢ Cuéntas personas viven en la casa?
21-¢ Quiénes interactian mas con el bebé?
22-¢Como son las interacciones de los miembros de la familia con el nifio?
Refiérase a los adelantos que ha observado en el bebé desde su nacimiento (¢qué ha

aprendido?).



Anexo # 3
Entrevista estructurada a la neonatdloga.

1-
2-

¢, Se evallan los reflejos en todos los recién nacidos?

¢, Constituye la evaluacién de los reflejos una prueba factible para el diagndstico
precoz de alteraciones en el neurodesarrollo?

¢ Se puede afirmar que existe un comprometimiento para la salud del recién nacido
si se detectan anomalias al evaluar los reflejos?

¢, Qué procedimientos se siguen con un menor que haya presentado dificultades en
la evaluacion de los reflejos?

¢ Se puede establecer una relacion entre los reflejos y la comprension del mundo en

el primer afio de vida?



Anexo # 4

Observacion de los reflejos neonatales













Anexo # 5
Técnica: “Evaluacion dinamica del desarrollo psicom otor”
1 MES
1. DP. Reacciona al sonido del sonajero.
DP. Mira momentaneamente a la argolla roja.
DP. Sigue el movimiento de la argolla hasta un angulo de 90 °
DP. Respuesta a la voz.
DP. Coordinacion horizontal y vertical de los ojos ante la luz.
ES. Fija su mirada en el rostro de una persona.
ES. Se tranquiliza al aproximarnos a €l o cuando lo cargan.

MG. Boca abajo levanta la cabeza o la vuelve hacia un lado.

© ©® N o g k0N

MG. En posicion sentada sostiene la cabeza momentaneamente vacilando.

10.L. Emite algunas vocalizaciones (por lo menos 2).



1. Sacudir el sonajero a un lado del nifio, fuera de su campo visual, a una distancia de
10 cm. del oido del nifio. Primero un oido, pocos segundos mas tarde, el otro. Es
suficiente cualquier reaccion breve del nifio como parpadeo, guifiar los ojos, detener
su actividad o moverse mas.

0 — No respuesta al sonido del sonajero.

1 - Respuesta débil al sonido.

2 - Respuesta vigorosa al sonido.

N. A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).
2do. Repetir la exploracion con una campana.

2. Suspender la argolla roja por un extremo del corddén, de manera que su borde
inferior se encuentre a unos 20 cm. Por encima de los ojos del nifio. El nifio debe
estar boca arriba y despierto. Observar si el nifio mira momentaneamente a la
argolla roja.

0 — No mira a la argolla roja.

1 - Mira con lentitud a la argolla roja.

2 - Mira rapidamente a la argolla roja.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la experiencia, tratando de atraer la mirada del nifilo moviendo

la argolla hacia nuevas posiciones.

3- Suspender la argolla roja por su cordén, de manera que su borde inferior se encuentre
a unos 20 cm. Por encima de los ojos del nifio y moverla lentamente describiendo un
angulo de 180 ° de un lado a otro de su cabeza.
Observar si el nifio sigue la argolla hacia uno y otro lado aproximadamente 90°.
0 — No sigue el movimiento de la argolla.
1 - Con extrema lentitud sigue el movimiento de la argolla o la sigue menos de 90 °.
2 - Sigue el movimiento de la argolla sin dificultad (de forma rapida y la sigue 90 ©).
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).
2do. Repetir la experiencia con otro objeto colgante (llavero, carru-
sel colgante).

4- El examinador debe pararse detras del nifio ( de forma tal que no sea visto por
él) y hablarle. Tener en cuenta cualquier respuesta a la voz. Por ejemplo:
disminucion de la actividad, vocalizaciones, inclinacion de la cabeza, cambio en la

expresion facial.



0 — No responde a la voz.

1 — Responde débilmente a la voz.

2 - Respuesta definitiva (vigorosa) a la voz.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento ) .

2do. Repetir la experiencia utilizando la voz de la madre o adulto sustituto en la
operacion.

. Mantenga la linterna sobre los ojos del nifio, a unos 20 cm. por encima de su cara,
tratando de atraer su mirada. Después mueva lentamente la luz de un lado a otro
(derecha-izquierda-derecha) varias veces. Luego mueva lentamente la luz hacia
arriba y hacia abajo, del pecho a la frente del nifio.

0 - Los ojos del nifio no siguen la luz en ninguna direccion (horizontal-vertical).

1 - Los ojos del nifio siguen la luz en una sola direccion (horizontal o vertical).

2 -Los ojos del nifio siguen la luz en las dos direcciones (aunque su mirada puede
apartarse 1 6 2 veces, como por ejemplo al final de una trayectoria.)

N.A. 1ro. Repetir la experiencia para cada trayectoria: horizontal y vertical (1
intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando la argolla roja.

. El examinador la habla al nifio para atraer su atencién y debe observar si en
respuesta el nifio fija su mirada sobre su rostro.

0 — No fija su mirada en el rostro de la persona.

1 - Fija su mirada en el rostro con lentitud.

2 - Fija con facilidad su mirada en el rostro de la persona.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do.Repetir la exploracion tratando de atraer la mirada del nifio a través de los
movimientos del rostro del explorador.

. Note si el nifio deja de llorar o se tranquiliza al aproximarnos a €l o cuando lo
cargan.

0 - No se tranquiliza ni deja de llorar.

1 - Disminuye el llanto pero no cesa.

2 - Se tranquiliza y deja de llorar al aproximarnos o al cargarlo.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).



2do. Repetir la exploracion siendo la madre o adulto sustituto quien se aproxime a
el y lo cargue.

Coloque al nifio boca abajo y observe si libera la cabeza, ya sea volviendo la
cabeza hacia un lado o levantandola para interrumpir su contacto con la superficie.
0 - No libera la cabeza (no la levanta ni la vuelve hacia un lado).

1- Libera la cabeza con dificultad.

2 - Libera la cabeza sin dificultad ya sea levantandola o volviéndola hacia un lado.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

9.

Estando el nifio sentado sobre las rodillas de su madre, sostenido por los hombros
y despierto, note si al ponerlo en esta posicion sostiene momentaneamente la
cabeza (3 seg.) aunque la bambolee o haga intentos por enderezarla.

0 - No sostiene la cabeza.

1 - La cabeza cae hacia delante, pero la endereza momentaneamente.

2 - Sostiene la cabeza momentaneamente (3 seg.) sin dificultad.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do.Repetir la experiencia (2do intento).

10.Observe si el nifilo emite algunas vocalizaciones (por ejemplo: pequefios sonidos

guturales: A-A-E-E-La-La, gorjeos, “AAH, AH", etc.,) durante el periodo de examen.
Tome en cuenta cualquier vocalizacion fuera del llanto. Si no se observa la
conducta durante el examen preguntarle a la madre o adulto sustituto. La pregunta
debe hacerse de la manera siguiente: ¢ que sonidos hace el nifio?

0 - Vocalizacién ausente.

1 - Vocaliza solo una vez.

2 - Vocaliza 2 6 mas veces.

N.A. Tratar de estimular las vocalizaciones del nifio jugando con él y hablandole.



2 MESES

DP. Sigue con la vista a una persona que se mueva.

DP. Sigue el movimiento de la argolla roja has un angulo de 180 °.
DP. Coordinacion circular de los ojos ante la luz.

ES. Respuesta ante el rostro del examinador.

ES. Sonrisa ante el rostro de personas conocidas.

ES. Reconocimiento visual de la madre.

MG. Boca abajo libera la cabeza y levanta los hombros.

MG. Se vuelve desde la posicion de lado hacia la de espalda.

© o N 0k~ bR

MG. En posicion sentada sostiene la cabeza sin vacilacibn momentaneamente.

10.L. Vocaliza varias veces (por lo menos 4).



1. Estando el nifio acostado boca arriba, el examinador camina de un lado a otro,
donde el nifio pueda verlo claramente. Debe notar si los ojos del nifio siguen su
movimiento.

0 - No sigue con la vista el movimiento de la persona.

1 - Sigue con lentitud el movimiento de la persona.

2 - Sigue de forma rapida y sin dificultad el movimiento de la persona.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion, en este caso siendo la madre o adulto sustituto quien se

desplace.

2. Suspender la argolla roja por su corddn, de manera que su borde inferior se en-
cuentre a unos 20 cm. de los ojos del nifio y moverla hacia uno y otro lado
aproximadamente a unos 180 °.El nifio debe estar boca arriba y despierto.

0 - No sigue con la vista el movimiento de la argolla.

1 - Con extrema lentitud sigue el movimiento de la argolla o lo sigue menos de-
180°.

2 - Sigue el movimiento de la argolla hasta un angulo de 180 ° sin dificultad.
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion con otro objeto colgante (llavero, carrusel colgante).

3. Mover la luz (de la linterna) a unos 20 centimetros de la cara del nifio, de manera
que describa un circulo de unos 30 cm. de diametro sobre sus 0jos, repitiendo
varias veces este movimiento. En el caso de que los ojos del nifio pierdan el
movimiento de la luz, comience nuevamente los circulos cuando él haya fijado-
nuevamente los ojos en la luz. Tome en cuenta si el nifio sigue este movimiento
circular tanto en la mitad superior como en la inferior del circulo, aunque sus
0jos no sigan la luz en un circulo completo continuo.

0 - No sigue el movimiento circular de la luz.

1 - Sigue el movimiento con dificultad o s6lo en una mitad del circulo.

2 - Sigue el movimiento de la luz tanto en la mitad superior como inferior (aunque
no sea de forma continua).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia ( 1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando la argolla roja.
4. El examinador debe pararse al lado del nifio e inclinarse sobre él. Debe sonreir

y hablarle suavemente. Observe si la mirada que el nifio fija sobre el examinador



es menos vaga o si el nifio mueve los labios en respuesta a la sonrisa.
0 - No responde ante el rostro del examinador.
1 - Respuesta muy limitada (no es clara).
2 - Responde sin dificultad al rostro del examinador (ya sea por mirada menos vaga o
movimiento de los labios).
N. A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).
2do.Repetir la experiencia (2do intento).

5. Estando el nifio acostado solicitele a la madre o adulto sustituto que haga gestos de
asentimiento, le hable suavemente y toque su abdomen. Note si responde con una
sonrisa a cualquiera de estas situaciones.

0 - El nifio no sonrie.

1 - Se logra con dificultad la sonrisa.

2 - Lasonrisa se logra facilmente.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).
2do. Repetir la experiencia (2do intento).

6. Solicite a la madre que se incline sobre el nifio y le hable. Observe cualquier cambio
de expresion que demuestre que reconoce a su madre (por ejemplo: sonrie, la mira
intensamente, atiende a lo que ella le dice).

0 - No hay cambio de expresion que demuestre que reconoce a la madre.

1 - Su cambio de expresion aparece con lentitud y no de forma viva.

2 - Cambio de expresion notable, que demuestra un reconocimiento rapido de la
madre.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

7. Coloque al nifio boca abajo y note si puede levantar la cabeza con mayor firmeza,

asi como los hombros y el tronco.

0 - Nolevantala cabezay el tronco.

1 - Levantala cabezay los hombros con dificultad (requiere de gran esfuerzo y lo
logra con lentitud).

2 - Levanta la cabeza y los hombros sin dificultad (de forma rapida y sin requerir
gran esfuerzo).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).



8. Estando el nifio acostado virelo hasta dejarlo de lado. Cerciérese de que su
posicion sea estable. Note si el nifio se vira de la posicion de acostado a la de
espalda.

0 - Elnifio no se vira de la posicion de acostado a la de espalda.
1 - Se vira con lentitud y dificultad.

2 - Sevirasin dificultad y de forma rapida.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (1ler intento).

9. Estando el nifio sentado sobre las rodillas de su madre sostenido por los hombros y
despierto, observe si sostiene su cabeza sin vacilacion por lo menos 15 segundos.
0 - No mantiene la cabeza erecta.

1 - Tiene dificultades en mantener la cabeza erecta o la sostiene en un lapso de
tiempo muy breve (menor de 15 seg.)

2 - Mantiene la cabeza erecta aproximadamente 15 seg. y sin vacilar.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

10. Note las diferentes vocalizaciones del nifio (“aah”, “ah”, sonidos guturales, gorjeos,
etc.,) durante el periodo de examen. Debe vocalizar por Io menos 4 veces. Si ho se
observa la pregunta durante el examen preguntarle a la madre o adulto sustituto. La
pregunta debe hacerse de la siguiente manera: ¢ Qué sonidos hace el nifio?

0 - Novocaliza.

1 - Vocalizacion pobre. (menos de 4 veces).

2 - Vocaliza por lo menos 4 veces.

N.A. Estimular al nifio hablandole, mostrandole juguetes (argolla roja, sonajero,

carrusel).



3 MESES
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10. L.

. DP.
. DP.
. DP.
. DP.
. DP.
. ES.
. ES.
. MG Se levanta apoyandose en los antebrazos.

Mira el cubo situado sobre la mesa.

Juega con el sonajero.

Manipulacion con la argolla roja.

Gira la cabeza para seguir un objeto que se mueve.
Pasa la vista de un objeto a otro.

Reacciona a la desaparicion de la cara.

Sonrisa social: sonrie cuando el examinador le sonrie.

. MG En posicién sentada mantiene la cabeza derecha.

Vocaliza varios sonidos diferentes (por lo menos 4)



1
2

Colocar un cubo sobre la mesa directamente delante del nifio. Si es necesario
puede atraer su atencion golpeando suavemente la mesa con el cubo o moviendo
la mano. Observe si el niflo mira el cubo de forma clara y directa.

- No mira el cubo.

- Pasa su mirada por el cubo, pero no lo mira de forma directa y clara.

- Mira el cubo de forma clara y directa.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracién utilizando un cubo de mayor tamafio.

2.

2

Estando el nifilo acostado acerque el sonajero a su mano o pongalo en ella.
Observe cualquier expresion de juego del nifio con el sonajero (por ejemplo: lo
sacude, lo tira y lo coge, lo mastica, lo sostiene ante sus ojos y lo mira). Realice la
prueba con ambas manos.

0 - Nojuega con el sonajero.

1 - Juego breve con el sonajero.

2 - Juego prolongado con el sonajero.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracién utilizando la campana.

Poner la argolla roja en la mano del nifio, en el caso de que él no la ha cogido.
Observe cualquier manipulacion del nifio con la argolla, ya sea moverla hacia si, la
palpa, la mueve en el aire, etc.

- No manipula la argolla, sélo la coge.
- Manipulacion breve con la argolla.

- Manipulacion prolongada con la argolla.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracidn utilizando otro objeto o juguete (cubo, carrito)

4- El examinador debe atraer la atencidén del nifio golpeando sobre la mesa con la

argolla roja. Luego debe comenzar a moverla de forma tal que salga de su campo

visual y observar si gira la cabeza para seguir el movimiento del objeto.

0 - No girala cabeza para seguir el objeto que se mueve.
1 - Girala cabeza con dificultad y lentitud.
2 - Girala cabeza sin dificultad y rapidamente.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).



2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto o juguete (sonajero, campana,
carrusel).

5. Estando el nifio acostado de espaldas toma la campana en una mano y el sonajero
en la otra a unos 20 cm. de distancia entre si, situados dentro de su campo visual a
unos 25 cm. por encima de los ojos del nifio. Mueve suavemente y de forma
alternada uno y otro objeto, provocando sonidos suaves. Deje transcurrir breves
segundos entre las sacudidas. Observe si el niilo mueve los ojos de un objeto a
otro.

0 - No pasa la vista de un objeto a otro.

1 - Los ojos del niflo se mueven de un objeto al otro con dificultad (menos de 3
veces).

2 - Los ojos del nifio se mueven de un objeto a otro sin dificultad (por lo menos 3
veces)

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento)

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

6. Una vez que el examinador haya lograr atraer la mirada del nifio hacia su cara debe
moverse rapidamente, saliendo de su campo visual. Observe cualquier reaccion o
cambio de su expresion facial ante la desaparicion del rostro del examinador (trata
de seguirlo con los ojos, desaparece la sonrisa, aumenta o disminuye su actividad).

0 - Noreacciona a la desaparicion del rostro del examinador.

1 - Reacciona con lentitud y no de forma clara a la desaparicion del rostro del

examinador.

2 - Reacciona rapidamente y de forma clara a la desaparicion del rostro del

examinador.

N. A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion observando la reaccion del nifio a la desaparicion del rostro

de la madre o adulto sustituto.

7. Estando el nifio acostado el examinador debe pararse a su lado e inclinarse sobre

él sonriendo por varios segundos y haciendo gestos de asentimiento con la cabeza.

Note si la sonrisa del nifio en respuesta a la sonrisa del examinador es clara y

rapidamente provocada.

0 - No sonrie ante la sonrisa del examinador.

1 - Sonrisa poco clara y aparece con lentitud.



2

- Sonrisa clara y rApidamente provocada.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion en otro momento para evitar que las dificultades en la

respuesta del nifio se deban a que esta inhibido o con mal estado de animo.

7.

10

Coloque al nifio boca abajo y note si levanta la cabeza y los hombros, después

el tronco, apoyandose con ayuda de sus antebrazos, manos y codos.

0 - Elnifio no logra levantarse.

1 - Se levanta con dificultad y mantiene esta posicidn por muy poco tiempo.

2 - Se levanta sin dificultad manteniéndose en esta posicion por un tiempo-
prolongado.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

Estando el nifio sentado sobre las rodillas de su madre, note si en esta posicion

es capaz de mantener derecha la cabeza, aunque puede oscilar en algunos
momentos.

0 - No mantiene derecha la cabeza.

1 - Tiene dificultades en mantener derecha la cabeza (lo hace por muy corto
tiempo).

2 - Mantiene la cabeza derecha.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

El examinador debe escuchar las diferentes vocalizaciones del nifio y reconocer

los distintos sonidos que expresa. Ya se pueden distinguir sonidos distintos y
separados (por ejemplo: “agu, agu”, “agre, agre”, “eh”, “uh”, etc.). Si no se observa
la conducta durante el periodo de examen preguntarle a la madre o adulto sustituto.
La pregunta debe hacerse de la siguiente manera: ¢ Qué sonidos dice el nifio?

0 - No aparece ninguna vocalizacion.

1 - Vocalizacion pobre (menos de 4 sonidos diferentes).

2

N.A. Estimular al nifio hablandole o mostrandole juguetes (carrusel, argolla roja,

Vocaliza por lo menos 4 sonidos diferentes.

sonajero).



4 MESES

1.

N o ok 0D

DP.
DP.
DP.
DP.
ES.
ES.

Trata de alcanzar con la mano la argolla que cuelga.
Sentado, explora el borde de la mesa.

Vuelve la cabeza hacia el sonido del sonajero.

Sigue con la vista la pelota.

Rie en voz alta.

Vuelve la cabeza rapidamente cuando una persona lo llama.

MG. Al tirar de el para sentarlo, s6lo hay una ligera impotencia de la cabeza al

Comienzo del movimiento.

8. MG. Levanta la cabeza y los hombros al tirar de el para sentarlo.

9. MG. En posicién sentado mantiene la cabeza derecha constantemente.
10.L.

Vocaliza al hablarle.



1. El examinador debe suspender la argolla roja por su cordén de forma tal que esté
al alcance del nifio y a la altura de su cara. Debe mover la argolla suavemente para
cerciorarse de que el nifio la mira. Observe los esfuerzos del nifio por alcanzar la
argolla (por ejemplo: mueve los brazos en direccion a la argolla hay agitacion en todo
Su cuerpo, aproxima sus manos a ella, la coge).

0 - No trata de alcanzar la argolla.

1 - Realiza poco esfuerzo por alcanzar la argolla y éste es breve.

2 - Realiza un gran esfuerzo por alcanzar la argolla y lo hace por un tiempo

prolongado.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto o juguete colgante (llavero, carrusel

colgante).

2. Se mantiene al nifio sentado sobre las rodillas de su madre o adulto sustituto con el
borde de la mesa a su facil alcance. En caso de que el nifilo no aproxime sus
manos inmediatamente a la mesa, el experimentador puede llevarlas hasta
establecer contacto con ella. Observe cualquier exploracion por parte del nifio del
borde de la mesa (por ejemplo: palpa, rasgufia, golpea, etc.).

0 - No explora el borde de la mesa.

1 - Exploracion pobre y breve.

2 - Exploracion ricay prolongada del borde de la mesa.
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

3. Estando el nifio sentado sobre las rodillas de su madre o adulto sustituto, sacudir el
sonajero fuera de su campo visual, a unos 25 cm. De cada oido. Observe si el nifio
vuelve la cabeza hacia la fuente del sonido.

0 - No vuelve la cabeza hacia la fuente del sonido.

1 - Vuelve la cabeza con dificultad (de forma lenta o en direccion inadecuada).
2 - Vuelve la cabeza sin dificultad (de forma rapida y en la direccion correcta).
N.A- 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracién utilizando la campana.

4. Estando el nifio sentado sobre las rodillas de la madre o adulto sustituto, poner
la pelota sobre la mesa de forma tal que la vea facilmente. Atraer la atencién del

nifio hacia la pelota moviendo la mano o dando golpecitos en la mesa. Después



comience a rodar la pelota de un lado a otro frente al nifio. Note si mueve la cabeza
para seguir la trayectoria.

0 - No vuelve la cabeza para seguir la pelota.

1 - Vuelve la cabeza con dificultad (su reaccién es lenta y sélo sigue la pelota

en una parte de su trayectoria).

2 - Vuelve la cabeza sin dificultad (su reaccion es rapida y sigue la pelota en su
trayectoria completa).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto o juguete que ruede como por
ejemplo un carrito.

Observe durante el periodo de examen si el nifio rie en voz alta, ya sea en
respuesta a un estimulo social o si se rie por si solo. Si no se observa la conducta
durante el examen preguntarle a la madre o adulto sustituto: ¢su nifio se rie en voz
alta?

0

1 - Rie envoz alta por muy poco tiempo.

No rie en voz alta.

2 - Rie envoz alta por un tiempo prolongado.

N.A. 1ro. Estimular la risa del nifio (a través de la sonrisa, mimica del examinador,
hablandole suavemente, haciendo gestos de asentimiento etc.).

Estando el nifio sentado sobre las rodillas de su madre o adulto sustituto, el
examinador colocado detras de él debe llamarlo repetidas veces. Observe si el nifio
responde a la voz volviendo o levantando la cabeza o dirigiendo los ojos hacia el
lugar donde se encuentra el examinador.

0 - No vuelve la cabeza hacia el examinador.

1 - Vuelve la cabeza con dificultad (su reaccion es lenta o lo hace en direccion
inadecuada).

2 - Vuelve la cabeza sin dificultad (su reaccion es rapida y lo hace en la direccion
correcta.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion siendo la madre o adulto sustituto quien llame al nifio.
Estando el nifio acostado boca arriba el examinador comienza a ejercer una ligera

traccion sobre los antebrazos, tirando de ambas manos para sentarlo.



8.

0
1

2

Observe si hay una ligera caida de la cabeza al inicio del movimiento pero después
sigue la linea del cuerpo poniéndose derecha para compensar el efecto de la
traccion.
0 - La cabeza cuelga hacia atrds durante todo el movimiento, no se pone
derecha.
1 - Lacabeza se pone derecha por muy corto tiempo.
2 - La cabeza experimenta una ligera caida al inicio del movimiento, pero
después se mantiene derecha y sigue la linea del cuerpo.
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).
Estando el nifio acostado boca arriba el examinador comienza a ejercer una ligera
traccion sobre los antebrazos, tirando de ambas manos para sentarlo. Observe si el
nifio, por si mismo, inicia el levantamiento de la cabeza y los hombros.
- No inicia por si mismo el levantamiento de la cabeza y los hombros.
- Levanta la cabeza y los hombros con dificultad (requiere de gran esfuerzo y su
reaccion es lenta).

- Levanta la cabeza y los hombros sin dificultad.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

9

Estando el niflo sentado sobre las rodillas de su madre o adulto sustituto,
sosteniéndolo por los hombros, observe si mantiene la cabeza derecha
constantemente.

0 - No mantiene la cabeza derecha.

1 - Mantiene la cabeza derecha por muy poco tiempo.

2 - Mantiene la cabeza derecha constantemente.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

10 Estando el nifio acostado pidale a la madre o adulto sustituto que le hable

carinosamente. Observe si en respuesta el nifio emite cualquier vocalizacion (“agu,
agu”, “eh”,”uh”, “ah”) Pasa a la pregunta. Esta debe hacerse de la siguiente manera:
¢ El nifio dice algun sonido cuando se le habla? ¢ Cuales dice?

0 - No vocaliza cuando se le habla.

1 - Vocalizacion pobre (menos de 3 veces)



2 - Vocaliza por lo menos 3 veces cuando se le habla.
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).



5 MESES
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10.L.

DP.
DP.
DP.
DP.
ES.
ES.
MG. Se vuelve de la posicion de espalda hacia la de lado.

Toma un cubo al contacto.

Estira la mano espontaneamente hacia el objeto que se le brinda.
Coordinacién ojo-mano al extender la mano.

Sostiene 2 cubos.

Actitud ante su imagen proyectada en el espejo.

Conducta discriminatoria ante los extrafios.

MG. Recupera el sonajero que se encuentra al alcance de su mano.
MG. Permanece sentado con un ligero apoyo.

Vocaliza en el juego con los juguetes.



1. Estando el nifio sentado sobre las rodillas de su madre o adulto sustituto el
experimentador coloca el cubo sobre la mesa, frente al nifio y lo va acercando
lentamente hasta situarlo al alcance de su mano. Si la mano del nifio no se dirige
para coger el cubo, se aproxima a sus dedos hasta hacer contacto con la mano,
pero sin ponérselo en ella. Observe si los dedos del nifio se abren, cerrandose
sobre el cubo. Es preciso que coja el cubo con su mano, es decir, que el cubo
permanezca en la mano del nifio cuando ésta se levante de la de la mesa.

0 - Elnifio no coge el cubo con su mano.

1 - Coge el cubo en su mano con dificultad (no permanece en su mano cuando la
levanta de la mesa).

2 - Coge el cubo en su mano sin dificultad (permanece en su mano cuando la
levanta de la mesa).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto o juguete (una cuenta).

2. Estando el niflo sentado sobre las rodillas de su madre o adulto sustituto ofrecerle
la argolla roja de forma que pueda verla claramente. Observar si el nifio tiende la
mano espontaneamente para coger la argolla aunque los movimientos sean aun
incoordinados y no llegue a cogerla.

0 - No tiende la mano para coger la argolla.

1 - Extiende la mano para coger la argolla pero su reaccién es lenta.

2 - Extiende la mano rdpidamente para coger la argolla.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto o juguete (el sonajero, un cubo, la
campana).

3. El experimentador debe colocar un cubo sobre la mesa al alcance de la mano del
nifio. Observe si en sus esfuerzos por tomarlo muestra coordinaciéon ojo-mano y
logra tocar el cubo aunque no lo coja.

0 - No muestra coordinacion ojo-mano (pues no logra tocar el cubo).

1 - Dificultades en la coordinacion ojo-mano (logra tocar el cubo pero sus
movimientos son muy incordinados y requiere de gran esfuerzo).

2 - Coordinacion ojo-mano sin dificultad (toca el cubo rapidamente y muestra
apreciable coordinacion en sus movimientos.

N.A 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).
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2do. Repetir la experiencia (2do intento).

El examinador debe colocar un cubo en cada una de las manos del nifio. Note si
éste retiene simultaneamente ambos cubos por 4 6 mas segundos.

0 - Noretiene los 2 cubos.

1 - Retiene los 2 cubos con dificultad (menos de 4 segundos).

2 - Retiene los 2 cubos sin dificultad (por 4 segundos 0 mas).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracién utilizando otro objeto o juguete pequefio (cuentas).
Cologue un espejo bastante cerca del rostro del nifio. Este no debe ver a su madre
0 al experimentador en el espejo. Observe si el nifio hace movimientos de
acercamiento con su cabeza, cuerpo o0 manos, o Si toca su imagen en el espejo, o
cualquier otra reaccion notable.

0 - No aparece ninguna reaccion ante su imagen proyectada en el espejo.

1 - Reaccion poco notable y aparece de forma lenta.

2 - Reaccion notable y rapida ante su imagen proyectada en el espejo.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

Observe si la conducta del nifio ante la llegada de una persona extrafia es
discriminatoria (por ejemplo, la mira fijamente, frunce el sefio, llora, la mira de forma
interrogante, etc.).

- No aparece un conducta discriminatoria ante los extrafios.
- Conducta discriminatoria poco clara y no aparece con rapidez.
- Conducta discriminatoria clara y rapida.

. A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la experiencia ante otra persona extrafia.

7

Estando el nifio acostado de espaldas observe si se vuelve hacia la posicién de
lado. Para estimular al nifio debe colocarse un juguete (sonajero, argolla roja)a un
lado, de forma que no pueda alcanzarlo.

0 - No se vuelve de la posicion de espalda a la de lado.

1 - Se vuelve de la posicion de espalda a la de lado pero su reaccion es lenta.
2 - Sevuelve de forma rapida de la posicion de espalda a la de lado.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).



8.

10

Cologue al nifio acostado boca arriba. Proporcionele el sonajero para que juegue
con él. Observe si lo recupera si se ha caido a su alcance ya sea porque el propio
nifio lo deja caer o porque el examinador se lo quita y lo pone en la cuna a su
alcance.

0 - No recupera el sonajero, sin hacer esfuerzos por cogerlo.

1 - Hace esfuerzos por recuperar el sonajero, pero no lo logra.

2 - Recupera el sonajero.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto o juguete (argolla roja,campana).
El experimentador coloca al nifio en posicion sentada con las piernas extendidas.
Puede utilizarse como apoyo una almohada en la espalda o sostenerlo con las
manos en la cintura. Observe si el nifio se mantiene sentado algunos segundos con
un ligero apoyo.

0 - No se mantiene sentado.

1 - Se mantiene sentado con dificultad (por menos de 15 seg. y bamboleandose).
2 - Se mantiene sentado sin dificultad (por 15 seg. o mas y sin bambolearse.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1ler intento)

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

Estando el nifio sentado en las rodillas de su madre o adulto sustituto proporcidénele
varios juguetes (argolla roja, sonajero, campana, carrito) y note las diferentes
vocalizaciones del nifio en su actividad con estos (cuando se le acercan los
juguetes, cuando los coge, cuando se los llevan, etc.) Pasa a la pregunta. Esta
debe hacerse de la siguiente manera: ¢el nifio vocaliza en el juego con los
juguetes?, ¢, Qué sonidos dice?

0 - No aparece ninguna vocalizacion.

1 - Vocalizacién escasa y poco variada (menos de 3 sonidos diferentes).

2 - Vocalizacion abundante y variada (2 6 mas sonidos diferentes).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).
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DP.
DP.
DP.
DP.

MG.
MG.
MG.
MG.

Manipulacion variada con la cuchara, golpea la mesa.

Teniendo un cubo en la mano tiende la otra para coger el 2do cubo.
Se apodera de la argolla roja que se mueve ante él.

Alza la taza invertida.

Sonrie a su imagen en el espejo.

Se alza hasta la posicion de sentado con ayuda.

Se sienta bastante tiempo con un ligero apoyo.

Mantiene la posicién sentada momentaneamente sin apoyo.

Pasa un objeto de una mano a otra.

10. L. Vocaliza 2 6 mas silabas.



1. El examinador debe mostrarle una cuchara al nifio. Ofrecérsela y, en caso
necesario, ponerla en su mano. Observe si el nifio realiza una manipulacion
variada con la cuchara, la examina, la pasa de una mano a otra y golpea
activamente la mesa.

0 - No manipula la cuchara.

1 - Manipulacion poco variada con la cuchara y no llega a golpear la mesa.

2 - Manipulacion variada con la cuchara y golpea la mesa.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Realizar una demostracion: el experimentador golpea la cuchara contra la mesa.
Luego entregarle la cuchara al nifio y observar si hace lo mismo.

2. Una vez que el nifio ha cogido un cubo en su mano, el experimentador le presenta
el 2do cubo, colocandolo sobre la mesa a su facil alcance. Observar si el nifio
tiende la mano para tomar el 2do cubo aunque no logre alcanzarlo.

0 - No extiende la mano para coger el 2do cubo.

1 - Extiende la mano para coger el 2do cubo, pero después de un tiempo
prolongado de expuesto el mismo.

2 - Extiende rapidamente la mano para coger el 2do cubo.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracién utilizando otro objeto o juguete (cuentas).

3. Estando el nifio sentado sobre las piernas de la madre adulto sustituto, el
experimentador, situado ante él, debe suspender la argolla roja por su cordon y
moverla suavemente al nivel de sus manos. Observe si el nifio coge la argolla con
un solo brazo y si la retiene por mas de un minuto.

0 - No se apodera de la argolla.

1 - Se apodera de la argolla con dificultad (lo hace con los dos brazos, requiere de

un gran esfuerzo y tiempo y la retiene por menos de 1 minuto).

2 - Se apodera de la argolla sin dificultad (con un solo brazo, requiere de un esfuerzo

y tiempo minimo y la retiene por 1 minuto o Mas).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracién utilizando otro objeto o juguete (llavero, carrusel, colgante).

4. Coloque sobre la mesa un cubo para atraer la atencion del nifio y tapelo
rapidamente con una taza en posicion invertida. Observe si el nifio alza la taza

sujetandola momentaneamente.



0 - No alza la tapa.

1 - Alzalatapa con dificultad (de forma insegura y su reaccioén es lenta.
2 - Alzalatapa sin dificultad (de forma segura y su reaccién es rapida).
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la experiencia utilizando otro objeto o juguete (cuenta).

5. Coloque un espejo cerca de la cara del nifio. Observe si el nifio sonrie a su propia

imagen en el espejo.

0 - No sonrie a suimagen en el espejo.

1 - Apenas sonrie, sonrisa poco manifiesta.

2 - Sonrie a suimagen en el espejo (sonrisa claramente manifiesta).
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento)

6. Estando el nifio acostado de espalda al experimentador le ofrece sus pulgares para
que los coja. El experimentar debe levantar sus manos cuando el nifio va
halandolas, pero sin halar por él. Observe si el nifio con este apoyo es capaz de
alzarse hasta la posicion de sentado.

0 - No se alza hasta la posicién de sentado.

1 - Se alza hasta la posicion de sentado con dificultad (su reaccion es lenta y

requiere de un gran esfuerzo).

2 - Se alza hasta la posicion de sentado sin dificultad (de forma rapida y requiere de

un minimo esfuerzo)

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion, en este caso, siendo la madre o adulto sustituto quien le

ofrece sus pulgares.

7. Estando el nifio sentado, colocarle una almohada como apoyo para sostenerlo.
Observe si el nifio se mantiene bastante tiempo con la cabeza y el tronco derechos,
sin caer hacia delante o bambolearse.

0 - No se mantiene sentado.

1 - Se mantiene sentado con dificultad (por corto tiempo o bamboleandose).

2 - Se mantiene sentado sin dificultad (por bastante tiempo y sin bambolearse.
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).



8. Colocar al nifio en la posicion de sentado, sosteniéndolo por la cintura. El
experimentador debe retirar las manos poco a poco. Observe si el nifio se mantiene
sentado momentaneamente sin apoyo.

0 - No se mantiene sentado sin apoyo.
1 - Se mantiene sentado solo con dificultad (por menos de 5 seg. o con
sacudidas e inclinaciones).
2 - Se mantiene sentado solo sin dificultad (por 5 seg. 6 mas y sin inclinaciones ni
sacudidas).
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).
2do. Repetir la experiencia (2do intento).
9. El experimentador debe ofrecerle el sonajero al nifio y permitirle un juego libre con

[N

|. Observar si el nifio pasa el objeto de una mano a otra 2 6 mas veces.

0 - No pasa el objeto de una mano a otra.

1 - Pasa el objeto de una mano a otra una sola vez.

2 - Pasa el objeto de una mano a otra 2 6 mas veces.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).
2do. Repetir la exploracién utilizando un objeto o juguete distinto al inicial (un cubo).

10.0Observe durante el examen si el nifio es capaz de unir vocales y consonantes
labiales, vocalizando 2 6 mas silabas (“ba”, “da”, “pa”, etc.). Pasa a pregunta. Esta
debe hacerse de la manera siguiente: ¢ Qué silabas dice el nifio?
0 - No vocaliza ninguna silaba.
1
2

N.A. 1ro. Estimular al nifio hablandole, mostrandole juguetes (carrito, pelota,

Vocaliza s6lo una silaba.

Vocaliza 2 6 mas silabas.

sonajero).

2do. Estimular al nifio siendo la madre o adulto sustituto quien le hable.
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DP.
DP.
DP.
DP.
DP.
DP.
ES.

MG Se vuelve boca abajo desde la posicion acostado de espaldas.

Alza la taza por el asa.

Atiende a rayaduras sobre el papel.

Busca una cuchara que cae.

Sostiene 2 de 3 cubos que se le ofrecen.

Coge un boton sobre la mesa con movimiento de rastrilleo.
Manipulacion con la campana, mostrando interés en los detalles.

Juega con su imagen en el espejo.

MG Se mantiene sentado solo, sin apoyo.
Vocaliza 4 silabas 6 mas, bien definidas.



1. Coloque sobre la mesa un cubo para atraer la atencion del nifio y tapelo
rapidamente con una taza en posicion invertida y con el asa hacia el nifio.
Observe si el nifio levanta la taza por el asa usando preferentemente una mano.

0 - No levanta la taza por el asa.

1 - Levanta la taza por el asa con dificultad (de forma insegura o con ademan
incorrecto).

2 - Levanta la taza por el asa sin dificultad (de forma segura, rapida y con ademan
correcto).

N. A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Realizar una demostracion: el experimentador levanta la taza por el asa delante

del niflo. Observar si el nifio es capaz de realizar la misma operacion.

2. El experimentador coloca una hoja de papel sobre la mesa delante del nifio y con
un lapiz debe hacer rayaduras claras, con evidentes gestos de escribir. Observa si
el nifio atiende claramente su demostracion de rayaduras.

0 - No atiende a las rayaduras.

1 - No atiende a las rayaduras de forma clara (su observacion de las mismas no
es sostenida).

2 - Atiende claramente a las rayaduras (las observa sostenidamente).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

3. Muéstrele al nifio una cuchara y cuando haya fijado su atencion en ella, déjela caer
al suelo de forma ruidosa. Observe si el nifio claramente busca la cuchara caida,
vuelve la cabeza y mira hacia el suelo.

0 - No busca la cuchara caida.

1 - Busca la cuchara con dificultad (su reaccion es lenta o la busca en la direccion

incorrecta).

2 - Buscala cuchara sin dificultad (rapidamente y en la direccion correcta).

N.A 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto que produzca ruido al caer.

4. Coloque 3 cubos sobre la mesa delante del nifio, uno cada vez dandole tiempo de
tomar cada cubo antes de poner el siguiente. Observe si el nifio sostiene en sus

manos los dos primeros cubos después de que se le ofrezca el 3ro.



2

0 - No sostiene los cubos.

1 - Sostiene los 2 primeros cubos por un momento pero deja caer uno para coger
el 3ro.

2 - Sostiene los 2 primeros cubos después que se le ofrece el tercero.

N.A 1ro. Repetir la experiencia (1ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

Colocar sobre la mesa un botén de forma que el nifio pueda cogerlo faciimente y
atraer su atencion hacia él con movimientos de la mano o dando golpecitos sobre la
mesa. Note si el nifio lleva el botén a su mano con un movimiento de rastrilleo o lo
toma interdigitalmente.

0 - Norecoge el boton.

1 - Recoge el boton, pero lo barre con un brusco ademan del brazo.

2 - Recoge el botdon con un movimiento de rastrilleo o interdigitalmente.

N.A 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto pequefio (una pastilla).

Sostenga la campana de mano delante del nifio y hagala sonar mientras el nifio
mira. Luego déjela sobre la mesa y observe si el nifio toma la campana y la
manipula con evidente interés en sus detalles (le da vueltas, palpa el badajo, la
hace sonar, se la lleva a la boca).

- No manipula la campana.
- Manipula la campana pero sin evidente interés en sus detalles.

- Manipula la campana con evidente interés en sus detalles.

N.A 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

7

Colocar un espejo bastante cerca de la cara del nifio. Observe cualquier
demostracion de que el nifio juega con su imagen en el espejo (por ejemplo,
acaricia su imagen, se rie, le da golpes carifiosos o fuertes, se inclina hacia el
espejo, hace gestos con la boca frente al espejo. etc.).

0 - Nojuega con suimagen en el espejo.

1 - Juego breve y poco variado con su imagen en el espejo.

2 - Juego prolongado y variado con su imagen en el espejo.

N.A 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).



8

Estando el nifio acostado de espaldas observar si se vuelve hacia la posicién
acostado boca abajo. Como incentivo puede colocarse un juguete (sonajero, pelota,
argolla) a un lado y fuera del alcance del nifio.

0 - No se vuelve de la posicién de espalda a la de acostado boca abajo.

1 - Se vuelve con lentitud y con gran esfuerzo de la posicion de espalda a la —
de acostado boca abajo.

2 - Se vuelve de forma rapida y sin requerir de gran esfuerzo de la posicion de
espalda a la de acostado boca abajo.

N.A 1ro. Repetir la experiencia (ler intento)

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

Coloque al niflo sentado con las piernas estiradas. Observe si se puede
mantenerse sentado solo, sin sacudidas o inclinaciones.

0 - No se mantiene sentado solo.

1 - Se mantiene sentado solo con dificultad (por corto tiempo o con inclinaciones
y sacudidas).

2 - De mantiene sentado solo sin dificultad (por un tiempo prolongado y sin
inclinaciones ni sacudidas, con la espalda bastante erecta).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

10 Note si el nifilo emite durante el periodo de examen 4 silabas o méas bien definida y

diferentes (por ejemplo: “ma, mu, gu, la, da). Pase a la pregunta, esta debe hacerse
de la siguiente manera: ¢ Qué silabas dice su nifio?

0 - No vocaliza silabas definidas.

1 - Vocalizacion pobre (menos de 4 silabas).

2 - Vocalizacion abundante (4 silabas o mas).

N.A. Estimular las vocalizaciones del nifio hablandole o pidiéndole a la madre o

adulto sustituto que le hable y juegue con él.



8 meses
DP. Coge el botédn utilizando el pulgar.
DP. Se apodera de la argolla tirando del cordoén.
DP. Trata de coger los 3 cubos.
ES. Colabora activamente en juegos de “escondite”.
Se desplaza tratando de alcanzar un juguete.
MG Realiza movimientos de paso con ayuda.
MG Alcanza la posicion sentado con una leve traccion de los antebrazos.

MG En posicion boca abajo se saca el pafiuelo que cubre su cabeza.
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Responde de forma diferenciada ante palabras conocidas.

o
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Balbucea repitiendo 2 silabas iguales.



1. Colocar el botén sobre la mesa de forma que el nifio pueda cogerlo facilmente y
atraer su atencion hacia el con movimientos de la mano o dando golpecitos sobre la
mesa cerca del botén. Note si el nifio coge el boton con parcial prehension de los
dedos (entra en accion el pulgar y es cogido con 3 dedos a la vez, pulgar, indice y
medio.

0 - No coge el botédn.

- Coge el boton pero con parcial prehensiéon de los dedos o lo coge con
movimiento de rastrilleo.

2 - Coge el boton con parcial prehension de los dedos (el botdn es cogido con 3
dedos: pulgar, indice y medio)

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto pequefio (una pastilla).

2. El experimentador coloca la argolla sobre la mesa fuera del alcance del nifio, de

forma que no pueda alcanzarla directamente extendiendo el brazo. Luego extender

el corddn hacia el nifio. Observe si el nifio toma el corddn y tira de el haciéndolo
pasar de una mano a otra hasta que logre coger la argolla.

- No tira del corddn para apoderarse de la argolla.

- Tira del corddn para apoderarse de la argolla, pero no lo logra.

- Tira del corddn y se apodera de la argolla.

W N P O

Colocar 3 cubos en la mesa delante del nifio, uno de cada vez, dandole tiempo a
tomar cada cubo antes de poner el siguiente. Observe si el nifio trata de obtener y
sujetar los 3 cubos a la vez aunque no lo logre.

0 - No trata de coger los 3 cubos.

1 - Trata de coger los 3 cubos pero sin realizar un gran esfuerzo para ello y su
empefio dura poco.

2 - Trata de coger los 3 cubos realizando un gran esfuerzo para ello y su empefio
dura un tiempo mayor (aproximadamente un minuto).

N.A 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (1ler intento).

4. Realice con el nifio un juego a esconderse la cara con un pafiuelo o papel
reapareciendo por distintos lados. Incitelo a que sea él quien esconda la cara o tape
su cabeza preguntandole en forma de juego ¢Donde esta el nifio? Observe si el

nifio participa activamente en el juego ya sea buscando por uno y otro lado del



0
1

pafiuelo la cara del examinador, quitAndose juguetonamente el pafiuelo de su
cabeza, tapandose y destapandose la cara, etc.

0 - No participa en el juego de “escondite”.

1 - Participa en el juego de “escondite”, pero no activamente solamente se rie.

2 - Participa activamente en el juego de “escondite”.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracién siendo esta vez la madre o adulto sustituto los que
jueguen con él.

El experimentador debe poner al nifio boca abajo sobre la mesa y colocar un
juguete (sonajero) delante de él a una distancia que no pueda alcanzarlo. Note si el
nifio se desplaza hacia delante tratando de alcanzar el juguete por lo menos 25 cm.
Ya sea arrastrandose (sobre el abdomen, gateando (sobre manos y rodillas), en
cuadrupedia (sobre manos y pies).

0 - No se desplaza hacia delante.

1 - Se desplaza hacia delante con dificultad (menos de 25 cm. Y necesitando
mucho tiempo y esfuerzo).

2 - De desplaza hacia delante sin dificultad (25 cm. O mas y sin necesitar mucho
tiempo y esfuerzo)

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

El experimentador toma al nifio por debajo de sus brazos, sosteniéndolo, debe
apoyarle sus pies en la mesa para mantener la posicion vertical. Observe si el nifio
hace movimientos de pasos que lo lleven hacia delante.

- No hace movimientos de pasos.

- Hace movimientos de pasos con dificultad (tiene que realizar un gran esfuerzo y

solo logra hacer pocos movimientos).

2

- Hace movimientos de pasos sin dificultad (no requiere gran esfuerzo y realiza

varios movimientos).

N. A- 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

7.

El examinador inicia el movimiento con una ligera traccion, sobre los antebrazos del
nifio, que sigue solo hasta alcanzar la posicion de sentado siendo suficiente que el
experimentador inicie el movimiento.



0 - No alcanza la posicion de sentado.

1 - Alcanza la posicion de sentado con dificultad (no es suficiente que el
experimentador inicie, requiere mayor ayuda).

2 - Alcanza la posicion de sentado sin dificultad (es suficiente que el
experimentador inicie el movimiento).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

8. Estando el nifio acostado boca abajo el experimentador debe tapar su cabeza con
un pafuelo. Los brazos deben quedar libres. Observe si el nifio es capaz de
quitarse el pafiuelo que le cubre la cabeza, quedandose boca abajo, para lo cual-

0 - No se quita el pafiuelo que le cubre la cabeza.

1 - Se quita el pafiuelo pero no se queda boca abajo.

2 - Se quita el pafiuelo sin dificultad y se queda boca abajo.
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

9. Después de indagar con la madre o adulto sustituto aquellas palabras que son
familiares al nifio (como mama, nené, zapato, agua) repitaselas de forma clara y
cuando le esté prestando atencion. Observe si el nifio responde de forma
diferenciada a las mismas, por ejemplo: imita o repite la palabra, cambia su
expresion facial, sonrie, vocaliza, etc.

0 - Noresponde de forma diferenciada a las palabras conocidas.

1 - Responde de forma diferenciada a algunas palabras que escucha (menos de
3).

2 - Responde de forma diferenciada a 3 6 méas palabras conocidas.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

10.0Observe durante el periodo de examen si el nifio balbucea repitiendo 2 silabas
iguales (por ejemplo, da-da, ba-ba, ma-ma, pa-pa) sin que sea necesario que éstas
conformen una palabra con sentido. Pasa a la pregunta que debe hacerse de la
siguiente manera: ¢ Qué silabas pronuncia el nifio?

0 - No aparecen vocalizaciones de este tipo.
1 - Aparecen pocas vocalizaciones de este tipo (menos de 2).

2 - Aparecen varias vocalizaciones de este tipo (2 6 mas).



N.A. Estimular las vocalizaciones del nifio pidiéndole a la madre o adulto sustituto

gue le hable o juegue con el.
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Alza la cabeza y coge el cubo escondido debajo.

Mueve la campana para escuchar el sonido.

Recoge el boton con ayuda del indice y el pulgar.

Encuentra el juguete.

Respuesta a solicitud verbal.

Se mantiene de pie de forma firme, sosteniéndolo por las manos.
Se levanta de la posicién de acostado a la de sentado.

Se pone de pie apoyandose en muebles.

Se alza hasta la posicion de pie con ayuda.

Dice una palabra de dos silabas con sentido.



1. Coloque sobre la mesa un cubo para atraer la atencion del nifio y escéndalo
rapidamente bajo una taza. Observe si el nifio levanta la taza con el propdsito de
coger el cubo escondido debajo.

0 - No levanta la taza para coger el cubo.

1 - Levanta lataza pero no coge el cubo.

2 - Levantalatazay coge el cubo.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracién utilizando otro objeto (una cuenta).

2. El debe colocar la campana delante del nifio y hacerla sonar para atraer su
atencion y luego ponerla sobre la mesa. Si el nifio no coge la campana debe
ponérsele en la mano. Observe si toma la campana y la hace sonar a propoésito
para escuchar el sonido.

0 - No mueve la campana para escuchar el sonido.
1 - Mueve la campana pero de forma casual, sin prestar atencion al sonido.
2 - Mueve a proposito la campana para escuchar el sonido.
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).
2do. Repetir la exploracién utilizando el sonajero.
3. Colocar un botén sobre la mesa de forma que el nifio pueda cogerlo facilmente
y atraer su atencion hacia él con movimientos de la mano y dando golpecitos sobre la
mesa cerca del boton. Observe si el nifio coge el boton entre los dedos indice y pulgar sin
intervenir los demas.

0 - Recoge el botén con movimiento de rastrilleo.

1 - Recoge el boton con 3 dedos (pulgar, indice y medio).

2 - Recoge el botdn entre los dedos indice y pulgar.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracién utilizando otro objeto pequefio (una pastilla).

4. El experimentador debe poner un objeto pequefio (cubo) sobre la mesa delante del
nifio y taparlo con un pafiuelo mientras él mira. Observe si el nifio saca el pafiuelo
para encontrar el juguete.

0 - No saca el pafuelo para encontrar el juguete.
1 - Saca el pafiuelo pero no con el propésito de encontrar el juguete (se queda

con el pafiuelo en la mano y no coge el juguete).
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2 - Saca el pafiuelo con el propésito de encontrar el juguete (al sacar el pafiuelo
coge el juguete)

N.A. 1ro. Repetir la experiencia. (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro juguete de la preferencia del nifio
(carrito, campana).

Debe hacérsele una solicitud verbal al nifio, como por ejemplo: ¢Ddénde esta
mama?, “¢adiés, adiés?”, “¢ Donde esta el reloj?”, “¢ Donde esta la luz?”, “aplaudir”,
etc. Note si el nifio responde clara y correctamente demostrando que ha aprendido
a realizar algun acto en respuesta a una solicitud verbal no acompafada por un
gesto.

0 - No responde a solicitud verbal.

1 - Responde a solicitud verbal con dificultad (no de forma clara e incorrecta
mente.

2 - Responde a solicitud verbal sin dificultad (de forma clara y correctamente)
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Pedir a la madre o adulto sustituto que le haga la solicitud verbal al nifio.

El experimentador sostiene al nifio por las axilas delante de él dejando que los pies
del nifilo se apoyen en la mesa. Observe si el nifio se mantiene de pie con las
piernas firmes y el cuerpo derecho, sosteniéndolo por las manos o los antebrazos.
0 - No se mantiene de pie.

1 - Se mantiene de pie con dificultad (las piernas no estan firmes y el cuerpo
esta vacilante).

2 - Se mantiene de pie sin dificultad (las piernas estan firmes y el cuerpo no esta
vacilante).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

Estando el nifio acostado de espaldas observe si se levanta hasta la posicion

de sentado aunque sea utilizando algun apoyo (los lados de la cuna o corral).

Se debe estimular al nifio colocando un juguete fuera de su alcance de forma

gue tenga que sentarse para tomarlo.

0 - No se levanta hasta la posicion de sentado.
1 - Se levanta hasta la posicion de sentado con dificultad (después de un gran

esfuerzo y tiempo).



2 - Se levanta hasta la posicion de sentado sin dificultad (utilizando un minimo
esfuerzo y tiempo).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

8 Ponga al nifio en el suelo cerca de las sillas. Observe si el nifilo se pone de pie
usando una silla o cualquier otro objeto adecuado como apoyo. Se debe estimular
al nifio colocando un juguete fuera de su alcance de forma que tenga que pararse
para tomarlo.

0 - No se pone de pie.

1 - Se pone de pie con mucha dificultad (después de un gran esfuerzo y tiempo).

2 - Se pone de pie sin dificultad (sin requerir de grandes esfuerzos y de forma

rapida.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando como intensivo otro juguete mas atractivo.

9. Estando el nifio sentado el experimentador le ofrece sus pulgares para que los
coja. Con este apoyo permitile que se levante hasta ponerse de pie, el
experimentador va levantando sus manos mientras el nifio va halando por él.
Observe si el nifio se alza hasta la posicion de pie, apoyandose en los pulgares del
examinador.

0 - No se alza hasta la posicion de pie.

1 - Se alza hasta la posicién de pie con dificultad (requiere de un gran esfuerzo y lo

hace con lentitud).

2 - Se alza hasta la posicién de pie sin dificultad (requiere un minimo esfuerzo y lo

hace de forma rapida).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).
2do. Repetir la exploracion, en este caso, siendo la madre o adulto sustituto quien le
ofrece los pulgares.

10. Observe durante el periodo de examen si el nifio dice palabras de 2 silabas con

sentido (por ejemplo: mama, papd, para designar a los padres, nene para referirse a si

mismo, agua, etc.) si no se observa la conducta durante el examen preguntarle a la

mama o adulto sustituto si el nifio dice palabras con sentido y cuéles pronuncia.



0 - No emite palabras con sentido.

1 - Emite 1 6 mas palabras de dos silabas pero sin que tengan un claro sentido.
2 - Emite 1 6 més palabras de 2 silabas con un claro sentido.

N.A. Estimular al nifio hablandole, haciéndole preguntas, mostrandole juguetes (2
intentos).
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1. DP. Coloca un cubo dentro de una taza si se le ordena después de una
demostracion.

DP. Trata de sacar una cuenta que se encuentra dentro del frasco.

DP. Busca las cuentas dentro de la caja.

DP. Imita el movimiento de revolver con una cuchara dentro de la taza.

DP. Saca una clavija del tablero.

ES. Entiende una prohibicion.

MG  Se pone de pie sin ayuda.

o N o ok WD

MG  Se sienta por si mismo, empujandose.
9. MG Hace intentos por desplazarse hacia un lado, levantando un pie y volviendo
a apoyarlo.

10. L. Repite sonidos que escucha.



1. El experimentador coloca un cubo dentro de la taza y lo saca haciéndole una

demostracion al nifio. Luego le pide que ponga el cubo dentro de la taza diciéndole

“ahora te toca ponerlo a ti”. Observa si el nifio pone el cubo en la taza en respuesta a la

orden, aunque no lo suelte de la mano.

0 - No pone el cubo en la taza.

1 - Pone el cubo en la taza sélo después que se le ordena varias veces.

2 - Pone el cubo en la taza enseguida que se le ordena por primera vez.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la experiencia utilizando otro objeto (cuenta).

2. Introduzca una cuenta dentro del frasco y muévalo para atraer la atencion del
nifio.Observe si el nifilo trata de sacar la cuenta del frasco, ya sea sacudiéndola,

volviéndola hacia abajo, introduciendo los dedos en el frasco, etc.

0 - Notrata de sacar la cuenta del frasco.
1 - Trata de sacar la cuenta del frasco pero su esfuerzo es breve.
2 - Trata de sacar la cuenta del frasco realizando un gran esfuerzo.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).
2do. Estimular la imitacién del nifio haciendo una demostracion, es decir extraer la cuenta
del frasco mientras el nifio mira.
3. Coloque 3 cuentas en una caja (sin tapa) y muévala para que suenen. Debe
realizar el procedimiento delante del nifio. Luego le ofrece la caja. Observe si el

nifio demuestra claramente que esta buscando las cuentas dentro de la caja.

0 - No busca las cuentas dentro de la caja.
1 - Busca las cuentas dentro de la caja con dificultad (no de forma rapida).
2 - Busca las cuentas dentro de la caja sin dificultad (de forma rapida).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).
2do. Repetir la exploracion utilizando otros objetos (cubos).

4. El experimentador debe hacer una demostracion al nifio del movimiento de
revolver con una cuchara dentro de la taza, produciendo ruido. Colocar la cuchara
y la taza delante del nifio, a su facil alcance. Observar si el nifio imita el
movimiento, ya sea realizando movimientos de lado a lado, movimientos rotatorios
o dando algunos golpes a la taza.

0 - No imita el movimiento.



1 - Imita el movimiento con dificultad (realizando un gran esfuerzo y con mucha
lentitud).

2 - Imita el movimiento sin dificultad (requiere de poco esfuerzo y lo hace de
forma rapida).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Realizar el movimiento siendo el experimentador el que mueva la mano del
nifio. Luego observar si lo hace solo.

Coloque el tablero de clavijas delante del nifio. Se le permite jugar con él por unos
instantes y examinar sus agujeros. Luego el experimentador le muestra una clavija
al nifo y le deja manipularla. Posteriormente le quita la clavija y la coloca en uno
de los agujeros sosteniendo el tablero con las manos, por el extremo opuesto al
nifio. Observe si éste es capaz de sacar la clavija del tablero.

0 - No saca la clavija del tablero.

1 - Saca la clavija del tablero, pero lo logra con mucha dificultad (después de
realizar un gran esfuerzo y lo hace con lentitud).

2 - Saca la clavija del tablero sin dificultad (realizando un esfuerzo minimo y lo
hace de forma rapida).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Realizar una demostracion siendo el experimentador el que saque la

clavija del tablero. Luego volverla a colocar y observar si el nifio imita la accion.
Observe si el nifio entiende cualquier prohibicién que se le hace, lo que demuestra
inhibiendo su actividad, ya sea “no juegues con eso”, “no te lo lleves a la boca”,
etc. Realice la prohibicion en cualquier situacion que sea apropiada para ello.

0 - No entiende una prohibicion.

1 - Entiende la prohibiciéon pero no inhibe completamente su actividad.

2 - Entiende la prohibicion e inhibe completamente su actividad.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion siendo la madre o adulto sustituto quien realice la
prohibicion en su manera acostumbrada.

Observe durante el periodo de examen si el nifio es capaz de ponerse de pie solo
sin ninguna ayuda. Si no se observa la conducta durante el examen, preguntarle a
la madre o adulto sustituto. La pregunta debe hacerse de la siguiente manera: ¢,su

nifio se pone de pie solo? .
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0 - No se pone de pie solo.

1 - Se pone de pie solo con dificultad (después de realizar un gran esfuerzo y lo
hace con lentitud).

2 - Se pone de pie solo sin dificultad (el esfuerzo que realiza es minimo y lo
hace rapidamente).

N.A. Estimular al nifio poniéndole un juguete (pelota, carrito, campana) fuera de
su alcance, de forma que tenga que pararse para tomarlo.

Estando el nifio acostado observe si es capaz de sentarse por Si mismo

empujandose.

0 - No se sienta por si mismo.

1

2

- Se sienta por si mismo con dificultad (después de realizar un gran esfuerzo y lo
hace con gran lentitud).
- Se sienta por si mismo sin dificultad (requiere menor esfuerzo y lo hace

rapidamente).

N.A. Estimular al nifio colocando un juguete (pelota, carrito, campana) fuera de su
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alcance, de forma que tenga que sentarse para tomarlo.

Ponga al nifio de pie apoyado con sus manos en una silla y coloque un juguete
fuera de su alcance. Observe si el nifio hace intentos de desplazarse hacia un lado,
levantando un pie y volviéndolo a apoyar, ya sea agarrandose con las dos manos o
soltando una.

0 - No hace intentos de desplazarse hacia un lado.

1 - Hace intentos de desplazarse hacia un lado pero su esfuerzo es breve y no
logra moverse de donde esta.

2 - Hace intentos por desplazarse hacia un lado, logrando moverse del lugar
donde esté.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

10. Observe si el nifio repite los sonidos que escucha, sea las ultimas silabas de las

palabras, el “pu-pu” del tren, la tos, palabras aunque las pronuncie deformadas.
Para esto es necesario que el experimentador le pida al nifio en forma de juego,
que repita lo que le va a decir. Pasa a la pregunta si no se observa la conducta
durante el examen. Esta debe hacerse de la siguiente manera: ¢su hijo repite

sonidos que escucha?, ¢, cuales?



0 - No repite los sonidos que escucha.

1 - Repeticidén pobre (menos de 3 sonidos).

2 - Repeticion abundante (3 6 mas sonidos).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion siendo la madre o adulto sustituto quien pida al nifio que
repita los sonidos.
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1. DP. Mira2 6 mas laminas del libro con interés.

2. DP. Trata de imitar rayaduras.

3. DP. Desenvuelve el paquete para encontrar el cubo.

4. ES. Pone los objetos en la mano del examinador cuando se le pide, pero sin

soltarlos.

5. ES. Repite lo que le causarisa a los demas.

6. MG. Sentado puede inclinarse lateralmente sin perder el equilibrio.
7. MG. Camina de lado, agarrandose a muebles.

8. MG. Camina sostenido por las dos manos.

9. MG. Sentado, puede darse la vuelta para coger un objeto.

10. L. Dice 2 6 més palabras con significado.



0

El experimentador coloca el libro de dibujos delante del nifio y lo abre incitando al
nifilo para que lo imite. Si es necesario llame su atencion indicandole lo que ve en
la lamina (por ejemplo: ¢ves el gatito? Observe si el nifio ve 1 6 mas laminas del
libro con interés, ya sea reconociendo el objeto o no. Tiene que verse claramente
que esta mirando una lamina especifica y no el libro en general.

- No mira las laminas del libro.
- Solo mira 1 ldmina del libro y no se aprecia que esta interesado en ella.
Mira 2 6 mas laminas del libro con interés (aunque su interés sea de corta

duracion.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1ler. Intento).

2do. Repetir la exploracion siendo la madre o adulto sustituto quien muestre las

2.

1
2

laminas al nifio.

El experimentador coloca una hoja de papel sobre la mesa delante del nifio y con
un lapiz realiza ralladuras claras con el evidente gesto de escribir. Luego le ofrece
el lapiz y el papel al nifio incitandolo para que lo imite. Observe si el nifio realiza
cualquier esfuerzo por marcar el papel. El lapiz y el papel deben quedar en
contacto, pero no es necesario una marca visible.

- No trata de imitar rayaduras.
- Trata de imitar rayaduras con dificultad (realizando un gran esfuerzo pero no

quedan en contacto el l1apiz y el papel)

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

3.

El experimentador envuelve un cubo en una hoja de papel mientras el nifio lo esta
observando, haciendo un paquete que oculte el cubo. Luego lo incita a buscarlo.
Observe si el nifio desenvuelve el paquete con el claro propésito de hallar el cubo.

- No desenvuelve el paquete.

- Desenvuelve el paquete pero no es claro el propadsito de hallar el cubo.

Desenvuelve el paquete con el claro proposito de hallar el cubo.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto o juguete (una cuenta).



4,

1
2

El examinador le ofrece un objeto o juguete (cubo o cuenta) al nifio y cuando el nifio
lo tiene en la mano, debe pedirselo. Observe si el nifio pone el objeto en la mano

del examinador, pero sin soltarlo.

0 - No pone el objeto en la mano del examinador.

1 - Pone el objeto en la mano del examinador después de pedirselo varias
veces.
2 - Pone el objeto en la mano del examinador la primera vez que se le pide y de

forma rapida.
N.A- 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).
2do. Repetir la exploracion siendo la madre o adulto sustituto quien le pida el
objeto.
Observe durante el periodo de examen si el nifio repite cualquier acto que le ha
causado risa a los demas. Si no sucede, trate de provocar la respuesta, riendo tras
alguna actividad que realice el nifio. Observe si el nifio repite espontdneamente lo
que ha hecho.
0 - No repite actos que han causado risa a los demas.
1 - Repite actos que han causado risa a los demés después que se le pide.
2 - Repite espontdneamente actos que han causado risa a los demas.
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento)
2do. Repetir la experiencia (2do intento).
Coloque al nifio en posicion sentado y ponga un juguete (carrito, pelota) a un lado a
su facil alcance de forma tal que tenga que inclinarse para cogerlo. Observe si el
nifio se inclina lateralmente sin perder el equilibrio.
- No se inclina lateralmente.

Se inclina lateralmente pero solo mantiene el equilibrio pocos segundos.

- Se inclina lateralmente sin perder el equilibrio.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).
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Ponga al nifio en el suelo cerca de las sillas, que deben estar colocadas una al lado
de otra. Observe si el nifio es capaz de caminar de lado agarrdndose a ellas. Para
estimular al nifio debe colocarse un juguete (carrito, pelota), fuera de su alcance, de

forma que tenga que caminar de lado para tomarlo.



8.

1 -

0 - No camina de lado agarrandose de los muebles.
1 - Camina de lado agarrdndose de los muebles con dificultad (da pocos pasos,
vacila, se cae, no llega a alcanzar el juguete).
2 - Camina de lado, agarrandose de los muebles sin dificultad (da bastantes
pasos y lo hace sin vacilacion).
N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1ler intento).
2do. Repetir la experiencia (2do intento).
El examinador debe colocar al nifio de pie sosteniéndolo por las 2 manos. Observe
si el niflo es capaz de caminar dando algunos pasos sin caerse.
0 - No camina sostenido por las 2 manos.
Camina sostenido por las 2 manos con dificultad (requiere de mucho tiempo y

esfuerzo y lo hace bamboleandose).

0
1
2

2 - Camina sostenido por las 2 manos sin dificultad (requiere de un tiempo y
esfuerzo minimo y no se bambolea).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Estimular al nifio mostrandole juguetes (carritos, sonajero, pelota e incitandolo

a que camine para que los coja.

Estando el nifio sentado coloque un objeto o juguete (sonajero, carrito) detras de él

de forma tal que tenga que darse vuelta para cogerlo. Observe si el nifio es capaz

de darse vuelta para coger el objeto o juguete.

- No se da vuelta para coger el objeto.

- Se da vuelta para coger el objeto pero pierde el equilibrio.

- Se da vuelta para coger el objeto sin perder el equilibrio.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion utilizando otro objeto o juguete distinto al que se utiliza

inicialmente (pelota, argolla roja).

10 Observe durante el periodo de examen si el nifio dice 2 6 mas palabras con

0
1
2

significado (ej: mama4, papa, para designar al padre, nené para referirse a si mismo)
Si no se observa la conducta durante el examen preguntarle a la madre o adulto
sustituto si el nifio dice palabras con sentido y cuales pronuncia.

- No emite palabras con sentido.

- Emite menos de 2 palabras con sentido.

Emite 2 6 mas palabras con sentido.



N.A. Estimular al nifio hablandole, haciéndole preguntas, mostrandole juguetes.



12 MESES

1. DP. Sujeta el lapiz imitando la posicion de escribir.

2. DP. Empuja el carrito a lo largo de la mesa.

3. DP. Coloca 3 6 méas cubos en la mesa.

4. DP. Coloca correctamente la clavija en el tablero después de una demostracion
.5. DP. Hace rayaduras débiles después de una demostracion.

6. ES. Suelta un objeto cuando se le pide.

7. MG Se para solo, sin apoyo.

8. MG Camina sostenido por una mano.

9. MG Estando de pie, se agacha para sostener un juguete.

10 L. Emite 4 6 mas palabras.



1. El experimentador coloca una hoja de papel delante del nifio y traza ralladuras
en él con un lapiz, con evidentes gestos de escribir como una demostracion.

Observe si el nifio sujeta el lapiz imitando la posicion de escribir.

0 - No sujeta el lapiz imitando la posicion de escribir.

1 - Sujeta el lapiz pero imita la posicion de escribir de forma incorrecta.

2 - Sujeta el lapiz imitando la posicion de escribir de forma bastante correcta

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Colocar el lapiz en la mano del nifio y sosteniendo su mano realizar rayaduras,
después dejar al nifio solo, observando si imita la posicion de escribir.

2. El experimentador coloca un carrito delante del nifio y lo empuja con lentitud a lo
largo de la mesa, cruzando el campo visual del nifio. Luego debe impulsarlo hacia
él invitando al nifio a que lo empuje a través de gestos y palabras. Observe si el
nifio es capaz de empujar el carrito a lo largo de la mesa.

0 - Noempuja el carrito.

1 - Empuja el carrito con dificultad (con extrema lentitud y después que se le pide varias
veces).

2 - Empuja el carrito sin dificultad (de forma rapida y la primera vez que se le pide).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia repitiendo las instrucciones (“empuja el carrito”).

2do. Repetir la experiencia repitiendo la demostracion.

3. El experimentador coloca un cubo dentro de la taza y lo saca haciéndole una
demostracion al nifio. Luego pone varios cubos sobre la mesa y le pide al nifio que
ponga todos los cubos en la taza. Observe si el nifio es capaz de dejar caer
facilmente 3 6 mas cubos en la taza.

0 - No pone ningun cubo en la taza.

1

2 - Pone 3 6 mas cubos en la taza.

Pone menos de 3 cubos en la taza.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia insistiendo en las instrucciones (“pon todos los cubos
en la taza”.
2do. Realizar la tarea el experimentador colocando todos los cubos dentro de la taza.

Luego saca todos los cubos y le pide al nifio que haga lo mismo.



4. Coloque el tablero de clavijas delante del nifio y muéstrele 2 clavijas. Luego haga

una demostracion al nifio situando una clavija en uno de los agujeros. Observe si el

nifio es capaz de colocar correctamente la clavija en el agujero.

0 - No coloca la clavija en su agujero y no hace esfuerzos para ello.

1 - No coloca la clavija en su agujero pero realiza un gran esfuerzo y su empefo es
prolongado.

2 - Coloca la clavija en su agujero sin dificultad.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia haciendo una demostracion.

2do. Estando la clavija en la mano del nifio, el experimentador maneja su mano y
coloca la clavija en el tablero. Luego observa si el nifio realiza esta operacion solo.

5. El examinador realiza una rayadura fuerte en una hoja de papel con un lapiz como
demostracion. Luego se lo ofrece al nifio incitandolo para que lo mire. Observe si el
nifio, en este nivel, es capaz de realizar rayaduras en el papel, aunque éstas sean
débiles.

0 - Norealiza rayaduras en el papel.

- Realiza rayaduras en el papel con dificultad (requiere de mucho esfuerzo y

tiempo).

2 - Realiza rayaduras en el papel sin dificultad (requiere de un tiempo y esfuerzo
minimo).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Estando el lapiz en la mano del nifio el experimentador maneja la mano de éste,
realizando rayaduras. Observar si el nifio después es capaz de realizar rayaduras
solo.

6. Ofrecerle al nifio un objeto o juguete (cubo) y cuando éste lo tiene en su mano,
pedirselo. Observe si el nifio suelta el juguete cuando se le pide.

0 - No suelta el objeto cuando se le pide.

1 - Suelta el objeto sélo cuando se le pide varias veces y lo hace con lentitud.

2 - Suelta el objeto la primera vez que se le pide y rdpidamente.

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la exploracion en esta ocasion siendo la madre o adulto sustituto quien le
pida el juguete al nifio.

7. El experimentador pone al nifio de pie, sosteniéndolo por la cintura, fuera del

alcance de cualquier objeto que pudiera servirle de apoyo. Una vez que ha



alcanzado el equilibrio deje de sostenerlo. Observe si el nifio se mantiene de pie por
solo por algunos segundos.

0 - No se mantiene de pie.

1 - Se mantiene de pie con dificultad (bamboledndose y por menos de 3 seg.).

2 - Se mantiene de pie sin dificultad (sin bambolearse y por 3 6 més seg.).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (ler intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

8. El experimentador debe colocar al nifio de pie, sosteniéndolo por una mano,

Observe si el nifio es capaz de caminar dando algunos pasos sin caerse.

0 - No camina sostenido de una mano.

1 . Camina sostenido por una mano con dificultad (lo hace bamboleandose

y se cae con facilidad).

2 . Camina sostenido por una mano sin dificultad (no se bambolea y da algunos
pasos sin caerse).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1er intento).

2do. Repetir la experiencia (2do intento).

9. El experimentador pone al nifio de pie, apoyado en una silla a la cual se sujeta con
las dos manos y coloca un juguete en el suelo (pelota) de forma tal que el nifio
tenga que agacharse para cogerlo. Observe si el nifio se agacha para tomar el
juguete.

0 - No se agacha para tomar el juguete.

1 - Se agacha para tomar el juguete con dificultad (requiere de mucho esfuerzo,
pierde el equilibrio, se bambolea).

2 - Se agacha para tomar el juguete sin dificultad (requiere de menos esfuerzo y no
pierde el equilibrio).

N.A. 1ro. Repetir la experiencia (1 intento).

2do. Repetir la experiencia con otro objeto o juguete (campana, carrito).

10. Observe durante el periodo de examen si el nifio dice 4 6 mas palabras con
significado. Si no se observa la conducta durante el examen preguntarle a la madre
o adulto sustituto si el nifio dice palabras con sentido y cuales pronuncia.

0 - No emite palabras con sentido.

1 - Emite menos de 4 palabras con sentido.

2 - Emite 4 6 mas palabras con sentido



N.A. Estimular al nifio hablandole, haciéndole preguntas, mostrandole juguetes

(pelota, carrito, campana).



Anexo # 6

Situaciones experimentales.
Situacion # 1

Situacion # 2




Situacion # 3




Situacién # 4

Situacién # 5




Situacion # 6
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Situacion # 7

Situacion # 8
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