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RESUMEN

La provincia de Villa Clara a pesar de haber sido cantera de pertiguitas con altos
resultados deportivos en las décadas del 70 y los 80, en la actualidad ha ido en
detrimento de ahi que la Comision Provincial de Atletismo con el objetivo de
potenciar el desarrollo de el Salto con Pértiga en la etapa de iniciacion, incluy6
como parte de sus bases especiales en la convocatoria de las competencias a
nivel provincial para la categoria 10-11 afios, el Salto de Longitud con Pértiga,
atendiendo a lo anteriormente mencionado, se hace necesario la introduccion de
este evento en la preparacion deportiva de los atletas de esta categoria, por lo
gue la practica exige de orientaciones para tales fines, de ahi que nuestro trabajo
esté encaminado a dar solucién a tal problematica. Para ello utilizamos como
meétodos el analitico-sintético, inductivo-deductivo, analisis de documentos,
encuesta, entrevista, problematizacion de la realidad y socializacion de ideas. La
propuesta es facil de aplicar por lo que es generalizable a otros territorios, muy
adecuada vy util como herramienta de trabajo, aspecto que es corroborado por

los usuarios.
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SUMMARY

Villa Clara Province in spite of having become in a pole - vaulters reserve with
good sports results in the 70’s and the 80’s, but nowadays it has gone in detriment
so the Athletic Provincial Commission included as a part of its special basis the
10-11 provincial category competition to develop the pole vault in its beginning
stage, the long jump with pole, paying attention to the above statements, it is
necessary the introduction of this sport event in the sport preparation of the
athletes that belong to this category, therefore the practice of this sport demand
of some orientations to fulfill with this goal. That’s why this research work is done
to solve this problem. The methods used during this investigation are the analysis
—synthetic, inductive —deductive, analysis of documents, surveys, interviews,

reality problem and the ideas socialization.

The proposal is easy to apply, very adequate and useful as a work tool, fact that

is corroborated by users.
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INTRODUCCION

El Atletismo es la forma organizada mas antigua de deporte que existe y sus
competiciones se vienen celebrando desde hace miles de afos. Este deporte
contiene ejercicios de marcha, carreras, saltos y lanzamientos. En la antigua
Grecia se llamaban atletas a aquellos que competian en fuerza y habilidad. En la

actualidad atletas son las personas fuertes y fisicamente bien desarrolladas.

El Atletismo para su competicion se divide en eventos de campo y de pista. Los
saltos se clasifican en el segundo de estos grupos y se caracterizan por
esfuerzos musculares maximos en un tiempo corto. Estos perfeccionan la
destreza de los deportistas en dominar su cuerpo y controlar los esfuerzos, por
lo que: desarrollan la fuerza, la rapidez, la agilidad y la valentia. Esta gran familia
se divide en dos clasificaciones: los saltos verticales y los horizontales,

encontrandose el Salto con Pértiga dentro de los verticales.

En dicho salto debe manifestarse de forma especifica, un gran nivel de la
capacidad de fuerza rapida como un prerrequisito importante, asi como las
destrezas acrobdaticas y gimnasticas, por o que una correcta iniciacion en esta
especialidad posibilita el contar con atletas de alta calidad técnica y buenos

resultados deportivos.

Es valido sefalar que en los ultimos dos afios se ha apreciado una mejora en la
actuacion de nuestros pertiguistas a escala internacional mostrando resultados

deportivos acordes con las exigencias de las altas competiciones.

Sin embargo dichos resultados no revelan la realidad, ya que solo se cuenta en
el pais con dos pertiguistas de alto nivel y existe déficit de atletas que practiquen
esta disciplina desde los niveles de base hasta las categorias superiores, lo que
se evidencia en el reducido nimero de participantes en la especialidad en los

Juegos Nacionales.
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La situacion antes mencionada est4 dada entre otros aspectos, por: las

exigencias técnicas de esta disciplina, las insuficiencias en la preparacion
cientifico-técnico-metodoldgico de los entrenadores y las limitaciones materiales,
las cuales frenan considerablemente la practica de el Salto con Pértiga, tanto en
el nivel de base como en el alto rendimiento, haciéndose mas critico en la etapa

de iniciacion, donde se deben crear habitos y habilidades.

Esta disciplina se encuentra contenida en la convocatoria de los eventos a
desarrollarse en los Juegos Nacionales para las categorias 12-13 afios para
ambos sexos como parte de un biatlébn con el Salto de Altura, y como evento
individual para el resto de las categorias superiores. De ahi la necesidad de
fomentar el desarrollo de la disciplina desde la base.

Para dar respuesta a esta demanda en Cuba, la Comision Nacional de Atletismo,
ha emitido orientaciones derivadas del documento orientado por la Federacion
Internacional Atletismo Amateur (IAAF) para organizar competencias en el
atletismo infantil o “Miniatletismo” en el cual se incluye el Salto de Longitud con
Pértiga para las categorias 9-10 afios y que a su vez este ha sido adecuado a
las caracteristicas de nuestro pais, sin embargo, aunque es esto un paso de
avance, no modifica la situacion que hemos descrito anteriormente pues este
documento se limita a la orientacion y regulacion de este tipo de competencias
con el objetivo del disfrute de los nifios. Esto no orienta como ensefarles la
técnica de esta disciplina, en la que se compite en forma de juego que tiene
implicito elementos basicos de la técnica tales como correr y saltar, pero no
orientan como ensefiarlos a partir de una metodologia y aunque estamos de
acuerdo con el atletismo con fines recreativos y disfrute. En el caso de el Salto
con Pértiga no se debe dar el lujo de no aprovechar los periodos sensitivos del
desarrollo de algunas capacidades como las coordinativas, para iniciar la
ensefianza de esta disciplina siguiendo los pasos formales de una metodologia

gue garantice una correcta formacién del joven pertiguista.
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Es vélido sefalar que la provincia de Villa Clara a pesar de haber sido cantera

de pertiguistas con altos resultados deportivos en las décadas del 70 y los 80, en
la actualidad ha ido en detrimento. De ahi que la Comision Provincial de
Atletismo, con el objetivo de potenciar el desarrollo de el Salto con Pértiga en la
etapa de iniciacion y garantizar la preparacion de los atletas que nos
representarian en estas competiciones, incluye como parte de las bases
especiales en la convocatoria de las competencias a nivel provincial para la
categoria 10-11 afios, el Salto de Longitud con Pértiga, atendiendo a las

orientaciones emitidas por la Comision Nacional de Atletismo.

Se hace necesario la introduccion de el Salto de Longitud con Pértiga en la
preparacion deportiva de los atletas de esta categoria, por lo que la practica exige
de orientaciones para tales fines, atendiendo a que existen insuficiencias en los
Programas de Ensefianza y los de Preparacion del Deportista (PPD) las cuales
han sido corroborada en investigaciones anteriores por autores como ( Sanchez
y Espinosa (2006); Sanchez y Martinez (2009) y Sanchez y Mazorra (2010) asi
como en los informes de reuniones de la Comisién Provincial de Villa Clara, que

limitan dichos objetivos.

Dentro de las insuficiencias referidas pudiéramos plantear que el Programa de
Preparacion del Deportista (PPD), en su ultima edicién 2010, se propone en el
plan temético de la etapa de formacién basica (10-11afios) como objetivo de los
tres primeros eslabones definidos para el grupo etario la ensefianza de los saltos
verticales y entre ellos el Salto con Pértiga, sin embargo, solo aparecen ocho
ejercicios para el trabajo de esta especialidad y no hace referencia a
orientaciones para la introduccién y desarrollo de el Salto de Longitud con Pértiga
como iniciaciéon al Salto con Pértiga. Esto, de forma absoluta, no puede
concebirse como una insuficiencia, sino como una limitante; esto hace que los
entrenadores carezcan de herramientas metodologicas para el trabajo del Salto
de Longitud con Pértiga y sus potencialidades en la transferencia de habitos para

el Salto con Pértiga.
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De ahi la necesidad de que los entrenadores cuenten con herramientas que le

permitan concebir, con un caracter metodolégico y ordenado, la introduccién del
Salto de Longitud con Pértiga en la categoria 10-11afios, con el fin de formar un
arsenal de habilidades en sus atletas que garanticen un adecuado desempefio

en categorias posteriores.

Atendiendo a lo anteriormente planteado se platea la siguiente Situacion
Problémica: carencias de Orientaciones Metodoldgicas para la introduccién en
la practica del Salto de Longitud con Pértiga en la categoria 10-11 afios en la
provincia de Villa Clara.

De ahi que la contradiccion existente entre lo actual y lo deseado, nos coloca
ante el siguiente Problema cientifico: ¢Como propiciar la introducciéon en la
practica del Salto de Longitud con Pértiga en la categoria 10-11 afios en la

provincia de Villa Clara?

Se define como objeto de estudio del presente trabajo investigativo: el Salto de
Longitud con Pértiga. Mientras que su Campo de Accion lo constituyen las
Orientaciones Metodologicas para propiciar la introduccion de el Salto de

Longitud con Pértiga en la categoria 10 — 11 afios.
Para dar solucién al problema planteado se trazan los siguientes objetivos:

Objetivo general
+ Disefiar Orientaciones Metodoldgicas para propiciar la introduccién de el
Salto de Longitud con Pértiga en la categoria 10 — 11 afios en la provincia

de Villa Clara.
Objetivos Especificos

+ Constatar el estado inicial de la préactica del Salto de Longitud con Pértiga

en la categoria 10-11 afios en la provincia de Villa Clara.
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+ Elaborar las Orientaciones Metodoldgicas para propiciar la introduccién

del Salto de Longitud con Pértiga en la categoria 10 — 11 afios en la
provincia de Villa Clara.

+ Valorar la utilidad de la propuesta mediante el criterio de los usuarios.

Material y método

Poblaciones en estudio

Poblacionl

Los entrenadores de la categoria 10-11 afios de la provincia de Villa Clara (13)

Poblacion 2

Los especialistas que contribuiran en la construccion de la propuesta. (5)

Poblacion 3

Los miembros de la Comision Técnica Provincial de Atletismo (9).

Métodos y/o técnicas

Atendiendo a la naturaleza del objeto en estudio, asi como las caracteristicas del
trabajo, se considera pertinente la utilizacion de diferentes métodos de
investigacion cientifica, tanto del nivel teérico y empirico como del estadistico-
matematico, que permitan dar solucién al problema planteado, los cuales se

definen a continuacion.
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Del nivel tebdrico:

+ Analitico-sintético
+ Inductivo-deductivo

Del nivel empirico:

Analisis documental

Encuesta

Entrevista

Problematizacion de la realidad

Socializacion de ideas

- F F + # ¥

Criterio de usuario.
Del nivel Estadistico- matematico:

Distribucién empirica de frecuencia.

Este trabajo responde a la linea de investigacion relacionada con el
perfeccionamiento de los Programas de Preparacion del Deportista, asi como, a
las demandas tecnoldgicas de la Comisién Provincial de Atletismo. EL trabajo se

estructura en tres capitulos:
v" Un primer capitulo dirigido al marco teérico referencial donde se abordan
los principales conceptos y teorias asociadas a la investigacién y que

permiten sustentar la propuesta.

v" Un segundo capitulo destinado al marco metodolégico de la investigacion,

donde se expone la metodologia seguida en el accionar como
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investigadores, que va desde la descripcién de las poblaciones en estudio
hasta la descripcion de los métodos y técnicas empleadas en la
investigacion.

Un tercer capitulo dedicado al analisis de los resultados obtenidos por la
aplicacion de los métodos y técnicas empleados, asi como a la
presentacion de la propuesta y a la exposicion de la valoracion de la

misma.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

Tomando en consideracion el objeto de estudio del trabajo se considera pertinente
abordar diferentes aspectos que desde la teoria constituyen punto de partida para

la concepcidn de la propuesta.
1.1. Iniciacion deportiva y formacion bésica en el Atletismo.
La formacion basica en el Atletismo en la categoria 10-11 afios.

La preparacion de un atleta depende del trabajo realizado durante un largo
periodo, por lo que resulta recomendable su iniciacion en edades tempranas. Sin
embargo, es de vital importancia el trabajo multilateral, lo que garantizara el futuro

del alto rendimiento.

La iniciacion temprana de estos deportistas constituye el proceso de ensefianza
inicial adecuado como elemento basico del Atletismo, garantizando el futuro
desarrollo en los resultados deportivos. Ademas se crea la base para el desarrollo
de la preparacion fisica general en el futuro atleta, preparandolos
psicologicamente, tomando como punto de partida la incentivacion para las

grandes cargas que recibiran durante su vida deportiva.

De ahi la necesidad de desarrollar un trabajo especificamente concebido para
nifos y nifas de 10-11 afos, pues en estas edades no deben manifestarse las
caracteristicas de un entrenamiento de alto rendimiento, sino que el objetivo
fundamental debe estar encaminado al aprendizaje de los complejos de
ejercicios que sustentan la técnica de las distintas disciplinas del Atletismo.

Todo proceso de entrenamiento basico, estara dirigido a establecer la formacién
multilateral del atleta, asi como el logro de un gran fondo de habitos motores, en
particular los relacionados directamente con la técnica deportiva. Dicha
formacion presenta una tendencia equilibrada entre las actividades propias del
Atletismo, con las de caréacter ludico en relacibn con el momento que

corresponde dentro del proceso, criterios que se asumen de Castafieda (2005).
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Todo el proceso de entrenamiento inicial, sera dirigido a establecer la formacion

multilateral del atleta y el logro de un gran fondo de habitos motores, en particular

los relacionados directamente con la técnica.

En este periodo etario se compite por pruebas combinadas, donde, por lo general,
se combinan las carreras de velocidad plana, con los saltos y los lanzamientos. La
forma de estructurar el volumen para una sesion de entrenamiento y la gran gama
de métodos y medios es adaptable a cualquiera condicién material, siendo muy

factible su empleo por los entrenadores que trabajan con esta edad.
1.2. Consideraciones sobre lainiciacién deportiva.

El término iniciacion deportiva ha sido definido por diferentes autores en varias
oportunidades por lo que, se considera necesarios para la mejor comprension de

este trabajo.

Hace ya varios afos, Jolibois (1975), citado por Antdn (1990), realiza una de las
primeras definiciones sobre iniciacion deportiva. Segun él: "el aprendizaje de las
rutinas es indispensable para la practica de cada deporte “y afiade que la edad

escolar va a representar un buen periodo de aprendizaje que no se debe perder.

Por su parte Alvarez del Villar (1987) apunta que "la iniciacion en cualquier deporte
debe buscar una variada formacién de base sobre la cual poder fundamentar un

rendimiento maximo posterior".

Sin embargo, Romero Granados citado por Castafieda (2001) define la iniciaciéon
deportiva como "la toma de contacto con la habilidad especifica (deporte) en
cualquier contexto (académico, federativo, etc.), pero respetando las

caracteristicas psicoldgicas y pedagdgicas para el desarrollo global”

Por otro lado, para Anton (1990) "es necesario asegurar una serie de gestos

armoénicos y equilibrados junto a la comprension de los conceptos del juego,
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definitorios o representativos de la estructura del mismo a estas edades, para

poder abordar con tranquilidad, en su momento, la crisis de la pubertad”

Por dltimo, y planteando la necesidad de diferenciar claramente el deporte escolar
del practicado por adultos, Contreras Jordan (1998) afiade al respecto que la
iniciacion deportiva "en el contexto educativo debe suponer una conciencia critica
de lo que significa la practica deportiva a través de una reconstruccion del
conocimiento que evidencie aquellos elementos negativos que el deporte elitista 'y

profesional encierra”.

En lo que si coinciden muchos de estos autores es que la iniciacion se debe

producir antes de la llegada de la pubertad.

El objetivo fundamental es el aprendizaje de los elementos principales de la
técnica de distintas disciplinas del Atletismo, y de estas su gran gama de
ejercicios. De esta forma se coadyuva, junto a la preparacion que propician los
juegos variados, a formar y aumentar el fondo de habitos y habilidades tan
necesarias para enfrentar las futuras exigencias en etapas posteriores. En esta
etapa prevalece la ejecucion practica tanto para la demostracién del profesor como

para el trabajo del pequefio atleta.

Todo el proceso de entrenamiento inicial, sera dirigido a establecer la formacién
multilateral del atleta y el logro de un gran fondo de habitos motores, en particular

los relacionados directamente con la técnica deportiva.

Romero, E. (1999) citado por Castaneda (2001) dice que...”en todo el proceso del
entrenamiento basico o previo, el matiz principal lo establece la formacién
multilateral del atleta y el logro de un gran fondo de habitos motores, en particular
los relacionados directamente con la técnica deportiva”. La formacion multilateral
presenta una tendencia general y otra especial, las que seran mas acusadas en

correspondencia con la edad y la sub-etapa de que se trate.

10
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El atletismo puede practicarse desde la mas temprana edad, puesto que se trata

de gestos y acciones naturales como la carrera, el lanzamiento y el salto; sin
embargo, no con miras competitivas, ni con sometimiento a rigidos o severos

programas de entrenamiento.
El trabajo cuantitativo debe predominar sobre lo cualitativo y por ello son méas

recomendables los de esfuerzos de cierta duraciéon, es decir, los de intensidad

pequefa, que los mas breves pero muy intensos.

En un principio, lo importante es realizar una buena preparacion genérica y
equilibrada, sin insistir en los puntos localizados. La preparacion organica debe
prevalecer sobre lo muscular y en las tablas de ejercicios, los respiratorios y de
elasticidad ocuparan un lugar mas importante que los de potenciacion. Es muy
recomendable la mayor variedad en el tipo de ejercicios, juegos, disciplinas

atléticas y deportivas practicadas.

Los métodos aplicables para la ensefianza técnica son el sintético o global y el
analitico. El primero es ideal para utilizarlo al principio, por ser mas flexible y
ameno, partiendo del gesto, empleando ejercicios parciales, con mayor
mecanizacion, para dar al debutante una sensacion completa de la especialidad,
y el placer de la realizacion. Por el contrario, a medida que evoluciona el atleta, es

necesario emplear mas el método analitico (ejercicios de asimilacidn técnica).

Atendiendo a la similitud de el Salto de Longitud con Pértiga y el Salto con Pértiga
en cuanto a su ejecucion técnica se considera pertinente la descripcion de este
ultimo en cuanto a la ejecucion de sus fases.

1.3 Descripcion de la técnica del Salto con Pértiga.

Para una mejor comprension hemos querido dividirlo segun las fases técnicas de

dicha disciplina.

11
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Carrera: relajada y progresiva, con la pértiga a un costado, ambos brazos
ligeramente flexionados y separados unos 50 cm entre si. Las palmas de
las manos miran hacia abajo, el brazo delantero esta paralelo al suelo 'y con
la mano llevando el pulgar hacia el tronco; el brazo trasero con el codo
alzado y la mano con el pulgar mirando hacia atrés. El extremo de la pértiga
va levantando ligeramente hacia el costado y va cayendo progresivamente
a lo largo de la carrera.

Despegue e introduccién a la cajuela: la pértiga se introduce en la
cajuela casi simultdneamente a la llegada del pie de despegue al suelo, en
una accion rapida de los brazos adelante-arriba que se inicia
inmediatamente antes del ultimo paso. El impulso de la pierna de despegue
es rapido y enérgico y la pierna libre trabaja fuertemente hacia delante-
arriba. El brazo retrasado una vez alcanzado tira adelante, mientras que el
delantero flexionado evita la aproximacion de la pértiga al pecho. El tronco
va derecho, evitandose el adelantamiento de la cadera.

Suspension: una vez realizado el despegue, las piernas quedan colgando
avanzando ambas a modo de péndulo, soportando los brazos el peso
corporal, manteniéndose lejos de la pértiga el tronco y la cabeza hacia
atras, mientras suben las piernas que van flexionandose. Cuando las
rodillas llegan cerca de las manos, replegandose las piernas sobre el
pecho, se consigue la maxima flexion de la pértiga.

A partir de este momento sube la cadera y las piernas extendiéndose hacia

el listén, iniciAndose un giro en sentido longitudinal con ayuda de los brazos.

La traccion de brazos incrementa la rotacidén del tronco y las piernas llegan a la

altura del liston. En este momento culmina el giro, terminando su accién el brazo

inferior y acto seguido el superior, arqueandose el cuerpo, bajando primero las

piernas y finalmente yendo atras tronco y brazos.

v

Caida: una vez terminada la suspension se empuja desde la mano superior
favoreciendo el pase de la varilla por la elevacion de la parte inferior de las

piernas cayendo sobre la espalda.

12
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CAPITULO 2. MARCO METODOLOGICO.

Poblaciones en estudio

En la presente investigacion se trabajo con cuatro poblaciones atendiendo a los

objetivos de la investigacion:

*

Una primera poblacion compuesta por los trece entrenadores que
trabajan con la categoria 10-11 afios en la provincia de Villa Clara, con
mas de 7afios de experiencia en el trabajo con el eslabén de base,
Una segunda poblacién conformada por los cinco especialistas que
contribuiran en la construccion de la propuesta los cuales poseen un
promedio de 28.2 afios de experiencia en su desempefio laboral, los
cuales se seleccionaron intencionalmente atendiendo a los siguientes
requisitos:

v/ que sean Licenciados en Cultura Fisica

v’ que posean mas de 5 afios de experiencia en el trabajo con el

Atletismo.
v/ que posean conocimientos sobre el tema investigado.
v que hayan realizado anélisis teéricos sobre el tema objeto de

estudio;

+ Una tercera poblacion que la conforman los nueve miembros de la

Comisién Técnica Provincial de Atletismo, con un promedio de 4 afios en
el trabajo. De los cuales dos son Master en Ciencias. Cuatro son
Licenciados. Dos son Especialistas de Primer Grado y un Doctor en
Ciencias.

Una cuarta poblacion conformada por los trece entrenadores que
trabajan con la categoria 10-11 afios en la provincia de Villa Clara, y que
son considerados en este trabajo como usuarios ya que presentan un nivel
de conocimientos académicos importantes, una experiencia profesional
amplia y cuyos criterios evaluativos sobre un producto cientifico se

consideran casi siempre autorizados,( Matos, Z. y C. Matos, 2006), con
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mas de 7afos de experiencia en el trabajo con el eslabén de base,

graduados universitarios y con resultados positivos en el trabajo con esta
categoria. Los que dan sus criterios acerca de la introduccion en la
practica del Salto de longitud con pértiga y valoraran la propuesta como

usuarios directos.

2.1- Métodos y técnicas

Para dar respuesta al problema cientifico de la presente investigacién y los
objetivos propuestos, se utilizan diferentes métodos y técnicas de la investigacion
cientifica en correspondencia con las diferentes etapas por la que transita la

misma:

v" Primera etapa: estado inicial de la practica del Salto de Longitud con
Pértiga en la categoria 10-11 afios en la provincia de Villa Clara.

v/ Segunda etapa: esta posibilitd la elaboracién de las Orientaciones
Metodolbgicas para propiciar la introduccion de el Salto de Longitud
con Pértiga en la categoria 10— 11 afios, a partir de los criterios
emitidos por los especialistas y el uso de las diferentes técnicas de
investigacion cientificas aplicadas, asi como la valoracion de la

propuesta desde la perspectiva de los usuarios.

En el accionar investigativo se utilizaron indistintamente diferentes métodos y
técnicas, que nos permitieron dar cumplimiento a los objetivos propuestos, los

cuales se relacionan a continuacion.

+ Analitico-sintético: se empled para realizar analisis e inferencias acerca
de la preparacion del atleta de la categoria 10-11 afios y las exigencias de
esta en ese periodo etario, desde una perspectiva teérica. Lo que permitio
acercarse a los principales elementos asociados, determinar sus

particularidades y mediante la sintesis descubrir sus relaciones y
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caracteristicas distintivas como punto de partida para la elaboracion de las
orientaciones.

Inductivo-deductivo: permite arribar a conclusiones teéricas y préacticas,
transitando de lo general a lo particular.

Anadlisis de documentos: permitié6 constatar en los documentos que
orientan la preparacion deportiva, entre ellos el Programa de Preparacion
para el Deportista (PPD), las Estrategias Nacionales y Provinciales para
el cuatrienio, las proyecciones del atletismo en la provincia, si existen
orientaciones en relacion a la introduccion al Salto de Longitud con
Pértiga. Es valido sefialar que este método jugo un rol importante en la
investigacion ya que se utilizo en todas las etapas de la misma, desde el
diagnostico inicial de constatacion del estado actual, hasta en la
elaboracién de la propuesta.

Entrevista semiestructurada: se le aplicé a los miembros de la Comision
Técnica Provincial de Atletismo con el objetivo de conocer la existencia o
no de orientaciones emitidas en relacion con la tematica, mediante un
cuestionario previamente elaborado y con una estructura logica y flexible.
Encuesta: se le aplico a los entrenadores de la categoria 10-11 afios de
la provincia de Villa Clara, con el objetivo de conocer sus criterios respecto
a la informacion y orientaciones con que cuentan o no, en torno a la
introduccién de el Salto de Longitud con Pértiga en la preparacion de los
atletas; asi como para valorar la propuesta desde su perspectiva de
usuarios.

La problematizacién de la realidad: es la reflexién simultanea sobre la
relacion entre el proceso y el resultado, que se lleva a cabo teniendo en
cuenta la contextualizacion del mismo, Castillo (2002). En esta
investigacion el proceso guarda relacion con la elaboracion de las
orientaciones y el resultado con la materializacion de la preparacion de los

atletas de la categoria 10-11 afios de Villa Clara.
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La socializacion de ideas: se utlizo en la elaboracion de las
orientaciones para propiciar la introduccion del Salto de Longitud con
Pértiga en la categoria 10 — 11 afios en la provincia de Villa Clara, lo que
implic6 trabajo de mesa con los especialistas y entrenadores. Se
intercambiaron experiencias y conocimientos. Se hicieron sondeos de
opinidn para lograr un acercamiento a la propuesta, tomando como punto
de partida la informacion que ofrece el Programa de Preparacion del
Deportista, las Bibliografias consultadas y el andlisis de la informacion que
aportan los entrenadores.

Criterios de usuarios: método a través del cual se obtienen las opiniones
gue emiten los sujetos que se convierten en usuarios o beneficiarios
directos de una propuesta, que por demas estan o0 estaran
responsabilizados con la aplicacion de tales resultados en el futuro
inmediato o mediato. (Matos, Z. y C. Matos, 2006)

Estadisticos matematicos: se aplicaron para el procesamiento de los
datos especificamente la distribucion empirica de frecuencias para tabular
la informacion aportada por los diferentes métodos y técnicas de la
investigacion cientifica, especificamente la entrevista aplicada a
entrenadores y la encuesta a los miembros de la comision de este deporte

en la provincia.
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CAPITULO 3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Partiendo de la aplicacion de los métodos y técnicas de investigacion para dar
respuesta al problema cientifico, se obtuvieron los siguientes resultados en las

diferentes etapas de la misma, los cuales se analizan a continuacion.

En la primera etapa: se constata el estado actual de la practica del Salto de
Longitud con Pértiga en la categoria 10-11 afios en la provincia de Villa Clara, a
partir del analisis de documentos oficiales confrontados como:el Programa de
Preparacion para el Deportista (PPD), las Estrategias Nacionales y Provinciales
para el cuatrienio 2013-2016 y las proyecciones del Atletismo en la provincia,
donde se pudo constatar que en el particular del PPD, documento rector de la
direccion de la preparacion de los atletas, en su ultima edicion del 2010, no
cuenta con un programa dirigido particularmente al pertiguista, ni se ofrecen
orientaciones para el tratamiento del Salto de Longitud con Pértiga en la
categoria objeto de estudio, lo cual no garantiza una orientacion adecuada para

gue los entrenadores puedan acometer acertadamente la preparacion de estos.

Ademas se pudo corroborar que tanto a instancias nacionales como provinciales
en las estrategias definidas para el desarrollo del Atletismos, se apunta la
necesidad de potenciar eventos como la Marcha Deportiva y el Salto con Pértiga
desde el eslabon de base, por lo que se ofrecen orientaciones de indole
administrativas para la inclusion de el Salto de Longitud con Pértiga en la
categoria 10-1lafios como base especial en los sistemas competitivos
provinciales, las cuales no garantizan la direcciéon metodoldgica a seguir por el

entrenador para asumir la preparacion del atleta.

Un aspecto positivo a sefalar es que la necesidad de la introduccién en la
practica de el Salto de Longitud con Pértiga, asi como las orientaciones en el

orden metodoldgico para ello, constituyen una demanda tecnoldgica definida por
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la Comisién Provincial dentro de las acciones para potenciar el desarrollo de el

Salto con Pértiga en la provincia.

Resultados de la encuesta a los entrenadores categoria 10-11 afios de la

provincia de Villa Clara.

Se encuestaron a los trece entrenadores que trabajan con la categoria 10-11
afios en la provincia de Villa Clara para conocer sus criterios respecto a la
informacion y orientaciones con que cuentan en torno a la introduccion del Salto

de Longitud con Pértiga en la preparacion de los atletas.

El 90 % de los encuestados no conocen el Salto de Longitud con Pértiga,
mientras el 10% respondi6 afirmativamente, argumentando en ambos casos que
es una disciplina que se trabajo hace muchos afos atras. Que no se recoge en
los contenidos del Programa de Preparacion del Deportista (PPD) o los

Programas de Ensefanza.

La totalidad de los entrenadores refieren que no cuentan con orientaciones o

documentos que orienten el trabajo del Salto de Longitud con Pértiga.

En otra de las interrogantes se les pregunta si han orientado o llevado a la
practica el entrenamiento de el Salto de Longitud con Pértiga, a lo que el 100%
respondié negativamente; asi como son del criterio que contar con orientaciones
para tales fines es muy importante en su labor como entrenadores argumentando

que:

- no se ofrecen orientaciones en el Programa de Preparacién del Deportista
(PPD) o los Programas de Ensefianza para llevar acabo el entrenamiento
de esta disciplina, lo que no favorece su despefio como entrenadores y el
cumplimiento de sus objetivos.

- se hace necesario Orientaciones Metodolégicas que sirvan de

herramientas para guiar su trabajo, pues carecen de estas.
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Finalmente se les pregunta referente a los aspectos que consideran deben

contener las orientaciones que se ofrezcan para materializar el entrenamiento

del Salto de Longitud con Pértiga, siendo estos de los siguientes criterios:

- la descripcion de la ejecucion técnica de el Salto de Longitud con Pértiga

- los pasos metodolégicos para la ensefianza

- los ejercicios para el trabajo técnico

- orientaciones para el desarrollo de capacidades condicionales y
coordinativas fundamentales para la ejecucién del gesto técnico

- indicaciones para la planificacion de las cargas en la sesion de
entrenamiento

- reglamentacién en competiciones

- sugerencias para la evaluacion.

Resultados de la entrevista semiestructurada a los miembros de la

Comisiéon Técnica Provincial de Atletismo.

En el caso de los nueve miembros de la Comision Técnica Provincial de Atletismo
encuestados con el proposito de conocer sus criterios en cuanto a la existencia
0 no de orientaciones emitidas en relacion con la teméatica, el 100% de ellos
conocen el Salto de Longitud con Pértiga y argumentan que forma parte de las
bases especiales del sistema competitivo provincial, asi como de la estrategia

definida para potenciar el Salto con Pértiga desde la iniciacion.

En otra de las interrogantes el 68.4% de los encuestados refiere no conocer de
orientaciones o documentos que orienten el trabajo del Salto de Longitud con
Pértiga. El 31.6% de estos contesto afirmativamente, precisando que las mismas
se recogen en el folleto de “Miniatletismo” para organizar competencias en el
atletismo infantil, emitido por la Comision Nacional, a partir de orientaciones de
la IAAF. Ademas refieren que este documento se limita a la orientacién y

regulacion de este tipo de competencias con un objetivo de caracter ladico-
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recreativo, pero no orienta como ensefarles la técnica de esta disciplina, lo cual

limita su introduccion en la practica.

También sefalan la Estrategia para el presente cuatrienio, como un documento
donde se recogen aspectos relacionados con el Salto de Longitud con Pértiga,
particularmente en las bases especiales del sistema competitivo para la
categoria 10-11 afios, lo cual no resuelve las carencias existentes en el orden

metodoldgico para la introduccion de dicha disciplina.

En cuanto a la importancia del estudio de la temética, el 100% de los miembros
de la comision, lo consideran muy importante, por la necesidad existente, asi
como, son del criterio de que las orientaciones que devengan resultado de

cualquier estudio deben contener aspectos como:

- metodologia para la ensefianza de la técnica de el Salto de Longitud con
Pértiga

- los ejercicios para el trabajo técnico

- indicaciones para la planificacion de las cargas en la sesion de
entrenamiento

- reglamentacion en competiciones

- sugerencias para la evaluacion.

De forma general en los resultados del diagnostico se constata que en el
Programa de Preparacion del Deportista y la estrategia del Atletismo en el
presente cuatrienio, las orientaciones que se ofrecen para la introduccion del
Salto de Longitud con Pértiga son insuficientes. Los entrenadores y los miembros
de la Comision Técnica Provincial de Atletismo en Villa Clara carecen de

orientaciones para materializar la introduccién de dicha disciplina.

Para dar cumplimiento a la segunda etapa en el que se elaboran las
Orientaciones Metodologicas para propiciar la introduccion de el Salto de

Longitud con Pértiga en la categoria 10— 11 afios, se utilizan diferentes métodos
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como el analitico — sintético, inductivo-deductivo, analisis de documentos,

problematizacion de la realidad y socializacion de ideas a partir de los criterios
emitidos por los especialistas y entrenadores.

En lo particular del analitico — sintético y el inductivo-deductivo se emplearon
para realizar andlisis e inferencias acerca de la preparacion del atleta de la
categoria 10-11 afios y las exigencias de esta en ese periodo etario, lo que
posibilitd ver los nexos que servirian de base para la propuesta; ademas permitio
acercarse alos principales elementos asociados, determinar sus particularidades
y mediante la sintesis descubrir sus relaciones y caracteristicas distintivas como
punto de partida para la elaboracion de las orientaciones, partiendo de la revision
y analisis del Programa de Preparacion del Deportista.

A partir de lo anteriormente mencionado se asumen los criterios de Castillo
(2002), que utiliza los métodos constructivos: problematizacién de la realidad y
socializacion de ideas, en la elaboracion de las Orientaciones Metodoldgicas, a
través de un trabajo de mesa con los especialistas y los entrenadores con los
gue se trabajo. Se parti6 en ambos casos de la informacion que se aporta en el
Programa de Preparacion del Deportista, en las orientaciones emitidas por la
Comisién Técnica Provincial y los conocimientos de estos sobre la preparacion

deportiva en el periodo etario objeto de estudio.

Los métodos antes mencionados permiten el intercambio de criterios,
experiencias y conocimientos de los participantes, se utilizan como punto de

partida los aspectos que orientan la preparaciéon del deportista como son:
1. Métodos mas factibles a utilizar en el trabajo.
2. Aspectos a abordar en la preparacion técnica.

3. Propuesta de ejercicios auxiliares para el fortalecimiento del trabajo

técnico.

4. Sesiones de trabajo, duracion.
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5. Indicaciones para la planificacion de las cargas en la sesion de

entrenamiento

6. La evaluacion.

Tomando en consideracién los resultados de los métodos aplicados y los
criterios emitidos por los entrenadores y especialistas, la propuesta quedo

estructurada de la siguiente manera:

Orientaciones Metodoldgicas para propiciar la introduccién de el Salto de
Longitud con Pértiga en la categoria 10 — 11 afios en la provincia de Villa
Clara.

INDICE.

Introduccion.

+ Sistema de objetivos.

+ Obijetivo general.

+ Obijetivos especificos.

+ Contenidos de la Preparacion Técnica.

+ Caracteristicas de el Salto de Longitud con Pértiga.

+ Pasos metodoldgicos para la ensefianza.

+ Implementos.

+ Desarrollo de algunas capacidades condicionales y coordinativas.

+ Indicaciones para la planificacion de las cargas en la sesion de

entrenamiento.

Introduccién.

La etapa de iniciacion en el Atletismo, en la cual se encuentra enmarcada la
categoria 10-11 afios, se caracteriza por la formacion multilateral del individuo
y la formacion de habilidades que, mas tarde han de ser transferidas en la etapa

de especializacion.

Por tal motivo, se le propone al entrenador elementos que sirven como

herramienta de trabajo para una mejor planeacioén, control y evaluacion del

22



=
i

trabajo en estas edades, sobre todo para aquellas disciplinas que se incluyen

en el trabajo con este periodo etario.

A estas pretensiones no se escapa el Salto de Longitud con Pértiga, que es una
de las disciplinas, junto al Salto con Pértiga de mayor complejidad y exigencia
técnica en el atletismo que demanda del atleta condiciones excepcionales para
su practica. Ademas es indispensable contar con un alto desarrollo de habitos
y habilidades, asi como capacidades condicionales y coordinativas.

Esta disciplina requiere de condiciones materiales especiales para su practica,
pero en la etapa de iniciacion es mas acertado familiarizar a los practicantes con
la misma y desarrollar un arsenal de habilidades asociadas al gesto técnico, asi

como las capacidades condicionales y coordinativas propias de la edad.

De ahi que se haga imprescindible explotar las condiciones naturales del entorno
y en especial los ejercicios gimnasticos y acrobaticos, adecuados a las edades

tempranas en que se debe iniciar la practica de esta disciplina.

Es por ello que en funcion de contribuir a la elevacion del desarrollo de los
resultados de esta disciplina en la provincia, ofrecemos estas orientaciones

cuyos objetivos son los siguientes:

Objetivos:
Objetivo General.

» Propiciar indicaciones a los entrenadores, para iniciar a los nifios
practicantes de Atletismo en el Salto de Longitud con Pértiga,

aprovechando las condiciones naturales del entorno.
Objetivos Especificos.

» Brindar orientaciones para familiarizar a los nifios practicantes con el Salto

de Longitud con Pértiga.
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> Proponer ejercicios, ordenados metodolégicamente, para el desarrollo de

héabitos y habilidades.

» Orientar metodolégicamente a los entrenadores para el desarrollo de
capacidades condicionales y coordinativas asociadas al Salto de Longitud
con Pértiga.

> Brindar indicaciones para la dosificacion de las cargas especiales de

entrenamiento.
+ Contenidos de la preparacion Técnica.
Caracterizacion del Salto de Longitud con Pértiga.

> El Salto de longitud con Pértiga es una disciplina eminentemente técnica.
La misma consta de una carrera de impulso y un despegue que realiza
sobre un péndulo mévil (con apoyo inferior). En este se aprovecha la
energia cinética que se produce mediante la carrera, el despegue y la

energia potencial que produce la pértiga al flexionarse.

» Esta disciplina exige de un atleta rapido, fuerte, y dotado de una elevada
capacidad coordinativa. Ademas debe ser inteligente y de elevada

estatura.

+ Indicaciones para el tratamiento las Capacidades Condicionales y

Coordinativas.
Capacidades condicionales.

» En la etapa de iniciacion de el Salto de Longitud con Pértiga, es preciso
enfatizar en dos capacidades condicionales para el futuro saltador, que

son la rapidez y la fuerza.
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La Rapidez: esta debe desarrollarse sobre la base de la frecuencia de los

pasos y con ejercicios variados como son: Juegos, carreras de relevos,

carreras de corta duracion, carreras con obstaculo, etc.

Se deben realizar las carreras con y sin el implemento fundamentalmente,

evitando que se llegue a la fatiga.

» La Fuerza: se trabajara por medio de los multisaltos y los propios ejercicios

gimnasticos, tomando en consideracion que los saltos no sean profundos

para evitar lesiones, ademas se deben utilizar volimenes bajos que no lleven

al practicante a la fatiga. Los ejercicios gimnasticos y la acrobacia se dirigiran

al desarrollo de la fuerza en todos los planos musculares, pero también sobre

aquellos que soportan la actividad principal y permiten que el practicante

pueda soportar su peso.

Capacidades Coordinativas.

>

Son de gran importancia para el futuro saltador, la orientacién en el
espacio, el equilibrio y el ritmo, por lo que los ejercicios deben ir
destinados hacia esa direccion, enfatizando en aquellos tales como los

ejercicios suspendidos, de halén y empuje.

La acrobacia es un medio vital para esta actividad, por lo que se le debe
dedicar tiempo dentro de la sesion de entrenamiento, sobre todo a

ejercicios que tengan relacién con el movimiento o parte de este.
Evaluacion del desarrollo técnico de los atletas.

La evaluacion del gesto técnico, permitira al entrenador rectificar y ajustar
el entrenamiento, de ahi que se deban seleccionar ejercicios que
constituyan elementos estructurales, asi como todo el movimiento

completo.

Ejercicios que se sugerimos sean evaluados:
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Carrera de 10 m con la pértiga.

Despegue cada tres pasos en recta con la pértiga.
Entrada y despegue.

Entrada en péndulo con 5-7 pasos de carrera de impulso.
Entrada y pierna de péndulo.

Imitacién del salto completo sin sobrepasar la varilla.
Salto completo a buscar longitud.

Indicaciones para la planificacion de las cargas en la sesion de

entrenamiento.

En la sesion de entrenamiento del pertiguista, se debe garantizar en la
parte inicial, un buen calentamiento, donde primen los ejercicios de
flexibilidad, estiramiento y la acrobacia. Ademas es importante lograr una
adecuada elevacion de la temperatura del cuerpo, asi como ejercicios que
garanticen una preparacion para el trabajo técnico en la actividad

principal.

En la parte principal es importante que el trabajo técnico se realice con el
organismo descansado, sin llegar a la fatiga, ademas se sugiere tener en

cuenta lo antes expuesto para el desarrollo de la rapidez.

Se recomienda aprovechar las condiciones del entorno y lograr una buena

organizacion de los medios.

Los métodos para el trabajo que se asumen son los propuestos en el
Programa de Preparacion del Deportista para esta categoria.
(Fragmentario, Verbal, Integral-Global, Juego, Ayuda directa, Combinado,

entre otros).
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En la parte final se busca una recuperacion del organismo, por lo que se
realizardn actividades que tiendan a bajar la frecuencia cardiaca
(pulsaciones por minuto).

Los volumenes de saltos generales y especiales, asi como de carreras,
seran similares a los de un saltador de altura o longitud de similar
categoria, normado en los actuales Programas de Preparacion del
Deportista.

El agarre se adecua a las caracteristicas del atleta ( tradicional)

El trabajo acrobatico es fundamental en todas las etapas, aunque en cada
una de ellas se utlicen con diferentes propositos, de ahi que la

dosificacion juega un rol fundamental en tal sentido.

Vuelta de frente

Rondon Fli.

Campana.

Parada de mano en la pared.

El trabajo acrobatico debe ser supervisado por el entrenador el cual
debera velar por la salud e integridad fisica del atleta, asi como, por
realizar los mismos atendiendo a las siguiente indicaciones:

No trabajar en areas sucias.

Comenzar trabajando de lo mas simple a lo mas complejo.

Realizar los ejercicios siempre ayudando al atleta hasta que gane en
independencia.

Atender a las diferencias individuales.

Comenzar el trabajo primero a manos libres y después con implemento.

En la preparacién especial ejercicios acrobaticos a trabajar deben ser lo

mas parecido posible al gesto técnico.

Reglamentacion:
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- Altura inicial estandar 1.50m.

- El atleta cuenta con 1 minuto para la ejecucién del salto.

- Se pueden realizar hasta 3 intentos.
- Al llegar a la vertical no se puede mover el agarre.
+ Implementos.

» Pértigas de madera, bambu, metal o fibras de vidrio
» Cajon sueco.

» Soga o Anillas.

» Altimetros.

» Varillas, ligas, etc.

» Barra Fija.

> Arboles con ramas largas y resistentes.

» Cajon o tanque de arena.

» Césped

Resultados de la encuesta aplicada a los usuarios que valoraron la utilidad

de la propuesta.

Para cumplir el tercer objetivo del trabajo se procede a valorar la utilidad de
Orientaciones Metodologicas para propiciar la introduccion de el Salto de
Longitud con Pértiga en la categoria 10 — 11 afios mediante el criterio de usuarios
gue no son especialistas de maxima competencia, pero que para los fines
investigativos sus opiniones son validas. Se seleccionan atendiendo a su
desempefio como entrenadores que trabajan con esta categoria, experiencia,
resultados alcanzados, conocimientos y como valiosa via de validez empirica

que facilita retroalimentar el trabajo y como otro elemento de peso es que estos
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entrenadores van a ser los beneficiarios directos de la propuesta y muestran

disposicién de colaborar con sus criterios.

El total de los usuarios valoran que la propuesta es muy adecuada como
herramienta de trabajo. Consideran que la misma puede contribuir a orientarlos
metodoldgicamente en la introduccion en la practica del Salto de Longitud con
Pértiga.

En otra de las interrogantes consideran que la forma en que esta estructurada la
propuesta es bastante asequible a los entrenadores, independientemente de su

nivel profesional.

El 100% de los encuestados emiten valoraciones a favor de la propuesta, la
consideran muy Uutil ya que contribuye a la eficiencia en su labor como
entrenadores, sobre todo en esta categoria donde el trabajo se torna complejo
por las caracteristicas propias del periodo etario, las exigencias del

entrenamiento deportivo y la importancia que adquiere la preparacion técnica.

Al solicitarsele sugerencias a los usuarios, algunos no tienen sugerencias, otros
plantean, incrementar las indicaciones para cada ejercicio en correspondencia
con las etapas de la preparacion, proponer indicaciones para prevenir lesiones,
mas orientaciones de como trabajar las capacidades coordinativas y otras

sugerencias, que ya han quedado enmendadas en el proceso de la investigacion.

A modo de resumen se puede plantear, que las valoraciones de los usuarios

respecto a la propuesta son favorables.

La informacion aportada por los diferentes métodos utilizados permite arribar a

las siguientes conclusiones:
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CONCLUSIONES

1. Se constaté en la préactica que existen limitaciones con la introduccion de el
Salto de Longitud con Pértiga en la categoria 10-11 afios en la provincia de
Villa Clara, ya que son insuficientes las orientaciones que se dan en el
Programa de Preparacién del Deportista para el trabajo de esta disciplina y
gue los directivos y entrenadores del Atletismo en esta provincia carecen de
informacion para la implementacion de esta disciplina.

2. En la elaboracion de las Orientaciones Metodologicas participaron de forma
activa los entrenadores y los especialistas implicados. En su presentacion
estas poseen: objetivos, contenidos para la preparacion técnica, las
caracteristicas de el Salto de Longitud con Pértiga, los pasos metodologicos
para su ensefianza, Implementos alternativos para el trabajo,indicaciones
para la planificacion de las cargas en la sesion de entrenamiento y algunos
elementos para el desarrollo de capacidades condicionales y coordinativas.

3. Los criterios de los usuarios son a favor de la utilidad de la propuesta, al
considerar muy importante las Orientaciones Metodologicas para la
introduccién del Salto de Longitud con Pértiga en la categoria 10-11 afios.
Opinan que es posible insertarlos en la preparacion de estos ya que se
atienden los principales requerimiento para la planificacion de la preparacion

del atleta.
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RECOMENDACIONES

Atendiendo a las conclusiones arribadas y al propio proceso de investigacion se

recomienda:

+ Evaluar, en su implementacion, la efectividad de las Orientaciones
Metodoldgicas en la introduccion del Salto de Longitud con Pértiga en la
categoria 10 — 11 afios en Villa Clara.

+ Enriquecer la propuesta con nuevos elementos que surjan en su

implementacion.
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ANEXOS

Anexol.

Entrevista a los entrenadores categoria 10-11 afios de la provincia de Villa Clara.
Objetivo: conocer sus criterios respecto a la informacion y orientaciones con que
cuentan en torno a la introduccion del Salto de Longitud con Pértiga en la
preparacion de los atletas.

Datos generales. Afios de experiencia Categoria cientifica
1.- ¢ Conoce usted acerca de el Salto de Longitud con Pértiga?

Si No Argumente

2.- ¢, Conoce de orientaciones o documentos que orienten el trabajo del Salto de
Longitud con Pértiga? Si No De ser afirmativa la respuesta diga cuales

son.

3.- ¢Ha orientado o llevado a la practica el entrenamiento de el Salto de

Longitud con Pértiga?
Si No

4.- ;Considera importante contar con orientaciones que permitan materializar el

entrenamiento del Salto de Longitud con Pértiga? Argumente.
Importante
Muy importante

No es importante
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5-¢,Qué aspectos en su consideracion debe contener las orientaciones que se

ofrezcan para materializar el entrenamiento del Salto de Longitud con Pértiga?
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Anexo 2.

Entrevista semiestructurada a los miembros de la Comisiéon Técnica Provincial

de Atletismo.

Obijetivo: conocer los criterios los miembros de la Comision Técnica Provincial
de Atletismo en cuanto a la existencia o no de orientaciones emitidas en

relacion con la tematica.
Datos generales. Afios de experiencia Categoria cientifica
1.- ¢ Conoce usted acerca del Salto de Longitud con Pértiga?

Si No Argumente.

2.- ¢, Conoce de orientaciones o documentos que orienten el trabajo del Salto de
Longitud con Pértiga? Si No De ser afirmativa la respuesta diga cuales

son.

3.- ¢ Considera importante el estudio de la temética?
Importante

Muy importante

No es importante

4.- ; Qué aspectos en su consideracion debe contener las orientaciones que se

ofrezcan para materializar el entrenamiento del Salto de Longitud con Pértiga?




=
i

Anexo 3.
Encuesta a los usuarios.

Objetivo: conocer los criterios de los usuarios respecto a la utilidad de la
propuesta.

Con el propésito de conocer sus criterios respecto a la utilidad de las
orientaciones metodologicas para propiciar la introduccion de el Salto de
Longitud con Pértiga en la categoria 10 — 1lafos, solicitamos su colaboracion
expresando su opinibn mediante las siguientes preguntas, agradeciendo de

antemano su cooperacion.

Disposicion de llenar el instrumento. Si No
1- Considera usted, que la propuesta como herramienta de trabajo
para los entrenadores que desarrollan esta disciplina, siguiendo la

escala que se les presenta es:

Muy adecuada 5 4 3 2 1
Adecuada 5 4 3 2 1
Nada adecuada 5 4 3 2 1

2- ¢En qué forma cree usted que la propuesta puede contribuir a orientar
metodoldgicamente a los entrenadores para la introduccion en la préactica de

el Salto de Longitud con Pértiga?
Bastante

Poco
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Nada

3-¢En qué medida cree usted que la forma en que esta estructurada
la propuesta es asequible a los entrenadores, independientemente de
su nivel profesional?

Bastante
Poco
Nada

4-;Qué opina usted en relacion con la utilidad de la propuesta y la posibilidad
gue tiene de contribuir al logro de la eficiencia en el trabajo de los entrenadores

esta categoria?

5-¢Qué sugerencias puede usted citarnos con vista a mejorar en un

futuro la propuesta?
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Anexo 4. Especialistas.

- Lic. Francisco Jiménez Piedra.
- DrC. Moraima Barroso Palmero.
- Lic. Agnie Sanchez Acosta.

- MsC. Enrique Diaz GOmez.

- EPG. Nieves Acosta Guibert.



