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RESUMEN

El trabajo consiste en la aplicacion de un test confeccionado por un grupo de especialistas de
Baloncesto en Villa Clara para evaluar nivel de preparaciéon fisica en esos atletas y comprobar si
cumple las exigencias especiales de validez y confiabilidad. Se utilizé dos poblaciones, una compuesta
por 12 atletas del equipo de Baloncesto, categoria 13-14 afios femenino de la EIDE provincial " Héctor
Ruiz Pérez " de Villa Clara y la otra poblacién compuesta por los entrenadores de los equipos
femeninos de esta EIDE, los que sirvieron de especialistas en la valoraciéon de la aplicabilidad del testy
de los indices de calificacién que se proponen en nuestro trabajo. Para determinar los coeficientes de
validez wutilizamos el método de clasificacién subjetiva e informacién empirica apoyandonos en el
criterio de los especialistas ya que estos constan de vasta experiencia en el deporte y en el trabajo con
los equipos femeninos, ademas de dominar el desempefio y trayectoria de estas atletas,
intercambiamos la responsabilidad del especialista que actuaba como jefe para ver si existe
concordancia entre sus criterios y para hallar los coeficientes de confiabilidad, se empleo el método de
aplicar la misma prueba durante tres dias consecutivos bajo las mismas condiciones . El resultado de
esta investigacion nos permiti6é llegar a la conclusion de que el test propuesto cumple con todas las
exigencias especiales de validez y confiabilidad, recomendando la continuidad de estas
investigaciones, con el objetivo de perfeccionar el control sobre la preparaciéon fisica del Baloncesto en
Villa Clara.
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INTRODUCCION

El deporte cubano ha sufrido transformaciones, todas para su bienestar comenzando en enero de
1959 al triunfar la revolucién, en el deporte como en todas las esferas de la sociedad sucedieron
grandes cambios encaminados a eliminar la exclusién social, la masificacion del deporte, que llegara a
todos los rincones del pais y eliminar la explotacién a que eran sometidos los atletas profesionales.
Para lograr lo planteado se tomaron un importante grupo de acciones como la creaciéon del INDER en
1961, comenzdé un plan de instalaciones con vista al desarrollo masivo del deporte y se estableci6 toda
la participacién escolar a lo largo y ancho de nuestro pais, el desarrollo de un gran movimiento
deportivo, luego viene la creacién de las EIDE y ESPA con el objetivo de formar los atletas que
posteriormente integren los equipos nacionales representando a Cuba en el mundo, unido a esto se
incluyé la Educaciéon Fisica como asignatura de cardcter obligatorio desde el primer grado hasta el
segundo afio de la ensefianza superior, la creacién de CVD (Consejos Voluntarios Deportivos), la
creacioén de la Universidad del Deporte y sus Sedes Universitarias, sin olvidar la Escuela
Latinoamericana de Educacién Fisica y Deporte, encargadas de graduar licenciados con un alto nivel
cientifico e intelectual.

Esto proporcion6é una gran participacion de la poblacién cubana en las actividades fisica-deportivas,
elevando asi la calidad de vida de nuestro pueblo, aparejado a esto la obtencién de altos resultados
deportivos poniendo el nombre de Cuba en lo mas alto de los podios del mundo.

Nuestro pais ha estado bajo el bloqgueo mas férreo en la historia del mundo durante muchos afios, ha

sufrido agresiones terroristas por parte del imperio mas poderoso del mundo, pero esto no ha evitado
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que nuestro deporte revolucionario esté al tanto de todos los avances cientifico-técnicos y hemos
estado a la vanguardia evitando que los resultados a nivel internacional se estanquen y continten
desarrollAndose, en tal sentido la creaciéon del laboratorio Antidoping significa uno de los mayores
avances cientifico-técnicos en el campo deportivo, los servicios que presta son en pos de confirmar
que nuestros atletas son honestos, dignos, sus principios vigentes en todo el mundo, también para
eliminar cualquier tipo de calumnia relacionada con el doping en nuestros atletas. Brindamos este
servicio a pafses que lo solicitan por no poseer el recurso, siempre manteniendo nuestro principio de
ser solidarios con todo el que 1lo necesita sin esperar nada a cambio, como plantea nuestro
comandante en su concepto de Revolucién.

El baloncesto en la década de los 70 fue donde alcanzdé relevantes resultados a nivel internacional,
con el bronce olimpico alcanzado por nuestro equipo masculino en Munich 72 y el cuarto lugar en el
campeonato mundial de 1974. Las féminas en la década de los 90 fue donde sus resultados las
ubicaron entre las cinco mejores del mundo.

En ambos sexos nuestra provincia de Villa Clara ha obtenido relevantes resultados en los juegos
escolares, los juveniles y las primeras categorias aportando atletas a nuestras selecciones nacionales
entre estos podemos destacar a Leonor Borrel, Maria Elena Led6n, Grisel Herrera entre las damas y los
caballeros son: Pablo Garcia, Leonardo Pérez, Conrado Pérez, Pedro Abreu, Jorge Luis More y Judit
Abreu, atletas que wubicaron nuestra provincia entre las mejores del pais, ganando en reiteradas
ocasiones el campeonato nacional, en la década de los 80, Villa Clara era la principal potencia del pais
en ambos sexo0s.

En estos tiempos, aparejado al descenso de los resultados a nivel internacional, el Baloncesto
villaclareio muestra un marcado retroceso, en tal sentido y como sefiala Fidel, la preparaciéon del
deportista cada dia debe tener mayor rigor y calidad técnica avalada por los conocimientos mas
novedosos acorde aldesarrollo cientifico que experimenta la época moderna.

Nuestro comandante también dijo en la inauguraciéon de la EIDE Provincial de Santiago de Cuba: “Si
queremos que nuestro pais ocupe un Jlugar destacado en eventos internacionales es necesario
apoyarse sobre todo en el deporte escolar.

En documentos estudiados aparecen las pruebas fisicas que se deben aplicar, pero en nuestra
provincia se entiende que algunas de estas pruebas no miden exactamente lo que se pretende, es por
ello que un grupo de especialistas de baloncesto confeccioné una bateria de ejercicios para evaluar la
preparacién fisica a los equipos de la EIDE Provincial para que nuestros entrenadores pudieran
conocer realmente el nivel fisico de sus atletas y trabajar con mayor seguridad en las deficiencias
existentes, para que la preparacién sea de calidad.

Como es conocido, todo test que se vaya a poner en practica debe ser valorado y precisamente este
trabajo pretende solucionar esta situacién, lo que conduce al siguiente problema cientifico:

PROBLEMA CIENTIFICO (Qué caracteristicas debe tener una bateria de ejercicios para evaluar la
preparaciéon fisica en atletas de Baloncesto femenino de la categoria 13-14 afios?

OBJETIVO GENERAL Valorar una bateria de ejercicios propuestos por los especialistas de
Baloncesto de la EIDE Provincial de Villa Clara para evaluar objetivamente la preparaciéon fisica a las
atletas de Baloncesto femenino, categoria 13-14 afios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Determinar los criterios de validez del test propuesto por los especialistas de Baloncesto para
evaluar objetivamente la preparacién fisica a las atletas de Baloncesto, categoria 13-14 afios.

» Determinar los criterios de confiabilidad.

» Analizar la aplicabilidad del test para evaluar la preparacién fisica de dicho equipo.

DESARROLLO

Para que el entrenamiento deportivo se convierta en un proceso realmente dirigido, es necesario que
el entrenador tome sus decisiones teniendo en cuenta los resultados de las mediciones objetivas. Un
entrenamiento estructurado solamente en concordancia con el estado general del deportista y la

intuicién del entrenador, no puede dar buenos resultados en eldeporte contemporadneo.



"En el mundo moderno del ejercicio, no solo es importante entrenar y competir, sino que es
imprescindible controlar el efecto de estos procesos", es decir, "si entreno, controlo y si compito,
controlo", lo sefial6é Forteza, A. en 1998. Aunque resulte complejo para el entrenador hacer coincidir en
un sistema los aspectos metodolégicos del entrenamiento, la planificacién se hard efectiva en la
medida en que sea controlada.

En el proceso de control produce una constante comparacién de lo planificado con su cumplimiento."EI
control podemos entenderlo como categoria mas general derivada de la funcién de direccion de la
actividad cognoscitiva de los alumnos, el cual exige la utilizacién del resto de las categorias, o sea, la
evaluaciéon, medicién y comprobacién"”.

El control fue definido por Harre, D. (1987) como "el registro de rendimiento de cada uno de los
deportistas mediante la medicién, el conteo, la observaciéon y evaluacion en el deporte o disciplina, con
el objetivo de constatar el efecto entrenador de cada una de las cargas o estado de entrenamiento del
deportista”.

.Qué se controla? La variacion de la capacidad de trabajo del atleta, el grado de desarrollo de sus
aptitudes fisicas, su dominio de la técnica, el comportamiento de su organismo durante los
entrenamientos, la magnitud de las cargas y otros indicadores, es decir, toda la informacién que el
entrenador necesita acerca de sus discipulos.

El control debe estar presente a lo largo de todo el ciclo de preparaciéon del deportista. Actda como
fuente de orientacion para el preparador: juega en las manos de éste una funcién retro alimentadora,
garantizando el conocimiento acerca de la marcha del cumplimiento de los objetivos. Autores como
Grosser M. Y Stanischa, S. citado por Forteza (1988) revelan que hoy resulta impensable la conduccidén
del entrenamiento sin aplicar procedimientos de control. Estd claro que una planificacién no resultaréa
efectiva si no es controlada y que, si no se consigue la adecuada correspondencia entre trabajo y
descanso, o entre las cargas de entrenamiento y las capacidades del deportista, no se puede esperar
resultados satisfactorios. Segun varios autores, entre las principales formas de control figuran la
colecta de opiniones, el analisis de documentos, la observaciéon, la medicién y las pruebas.

Zatsiorski, V. M. en su libro de Metrologia Deportiva (1989), expresa: “El control comienza por la
medicién, pero no termina en ella. También es necesario conocer cé6mo medir, saber seleccionar los
indicadores mas informativos y saber procesar matem aticamente los resultados y tener en cuenta que
no todas las mediciones pueden ser utilizadas como pruebas, sino solamente aquellas que cumplen
determinados requisitos o exigencias especiales, tales como: estandarizaciéon, confiabilidad, nivel de
informacién y existencia de un sistema de evaluaciones. Las pruebas que satisfacen estas exigencias
se denominan auténticas”.

La estandarizacion se refiere al hecho de que un mismo ejercicio debe ser aplicado a cada sujeto de
forma idéntica, de lo contrario no podremos comparar unos con otros. Otro aspecto esencial de la
estandarizacion consiste en definir c6mo vamos a evaluar una prueba, pudiendo ser: repeticiones,
tiempo, anotadas, nitmero de errores cometidos, etc. Dentro de la estandarizacién entra también el
orden en que seran aplicadas las pruebas.

No estd de méas que se aclare que si son varias las personas a aplicar una prueba, todas ellas deben
estar entrenadas y conocer ampliamente la estandarizacion del test, tanto en lo que se refiere a sus
condiciones de aplicacién, como a la evaluacién de cada ejercicio.

La confiabilidad de la prueba es el grado de coincidencia de los resultados cuando se repite la
aplicacion de la prueba a unas mismas personas en igualdad de condiciones. Cuando hablamos de la
confiabilidad de las pruebas, se distinguen su estabilidad (posibilidad de reproduccién), su grado de
concordancia y su equivalencia.

La estabilidad de la prueba es la posibilidad de reproducir los resultados al repetirla dentro de un
tiempo determinado y en igualdad de condiciones ésta depende del tipo de prueba, contingente
investigado y elintervalo de tiempo entre la prueba y la repeticién de la mism a.

La concordancia de la prueba caracteriza la independencia de los resultados de su aplicacion, de las
cualidades personales del individuo que realiza o evallta la prueba, estd determinada por el grado de

coincidencia de los resultados obtenidos con unos mismos investigados por diferentes investigadores.



Con relacién a la equivalencia de la prueba, la misma se puede seleccionar entre un numero
determinado de pruebas del mismo tipo. En estos casos puede emplearse el denominado método de
las formas paralelas, cuando se plantea a los investigados ejecutar dos variedades de una misma
prueba,y después se evalta el grado de coincidencia de los resultados.

Resumiendo, el aspecto de la confiabilidad se plantea que ésta puede ser aumentada hasta
determinado grado mediante una estandarizacién maAas estricta en la aplicacioén de las pruebas; el
incremento del nimero de repeticiones o intentos; el aumento del nimero de evaluadores unido al
incremento de la concordancia de sus opiniones; el aumento del numero de pruebas equivalentes y la
mejor motivacién de los investigados.

El nivel de informaciéon o validez de la prueba es el grado de exactitud con la cual ésta mide la
propiedad (cualidad, capacidad, caracteristicas, etc.) para cuya evaluacién se aplica.

Elnivel de informacién se descompone en dos problemas particulares:

1. ¢Qué mide la prueba dada?

2. ¢Con qué exactitud ella mide?

Sila prueba se emplea para determinar el estado del deportista en el momento de examen, entonces
se trata del nivel de informacién de diagndéstico. Si sobre la base de los resultados de la aplicacién de
las pruebas quieren determinarse los posibles futuros indicadores del deportista, entonces el nivel de
informacién es de pronéstico.

El nivel de informacién puede caracterizarse cuantitativamente, sobre la base de los datos
experimentales (nivel de informacién empirico) y cualitativamente, sobre la base del analisis de
contenido de la situacién (de contenido o l6gico).

Otra de las exigencias especiales de las pruebas es la existencia de un sistema de evaluacién, debido
a que los resultados, en primer lugar, se expresan en diferentes unidades de medidas, y por eso no
son directamente comparables entre si; en segundo lugar, por si mismo no indican cuéan satisfactorio
es el estado del deportista. Por eso los resultados se transformaron en evaluaciones (goles, puntos,
marcas, categorias, etc.)

Se denomina evaluacién (o evaluacién pedagégica) a la medida unificada del éxito en una tarea
determinada, en el caso particular, en la prueba. EIl proceso de deducciéon (de céalculo, de
determinaciéon) de las evaluaciones se denomina calificacioén. Son ejemplos de evaluacién: las tablas
de puntuacién para los deportes, las evaluaciones de los resultados de las pruebas, etc. La evaluacion
puede ser expresada de diferentes maneras: en forma de caracteristicas cualitativas, en forma de
notas, de puntos acumulados. En todos los casos ésta presenta rasgos generales comunes.

Las tareas del proceso de evaluacién son las siguientes:

1. Comparar los diferentes logros en una misma tarea (prueba, disciplina deportiva, etc.).

2. Comparar los logros en las distintas tareas.

3. Determinar las norm as.

La solucién de estas tareas integralmente, determina el sistema de evaluacién. Dentro del proceso de
evaluacién se encuentra la norma que no es mas que los Ilimites del intervalo donde debe estar un
resultado para pertenecer a determinado grupo de clasificacién. Existen tres tipos de normas:

1. Comparativas (tiene como base la comparacién de las personas que pertenecen a un mismo
universo).

2. Individuales (estan basadas en la comparacién de los indicadores de un mismo deportista en
diferentes momentos).

3. Necesarias (estdn basadas en la comparacién de los resultados del individuo con lo que tiene que
hacer realmente).

De esta manera las normas comparativas, individuales y necesarias tienen como base la comparacién
de los resultados de un deportista con los resultados de los dem s deportistas, los indicadores de un
mismo deportista en los diferentes periodos y estados y los datos existentes con los valores
establecidos.

Por otra parte, la aplicabilidad de las normas debe cumplir tres condiciones obligatorias:

1. Relevancia (deben ser aplicadas a la poblaciéon para la que fue concebida).



2. Representativas (que responda algrupo para la cual se hicieron).

3. Modernas (que sean vigentes).

Precisamente, el propé6sito del trabajo es la validacién de una bateria de ejercicios para medir la
preparacion fisica del Equipo de Baloncesto femenino, categoria 13-14 afios de la EIDE Provincial de
Villa Clara, para que cumplan con las exigencias especiales planteadas anteriormente.

El control del nivel de la preparacion fisica tiene como fin el desarrollo de las capacidades fisicas
principalmente la resistencia, la fuerza, la rapidez y la flexibilidad necesarias para la practica deportiva.
Armando Forteza de la Rosa y Ranzola Rivas (2000) en su Ilibro Bases Metodolégicas del
Entrenamiento Deportivo plantean que la preparaciéon fisica es el desarrollo de las capacidades
motrices que corresponden a las necesidades de la actividad deportiva.

En eltrabajo de entrenamiento es necesario desarrollar la preparacién en dos direcciones:

. Desarrollo de la preparacién fisica general (PFG).

. Desarrollo de la preparacién especial (PFE).

La magnitud de la relacién entre ambas direcciones estd dada por la edad del deportista, a menor
edad debe ser la preparacién fisica general, a mayor nivel se puede desarrollar méas la preparacién
fisica especial, la etapa de entrenamiento, el ciclo de entrenamiento determina una proporcién entre
ambas direcciones.

Ellos definen la preparacion fisica general 'como el desarrollo de las capacidades motrices que no son
especificas del deporte dado y que constituyen la base integral motriz. Su desarrollo influye en los
resultados deportivos

Por tal definicién se plantea que la preparacién fisica general estd proyectada hacia el desarrollo
armonico del deportista, la aplicacion de las capacidades motrices — experiencia motriz -y la elevacién
de las capacidades funcionales como base de un cuantitativo y rapido crecimiento deportivo.

El desarrollo de las capacidades motrices especiales estd muy relacionado con los héabitos
deportivos. Ejemplo: las carreras de distancia media y larga desarrollan un tipo de resistencia general
en los jugadores de Baloncesto, a su vez, esta PFG crea la base para el desarrollo de un tipo especial
de resistencia, la resistencia de la velocidad, necesaria para los baloncestistas, que la desarrollan con
ejercicios especiales y con los propios de la actividad del baloncesto. Estos ejercicios estan por tanto
muy vinculados al desarrollo de los habitos propios a ejecutar en el juego.

Segun Matveev citado por Forteza (1988) suele denominarse preparaciéon fisica del deportista a la
educacion de sus cualidades fisicas, las cuales se manifiestan en las aptitudes motoras indispensables
en el deporte. La educacién de las aptitudes de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad forman el
contenido especifico de la preparacién fisica. En general este aspecto de la preparacién deportiva en
mayor grado que otros se caracteriza por la sobre carga fisica que influye sobre las propiedades
morfo-funcionales del organismo y que encaminan con ello su desarrollo fisico. La preparaciéon fisica
en este sentido es elaspecto fundamental del contenido del entrenamiento deportivo.

N. G. Osolin citado por Forteza (1988) manifiesta que la preparacién fisica esta orientada al
fortalecimiento de los 6rganos y sistema, a la elevaciéon de sus posibilidades funcionales y al desarrollo
de las cualidades motoras (fuerza, rapidez, resistencia, flexibilidad y agilidad). En principio en el
proceso de un ciclo de entrenamiento grande primeramente se lleva a cabo la preparacion fisica
general, después sobre su base se crea un fundamento especial sobre el cual a su debido tiempo se
van alcanzando niveles superiores en eldesarrollo de las cualidades motoras.

El estado de las cualidades fisicas béasicas, que son resistencia, fuerza, velocidad, y flexibilidad, en
una persona y en un momento determinado constituye la condicién fisica de esa persona, condicidén
que se trabaja mediante el acondicionamiento fisico. Estas cualidades estan determinadas por los
factores energéticos que se liberan en los procesos de intercambio de sustancias en el organismo
producto al trabajo fisico. Son cualidades energético — funcionales del rendimiento, que se desarrollan
como resultado de la accién motriz consciente del atleta y que al mismo tiempo constituye condiciones

de esas acciones motrices y otras a desarrollar.



La Fuerza superacién de cierta resistencia exterior con esfuerzo muscular. Se considera que la fuerza
es una de las capacidades ma&s importante del hombre, por ser la premisa para el desarrollo de las
dem as capacidades.

El factor principal del desarrollo de la fuerza es el mejoramiento de la regulacién de la actividad del
musculo por parte de los centros nerviosos, como sefiala Zinkin, A. (1982), durante el proceso tiene
gran significado la movilizacién de las posibilidades contractiles de los musculos, de igual forma con el
grado de contraccion de las fibras musculares y con el efecto de influencias tré6ficas, a través de los
nervios vegetativos sobre los musculos.

E xisten tres tipos de fuerza:

e Maxima: Es la mayor que el sistema neuro — muscular puede ejercer en una maxima contraccién
voluntaria.

e Rapida: Es la capacidad del sistema neuro — muscular para vencer una oposicién con una elevada
rapidez de contraccién.

e Resistencia a la fuerza: Es la capacidad de resistencia al cansancio del organismo, durante un
rendimiento de fuerza relativa de larga duracién.

La rapidez capacidad condicional indispensable para realizar bajo condiciones dadas, acciones
m otrices en el menor tiempo posible.

Se puede plantear que la rapidez desde el punto de vista fisiolégico estd determinada por la rapida
coordinacién de los procesos neuro — musculares, del estado morfolégico de la musculatura, de los
cambios bioquimicos que se producen en el proceso y volumen de la masa muscular.

Se definen tres tipos de rapidez:

e Rapidez de reaccién: Capacidad de los individuos de reaccionar ante cualquier estimulo.

e Rapidez de traslacién: Capacidad del individuo de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo
posible.

e Resistencia a la rapidez: Capacidad de no permitir descanso en la rapidez de los movimientos.

La resistencia capacidad que se pone de manifiesto al realizarse una actividad prolongada sin
disminuir el rendimiento.

El desarrollo de la resistencia, es el producto de la propiedad que tiene el organismo de reaccionar sus
diferentes sistemas creando wun sistema funcional (fisiolégico) con vistas a realizar un esfuerzo
prolongado. Esto estd dado porque la duracién de la capacidad de trabajo de la musculatura esta en
dependencia de la transportacion de oxigeno y los nutrientes.

E xisten tres tipos de resistencia:

. Corta duracién: Es la capacidad de mantener un ritmo de trabajo en condiciones anaerobias en
un espacio de tiempo de 45 segundos.

. M edia duracién: Es la capacidad de rendimiento logrado bajo la combinacién acentuada de
procesos anaerobios en elrecorrido de una distancia o espacio de tiempo de alrededor de 2 a 8
minutos.

. Larga duracién: Es la capacidad de rendimiento efectivo de un ritmo de trabajo durante una
distancia o un tiempo superior a los 8 minutos, casi exclusivamente bajo condiciones aerdbicas.

Este tipo de resistencia a su vez se divide en dos:

Resistencia de larga duraciéon 1: (8 a 30 minutos) en ella prima el metabolismo de los carbohidratos.
Resistencia de larga duraciéon Il: (+30 minutos) prima el metabolismo de las grasas.

Elexibilidad: Es la capacidad que tienen las articulaciones para realizar un movimiento con la mayor
amplitud de angulo.

La flexibilidad tiene una gran relacién con la elasticidad. La posibilidad de un movimiento permitido por
una articulacién, estd condicionada por la elasticidad, entre otros factores.

Tanto la flexibilidad general como la especial tienen dos métodos para su desarrollo:

e Método de Flexibilidad Activa, en el que el deportista realiza el ejercicio sin ayuda, fuerza o

resistencia externa.



e Método de Flexibilidad Pasiva, en el que el deportista realiza el ejercicio con ayuda, fuerza o
resistencia externa.

Este Gltimo método es el mas recomendado para el desarrollo eficaz y rapido de la flexibilidad. Para
los dos casos se recomienda que sea una resistencia constante de una duraciéon aproximada de entre
8y 10 segundos.

METODOLOGIA

Para la realizacién del trabajo se utilizan dos poblaciones, una compuesta por las 12 atletas del equipo
de Baloncesto categoria 13-14 afos femenino de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara, el
promedio de edad de estas atletas es de 13,6 afios y de talla 168,2cm, las mismas han recibido
entrenamientos durante 3 afios como promedio. Dentro de este equipo estadn las atletas que
representaran a la provincia en la préxima Liga Estudiantil, y la segunda poblacién estd compuesta por
los entrenadores de los equipos femeninos de esta EIDE que hacen un total de cuatro (4), los que
sirvieron como expertos en la valoracién de la aplicabilidad del test y de los indices de calificacion
propuestos en el trabajo.

Se decide tomar esta poblaciéon, debido a que estos entrenadores poseen una vasta experiencia en el
trabajo con equipos escolares de =este nivel, con resultados relevantes en las competencias
nacionales, asi como una larga permanencia en la EIDE Provincial, lo que se expresa en los datos que

se reflejan a continuacién:

Afios de experiencia
Entrenadores Graduacion
Como En la
entrenador EIDE
Nelson Delgado Curvelo 42 26 Lic. en Cultura Fisica
Jorge Striks 18 9 Lic. en Cultura Fisica
T PP 30 14 Lic. en Cultura Fisica
W illiam Pifieiro Valladares )
Armando Avalos Pomo 43 28
Lic. en Cultura Fisica

Las pruebas fisicas aplicadas fueron las siguientes:

1 Resistencia aerobia 3200 metros.

2 Test de velocidad 30 metros.

3. Testde alcance y despegue.

4 Salto largo sin impulso.

5 Test de flexibilidad.
PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS PARA EL DESARROLLO DE LAS PRUEBAS: Morales, A.
Antonio (1995)
Resistencia Aerobia 3200 metros:
Descripcién: Esta prueba se realizé en la pista con un total de 4 vueltas a la pista el equipo completo.
Evaluacién: Eltiempo se toma en minutos y segundos. Velocidad 30 metros:
Descripcién: A la sefial de entrenador se inicia la carrera en parejas, con arrancada medias dos veces,
fue efectuada en la pista.
Evaluacion: Se anota el menor tiempo y se toma en segundo.
Alcance y despegue: Descripcién: Se coloca la atleta pegada a la pared con un brazo extendido
hacia arriba y se marca el punto mas alto después con un pie atrds de impulso lo adelanta, flexiona,
salta con los dos pies y marca a la pared.
Evaluacién: Se anota la diferencia de ambas mediciones, se mide en centimetros.
Salto largo sin impulso:
Descripciéon: Se coloca la atleta detras de la marca en elsuelo y realiza el salto,

debe caer con los dos pies alunisono.



Evaluacion: Se ejecuta dos veces se anota elmejor resultado en metros y centimetros

Flexibilidad:

Descripcién: La atleta situada en las gradas del terreno realiza una flexion del tronco al frente
buscando la punta de los pies, la distancia que sobrepase de los pies para abajo es positiva y la que
no es negativa.

Evaluacion: Se anotan los centimetros logrados.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS:

Para el logro de los objetivos de este trabajo fueron utilizados los siguientes métodos cientificos vy
técnicas de la investigacion:

> La prueba: Se utiliza con el fin de obtener una forma de control para los parametros fisicos de
los atletas con vista a hacer evaluaciones objetivas delcomportamiento de esos parametros.

> La medicién: A través de ella se registran numéricamente los resultados de las pruebas para
poder procesarlos estadisticamente.

> El andalisis documental: Se wutiliza para profundizar en diversos tipos de documentos tanto
oficiales como personales.

> Criterio de especialistas: Se wutiliza para valorar la aplicabilidad del test y los indices de
calificacién propuestos en eltrabajo.

> M atem 4tico-Estadistico: Se utiliza para procesar estadisticamente los resultados.

En esta investigacion se analizan las exigencias especiales de cinco pruebas elaboradas por un grupo
de especialistas de Baloncesto de Villa Clara orientadas a evaluar la preparacién fisica de las atletas
del equipo femenino de Baloncesto de la categoria 13-14 afios de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz
Pérez” de esta provincia.

Para verificar las exigencias especiales de validez se utilizan los métodos comunes de la clasificacién
subjetiva e informacién empirica que plantean Barrow, Mc. Gee (1968) y V. Zatsiorski (1989)
respectivamente. Este método trata sobre la correlacién que se establece entre los resultados del test
y el criterio subjetivo que establece un orden jerdrquico de los elementos y acciones que se miden,
aportados porlos especialistas.

En tal sentido este criterio fue emitido por los dos entrenadores de este equipo que poseen bastante
experiencia en el deporte y dominan el desempefio y trayectoria deportiva de estas atletas
investigadas.

Con el propo6sito de obtener una idea mas detallada sobre la aplicacién de este método debemos
mencionar que en el caso de los deportes con pelota, los especialistas distribuyen a los sujetos en un
orden determinado, teniendo en cuenta la evidencia y el comportamiento en los entrenamientos vy
competencias de acuerdo al elemento o accién que se pretende evaluar, los lugares o rangos
otorgados a los sujetos se prevén en calidad de criterio que se correlacionan con el resultado de la
medicion.

Para determinar las exigencias especiales o pautas técnicas de confiabilidad se utilizé la repeticion de
la prueba durante tres dias consecutivos bajo una rigurosa estandarizacion.

En este trabajo se utiliza un intervalo de un dia entre cada prueba intercambiando la responsabilidad
del especialista que actuaba como jefe en la aplicacién del test con el propésito de verificar la
concordancia del mismo. Los resultados de las pruebas fueron correlacionados para hallar los
coeficientes.

De acuerdo al criterio de los autores mencionados anteriormente el test en tres momentos es el
método mas aceptado para verificar la fidelidad a pesar que se sacrifica en estos casos el factor de
interés de los atletas durante las aplicaciones.

Agregar que el hecho de establecer pocos dias de diferencia entre la aplicacioén del test en tres
momentos estd dado a evitar que la practica y el aprendizaje influyan significativamente en el resultado
de los mismos.

TECNICAS ESTADISTICAS



Para determinar la valoracion se utilizé el estadigrafo de correlacién por rango de Pearson y para la
confiabilidad fue seleccionada las pruebas de hipo6tesis de Friedman. Estos coeficientes llevados a la

tabla de valores permiten establecer la evaluacién porcada pauta de los test a examinar.

TABLA DE VALORES MODELOS

Validez Confiabilidad
Excelente + 0,84 0,95 - 0,99
Muy bueno 0,80 - 0,84 0,90 - 0,94
Aceptable 0,70 - 0,79 0,80 - 0,89
Pobre 0,65 - 0,69 0,70 - 0,79
Cuestionable 0,60 - 0,64 0,60 - 0,69

Resistencia 3200 mts: Los resultados obtenidos en este elemento fisico dan un coeficiente de validez
de 0.673, el cual, de acuerdo a la tabla de valores alcanza una evaluacién de pobre y un coeficiente de
confiabilidad de 0,74 valordandose de pobre por lo que se puede decir que esta prueba es aplicable al
grupo investigado. (Tablas #.10 vy 11).

Estos bajos resultados obtenidos pudieran atribuirse a la poca motivacién por parte de los
entrenadores en la repeticién de la prueba.

Con relacién a la evaluacion se observa en la Tabla #. 1 que solamente una atleta alcanza la
evaluaciéon de Bien en los testy las restantes obtienen las calificaciones de Regular y Mal.

Velocidad 30 mts:

En este elemento fisico se obtuvo un coeficiente de validez de 0,62 lo que da una evaluacién de
cuestionable segln la tabla de valores planteada y el coeficiente de confiabilidad es de 0,66
valorandose de cuestionable por lo que esta prueba es aplicable al grupo de investigados. (Tablas #.
10y 11).

Aqui un factor negativo que influyé, puede atribuirse a que no existia la concentracién necesaria para
la realizacion de esta prueba.

En la tabla # 2 observamos que la evaluacién del Testen los 3 momentos se encuentra entre Regular
y Mal.

Alcance y despegue:

El coeficiente de validez en este elemento fisico es de 0,64, valor que logra la evaluaciéon de pobre de
acuerdo a la tabla de valores y la confiabilidad de 0,84 valorandose de aceptable por lo que esta
prueba estd dentro de los rangos permisibles para aplicarse (Tablas No. 10y 11).

En esta prueba pudo influir la poca motivacién de las atletas, disminuyendo su concentracién en
algunos casos sobre todo en la repeticioén de la prueba.

Al observar la tabla No. 3 podemos apreciar que la evaluacion del test en los 3 momentos fue de
Regular para dos atletas y Mal para las dem &s.

Salto largo sin impulso:

Aqui la validez da un coeficiente de 0,71 alcanzando una evaluaciéon de aceptable y la confiabilidad es
de 0,62 valordndose de cuestionable, se entiende que esta prueba también es aplicable para el grupo
investigado (Tablas #.10 vy 11).

Pudo influir en los resultados, sobre todo en la repeticién de la prueba, la disminucién del interés de las
atletas, y se estima que no fue suficiente la exigencia por parte de los que aplicaron la prueba, para
que las atletas realizaran la misma con mayor interés.

Al observar la tabla No. 4 podemos apreciar que la evaluaciéon en el test, dos atletas fueron evaluadas
de Bien, cinco de Regular, y las restantes alcanzaron la evaluacién de Mal.

Flexibilidad:

En este elemento fisico el coeficiente de validez es de 0,62 por lo que alcanza la evaluacién de
cuestionable, y la confiabilidad es de 0,63 logrando también esa misma evaluacién, por lo que también

es aplicable esta prueba algrupo de investigados (Tablas #.10 y 11).



En las dos pruebas hubo falta de concentracién por lo que el criterio es que este resultado pudo ser

mejor, allograr una mayor motivacion por parte de los entrenadores.

Aqui se observa en la tabla No. 5 que, en la evaluacién, seis en el test en los 3 momentos fueron

evaluadas de Bien y las dem s obtuvieron evaluaciones de Regulary Mal

Resultado entrenadores 1y 2

En los resultados de esta prueba efectuada por los entrenadores a los sujetos investigados dio como

resultado que al analizar los valores de la significacion de la prueba (Friedman) se puede apreciar que

en todos los casos no existen diferencias significativas entre los valores obtenidos en las pruebas

aplicadas a los mismos sujetos y bajo las mismas condiciones lo que significa que existe concordancia

en la confiabilidad de las pruebas.

CONCLUSIONES

1. EIl test propuesto por el grupo de especialistas de Baloncesto para evaluar objetivamente la

preparacién fisica de las atletas de este deporte categoria 13-14 afios de la EIDE Provincial “Héctor

Ruiz Pérez” de Villa Clara, cumple con las exigencias especiales de validez y confiabilidad.

2. Los coeficientes de validez alcanzaron evaluaciones de aceptable en el salto de longitud; de

cuestionable en la velocidad y la flexibilidad y evaluacion de pobre en la resistencia y elalcance.

3. Los coeficientes de confiabilidad en las pruebas alcanzaron evaluacién de aceptable en el alcance;

en la resistencia de pobre y cuestionable en elresto de las pruebas.

4. Los especialistas consideran que el test propuesto retne las condiciones para ser aplicado a este

equipo y que los indices de calificacién propuestos en el trabajo cumplen con los requisitos para su

aplicacion.
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Tabla 7 ORDEN JERARQUICO DE LOS RESULTADOS DEL TEST

Alcance Salto
Resistencia Velocidad
Y largo sin Flexibilidad
3200 mts 30 mts
despegue impulso
3 5 3 6 1
2. R.H 1 4 7 3 3
3. M. C.D 9 1 2 5 9
4. M. T R 4 6 1 2 2
5. F.B 2 10 8 8 10
6.L. G.A. 12 9 6 4 4
7. E. H.A 8 2 5 7 5
8. D.Q 5 3 4 1 7
9. G.E 7 8 9 10 11
10. Y.O.Q. 10 11 11 12 8
11. Y. M. G. 6 7 10 11 12
12.L.0.D.G. 11 12 12 9 6

Tabla 8 Resultados del entrenador 1

Test delentrenador 1

Resistencia Velocidad Alcance Salto Flexibilidad

17.39 5.1 36 1.89 19




17.14 5.1 33 1.94 18
22.41 4.9 41 1.94 2
19.14 5.1 47 1.99 17
17.41 5.0 28 1.81 3
22.50 5.0 32 1.94 14
22.32 5.0 34 1.86 16
19.42 5.1 37 2.01 12
22.23 4.9 29 1.62 0
23.48 4.9 25 1.47 9
19.42 5.0 28 1.53 4
22.48 5.1 26 1.81 13
Tabla 9 Resultados del entrenador 2
Test del Entrenador 2
Resistencia Velocidad Alcance Salto Flexibilidad
17.36 4.9 36 1.90 19
17.10 5.0 32 1.97 18
22.39 4.8 41 1.96 4
19.08 5.3 47 2.02 19
17.32 5.2 30 1.82 2
22.47 5.0 34 1.97 16
23.30 4.9 39 1.87 16
19.38 5.2 36 2.04 12
22.18 5.3 30 1.67 1
23.46 5.4 26 1.49 10
19.38 5.2 28 1.51 1
22.44 5.4 27 1.80 15
Tabla 10 RESULTADOS DE LAS CORRELACIONES DE LA VALIDEZ

Pruebas

Coeficientes

Evaluacidén

Resistencia 3200 mts

0.673

Pobre

Velocidad 30 mts

0.622

Cuestionable




Tabla 11 RESULTADOS DE LAS PRUE

Resultado de

Alcance y despegue

Flexibilidad

0.641 Pobre
Salto largo

0.713 Aceptable

0.624 Cuestionable

BAS DE HIPOTESIS DE L

A CONFIABILIDAD

Pruebas

Coeficientes

Evaluaciéon

Resistencia 3200 mts

Flexibilidad

0.740 Pobre
0.660 Cuestionable
Velocidad 30 mts

Alcance y despegue

0.841 Aceptable
Salto largo

0.615 Cuestionable
0.634 Cuestionable

las pruebas de los entrenadores 1y 2

Pruebas

Coeficientes

Resistencia 3200 mts

0.416
. 0.226
Velocidad 30 mts
Alcance y despegue
0.118
Salto largo
0.856
0.326
Flexibilidad
TABLA DE EVALUACION DELAS PRUEBAS FISICAS.
Pruebas B R M

R esistencia

Menos de 17.30

17.31-20.00

Mas de 20.00

Velocidad

Menos de 4,6

4.7-5.0

Méas de 5.0

Alcance y

despegue

Méas de 50

49 - 40

Menos de 40

S alto

impulso

largo sin Mas de 2.00

1.99 - 1.85

Menos de 1.85

Flexibilidad

Mas de 11

11 -5

Menos de 5




