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Resumen

El presente trabajo parte de la vivencia de la autora al transitar, como
estudiante de la Licenciatura en Cultura Fisica y aborda un tema de
importancia para la preparacion de los estudiantes de esta carrera, en la
asignatura de Control Médico. Sus resultados facilitaran la autopreparacion
de los alumnos en los diferentes temas de la asignatura asi como el
desarrollo de los trabajos independientes e investigativos orientados durante
el curso. Se emplean métodos de la investigacion cualitativa como la
encuesta y el andlisis de documentos ademas del método estadistico
matematico que permite determinar los cambios experimentados por los
sujetos investigados. Los sujetos investigados son los propios estudiantes
de 4to afio CRD y el 5to CRA de la FCF, Villa Clara y participan ademas los
profesores de la disciplina CFT y P del departamento CIMAF. Se logro
recopilar un total de 68 términos relacionados con el Control Médico. Se

valora el mismo como efectivo y de calidad para mejorar la docencia.
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Introduccion

En la actualidad se evidencia con mayor fuerza la necesidad de la actividad
fisica como parte de los programas de promocion de salud, asi como su papel
en la rehabilitacion de disimiles procesos patoldgicos e incluso en el tratamiento
de ciertas enfermedades. Asimismo se reconocen los beneficios derivados de la
practica del deporte y al mismo tiempo los riesgos a los cuales se exponen los
deportistas de alto nivel que se someten a elevadas cargas fisicas que llevan al
organismo hasta limites que en ocasiones son extremos. En lo relacionado con
las actividades fisicas ya sea como medio preventivo, como parte de la
rehabilitacion del estado funcional o medio de elevacion de la capacidad de
trabajo en practicantes, pacientes o deportistas segun el caso, la aplicacion de
pruebas funcionales nos aportara informacion muy valiosa e incluso
imprescindible. Estas pruebas permiten conocer el estado de la capacidad
funcional y de las posibilidades de trabajo del organismo logrando, de esta
forma, encauzar el proceso de ejecucion de ejercicios fisicos sobre bases
cientificas sin riesgo de caer en contradicciones ni temores concernientes al
aumento de la carga fisica.

Para realizar las pruebas funcionales o test, el controlador debe dominar
previamente la metodologia de aplicacion, entrenarse en la toma de los datos y
su interpretacion. Este conocimiento se imparte en la asignatura de Control
Médico (CM) de la carrera de Cultura Fisica. La misma se inserta en el Sistema
Cubano de Cultura Fisica y Deportes (SCFD) el cual interviene de manera

directa en todo lo relacionado con la practica de la actividad fisica ya sea con
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fines de la competicion o de la rehabilitacion y tratamiento de pacientes
diferenciandose esta ultima del control médico de pacientes realizado por el
personal de salud. Por esta razén se demanda un profesional preparado, que
asegure el éxito de su desempefio ante la gran heterogeneidad de posibilidades
que posee en su perfil laboral. Para ello es preciso tener un amplio y profundo
conocimiento de los términos relacionados con las ciencias bioldgicas, la cultura
fisicay el deporte.

Enriquecer el vocabulario activo y pasivo de los estudiantes universitarios es de
gran importancia para su formacion integral;, a esto contribuyen
fundamentalmente las diferentes asignaturas del curriculo escolar. El uso
apropiado del vocabulario de cada asignatura, ademas de favorecer la
comprension del contenido y desarrollar la comunicacién, repercute también de
forma positiva en la preparacion cultural y pedagdgica del futuro profesional.
Esta cuestion se toma bien en serio en la bibliografia que se utiliza en la
formacion de los profesionales de la Cultura Fisica y el Deporte en Cuba. No
obstante existen estudiantes de esta carrera que evidencian necesidades
relacionadas con el dominio de terminologias esenciales que a ellos les
corresponde dominar para establecer una correcta comunicacion, tanto en las

actividades relacionadas con las asignaturas, como en su ejercicio profesional.

En cuanto a la asignatura Control Médico, el vocabulario presenta
caracteristicas especificas que lo hacen un tanto dificil para su comprensién por
parte de los estudiantes, a lo que se puede adicionar que los textos disponibles

no estan enriquecidos con una explicacion de los términos especificos que debe
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aportar esta asignatura para el desarrollo del vocabulario especializado que

deben usar los futuros profesionales de la Cultura Fisica.

La terminologia esta vista como el conjunto de palabras propias de una ciencia.
En el caso de la asignatura Control Médico, se refiere al conjunto de palabras
propias especificas del sistema de la disciplina Cultura Fisica Terapéutica y
Profilactica que tomando en cuenta las variedades o clasificaciones, hacen la
funcion de cddigo que posibilita la comunicacion oral o escrita entre los alumnos
y el profesor en la clase tedrica o en la practica y entre especialistas de la rama.
A partir de las vivencias como estudiante de esta carrera, se ha podido
experimentar la necesidad de busqueda de significados de las nuevas palabras
afines con la asignatura. Es comun encontrar términos de forma reiterada y
dispersos en los textos, de los cuales no se logra definir totalmente su
significado. Ante esta situacién surge la idea de investigar acerca del tema para
conocer las causas que originan dicha necesidad y proyectar una solucién de la
misma que contribuya a la mejor preparacion de los estudiantes de la
asignatura. De ahi que se considera oportuno y pertinente la compilaciéon de
términos sobre el Control Médico donde se amplié el significado de los vocablos
motivos de estudio y ademas aparezcan ordenados alfabéticamente.

En la etapa exploratoria de la investigacion, a través del intercambio profesional
y la experiencia préactica en la asignatura Control Médico, se pudo identificar la
siguiente situacién problémica:

Insuficiente aparato conceptual terminolégico en la asignatura, unido a la

carencia de bibliografia en soporte duro y la falta de actualizacion de la
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existente, asi como la ausencia de una compilacion sistematizada de los
términos de mayor dificultad empleados, evidencian la necesidad de mejorar el
aparato conceptual terminologico de la asignatura Control Médico que beneficie
la preparacion de los estudiantes.

Enunciando como problema cientifico de la investigacion:

¢, COmo mejorar el aparato conceptual terminologico de la asignatura Control
Médico?

Se propone como objetivo general:

» Disefiar un Glosario de términos para la asignatura Control
Médico.

Objetivos especificos:

» Constatar la necesidad de un Glosario de términos para la

ensefanza del Control Médico.
» Seleccionar los términos relacionados con el Control Médico.
» Valorar la utilidad del Glosario de términos a partir de su aplicacion
practica.
Métodos

Para el desarrollo de la investigacion se emplean métodos del nivel tedrico tales
como el Analitico sintético y el Inductivo deductivo. Ademas del nivel empirico
se emplean métodos caracteristicos de la investigacion cualitativa tales como el

analisis documental, la encuesta y el método estadistico-matematico.

La investigacion transita por tres momentos que se corresponden con los
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objetivos especificos propuestos.

Se toman como antecedentes de la investigacion los trabajos realizados por
Guillén 2009 de Karate-Do y Paz, E. 2005); relacionados con términos
deportivos para el Karate y las Pesas respectivamente; los trabajos de Santos y
Rodriguez (2006), los cuales elaboran un glosario de Pedagogia, la autora
Deler. P (2008), con un glosario de términos para la ensefianza de la Gimnasia
Ritmica, asi como Rodriguez y col (2010) con un glosario de Espafiol
Comunicativo y, finalmente el Glosario de términos para la asignatura Actividad
Fisica Adaptada (AFA) de la investigadora Gomez, Y (2011). Todos los
antecedentes mencionados anteriormente demuestran que en la revision
bibliogréfica inicial de la investigacion, no se encontraron evidencias de que en
esta asignatura se halla realizado un trabajo similar. Por este motivo se
considera que el tema de la investigacidn constituye una novedad para la
disciplina Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica, ademas en manos de los
estudiantes y profesores, puede convertirse en una fuente de apoyo para la
autopreparacion de los estudiantes con vistas a su labor como futuros

profesionales de la Cultura Fisica.
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Capitulo 1 “Fundamentos tedricos un Glosario de Términos para la

asignatura Control Médico”

1.1 Caracteristicas generales de la asignatura Control Médico

La disciplina Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica se estructura teniendo
en cuenta las nuevas transformaciones en las que esta inmersa la Educacion
Superior Cubana tendientes al logro de la nueva Universidad. Esta surge de la
unidon de las asignaturas de Cultura Fisica Terapéutica, Masaje, Educacion
Especial y Medicina Deportiva. La disciplina esta conformada por 4 asignaturas
gue a lo largo del proceso de desarrollo de su programa han evolucionado
hasta la actualidad modificando sus contenidos y denominacion hasta llegar a
ser hoy: Cultura Fisica Terapéutica, Actividad fisica Adaptada, Control Médico
de la Actividad Fisica, y la Practica Laboral Investigativa de Cultura Fisica
Terapéutica, teniendo como objetivo lograr mayores niveles de integracion
mediante la busqueda de invariantes de contenidos que ayuden a establecer los
vinculos interdisciplinarios entre las diferentes materias para facilitar la

formacion teodrica del estudiante.

La asignatura de Control Médico de la Actividad Fisica, contribuye a la
preparacion necesaria del futuro egresado. Aporta herramientas que le
permitiran determinar el grado de bioadaptacion del organismo de los
practicantes de la Cultura Fisica a las cargas, mediante algunos métodos y
medios de la medicina deportiva. De esta manera los egresados podran
identificar las posibles desviaciones del estado de salud y ello le permitira

brindar recomendaciones para garantizar la practica de ejercicios fisicos de
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los atletas y de la poblacién en general; todo ello en interaccion con las
condiciones variables del medio ambiente y encaminadas al fortalecimiento de
la salud y al incremento de la capacidad de trabajo.

Los temas que se abordan en la asignatura pretenden cubrir expectativas
docentes proporcionando herramientas elementales para enfocar la evaluacion
morfo-funcional de los deportistas y complementar e integrar conocimientos de
fisiologia del ejercicio, en particular los relacionados con la adaptacion a los
cambios dindmicos que se producen durante el entrenamiento y en la
recuperacion, lo que favorecerd la preservacion de la integridad fisica y la
consecucion de resultados deportivos superiores, trabajo que debe ser llevado
a cabo mancomunadamente por entrenadores, médicos deportivos y técnicos

del deporte.

Al caracterizar la asignatura control médico es muy importante destacar el
objetivo general que propone el programa de la asignatura asi como las
habilidades que desarrolla en los estudiantes.

El objetivo general de la asignatura Control Médico es: “el estudio de los

problemas de salud de los atletas y del hombre en general, y la basqueda de
los procedimientos especificos que dentro del ambito de la cultura fisica puedan
contribuir a la adaptacion biosocial del organismo humano, es necesario para

un profesional de la rama de la cultura fisica”.

El objetivo educativo declarado para la asignatura es: desarrollar formas del

pensamiento logico y la capacidad de razonamiento, consolidando la
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preparacion politico - ideoldgica, ética, cientifica y técnica que contribuyan a la
formacion de una concepcién cientifica del mundo, acorde a los principios de la
Filosofia marxista leninista, mediante el estudio de la Medicina Deportiva,
posibilitandole el enfrentamiento con éxito de las exigencias del desarrollo
social y el estudio del hombre en interacciéon con las condiciones variables del

medio ambiente.

El objetivo instructivo es: determinar el grado de bioadaptaciéon del organismo

de los practicantes de la Cultura Fisica a las cargas, mediante los diferentes
métodos y medios del control médico, identificando las posibles desviaciones
del estado de salud, que permitan brindar recomendaciones para garantizar la

practica de ejercicios fisicos de la poblacion de forma sustentable.

Sistema de habilidades

1. Identificar las caracteristicas de algunos procesos patoldgicos que
pueden presentar los practicantes de la Cultura Fisica.

2. Aplicar los métodos del desarrollo fisico en los diferentes sistemas del
organismo en practicantes de la Cultura Fisica.

3. Calcular los resultados obtenidos en la aplicacion de los métodos de
evaluacion del desarrollo fisico.

4. Evaluar los resultados obtenidos en los métodos del desarrollo fisico
para determinar la influencia del ejercicio fisico.

5. Interpretar los resultados obtenidos en los métodos del desarrollo fisico

para determinar la influencia del ejercicio fisico.
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6. Medir los parametros vitales de los practicantes de Cultura Fisica durante

las clases.

7. Evaluar el resultado derivado de la medicion de los parametros vitales.

8. Interpretar el resultado de los parametros vitales medidos.

9. Calcular el gasto energético de un deportista mediante el método del

cronometraje tabular.

10. Consolidar el manejo y uso de la Informacion Cientifica especializada.
Las formas de ensefianza de la Asignatura seran: las Conferencias, Seminarios
y Clases Practicas, revistiendo las dos ultimas una gran importancia para lograr
cumplir los objetivos propuestos, pues se garantiza la adquisicion de
habilidades necesarias a poseer por un Licenciado en Cultura Fisica
También es necesario contar con el mejor estado y la cantidad suficiente de
equipos de medicion y otros aditamentos para las Clases Practicas.

En relacién con los métodos de ensefianza se utilizaran preferentemente los
métodos activos, no exceptuando el tradicional.

El Control Médico Deportivo comprende el estudio de los conocimientos de la
Ciencias Médicas necesarios para la vigilancia de la salud y del desarrollo fisico
de las personas que practican Educacién Fisica y Deportes.

Con los conocimientos del Control Médico se obtendra la ayuda necesaria para
aplicar métodos racionales de entrenamiento.

Ayudar a conservar la salud solamente puede hacerlo el individuo que tenga un

cierto nivel de cultura médica y estos conocimientos le son tan necesarios al
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Profesor de Educacion Fisica o Entrenador de un Deporte, como su propia
especialidad con ello el profesor o entrenador serd un eficaz colaborador del
Médico Deportivo.

Esta asignatura esta intimamente relacionada con la Anatomia, Fisiologia,
Higiene, Bioquimica, Biomecanica y Psicologia; las cuales constituyen sus
ciencias basicas.

Con las informaciones que se obtienen mediante el Control Médico se lograra la
ayuda necesaria (labor profilactica de la Medicina Deportiva) para aplicar
métodos racionales de entrenamiento.

La asignatura esta compuesta por cuatro temas, estos son:

Tema | Fundamentos de Patologia General y Deportiva:

Los temas | y Il son los mas complejos para los estudiantes, ya que estos van
hacer algo completamente nuevos para ellos, se van a enfrentar a términos
gue escuchan por primer vez y de dificil comprension. En el tema | , tendran
que identificar desviaciones del estado de salud , enfatizando en las causas que
las provocan, ahi tendran que aprender los periodos de las enfermedades , la
clasificacion de las mismas , que es etiologia y patogenia , también abordaran
las principales alteraciones del metabolismo y la circulacién sanguinea, ademas
de las patologias deportivas, sobrecarga  fisica, sobrefatiga,
sobreentrenamiento, shock, tipos de shock, colapso durante la apnea,
asimismo abordaran los traumatismos deportivos en los atletas. Con todos
estos nuevos contenidos del tema 1, los alumnos deberan enfrentarse a

revisiones bibliograficas para el trabajo independiente y dominar todos estos

10
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términos para la comprension de la asignatura, y estos nuevos conocimientos

adquiridos le serviran para pasar al segundo tema de estudio.

Tema Il Control Médico de la Actividad Fisica, donde tendran que aplicar con

calidad y rigor diferentes métodos y técnicas de control y evaluacion de la
condicion fisica de atletas y no atletas que permita su utilizacion en el
desempefio de la profesion. Aqui deberan dominar los métodos de las
investigaciones médicas, Anamnesis, inspeccion visual, las maniobras clinicas
(auscultacién, palpacion y percusion). Ademas de los métodos de estudio del
desarrollo fisico, somatoscopia — cineantropometria. Determinacion del
Somatotipo. Composicion corporal e indices antropométricos. Deberan saber
aplicar las pruebas funcionales para el diagndéstico de la condicién fisica de
atletas y no atletas y los diferentes test especificos para evaluar el estado
funcional de diferentes sistemas, como son el cardiovascular y el respiratorio,
en este tema existen aspectos novedosos por lo que se hace necesario detallar

algunos elementos que aclaren las dudas de los estudiantes.

Tema Il Observaciones médico pedagdgicas

En este tema los estudiantes deben ser capaces de aplicar los métodos de
control y evaluacion de la actividad fisica dentro de las clases de cultura fisica
segun la edad, el sexo, deporte y estado funcional. Ademas debe enfatizar en la
introduccion de acciones educativas que estén en funcién del aumento del

rendimiento fisico y el nivel de salud de los practicantes.

Entre los contenidos que se abordan en el tema pueden mencionarse las

observaciones médico pedagdgicas, los principales métodos utilizados

11
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(Simples, complementarios y especiales), el autocontrol del deportista. También
se desarrollan contenidos sobre la adaptacion, el temple, requisitos basicos,
principales medios para su desarrollo ademés de la adaptacion a la altura y al
cambio de horario. Finalmente en el tema se tratan contenidos de importancia
para la vida futura del atleta tales como desentrenamiento, alteraciones en los
atletas luego de su retiro y aspectos a tener en cuenta en el trabajo con los

exatletas.

En este tema, al referirse al autocontrol del deportista se debera destacar el
papel de los habitos nocivos que puedan influir negativamente sobre su salud
(fumar, drogas, alcoholismo). También se hara una mencién a la higiene del
suefio. Al abordar el desentrenamiento se abordaran solo aspectos generales
relacionados con las principales afectaciones que pueden ocurrir en los
exatletas y algunos aspectos a tener en cuenta en la intervencion mediante el
ejercicio fisico.

Tema IV Medios de Recuperacion de la Capacidad de Trabajo

En este tema el objetivo consiste en que el estudiante logre Fundamentar la
aplicacion de los medios de recuperacion de la capacidad de trabajo, sobre la
base de la determinacion del gasto energético, lo que permitira al profesional el
establecimiento de las normas pedagdgicas y metodoldgicas en funcion del
rendimiento fisico.

Los contenidos fundamentales que se trabajan se relacionan con la

recuperacion de la capacidad de trabajo y los medios principales para lograrlo.

12
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En este tema se profundiza en los conocimientos adquiridos por los estudiantes
en asignaturas de las disciplinas Ciencias Bioldgicas, Morfo-Biomecanica,
Metodologia del Entrenamiento Deportivo y Cultura Fisica Terapéutica y
Profilactica vinculando con el proceso de recuperacion de la capacidad de
trabajo de los atletas.

Es bueno sefialar que para los estudiantes es de mas facil comprension los
temas Il y IV, pues presentan una terminologia mas sencilla y sus contenidos
les son mas afines a otras asignaturas de la carrera.

Para realizar una correcta planificacion de las cargas de entrenamiento y lograr
el cumplimiento de los objetivos de la preparacion, es necesario conocer con
exactitud las caracteristicas funcionales de los deportistas y sus respuestas a
las cargas de entrenamiento. EI Control Médico durante la preparacion
deportiva permite monitorear cientificamente este proceso, auxiliando al
entrenador y al atleta para que este alcance la forma deportiva en el momento
preciso y en condiciones Optimas de salud. Es un hecho que, la obtencién de
resultados deportivos 6ptimos y estables, solo se logra cuando se emplean
planificadamente métodos de entrenamiento y de evaluacion, efectivos y
sistematicos. Todo esto se aprende en la carrera y debe ponerse en practica
durante la vida laboral del egresado, por lo que es importante que el futuro
profesional cuente con una base sdlida y una buena preparacién en su
formacion. Esta asignatura presenta un alto grado de complejidad para los
estudiantes, por la cantidad de términos que se emplean que son NUevos y con

frecuencia extrafios al lenguaje comun. Los libros existentes no aclaran del todo

13
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algunas definiciones o conceptos que debe dominar, de ahi la necesidad de un
glosario de términos que les permita a los estudiantes esclarecer las dudas,
para un mejor desenvolvimiento en la asignatura.

Ayudar a conservar la salud solamente puede hacerlo el individuo que tenga
cierta cultura médica y éstos conocimientos le son tan necesarios al Profesional
del Ejercicio Fisico, como su propia especialidad, con ellos el profesor o
entrenador sera un eficaz colaborador del Médico Deportivo.

Estas razones sefialadas justifican la presencia del Control Médico como
asignatura dentro de la formacion del profesional de la Cultura Fisica, pues
guien ensefia la préactica del ejercicio fisico, necesita conocer los elementos
basicos que conforman esta ciencia y asi contribuir de forma positiva al
desarrollo del proceso decente educativo.

Esta asignatura, como lo sefala su nombre, prepara a los futuros egresados de
la carrera de Cultura Fisica para la realizacion exitosa del control médico tanto a
sus alumnos o a deportistas segun sean las circunstancias. El control médico
deportivo comprende el estudio de los conocimientos de la Ciencias Médicas
necesarios para la vigilancia de la salud y del desarrollo fisico de las personas
gue practican actividad fisica y deportes.

Por otra parte es importante que los profesionales de la actividad fisica, en
todas sus esferas de actuacion, tengan conocimientos amplios de higiene
general y de higiene de la actividad fisica, asi como de los primeros
auxilios. Todo profesional de la actividad fisica debe conocer la manera correcta

de actuar en caso de un accidente o trauma que se produzca durante la

14
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practica deportiva en ausencia del médico. De la forma de actuacion correcta en
el primer momento, dependera la mejor evolucién ulterior del paciente y su
futuro. La gravedad del mismo se puede acentuar considerablemente si la
conduccion al hospital o el tratamiento de auxilio inmediato no se efectud

correctamente.

Todo el caudal de examenes practicados a los atletas en distintos periodos o
etapas de entrenamiento; asi como todos los cambios fisicos y fisiol6gicos
deben ser estudiados y valorados estadisticamente y correlacionados para
indicar indices que nos permitan orientarnos en términos comparativos sobre la
utiidad de la practica deportiva o fisica en general, como medio de
reforzamiento de la salud y del desarrollo fisico.

A medida que estos estudios se efectien con mayor rigor cientifico, se estara
en condiciones de aportar mejores orientaciones para los planes de desarrollo
fisico y de entrenamiento. El lenguaje técnico constituye una puerta a traves de
la cual el estudiante puede acceder al conocimiento relacionado con una
determinada ciencia. Por tanto es necesario que los alumnos tengan dominio de
la terminologia empleada en esta asignatura, que exista un medio de apoyo que
agrupe estas definiciones en una forma eficaz para una mejor comprension y
preparacion en los contenidos. Que sea de facil acceso para el estudiante, que
esté disponible tanto en el aula, como en el servidor, para una mayor agilidad
en el aprendizaje asi como el apoyo a seminarios, clases practicas y trabajos
independientes, ademas de la consulta para la solucion de problemas

relacionados con otras asignaturas afines.
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1.2 Glosario de términos como medio del Control Médico

Segun diccionarios consultados, el término glosario tiene su origen en la

palabra latina Glossarium que significa:

Catélogo o vocabulario de palabras, con definicion o explicacion de cada una de
ellas (Laurousse), también se define como vocabulario de términos relativos a
una actividad determinada (Pedagogia, Savin).

El glosario suele ser agregado al final de un libro o de una enciclopedia, a modo
de complemento de la informacién principal.

Resulta ser una necesidad y a la vez una exigencia que en nuestro pais se
presenta en el &mbito de los estudios de postgrado, para propiciar el
acercamiento de los especialistas y un entendimiento entre ellos, lograr que se

interesen en la solucién de problemas existentes.

El Control Médico necesita de un lenguaje que esté dotado de precisiones
conceptuales y terminolégicas que posibilite la creatividad y que sea entendida
por los demas y de soluciébn a dos problemas cuales que aunque algunos
estudiosos como el venezolano Victor Morles reconoce como propios de los
estudios de Postgrado, consideramos también propios del Control Médico, nos

referimos a lo terminoldgico y lo conceptual.

Coincidimos con las definiciones que acerca de estos términos ofrece Morles,
2001 en su bibliografia, por lo que se reconoce como terminolégico a la
necesidad de dar denominaciones que tengan aceptacion universal.

En cuanto a lo conceptual se retoman las nociones de diferentes etapas del

desarrollo del Control Médico y de la Actividad Fisica, ya que los conceptos
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tienen caracter histérico, cambian en funcién del tiempo y de las circunstancias
gue los afectan. En este caso, los conceptos se refieren a los aspectos mas
particulares del Control Médico, considerando conceptos como: Anamnesis,
Antropometria, Tenosinovitis, Examen complementario, Composicién corporal,

indice de sustancias activas, Pruebas de terreno, otras.

..."En la época contemporanea, con sociedades en las cuales existe un
extensivo uso de tecnologias complejas y cambiantes, aparece la necesidad de
manejar grandes volimenes de conocimientos y de compensar rapidamente la
obsolescencia de ellos; para lo cual es necesario un instrumental informativo
sofisticado que sirva para mantener actualizados o reconvertir a todos los
profesionales” (Morles, V, 1993).

De todo lo anterior afirmamos que lo planteado por Victor Morles es aplicable a
nuestro trabajo de investigacién. Consideramos que el Glosario de términos
resulta ser un instrumento muy valioso para todos los que de una forma u otra

estan relacionados con el Control Médico.

Un Glosario de Términos es de gran utilidad para los especialistas del Control
Médico y de consulta para otros que se vinculan con la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte para grupos especiales. También contribuye a la
preparacion de los recursos humanos y produccion de conocimientos. Permite
la identificacién de los términos con diferentes acepciones. ElI empleo de los
glosarios de términos se ha comercializado nacional e internacionalmente por

su valor conceptual, se enriquece constantemente con la produccion de los
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expertos constituyendo documentos de consulta para los estudiosos y los

investigadores.
Capitulo 2 “Aplicacion del Glosario y valoracion de los resultados”

2.1 Diseio metodoléqgico de la investigacion

Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion se trabajo con la poblacion de 58 alumnos
del 5to afio del Curso Regular Atletas (CRA) los cuales ya recibieron la
asignatura de Control Médico y 54 alumnos del 4to afio Curso Regular Diurno
(CRD) los cuales no han recibido la asignatura. Los alumnos del CRD se
encuentran realizando la Préactica Laboral Investigativa de Cultura Fisica
Terapéutica y Profilactica (CFT y P) y recibieron un grupo de talleres

relacionados con temas de la asignatura Control Médico.

De esta manera la poblacién en estudio esta constituida por un total de 112
alumnos de la UCCFD. VC.

Ademas en la investigacion se trabajé con una segunda poblacién conformada
por los 3 profesores del colectivo de asignatura C.M del Dpto. CMAF en la
UCCFD. VC, los cuales se encontraban impartiendo la asignatura.

Métodos

Para el desarrollo de la presente investigacion se requirio de diferentes métodos

tedricos, empiricos y estadisticos para el procesamiento de la informacion.
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Métodos tedricos
Los meétodos tedricos posibilitan, a partir de los resultados obtenidos,
sistematizarlos, analizarlos explicarlos, descubrir qué tienen en comun, para
llegar a conclusiones confiables que nos permitan resolver el problema.

» Analitico-Sintético

» Inductivo-Deductivo
Ambos fueron empleados de conjunto con los empiricos tanto en la
constatacion del problema como en la interpretacion de los términos
seleccionados durante el estudio realizado.
Métodos empiricos
Los métodos empiricos cumplen la funcion de revelar y explicar las
caracteristicas del objeto vinculados directamente a la practica. Participan en la
busqueda de informacion inicial empirica y en la recogida de informacion para el
logro de los objetivos. Para indagar y establecer un conjunto de hechos y datos
gue llevan a registrar y valorar las principales problematicas relacionadas con el
objeto de estudio.
Los principales métodos empiricos utilizados fueron:

Analisis documental. Como método cualitativo indirecto fue utilizado para

apoyar y validar la informacion obtenida a través de la encuesta. Se analizaron
varios documentos oficiales, como el Programa de la asignatura Control
Médico, planes de clases de la asignatura y el libro de texto de la asignatura

ademas de otros materiales de apoyo, todos en formato digital.
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La encuesta. Como método empirico cuantitativo fue utilizado para constatar la

necesidad del glosario a partir de la opinion de los sujetos.
Se realiz6 a los profesores especialistas en CM y a los estudiantes en
investigacion.

Método estadistico-matematico. En cuanto a los métodos estadisticos podemos

sefalar, que los datos fueron procesados a través de la estadistica descriptiva,
especificamente con la técnica paramétrica: distribucién empirica de frecuencia,
con el propésito de procesar la informacion obtenida en las encuestas.

La investigacion transitd por tres etapas que se corresponden con los objetivos
especificos propuestos. La primera etapa tuvo el objetivo de constatar la
necesidad del Glosario de términos para la asignatura de Control Médico para
lo cual se aplicé la encuesta a los estudiantes y profesores seleccionados. Una
segunda etapa consistio en la seleccién de los términos que conformarian el
Glosario de la asignatura para lo que se requiri6 de un profundo analisis de
varios documentos asi como del apoyo de los especialistas de la asignatura. La
tercera y Ultima etapa de la investigacion tuvo el proposito de valorar en la
practica la utilidad del Glosario. Se utilizé para ello el contexto de la asignatura
Control Médico impartida en el 4to afio CRD. A estos estudiantes se les entrego
el glosario en formato digital para que pudieran utilizarlo en su autopreparacion
y la elaboracién de trabajos independientes. Posteriormente se procedié a la
aplicacion de la encuesta final que permitio valorar la utilidad del glosario a
partir de su opinibn como usuarios del mismo. Ademas se encuestdé a los

estudiantes del 5to afio CRA que ya habian recibido la asignatura con el
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objetivo de conocer sus opiniones con respecto al glosario, desde su

perspectiva como posibles usuarios del mismo.

2.2 Analisis de los resultados

Primera etapa: Constatacion de la necesidad de un Glosario de términos para la

ensefianza del Control Médico.
Resultado de la aplicacion de los métodos

Andlisis de documentos

Se analizaron un total de 6 informes de investigacion relacionados con el tema
de los glosarios médicos, ademas del Programa de la asignatura Control
Médico, el libro de texto de la asignatura, articulos publicados en internet. Otras
fuentes de informacion como la Wikipedia, enciclopedia Encarta, ademas de
diccionarios como los 3 tomos de Breve Diccionario de la lengua espafiola y el

diccionario de ciencias médicas Dorland.

El Programa de la asignatura de Control Médico fue muy uatil para la
investigacion, ya que en él se reflejan las particularidades de la asignatura
Control Médico. También pueden encontrarse los objetivos y las habilidades a
desarrollar en los alumnos ademas del plan temético, que permitié realizar un
analisis de cada tema del CM, las indicaciones metodologicas para el trabajo
de la asignatura y otros elementos que enriquecieron la investigacion.

La revision del libro de texto de la asignatura en su edicion digital, arrojé una
gran coincidencia de términos utilizados con respecto al programa pero lo
supera cuantitativamente. En este caso se observaron términos relacionados

con los contenidos de la asignatura y otros que se amplian para profundizar los
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conocimientos de los estudiantes. Debe destacarse que en esta bibliografia no
aparecen aclarados términos que resultan complejos y ademas son de
importancia para la comprension de los contenidos de la asignatura.

El analisis de documentos como la Wikipedia, enciclopedia Encarta y otros
articulos publicados en la Internet, ademas de diccionarios como los 3 tomos de
Breve Diccionario de la lengua espafola, Ediciones abril 2007. Ademas del
diccionario de ciencias médicas Dorland, version y adaptacion de la XXIV Ed.
Inglesa, Editorial Buenos Aires, aportaron gran cantidad de términos para la
investigacion que permitid enriquecerla y cumplir todas las necesidades y

expectativas planteadas.
Resultado de la encuesta a profesores (primer momento)

Se encuestaron un total de tres profesores que imparten la asignatura C.M en la

Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara.

El 100% de profesores encuestados, opinan que es necesario que la asignatura
cuente con materiales complementarios, que les permita a los alumnos contar

con elementos tedricos que en el texto de la asignatura no estan reflejados.
Seria importante un medio de apoyo:

e Permitiria cumplir exigencias de educacion superior y satisfacer

necesidades de busqueda de informacion).

e Mejoraria la dindmica de los encuentros por la autopreparacion de

estudiantes y el empleo de materiales en el aula.

e Aportaron términos que contribuyeron a enriquecer la investigacion.
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e EIl empleo de estos medios permite un mejor desarrollo de habilidades
profesionales en una asignatura que se integra todas las esferas de

actuacion del profesional.
Resultado de las encuestas a estudiantes (primer momento)

Se encuestaron un total de 112 estudiantes en formacién, 58 del 5to afio
(CRA), que ya habian recibido la asignatura y 54 de 4to afio (CRD).

« En la 1lra interrogante relacionada con la necesidad de un medio
didactico que incluya los principales conceptos de la asignatura y el por
gué, se obtuvo la siguiente informacion.

Del total de alumnos encuestados el 89.5 % dicen que es necesario un medio
didactico que apoye la comprension de la asignatura que les permita orientarse
y ampliar su conocimiento, para una mejor preparacion y un mayor dominio de
la asignatura. Considerando que seria oportuno crear un glosario para agrupar
una serie de definiciones de dificil acceso para facilitar el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

Mientras que los restantes, que representan el 10.5 %; manifiestan opiniones
relacionadas con que no es necesario ningun medio de apoyo, porque los
profesores de la asignatura se encuentran muy bien preparados, ya existe la
informacion necesaria en el servidor o simplemente dicen que no sin exponer

razones.
« Enla 2da interrogante los encuestados debian responder con

relacion a algunas actividades (tareas) docentes que se beneficiarian a partir

de la utilizacion de un medio de apoyo. Los resultados son los siguientes.
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En el (100%) de los alumnos, los resultados coinciden en que se favoreceria la
ejecucion de tareas docentes como los resumenes, la confeccién de gréaficos y

otros orientados en clases practicas, seminarios y trabajos extraclases.

La gran mayoria de los alumnos se refiere a la necesidad de un material de
apoyo para el estudio independiente que favorezca la comprension de la
asignatura. Se destaca aqui el hecho de que aquellos que en la primera
interrogante plantearon que no era necesario crear un medio didactico, en esta
interrogante reconocen los beneficios que este proporcionaria a las tareas

docentes.

+« En la 3ra interrogante se indaga con relacion a los términos relacionados
con la asignatura que dominan los sujetos.
En los estudiantes se evidencidé un escaso dominio de la terminologia el
(26.3%), de los alumnos dejaron esta pregunta sin respuesta, mientras que el
(54.4%) responden planteando entre 1y 5 términos, el (19.3%) de los alumnos
restantes alegan dominar bien todos los términos de la asignatura pero no
plantean ninguno.
¢ La 4ta pregunta se refiere a las habilidades profesionales a desarrollar en
la asignatura que se favorecerian con la elaboracién un medio didactico.
En las respuestas de los estudiantes se demuestra que no poseen
conocimiento sobre estas habilidades que deben desarrollar en sus estudios y
las cuales seran evaluadas en su ejercicio final de culminacion de estudios. Sin

embargo se pudo recopilar la siguiente informacion.
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El (78.9%) de los estudiantes encuestados afirman que se favoreceria mucho la
elaboracion de trabajos independientes o extractases que son actividades que
se relacionan con las habilidades investigativas y del empleo de las Tecnologias
de la Informacion y las Comunicaciones. Ademas plantean que seria mas facil a
la hora de aplicar y evaluar pruebas de terreno que coincide con las habilidades
de aplicar diferentes formas de evaluacién y control de la actividad fisica en
sujetos.

Mientras que el (21.1%) de los alumnos restantes no respondieron esta
pregunta.

De manera general con los métodos aplicados en esta primera etapa los 112
encuestados confirman la necesidad de un medio que apoye la docencia en la
asignatura Control Médico. Ello confirma la necesidad de elaborar un medio que
contenga los principales términos relacionados con la asignatura.

Segunda etapa: Seleccién de los términos relacionados con el Control Médico
gue conformaran el Glosario.

Seleccion de los términos para el glosario

Para la seleccion de los términos se tuvo en cuenta las sugerencias de los
especialistas encuestados, ademas de la informacién recopilada en las diversas
fuentes consultadas. De esta manera quedaron seleccionados un total de 68
términos. Estos se plasmaron en un documento escrito a manera de material de
apoyo Yy se incluyd en la carpeta de la asignatura CM en el servidor FTP de

nuestra Facultad, ello facilitd su acceso por todos los estudiantes. En los inicios
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de la investigacion se encontraba en soporte magnético, luego se ubicé como
material impreso en el Centro de Informacion Cientifico Técnica (ICT).

Se orient6 su uso a los alumnos por parte de los profesores para la solucién de
las tareas docentes en el estudio independiente y en los talleres y seminarios
en el propio espacio presencial.

Se planificaron las clases practicas y seminarios de manera que el estudiante
complementara su preparacion a través del mismo, a partir de comparaciones
entre definiciones, valoraciones de conceptos, entre otros.

Una vez concluido este proceso se estructurd el Glosario, el cual cuenta con
una Introduccion necesaria, objetivos y la relacion de términos con su

significado desde la perspectiva de la asignatura.

2.3 Glosario de términos para la asignatura Control Médico

Introduccién necesaria

El presente Glosario, va dirigido al proceso de ensefianza del Control Médico,
pretende resolver un problema existente en la préactica, el cual es un primer
acercamiento para enriquecer la terminologia de la asignatura; de esa manera
pretende ampliar el diapason de conocimientos en los estudiantes de la
Carrera, lo que facilitara ademas la comprension de los fendmenos a que se
enfrenta en el aprendizaje de la asignatura y su aplicacién a través de la
Practica Laboral Investigativa.

El Glosario intenta, desde su concepcién, satisfacer las necesidades de

aprendizaje y brindar opciones educativas para compensar necesidades que no
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guedan cubiertas por el programa de la asignatura Control Médico. Constituye
un medio auxiliar para la ensefianza, una herramienta de gran valia, un
complemento de los libros de textos de esta materia. Por ello ha sido elaborado

con los siguientes objetivos.

Objetivos:

1. Proporcionar herramientas de trabajo que respalden una adecuada auto-
preparacion por parte de los estudiantes para lograr efectividad en el
aprendizaje de la asignatura.

2. Garantizar los supuestos tedricos complementarios para llevar a cabo el

proceso de ensefianza del Control Médico.

El mismo cuenta con un total de 68 términos que permiten apoyar la docencia
en el estudio independiente del total de términos seleccionados; 30 apoyan el
estudio del ler tema de la asignatura “Fundamentos de patologia general y
deportiva”, mientras que del tema Il “Control Médico de la actividad fisica” se
recopilaron 16 términos. Estos temas son los de mayor dificultad para los
estudiantes puesto que abordan contenidos totalmente nuevos para ellos y la
terminologia resulta ser mas complicada. Esto se pudo constatar primero por
las vivencias de la propia investigadora como estudiante de la carrera y
segundo por la opinién de los profesores que imparten dicha materia.

El resto de los temas de la asignatura son favorecidos de la siguiente manera:

[l Tema Observaciones médico pedagdgicas con 3 términos.

IV Medios de recuperacion de la capacidad de trabajo con 3 términos.

27



GLOSARIO DE TERMINOS DE CONTROL MEDICO L

Estos temas son de menor complejidad para los estudiantes, ya que muchos los
conocen de otras asignaturas impartidas en la carrera y son de mas facil
comprension para ellos; por lo que se le ubican menor cantidad de términos

dentro del glosario.

Se agrupan en la categoria de Otros términos relacionados con la asignatura un

total de 16 términos, estos van a enriquecer y a ampliar mucho los
conocimientos, asi como la cultura general integral del estudiante. Sirven como
complemento para la comprensiéon de esta materia y facilitan a la vez su
desempefio en el estudio independiente, las clases practicas, la Practica
Laboral Investigativa y demas actividades que debe enfrentar el alumno.

Tercera etapa: Valoracion de la utilidad del Glosario de términos a partir de su

aplicacion practica.

2.4 Valoracion de la utilidad del Glosario de términos

Luego de utilizado el Glosario de términos para la asignatura de Control Médico
y teniendo en cuenta los resultados de las encuestas a estudiantes y profesores
asi como los resultados de la asignatura expresados por los profesores, se

determina que:

La utilizacién del glosario favorece el desarrollo de habilidades profesionales en
los estudiantes y favorece la adquisiciébn de conocimientos relacionados con el
objeto de estudio de la asignatura. La gran cantidad de los términos
relacionados con el tema de lesiones y traumas de la actividad fisica deportiva

garantiza que puedan consultar y profundizar sobre estos contenidos que
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resultan de gran complejidad. Las actividades docentes mas favorecidas con el

uso del Glosario son las clases précticas, los trabajos extraclase y seminarios.

La utilizaciéon del Glosario permitio contribuir de manera sostenida al
mejoramiento de la ortografia especifica de la asignatura en los estudiantes, el
desarrollo del lenguaje unificado para la comunicacion entre los usuarios e
investigadores de la actividad fisica asi como la comprension de los contenidos.
Ademas de ampliar su campo de informacion y su cultura general integral
sirviendo de base para su desempefio futuro como profesionales de la Cultura
Fisica. Los estudiantes del 5to afio que ya habian recibido la asignatura alegan
gue el glosario les hubiese servido de gran ayuda para la comprensiéon de la
misma, asi como para la practica laboral investigativa la cual desarrollaron
durante el presente semestre de conjunto con el grupo de 4to afio CRD. Lo
catalogan como un material de apoyo necesario para los estudiantes que
mejora mucho la labor investigativa y que es una fuente de importantes
conocimientos para ellos como futuros profesionales. Por otra parte los
estudiantes del 4to afio, que tuvieron la posibilidad de utilizarlo mientras
recibieron la propia asignatura de Control Médico, ven en él una guia para su
desempefio como estudiantes, tanto en esta asignatura como para la Practica
Laboral Investigativa, la cual se encontraban desarrollando durante el propio
semestre de conjunto con el Control Médico. También refieren que se
encuentran satisfechos con este nuevo material de apoyo que los beneficia

mucho en su desempefio como futuros profesionales de la carrera.
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Se pudo determinar los principales términos utilizados por los estudiantes
encontrandose que con respecto al tema 1 “Fundamentos de patologia general
y deportiva”, los mas empleados fueron: Circulacion colateral, Sobrefatiga,
sobreentrenamiento, equimosis, edema, hipertrofia, hipotermia e hiperemia. En
relacion con el tema “Control Médico de la Actividad Fisica” los principales
términos empleados por los estudiantes fueron:  Antropometria,
Cineantropometria, Diametro, indice de sustancias activas, Examen médico
(complementario y externo), Pruebas funcionales, Peso corporal excesivo.
Somatotipo, Palpacion y Percusion. En el tema de “Observaciones medico
pedagdgicas” el empleo de los términos fue menor, los términos mas utilizados
fueron: Adaptacion, Temple y Desentrenamiento. Con relacion al tema “Medios
de Recuperacion de la Capacidad de Trabajo” los términos referidos por los
estudiantes como mas utilizados son: Gasto energético, Recuperacion,
Capacidad pulmonar. Finalmente dentro de la categoria de “Otros términos” los
estudiantes encuestados refieren de gran utilizacion los siguientes: Anamnesis,
Auscultacién, Patogenia, Doping, Espasmo, Patologia, Patogenia, Tumor,
Periostitis, Regeneracion y Tenosinovitis.

En resumen el Glosario constituye un instrumento valioso para la docencia de la
asignatura de Control Médico, proporciona gran apoyo al estudiante, tanto de
esta asignatura (CM), como para la Practica Laboral Investigativa. A partir de lo
planteado por los profesores y estudiantes encuestados puede afirmarse que el
Glosario de términos de Control Médico posee gran utilidad en el desempefio

de los estudiantes y del proceso docente educativo de la asignatura.
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Conclusiones

1. Se constataron insuficiencias en la existencia y uso de términos

relacionados con el Control Médico en los estudiantes investigados.

2. La seleccién de los términos respondi6 a las necesidades de desarrollo del

contenido y habilidades profesionales a desarrollar desde la asignatura.

3. Con la aplicacion del Glosario de términos se enriquece la preparacion de
los estudiantes, las actividades practicas de la docencia asi como los

trabajos investigativos y el estudio independiente en la asignatura.

4. La mayor utilidad del Glosario, se le atribuye como material de apoyo que,
permite dotar a los usuarios de un lenguaje comdn para un mejor
entendimiento académico; asi como de instrumento para futuras

investigaciones.
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Recomendaciones

1. Ampliar el Glosario con otros términos de la carrera que puedan resultar

de utilidad para el desarrollo de la docencia.

2. Extender la aplicacion de Glosario de términos a otros tipos de curso y a
otras asignaturas de la disciplina Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica

en las que resulte de utilidad el conocimiento del Control Médico.
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Anexo # 1

Encuesta a profesores y estudiantes para valorar la necesidad de un medio

gue apoye la docencia en la asignatura Control Médico (Etapa de constatacion)

1. ¢Considera necesario un medio didactico donde se incluyan los principales

conceptos de la asignatura CM? ¢ Por qué?

2. ¢Cudles de las tareas docentes de la asignatura ud considera se

beneficiarian con la utilizacién de este medio?
3. ¢ Qué términos relacionados con la asignatura usted domina?

4. ; Qué habilidades profesionales a desarrollar en la asignatura se favorecerian

con la elaboracién de un medio?
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Anexo # 2

Encuesta a profesores y estudiantes para valorar la utilidad del Glosario en la
etapa de postest.

1. Considera que el Glosario de términos elaborado favorece la comprension de
los contenidos de la asignatura. Fundamente

2. ¢Qué habilidades profesionales a desarrollar en la asignatura se favorecen
con el Glosario?

3. ¢De las actividades docentes de la asignatura cuales se favorecen
mayoritariamente con el uso del Glosario?

4. ¢ Cudl es a mayor utilidad que le concede al Glosario?

5. ¢Cudles fueron los términos de mayor utilidad para usted durante el

desarrollo de la asignatura?
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Anexo # 3

Tabla 1 Resultados de la encuesta a estudiantes

ler MOMENTO - RESULTADOS DE LA ENCUESTA A ESTUDIANTES

Resultados de la Encuesta
Interrogantes
Si % No Sin responder %
Necesidad de un medio
didactico que incluya los
principales conceptos de 101 90 11 10
la asignatura
Tareas docentes se
beneficiarian con un 112 100 -- --
medio didactico
. : 83
Términos de la asignatura -
que domina el estudiante (1-5 términos) 74 - 29 26
89
Investigativas

Habilidades profesionales
gue se favorecerian con
un medio didactico

uso de las TIC
Aplicacion de

formas de
evaluacién y
control de la
AF

79

23

21
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Anexo # 4

Tabla # 2 Total de términos seleccionados por temas

Tema Cantidad %

I-Fundamentos de Patologia General y
Deportiva. 30 44
[I-Control Médico de la Actividad Fisica.

16 23
[lI-Observaciones Médico Pedagogicas.

3 5
IV-Medios de Recuperacion de la
Capacidad de Trabajo. 3 5
Otros. 16 23
Total 68 100
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Anexo #5

Tabla # 3 Resultados de la encuesta a estudiantes

3ra Etapa - ENCUESTA A ESTUDIANTES - UTILIDAD DEL GLOSARIO

Resultados de la Encuesta
Interrogantes :
. Sin
Si % No % %
responder
El uso del Glosario de términos
favorece los contenidos de la 112 100
asignatura
El Glosario favorece la realizacion 88
de tareas docentes Trabajos 79 6 5 18 16
extraclases
96
Consultar y
La mayor utilidad del Glosario compre_nder 86 16 14
contenidos.
Mejor
ortografia
68
3 _ Investigativa
Habilidades profesionales que se | Aplicacion 61 a4 39
favorecen con el Glosario de formas
evaluacién y
control de la
AF
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Anexo # 6

RESULTADOS PRIMERA ENCUESTA

1004

80+

O necesidad del medio

60

% B beneficio de tareas
docentes

40+

Otérminos dominados

201

O habilidades favorecidas




/’-\'"“
GLOSARIO DE TERMINOS DE CONTROL MEDICO [ L]

Anexo: 7

RESULTADOS SEGUNDA ENCUESTA

10077
801"
Ofavorece la asignatura
601"
% B favorece tareas
40-/ docentes
Outilidad del glosario
201"
O habilidades favorecidas
0-
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Anexo # 8
Tabla # 4 Principales términos utilizados por los estudiantes
Tema Términos
Fundamentos de patologia | Circulacion colateral, Sobrefatiga,
general y deportiva sobreentrenamiento, equimosis, edema,

hipertrofia, hipotermia, hiperemia, otros.

Control Médico de la| Antropometria, Cineantropometria, Diametro,
Actividad Fisica indice de sustancias activas, examen médico
(complementario y externo).
Pruebas funcionales, peso corporal excesivo.
Somatotipo, palpacion, percusion, otros.
Observaciones médico | Adaptacion, Temple, Desentrenamiento.

pedagdgicas

Medios de Recuperacion de
la Capacidad de Trabajo.

Gasto energético,
pulmonar.

recuperacion, capacidad

Otros

Anamnesis, auscultacion, patogenia, doping,
espasmo, patologia, patogenia, regeneracion,
Tenosinovitis, periostitis, tumor, otros.
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Introduccion

Se ofrece este material con el objetivo de contribuir a la formacion,
superacion y como bibliografia complementaria de los profesionales de la
cultura fisica y el deporte en sentido general y de forma particular para
aguellos que se vinculan directamente al Control Médico en cualquiera de
sus escenarios de desempefio.

El Glosario resulta ser una necesidad y a la vez una exigencia que presenta
el Control Médico, al propiciar el acercamiento de los especialistas y un
entendimiento entre ellos, logrando que se interesen en la solucion de
problemas que se presentan.

El estudiante del Control Médico necesita de un lenguaje que esté dotado de
precisiones conceptuales y terminoldgicas que nos posibilite una posicién de
creador.

En el proceso de confeccion del medio se recopilaron términos de
bibliografias de la disciplina Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica, la
propia asignatura Control Médico y otras fuentes relacionadas con el tema
ademas de diccionarios médicos y otros, asi como también términos
aportados por los sujetos que participaron en la investigacion.

El Glosario pretende convertirse en un material de consulta, donde los
usuarios del Control Médico, puedan ampliar su vocabulario y profundizar
sus conocimientos sobre esta especialidad, ello le permitird una actuacion
docente mas activa en el proceso de adaptacion de la actividad fisica.

Este material es susceptible de mejora en su contenido, tanto cualitativa
como cuantitativamente, ello queda a merced de quienes nos aporten las

criticas y sugerencias, que surjan en el proceso de consulta con el mismo.

LA AUTORA.



A

Adaptacion:

Accidn de adaptar o adaptarse. Proceso fisiolégico o rasgo del comportamiento
de un organismo que ha evolucionado durante un periodo mediante seleccion
natural de tal manera que incrementa sus expectativas a largo plazo para
reproducirse con éxito. El término de adaptacion también se utiliza
ocasionalmente como sinénimo de seleccién natural, aunque la mayoria de los
bidlogos no estan de acuerdo con ese uso. Es importante tener presente que
las variaciones adaptativas no surgen como respuesta al entorno sino como
resultado de la deriva genética. La adaptacion al medio en un ambiente nuevo
es un proceso lento, largo y que requiere un cambio en estructuras del cuerpo,
en el funcionamiento y en el comportamiento para poder habituarse al nuevo
ambiente, la falta de adaptacion lleva al organismo a la muerte.

Anamnesis:

La anamnesis es la reunion de datos subjetivos, relativos a un paciente, que
comprenden antecedentes familiares y personales, signos y sintomas que
experimentan en su enfermedad, experiencias y en particular, recuerdos, que
se usan para analizar su situacion clinica. Es un historial médico que puede
proporcionarnos  informacion  relevante  para  diagnosticar  posibles

enfermedades.



Antropometria:

Es considerada como la ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano,
con el fin de establecer diferencias entre individuos, grupos, razas etc.

Auscultacién:

Es el procedimiento clinico de la exploracion fisica que consiste en escuchar, de
manera directa o por medio de instrumentos como el estetoscopio, el area
toracica o del abdomen, en busca de los sonidos normales o patoldgicos
producidos por el cuerpo humano, los ruidos mas comunes encontrados a nivel
patoldgico en el proceso antes mencionado son: roncus, crepitus o crepitantes,

sibilancias y estertores.

C

Capacidades Pulmonares:

Las capacidades pulmonares se refieren a los distintos volimenes de aire
caracteristicos en la respiracion humana. Un pulmén humano puede almacenar
alrededor de 6 litros de aire en su interior, pero una cantidad significativamente
menor es la que se inhala y se exhala durante la respiracion.

Capacidad pulmonar total: Es el volumen de aire que hay en el aparato
respiratorio, después de una inhalacibon maxima voluntaria. Corresponde

aproximadamente a 6 litros de aire.



Capacidad vital: Es la cantidad de aire que es posible expulsar de los pulmones
después de haber inspirado completamente. Son alrededor de 4.6 litros.

El volumen residual: Es la cantidad de aire que permanece en el sistema
respiratorio luego de una espiracibn maxima. Esa cantidad es la minima que
hay dentro de un pulmén y no puede ser expulsada.

Cineantropometria:

Es la disciplina que estudia el cuerpo humano mediante medidas y
evaluaciones de su tamafio, forma, proporcionalidad, composicion, maduracion
biolégica y funciones corporales con la finalidad de entender los procesos
implicados en el crecimiento, el ejercicio, la nutricién, y el rendimiento deportivo.

.Circulacién Colateral:

Si se produce el cierre de la luz de un vaso principal que abastece de sangre
una u otra parte del cuerpo, su aprovisionamiento por la sangre puede
realizarse a través de la derivacion de las ramas laterales del vaso principal.
Esto se llama circulacion colateral o indirecta. El vaso colateral lleva el nombre
de anastomosis. Bajo la influencia del aumento de cargas.

Colapso ortostéatico:

El colapso ortostatico constituye una variedad del shock de gravitacion, este se
desarrolla principalmente en personas jovenes, con mayor frecuencia altos y
con poco desarrollo muscular, que permanecen durante largos tiempos en
posicion de pie en desfiles y tablas gimnasticas. Al estar de pie el sujeto,
durante mucho tiempo, el tono de las paredes venosas disminuye por ello se

produce un estancamiento de la sangre en los miembros inferiores por tanto el



volumen de sangre circulante disminuye lo cual trae aparejado la caida de la
presion arterial y la disminucion del riego sanguineo al cerebro provocando asi
una anemia cerebral temporal que produce la pérdida del conocimiento. Este
estado patolégico que se desarrolla agudamente, producto de la violacion del
tono venoso se denomina colapso ortostético.

Coma:

En medicina el coma, que significa suefio profundo, es un estado severo de
pérdida de conciencia, que puede resultar de una gran variedad de condiciones
incluyendo las intoxicaciones (drogas, alcohol o toxicos) anomalias metabdlicas
(hipoglucemia, hiperglucemias, cetosis), enfermedades del sistema nervioso
central etc. Las causas metabdlicas son las mas frecuentes .El coma es una
expresion de fuerte trastorno de las funciones cerebrales y por tanto con peligro
de muerte .El desarrollo (pronéstico) del paciente comatoso es dependiente de
las enfermedades subyacentes y de la asistencia meédica.

Composicion corporal:

Es la conformacion o estructura de la cantidad de tejido que compone el
organismo, tal como es la grasa, el musculo, los huesos y otros elementos.

Control Médico Deportivo:

El Control Médico Deportivo comprende el estudio de los conocimientos de la
Ciencias Médicas necesarios para la vigilancia de la salud y del desarrollo fisico
de las personas que practican Educacion Fisica y Deportes.

Con los conocimientos del Control Médico se obtendra la ayuda necesaria para

aplicar métodos racionales de entrenamiento. Ayudar a conservar la salud



solamente puede hacerlo el individuo que tenga un cierto nivel de cultura
meédica y estos conocimientos le son tan necesarios al profesor de educacion
fisica o entrenador de un deporte, como su propia especialidad con ello el

profesor o entrenador seré un eficaz colaborador del Médico Deportivo.

D

Diametro:

Recta que pasa por el centro de una circunferencia que une dos puntos de una
curva cerrada o de una esfera .Af. Linea recta. /2 Anchura méaxima entre dos
puntos de un cuerpo circular o de seccion circular.

Difteria:

La difteria es una enfermedad infecciosa aguda epidémica, debida a la
exotoxina proteica producida por C.diphtheriae (bacilo de Klebs- Loffler). Se
caracteriza por la aparicion de falsas membranas (pseudomembranas)
firmemente adheridas, de exudado fibroso, que se forman principalmente en las
superficies mucosas de las vias respiratorias y digestivas superiores. La difteria
es una enfermedad causada por el efecto de la exotoxina de las cepas
toxigénicas, de C. diphtheriare, que usualmente afecta las amigdalas, garganta,

nariz, miocardio, fibras nerviosas o piel.



Distrofias:

El término distrofia significa trastornos en la alimentacion o en la nutricion
celular. Se entiende por ella las alteraciones en la estructura y fendmenos de
las células y los tejidos producidos por este trastorno metabdlico.

Densiometria:

Es una técnica para la evaluacion de la densidad corporal total .La densidad ha
sido utilizada a menudo como un medio para calcular las masas grasas y libres
de grasas (Behnke, 1942; Siri1961).A pesar de que forzando la conversion de
los valores de densidad a calculos porcentuales de grasas no se consigue
nada, la densidad es en si misma un parametro muy importante porque es el
cociente de dos de los tres parametros estructurales basicos en el ser humano:
la estatura , la masa corporal y el volumen corporal.

Desentrenamiento:

El deporte de alto rendimiento somete el organismo a elevadas exigencias de
los sistemas de 6rganos que participan en la actividad , dichas exigencias de
afios para obtener medallas puede desencadenar efectos patolégicos .Son
numerosos los cambios bioadaptativos originadas por la acciéon de la carga
fisica que se da a nivel de células , tejidos , 6rganos y sistemas de 6rganos que
favorecen la practica deportiva, la sobreexigencia puede desencadenar
alteraciones fisico — metabolicas que conllevan al padecimiento de
enfermedades en los deportistas una vez que se produce su retiro por la no
realizacion de actividades que posibiliten bajar las cargas paulatinamente , lo

gue es conocido como desentrenamiento., viéndose afectado su estado de



salud con enfermedades de alto riesgo , como la HTA, la obesidad , a las cuales
se suman factores de riesgo como el habito de fumar , el alcoholismo etc. .
Doping:

El Comité Olimpico Internacional (COIl) ha definido el doping como la
administracion o el uso de cualquier sustancia ajena al cuerpo o cualquier
sustancia fisiolégica utilizada en cantidades anormales, o con métodos o vias
anormales por personas sanas con el propésito de obtener un incremento

artificial y fraudulento de su capacidad de ejecucion en una competencia.

=

Edema:

El edema es la acumulacion anormal de liquido en espacios intercelulares de
los tejidos o en cavidades corporales. Este es el resultado del desequilibrio
entre las fuerzas que tienden a conservar liquido en el compartimiento
intracelular y los que tienden a desplazarse hacia los espacios intersticiales de
los tejidos. El edema grave y generalizado produce tumefaccion notable difusa
del tejido subcutaneo (anasarca). La acumulacion anormal de liquido de edema
en la cavidad peritoneal se llama ascitis, en la cavidad pleural hidrotorax y en el

saco pericardio derrame pericardio o hidropericardio.



Embolia:

En medicina, un émbolo ocurre cuando un objeto extrafio es capaz de viajar por
el torrente sanguineo, de una parte del cuerpo a otra, pudiendo provocar la
oclusion o blogue de un vaso sanguineo de menor didmetro al del émbolo.
Enfermedad:

Alteracion del funcionamiento normal de un organismo o de algunas de sus
partes .La enfermedad es un proceso y el estatus consecuente de afeccion de
un ser vivo, caracterizado por una alteracion de su estado antologico de salud
.El estado o proceso de enfermedad puede ser provocado por diversos factores,
tanto intrinsecos, como extrinsecos al organismo enfermo: estos factores se
denominan noxas. (Enfermedad, afeccién de la salud).

Equimosis:

También llamado (Moreton) es una coloracidbn causada por el sangrado
superficial dentro de la piel o de las membranas mucosas como la boca, debido
a la ruptura de vasos sanguineos como consecuencia de haber sufrido algun
golpe contuso, el mas leve de traumatismo. También pueden ser causados por
diatesis hemorragicas. La equimosis es un tipo leve de hematoma.

Espasmo:

El espasmo muscular o calambre se trata de una contraccion involuntaria de los
musculos que pueden hacer que estos se endurezcan o se abulten. Pueden
producir una contraccion muscular .Suelen mejorar o desaparecer realizando
ejercicios de estiramientos de la zona afectada, descansando y tomando algun

tipo de relajante muscular o antinflamatorio, .Los espasmos musculares se



pueden presentar en cualquier muasculo del cuerpo. Con el espasmo los
musculos se contraen involuntariamente y no se relajan.

Estilo de vida y actividades:

Se utiliza con frecuencia para incluir las actividades que una persona lleva a
cabo en el curso de la vida cotidiana y que puedan contribuir al gasto de
energia considerable. Ejemplos incluyen la toma de las escaleras en lugar de
utilizar el ascensor, caminar para hacer los mandados en lugar de conducir,
bajar de un autobus una parada antes o estacionar mas lejos de lo habitual para
caminar hacia un destino.

Etiologia:

Es la ciencia que estudia las causas de las cosas. En medicina (patogénesis)
puede referirse al origen de la enfermedad. También se refiere a las causas de
los fenbmenos.

Extasis:

La parada de la corriente de sangre en los vasos se llama éxtasis. El éxtasis
surge en los vasos pequefios por un debilitamiento agudo de la fuerza de la
circulacion de la sangre. Las causas del surgimiento del éxtasis pueden ser la
paralisis de las paredes vasculares y también las influencias sobre los vasos
irritados por medios caléricos, quimicos y otros.

Examen externo:

El examen externo permite al médico determinar, la expresion y coloracion del
rostro, la coloracion de la piel y de las membranas mucosas, los defectos

posturales (test postural), el desarrollo de la musculatura y de la capa de grasa



subcutanea, las particularidades del modo de andar, el grado de fatiga, algunos
sintomas de enfermedad o traumas, y la presencia de edemas, entre otros.

Examen Complementario:

Sirve para aprobar la participacion de un atleta en un evento determinado o
permitirle la practica deportiva después de una enfermedad o trauma deportivo.
Este examen también debe efectuarse cuando se observa alguna desviacién en
el estado de salud del atleta.

Examen médico:

Es el conjunto de pruebas que, incluye a la exploracion fisica y a las
exploraciones complementarias que no solo se utilizan para diagnosticar

enfermedades sino también como prevencion secundaria.

-

Fatiga:

Se debe a la reduccion de la energia disponible para generar fuerza, el
aumento de la concentracion de iones hidrégenos liberados del acido lactico,
fallos en la transmisién neural y el Sistema Nervioso Central que puede ser

causante de fatiga como un mecanismo protector.



G

Gasto energético:

El gasto energético es la relacion entre el consumo de energia a la energia
necesaria para el organismo. Para mantener el equilibrio su equilibrio la energia
consumida debe de ser igual a la utilizada, a sea que las necesidades
energéticas diarias han de ser igual a el gasto energético total diario. Si
consumimos mas energia de la necesaria se engorda y si consumimos por
debajo de las necesidades se entra en desnutricién y por ende se adelgaza al
utilizar las reservas de energia del organismo. El organismo no es una

excepcion al primer principio de la termodinamica.

H

Hematoma:

Un hematoma es una acumulacion de sangre, causado por la ruptura de vasos
capilares que aparece generalmente como respuesta corporal resultante una
de un golpe, una contusiéon o una magulladura, o moretéon. Una hematoma

adquiere en la zona afectada un color azulado o violaceo al cabo de unos diez



minutos, y desaparece de forma natural .Los hematomas son equimosis
(manchas de la piel), pero también se pueden desarrollar en los 6rganos
internos. Los hematomas pueden migrar gradualmente a medida que las
células y los pigmentos fluidos se mueven en el tejido conectivo.

Hemorragia:

La hemorragia es la salida de sangre fuera de su normal continente que es el
sistema cardiovascular. Es una situacion que provoca una peérdida de sangre ,
la cual puede ser interna ( cuando la sangre gotea desde los vasos sanguineos
en el interior del cuerpo ); por un orificio natural del cuerpo ( como la vagina ,
boca , recto ): o externa a través de una ruptura de la piel .

Hidropesia:

Edema, o retencién de liquidos en los tejidos. La acumulacién de liquidos en los
tejidos no constituye una enfermedad independiente, es decir que se trata de
una signo que acompafa a diversas enfermedades del corazon, rifiones y
aparatos digestivos, con las que mantiene la intima relacion de efecto y causa.
La hidropesia o retencion de liquidos en los tejidos es la acumulacién de liquido
en el peritoneo, o sea en el vientre, aunque también se da en los tobillos y
mufiecas, brazos y cuello. Este sintoma es una consecuencia del mal
funcionamiento de las funciones digestivas y eliminadoras de los rifiones y piel
de la persona que la padece, Si la cantidad de liquido es mucha, produce
trastornos en el corazén y pulmones debido a la presion que se ejerce sobre

estos 6rganos.



Hiperemia:

Este término es usado para expresar el estado en el cual los tejidos reciben un
aporte excesivo de sangre resultado, generalmente, de un sobre rellenamiento
de los vasos normales de la zona. En la hiperemia los capilares que
normalmente estan cerrados se hacen permeables y sirven de medios
adicionales de aporte sanguineo. En fin, es un aumento en la irrigacion a un
organo o tejido. Puede ser activa (arterial) o pasiva (venosa). Generalmente la
hiperemia va acompafiada de un aumento de la temperatura y a veces también
de volumen. Macroscopicamente un organo hiperémico adquiere un tono rojo
intenso.

Hipertrofia:

La hipertrofia es el nombre con que se designa el aumento del tamafio de un
organo cuando se debe al aumento correlativo en el tamafio de las células que
lo forman; de esa manera el 6rgano hipertrofiado tiene células mayores, y no
nuevas. Se distingue de la hiperplasia, caso en el que un 6rgano crece por
aumento del nimero de células, no del tamafio de estas.

Hipoglicemia:

Es una concentracion de glucosa en la sangre anormalmente baja, inferior a 50
mg por 100 ml. Se suele dominar shock insulinico, por la frecuencia en que se
presenta en pacientes con diabetes mellitus en tratamientos con insulina.

Generalmente se asocia con alteraciones o pérdida del conocimiento.



Hipotermia:

Es el descenso involuntario de la temperatura corporal por debajo de 35 grados
C medida con termOmetro en el recto o el esofago .Si hace mucho frio la
temperatura corporal desciende bruscamente: una caida de 2 grado C puede
entorpecer el habla y el afectado comienza a amodorrarse, si la temperatura
desciende aun mas, el afectado puede perder la conciencia e incluso morir. En
algunas intervenciones quirdrgicas, los cirujanos provocan una hipotermia
artificial en el paciente, para que la actividad de los 6rganos sea mas lenta y la
demanda de oxigeno sea menor. Es un sindrome grave con alta mortalidad, una
urgencia médica que requiere tratamiento, generalmente en la unidad de

cuidados intensivos.

indice de sustancias activas:

Estima la cantidad de masa corporal activa relativa de acuerdo a la talla. Es un
mejor indicador de la proporcién de masa muscular para un individuo, ya que la
masa corporal activa absoluta guarda mucha dependencia con la talla.

Infarto:

Se denomina infarto a la necrosis isquémica de un o6rgano ( muerte de un

tejido), generalmente por la obstruccion de las arterias que lo irrigan , ya sean



por elementos dentro de la luz del vaso , por ejemplo placas de ateroma, o por
elementos externos ( tumores que comprimen el vaso , por torsion de un
organo, hernia de un érgano a través de un orificio natural o patologico, etc.)
.Los infartos pueden producirse en cualquier 6rgano o musculo, pero los mas
frecuentes se presentan, en el corazon, el cerebro, intestino, en el rifidn.
Inflamacion:

La inflamacion es la forma de manifestarse de muchas enfermedades. Se trata
de una respuesta inespecifica frente a las agresiones del medio, y esta
generada por los agentes inflamatorios. La respuesta inflamatoria ocurre solo
en tejidos conectivos vascularizados y surgen con el fin defensivo de aislar y
destruir al agente dafiino, asi como reparar el tejido u 6rgano dafiado .Se
considera por tanto un mecanismo de inmunidad innata , estereotipado, en
contraste con la reaccion inmune adaptativa , especifica por cada tipo de
agente infeccioso . La inflamacion es denominada en la medicina con el sufijo-
itis (faringitis, laringitis, colitis).El mayor problema que surge de la inflamacion
es que la defensa se dirija tanto hacia agentes dafiinos como a no dafiinos de
manera que provoque lesién en tejidos u érganos sanos.

Isquemia:

En medicina se denomina isquemia al sufrimiento celular causado por la
disminucion transitoria 0 permanente del riego sanguineo y consecuentemente
disminucion del aporte de oxigeno (hipoxia) de nutrientes y de eliminacion de
productos del metabolismo de un tejido biolégico. Este sufrimiento celular puede

ser suficientemente intenso como para causar la muerte celular y del tejido al



gue pertenece (necrosis).Una de las funciones principales de la sangre es hacer
gue el oxigeno tomado por los pulmones y nutrientes circulen por el organismo
y lleguen a todos los tejidos del cuerpo. Para sobrevivir las células necesitan
obtener energia. En general hay dos maneras de generarlas (ambas basadas
en procesos quimicos) que aprovechan la energia almacenada en uno o mas
enlaces: por la via de la fermentacion o bien a partir de oxigeno. Si la isquemia
es muy grave puede llegar a la anoxia lo que implica que los tejidos de esa
region no podran contar con la energia necesaria para sobrevivir. De esta
manera el tejido muere, cada tejido tiene un nivel deferente de tolerancia a la

falta de oxigeno.

L

Luxaciones:

Se denomina como luxacién o dislocacion al desplazamiento anormal de los
huesos en las articulaciones, cuando cesa el contacto de las superficies de la
articulacion total o parcialmente. Como regla, la capsula articular se rompe, se
lesionan los musculos exteriores y a veces el aparato vasculo-nervioso. En los
hombres las luxaciones son mas frecuentes que en las mujeres y en las
extremidades superiores tienen lugar el 92% de ellas, (52% en el hombro y 27%

en el codo).



M

Medicina Deportiva:

Es la especialidad médica que estudia los efectos del ejercicio del deporte y, en
general, de la actividad fisica, en el organismo humano, desde el punto de vista

de la prevencion y tratamiento de las enfermedades y lesiones.

N

Necrosis:

Es la muerte patolégica de un conjunto de células o de cualquier tejido del
organismo, provocada por un agente nocivo que causa una lesion tan grave que
no se puede reparar o curar. Por ejemplo , el aporte insuficiente de sangre al
tejido o isquemia , un traumatismo, la exposicién a la radiacion ionizante ,la
accion de sustancias quimicas y toxicos , una infeccion , o el desarrollo de una
enfermedad autoinmune o de otro tipo. Una vez que se ha producido o
desarrollado la necrosis es irreversible. Es una de las dos expresiones

morfoldgicas reconocidas de muerte celular dentro de un tejido vivo.



P

Palpacion:

Es el proceso de de examinar el cuerpo utilizando el sentido del tacto. Es la
técnica diagnostica que utiliza el tacto de las partes externas del cuerpo o bien
de la parte accesible de las cavidades. Este acto proporciona informacion sobre
la forma, tamafio, consistencia, superficie, humedad, sensibilidad y movilidad.
Patologia:

Es la parte de la medicina encargada del estudio de las enfermedades en su
mas amplio sentido, es decir, como procesos 0 estados anormales de causas
conocidas y desconocidas, asi como los trastornos que se producen en el
organismao.

Patogenia:

Es el conjunto de mecanismos biolégicos, fisicos o quimicos que llevan a la
producciéon de una enfermedad.

Percusion:

Investiga las alteraciones fisicas que pueden existir en los diferentes 6érganos
(contenido de aire, densidad, etc.); ademas permite determinar limites entre las
proporciones normales y alteradas y su consistencia, lo que evalla por medio

del tono y la fuerza sonara.



Periostitis:

Es una lesidn que se caracteriza por la inflamacién dolorosa de la cara anterior
de la pierna, La periostitis tibial se presenta con dolor en la “cafia de la pierna”,
esto es en el tercio inferior de la pierna, pero puede extenderse mas arriba, casi
hasta la rodilla.

Peso corporal excesivo:

Un peso corporal excesivo provoca una sobrecarga sobre el aparto locomotor lo
cual puede provocar la aparicion de lesiones trauméticas de diversos tipos bien
sea por alteraciones del aparato osteo — mio — articular o por la ocurrencia de
caidas u otros accidentes.

Petequia:

Las petequias son lesiones pequefias de color rojo, formadas por extravasacion
de un numero pequefio de eritrocitos cuando se dafia un capilar. Las
anormalidades de las plaquetas o de los capilares se suelen asociar con
petequias. Son pequefios derrames vasculares cutaneos del tamafio de una
cabeza de alfiler. Inicialmente son de color rojo, violdceo o negruzco y cambian
después hacia el verde, el amarillo y el marrén, a consecuencia de los
sucesivos cambios quimicos de la sangre.

Plano de Frankfut:

Es cuando la cabeza esta ubicada de forma tal que se pueda trazar una linea
horizontal desde el borde inferior de la orbita ocular al trago del pabellon

auricular.



Pruebas de terreno:

Son los test que se realizan directamente en el terreno y que, con un minimo de
recursos, nos permiten conocer el comportamiento morfofuncional del atleta.

Pruebas funcionales:

Revisten gran importancia ya que nos permiten como su nombre lo indica
evaluar a los sujetos desde el punto de vista funcional permitiendo conocer el

estado de los diferentes 6rganos y sistemas de nuestro organismo.

R

Regeneracion:

La regeneracion es la sustitucion de células muertas o lesionadas por células
nuevas sanas del mismo tipo. Estas células son derivadas del parénquima y
puede resultar la reconstitucion casi perfecta de la estructura original. Por otra
parte, el aporte principal depende del estroma del tejido conectivo del 6rgano,
los elementos parenquimatosos especializados son sustituidos por tejidos
fiborosos no especializados (cicatrizacion) por lo que se pierden células
funcionalmente activas y disminuye la reserva funcional del érgano o tejido. En
este caso estamos refiriéndonos a la reparacion tisular fisiolégica. Normalmente

ocurre la regeneracion de las células epiteliales, linfoides y hematopoyéticas.



S

Salud:

Es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de infecciones o enfermedades. También puede definirse como el
nivel de eficacia funcional o metabdlica de un organismo tanto a nivel micro
(celular) como en el macro (social). ElI concepto salud abarca el estado
biopsicosocial, los aspectos que un individuo desempefia.

Salud v actividad fisica:

Actividad que, cuando se aflade a la actividad de referencia, produce beneficios
para la salud. Caminar a paso acelerado, saltar la cuerda, bailar, jugar tenis o
futbol, el levantamiento de pesas y el yoga son ejemplos de actividad fisica
beneficiosa para la salud.

Shock:

El shock es una forma de insuficiencia aguda caracterizada por el rapido
desarrollo de la obnubilacion mental y debilidad fisica, enfriamiento de las
extremidades, piel humeda y fria, pulso répido y débil y caida de la presion
arterial.

Shock de Gravitacion:

Dada la contraccion y el relajamiento sistematico de los musculos que

participan en la accién motriz tiene lugar el funcionamiento de la llamada



“bomba muscular”, es decir que la actividad muscular favorece el movimiento de
retorno de la sangre desde los capilares hasta las pequefias venas y desde
estas a al resto de la circulacion de retorno. Por otra parte el efecto aspirado de
la caja toracica contribuye a reforzar este retorno ya que el vacio creado
durante la inspiracion favorece el llenado del corazoén.

La suspension repentina del movimiento conduce a la exclusion de los
mecanismos favorecedores del retorno venoso antes mencionados y por tal
motivo tiene lugar la retencion de la sangre en los capilares y venas de los
miembros inferiores, por ello la cantidad de sangre circulante disminuye y
provoca una caida

de la presién arterial que no es acomparfada con el incremento de la frecuencia
cardiaca, lo cual puede originar una isquemia cerebral temporal que provoca la
pérdida del conocimiento. Este estado patolégico que se desarrolla
agudamente, producto de un trastorno de las regulaciones vasculares recibe el
nombre de shock de gravitacion. El shock de gravitacidon ocurre con
frecuencia después de las carreras de distancias y pocas veces después de las
carreras de bicicletas, marcha deportiva, etc.

Sincope:

Llamado también desmayo o soponcio (no confundir con la lipotimia, ya que
esta es un “desvanecimiento” pero no una perdida de la conciencia) es la
perdida brusca de conciencia y de tono postural, de duracion breve, con
recuperacion espontanea sin necesidad de maniobras de reanimacion .Pre

sincope es la sensacién de atenuacion de conciencia sin llegar a perderla.



Sobrefatiga:

Es considerada como el estado inicial del sobrentrenamiento, cuyos sintomas
se logran liquidar rapidamente, aplicando las medidas terapéuticas
correspondientes, cambiando el caracter del entrenamiento y el régimen de
vida.

Sobrentrenamiento:

El sobrentrenamiento estd dado por la violacion de la alta coordinacion
alcanzada en el proceso de entrenamiento entre la corteza cerebral y las partes
inferiores del Sistema Nervioso, los organos internos y el aparato motor. La
base de esta regulacién esta en la sobretensién la dindmica cortical por lo cual
se viola el equilibrio éptimo de los procesos nerviosos, su fuerza y movilidad, las
cuales fueron logradas a consecuencia del entrenamiento.

Somatotipo:

El somatotipo es una técnica antropométrica de gran valor para describir y
analizar las variaciones de la figura humana. En ocasiones escuchamos a
personas hablar de Biotipo refiriéndose al somatotipo, siendo esto un error,
pues el biotipo es la union de las caracteristicas morfoldgicas, funcionales y
psicologicas del sujeto mientras que el somatotipo solo define formas a partir de

las caracteristicas morfoldgicas del sujeto.



T

Temple:

Entereza y dominio que tiene una persona para enfrentar problemas o
dificultades con serenidad. Ej .Gracias a su temple pudo mantener la calma
durante la discusion.

Tenosinovitis:

Es la inflamacién de la vaina que recubre un tendén, provocada por la
existencia de depoésitos de calcio, distensiones o traumatismos repetidos,
concentraciones elevadas del colesterol plasmético, artritis reumatoide, gota o
gonorrea. Se trata de un tipo de artritis.

Termorregulacion:

Es la capacidad del cuerpo de regular su temperatura dentro de ciertos rangos,
incluso cuando la temperatura circundante es muy diferente .La temperatura de
una persona normal del cuerpo de una persona varia dependiendo de su sexo,
su actividad reciente, el consumo de alimentos y liquidos, la hora del dia, y en
las mujeres, de la fase del ciclo menstrual, en la que se encuentren. La
temperatura corporal normal, de acuerdo con la Asociacibn Médica Americana,

puede oscilar entre 36,5y 37,2 grados C.



Trauma:

Choque o emocién muy fuerte que deja una impresion negativa y duradera en el
subconsciente: los malos tratos recibidos en la infancia le han creado un fuerte
trauma. Af. Impresién, trastorno. 2| Med Lesion interna o externa de tejidos
organicos provocada por agentes externos, p. €j. Un accidente, una operacion
quirdrgica, puede ser psiquico o fisico.

Trombosis:

Es un coagulo en el interior de un vaso sanguineo y uno de los causantes de un
infarto agudo de miocardio. También se denomina asi al propio proceso
patoldgico, en el cual, un agregado de plaquetas o fibrinas ocluye un vaso
sanguineo.

Tumor:

Un tumor es cualquier alteracion de los tejidos que produzca un aumento de
volumen .Es un agrandamiento anormal de una parte del cuerpo que aparece,
por tanto hinchada o distendida. En sentido restringido, un tumor es cualquier
bulto que se deba a un aumento en el nimero de las células que lo componen,
independientemente de que sean de caracter benigno o maligno. Cuando un
tumor es maligno, tiene capacidad de invasion o filtracion y de metéstasis a

lugares distantes del tumor diario, y entonces es cancer.



