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RESUMEN

En el trabajo se realiza una propuesta de ejercicios para la ensefianza de la
técnica de las paradas en el portero de Balonmano en la categoria 13 -14 afios
masculinos de la Escuela de Iniciacion Deportiva (EIDE) Provincial “Héctor Ruiz
Pérez” de Villa Clara. Entre los métodos y técnicas utilizadas, se realizo el
trabajo de mesa para la revision de los Programas de Preparaciéon del
Deportista, antecedentes y vigente, se aplicO una encuesta a profesores y
entrenadores, asi como observaciones a entrenamientos, con el objetivo de
conocer el estado actual en el trabajo de los porteros, y los aspectos
metodolégicos fundamentales que se aplican durante el proceso de
entrenamiento deportivo, lo que nos brindd que existe poco dominio de
ejercicios y no hay una bibliografia actualizada relacionada con estos para la
ensefianza de las paradas del portero en el Balonmano, por lo que fue
necesario elaborar esta propuesta de ejercicios en aras de enrigquecer el trabajo
metodoldgico de los entrenadores en funcion de mejorar su desempefo. Los
criterios recogidos de los especialistas, evidencian que la propuesta de
ejercicios para los entrenadores es un material de consulta que les ayudara
en el trabajo con los porteros como guia tedrico metododgica en el proceso de
entrenamiento de esta importante posicion, opinan ademas que la propuesta
presentada reune los elementos necesarios para el logro de los objetivos, en el
proceso de ensefianza de la técnica y en especial en la ensefianza de las

paradas.



INTRODUCCION.

El deporte es catalogado como el fendmeno social mas relevante del
siglo pasado, millones de personas siguen dia tras dia sus emociones y
manifestaciones, por su importancia social ha ido evolucionando vy

desarrollandose desde sus inicios a la actualidad.

Los especialistas del deporte han puesto a la ciencia en funcion de la
actividad deportiva y han obtenido resultados relevantes. La investigacion
cientifica apoya activamente la labor de perfeccionamiento de la maestria
deportiva para garantizar altos rendimientos y la excelencia deportiva.
Esto genera la necesidad de seguir perfeccionando estilos de trabajo con
proyecciones tedrico — practicas cada vez mayores. En este sentido la
preparacion técnico - tactica del deportista cobra mayor importancia y

significado dentro del proceso de entrenamiento deportivo.

El Balonmano es un deporte de reciente creacion, aunque hay expertos que
seflalan que sus origenes se remontan a la antigiiedad. Asi, en la Antigua
Grecia ya se practicaba un juego de pelota con la mano, conocido como el
juego de Ucrania en el que se utilizaba una pelota del tamafio de una manzana,
los practicantes lanzaban la pelota al aire en direccion a las nubes y la cogian
saltando, antes de que sus pies volvieran a pisar el suelo, este juego lo llevé a
describir Homero, en uno de los libros fundamentales de la Literatura Clasica,

La Odisea.

Posteriormente, también entre los romanos el médico Claudio Galeno habia
aconsejado a sus enfermos la practica del "Harpaston”, una modalidad que se
realizaba con una pelota y con las manos, ya en la Edad Media, el trovador
Walter Von der Vogelwide describié asimismo el "juego de la pelota", que
consistia en atrapar el balon en vuelo de una forma parecida a como se lo

pasan ahora los jugadores de Balonmano.



Durante la Edad Media, los juegos de pelota con la mano eran practicados
principalmente en la corte y fueron bautizados por los trovadores como los
primeros juegos de verano. En todo caso, eran juegos y practicas deportivas no

estructuradas, sin ningun tipo de reglamento ni de normas.

Sin embargo, los origenes modernos del Balonmano datan de finales del siglo
XIX, cuando se utilizaba como complemento para entrenar y preparar a los
gimnastas. En 1892, un profesor de Gimnastica, Honrad Koch, cre6 el
Raffballspied, con caracteristicas muy parecidas al actual Balonmano. En ese
tiempo, en Checoslovaquia, se practicaban en las escuelas un juego en el que
cada equipo estaba formado por 7 jugadores. Se denominaba "Hazena" y su
primer reglamento aparecié en 1905.

En 1898 en un Instituto de Enseflanza Media de Dinamarca, Holger Niesel, un
profesor de Gimnasia, introducia un juego nuevo con un balén pequefio, al que
se llamo Handball. Se trataba de meter goles en una porteria, de una manera

semejante al fatbol, pero manejando el bal6n con las manos.

Pero los pocos historiadores que se han atrevido a profundizar en los origenes
del actual Balonmano apuntan a un profesor de Educacién Fisica, afincado en
Berlin, llamado Max. Heiser, como el verdadero y legitimo ~“padre” de esa
modalidad deportiva, jugaba con sus alumnas en una de las principales
avenidas de Berlin, en 1907. El juego que creé se denomind ““Torball"basdos
en otros juegos parecidos. Dos afios mas tarde, un compatriota de Heiser, Kart
Schelenz, inventa un nuevo juego, al que le puso el nhombre de =~ Handboll”
inspirado principalmente en el Futbol. Las reglas eran idénticas, con la
diferencia que se jugaba con la mano. Cada equipo estaba compuesto por 11
jugadores y se practicaba sobre un terreno de futbol. Después de la Primera
Guerra Mundial se asienta definitivamente este juego. En Alemania,
practicamente, se convierte en el Deporte oficial. Sin embargo, Uruguay
reivindica la paternidad de este deporte, donde comenzé a ser muy conocido
en 1916 un juego muy perecido al actual.



El Balonmano se encuentra incluido entre los llamados juegos deportivos
y constituye uno de sus mas dinamicos deportes de sala, ademas este
proporciona a través de sus multiples exigencias las condiciones
favorables para la formacion y desarrollo de habilidades motoras, asi

como para el perfeccionamiento de capacidades fisicas.

El juego de Balonmano observado desde fuera es una actividad de elevada
exigencia fisica, que implica movimientos de dominio del cuerpo y movimientos
de manejo de la pelota. Pero siempre dependientes de la interaccion o
significado del propio juego, que esta definido por la incertidumbre que produce

la pelota, la situacién de los adversarios y la situacion de los compafieros.

El Balonmano, disciplina muy joven en nuestro pais, presenta un rapido
desarrollo y un incremento notable en cuanto a participantes. Esto se debe
entre otras razones, a la gran semejanza de los elementos técnicos y de las

reglas del juego de este deporte con el Baloncesto y el Futbol.

En Cuba se introduce por primera vez de estudiantes cubanos que cursaron
estudios para instructores deportivos en la Republica Democrética Alemana, en
1962 y se inicia su préactica en la escuela superior de Educacion Fisica
Comandante "Manuel Fajardo” y en algunas unidades militares.

No es hasta el 9 de Marzo de 1973 que se crea la Federacion Nacional de
Balonmano de Cuba y se incorpora este deporte al calendario nacional de
Competencias Deportivas del Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER). En este mismo afio se convoca al primer Campeonato

Nacional de Balonmano Masculino.

En 1974 Cuba realiza su primera confrontacion Internacional y de todas las
competencias internacionales en que ha participado nuestro seleccionado
nacional se destaca el 2do lugar obtenido en 1976 en el torneo Internacional de

Praga.



En 1976 se comienzan a dar los primeros pasos para la incorporacion de las
mujeres a este deporte que se organiza en este mismo afo el primer
Campeonato Nacional Especial. En 1977 pasa a integrar el programa de
deportes de los juegos escolares y juveniles nacionales, y en los planes de
estudio de la Educacion Fisica, para ser practicado por los escolares, con lo

gue se garantiza la practica masiva de este deporte.

El Balonmano, dada las exigencias actuales de preparacion producto de los
continuos cambios en el escenario competitivo, en su reglamentacion en busca
de una mayor espectacularidad y en las formas de preparar a los atletas para
las competiciones, hacen que la preparacion técnico-tactica del juego ocupen
un lugar especial en el entrenamiento de los deportistas en aras de poder
cumplir con sus propoésitos y asi obtener altos resultados deportivos.

Desde los ultimos campeonatos nacionales, la provincia de Villa Clara ha
logrado ubicarse en lugares destacados, ademas de contar con una excelente
promocion de atletas a los equipos nacionales.

En la provincia de Villa Clara se han realizado varias investigaciones
relacionadas con las acciones ofensivas y defensivas que se producen en el
Balonmano incluyendo aspectos relacionados con los sistemas defensivos y
sus indicaciones metodologicas, asi como el estudio y mejoramiento de la
efectividad de los tiros a puerta desde diferentes zonas del terreno. Sin
embargo no se ha potenciado el estudio de la ensefianza de los elementos
técnicos del accionar defensivo del portero, conociéndose que su
comportamiento influye mas que el de cualquier otro jugador en el rendimiento

del equipo.

Una de las funciones defensivas del Portero lo constituye las paradas de los
balones lanzados por el contrario desde diferentes angulos del terreno, que al
cumplirla con efectividad puede evitar que le anoten un gol y a la vez contribuir

a la continuidad de la transicion ofensiva de su equipo en aras de la victoria.



Sobre esta tematica, parada de balones, se pudo constatar en la revision
bibliografica que no existen orientaciones de cdmo enfrentar el trabajo con los
Porteros que les permita desarrollar habilidades para lograr su objetivo: parar
balones. Por lo que la motivacién y el interés por la realizacion de esta

investigacion aumentaron considerablemente.

Por tanto se hace necesario elaborar esta propuesta de ejercicios en aras de
enriquecer el trabajo en la enseflanza de las paradas del Portero en el
Balonmano, que ayuden a realizar su labor de forma organizada y

metodoldgica en su desempefio.

Mediante las observaciones realizadas a los entrenamientos, entrevistas a los
profesores y entrenadores, la revision de documentos, en especial el Programa
de Preparacion del Deportista de Balonmano, asi como la bibliografia
actualizada relacionada con ejercicios para la ensefianza de las paradas del
Portero y el libro de seleccibn de temas con que contamos actualmente,
pudimos constatar, que los entrenadores no cuentan con ejercicios a utilizar

en la ensefianza de las paradas del portero en el Balonmano.

Es por todo lo antes planteado que esta problemética nos coloca ante la

siguiente situacion problémica:

B~ Situacion Problémica

Carencia de ejercicios para la ensefianza de las paradas del Portero de
Balonmano en la categoria 13 -14 afios masculinos de la EIDE Provincial

“Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.

Es por ello que de la situacién problemica anteriormente expuesta surge el
siguiente problema cientifico.



B Problema Cientifico:

¢, Como suplir la carencia de ejercicios para la ensefianza de la técnica de
las paradas del Portero de Balonmano en la categoria 13-14 afos

masculinos de la EIDE?

Para dar solucién al problema cientifico de la presente investigacion nos

proponemaos como:

B Objetivo General:

Proponer ejercicios para la enseflanza de la técnica para la ensefianza de
la técnica de las paradas del Portero de Balonmano en la categoria 13-14

anos masculinos de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”.

B£* Objetivos Especificos

- Constatar la situacion actual en relacion con los ejercicios para la ensefianza
de la técnica de las paradas del Portero de Balonmano en la categoria 13-14

afnos masculinos de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”.

- Caracterizar la preparacion técnica y en especial la técnica del portero en

Balonmano.

- Determinar los ejercicios que conformaran la propuesta para la ensefanza
de la técnica de las paradas del Portero de Balonmano en la categoria 13-14

afnos masculinos de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez”.

- Valorar la propuesta de ejercicios para la ensefianza de la técnica para la de
las paradas del Portero de Balonmano en la categoria 13-14 afios masculinos
de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara, mediante el criterio de

los especialistas.



En la presente investigacion fueron utilizados varias técnicas y métodos, que
permitieron darle cumplimiento a los objetivos del trabajo entre los cuales se

encuentran:

Historico Logico: El analisis historico logico permitié profundizar en la historia

del Balonmano, su surgimiento y posterior desarrollo mundial y en nuestro pais;
su introduccion en Cuba, sus resultados internacionales mas importantes, la

creacion y utilizacion de los programas de Preparacion del Deportista.

Anadlisis y Sintesis: Posibilitd valorar la técnica de las paradas del portero en

Balonmano desde sus partes hasta un todo.

Induccion deduccion: Permiti6 ir desde la teoria sobre la técnica de las

paradas del portero en Balonmano, hacia los ejercicios para la ensefianza de

los mismos y viceversa.

El analisis documental: Para conocer los antecedentes del problema, para lo

cual se consultd mediante una profunda revision, todos los documentos que
nos brindaron informacién como son planes de entrenamiento, orientaciones
metodoldgicas, trabajos de Diplomas e investigaciones, en especial el

Programa de Preparacion del Deportista.

La observacién: Permite la posibilidad de apreciar el desenvolvimiento de los

sujetos en el desempefio de sus funciones.

La encuesta: Para la obtencion de datos a partir de cuestionamientos

relacionados con la tematica, con el propdsito de conocer el estado actual en el
trabajo de los porteros, los aspectos metodolégicos fundamentales que se
aplican durante el proceso de entrenamiento deportivo asi como las

potencialidades del propio proceso de entrenamiento.



Criterio_de Especialistas: Nos brindd la posibilidad de conocer la opinion

critica y valoracion de la propuesta asi como su aplicacion practica.

Los especialistas se seleccionaron a partir de los siguientes requerimientos:

(Ver anexo 4)

1- Tener como minimo 15 afios de experiencia en la direccion.
2- Haber dirigido en campeonatos nacionales de alto rendimiento.
3- Tener experiencia nacional como atleta en campeonatos escolares y

sociales del deporte.

Tormenta de ideas: Nos permiti6 obtener las ideas fundamentales de los

entrenadores principales de los equipos de la provincia y posteriormente se le
aplicé una técnica de reduccion de lista para llegar a los ejercicios esenciales

para nuestro propoésito.

Poblacion y muestra.

Para la investigacion se escogido como poblacion a 2 porteros del equipo de

Balonmano.

De una poblacién de 11 entrenadores de la EIDE Provincial y la ESPA de Villa
Clara. Se tomé una muestra de 6 lo que representa el 54% y 5 especialistas

integrantes de la Comision Provincial de Balonmano.

Procesamiento de los datos:

Para el procesamiento de los datos utilizamos la distribucion empirica de
frecuencia, con vista a calcular y establecer por cientos en relacion con los

datos recogidos a través de los diferentes instrumentos aplicados.



Capitulo I: Constatacion del estado actual en relacion
con los ejercicios para la ensefanza de la técnica de

las paradas del Portero de Balonmano.

Andlisis de la encuesta realizada a los entrenadores.

Después de haber realizado un detallado analisis de los criterios expresados

por los técnicos encuestados se resume lo siguiente:

1-El 100% de los encuestados consideran la necesidad de cambios en la
estructura del programa de preparacion del deportista, en el mismo aparecen
contemplados los objetivos a trabajar en cada una de las categorias pero no
aporta ejercicios para la ensefilanza del portero, lo que conlleva una
desactualizacién en los medios de ensefianza empleados y el trabajo de los

elementos de forma empirica.

2-El 100% de los encuestados utilizan el programa de preparacion del
deportista como un guia para la planificacién de los ejercicios fisico-técnicos
destinado a las diferentes categorias, pero ninguno plantea la seleccion de
ejercicios para la ensefianza de las paradas del portero en el Balonmano.

3-Los encuestados manifiestan que los ejercicios existentes no les permiten un
buen desempefio en la ensefianza de las paradas del portero en el
Balonmano, ya que no especifican los ejercicios para la enseflanza de las
paradas en esta categoria de investigacion, pues aparecen de forma

generalizada y van dirigidos a la acciones de las parte ofensivas.

4-El 100% de los encuestados no tienen conocimiento de la existencia de
ejercicios para la ensefianza de las paradas del portero, no cuenta con una
bibliografia especifica del deporte que aborde esta tematica donde los
entrenadores del alto rendimiento lo trabajan de forma empirica por sus

conocimientos y los afios de experiencias.



Andlisis de la observacion.

En las observaciones realizadas se pudo comprobar al principio de la etapa de
preparacion general poco predominio de ejercicios para la ensefianza de la
técnica de las paradas con los desplazamientos en la porteria, los movimientos
hacia todos los angulos, no se enfatiza en la correccion de los errores mas
comunes en los desplazamientos para que el portero domine bien la técnica
con las repeticiones necesarias, por lo cual esto influira en el trabajo con las

paradas ante los lanzamientos por las diferentes zonas de ataque.

En la etapa de preparacién especial se utilizan los mismos ejercicios, es decir
no existe variabilidad siendo un aspecto fundamental en esta etapa buscar en
los ejercicios rapidez en los desplazamientos y realizarlos con la mayor

explosividad posible.

Poca utilizacién de ejercicios de reaccion para que el portero actué de forma
rapida en situaciones de juego y en el trabajo de las paradas ejecutar el
movimiento, donde lo sorprenda el jugador atacante, por lo que existe poca
variabilidad debido a que los ejercicios del portero son practicamente los

mismos.

Andlisis de documentos

Entre los documentos revisados estd el Programa de Preparacion del
Balonmanista y el libro Seleccion de Temas (Ruiz Ay Lopez A.).

En ambos documentos se aprecian orientaciones metodolégicas y objetivos de
trabajo para la preparacion del Balonmanista, asi como juegos didacticos pero
en ninguno se reflejan ejercicios para la ensefianza de la técnica de las
paradas del Portero de Balonmano, lo cual es corroborado por los
entrenadores de este deporte en la provincia los cuales plantean que es una

necesidad contar con los mismos.
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Si triangulamos los datos adquiridos por diferentes fuentes, podemos plantear
que tanto la revisibn de documentos, la encuesta a entrenadores y
especialistas y la observacion a entrenamientos, podemos concluir que los
profesores no tienen un amplio conocimiento de la existencia de ejercicios para
la enseflanza de las paradas del portero, en la categoria que refiere la
investigacion y no cuentan con una bibliografia especifica del deporte que
aborde esta tematica, situacién que pretendemos dar solucién con nuestra

propuesta.
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Capitulo Il: Caracterizacion de la preparacion técnicay

en especial la técnica del portero en Balonmano.

Con vista a determinar los ejercicios para la ensefianza de la técnica de las
paradas del portero en Balonmano, se hizo preciso hacer una caracterizacion
de la preparacion técnica y de la técnica de las paradas del portero en
Balonmano, que nos sirviera de patron o modelo para inferir los tipos de
ejercicios y la semejanza de estos con las situaciones que se pueden presentar

en este contexto objeto de estudio.

2.1 Consideraciones acerca de la Preparacién Técnica.

Abordaremos algunos criterios que constituyen fundamentos tedricos para el

enriguecimiento de la propuesta.

La Preparacion Técnica es uno de los componentes de la preparacion del

Deportista que se materializa durante el proceso del entrenamiento deportivo.

Harre D. destaca que el entrenamiento deportivo constituye el rango
fundamental para el desarrollo de los atletas, basado en los principios
cientificos especialmente pedagoégicos del perfeccionamiento deportivo, el cual
tiene como objetivo conducir a los deportistas hasta lograr maximos
rendimientos en el deporte, actuando planificadamente y de forma sistematica
sobre la capacidad de rendimiento y la disposicion para este.(1)

Segun L.Matveew, define el entrenamiento deportivo como el aprovechamiento
de un conjunto de medios que aseguran el logro y la elevacion de la
predisposicion para alcanzar resultados deportivos. (2)

En el estricto sentido de la palabra se entiende como la preparacion fisica,

técnica, tactica, intelectual, psiquica, y moral del deportista, auxiliado de
ejercicios fisicos, o sea, mediante la carga fisica.

12



El Manual de Baloncesto de Kirkov D., lo define como una organizacion
especial del proceso pedagdgico en el que se entrelazan la ensefianza y la

educaciéon del deportista con el desarrollo de las posibilidades del organismo.

3)

Morales A, al analizar algunas de esas definiciones del entrenamiento
deportivo, concluye que la esencia de este proceso radica en la formacion de
un estado optimo de disposicion del deportista para el registro de altos
rendimientos en el entrenamiento y en la competencia. En su tesis doctoral lo
considera como la obra que requiere abnegacion completa y sacrificio, es el
gue proporciona el nivel de preparacién necesario para la participacion exitosa
en la competencia. (4)

El andlisis de estas definiciones nos conducen a sefalar la coincidencia de
criterios en cuanto a que el entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico
gue garantiza la preparacion del deportista, cuya finalidad esta determinada por
la obtencién de los méaximos resultados en el entrenamiento y en la

competencia.

El entrenamiento deportivo en su forma practica que es la preparacion del
deportista, se divide en cinco tareas fundamentales: la preparacion fisica,
preparacion técnica, preparacion tactica, preparacion psicologica y la

preparacion tedrica.

La preparacion técnica y tactica constituyen una unidad inseparable. Las
habilidades técnicas son la base para las acciones tacticas y se deben
desarrollar teniendo en cuenta su aplicabilidad en determinadas situaciones
tacticas, ya en la fase de aprendizaje de la técnica el deportista debe adquirir

conciencia de esta relacion.
A pesar que la preparacion técnica estd muy estrechamente relacionada con la

preparacion tactica, nos dimos a la tarea de hacer un analisis de la Preparacion

técnica.
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Ozolin, define la preparacion técnica como el medio de realizacion del ejercicio
fisico. El conjunto de movimientos secuenciales y simultdneos de los cuales
estan formados cualquiera de los ejercicios fisicos, puede ser facil o dificil en
virtud de la suma de acciones que se realicen durante un prolongado periodo

de tiempo. (5)

Forteza, manifiesta que en esa preparacion técnica se logra la asimilacion y
estabilizacion de los habitos motores y el perfeccionamiento de la variabilidad

de las mismas. (6)

El Doctor Antonio Morales define la preparacién técnica como el proceso
encaminado a la ensefianza y perfeccionamiento de las principales posiciones,

movimientos y acciones propias del deporte especifico. (7)

En nuestro deporte para el logro de resultados se requiere de una técnica
perfeccionada, es decir el modo mas racional y efectivo posible de realizacién
de los ejercicios.

El Manual de Baloncesto define la técnica como la forma de ejecutar
racionalmente los elementos y acciones de los jugadores y que para que estas
actlen exitosamente en el juego es necesario prestarle atencion al dominio de
la técnica mas moderna, la variabilidad con que estas pueden ejecutarse y las
combinaciones armonicas que se manifiestan en el juego en la accion ofensiva

y defensiva.

Por su parte, Ozolin plantea que la técnica deportiva es la relacion consciente y
orientada de los movimientos y acciones del deportista, dirigidas a la
consecuciéon de un determinado efecto en los ejercicios relacionados con el
despliegue de los esfuerzos volitivos y musculares, con la observacion de un
determinado ritmo, con la utilizacidén y superacion de las condiciones del medio

externo. (8).

14



Alejandro Loépez y Ariel Ruiz definen en el libro de Seleccion de Temas de
Balonmano la técnica * como el conjunto de movimientos eficaces propios del

deporte y con los cuales los jugadores obtienen los mejores resultados ~ (9).

Como se aprecia existen elementos coincidentes en los criterios formulados por
diferentes autores, concretandose que la técnica constituye una de las partes
obligatorias en el proceso de preparacion del deportista asi como el dominio
multilateral de la misma, es uno de los momentos mas importantes y el que
asegura una alta maestria. Su nivel de preparacion determina la posibilidad real
de las acciones tacticas las que al final, se realizan con la ayuda de
determinados elementos técnicos del juego, por lo que un nuevo nivel en el
dominio de la técnica permite alcanzar un nuevo nivel en la preparacion tactica

del equipo en general.

2.2 Consideraciones Técnicas del Portero en el Balonmano vy la técnica de
las paradas del portero en el balonmano.

El portero ocupa dentro del equipo una posicidon privilegiada, juega en la
posicion mas esencial en el Balonmano actual ya que su accionar determina
generalmente la victoria o la derrota. Es mision del portero, ante contraataques
contrarios y en colaboracién con la defensa, impedir el gol ante lanzamientos
del contrario, debe tener una adecuada colocacién en los espacios libres que
deja la defensa, instruir el préximo pase del atacante, dificultar el contraataque,
reducir el Angulo de tiro al lanzador e inducirle a realizar lanzamientos en
malas condiciones. La armonia entre la defensa y el portero puede no provenir
de la defensa y por ello es decisivo que el portero con la habilidad necesaria

cuide de que la unidad de la defensa se conserve.

La mayor garantia de un equipo es un buen portero, siempre fiable y constante
en el juego y en el entrenamiento. El ofrece al equipo el respaldo necesario y
una gran auto confianza .De hecho se dice que un buen portero es necesario,

es medio equipo.
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Entrenamiento de la conducta técnica.

El entrenamiento técnico tiene como objetivo la asimilacion y el
perfeccionamiento de las habilidades especificas y usos adecuados de los
movimientos fundamentales para este puesto del juego. Debe realizarse
principalmente de forma individual practicando con el entrenador
conjuntamente con uno o varios porteros. Evidentemente, también es necesario
que se incluya al portero en el entrenamiento del equipo. El contenido de la

técnica del portero comprende los siguientes apartados:

a)-La posicion de base:

El portero adopta una posicion que le predisponga para intervenir pero sin estar
dirigido a un determinado movimiento. El peso corporal se traslada hacia la
parte delantera de los pies, las rodillas ligeramente flexionadas, el tronco recto,
los brazos flexionados hacia arriba para facilitar su actuacién ante balones altos
y una mejor coordinacién de piernas y brazos ante balones de altura intermedia

y las palmas de las manos hacia delante.

El portero se desplaza lateralmente entre los postes de la porteria en funcion
de las evoluciones del juego (situacién del bal6n). Este desplazamiento se
efectia por medio de pasos cortos laterales, manteniendo los pies siempre
paralelos. Debe comenzarse el movimiento desplazando primero el pie del lado
hacia el que se realiza el movimiento. También se producen desplazamientos
hacia delante por motivos tacticos, en los cuales el portero abandona la linea

imaginaria de accion.

Las paradas de balones ante los diferentes lanzamientos se entienden como
las acciones que realiza el portero para evitar que el balén se introduzca en su

propia porteria 'y para ello emplea las siguientes técnicas:

= Bloquear
= Atrapar

= Rechazar
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Todo dependera de la direccion y potencia del balén. La posicién del portero
con respecto al baléon juega aqui un papel esencial. Pueden aparecer las
siguientes situaciones:

= Balones en direccion al cuerpo

»= Balones muy préximos al cuerpo

= Balones lejos del cuerpo.

Fundamentalmente, en los dos primeros casos el portero reacciona de la
siguiente manera:

e Permanecer en contacto con el suelo y bloquea con el cuerpo.

e Intenta atrapar el balon.

¢ Intenta rechazar el balon hacia abajo.

En los lanzamientos alejados del cuerpo, se desplaza lateralmente la pierna
correspondiente y al mismo tiempo se lleva hacia ese lado el brazo més
proximo. El peso del cuerpo se traslada totalmente a la pierna del lado del
bal6n. La pierna alejada queda descargada y se levanta del suelo, mediante
esta accion de las piernas se consigue llevar el tronco hacia el lado

amenazado.

b)-Técnica de parada ante lanzamientos a angulos superiores

La accidon comienza desarrollando un movimiento de extensiéon del muslo.

La pierna mas proxima al balon sirve de pierna libre o de balanceo, la rodilla

esta flexionada, después se acelera lateralmente hacia arriba.

El centro de gravedad del cuerpo se desplaza lateralmente a la porteria.

Si la complexion del portero lo permite, este deberda utilizar los dos brazos para
parar el balén, ya que representan una superficie mayor de oposicién al balon.
Para los porteros pequefios la utilizacion de un solo brazo posee ventaja de

permitirles una mayor extension para llegar mas lejos.
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El tronco queda derecho inclinandose en la direccion donde va a realizarse la

parada.

Los porteros altos deben lanzar la pierna para alcanzar los angulos inferiores

de la porteria. Los porteros mas bajos deben saltar para poder llegar.

Los errores mas usuales son balancearse antes de extender las rodillas y

oscilar los brazos antes de su movimiento defensivo.

c) -Técnica de parada ante lanzamientos intermedios 0 a media altura

La parada de balones ante lanzamientos a media altura se realiza con la mano
y el pie para los lanzamientos por encima de esta, ya que si el pie participase

en paradas altas el tronco se desequilibraria hacia atras.

La accion comienza con un movimiento de extension del muslo y un balanceo

lateral de la pierna mas proxima al balon.

Los movimientos del brazo y de la pierna estan coordinados simultdneamente y

no son consecutivos. La mano y el pie tocan el bal6n al mismo tiempo.

El tiempo mas largo es el que transcurre desde el inicio del movimiento de la
pierna libre hasta recorridos los siguientes 50cm. En el entrenamiento se debe

trabajar esta fase con el maximo dinamismo.

Ante lanzamientos alejados del cuerpo se presentan 4 posibilidades:
» Desde la posicion de base debe desplazar la pierna del lado del
lanzamiento y realizar la parada con el brazo préximo al balén.
= A partir de la posicion base elevar la pierna del lado del balon a la vez
que el brazo se dirige hacia ese lado orientado por delante de la rodilla.
» La colaboracion de los dos brazos supone mas seguridad cumpliendo el

principio de llevar parte del cuerpo atras.
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» Desde la posicion de base, se realiza separacion explosiva de piernas
elevando la del lado del balon y ayudandose con el brazo de ese lado.
La diferencia con el caso anterior estriba en que la posicién de la pierna
es distinta.

ch) -Técnica de parada ante lanzamientos bajos y picados

Se emplean dos técnicas béasicas:
1- Desplazamientos y partes del cuerpo en las trayectorias del balon

2- Técnica del paso de valla

En el primer caso a partir de la posicion base, se efectia un desplazamiento
lateral de la pierna correspondiente colocando el pie paralelo a la linea de
porteria .La pierna se flexiona hasta los 100 grados aproximadamente al mismo
tiempo que se lleva el brazo por delante de la rodilla. De esta forma, la pierna,
el brazo y el tronco determinan una amplia superficie corporal. Para mayor
seguridad es aconsejable llevar también hacia el lado del balon la pierna y el

brazo contrarios.

El segundo criterio técnico remite:

A partir de la posicion base, la pierna correspondiente se abre muy préximo al
suelo mediante un movimiento explosivo de separacion, llevando la punta del
pie hacia arriba, de forma que este se sitla paralelo al poste y la pierna
contraria queda flexionada hacia atras. El brazo del lado del balon se lleva
paralelo por encima de la pierna extendida y el tronco le sigue.

El objetivo del movimiento es que el centro de gravedad del cuerpo se dirija en
direccién al balon. Si el portero se sienta en la posicion de paso de vallas,

aparta el centro de gravedad del balén.

Durante el movimiento de defensa el hombro se encuentra siempre delante de

la rodilla para evitar que el portero pierda el equilibrio hacia atras.
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Es particularmente importante, en el caso de los lanzamientos picados, que la

mano y el brazo formen con el pie una pala para intentar amortiguar el balén.

En la dltima parte del movimiento, la punta del pie da un toque al bal6n

aumentando asi la aceleracion lateral.

El error mas corriente consiste en tocar el balén con la mano después que la

haya tocado el pie.

El empleo de una técnica u otra depende de las caracteristicas constitucionales

y de la forma fisica del portero.

En la parada de balones picados la actuacién depende de la distancia entre el
lugar del bote y la situacion del portero, el objetivo basico consiste en impactar
con el balon cuando este toca el suelo o inmediatamente después. Para evitar

gue el balén lo supere por encima, el portero se ayuda del brazo contrario.

d)-Técnica ante lanzamientos al tronco

En las técnicas de paradas mencionadas hasta ahora, se ha partido de que los
balones llegaban a los lados del cuerpo del portero. Sin embargo, muy a
menudo, estos que llegan directamente al cuerpo del portero deben pararse
necesariamente con el tronco .Los que llegan a la zona del cuello y hombros se
tienen que detener mediante un movimiento con el hombro.

Los porteros deberian ser entrenados de forma que los balones dirigidos al

tronco se paren con los dos brazos.

e) -Técnica de parada ante lanzamientos de siete metros

Las paradas ante los lanzamientos de 7 metros dependen sobre todo, de la
experiencia, del conocimiento, de las posibilidades y de las costumbres del
adversario, asi como la anticipacion. Para orientarse, el portero puede
preguntar a sus comparieros qué es lo que piensan cuando van a efectuar un

lanzamiento desde los 7 metros.
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f) -Técnica de paradas ante lanzamientos parabdlicos

El jugador atacante suele realizar un lanzamiento parabdlico cuando el portero
esta fuera de la porteria 0 se encuentra en movimiento hacia delante. Esta
situacion se da especialmente para disminuir el angulo de tiro en los
lanzamientos desde la linea de 6 metros, igualmente en lanzamientos de 7

metros.

La técnica de parada de estos lanzamientos parabdlicos exige del portero, en
primer lugar, potencia de salto, el portero debe correr hacia atras, tomar
impulso en el momento mas favorable e intentar alcanzar el balon mediante

extension del cuerpo hacia atras.

Esta es la norma, sin embargo, también puede suceder que el portero se haya
alejado mucho de la porteria y en ese momento sea sorprendido por un
lanzamiento parabdlico, en cuyo caso estd obligado a moverse hacia atras

lateralmente.

g)-Técnica de parada ante lanzamientos desde los extremos

El problema principal del portero es que el atacante lanza desde muy cerca y
muy préoximo al cuerpo, y que el portero debe intervenir en un angulo ajustado
a la trayectoria del baldén. En esta situacion la anticipacién constituye un factor

importante.

En la posicion de base tradicional, el portero adopta su posicion de base a una
distancia aproximada de 30 cm de separacion del poste, preparado para
intervenir ante los lanzamientos al angulo largo. En el momento de la
rectificacion del extremo, el portero dara un paso hacia él a fin de reducir el
angulo de lanzamiento del atacante. En el momento del lanzamiento, el portero
esta apoyado en los dos pies para poder reaccionar en cualquier direccion. Si

aun asi no estuviera en movimiento en el momento del lanzamiento, el atacante
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puede facilmente hacer gol lanzando al lado de la pierna de apoyo, haciendo

un lanzamiento parabélico o modificando su posicién en el aire.

En la variante de lanzamiento al angulo corto el portero cubre el &ngulo largo y
ofrece al atacante el angulo corto. La ventaja de esta técnica, sobre todo si se
alterna con la técnica tradicional, reside en el hecho de que el extremo debe
hacer siempre cara a una situacibn nueva, lo que complica su tarea. Al
contrario, cuando el portero defiende el &ngulo corto, puede siempre orientarse

tocando el poste.

Una vez que el portero sale de la porteria, debe prestar atencion al angulo de
lanzamiento, que esta constantemente modificado por el salto del atacante. El
portero adopta continuamente la posicion mediante pequefios pasos de

esgrimistas.

Las paradas ante lanzamientos por encima, a media altura y por debajo,
corresponden a las paradas respectivas ante los lanzamientos realizados por el

centro.

Los lanzamientos parabdlicos raramente son defendidos si no es a traves del
salto. El portero, debe frecuentemente dar la espalda al atacante, correr hacia
el angulo opuesto de la porteria e intentar parar el balébn que desciende, a

través de movimientos de manos.

El dominio de la técnica del portero es un aspecto fundamental en su accionar
defensivo, actualmente no contamos con bibliografia que oriente al entrenador
el camino para concebir ejercicios para la enseflanza de las paradas del
portero en el Balonmano, ante esta situacion se hace la propuesta a partir de
una concepcion de cémo aplicar los ejercicios desde el punto de vista teorico-
metodoldgico a partir del contexto del entrenamiento y su significacion practica
expresada en su aplicacion y las posibilidades de adecuaciéon a las

caracteristicas de los porteros con que trabajamos.
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Capitulo lll. Presentacion de la Propuesta y Valoracion

de los Especialistas sobre la misma.

e Presentacion de la Propuesta.

» Fundamentacion de la propuesta

Es una necesidad imperiosa en los momentos actuales de materiales de
estudio y de consulta en el Balonmano donde se reflejen ejercicios técnicos el
trabajo de las paradas en los porteros para los entrenadores deportivos que

ejercen su profesion con una vision pedagoégica — metodologica.

La propuesta de ejercicios posibilitara al entrenador hacer mas dinamico y

motivado el proceso de entrenamiento y a la vez mas eficaz.

Los ejercicios van encaminados a una enseflanza basada_en el dominio
técnico e ir aumentando su complejidad, teniendo en cuenta la funcién del
portero en la defensa de balones lanzados a diferentes angulos, posiciones y

distancia.

La dindmica de ejecucion de los ejercicios en su complejidad proporciona un
desarrollo paulatino del trabajo del portero, a la vez facilita su rapida
comprension y asimilacion, apoyados por las iniciativas creadoras de quien lo
aplique. Por tanto se trata de crear ejercicios en situaciones reales de juego y

que garanticen su efectividad.

» Propuesta de ejercicios técnicos para la ensefianza de las paradas

del portero de Balonmano.

Ante lanzamientos por el centro:

Postura Basica:
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Piernas separadas a la anchura de los hombros y ligeramente flexionadas, el
tronco ligeramente inclinado hacia delante, los brazos arriba con las palmas de

las manos al frente, cabeza erguida con buen campo visual.
1.1- Colocacion
El portero debe situarse en el punto de interseccion de la linea de accién y la

bisectriz del angulo de lanzamiento que se le ofrece al atacante (centro de la

linea de porteria).

Objetivo:

Adoptar la postura correcta frente al jugador que realiza el lanzamiento y

reducir el &ngulo de tiro.

Fundamentacion:

El portero ubicado en la linea de porteria, adoptando la postura correcta,
realiza movimientos de ubicacion al sonido del silbato del entrenador, después
realiza el trabajo por las diferentes zonas de tiros de los jugadores atacantes,

primero comenzar con ejercicios de imitacion e ir complejizando el ejercicio.

Evaluacion:

Se observara la coordinacion de los movimientos y la técnica de colacion

del portero.

Ejercicios de colocacion:

1-Portero ubicado en el centro de la porteria y de frente a la misma, al sonido
del silbato del entrenador realizar giro y ubicarse de frente al mismo que va a
estar en un punto determinado alrededor del &rea de porteria.
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2--Portero ubicado en el centro de la porteria con la postura alta y de frente a
la misma, el entrenador va a pintar varios nameros alrededor del area de
porteria, al aviso del mismo que va a decir un numero, rapidamente reaccionar

y ponerse de frente al numero el cual dijo el entrenador.

3-Colocacion del portero por las diferentes zonas de tiro de los jugadores

atacadores.

4--Portero ubicado en el centro de la porteria y de frente a la misma, varios
jugadores ubicados en el area de porteria realizando pase, a la sefial del

entrenador, gira 'y se ubica de frente al jugador con balén.
5-Varios jugadores van a estar fuera del area de porteria realizando pases
directos con un baldn, el portero se va ubicando de frente al jugador, segun la

trayectoria del baldn.

1.2- Desplazamientos:

Objetivo:

Desplazarse con la mayor amplitud en los movimientos de brazos y piernas

teniendo en cuentas los angulos de lanzamientos.

Fundamentacion:

El dominio técnico de los movimientos del portero es la base para un mejor
desemperfio en los desplazamientos ante lanzamientos segun la velocidad de
reaccion, apoyada en el trabajo de la flexibilidad y con la realizacion de los

movimientos activos, rdpidos y precisos.

Evaluacion:

Se observara la coordinacion de los movimientos durante los desplazamientos

y la ejecucion en cada ejercicio.

25



Ejercicios para los desplazamientos:

1-Desplazamiento en la porteria de un poste hacia otro haciendo un

semicirculo.

2-Desplazamiento del portero al frente en V hasta la linea de penalti y volver al

centro de la porteria.

3-Cuatro balones ubicados en el area de porteria, desplazamiento del portero

hacia los balones tocar y regresar al centro de la porteria.
4-Desde la postura béasica del portero ubicado en el centro de la porteria,
realizar desplazamientos rapidos hacia la sefal indicada por el entrenador y

regreso al centro de la porteria.

5-Desplazamiento del portero hacia el frente y atras, desde la linea de porteria

hasta el borde del area de 6mts.

Angulos Inferiores:

1-Portero ubicado en el centro de la porteria desde la posicion de cuclillas

técnica del paso de valla acompafiado con el brazo.

2-Portero ubicado en el centro de la porteria, al sonido del silbato del
entrenador realizar desplazamientos hacia ambos lados de la porteria con los

brazos detras del cuerpo sacando la pierna del lado que se desplaza.

3--Portero ubicado en el centro de la porteria, al sonido del silbato del
entrenador desplazamiento con imitacion de parada hacia ambos lados de la

porteria sacando brazos y piernas.

4-Dos balones, 1 frente a cada poste, el portero va a estar en el centro de la

porteria con la postura correcta, al aviso del entrenador el portero va a realizar
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desplazamiento hacia angulos inferiores tratando de que el brazo y el pie

queden de frente al baldn.
5-Dos jugadores van a estar realizando pases de forma directa, al sonido del
silbato del entrenador el que tiene el balon realiza un lanzamiento hacia la

porteria, el portero realizara el desplazamiento con la técnica correcta.

Angulos Medios:

1- Desde la posicion de sentado imitacion de parada hacia angulos intermedios

sacando los brazos.

2- -Portero ubicado en el centro de la porteria, al sonido del silbato del
entrenador realiza separacion explosiva de brazos y piernas hacia ambos lados

de la porteria tratando de llegar a los postes.

3- Portero ubicado en el centro de la porteria, al sonido del silbato del
entrenador con los brazos detras del cuerpo saca las rodillas hacia el lateral de

forma continua tanto la de un lado como la otra.

4- Portero ubicado en el centro de la porteria, al aviso del entrenador con los
brazos detras del cuerpo realiza separacion explosiva de las piernas hacia

ambos lados.

5-En trio, jugadores realizando pases directos entre ellos, al sonido del silbato
del entrenador el jugador que esta en el centro recibe el balon y realiza una
imitacién del lanzamiento en salto hacia el angulo medio de la porteria, el

portero realizard el desplazamiento con la técnica correcta.

Angulos superiores:

1-Portero ubicado en el centro de la porteria, desde la posicion de sentado
imitacion de parada sacando los brazos hacia arriba con la mayor amplitud

posible.
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2-Portero ubicado en el centro de la porteria con la postura fundamental
realizar desplazamiento con imitacion de parada hacia angulos superiores

sacando los brazos.

3-Portero ubicado en el centro de la porteria con la postura fundamental
realizar desplazamiento con imitacion de parada hacia angulos superiores

sacando los brazos y ayudandose con el empuje de las piernas.

4- Balones colgados en la porteria, el portero rechaza con ambas manos el

balén que se balancea.
5-Un jugador va a realizar dribling hacia la linea de los 6 metros y va a efectuar
un lanzamiento en apoyo hacia angulo superior, el portero debera desplazarse
con la técnica correcta.

1.3-Paradas:

Es la accion que realiza el portero para evitar que el balén se introduzca en su

porteria.

Objetivo:
Parar balones lanzados a diferentes angulos de la porteria aplicando
movimientos rapidos, precisos y con la mayor explosividad durante su

ejecucion.

Fundamentacion:

Los movimientos del portero ante lanzamientos a diferentes angulos de la
porteria parte desde su posicidn basica inicial en su colocacion en el centro de
la linea de porteria, adoptando la postura basica, inicia el desplazamiento a
diferentes direcciones teniendo en cuenta la direccién del lanzamiento del

jugador atacante, ayudandose de la coordinacion de brazos y piernas.
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Evaluacion:

Se observaré la coordinacién de los movimientos y la técnica de ejecucion de

las paradas ante lanzamientos a diferentes angulos de la porteria.

Ejercicios para las paradas ante lanzamientos por el centro:

Angulos Inferiores:

1- En parejas, pase del balén con el interior del pie.

Variante: variar distancia

2-Portero ubicado en el centro de la porteria en posicién de cuclillas, paradas

de balones lanzados por el entrenador hacia los angulos inferiores.

3-Portero ubicado en el centro de la porteria con la postura fundamental,
parada de balones lanzados por el entrenador con la técnica del paso de valla.

4-Varios jugadores ubicados en la linea de 9mts realizaran lanzamientos de
izquierda a derecha a puerta a angulos inferiores.

5- Tres jugadores ubicados en tres hileras en la linea de 9mts, cada uno con
un baldn, los tres realizan la accién de lanzar a puerta pero uno de ellos es el

que lanza, el portero realizar4 parada de bal6n sacando brazos y piernas.

6-Varios jugadores van a estar alrededor del area de porteria, cada cual va a
tener un numero especifico, al aviso del entrenador, los jugadores efectian
lanzamientos hacia la porteria a angulos inferiores, el portero tratara de

pararlos con la mayor explosividad posible.
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Angulos Medios:

1-Portero ubicado en el centro de la porteria con la postura fundamental, al
sonido del silbato del entrenador el portero va a realizar parada de balones

lanzados por el entrenador sacando brazos y piernas.

2-Portero ubicado en el centro de la porteria y de frente a la misma, al sonido
del silbato del entrenador el portero realiza un giro y se coloca de frente al
entrenador y realiza parada de balones lanzados por el mismo sacando brazos

y piernas.

3-Imitacién de desplazamiento hacia altura media en toda el area de porteria
hacia todas las direcciones, al sonido del silbato el portero corre hacia la puerta
se ubica de frente al entrenador y realiza parada de balones sacando brazos y

piernas.

4-Partiendo de la postura fundamental el portero va a estar ubicado en la
esquina de la porteria, el compafero le va a tener agarrada la mano, va a
realizar un desplazamiento hacia el otro poste a tratar de parar el balon lanzado

por el entrenador.

5-Varios jugadores ubicados en el centro del terreno en una hilera, realizaran
lanzamientos continuos desde los 6mts a la porteria, hacia angulos medios, el
portero realizara las paradas de forma continua.

6-Varios jugadores ubicados en la linea de 9mts en dos hileras de frente a la
porteria, realizaran lanzamientos después de recibir pase hacia angulos medios
de la porteria, el portero realizara la parada aplicando la técnica correcta.

Angulos Superiores:

1-Portero ubicado en el centro de la porteria, desde la posicion de sentado
parada de balones por encima de la cabeza lanzados por el entrenador.
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2-Portero ubicado en el centro de la porteria desde la posicion de sentado
parada con ambas manos de balones lanzados por el entrenador hacia ambos

lados.

3- Desde la posicion de sentado de frente a la porteria, al silbato del entrenador
pararse y girar para realizar parada de balones lanzados por el entrenador

hacia angulos superiores.

4-Portero ubicado en el centro de la porteria con la postura fundamental,
realiza parada de balones lanzados por el entrenador sacando los brazos y

piernas.

5-Dos hileras de jugadores ubicados por los laterales, cada jugador va a tener
un balon, al aviso del entrenador realiza un lanzamiento hacia la porteria un
jugador de cada hilera alternadamente, el portero debe reaccionar de forma

rapida y realizar paradas de balones.

6- Dos jugadores ubicados en la linea de 9mts de frente a la porteria,
realizaran lanzamiento a la porteria después de un cruce, el portero debe
reaccionar de forma rapida y realizar paradas de balones.

2._Ante lanzamientos por los extremos:

Postura Basica:

El portero debe estar ligeramente por delante de la porteria proximo a la parte
interior del poste. Al mismo tiempo los pies deben estar separados a una
distancia menor del diametro del balén. El cuerpo y la pierna cerca del poste
deben colocarse de forma que no sea posible el gol entre el cuerpo y el poste,
la piernas ligeramente flexionadas, la pierna mas alejada del poste se ubicara
con la punta del pie en direccion al angulo por donde se ejecutara el
lanzamiento, tronco ligeramente inclinado hacia delante, el brazo mas préximo

al poste de la porteria se colocard a la altura del hombro y el antebrazo en
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posicion vertical y el otro se colocara extendido en direccion opuesta al poste

mas proximo, cabeza erguida con buen campo visual.
2.1- Colocacion:
El portero debe situarse en el punto de interseccion de la linea de accion y la

bisectriz del angulo de lanzamiento que se le ofrece al atacante, es decir en el

centro de la linea de porteria pero en direccion al extremo.

Objetivo:

Adoptar la postura correcta frente al jugador que realiza el lanzamiento
efectuado desde el extremo y reducir el angulo de tiro.

Fundamentacion:

El portero ubicado en el centro de la linea de porteria por el extremo,
adoptando la postura correcta, realiza movimientos de ubicacion al sonido del
silbato del entrenador, después realizar el trabajo por las diferentes zonas de
tiros de los jugadores atacantes, primero comenzar con ejercicios de imitacion

e ir complejizando el ejercicio.

Evaluacion:

Se observara la coordinacion de los movimientos y la ejecucion técnica de las

acciones en cada ejercicio.

Ejercicios de colocacion:

1- Portero ubicado en el extremo de la porteria de espalda al entrenador, a la
sefal indicada realizar giro y ubicarse de frente al entrenador que va a estar
fuera del area de porteria ubicado por el extremo, primero realizar el

movimiento por un extremo y después por el otro.
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2- Portero ubicado en el extremo de la porteria con la postura alta y de frente a
la misma, el entrenador va a pintar varios nameros alrededor del area de
porteria al aviso del mismo, rapidamente reaccionar y ponerse de frente al

namero el cual dijo el entrenador.

3-Colocacion del portero por las diferentes zonas de tiro de los jugadores

atacadores.

4- Varios jugadores van a estar alrededor del area de porteria realizando pases
directos con un baldn, el portero va estar de espalda a estos jugadores al aviso
del entrenador el portero gira y busca qué jugador es el que tiene el balén y se

ubica de frente al mismo en la porteria con la postura fundamental.

2.2—Desplazamientos:

Objetivo:

Desplazarse con la mayor amplitud en los movimientos de brazos y piernas

teniendo en cuenta los angulos de lanzamientos.

Fundamentacion:

El dominio técnico de los movimientos del portero es la base para un mejor
desempenfio en las paradas ante lanzamientos segun la velocidad de reaccion,
apoyada en el trabajo de la flexibilidad y con la realizacion de los movimientos

activos, rapidos y precisos.

Evaluacion:

Se observara la coordinacion de los movimientos durante los desplazamientos

y la ejecucién en cada ejercicio.
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Ejercicios para los desplazamientos.

1-Desplazamiento en la porteria de un poste hacia otro haciendo un
semicirculo.
2-Desplazamiento del portero al frente en V hasta la linea de penalti y volver al

centro de la porteria.

3-Cuatro balones ubicados en el area de porteria, desplazamiento del portero

hacia los balones tocar y regresar al centro de la porteria.
4-Desde la postura basica del portero ubicado en el centro de la porteria,
realizar desplazamientos rapidos hacia la sefial indicada por el entrenador y

regreso al centro de la porteria.

5-Desplazamiento del portero hacia al frente y atras, desde la linea de porteria

hasta el borde del area de 6mts.

Angulos Inferiores:

1- Portero ubicado en el extremo de la porteria desde la posicion de cuclillas

técnica del paso de valla acompafado con el brazo.

2 Portero ubicado en el extremo de la porteria, al sonido del silbato del
entrenador realizar desplazamientos hacia ambos lados de la porteria con los
brazos detras del cuerpo sacando la pierna del lado que se desplaza el portero

3-Portero ubicado en el extremo de la porteria, al sonido del silbato del
entrenador desplazamiento con imitacién de parada hacia ambos lados de la

porteria sacando brazos y piernas.

4-Dos balones, 1 frente a cada poste, el portero va a estar en el centro de la
porteria con la postura correcta al sonido del silbato del entrenador el portero
va a realizar desplazamiento hacia angulos inferiores tratando de que el brazo

y el pie queden de frente al baldn.
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5-Jugador con balén ubicado por el extremo, realiza dribling hacia la linea los 6
metros y realiza una imitacion del lanzamiento en salto hacia angulo inferior,
el portero debera desplazarse con la técnica correcta.

Angulos Medios:

1- Desde la posicion de sentado imitacion de parada hacia angulos intermedios
sacando los brazos.

2- Portero ubicado en el extremo de la porteria en posicién de cuclillas al
sonido del silbato del entrenador separacion explosiva de brazos y piernas
hacia ambos lados.

3- Portero ubicado en el extremo de la porteria, al sonido del silbato del
entrenador con los brazos detras del cuerpo saca las rodillas hacia el lateral de

forma continua tanto la de un lado como la otra.

4- Portero ubicado en el extremo de la porteria, al sonido del silbato del
entrenador con los brazos detras del cuerpo realiza separacion explosiva de las

piernas hacia ambos lados.
5-Varios jugadores ubicados en el extremo en una hilera, al sonido del silbato
del entrenador realizan tiros de forma continua hacia un angulo y hacia el otro,

el portero realizara desplazamientos rapidos.

Angulos superiores:

1- Desde la posicion de sentado imitacion de parada sacando los brazos hacia
arriba con la mayor amplitud posible.

2- Portero ubicado en el extremo de la porteria con la postura fundamental

realizar desplazamiento con imitacion de parada hacia angulos superiores

sacando los brazos.
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3- Portero ubicado en el extremo de la porteria con la postura fundamental
realizar desplazamiento con imitacion de parada hacia angulos superiores

sacando los brazos y ayudandose con el empuje de las piernas

4- Balones colgados en la porteria, el portero rechaza con ambas manos el

balén que se balancea

5- Un jugador va a realizar dribling hacia la linea de los 6 metros por el
extremo y va a efectuar una imitacion del lanzamiento en salto hacia angulo
superior, el portero debera desplazarse con la técnica correcta.

2.3-_Paradas:

Objetivo:

Parar balones lanzados a diferentes angulos de la porteria desde los extremos,
aplicando movimientos rapidos, precisos y con la mayor explosividad durante

Su ejecucion.

Fundamentacion:

En los lanzamientos desde los extremos el portero debe observar el
movimiento del brazo y el momento que sale el bal6n para alejarlo. También es
importante tener en cuenta el lugar desde el cual ha iniciado la trayectoria el

lanzador para asi saber cual va a ser su trayectoria en el salto.

En los lanzamientos altos, el brazo alejado del poste se lleva hacia la
trayectoria del balon y la pierna se desplaza un poco lateralmente, el tronco y el
otro brazo secundan este movimiento de parada. En lanzamientos a altura
intermedia son validas las técnicas antes descritas. En lanzamientos en
angulos inferiores son especialmente decisivos para el éxito del portero:

- Laadecuada disminucién del angulo de tiro.

- La posicion frontal del cuerpo al balén.
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- La correspondiente coordinacion de brazos y piernas segun la técnica

descrita.
Evaluacion:
Se observara la coordinacion de los movimientos y la técnica ejecucion de las

paradas ante lanzamientos a diferentes angulos de la porteria.

Ejercicios para las paradas ante lanzamientos por los extremos:

Angulos Inferiores:

1- En parejas pase del baldn con el interior del pie.

Variante: variar distancia.

2-Portero ubicado en el extremo de la porteria en la posicién de cuclillas realiza

parada de balones lanzados por el entrenador hacia los angulos inferiores.

3-Portero ubicado en el extremo de la porteria con la postura fundamental,
realiza parada de balones lanzados por el entrenador con la técnica del paso

de valla.

4-Varios jugadores ubicados en los extremos, al aviso del entrenador los
jugadores realizan lanzamientos hacia la puerta de forma alternada, el portero
se movera de forma rapida desde un extremo hacia el otro tratando de parar

los balones lanzados.
5- Varios jugadores ubicados por el extremo, realizan lanzamientos hacia la

porteria después de recibir un pase del interior, hacia angulo inferior, el portero

debera desplazarse con la técnica correcta y tratar de parar el balén.
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6- Varios jugadores ubicados por el extremo, realizan lanzamientos hacia la
porteria con una finta después de recibir un pase del interior, el portero debera

reaccionar con la técnica correcta y tratar de parar el balon.

Angulos Medios:

1- Portero ubicado en el extremo de la porteria con la postura fundamental, al
aviso del entrenador el portero va a realizar parada de balones lanzados por el

entrenador sacando brazos y piernas.

2- Portero ubicado en el extremo de la porteria de frente a la misma, al sonido
del silbato del entrenador el portero realiza un giro y se coloca de frente al
entrenador y realiza parada de balones lanzados por el mismo sacando brazos

y piernas.

3- Imitacion de desplazamiento hacia altura media en toda el area de porteria
hacia todas las direcciones, al sonido del silbato del entrenador el portero corre
hacia la puerta se ubica de frente al entrenador que va estar situado en el

extremo y realiza defensa de balones sacando brazos y piernas.

4-Portero ubicado en extremo de la porteria, el compafiero le va a tener
agarrada la mano, va a realizar un desplazamiento hacia el otro poste a tratar

de parar el balén lanzado por el entrenador.

5- Jugador con balén ubicado por el extremo, realiza dribling hacia la linea los 6
metros y realiza un lanzamiento en salto hacia el &ngulo medio, el portero

tratara de parar el balon con la técnica correcta.

6-Varios jugadores realizan pase entre ellos, circulando el balén por las
diferentes posiciones de juego, al aviso del entrenador le pasan el balén al
jugador extremo y este efectia un lanzamiento en salto hacia angulos medios

de la porteria, el portero tratard de parar el balén con la técnica correcta.
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Angulos Superiores:

1- Portero ubicado en el extremo de la porteria, desde la posicion de sentado
realiza parada de balones por encima de la cabeza lanzados por el entrenador

2- Portero ubicado en el extremo de la porteria, desde la posicion de sentado
realiza parada de balones con ambas manos lanzados por el entrenador hacia

ambos lados.

3- Portero ubicado en el extremo de la porteria desde la posicion de sentado de
frente a la porteria, al silbato del entrenador pararse y girar para realizar parada
de balones lanzados por el entrenador hacia &ngulos superiores.

4-Portero ubicado en el extremo de la porteria con la postura fundamental,
realiza parada de balones lanzados por el entrenador sacando los brazos y

piernas.

5-Jugador ubicado por el extremo, realiza lanzamiento hacia la porteria, con
una finta después de recibir un pase del interior, el portero tratara de parar el

balén con la técnica correcta.

6-En trio, jugadores realizando pases directos entre ellos, al sonido del silbato
del entrenador el jugador que esta en el extremo recibe el balén y realiza un
lanzamiento en salto hacia el angulo superior de la porteria, el portero tratara

de parar el balén con la técnica correcta.
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» Consideraciones metodoldqgicas.

En estas edades los nifios tienen la capacidad para estudiar los movimientos
que se caracterizan por una técnica compleja, por tanto el estimulo fisico para
el aumento del interés es la emocion creadora de la ejecucion exitosa de los

ejercicios.

El trabajo de los porteros es muy complejo y lo pone a prueba en el dominio
técnico. Esta caracteristica necesita de un entrenamiento variado. El hecho de
que el desarrollo de la técnica sea compleja, implica la necesidad de tiempo

hasta que la técnica aprendida es también dominada en situacion de juego.

Esto es valido para las correcciones técnicas. El progreso depende de la
paciencia, pero también de un entrenamiento sistematico, duradero y

l6gicamente progresivo.

Desde el inicio de la ensefianza el entrenador debe corregir errores para lograr
eliminar las deficiencias técnicas: en la postura, colocacion y en las paradas
ante los lanzamientos de forma tal que el portero tome conciencia de los

errores que esta cometiendo y exigirle correcta ejecucion del movimiento.

La complejidad de las formas de movimientos necesita, igualmente de una
buena conciencia del propio cuerpo desde el aprendizaje. El portero debe
observar y analizar sus propios movimientos como si fuese de otro

constantemente.

La labor del portero es dificil, no hay lanzamientos faciles de parar. Por eso es

preciso, en el entrenamiento poner al portero en situaciones extremas.

El juego se desarrolla de forma inesperada. En la fase de entrenamiento y de

automatizacion de los movimientos, se deberian crear situaciones sorpresas.

La accién de los ejercicios son variadas por el entrenador o por la creatividad

de los jugadores, siempre que cumplan los objetivos del mismo y no se desvien
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las tareas planteadas. Es necesario que paulatinamente con la aplicacion de
los ejercicios se vayan incorporando movimientos que permitan al portero
solucionar las tareas con precision, tratando de lograr la independencia en la

solucion, sin alejarse de la estructura del ejercicio.

Se pone de manifiesto la ensefianza en situacion estandar donde el portero
representa el movimiento ejecutado por el entrenador, después ir incorporando
situaciones variables, complejidad de los ejercicios en los movimientos de los

atacantes.
Para evaluar la técnica del portero se definieron como sistema de evaluacién B,
R Y M, teniendo en cuenta como base la coordinacion de los movimientos y su

ejecucion técnica.

Coordinacién del movimiento:

-Bien: Cuando el portero realiza los movimientos con fluidez, armonia y tiene
dominio general del cuerpo.

-Regular: Cuando existe dominio del cuerpo, pero con dificultades en
movimientos aislados de brazos y piernas.

-Mal: Cuando existen poco dominio de la coordinacion y la armonia del

movimiento con dificultades.

Ejecucién Técnica:

-Bien: Cuando existe dominio de la técnica sin dificultades.

-Regular: Cuando existe dominio de la técnica, con algunas deficiencias no
elementales.

-Mal: Cuando existen dificultades en el dominio y deficiencias elementales en la

estructura del movimiento.

41



e Criterios recogidos de los especialistas de la
propuesta de ejercicios técnicos sobre la

ensefanza de las paradas del portero

1-El 100% de los especialistas opinaron que la propuesta de ejercicios de las
paradas del portero es de gran utilidad, debido a que actualmente no contamos
con una guia para el trabajo de los porteros donde la misma debe tener un

resultado favorable para los porteros en el rendimiento de los mismos.

2-El 100% de los especialistas opinaron que la propuesta de ejercicios de las
paradas del portero permite el mejoramiento de la preparacion en esta accion,

ya que el portero es un jugador fundamental en el Balonmano.

3- Todos los especialistas opinaron que es de facil aplicacion, ya que presenta
ejercicios que no son complejos para esta categoria pero si fundamentales en

la misma, debido a que es una categoria de iniciacion de la ensefianza.

4-El 100% de los especialistas opinaron que es superior a la existente debido a
que los ejercicios que existen no responden a las habilidades que lleva un

portero y estan plasmados de forma muy general.

5-Necesidad de aplicacién

Todos opinaron que es necesaria su aplicacion inmediata pues los
entrenadores no poseen un material que los ayude en el trabajo con los
porteros como guia tedrico, técnico en el proceso de entrenamiento de esta

importante posicion

6-Eficacia de la propuesta

El 100 % de los especialistas considera que es eficaz, pues reune los
elementos necesarios para el logro de los objetivos, en este proceso de
entrenamiento y se ajusta al uso de la ensefianza de las paradas del portero,

esta bien estructurada con acciones técnicas.

42



7-Importancia
Los especialistas opinaron que es muy importante, eleva el nivel de
conocimiento de los entrenadores y los pasos a seguir en el entrenamiento de

los porteros.

8-Generalizacion

De los especialistas encuestados el 100% opind que la propuesta de ejercicios
técnicos para la ensefianza de las paradas del portero tiene capacidad de
generalizacion, pues pueden ser utilizados para la superacion de los

entrenadores de Balonmano.

9-Originalidad
Plantean que la propuesta es original pues a pesar de que existe algo en otras
investigaciones no conocen que exista algo como esta que detalle los

elementos esenciales en la ensefianza de las paradas del portero.

10-Alcance de la propuesta
La opinion es que la propuesta de ejercicios llegue a todos los entrenadores, no
importa su nivel, si son graduados o no y el lugar donde laboran pues es de

facil comprension y aplicacion.

11-Aspectos a incluir
Consideran en su totalidad que no se debe incluir ningin aspecto, pues de

forma general la propuesta de ejercicios esta acorde con la categoria.
12-Aspectos a excluir
Consideran en su totalidad que no se debe excluir ningun aspecto de los que

relacionan en la propuesta.

13- Otros criterios a Destacar

Lo anteriormente planteado manifiesta la calidad de la propuesta que se

presento en el trabajo.
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14-Valoracién General

Aspectos Positivos

-Organiza el trabajo del entrenador.
-Eleva el nivel de conocimiento de los entrenadores y atletas en lo referente a
la ejecucion del trabajo con los porteros.

-Sirve de referente tedrico para entrenadores de Balonmano.

Aspectos Negativos

- Consideran que no existen aspectos negativos en la propuesta.

Aspectos Interesantes

- El interés mostrado por el autor

-Lo novedoso del trabajo

44



Conclusiones

1.

Al constatar la situacion actual en relacion con los ejercicios para la
ensefianza de la técnica de las paradas del Portero de Balonmano,
podemos plantear que los documentos objeto de revision no contemplan
ejercicios para la ensefianza de las paradas del portero y que los
entrenadores desconocen los ejercicios para la enseflanza de estas

acciones evidenciando la necesidad de contar con oS mismos.

La caracterizacion de la Preparacion Técnica y en especial la técnica del
Portero en Balonmano, constituyd una guia o patrén para determinar los

ejercicios propuestos.

La consulta con los entrenadores, la revision de la bibliografia y la

caracterizacion de la técnica, permitié determinar los ejercicios propuestos.

Los especialistas consideran la propuesta de ejercicios para los
entrenadores un material de consulta que les ayude en el trabajo con los
porteros, como guia tedrica metodologica en el proceso de entrenamiento

de esta importante posicion.
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Recomendaciones

1. Someter la propuesta a la consideracion de la Comisiéon Provincial de
Balonmano, para su posible puesta en practica.

2. Continuar esta investigacion con el objetivo de conocer los resultados

de su puesta en préctica.
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Anexo 1

Encuesta a entrenadores

Compafiero entrenador:
La investigacidon la cual le proponemos participar: “Propuesta de
ejercicios técnicos para la ensefianza de las paradas del Portero en
jugadores de Balonmano en la categoria 13 — 14 afios masculino de la
EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez” de la provincia de Villa Clara, le
permitira reflexionar y actuar en funcién de su propio beneficio para
gue de esta forma perfilen su trabajo en su desempeiio profesional y
humano, le haremos saber con posterioridad los resultados de la
investigacion. Confiamos en su sinceridad y profesionalidad.
Centro de Trabajo:
Graduado (centro):
Afos de Graduados:
Afos de Experiencias:
Grado que imparte docencia (categoria):
CUESTIONARIO
1. Considera usted la estructura del programa:
______ld6nea.
_____Adecuada.
______Con necesidad de cambio.
2. Utiliza usted el programa para su planificacion (marque con una X).
____ Siempre.
_____Enpocas ocasiones.
_____ Nunca.
_____Nolo poseo.
b). En caso afirmativo explique en qué medida le sirve.
3. ¢ Qué opinidn le merece la ensefianza de las paradas del portero en
los jugadores de Balonmano en la categoria 13 — 14 afios masculino
de la EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez” de la provincia de Villa Clara.
Buena Mala




Justifique su respuesta.

4. Considera usted que los ejercicios existentes permitan a los
entrenadores un buen desempefio para la ensefianza de las paradas
del portero en el Balonmano.

Si No

Justifique su respuesta.




Anexo 2

Guia de observacion

Objetivo:
-Determinar las insuficiencias que presenta la técnica del portero en la

aplicacion de ejercicios para la ensefianza de las paradas.

Unidad de observacion: Ensefianza de las paradas del Portero.

Aspectos a observar:
-¢,Qué tipos de ejercicios predominan?
-Se utilizan ejercicios variables.
-Calidad de las ejecuciones

-El transito por los niveles de complejidad.

Cantidad de observaciones: Permanente.
Tipo de observacion: Participante

Consideraciones Generales:



Anexo 3

Encuesta a especialistas

NOMBRE

Centro de Trabajo Cargo

Compainiero

Atendiendo a sus experiencias, conocimientos en la preparacion de equipos
deportivos le informamos que ha sido seleccionado para evaluar una propuesta
de ejercicios técnicos para la ensefianza de las paradas del portero en el
Balonmano y avalar su confiabilidad y posibilidades de aplicacion a la préactica.
1-¢ Cree usted que la propuesta de ejercicios de las paradas del portero es de
gran utilidad?

Si--- No- ¢Por que?

2-¢Cree usted que la propuesta de ejercicios de las paradas del portero

permite el mejoramiento de la preparacion en esta accién? Si--  No--

3-¢ Es de facil aplicacion?
Si---  No

4-¢ Considera que es superior a la existente. ?

Si--  No---

5-Necesidad de aplicacién de la propuesta a la practica social.

6-Eficacia de la propuesta.

7-Importancia de la propuesta.



8-Generalizacion de la propuesta.

9-Originalidad de la propuesta.

10-Alcance de la propuesta.

11-Aspectos a incluir.

12-Aspectos a excluir.

13-Otros aspectos

14-Valoracion General ~ Puntos Positivos Puntos Negativos

Puntos Interesantes



Anexo 4

Relacion de los Especialistas.

Nombre y Apellidos Afios de | Ocupacion | Graduado
Experiencias

Ottoniel Cervera 15 Jefe Técnico | Lic. Cultura

Ramirez de la | Fisica.
provincia
Comisionado

Pedro A. Contreras 18 Provincial de Lic. Cultura
Balonmano. Eisica.
Metododlogo

José R. Pérez 24 Provincial de Lic. Cultura

Hernandez Balonmano Fisica.
Profesor del

José L. Pausa Lopez 35 Instituto Lic. Cultura
Superior Eisica.
Pedagodgico.
(ISP)  Félix
Varela.
Metoddlogo

Victor Cam Mora 35 Tecnico Lic. Cultura
Municipal Fisica




Lanzamientos por el centro.

Angulos Inferiores.

s
&

Postura Basica: Piernas separadas a la anchura de los hombros y ligeramente
flexionadas, el tronco ligeramente inclinado hacia delante, los brazos arriba con

las palmas de la mano al frente, cabeza erguida con buen campo visual

Colocacion: El portero debe situarse en el punto de interseccion de la linea de
accion y la bisectriz del angulo de lanzamiento que se le ofrece al atacante

(centro de la linea de porteria).

Objetivo: Adoptar la postura correcta frente al jugador que realiza el

lanzamiento y reducir el angulo de tiro.

Simbologia:

A Portero 2 Dribling

O Jugador Ofensivo — Lanzamiento a porteria
= Balon



Paradas

-Portero ubicado en el centro de la porteria con la postura fundamental, va a

realizar paradas de balones lanzados por el entrenador con la técnica del paso

de valla.
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-Varios jugadores ubicados en la linea de 9 metros realizaran lanzamientos a la
porteria de izquierda a derecha al sonido del silbato del entrenador hacia

angulos inferiores.



5-Tres jugadores ubicados en 3 hileras en la linea de 9 metros, cada uno con
un baldn, los tres realizan la accion de lanzar a la porteria pero uno de ellos es
que lanza, el portero realizar4 parada de balones sacando brazos y piernas

6-

-Varios jugadores van a estar alrededor del area de porteria, cada cual va a
tener un numero especifico, al aviso del entrenador, los jugadores efectian
lanzamientos hacia la porteria a angulos inferiores, el portero tratara de

pararlos con la mayor explosividad posible.

Angulos intermedios.




Desplazamientos
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-En trio, jugadores realizando pases directos entre ellos, al sonido del silbato

del entrenador el jugador que esta en el centro recibe el balén y realiza un

lanzamiento en salto hacia el angulo medio de la porteria.
Paradas

5-

-Varios jugadores ubicados en el centro del terreno en una hilera, realizaran

lanzamientos continuos desde los 6 metros a la porteria hacia angulos medios,
el portero realizara las paradas de forma continua.



-Varios jugadores ubicados en la linea de 9 metros en 2 hileras de frente a la
porteria, realizardn lanzamientos después de recibir pase hacia angulos medios

de la porteria, el portero realizara la parada aplicando la técnica correcta.

Angulos Superiores.

AN




Desplazamientos
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-Un jugador va a realizar dribling hacia la linea de los 6 metros y va a efectuar
un lanzamiento en apoyo hacia angulo superior. El portero debera desplazarse
con la técnica correcta.

Paradas

5-

-Dos hileras de jugadores ubicados por los laterales, cada jugador va a tener

un balén, al aviso del entrenador realizan un lanzamiento hacia la porteria un



jugador de cada hilera alternadamente, el portero debe reaccionar de forma
rapida a realizar paradas de balones.
6-

- Dos jugadores ubicados en la linea de 9mts de frente a la porteria, realizaran
lanzamiento a la porteria después de un cruce, el portero debe reaccionar de
forma répida y realizar paradas de balones.

Lanzamientos por el extremo.

Angulos Inferiores.




Desplazamientos
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-Jugador con balén ubicado por el extremo, realiza dribling hacia la linea los 6
metros y realiza un lanzamiento en salto hacia angulo inferior, el portero
debera desplazarse con la técnica correcta.

Paradas
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-Varios jugadores ubicados en los extremos, al aviso del entrenador los
jugadores realizan lanzamientos hacia la puerta de forma alternada, el portero

se movera de forma rapida desde un extremo hacia el otro tratando de parar
los balones lanzados.

5-

- Jugador ubicado por el extremo, realiza lanzamientos hacia la porteria
después de recibir un pase del interior, hacia angulo inferior, el portero debera
desplazarse con la técnica correcta.
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-Varios jugadores ubicados por el extremo, realizan lanzamientos hacia la
porteria con una finta después de recibir un pase del interior, el portero debera

reaccionar con la técnica correcta de parada.

Angulos Intermedios.

Desplazamientos

5-

-Varios jugadores ubicados en el extremo en una hilera, al sonido del silbato
del entrenador realizan tiros de forma continua hacia un angulo y hacia el otro,

el portero realizara desplazamientos rapidos



Paradas
5_

-Jugador con balén ubicado por el extremo, realiza dribling hacia la linea los 6
metros y realiza un lanzamiento en salto hacia el angulo medio, el portero
tratara de parar el balon con la técnica correcta.

6-




-Varios jugadores realizan pase entre ellos, circulando del balén por las
diferentes posiciones de juego, al aviso del entrenador le pasan el balén al
jugador extremo y este efectla un lanzamiento en salto hacia angulos medios

de la porteria, el portero tratara de parar el balén con la técnica correcta.

Angulos Superiores.

Desplazamientos
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-Un jugador va a realizar dribling hacia la linea de los 6 metros por el extremo
y va a efectuar un lanzamiento en salto hacia &ngulo superior, el portero debera

desplazarse con la técnica correcta.



Paradas
5_

-Jugadores ubicados por el extremo, realiza lanzamiento hacia la porteria, con
una finta después de recibir un pase del interior, el portero tratara de parar el

baldn con la técnica correcta.
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