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Resumen:

En el trabajo se realiza la propuesta de una guia de observacion para el registro de
los desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad competitiva de
los jugadores extremos en el Balonmano. Entre los métodos y técnicas utilizados,
destaca el andlisis de documentos sobre el tema y la aplicacién de una encuesta a
profesores deportivos con el objetivo de constatar las necesidades de registrar los
desplazamientos mediante la guia propuesta. En la bibliografia consultada no se
encontraron referentes que ayuden con el tema de investigacion. Y se constatdé que
los profesores deportivos admiten la necesidad de conocer el comportamiento de la
actividad competitiva para desarrollar el proceso de entrenamiento deportivo. Sin
embargo lo desarrollan de forma empirica pues no cuentan con una herramienta que
posibilite dicho registro. Se realizaron dos talleres en los cuales se aplicé la técnica
de la tormenta de ideas por la necesidad de elaborar la propuesta de la guia de
observacion, en aras de enriquecer el trabajo metodoldgico de los profesores
deportivos en funcion de mejorar su desempefio. Los criterios recogidos de los
especialistas, evidencian que con la propuesta se expresa la necesidad de los
profesores deportivos de registrar los desplazamientos realizados en contraataque
durante la actividad competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano.
Coinciden en la novedad de la guia de observacion, pues se constata la carencia de
herramientas para tales fines. Y destacan que aporta datos para el desarrollo del
proceso de entrenamiento deportivo asi como se enfatizan sus posibilidades de

realizacion.



Abstract:

At work the proposal of guide of observation for the record of displacements
accomplished in counterattack during the competitive activity of the extreme players in
the Handball comes true. Enter the methods and techniques utilized, the guide
proposed highlights the documentary analysis on the theme and the application of
opinion poll to sports professors for the sake of verifying the needs to register
intervening displacements. In the bibliography looked up they did not find themselves
referent that they help with the fact-finding theme. And the fact that the sports
professors admit the need to know the behavior of competitive activity to develop the
process of sports training verified itself. However they develop it of empiric form no
they count on a tool that he makes said record possible. Two workshops that his
performance applied itself the technique of brainstorming for the need to make the
proposal out of the guide of observation, for the sake of enriching work
methodological of the sports professors in terms of getting better in accomplished
themselves. The criteria gathered of the specialists, they evidence than the need of
the sports professors to register the displacements accomplished in counterattack
during the competitive activity of the extreme players in the Handball is expressed
with the proposal. They correspond in the new thing of guide of observation, because
the lack of tools for such ends becomes verified. They highlight and that he
contributes data for the development of process of sports training the same way that

they emphasize his possibilities of realization.
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ANEXOS.



Introduccién.

El Balonmano segun Hernandez Moreno . €s un deporte de cooperacion
oposicion en el que el desarrollo de la accion de un equipo es de colaboracion
entre sus componentes, pero se da siempre ante la oposicién directa de otro

equipo”.

Dentro del Sistema Deportivo el Balonmano constituye uno de sus mas
dindmicos deportes de sala, ademas este proporciona a través de sus
multiples exigencias las condiciones favorables para la formacion vy
desarrollo de habilidades motoras asi como para el perfeccionamiento de
capacidades fisicas. El Balonmano en la actualidad necesita cada vez
mas, obtener de forma objetiva, informacion acerca de los acontecimientos
que transcurren durante el logro del objetivo motor que prioritariamente se

debe cumplir, en la actividad competitiva.

Esto permite a los entrenadores, enfrentar el proceso de planificacion y
control de la preparacion deportiva, con toda la informacién necesaria, para
que este proceso sea concebido bajo una éptica de cientificidad.

En el Balonmano, las tendencias actuales se manifiestan con un aumento
progresivo en la dinamica de juego debido a la mayor intensidad con la que los
jugadores realizan sus acciones motrices (contraataques). Este incremento,
gue se refleja en el mayor nUmero de contraataques que se suceden en cada
encuentro, no ha hecho disminuir sin embargo la eficacia de las acciones
realizadas por los jugadores sino que, por el contrario, se constata como el
éxito de los mismos va en aumento: hay mas contraataques y se producen mas

goles.

Para mantener ese ritmo de juego se debe lograr un determinado desarrollo de
las capacidades especiales, que en los entrenamientos se trabaja mediante las
acciones de contraataque, asi como el dominio de esta accion técnica para
mejorar su efectividad. Por ello cobra vital importancia el como estructurar la
planificacion del proceso de entrenamiento deportivo, en cuanto a volumenes o
cantidad de trabajo, que ejercicios utilizar en cada momento, recuperaciones,

etc.



Las exigencias competitivas son las que enmarcan el proceso de
entrenamiento y hacia donde va dirigido; al respecto Gutiérrez Padilla (2012),

refiriéndose al escenario de competicion, plantea: “...es la referencia
orientadora que determina la seleccion del contenido que rige el proceso de
entrenamiento, es decir, este proceso se lleva a cabo partiendo de experiencias

competitivas...”.

De ahi surge la necesidad de la realizacion del estudio del comportamiento de
la actividad competitiva en el Balonmano para buscar la informaciéon mas
relevante y directamente relacionada con el tema de investigacion y que se

puedan considerar aportes en referencia a éste.

En la busqueda de informacion sobre el tema, en la bibliografia a la que se
pudo acceder, se encuentran un grupo de autores como Moreno Martinez |.,
Armentero Abreu A., Abreu Ferran W. (1992). Ellos realizan un estudio de los
sistemas defensivos que se utilizan a nivel nacional ademas de tener en cuenta
la importancia de la transicion ofensiva-defensiva (repliegue defensivo). Pero
su estudio se centra en la efectividad de esta accidon sin tener en cuenta la

transicion defensiva-ofensiva (contraataque).

También, en un trabajo de Lago Pefas (2000) se establece los porcentajes de
tiempo utilizado por los jugadores de Balonmano a determinadas velocidades
asi como los tiempos de participacion y pausa en los deportes de equipo, pero

no se establecen los desplazamientos realizados por los jugadores.

En un articulo publicado por Hernandez Miranda J. (2010), se tuvo como
premisas describir la actividad competitiva valorando ciertos indicadores, entre
ellos: duracion de la defensa, duracion y cantidad de pausas, limitaciones
espacio temporales, criterios de efectividad de las acciones, acciones
defensivas, clasificacion de las acciones, nimero de ataques, transicion de
defensa-ataque (contraataque). En este caso su estudio se centra en la
efectividad de la accién sin tener en cuenta las condiciones en que se

manifiestan en la actividad competitiva.



Otros autores han dedicado su investigacion al desarrollo de instrumentos para
el registro del comportamiento de la actividad competitiva en el Balonmano;
debido a la carencia de instrumentos, para la observacion de las
regularidades en el comportamiento de la estructura organizativa del

juego.

Es el caso de Figueroa Toledo I. (2010), quien disefia un estenograma para
registrar la estructura organizativa de la lucha deportiva, dandole un
seguimiento desde el inicio, desarrollo y culminaciéon de las acciones del
juego, incluyendo: la comunicacion  motriz, las incidencias  del
reglamento, estrategias motrices fundamentales, y el espacio en que
ocurren. Este instrumento registra las acciones que ocurren en la fase de
ataque posicional y no tiene en cuenta las acciones de la fase de transicion

defensiva-ofensiva (contraataque).

Gonzalez |. y Casdis L. (2012), ayudados por los huevos avances tecnologicos
que permiten recoger en tiempo real de competicion todos los eventos que
mayor influencia tienen en el rendimiento deportivo de un equipo. Desarrollan
un soporte tecnoldgico para implementar un sistema basado en un dispositivo
movil tactil (tablet) que permita el registro y analisis del rendimiento en el
Balonmano. A través de la herramienta se registran los distintos indicadores
técnico-tacticos a nivel espacial, temporal y modal en las diferentes fases del
juego. Dicha tecnologia seria de gran importancia y utilizacién, pero no

contamos con los recursos necesarios para acceder a ella.

Mas cercano a nuestras posibilidades, Ramos Riveira R. (2016), a partir de las
necesidades evidenciadas en el diagnéstico, propone un protocolo para el
control estadistico del rendimiento defensivo en equipos de Balonmano, donde
se realiza un analisis minucioso de las fuentes de informacion referente a todo
lo relacionado en el Balonmano con el control estadistico del rendimiento
defensivo. Sin embargo su registro de observacion no incluye la parte ofensiva,

en particular, el contraataque.

Los resultados de la busqueda aumentaron la motivacion y el interés por la

realizacion del trabajo que estd vinculada a uno de los Proyecto de



investigacion de la institucion, el de Desarrollo integral del deportista
villaclarefio y responde una de las demandas de la Comisién Provincial de

Balonmano, relacionada con la planificacion del entrenamiento deportivo.

Para concretar el trabajo se aplicaron encuestas a los profesores deportivos y
se hizo una revision de documentos, en especial del Programa Integral de
Preparacion del Deportista de Balonmano y se consulté bibliografia actualizada
en relacion con el registro de los desplazamientos realizados en contraataque
durante la actividad competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano.
También se consultaron libros como: Balonmano seleccion de textos de
Forcades Rivalta (2008), ABC del Balonmano de sala de De la Barca (2009) y

el libro de Seleccién de Temas de la carrera.

La utilizacion de cada uno de estos métodos posibilitd constatar que los
profesores deportivos de nuestra provincia admiten la necesidad de conocer el
comportamiento de los desplazamientos realizados en contraataque durante la
actividad competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano para
desarrollar el proceso de entrenamiento deportivo. Sin embargo no cuentan con
una herramienta que posibilite dicho registro, por tanto distribuyen los
volimenes de trabajo (desplazamientos a realizar) de forma empirica, sin tener

en cuenta su comportamiento en la actividad competitiva.

Estos elementos conducen a la siguiente situacién problémica:

Necesidad de registrar los desplazamientos realizados en contraatague durante
la actividad competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano para

propiciar la planificacion del entrenamiento deportivo.
Y por tanto conlleva al problema cientifico de la investigacion:

¢ Como registrar los desplazamientos realizados en contraataque durante la

actividad competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano?



A partir de la interrogante anterior se plantea el siguiente objetivo general:

Proponer una guia de observacion para el registro de los desplazamientos
realizados en contraataque durante la actividad competitiva de los jugadores

extremos en el Balonmano.
Constituyen objetivos especificos de la investigacion:

1. Constatar las necesidades de contar con una guia de observacion para el
registro de los desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad

competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano.

2. Elaborar la guia de observacion para el registro de los desplazamientos
realizados en contraataque durante la actividad competitiva de los jugadores

extremos en el Balonmano.

3. Valorar la guia de observacion para el registro de los desplazamientos
realizados en contraataque durante la actividad competitiva de los jugadores

extremos en el Balonmano.

Breve resefia de los enfoques tedrico-metodoldgicos adoptados.

En la presente investigacion fueron utilizados varios métodos: del nivel tedrico,
el analitico sintético y el inductivo deductivo. Del nivel empirico el analisis
documental, la encuesta y el criterio de especialistas. Y como método
estadistico matemético se utilizd la distribucion empirica de frecuencia.
También se utilizan técnicas como la tormenta de ideas, la técnica de reduccion

de lista y la triangulacion.
Estructura de la tesis.
La tesis se distribuy6 en:

Introduccion, donde se plantea la necesidad, la importancia y la pertinencia del

tema al cual nos referimos en la investigacion.



Capitulo I, donde se aborda el Marco tedrico referencial que sustenta la

investigacion relacionado en los diferentes epigrafes.

Capitulo Il, Marco metodolégico de la investigacion, métodos y técnicas a

utilizar.

Capitulo Ill, Donde se realiza el Analisis de los resultados.



Capitulo | Marco teérico referencial.
1.1 Metodologia observacional.

La observacion es un método empirico esencial en la investigacion cientifica.
Permite conocer la realidad mediante la percepcion directa de los objetos y
fendbmenos en sus condiciones naturales, a partir de objetivos previamente

establecidos y utilizando medios cientificos.

De esto podemos extraer las conclusiones de que, en primer lugar la
observacion cientifica es consiente, es decir, se orienta hacia un objetivo o fin
determinado, con un criterio selectivo determinado, dentro del conjunto de
caracteristicas 0 aspectos que resultan posibles observar en el fenémeno u
objeto de interés, aquellos que resultan importantes de acuerdo con la

hipotesis.

De forma particular, el método de observacién es til para revelar la conducta
practica de los sujetos sometidos al régimen de actividades fisicas, y los
resultados cualitativos del proceso pedagdgicos en el que se encuentren
inmerso dichos sujetos, ya sea, educacion fisica, deporte, recreacion, cultura
fisica terapéutica. A través de la descripcion de las manifestaciones que

constituyen el objeto real de estudio.

De ahi que la segunda caracteristica de la observacion como método lo
constituya la objetividad y no por ser la segunda es menos importante que la
primera, solo se trata de que, debemos estar consiente, desde la planificacion
de la investigacion, de cudl es el objeto de estudio que nos ocupara durante
todo el proceso, para asi de esta forma aislar aquellas variables ajenas que no

formaran parte del estudio y pudieran afectar la prueba de hipotesis.

La tercera caracteristica esencial del método observacion es la sistematicidad,
la cual surge como una necesidad de evitar que los resultados casuales sean
tomados como resultados permanentes de las propiedades del sujeto o la
situacion observada. La sistematicidad se refiere a la relacion légica entre
nameros, contenido y orden de las observaciones, segun las caracteristicas del

objeto de estudio y los objetivos de la investigacion.



En la medida en que los datos obtenidos a través de la observacion sean
permanentes y posibles de obtener en condiciones similares se puede decir
que se estd en presencia de su cuarta caracteristica: la generalidad, que en la
practica se cumple cuando realizamos observaciones en condiciones naturales,
es decir, donde el observador no provoca o introduce variaciones y se limita

solo a observar y registrar los hechos tal como aparecen.

La observacion puede utilizarse en diferentes momentos de la investigacion. En
su etapa inicial, constituye una via para la exploracion del fenomeno que se ha
de estudiar; en el transcurso, ofrece una informacion valiosa del fendmeno en
desarrollo en diferentes situaciones, realizada al final de la investigacion

registran los cambios que se producen y su direccion.

De acuerdo con el grado de formalizacion de la observacion, esta se divide en
observacion no estructurada y estructurada. En la investigacion se recurre a la
observacion estructurada (controlada), aguella donde el investigador determina
anticipadamente que elementos del proceso estudiado o de la situacién tienen
mayor importancia para su investigacion y concentra en ellos su atencién,
preparando un plan o guia para el registro de las observaciones antes de

comenzar la recopilacién de informacion.

En dependencia del grado de participacion del observador, se diferencian la
observacién participante y no participante. Se utiliza la observacion no
participante o conocida, ademas, como externa, no incluida, el investigador y
sus ayudantes se encuentran fuera del objeto de estudio. Observan desde
afuera los procesos que alli tiene lugar, sin intervenir en su curso, sin formular

ninguna pregunta; simplemente registran el curso de los acontecimientos.

En la observacion el investigador puede o no identificarse como tal ante el
grupo que va ser observado, es decir, las personas que se pretende observar
conocen que su conducta esta siendo observada o no; en este caso es
encubierta pues el investigador no se presentan como tal, es decir, las

personas que van a ser objeto de observacion no lo saben.

Segun el lugar de realizacibn y las condiciones de organizacion las



observaciones se dividen en: de campo y de laboratorio. Se esta en presencia
de una observacion de campo, que se realizan en condiciones naturales en la
situacion real en contacto directo con el objeto estudiado. El laboratorio del
cientifico, el estudiante investigador, estd en medio de los sujetos que

investiga, sus conductas forman sus “campos” de estudio.

Segun la regularidad con que se realiza la observacion se puede dividir en
sistematica y casual. Se prevé una observacion sistematica caracterizada, ante
todo por la regularidad del registro de las acciones, situaciones y procesos a lo
largo de un determinado periodo de tiempo. Permite revelar la dinAmica de los
procesos, aumenta significativamente la autenticidad de su desarrollo. Este tipo
de observacion se puede realizar todo los dias, una vez por semana, una vez
por mes, etc. Pudiéndose observar: un determinado proceso en diferentes

grupos o equipos deportivos o atletas.

Un requisito indispensable que se debe cumplir en el método de observacion
es la utilizacion de medios especiales que posibiliten el registro de los datos o
hechos observados, donde se destacan especialmente las guias o protocolos

de observacion en los cuales se retnen las caracteristicas del método.

La guia o protocolo de observacion se diferencian del resto de los medios por
presentar mayores exigencias a los conocimientos y habilidades del
investigador. La guia garantiza la uniformidad del procedimiento de colectar los
datos para todos los sujetos o situaciones observadas, con el objetivo de que

puedan ser comparados.

De aqui se deduce que cuando se elabora la guia, se esta en presencia del
momento de la instrumentacion de la investigacién, en la que se garantiza el
vinculo necesario entre los indicadores y las variables que se estudian, la
relacion del instrumento y el objeto de investigacion, o sea, la busqueda de
definiciones operacionales que expresen la correspondencia de los resultados

de la observacioén con las caracteristicas reales del objeto observado:

e Objeto de la observacion.

e Obijetivo de la observacion.



e Tiempo total y frecuencia de las observaciones.

e Cantidad de observadores.

e Tipo o tipos de observacion que se utilizan.

e Aspecto o0 aspectos que se han de observar en el objeto de
investigacion.

e Definicibn de los aspectos que han de observarse y los indicadores
cualitativos para la valoracion de los distintos aspectos.

La forma que adopte el registro de observacion estara en correspondencia con
la naturaleza del fenébmeno que se observa. Unas veces se presenta en forma
de registro cerrado en el que el observador solamente marca en el indicador
gue corresponde la manifestacion observada (registro por frecuencia). Otras
veces el registro adquiere la forma de una copia fotografica de la realidad

expresada con palabras, grafico, esquemas, nimeros (registro por valoracion).

Paralelamente se trabajara sobre las formas de registro de las unidades lo cual
constituye la codificacion cuyo objetivo es posibilitar registrar los datos sin que
se pierda la informacion al realizar las observaciones. Es importante sefialar la
estrecha relacion que debe existir entre unidades de observacién y su registro;
ya que en la actividad fisico-deportiva el nimero de indicadores para registrar
depende de la cantidad total y de la frecuencia de las diferentes acciones que

realizan los participantes también a su nivel deportivo y su nivel de escolaridad.

Generalmente pueden utilizarse dos procedimientos: el registro por frecuencia
o el registro por valoracién. El registro por frecuencia se refiere al registro del
indice a través de marcos o signos cuando aparece a partir de lo cual pueda
obtenerse la suma total, o cantidad de veces que el indice aparecié en las
condiciones de observacion. Este procedimiento es el mas utilizado, puesto
gue los elementos de una situacion pedagdgica en su mayoria son de orden
cualitativo y en pocos casos es posible la asignacion de valores numeéricos

reales.

Existen diversos elementos de orden organizativo que el investigador debe
cumplir para asegurar que los resultados obtenidos sean reales y necesarios a

la relacion que trata de probar y no casuales. Cada elemento es de por si una

10



norma metodoldgica.

Los pasos para organizar la observacion son los siguientes:

1. Organizacion preliminar.

Determinar el objeto que se pretende observar.

e Seleccion de medios.

e Elaboracion del proyecto de guia de observacién, incluyendo el tiempo
de registro.

e Entrenar al personal auxiliar o grupo de observadores.

e Localizar los sectores, centros deportivos, escuelas, areas terapéuticas
objetos de la observacion.

e Establecer los tipos de observacion.

La determinacion del objeto de observacion es el eslabon fundamental de la
organizaciéon preliminar, al definir objetivamente lo que se quiere observar se
impone un estudio preliminar de los indicadores que identifican los objetos de

observacion.

La seleccion de los medios le garantiza al observador asegurar la recogida de
informacion segun los indicadores que pretende registrar y para ello debe
prever los medios auxiliares que utilizara, ademas del tiempo de registro idoneo

para dicha informacion.

El entrenamiento al personal que tomara parte en las observaciones, se realiza
a partir de la preparacién teérica de los aspectos que constituyen el objeto de
investigacion, con independencia de la utilizacion de especialistas de la rama a

investigar.

La localizacion de los sectores, organismos, escuelas, centros de
entrenamiento, se debe efectuar en coordinacion de los directivos de los
mismos, realizar consultas sobre la factibilidad de los resultados de dicha

investigacion, asi como las caracteristicas de los sujetos, la programacion del

11



centro, horarios de recesos, etc.

Se debera informar de esta seleccion al personal que tiene responsabilidades
sobre la colaboracion cientifica entre las instituciones que representan y la de

los investigadores.

Los tipos de investigacion que se seleccionen deben garantizar el estudio de
los sujetos en condiciones naturales, lo cual no exime la utilizacion de tipos

intermedios que contribuyan a la prueba de hipotesis.
2. Observacion preliminar.

Este aspecto organizativo consiste en probar todos los medios de la
observacion en condiciones similares a las que se realizara la investigacion, los
medios estadisticos para el procesamiento, el personal auxiliar; o sea, poner a
prueba toda la logistica a utilizar y a realizar las posibles correcciones, tanto de

los medios, del personal y de las condiciones.
3. Ejecucion de las observaciones.

El investigador esta en disposicion de realizar sus observaciones, comienza a
recopilar la informacion. Esta etapa quedara exenta de dificultades en que se
cumpla de forma Optima el paso anterior, el cual adquiere dentro de la

investigacioén cientifica un requisito indispensable.
4. El procesamiento.

Garantiza el procedimiento anterior por parte del investigador con la ayuda o
asesoramiento de los especialistas en andlisis de datos.

Los métodos matematicos que utiliza el procesamiento de guia son las pruebas
no paramétricas especiales, para determinar la coincidencia de las
valoraciones dadas por diferentes observadores, en este caso el hallazgo de
una alta coincidencia de los datos obtenidos puede traducirse como resultados

objetivos.
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1.2 Balonmano.

Caracteristicas del deporte de Balonmano.

El Balonmano es un deporte de reciente creacién, aunque hay expertos
que sefialan que sus origenes se remontan a la antigedad. Asi en la
antigua Grecia ya se practicaba un juego de pelota con la mano,
conocido como el juego de Ucrania en el que se utlizaba una pelota
del tamafio de una manzana. Los practicantes debian procurar que no

tocara el suelo; este juego lo llegé a describir Homero en la Odisea.

Sin embargo, los origenes modernos del Balonmano datan de finales
del siglo XIX, cuando se utilizaba como complemento para entrenar y
preparar a los gimnastas. En 1892, un profesor de Gimnastica, Honrad
Koch, cre6 el Raffballspied, con caracteristicas muy parecidas al actual

Balonmano.

En un instituto de enseflanza media de Dinamarca, un profesor de
Gimnasia, Holger Niesel, en 1898 introducia un juego nuevo con un
balén pequefio, al que se le llamé Haandbol. Se trataba de meter goles
en una porteria, de una manera semejante al futbol, pero manejando el

balébn con las manos.

En ese tiempo, en Checoslovaquia se practicaban en las escuelas un
juego en el que cada equipo estaba formado por 7 jugadores. Se
denominaba Asean y su primer reglamento aparecié en 1905.

Pero los pocos historiadores que se han atrevido a profundizar en los
origenes del actual Balonmano apuntan a un profesor de Educacion
Fisica, residente en Berlin, llamado Max Heiser, como el verdadero y
legitimo “padre” de esa modalidad deportiva, quien jugaba con sus

alumnas en una de las principales avenidas de Berlin en 1907.

El juego que cre6 se denominé “Torball” basados en otros juegos
parecidos. Dos afios mas tarde, un compatriota de Heiser, Carl Schelen,

‘inventa” un nuevo juego, al que le puso el nombre de “Handball"
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inspirado principalmente en el Futbol. Las reglas eran idénticas, con la
diferencia que se jugaba con la mano. Cada equipo estaba compuesto
por 11 jugadores y se practicaba sobre un terreno de futbol.

Después de la primera Guerra Mundial se asienta definitivamente este
juego en Alemania, y practicamente, se convierte en el deporte oficial.
Sin embargo, Uruguay reivindica la paternidad de este deporte, donde

comenz6 a ser muy conocido en 1916 un juego muy parecido al actual.

El Balonmano posee una serie de caracteristicas comunes a otros deportes
que permiten clasificarlo como un deporte de equipo. No obstante existen una
serie de condicionantes que lo diferencian de otros deportes de equipo y que

definen sus posibilidades de desarrollo.

Los elementos diferenciadores mas importantes que determinan la estructura

del juego de balonmano son:

e EI movil: Es un balon pequefio (entre 59 y 60 centimetros de diametro
dependiendo de la categoria) cuya caracteristica principal es que se
puede manejar con la mano ya que su tamafo permite adaptarlo a esta.
Constituye el objeto por el cual se lucha y en torno al cual se desarrollan
las acciones de juego.

e EIl terreno de juego: Es un rectangulo de 20 por 40 metros en cuyo

interior se produce el desarrollo del juego.

e Area de porterita: Es un espacio que tiene forma de semicirculo de 6

metros de radio, que es para el uso exclusivo del portero y cuya funcion
principal es impedir que el resto de los jugadores penetren o puedan
desplazarse a través de ella obteniendo alguna ventaja competitiva.

e La porteria 0 puerta: Sus dimensiones son 3 metros de largo por 2 de

alto. Esta defendida directamente por el portero. Supone el espacio por
donde se intenta penetrar el baldén para obtener un gol.

e El tiempo: Cada encuentro de balonmano se distribuye en dos periodos
de duracion variable dependiendo de la categoria (25 minutos cada
tiempo en el caso de la categoria escolar) con un descanso entre ellos

de 10 minutos. Durante el encuentro solo se para el cronometro en
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circunstancias excepcionales tales como time of de equipo, lesién de un
jugador o si el baldn salié muy lejos del terreno de juego.

e El reglamento de juego: Determina las condiciones en que se puede

desarrollar el juego. Regula los aspectos como el comportamiento con el
contrario y las diversas formas o posibilidades de jugar la pelota.

e Los compaifieros: Cada equipo estd formado por 7 jugadores (6 de

campo y un portero). Son los participantes de cada equipo los que
deben colaborar para conseguir un objetivo comun, ganar el encuentro.

e Los adversarios: Participantes del juego que se oponen al otro para que

no consiga su objetivo.

1.3 Fases del juego de Balonmano.

En el Balonmano, el caracter de juego colectivo, requiere del esfuerzo de
la totalidad de los que componen el equipo hacia el objetivo
(ataque/defensa). Las acciones de los jugadores, con un espiritu cooperativo
y armonizado, adquieren sentido en funcion de tres momentos
fundamentales de juego: la posesion del balén (ataque), la posesion del
balon por parte del adversario (defensa) y el cambio de posesion del balén
(transicion). De esta manera, dependiendo de la posesién o no del baldn,

podemos enunciar las fases del juego de Balonmano en el siguiente esquema:

FASES DEL JUEGO DE BALONMANO

REPLIEGUE DEFENSIVO

/ (Transicién ataque-defensa) \

ATAQUE POSICIONAL DEFENSA POSICIONAL

\ CONTRAATAQUE /

(Transicion defensa-ataque)

Contreras Alfonso, P.A. (2017)
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Caracteristicas de las fases del juego de Balonmano:

Fase de defensa posicional. (El equipo adversario posee el balon). Se
defiende en zona a partir de los diferentes sistemas defensivos y tiene como

objetivos fundamentales:

e Intentar recuperar el balon.
e Impedir la progresion del balén hacia la porteria.

e Proteger la porteria y evitar el gol.

Fase de atague posicional. (El equipo posee el balén). Se realiza el ataque en
zona a partir de los diferentes sistemas ofensivos y tiene como objetivos
fundamentales:

e Conservar el balon.
e Progresar con el balén hacia la porteria.

e Desequilibrar la defensa y anotar el gol.

Las otras dos fases son de transicion entre las anteriores y en las mismas los
jugadores realizan los mayores desplazamientos. La que se analizan a

continuacion es motivo de la investigacion.

Fase de contraataque. (Se gana el balén y se inicia un ataque sorpresivo). Se

realiza de forma estructurada y tiene como objetivos fundamentales:

¢ Rentabilizar los éxitos defensivos con goles de contraataque.

e Responder a los goles recibidos con goles de saque de centro rapidos.

La fase de contraataque a su vez tiene cuatro sub fases:

e Recuperacion del balén. (Después de: interceptacion, parada del

portero, violacién del adversario, etc.)

e Ilra Oleada. Contraataque directo. (Ejecutado por los jugadores
extremos que toman la iniciativa ayudados por la lectura del juego para

anticiparse a la accion.)

e 2da Oleada. Contraataque apoyado. (Ejecutado por los demas jugadores
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gue se incorporan para apoyar al contraataque directo.)
e 3Jra Oleada. Contraatague mantenido. (Consiste en mantener el ataque

para evitar la organizacion de la defensa.)
En el contraataque es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

e Siempre intentar contraatacar, sin importar los jugadores que componen
la defensa.

e La estructura o sistematica del contraataque varia en dependencia de
las caracteristicas de los jugadores que la realizan (3.3, 2.4, 3.3 doble
pivote, 3.3 a 2.4).

e Los jugadores deben dominar dos fases del juego defensa vy
contraataque.

e Se debe tener algunos jugadores que dominen distintas funciones en el

contraataque.
En el entrenamiento del contraataque se debe lograr:

e Crear habitos de correr.

e Mejorar la velocidad en todas las acciones propias del contraataque
(Desmarques, Pases, Lanzamientos, Etc.).

e Unir la fase defensiva y el contraataque con ejercicios que se asemejen
a las situaciones reales del juego.

e Pasar al jugador mejor situado, evitar el intercambio de pases al mismo
jugador y pases a jugadores retrasados.

e Mejorar la coordinacion del saque de centro con la velocidad de la
carrera.

e Mejorar los pases largos.

e Mejorar las funciones del portero en el contraataque, mediante la
inclusion de tareas en todos los ejercicios aunque estos sean en una

sola porteria.

Fase de repliegue defensivo. (Se inicia luego de perder la posesion del balon
con un regreso rapido a la zona defensiva.) Se realiza de forma estructurada y

tiene como objetivos fundamentales:

17



o Dificultar el primer pase.

e Evitar el contraataque de 12 Oleada.

¢ Dificultad el contraataque apoyado.

e Cerrar espacios mas efectivos.

e Evitar el lanzamiento.

e Recuperar el balon anticipandose al contrario.

e Hacer efectivo el sistema defensivo.

El repliegue debe iniciarse antes de la finalizacion de la accion ofensiva del
equipo, es importante entender esta regla para conocer el momento de
finalizacién. Entender el juego del equipo nos ayudara para saber el momento
de finalizacion. El problema reside cuando se producen faltas técnicas, cuando

de forma imprevisible se pierde el balon y es dificil anticipar.

Podemos responsabilizar al dltimo jugador de dificultar el primer pase del
portero o del jugador especialista en subir el contraataque, o al jugador de
apoyo. Los demas iran descendiendo cerrando los espacios y los carriles
vacios. No hay responsabilidades directas, los jugadores pueden hacer el
balance defensivo en funcién de las necesidades y del equipo contrario, un
jugador puede saltarse su carril para neutralizar el contraataque directo.

Es importante entrenar los desplazamientos adecuados para las diferentes

opciones de repliegue defensivo (cambio de oponente y deslizamientos).
En el repliegue defensivo se debe atender a los siguientes aspectos:

e EI Balance defensivo puede estar supeditado al adversario y su
contraataque, y a la configuracion y caracteristicas de los jugadores
defensivos.

e Debe iniciarse antes de la finalizacion de la accién del equipo.

e El| sistema no es importante en la primera y segunda fase de
contraataque, aunque debemos colocarnos adecuadamente en relacion
a la profundidad.

e Los atacantes especialistas deben estar mentalizados a defender de

forma correcta caso que no puedan realizar los cambios.
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¢ Intentar que los cambios sean lo mas cortos posible.

e Intentar cortar el contraataque en zonas intermedias.

e Euvitar las finalizaciones en la zona central.

¢ No es obligatorio seguir un carril, los jugadores deben tener capacidad
de adaptarse al momento. Cada repliegue puede ser diferente en
cuando a su estructuracion y funcionamiento

e Evitar ir a 6 metros para luego adquirir profundidad, intentar economizar
y rentabilizar los movimientos.

e Cuando la defensa esté conformada, actuar en funciéon del balon como

un bloque defensivo, para reducir espacios libres.

1.4 Desplazamiento de los extremos en las fases de transicion.

En mecanica, el desplazamiento es el vector que define la posicion de un
punto o particula en relaciéon a un origen A con respecto a una posicién B. El

vector se extiende desde el punto de referencia hasta la posicion final.

Cuando hablamos del desplazamiento de un cuerpo en el espacio solo nos
importa la posicién inicial del cuerpo y la posicién final. O sea, se entiende por
desplazamiento el vector o segmento recto orientado que une la posicién inicial
con otro punto genérico de la trayectoria. Este uso del vector desplazamiento
permite describir en forma completa el movimiento y el camino de una
particula. En mecanica de medios continuos se entiende por desplazamiento el
vector que va desde la posicion inicial (antes de la deformacion) a la final
(después de la deformacion) de un mismo punto material del medio continuo.
Landau & Lifshitz. (1991).

Segun Edgar Lopategui Corsino: “El desplazamiento (d) representa la
variacion de la posicion de un cuerpo u objeto con referencia a las
coordenadas/ejes x... Utlizando como referencia un eje X dado, d es la
diferencia entre las coordenadas final (x) e inicial (x;) del cuerpo/objeto sobre la

escala: (d =x;- %)’

19


zim://A/A/Mec%C3%A1nica.html
zim://A/A/Vector%20%28f%C3%ADsica%29.html
zim://A/A/Trayectoria.html
zim://A/A/Mec%C3%A1nica%20de%20medios%20continuos.html

En la investigacion el estudio de los desplazamientos en contraataque se limita
a los jugadores extremos porque participan en las 3 oleadas de la fase. Pero

existen otras causas que fueron determinantes en la decision.

Primeramente por las caracteristicas del Balonmano cubano, donde se puede
citar a De la Barca (2009) cuando plantea “... Cuba utiliza un sistema en el
cual, debido a las caracteristicas de rapidez de desplazamiento de nuestros
jugadores extremos, ambos son los encargados de realizar los contraataques,
es decir, que el portero seria el encargado de determinar a cual de los dos le
realizaria el primer pase, ya que ambos salen para contraatacar, 0 sea, se

realiza como un tradicional, pero con la intervencion de ambos extremos.”

En segundo lugar por las posibilidades de desplazamientos de los jugadores
desde las diferentes posiciones. Si se analizan los desplazamientos que
pueden realizar los jugadores en una fase de transicion, dadas las
caracteristicas del terreno de juego. Por la zona central el maximo tramo de
desplazamiento a alcanzar por un jugador es de 28 metros, ya que no se
pueden utilizar las areas de porteria (6 metros), o sea existen 12 metros por
donde no se pueden desplazar, sin embargo por los laterales se pueden

alcanzar los 40 metros de desplazamientos.

La investigacion se realiza con los jugadores extremos pues en las zonas
laterales, donde desarrollan su juego el desplazamiento a realizar es mayor;
tanto a la defensa como al ataque se ubican en profundidad,
consecuentemente los desplazamientos a realizar en estas posiciones son

mayores.

La ubicacion de los jugadores extremos a la defensa, es la mas alejada de la
porteria del adversario, por lo tanto su desplazamiento en el contraataque es
superior al de las demas posiciones. Sin embargo esta ubicacién defensiva,
donde las posibilidades de gol del adversario se reducen por la limitacion del
angulo de tiro, les permite incorporarse de primeros al contraataque directo,

gracias a la anticipacion de la accién para tomar la iniciativa al contrario.
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Para lograrlo debe tener en cuenta la comunicacibn motriz, que esta muy
ligada a las combinaciones parciales y estructuradas, entre dos o mas
jugadores, en dependencia de las acciones que realicen los contrarios. Es de
gran importancia para la correcta lectura del juego, atender a las situaciones
de juego, a las acciones que realizan los compafieros y a las acciones que

realizan los adversarios.

De aqui se destacan la anticipacion de la accion, que segun Anojin P. K. es la
capacidad del organismo de actuar de forma adelantada o sea, la capacidad
que posee el cerebro de adelantarse al futuro, en respuesta al estimulo
actuante solamente en el presente y la sincronizacion, que segun Krichenko L.
R., la sincronizacion de las acciones individuales de un jugador con las
acciones de sus compafieros, es posible porque en ellos tiene lugar
constante la interaccion en el plano de la prevision temporal y espacial de las

acciones durante el juego.

A partir del estudio y todos los elementos aportados por la revisién bibliografica
se hace un analisis de la metodologia observacional y la caracterizacion del
deporte a partir del contenido de las fases del juego, asi como el desempefio
de los jugadores extremos en las mismas. Por tanto es imprescindible el
ordenamiento de los pasos a seguir en la conformacién de la guia de

observaciéon donde se definan los elementos que la conformaran.
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Capitulo Il Marco metodoldgico de la investigacion.

2.1 Métodos y técnicas.

En la presente investigacion fueron utilizados varias técnicas y métodos, que

permitieron darle cumplimiento a los objetivos del trabajo entre los cuales se

encuentran:

Métodos tedricos:

Analitico sintético: Posibilité valorar la posibilidad y vias para el registro
de los desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad
competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano.

Inductivo deductivo: Permitio ir desde la teoria sobre la practica de cémo
registrar los desplazamientos realizados en contraataque durante la

actividad competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano.

Métodos empiricos:

El andlisis documental: Para conocer los antecedentes del problema,
para lo cual se consulté mediante una profunda revisién, todos los
documentos que nos brindaron informacion como son orientaciones
metodoldgicas, Trabajos de Diploma, investigaciones Yy en especial el
Programa de Preparacion del Deportista.
La encuesta: Para la obtencién de datos a partir de cuestionamientos
relacionados con la tematica, con el propésito de constatar las
necesidades, de los profesores deportivos, de registrar los
desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad
competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano.
Criterio de especialistas: Nos brind6 la posibilidad de conocer la opinion
critica y la valoracion de la propuesta para su futura aplicacion practica.
Los especialistas se seleccionaron a partir de los siguientes
requerimientos (Ver anexo 8):

1. Tener como minimo 15 afios de experiencia en la profesion.

2. Haber dirigido en campeonatos nacionales de alto rendimiento.
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3. Tener experiencia en el uso de instrumentos de registros en

nuestro deporte.

Técnicas empleadas:

Tormenta de ideas: Nos permitié obtener las ideas fundamentales de los
profesores deportivos, participantes en los talleres, para el desarrollo de
cada uno de los pasos que se ejecutaron en la confeccion del
instrumento de registro.

Técnica de reduccion de lista: Se aplicé luego de cada tormenta de ideas
para llegar a las vias esenciales de nuestro propadsito.

Triangulacion: Permiti6 una vez realizados los analisis de los
métodos y/o técnicas de manera independiente y desde diferentes
angulos, contrastar los datos y establecer tendencias en relacion con el

conocimiento acerca del tema de investigacion.

Método estadistico matematico:

Distribucién Empirica de Frecuencia: Para el procesamiento de los
datos utilizamos la distribucidbn empirica de frecuencia, con vista a
calcular y establecer por cientos en relacion con los datos recogidos

a traves de los diferentes instrumentos aplicados.

2.2 Poblacion y muestra.

Para la investigacion se trabajo con la poblacion de 8 profesores deportivos de

la EIDE de Villa Clara, los cuales poseen todos el nivel superior, cuentan con

mas de diez afios en la profesion teniendo vasta experiencia en el Balonmano y

aportando numerosos atletas a los centros de alto rendimiento del pais.

De la poblacion se elige una muestra intencional de profesores, donde se tuvo

en cuenta su experiencia en el tema, para conformar un grupo de trabajo con el
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objetivo de elaborar la propuesta. Dicha muestra quedo conformada por 6

profesores.

También se eligen intencionadamente una muestra de 5 especialistas
integrantes de la Comisién Provincial de Balonmano, que atendiendo a sus
afos de experiencias, al nivel académico, y al lugar donde laboran pudieron ser
capaces de ofrecer valoraciones conclusivas del problema y hacer

recomendaciones al respecto.
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Capitulo Il Analisis de los resultados.
3.1 Constatacion de necesidades.

Para dar cumplimiento al primer objetivo partimos de un andlisis de

documentos:

Se consultd bibliografia actualizada, se revisaron Tesis, articulos y libros como:
Balonmano seleccion de textos de Forcades Rivalta (2008), ABC del
Balonmano de sala de De la Barca (2009) y el Programa Integral de
Preparacion del Deportista de la disciplina. En ellos no se encontraron

referentes que ayuden con el tema de investigacion.

Andlisis de la encuesta realizada a los entrenadores.

La encuesta se realiza con el objetivo de constatar las necesidades, de los
profesores deportivos, de registrar los desplazamientos realizados en
contraataque durante la actividad competitiva de los jugadores extremos en el

Balonmano (anexo 1).

Después de haber realizado un detallado analisis de los criterios
expresados, por los profesores deportivos encuestados, se resume lo

siguiente:

Como respuesta a la primera interrogante el 100% de los encuestados le
confiere una alta importancia al dominio de los desplazamientos realizados, en
contraataque, durante el desarrollo del juego de Balonmano. Porque son

acciones, de juego rapido, fundamentales para la definicion de los partidos.

También, como respuesta a la segunda interrogante, el 100% de los profesores
deportivos coinciden en que la posicién de los extremos es donde los jugadores
realizan mayor cantidad de desplazamientos en contraataque, argumentando
que los jugadores de esta posicion cumplen funciones especificas que lo
obligan a ubicarse en profundidad y por ende al realizar una transicion, de

defensa-ataque, sus desplazamientos son mayores.
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En la tercera interrogante el 100% de los encuestados plantea que determinan
la cantidad de desplazamiento a realizar en contraataque durante el desarrollo
del proceso de entrenamiento deportivo, por su experiencia. Pues los Unicos
documentos que les ayudan en ese sentido son las planificaciones de afios

anteriores que les sirven de guia para la planificacion actual.

El 100% de los profesores deportivos, en la cuarta interrogante, responden que
al desarrollar del proceso de entrenamiento deportivo no tienen en cuenta el
comportamiento de los desplazamientos realizados en contraataque durante la

actividad competitiva porque no lo conocen.

El 100% de los encuestados plantean en la quinta interrogante que no conocen
de la existencia de un instrumento para el registro de los desplazamientos
realizados en contraataque durante la actividad competitiva de los jugadores
extremos en el Balonmano. Y como elementos que debe tener el mismo
enumeran las zonas donde ocurren, la cantidad y la totalidad de metros de

desplazamiento.

Como respuesta a la ultima interrogante el 100% de los profesores deportivos
creen necesario contar con un instrumento que permita el registro de los
desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad competitiva
de los jugadores extremos en el Balonmano. Porque a partir de esos datos
pueden desarrollar el proceso de entrenamiento deportivo basado en la

realidad de lo que sucede en los juegos.

Si triangulamos los datos adquiridos por diferentes fuentes, podemos plantear
que tanto la revision de documentos como la encuesta a los profesores

deportivos, conducen a las siguientes regularidades:

e La bibliografia consultada no da respuesta a la problematica existente.

e Las investigaciones consultadas no abarcan los elementos del tema de
investigacion.

e Los profesores deportivos reconocen la necesidad de registrar el
comportamiento de los desplazamientos a realizar en contraataque

durante la actividad competitiva, pero no cuentan con una via para
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realizarlo.
e Los profesores deportivos, en el desarrollo del proceso de entrenamiento
deportivo determinan la cantidad de desplazamiento a realizar, en

contraataque, de forma empirica.

3.2 Propuesta de solucién.

Metodologia para el disefio de la guia.

Se procede a la elaboracién de la guia luego del estudio de la metodologia
observacional, reflejada en el Marco Teorico Referencial, con un enfoque
cientifico y adecuaciones a la hora de seguir los pasos propuestos, en funcién
de las caracteristicas del instrumento a elaborar. Después de su andlisis se
decide un orden de trabajo que permitiera ayudar al investigador durante
todo el proceso de elaboracion de la guia. El orden de trabajo definido consta

de 5 pasos:

1. Determinar las intenciones de la guia.

2. Definir el patrén del campo de juego.
Determinar la forma en que quedaran registradas las acciones en
el instrumento de registro.

4. Definir el procesamiento de los datos registrados.
Definir los nucleos de salidas de la informaciébn que brinda el

instrumento.

Para la elaboracion del instrumento se confeccion6 un equipo de trabajo
integrado por 6 profesores deportivos de la EIDE provincial “Héctor Ruiz Pérez”
y los investigadores. El equipo se reunid en 2 secciones de trabajo, fue
necesaria la realizacion de 2 talleres. En el primero se le dio cumplimiento a

los pasos 1y 2;y en el segundo taller se cumplieron los pasos 3,4y 5.

En el cumplimiento, de cada uno de los pasos, se utiliz6 primeramente la
tormenta de ideas (anexo 2) donde los integrantes expresaron todas las ideas
de solucion. Y luego se procedio a la técnica de reduccion de lista (anexo 3)
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donde se determinaron las ideas correctas que dieron por cumplido el paso.

Finalmente quedé elaborada la guia de observacion.

Guia de observacion para el registro de los desplazamientos realizados en

contraataque durante la actividad competitiva de los jugadores extremos en el

Balonmano.

1-Las intenciones del Instrumento, responden a la necesidad de conocer:

e Cantidad de contraataques en que participan los jugadores extremos del
equipo objeto de estudio.
e Zona donde comienzan las acciones.

e Desplazamiento empleado en las acciones.

2- Patron del campo de juego.

En el anexo 4 se puede observar el patron del campo de juego del instrumento.
Este patron simula un terreno de juego de Balonmano en escala. EI mismo
tiene 800 metros cuadrados ya que sus medidas oficiales son 40 metros de
largo por 20 de ancho. Este se divide con lineas imaginarias que no se
utilizan en los juegos oficiales, ya que no influyen en el desarrollo del juego,
pero sirven a los observadores para delimitar los desplazamientos en la

investigacion.

Al no encontrar, en la bibliografia consultada, referencias de autores a la
distancia de los desplazamientos en contraataque de los jugadores. Se decide
que la distancia entre cada linea sea de 2 metros. Pues, por la experiencia y en
las observaciones realizadas, se ha podido constatar que a estas distancias
ocurren variaciones en los desplazamientos de los jugadores cuando realizan
las acciones de contra ataque. De esta forma se puede definir en qué zona

comienza la accion y en qué zona termina.
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3- Forma en que quedaran registradas las acciones en el instrumento de

registro.

Existe un instrumento de registro para poder anotar las acciones (anexo 5).
El mismo esta encabezado por un grupo de datos generales para identificar el

juego motivo de observacion:

Evento:

Sede:

Fecha:

Hora:

Oponente:

Etapa de la Preparacion:

Tipo de observacion: Directa Indirecta

Seguidamente una parte cuadriculada donde se anotaran las acciones de
contraataque. En él, el observador debe tener en cuenta que: en el registro
anotarq las acciones en el cuadrante correspondiente al desplazamiento
realizado, que estara determinado por los metros (lineas imaginarias) donde

inicia y donde termina la misma.

Para ello es importante conocer que en las filas estan los metros desde donde
comienza la accion y en las columnas los metros donde termina la accion. Asi
la accion se anotard en el cuadrante que esta en la interseccion de la fila
(donde comienza la accion) y la columna (donde termina la accién). En cada
cuadrante quedaran registradas las acciones segun la cantidad de

desplazamiento realizado por el jugador observado.
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Simbologia para la sefializacion de las acciones en el registro.

Simbologia | Significado

C Contraataque

4- Procesamiento de los datos.

Los datos obtenidos con la utilizacion del instrumento, seran procesados
para calcular los desplazamientos realizados con la utilizacion de la siguiente

formula:

d:Xf'Xi

Donde: d es el desplazamiento realizado; x: es la posicion final y; x; es la
posicion inicial. Luego de hallados los desplazamientos realizados en
contraataque (tramos), se procede a la ubicacion de la cantidad de
contraataques (C) en cada uno de estos tramos. También se calculan los

porcientos y los metros recorridos en cada accién, asi como el volumen total.

La informacion obtenida se organiza a través de la utilizacion del registro

de observacién que se muestra en el anexo 6.

De esta forma se facilita la obtencion de las variables de interés para
el investigador, a la vez que permite codificar cada secuencia de accién
para de esta forma obtener las regularidades del ejercicio competitivo. Con

este fin se hace necesario realizar tres acciones fundamentales:

e Determinar las acciones para el primer tiempo de juego.
e Determinar las acciones para el segundo tiempo de juego.

e Determinar las acciones para el juego completo.
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5-Nucleos de salida.

La informacidén que se registrara en el instrumento permitira la determinacion
de las principales regularidades de los desplazamientos en contra ataque
durante la actividad competitiva de los jugadores extremos en el juego de
Balonmano. Esta informacion a su vez permitird perfeccionar el proceso de

entrenamiento deportivo, con importante repercusion en:
La preparacion técnico-tactica:

e Estructurales para aportar orientaciones que permiten precisar la
l6gica externa de la actividad competitiva que se estudia.
e Funcionales para aportar la temporalizacion de los

comportamientos y delimitar sus marcos.
La preparacion fisica especial:

¢ Volumenes de trabajo.
e Espacios a utilizar.

e Estrategias motrices fundamentales.

La combinacion de estos dos aspectos permitira entonces elaborar secuencias
de acciones para que los ejercicios que se utilicen en los entrenamientos
estén en estrecha relacion con la estructura funcional del juego de Balonmano.
También se podran disefiar test especificos del deporte, los cuales podran
estar dirigidos tanto al rendimiento técnico-tactico como al rendimiento

fisico de los atletas.

3.3 Valoracién de la propuesta.

Para valorar la propuesta de la guia de observacion para el registro de los
desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad competitiva
de los jugadores extremos en el Balonmano, se utilizé el método de criterio de

especialistas donde primeramente se selecciond la muestra conformando un
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listado. Se realiz6 un minucioso procesamiento para la seleccion, evaluacion y
discriminacion de los especialistas, realizando una seleccién intencional de
profesionales a los que consideramos especialistas por su conocimiento o

experiencia en el tema.

Se confirm6 la voluntariedad y posibilidades reales de participacién de cada
especialista y se les envio copia de los resultados a valorar en la propuesta.
Para garantizar que las respuestas se dirijan a aspectos esenciales y de mayor

interés, se les entreg6é ademas un cuestionario (Anexo 8) que respondieron.

Las respuestas recogidas por este instrumento fueron procesadas teniendo una
valoracion de la propuesta por el criterio de los especialistas, arrojando los

siguientes resultados.

Ante la primera pregunta sobre si existe la necesidad de contar con una guia
de observaciéon para el registro de los desplazamientos realizados en
contraataque durante la actividad competitiva de los jugadores extremos en el
Balonmano, todos contestaron que si. Y explicaron que la misma puede ser de
gran utilidad en manos de los profesores deportivos pues carecen de
instrumentos que le permitan conocer en comportamiento de la actividad

competitiva de su deporte y la propuesta les brinda esa posibilidad.

También, el 100% de los encuestados, consideran posible la aplicacion de la
guia de observacion, porque en la misma aparece bien detallado el
procedimiento, a partir de un patrén del campo de juego donde es necesario el
conocimiento del deporte para poder llevarla a cabo.

Los especialistas consultados plantean que la propuesta de la guia de
observacion para el registro de los desplazamientos realizados en contraataque
durante la actividad competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano es
novedosa, argumentando 3 de ellos que: el comportamiento de la actividad
competitiva en el balonmano ha sido analizado en experiencias anteriores pero
no dirigida a los desplazamientos en contraataque de los jugadores extremos.

Los otros 2 se refieren a una experiencia de la investigadora Figueroa, pero en
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aguella ocasion se trataba de un estenograma que no incluia las fases de

transicion.

Hay unanimidad de criterios en las respuestas de los especialistas a la cuarta
interrogante del cuestionario cuando expresan que la propuesta aporta
elementos para la planificacion del proceso de entrenamiento deportivo del
Balonmano. Tales como: cantidad de contraataques, zona de inicio y total de

desplazamientos.

Los especialistas al valorar la propuesta se refieren a que la guia de
observacion es pertinente en funcién de las necesidades de los profesores
deportivos de registrar la actividad competitiva y por su aplicabilidad en el
sistema competitivo. También la consideran factible y manifiestan que puede
aportar datos para perfeccionar el proceso de entrenamiento deportivo,

Como respuesta a la ultima interrogante, la propuesta de sugerencia incluye:
Realizar un minucioso proceso de seleccion y entrenamiento de los
observadores, aplicar la guia de observacion para corregir posibles errores que
se presenten, e incluir la propuesta en un documento que llegue a las

demas categorias y equipos.

Los especialistas consultados plantean que con la propuesta se expresa la
necesidad de los profesores deportivos de registrar los desplazamientos
realizados en contraataque durante la actividad competitiva de los jugadores
extremos en el Balonmano. Coinciden en la novedad de la guia de
observacién, pues se constata la carencia de herramientas para tales fines. Y
destacan que aporta datos para el desarrollo del proceso de entrenamiento

deportivo asi como se enfatizan sus posibilidades de realizacion.
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Conclusiones

1. Los datos adquiridos por los métodos aplicados constatan las
necesidades de contar con una guia de observacion para el registro de
los desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad
competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano.

2. La guia de observacion se elabor6 a partir de los criterios de un grupo de
profesores, seleccionados por su experiencia en el tema, en un trabajo
de mesa cuya estructura y fundamento proporcionaron la confeccion de
la misma.

3. La pertinencia de la propuesta ha sido valorada por los
especialistas consultados y todos coinciden en que su aplicaciéon
es importante para la preparacion de profesores y para el desarrollo

del proceso de entrenamiento deportivo.
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Recomendaciones

1. Validar la guia de observacion.

2. Valorar la confiabilidad de la guia de observacion disefiada a partir de
los indicadores de confiabilidad estabilidad, concordancia y equivalencia.

3. Aplicar la guia de observacion en las demas categorias y eventos para el
registro de los desplazamientos realizados en contraataque durante la

actividad competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano.
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Anexo 1

Encuesta a docentes:

Objetivo: Constatar las necesidades, de los profesores deportivos, de registrar
los desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad

competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano.

Estimado profesor-deportivo, a continuacion te presentamos un conjunto de
interrogantes relacionadas con el registro de la actividad competitiva en el

Balonmano.

Lee cuidadosamente cada una de ellas y al responder, queremos que seas
franco y asi podras contribuir a la efectividad del presente trabajo. Muchas

Gracias.
Datos Generales:
Edad Sexo

Institucion donde se graduo:

Afos de experiencias en el deporte:

Afnos de graduado:

Cursos de Superacion que ha recibido

Cuestionario:

1- ¢Qué importancia le confiere usted que al dominio de los desplazamientos
realizados en contraataque durante el desarrollo del juego de Balonmano?

Marque con una X.
Alta Media Baja ¢SPor qué?

2- ¢ En qué posicién los jugadores realizan mayor cantidad de desplazamientos

en contraataque? Marque con una X.



Centro Interior Pivot Extremo Argumente su respuesta.

3- ¢, Como determinas la cantidad de desplazamiento a realizar en contraataque

durante el desarrollo del proceso de entrenamiento deportivo? Marque con

una X.
Por observaciones realizadas Por tu experiencia Por
indicaciones metodoldgicas Argumente su respuesta.

4- ¢ Tienes en cuenta el comportamiento de los desplazamientos realizados en
contraataque durante la actividad competitiva a la hora de desarrollar del

proceso de entrenamiento deportivo? Marque con una X.

Si No ¢Por qué?

5- ¢Conoce usted de la existencia de un instrumento para el registro de los
desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad competitiva

de los jugadores extremos en el Balonmano? Marque con una X.

Si ¢,Que consideras sobre él?

No ¢, Que elementos pudiera tener?

6- ¢Crees necesario contar con un instrumento que permita el registro de los
desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad competitiva

de los jugadores extremos en el Balonmano?

Si No ¢Por qué?




Anexo 2

Técnica de tormenta de ideas

Objetivo: Generar ideas libremente.

Descripcion: Los 6 profesores del Balonmano, de la EIDE, bajo la direcciéon de

un facilitador.

Se presenta la situacion (el control estadistico del rendimiento defensivo). El

facilitador estimula promueve y conduce al grupo a aportar ideas.

*Se registran las ideas en una pizarra.

*Se permite cualquier numero de ideas ya sean opuestas, complementarias o

mejoradas, discriminando la posibilidad de critica o evaluacién de las mismas.
*Se considera positivo un ambiente informal.

Evaluacion: Su éxito radica en la cantidad no en la calidad de las ideas

generadas, lo que demanda un trabajo posterior de analisis y seleccion.



Anexo 3

Técnica de reduccion de lista.

Objetivo: Alcanzar consenso.

Descripcion: Después de aplicar la tormenta de ideas, el grupo dispone de una
lista de opciones que aparecen en la pizarra (memoria del grupo). La reduccion

de lista se establece por los siguientes pasos:

1-Esclarecer: El registrador enumera secuencialmente todas las opciones. El

facilitador dirige el proceso de esclarecimiento con la ayuda del resto del grupo.

2-Eliminacidn: El facilitador propone analizar si hay puntos repetidos o que se

puedan combinar con otros sin alterar la esencia del contenido.

3-Votacion: Esta se realiza por las preferencias de los miembros del grupo y
puede requerir de varias rondas. Las opciones menos favorecidas no se
desechan sino que se marcan como no seleccionadas, para que sean

retomadas de ser necesario.



Anexo 4

Patrén del terreno de jueqgo.
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Anexo 5

Instrumento de registro.

Evento:

Sede:

Fecha:

Hora:

Oponente:

Etapa de la Preparacion:

Tipo de observacion: Directa Indirecta
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Anexo 6

Reqistro de observacion.

Tramos de leros % | Metros 2dos % | Metros | Total | % | Metros

desplazamiento Tiempos Tiempos

(metros)

Total




Anexo 7

Reqistro de observacion.

Total de contraataques ejecutados en los juegos

Inicio

CA

%

Om

2m

4m

6m

8m

10 m

12 m

14 m

16 m

18 m

20m

Total




Anexo 8

Criterio de especialistas.

Objetivo: Conocer las opiniones y aportes de los especialistas sobre la
propuesta de la guia de observacion para el registro de los desplazamientos
realizados en contraataque durante la actividad competitiva de los jugadores

extremos en el Balonmano.

Por haber sido seleccionado como especialista, solicitamos que usted emita su
criterio acerca la propuesta de la guia de observacion para el registro de los
desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad competitiva
de los jugadores extremos en el Balonmano. Sus criterios al respecto seran de

gran utilidad para la puesta en practica de la misma.
Muchas Gracias.
Datos Generales:

Especialista: Centro de trabajo:

Categoria Docente: Ocupacion actual:

Afos de experiencia:

1- ¢ Existe la necesidad de contar con una guia de observacion para el registro
de los desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad

competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano?

Si No No tengo criterio ___ Explique.

2- ¢ Considera usted posible la aplicacion de la guia de observaciéon para el
registro de los desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad

competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano?

Si No No tengo criterio SPor qué?



3- ¢Es algo nuevo la propuesta de la guia de observacion para el registro de
los desplazamientos realizados en contraataque durante la actividad

competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano?

Si No Argumente su respuesta.

4- ¢Consideras que la propuesta aporta elementos para la planificacion del

proceso de entrenamiento deportivo del Balonmano?

Si No_ Nose_ Explique.

5- ¢ Qué valoracion tienes sobre la propuesta de la guia de observacion para
el registro de los desplazamientos realizados en contraataque durante la

actividad competitiva de los jugadores extremos en el Balonmano?

6- ¢, Qué sugerencia usted propone para enriquecer nuestra propuesta?
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Especialistas consultados.

1-Lic. JULIO VALDES BORROTO

Lic. en Cultura Fisica Deporte y Recreacion.

Arbitro Internacional de Balonmano.

Jefe de la Comisién Nacional de Reglas y Arbitraje.

31 afios de experiencia.

2-Ms.C. ARASAI FELLTON CAMACHO

Ms.C. en Cultura Fisica Deporte y Recreacion.

Profesora Asistente de la UCLV.

14 afios de experiencia.

3- Lic. JOSE RAMON PEREZ HERNANDEZ

Lic. en Cultura Fisica Deporte y Recreacion.

Metodologo Provincial de Balonmano de Villa Clara.

33 aflos de experiencia.



4- Lic. OTTONIELL JOEL CERVERA RAMIREZ

Lic. en Cultura Fisica Deporte y Recreacion.

Jefe técnico de la Comisién Provincial de Balonmano de Villa Clara.

22 afios de experiencia.

5- Lic. ROLANDO GUERRA FONTE

Lic. en Cultura Fisica Deporte y Recreacion.

Arbitro Nacional de Balonmano.

Metodologo del INDER.

33 afios de experiencia.



