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RESUMEN

En la investigacion, “Acciones didacticas para la aplicacién de métodos activos
en la preparacion técnico-tactica de la Lucha libre masculina juvenil”, se plantea
como objetivo general; proponer acciones didacticas para el empleo de
métodos activos en la preparacion técnico-tactica de la Lucha libre masculina
juvenil y como obijetivos especificos: diagnosticar el estado actual del empleo
de métodos activos en la preparacion técnico-tactica de la Lucha libre
masculina juvenil, elaborar las acciones didacticas dirigidas al empleo de los
métodos activos en la preparacion técnico-tactica de la Lucha libre masculina
juvenil y valorar las acciones didacticas propuestas. Para la realizacion del
mismo se utilizaron diferentes métodos y técnicas de investigacién cientifica,
como el analisis documental, la observacion, la encuesta, la triangulacion
metodoldgica y la valoracion por criterio de especialistas. El trabajo resulta
novedoso ya que se proponen acciones didacticas para la aplicacion de
métodos activos en la categoria juvenil en la Lucha, tematica poco investigada
hasta la fecha, lo cual puede contribuir al mejoramiento de los resultados

deportivos en la provincia.



SUMMARY

In the work, didactic actions for the application of active methods in the
technical-tactical preparation in junior male Wrestling, as general objective of
the work it’s stated: to propose didactic actions for the use of active methods in
the technical-tactical preparation in junior male Wrestling, and as specific
objectives: to diagnose the actual state of the use of active methods in the
technical-tactical preparation in junior male Wrestling, to elaborate didactic
actions for the use of active methods in the technical-tactical preparation in
junior male Wrestling and assess the proposal didactic actions. To get the
fulfillment of this investigation some scientific methods and techniques of
investigation were used, such as the documental analysis, the observation, the
survey, methodological triangulation and the specialists’ assessment. The
novelty of this work is to propose some didactic actions for the application of
active methods in the technical-tactical preparation in junior male Wrestling
matter almost been a little investigated until now, which can contribute to

improve the sport’s results in the province.
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INTRODUCCION

Los grandes resultados obtenidos por los deportistas cubanos se deben
fundamentalmente al trabajo creador y colectivo de los entrenadores
deportivos, cientificos, especialistas y de los propios atletas.

El nivel de disposicion real de estos para los resultados deportivos, las
reglamentaciones de las competencias y la dindmica competitiva han
provocado que el estado actual del desarrollo de los deportes contemple una
serie de situaciones particulares que influyen en la planificacion y control de
Su preparacion.

El deporte de competicion presenta caracteristicas propias. Una de ella es que
para que los atletas alcancen buenos resultados, tienen que someterse a un
riguroso proceso de entrenamiento deportivo.

En relacion con lo anterior es importante sefialar que existen varias
clasificaciones sobre deportes, una de ellas es la ofrecida en el ambito nacional
por Collazo Macias, A. (2004), que se expresa a continuacion:

Deportes de alta coordinacién motriz

Deportes con pelotas

Deportes de tiempo y marcas

Deportes de combates

Otros.

AN N NN

En el caso de esta investigacion, se estara tratando dentro de los deportes de
combate a la Lucha deportiva.

Existen tres modalidades reconocidas por la Federaciéon Internacional (UWW,
por sus siglas en inglés) y son, la Lucha Libre, la Grecorromana y la Femenina.
En el presente estudio se trabaja con la Lucha libre masculina juvenil.

Ademas de ser considerado un deporte de combate y eminentemente tactico,
la Lucha deportiva se describe como un deporte: “individual, aciclico, de
intensidad variada, caracterizado por la superacion reciproca de ambos
luchadores que aspiran a obtener la victoria a través de la utilizacion de
diferentes movimientos técnicos que son permitidos por las reglas de
competencias”. (Gonzalez, S., 2000)

En este deporte el luchador se enfrenta a un oponente, en un espacio reducido
y comun para ambos, en una lucha cuerpo a cuerpo, donde el fin es doblegar a

sSu contrario a través de las acciones técnicas y tacticas o inmovilizarlo por



fracciones de segundos con la parte superior de la espalda pegada al colchon,
para anotarse la victoria.

Es necesario destacar que Cuba ha estado a la vanguardia en la Lucha
deportiva a nivel mundial en los ultimos afios, lo que esta avalado por siete
titulos olimpicos, la misma cantidad de subtitulos y cinco medallas de bronce,
esto se ha debido entre otras cuestiones, al correcto vinculo de las ciencias y la
técnica aplicadas a los deportes.

Relacionado con lo anterior, en Villa Clara, la Lucha deportiva en particular, ha
exhibido logros satisfactorios a lo largo del proceso revolucionario, esta
provincia desde la creacién de los Juegos Escolares ocupd un 5to. lugar
histérico que la ubicaba como una de las potencias a nivel nacional; sin
embargo, los resultados del cuatrienio 2009-2012 no se comportaron a la altura
de lo esperado al obtenerse un 10mo. lugar por provincias, incumpliéndose con
los pronosticos competitivos en varios eventos.

También, en la Estrategia de la Lucha deportiva en esta provincia, para el
cuatrienio 2013-2016, se declara en el analisis de las causas que influyeron en
estos resultados: dificultades con la planificacion y control del entrenamiento
deportivo en el periodo competitivo, la preparacion psicolégica de los
luchadores, su rendimiento académico y la preparacion tedrico-metodolégica
de los entrenadores deportivos.

Esta Ultima se considera de vital importancia para obtener resultados
deportivos superiores, a partir de que segun sea la preparacion del entrenador
deportivo, asi serd la calidad de la direccion del proceso de ensefianza
aprendizaje de este deporte.

Desde el afio 2009 ha sido una demanda de la Federacion Cubana de Luchas
Asociadas (FCLA), las “insuficiencias en el proceso de ensefianza a todos los
niveles”; particularmente en la provincia de Villa Clara se declaran como
necesidades, ademas de la anteriormente expuesta: “dificultades en la
preparacion teérica de profesores y luchadores”.

Teniendo en cuenta estas demandas, especialmente la referida a las
insuficiencias en el proceso de ensefianza aprendizaje y la importancia que
este reviste para la obtencion de maximos resultados deportivos se hace
imprescindible el desarrollo de los componentes de la preparacion del

deportista: fisica, técnica, tactica, tedrica y psicoldgica; los cuales se llevan a



cabo en el proceso de ensefianza aprendizaje (PEA).

El PEA es el objeto de estudio de la Didactica general y en €l intervienen los

componentes didacticos que varios autores como Klingberg, L. (1972), Alvarez

de Zayas, C. (1992), Gutiérrez, R. (2005), entre otros; los concretan, por lo
general, en: objetivos, contenidos, métodos, medios, evaluacion y forma de
organizacion del PEA.

Durante la Préactica Laboral Investigativa de Deportes realizada en el Centro de

Altos Rendimientos de la provincia se pudieron apreciar dificultades

relacionadas con la aplicacion de métodos para el desarrollo de las acciones

técnico-tacticas y que se evidencian en:

v Insuficiencias metodoldgicas con respecto al empleo de algunos métodos
expresadas en el Programa Integral de Preparacion del Deportista de la
Lucha deportiva, (PIPD, 2013), ya que limitan el uso de la elaboracién
conjunta y el heuristico a la preparacion teorica y educativa

v"Incoherencia entre los objetivos declarados en la planificacion de la clase y
los métodos que se llevan a cabo en la misma

v Los entrenadores deportivos demuestran escaso dominio de la
metodologia de la ensefianza de las acciones técnicas y mucho uso de los
conocimientos empiricos, asi como poca demostracion de las acciones
técnicas

v' Se declaran en la planificacion métodos como el Global-Fragmentario-
Global y este no se lleva a cabo correctamente

v' Limitado el uso de métodos para el trabajo de las capacidades y
habilidades, se utilizan poco los procedimientos organizativos y estos se
confunden con tipos de formaciones

v Escaso empleo de métodos de la ensefianza problémica y de métodos
activos para el perfeccionamiento de habilidades técnico-tacticas.

A partir de todos estos elementos que justifican la investigacion se declara

como situacién problémica: el escaso empleo de métodos activos en la

preparacion técnico-tactica de la Lucha libre masculina juvenil.

El problema cientifico que se declara es: ¢cémo contribuir a la aplicacion de

métodos activos en la preparacion técnico-tactica de la Lucha libre masculina

juvenil?

El objeto de estudio en el que se inserta la investigacion es: el proceso de la



preparacién técnico-tactica de la Lucha deportiva.

Se plantea como objetivo general: proponer acciones didacticas para el

empleo de métodos activos en la preparacion técnico-tactica de la Lucha libre

masculina juvenil.

El campo de accién es: la utilizacion de métodos activos en la preparacion

técnico-tactica de la Lucha deportiva.

Objetivos especificos:

1- Diagnosticar el estado actual del empleo de métodos activos en la
preparacién técnico-tactica de la Lucha libre masculina juvenil

2- Elaborar las acciones didacticas dirigidas al empleo de los métodos activos
en la preparacion técnico-tactica de la Lucha libre masculina juvenil

3- Valorar las acciones didacticas propuestas

Métodos:

Del nivel tedrico:

v' Analitico-sintético

v Inductivo deductivo

v Sistémico estructural

Del nivel empirico:

v" Andlisis de documentos

v" Observacion estructurada

v' Encuesta

v' Triangulacion metodoldégica

Del nivel matematico-estadistico:

v Distribucion empirica de frecuencia.

Poblacion:

Se toma como poblacién a los 10 luchadores de Lucha libre masculina juvenil

de la EIDE provincial “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara. Ademas de los 2

profesores que se desempefan en esta categoria en el centro deportivo.

La investigacion aporta una herramienta para que los entrenadores deportivos

cuenten con acciones metodoldgicas que les permitan el uso de los métodos

problémicos y activos; lo cual ademas es novedoso, en tanto estos métodos a

veces se excluyen de la ensefianza de los deportes, son pocos estudiados y

sin embargo, constituyen un elemento importante para el desarrollo del

pensamiento técnico-tactico de los luchadores.



El documento cientifico consta de introduccion, tres capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografias y anexos.

En el capitulo uno se muestra una sintesis de los aspectos tedricos
relacionados con la practica de la Lucha deportiva, su importancia; se
particulariza en las caracteristicas y componentes tedricos que forman parte del
proceso de ensefianza en la Lucha deportiva.

En el segundo capitulo se muestra la metodologia que se utilizé para el
desarrollo de la investigacion asi como una caracterizacion de la muestra y del
contexto donde se realiz6 la investigacion.

En el capitulo tres se analizan los resultados de los métodos y técnicas
utilizados, se fundamentan las acciones didacticas para la aplicacion de
métodos activos en la Lucha libre masculina juvenil y por ultimo se exponen los
resultados de la valoracion de los especialistas acerca de las acciones

propuestas.



Capitulo 1 FUNDAMENTOS TEORICOS

En este capitulo se abordan los elementos esenciales relacionados con la
preparacion técnico-tactica en la Lucha deportiva, el empleo de los métodos
problémicos y activos en la preparacion técnico-tactica de esta modalidad y la
caracterizacion y aspectos generales de la Lucha Deportiva, tal como se vera a
continuacion.

1.1 Caracterizacion y aspectos generales de la Lucha Deportiva

La Lucha Grecorromana y Libre son dos modalidades de Lucha Deportiva, que
es considerado “individual, aciclico, de combate de intensidad variada,
caracterizada por la superacion reciproca de ambos luchadores que aspiran a
obtener la victoria a través de la utilizacion de diferentes movimientos técnicos
gue son permitidos por las reglas de competencias.” (Gonzalez Catala, Silvio;
2000).

Es por lo anterior que los encuentros competitivos de los luchadores se
caracterizan por un trabajo de potencia sub.-maxima. Las tensiones de fuerzas
rapidas de corta duracion de ellos estan acompafiadas de elementos de apnea
y durante los agarres predominan los esfuerzos estaticos de los
correspondientes grupos musculares.

En la actualidad, de acuerdo a los resultados, investigaciones realizadas y por
las experiencias practicas acumuladas por practicantes de este deporte, se
puede plantear que la Lucha deportiva se caracteriza por un trabajo que varia
desde sub-maxima a maxima intensidad con el predominio de sistema
alactacido-lactacido, requiriendo de una potencia aerobia alta con una
combinacion de los esfuerzos estaticos y dinamicos durante la ejecucion de
diferentes llaves y mantencién que requieren la manifestacién de las fuerzas
rapidas en primer orden y la resistencia a las fuerzas, las que garantizan una
mayor velocidad en las acciones técnico-tacticas que deben ser ejecutadas en
el menor tiempo posible para lograr la efectividad deseada al existir contacto
directo con el adversario, cuya resistencia en oposicion activa hay que superar
0 anular a partir de la decisién individual que se tome como respuesta a esta
accion, acorde con las tareas tacticas previstas con anterioridad.

En consecuencia, los combates de Lucha deportiva de alto nivel provocan una
fuerte tensidon ya que existe una elevada rivalidad entre los contendientes,

siendo bastante frecuente los casos en que se mantiene una puntuacién pareja



y la victoria se decide en los Ultimos segundos o en tiempo extra, lo que exige
una preparacion integral del luchador.

Es por esto que desde el punto de vista fisiologico, esta actividad dinamica del
luchador se caracteriza, porque:

El ritmo de la respiracion aumenta hasta 40 6 50 veces por minuto, aunque debido
a la variedad de las acciones puede ser mayor o menor. Esta frecuencia cardiaca
en luchadores de élite en reposo es de 60 a 65 pulsaciones por minutos. El
consumo de oxigeno durante un combate varia en dependencia de la intensidad o
potencia del trabajo. Pérez Téllez (1988)

Ademas, se coincide con los datos planteados por Astrand (1985) el cual
considera que:

En luchadores de alta calidad la cifra media de maximo consumo de oxigeno es
de 4.6 I/m y 57 mm/min. por kilogramo de peso. Por otra parte, también refiere que
el volumen del corazén tiene una cifra media de 953 cm®. Este volumen posee una
gran correlacion con el peso corporal y el tiempo que se lleve en la actividad.

El propio autor considera que durante el desarrollo del combate la frecuencia
cardiaca aumenta entre 170 y 200 pulsaciones por minuto en dependencia de
la intensidad o duracién del combate. La cantidad de acido lactico puede
aumentar hasta 130 mg y mas.

Como resultado de lo expuesto anteriormente, en el orden psicolégico, los
luchadores poseen una elevada participacion de las cualidades psiquicas en
funcidn de los objetivos a lograr en las competencias, entre estas se encuentra
en primer plano los procesos perceptivos, intelectuales y volitivos emocionales
extremadamente ligados a las particularidades personales del luchador y a los
motivos que lo originan.

En la Lucha deportiva se desarrolla un alto nivel de orientacién espacial debido
a que sus acciones se ejecutan y desarrollan por lo general en un area muy
limitada por las reglas.

En tal sentido el luchador debe conocer la posicion que ocupa en el area
correspondiente frente al adversario, ya que los deportistas a veces estan
privados de la percepcién visual para determinar si esta mas 0 menos cercano
o lejano de la linea limite del colchén y tienen que acudir a la capacidad de
valorar con exactitud el espacio en que se encuentran y orientarse en esa
direccién para tomar una decision apropiada. De ahi que la orientacion espacial
sea imprescindible para la obtencion de altos resultados competitivos. Saber

ubicarse en el lugar adecuado, adoptar la posicidn correcta y estar en tiempo y



forma en el momento apropiado, son aspectos importantes en la orientacion
espacio- temporal.

Este deporte es variable, pues las acciones cambian constantemente en
dependencia de la actividad del contrario, juega un papel importante la
capacidad diferenciada y de extrapolacion del Sistema Nervioso Central (SNC),
la velocidad de reaccion motora y la coordinacibn neuromuscular. Influye
notablemente la técnica, la tactica y las cualidades volitivas para optar por la
victoria en los fuertes combates.

La educacién de las cualidades volitivas en los luchadores ocurre en el proceso
de superacion orientada hacia un objetivo de los diferentes obstaculos,
relacionados con la utilizacién de los esfuerzos volitivos y con la utilizacion de
una serie de actividades especiales para el perfeccionamiento de sus
componentes estructurales, de esta forma se requiere del luchador un
desarrollo elevado de la decision, del valor, la iniciativa, la independencia, la
perseverancia, el autocontrol y de otras cualidades que determinan el exitoso
desenvolvimiento competitivo del deportista, frente a los distintos adversarios
con los cuales se enfrenta.

En los luchadores debe predominar el equilibrio y la movilidad en las
propiedades nerviosas, que condicionan los procesos psiquicos considerados
anteriormente como imprescindibles para lograr la victoria, gracias a los cuales
se cambia con efectividad la tactica en dependencia de la situacion, a partir de
la facilidad y rapidez con que estos procesos intervienen asi como su dinamica,
estabilidad y la resistencia a los factores internos y externos que se presentan
como obstaculos.

En tal sentido, los luchadores actian en condiciones variadas donde hacen
movimientos y operaciones necesarias con una elevada exactitud para reducir
al minimo el numero de errores después de evaluar correctamente y con
rapidez la situacion de competicion tomando decisiones por su propia cuenta
en un tiempo limitado, realizandolas sin vacilar, regulando el estado de tensién
neuropsiquica que posee. Este deporte requiere que los luchadores posean un
desarrollo elevado de las decisiones, del valor, la iniciativa, la independencia, la
perseverancia, el autocontrol y otras cualidades que determinan su exitoso
desenvolvimiento competitivo frente a los distintos adversarios con los cuales

se enfrentan.



Por otra parte, la Lucha Grecorromana se desarrolla en la posicién de pie o
cuatro puntos. No se permiten los agarres por debajo de la cintura. Tiene como
objetivo derribar al contrario y lograr que sus omoplatos toquen
simultaneamente el tapiz o colchon para obtener la victoria por una de las
formas establecidas.

La Lucha Libre, sin embargo, se desarrolla en la posiciébn de pie y cuatro
puntos, se permiten los agarres por debajo de la cintura, asi como el trabajo de
las piernas en la realizacion de las llaves que las requieren. Se puede obtener
la victoria al igual que en la Lucha Grecorromana, por toque, por superioridad
técnica, por decision, por lesién, por abandono o por descalificacion del
adversario.

Ademas de lo anteriormente explicado acerca de las caracteristicas de este
deporte, es importante sefialar la importancia que tiene para la practica del
mismo, desde el propio entrenamiento, del conocimiento de las caracteristicas
de las edades de los luchadores, para de esa manera comenzar a planificar su
preparacion técnico-tactica.

1.2 La preparacion técnico-tactica en la Lucha deportiva

En la Lucha deportiva se desarrollan todos los componentes de la preparacion
del deportista: fisica, técnico-tactica, tedrica y psicologica. En el presente
estudio se hace énfasis en el componente técnico-tactico y sus caracteristicas
en este deporte.

En el presente epigrafe se estard haciendo énfasis en los postulados de
Gonzalez Catala, S. (2002) acerca del componente técnico-tactico de la
preparacion de los luchadores.

La ejecucion rapida y precisa de las acciones técnico-tacticas de los luchadores
estd asociada a la capacidad que tienen para orientar de forma centralizada la
atencion, o en su defecto distribuir esta en los diferentes componentes de su
ejecucion propia y de las variaciones de las ejecuciones de cada una de las
acciones técnico-tacticas del contrario, estas caracteristicas de la atencion son
ejecucion propia y de las variaciones de las ejecuciones de cada una de las
acciones técnico-tacticas del contrario, estas caracteristicas de la atencion son
las que le permiten a los luchadores utilizar toda la informacion acumulada, y
en consecuencia, elaborar las respuestas mas efectivas a las situaciones que

€l mismo se plantea en correspondencia con los movimientos del contrario.



Se aprecia entonces, la gran importancia que alcanza en este deporte el
pensamiento tactico del deportista, o cual le permite prever la situacion,
(capacidad para anticiparse), valorar lo que estd ocurriendo durante la
ejecucion inmediata de las acciones competitivas y en consecuencia, brindar
las respuestas mas apropiadas, mas logicas, mas racionales que den solucion
al problema planteado. La eleccion de las técnicas deportivas a emplear en
funcion de las soluciones tacticas adecuadas para cada situacion del combate
estan intimamente relacionadas con el pensamiento tactico y la preparacion
técnico — tactica que durante el periodo de entrenamiento se realice.

En este deporte al igual que en los demas deportes de combate son
eminentemente tacticos por eso juega un papel importante en el proceso de
ensefianza y aprendizaje la incorporacion de las acciones tacticas de conjunto
con la ensefianza de la técnica a todos los niveles

La preparacion técnica de los luchadores asi como la preparacion tactica se
desarrollan de forma paralela. El estudio de las técnicas de lucha se apoya en
la aparicion de un efecto duradero de la actividad motriz en la superficie
cortical, asi como en la correlacién y la influencia mutua entre los habitos
motores.

Durante la fase siguiente de la automatizacion, el estereotipo dinamico se fija y
se automatiza de tal manera que la accion técnica puede ejecutarse con un
menor control consciente sobre algunas de sus fases y el luchador tiene la
posibilidad de entregarse simultaneamente a una actividad mental compleja.

El perfeccionamiento de estas acciones se efectia por la union de los
procedimientos tacticos y técnicos empleando sus respectivos complejos. Es
asi que se manifiesta una nueva fase de la formacion de los habitos motores, la
fase de integracion y diferenciacion. Al estudiar las transiciones de una accién
técnica a otra 0 de una accion técnica a una respuesta, asi como sus vinculos
I6gicos, se constituye un programa complejo de actividades futuras, el cual se
realiza a partir de diversos habitos motores.

Durante esta fase, se asegura la conexion de estos habitos, la automatizacion
parcial de algunos vinculos, la subordinacién y la modificacién de ellos, la
automatizacion parcial de algunos vinculos, la subordinacién y su modificacién
conforme a las exigencias del complejo técnico-tactico, el resultado éptimo de

la aplicacion de uno u otro vinculo, la elaboracién de un programa para la

10



ejecucion de los vinculos y de las técnicas, etc.
En este sentido se coincide con Gonzélez Catal4 en cuanto a que:

En la esfera deportiva se entiende por técnica a un proceso racional, eficaz y
econémico que hace posible obtener altos rendimientos deportivos; por
consiguiente podemos decir que es la forma de realizar uno o varios movimientos
con un minimo de esfuerzo. (Gonzalez, S., 2002, p.49)

El autor citado ademas considera que

En la lucha entendemos como técnica la base de la maestria deportiva del
luchador, la cual define en la mayoria de los casos sus capacidades y su calidad.
Cada luchador posee un desarrollo técnico general y sus propias acciones
técnico-tacticas las cuales aplica durante las competencias. (p.49)

El objetivo de la aplicacibn de las acciones técnico-tacticas es superar la
actividad de su oponente y obtener la victoria por pegada o acumular los
puntos técnicos necesarios para obtener la ventaja suficiente en el final del
tiempo reglamentado.

La técnica es la base fundamental de la maestria deportiva del luchador, si este
posee un gran arsenal técnico-tactico, logicamente su maestria sera mas
perfeccionada.

En la Lucha deportiva actual con los nuevos y frecuentes cambios del
reglamento, un desarrollo técnico-tactico variado y amplio es una de las
exigencias importantes si se pretende obtener altos resultados deportivos. Para
obtenerlos, el luchador conjuntamente con el desarrollo técnico, ha de poseer
también un desarrollo tactico acorde y consecuente con el fin de utilizarlo al
ejecutar la llave, ya bien estudiada, es por eso que el perfeccionamiento de la
técnica esta intrinsecamente ligado al perfeccionamiento de la tactica, en
general es dificil separar una de la otra, ambas deben desarrollarse al unisono
de forma consecuente y sistematica.

En consecuencia, cada luchador debera aumentar constantemente sus
reservas de elementos y acciones favorables a su arsenal técnico-tactico. La
maestria del luchador se caracteriza por su facultad y posibilidad de variar la
estructura de las acciones técnico-tacticas, segun la situacion que se presente
durante el tope o la competencia.

A tono con lo anterior, la preparacion técnico-tactica del luchador encierra el
perfeccionamiento de los diferentes elementos técnicos y su automatizacion,

asi mismo resuelve los problemas del establecimiento de esquemas tacticos
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fundamentales.

Segun Gonzalez, S. (2002) para el perfeccionamiento técnico-tactico de
cualquier accién técnica, se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:
-Elegir las acciones técnico-tacticas de acuerdo a las caracteristicas del
desarrollo, funcional, fisico y psicolégico del luchador

-Escoger las acciones técnicas mas eficaces conforme a las exigencias del
reglamento internacional vigente

-Seleccionar las acciones técnico-tacticas y sus variantes de mayor posibilidad
de resultados en los combates teniendo en cuenta las caracteristicas y
posibilidades del contrario

-Aplicar una correcta metodologia de la enseflanza y una revisién sistematica
de los programas y del estudio y perfeccionamiento de las acciones técnico-
tacticas por grupos y subgrupos y de los movimientos mas faciles a los mas
complejos.

En la Lucha deportiva se encuentran un sinnumero de acciones técnico-tacticas
y sus variantes, pero a medida que el luchador asimila nuevas acciones
técnicas se va inclinando (de acuerdo a los aspectos planteados anteriormente)
hacia determinados elementos de estas, las cuales son de mayor grado de
complejidad, etc.; estas acciones técnicas son las que comunmente
denominamos como llaves preferidas o individuales, con las que el luchador
realiza con un mayor éxito, tanto en los entrenamientos como en las
competencias y son los que preferentemente deben ser incluidos en los planes
futuros de preparacion, entre los que resulta necesario prever el empleo de los
métodos mas convenientes.

1.3 El empleo de los métodos activos en la preparacidn técnico-tactica de
la Lucha deportiva

Los métodos son uno de los componentes del PEA, que segun los criterios de
Gutiérrez Moreno, R. B., en su texto Didactica formativa (2005):

al conjunto de elementos que integrados en sistemas determinan la estructura y
funcionalidad del proceso pedagdgico, se le denominan componentes, los cuales
para su mejor estudio se clasifican en personales y personalizados (...) los
componentes personales son aquellos que en su condicibn de persona
interactlan entre si. (p.49)

En este texto también se hace referencia al maestro en su papel dirigente, al

alumno involucrado “de manera activa, participativa, vivencial y reflexiva,
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logrando el protagonismo estudiantil como sujeto de su propia actividad, para lo
cual el educador se verad precisado a hacer una caracterizacion de la
personalidad de sus alumnos”, en este caso refiriéndose al grupo en su
contexto de actuacion.

A partir de los criterios del propio autor, se definen los componentes
personalizados como “los que adquieren vida propia en las condiciones de su
empleo por la persona que ensefia o por la que aprende”, y se refiere a: el
objetivo, el contenido, los métodos, los medios, la evaluacién y las formas de
organizacion del proceso.

Al realizar un estudio del tratamiento de los componentes del PEA en el ambito
del entrenamiento deportivo se pueden citar autores que han hecho referencia
a estos componentes, entre ellos, Collazo Macias ha expuesto que “dentro de
los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje se encuentran los
objetivos, los contenidos, los métodos, los medios, los procedimientos
organizativos, el control y evaluacion” y precisa que “este ultimo es quizas el
componente mas débil en el proceso de la preparacion del deportista actual.”
Collazo Macias, A. (2006).

No obstante, es preciso sefialar que cuando se trata del proceso de
entrenamiento deportivo, la mayoria de los autores estudiados se refieren a los
componentes de la preparacion del deportista y no profundizan en los
componentes del PEA.

Otros autores como Navelo, R. (2004) le dan tratamiento al tema de los
componentes del PEA como componentes del proceso de preparacion técnico-
tactica y define: los objetivos del trabajo de entrenamiento, la seleccién
adecuada de los contenidos del entrenamiento, la determinacion de los medios
y sus formas de aplicacion, la seleccion de los métodos y la metodologia, el
control y la evaluacion.

Morales Cuéllar, Y. (2014) refiere que:

Como en cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje, la preparacion técnico-
tactica tiene una naturaleza social, hecho que se expresa con su singularidad en
la clase de entrenamiento deportivo, donde se integran cada uno de sus
componentes, y se manifiestan las relaciones dialécticas entre el profesor
deportivo y los deportistas de acuerdo con las exigencias actuales.

El propio autor determina como componentes personales; el profesor, el

taekwondista (deportista) y el grupo o equipo deportivo) y como componentes
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no personales: el problema, objetivo, los contenidos, métodos, medios, formas
de organizacion y la evaluacion.

Como se puede apreciar, todos los autores citados refieren como uno de los
componentes del PEA al método. Algunas definiciones citadas por Collazo
Macias, A. (2006) acerca de este componente desde la Didactica general y la
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo (TMED) se expresan a
continuacion:

> Klaus, G. y Buhr, M. (1969). Sistema de reglas (metédicas) que determinan
las clases de los posibles sistemas de operaciones que, partiendo de ciertas
condiciones iniciales, conducen a un objetivo determinado

» Klingberg, L. (1972). El método como serie sisteméatica de acciones
indica, la estructura de lo metodico, método significa proceder gradual,
escalonado, es pues, una serie de pasos U operaciones estructurales
I6gicamente, con las que se ejecutan distintas acciones encaminadas a lograr
un objetivo determinado

» Korolev, F. F. y Gmurman, V. E. (1978). El método refleja las regularidades
internas del desarrollo de aquella actividad en la cual se aplica y descubre las
peculiaridades propias del proceso

> Labarrere, G. y Valdivia, G. (1988). Sistema de reglas que sirven para
alcanzar un objetivo determinado y que persiguen también los mejores
resultados. EI método presupone la presencia de objetivos, un sistema de
operaciones, la utilizacion de medios, la existencia de un objeto y alcanzar un
resultado

» Forteza y Ranzola, A. (1988). Formas interrelacionadas de trabajo entre el
pedagogo y el educando, y que estan dirigidas a la solucion de las tareas de la
ensenanza

» Ruiz, A. y col. (1989). Constituyen determinadas formas, tipos y modos de
regular la carga fisica, con el objetivo de provocar en el individuo el desarrollo
de la fuerza muscular, la rapidez de sus movimientos u otras capacidades bien
sean condicionales o coordinativas

» Weineck, J. (1994). Los métodos del entrenamiento suelen presentarse
como procedimientos practicos desarrollados metddicamente a fin de satisfacer
los objetivos propuestos

» Manno, R. (1994). La relacién activacion-recuperacién, sobre todo en
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periodos breves, la naturaleza del ejercicio, y la activacién que éste Ultimo
implica, la voluntariedad general, emocional y fisica, que en las diversas formas
del trabajo puede ser necesaria. Son factores que requieren la organizacion de
la ejecuciéon de los ejercicios en el contexto espacial, emocional y fisico
mediante procedimientos que se pueden definir como métodos o metodologias
del entrenamiento.

» Barrios, J. y Ranzola, J. A. (1998). Es la via o camino méas efectivo para
lograr algo.

Finalmente, Collazo, A. (2002) refiere que:

(...) el método es un componente pedagogico-didactico que permite la
estructuracion logica e interna del contenido de la ensefianza. En términos de
entrenamiento deportivo el método constituye una categoria que permite la
organizacion metédica de la carga fisica en estrecha relacion con los objetivos
propuestos. Practicamente determina la calidad del proceso del entrenamiento.

En la investigacion que se presenta se coincide con esta ultima definicion que
relaciona elementos de la Didactica general con la TMED y se refiere a la
esencia del método ofreciéndole un orden ldgico al de los componentes de la
preparacion del deportista.

Aunque en el entrenamiento deportivo se emplean varias clasificaciones de
métodos; algunas de ellas dirigidas al proceso en sentido general, a las
particularidades de la adquisicion de habilidades deportivas y para el
perfeccionamiento de estas, al desarrollo de las capacidades fisicas y algunos
proponen clasificaciones en las que se incluyen métodos para la formacion de
valores y conductas, entre otras. Clasificaciones como las aportadas por:
Matveev y Novikov, Platonov, Morales Aguila, Collazo Macias, Ranzola Ribas,
J. A., y Forteza, A., entre otros, son empleadas en el entrenamiento deportivo
sistematicamente y entre los propuestos se destacan: los estandar, variables,
combinados, global-fragmentario-global, juego y competencia.

Es preciso acotar que los métodos empleados en el entrenamiento deportivo
responden a las caracteristicas de este complejo proceso en el que intervienen
varias ciencias que lo complementan como: la Fisiologia, la Biomecéanica, la
Psicologia del deporte, la Metrologia, la Sociologia del deporte, la Higiene, la
Pedagogia, la Didactica, etc. y los métodos que se emplean en esta ultima no
se contradicen con las caracteristicas del proceso de entrenamiento deportivo,

todo lo contrario, lo refuerzan.
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Es por esto que el empleo de métodos problémicos y activos en el deporte no
es ajeno, aunque no es usual que los entrenadores los utilicen en la Lucha
deportiva en Villa Clara. Esto se ha constatado en investigaciones realizadas
por Lopez, R. (2015).

A continuacion se ejemplifica acerca del empleo de algunos métodos de la
Didactica general, sistematizados por Gutiérrez Moreno, R. B. (2005) y su
utilizacién en la Lucha deportiva:

De la clasificacion aportada por Klingberg (1978) se seleccionan dos métodos,
el primero: por proposiciones o trabajo independiente, el cual puede
emplearse cuando los alumnos pueden coordinar correctamente la tarea; y el
método de solucién, aplicar los conocimientos y capacidades que posee y
resolver la tarea que se les ha puesto sin la orientacion directa del maestro (en
este caso del entrenador) y sin que este tenga que regular todos los detalles. Si
se tiene en cuenta el trabajo individualizado en el entrenamiento deportivo, este
método puede ser muy util ya que con él se logra un nivel de independencia del
deportista con respecto al entrenador y se puede promover la autoactividad de
los primeros.

El otro método aportado por el autor antes citado y que se considera de gran
importancia para el entrenamiento deportivo es la elaboracidon conjunta, que
en el caso del PEA en el “aula” se refiere al develamiento entre el profesor y los
alumnos de conceptos, definiciones y conocimientos a partir de otros
conocimientos previos por parte de los estudiantes y que los profesores deben
dirigir en ese descubrimiento. Para cumplir este método en el entrenamiento
deportivo se debe tener en cuenta en primer lugar la importancia de la
preparacion tedrica en los luchadores, tratada anteriormente, pero ademas, que
esa elaboracion conjunta se puede emplear en el desarrollo de su
pensamiento, en la formacion de habilidades practicas como la ensefianza de
elementos técnico-tacticos a partir de combinaciones, etc.

Danilov (1985) es otro autor que dentro de la Didactica aporta varios métodos
gue son de gran valor en el entrenamiento deportivo, uno de ellos es el
explicativo-ilustrativo. Este método se basa en el empleo de la palabra
fundamentalmente, y la actividad de los luchadores permanece en la
percepcion, comprension y la memorizacion, sin el cual no es posible

encaminar la actividad del alumno hacia un objetivo.
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El método reproductivo permite que los luchadores adquieran hébitos y
habilidades, simultdneamente logran el segundo nivel de asimilacion
(reproduccién). En este nivel los luchadores reproducen una y otra vez los
conocimientos adquiridos, se enriquecen los conocimientos, sus habitos,
habilidades, se forman operaciones mentales basicas (andlisis, sintesis,
abstraccion, generalizacion), pero no garantiza el desarrollo de las capacidades
creadoras. En el entrenamiento deportivo, como en la vida, la repeticion
constituye base del aprendizaje, la reproduccién de acciones técnico-tacticas
llevan al desarrollo de conocimientos, habitos y habilidades.

Luego de que se formen algunos habitos y habilidades, entra a jugar su papel
un método de la Didactica general de suma importancia en el entrenamiento
deportivo y este es la exposicion problémica. Este método se caracteriza por
el planteamiento de un problema, que es resuelto por el propio entrenador
deportivo, pero durante este proceso muestra las vias para su solucion, en sus
auténticas contradicciones, por otra parte los luchadores deben siguir
mentalmente la légica y asimilan integramente las etapas de solucion del
problema. En la busqueda de variantes técnico-tacticas de algunos deportes,
este método es de vital importancia en el desarrollo del pensamiento tactico de
los deportistas y el paso al nivel de asimilacion productivo e incluso creativo.
Otro método ofrecido por el autor citado es la busqueda parcial o heuristica,
gue se caracteriza porque: permite aproximar a los luchadores a la solucién
independiente de los problemas si previamente conocen y ejecutan los
diferentes pasos de la solucion, el entrenador deportivo plantea los pasos de la
busqueda, descompone la tarea problémica en subproblemas, el luchador
resuelve la tarea de forma independiente y se manifiestan rasgos de la
actividad creadora. Este método en la Educaciéon Fisica se emplea como un
estilo de ensefianza y se conoce como descubrimiento guiado. En el
entrenamiento deportivo es muy importante al estimular como la exposicion
problémica, el pensamiento tactico y creativo. El entrenador guia a través de la
palabra y de gestos la solucion practica que el deportista debe encontrar.
Muchas variantes técnico-tacticas pueden surgir de la aplicacion de este
método.

El dltimo método que enunciaremos de este autor es el investigativo a través

del cual, en la Didactica general se busca la actividad creadora y la solucion de
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nuevos problemas. En el entrenamiento deportivo tiene la misma finalidad. Los
luchadores que sean capaces de investigar como parte de su preparacion,
estaran mejor preparados para enfrentar nuevos retos en ese proceso y aspirar
a mejores resultados. La busqueda de variantes técnico-tacticas, el estudio de
contrarios y la observacién a competencias son acciones investigativas que
estimulan su actividad creadora.

El empleo de métodos activos en el PEA, ha sido estudiado por Gutiérrez R.
(2005) el cual expone que entre los mas conocidos se encuentran:

v Método de situaciones

Método de discusion

Método de simulacion

Juego de roles

D N NI NN

Método de grupos para la solucion creativa de problemas

Estos metodos en el entrenamiento de la Lucha deportiva estan muy
relacionados con el modelaje competitivo y llevan al desarrollo maximo de las
habilidades; la formacion de destrezas en los luchadores y la creatividad, que
los conduciran al logro de sus maximos rendimientos.

A partir de todo lo anteriormente expuesto se continda la investigacion con la
muestra seleccionada para ello y la aplicacion de los métodos y técnicas que
posibilitan la determinacion de las acciones mas convenientes para el uso de

los métodos antes mencionados.
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CAPITULO 2 FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

En este capitulo se presenta el marco metodolégico de la investigacion, para lo
cual se describe el contexto donde se realiza la misma y se expresa la
estrategia metodoldgica seguida.

2.1 Poblacion y muestra

La investigacion emplea como poblacion a los 10 luchadores del estilo Libre
gue integran el equipo juvenil de la Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar
(EIDE) “Héctor Ruiz Pérez’. Ademas de los dos profesores que se
desempefian en esta categoria en el centro deportivo.

Caracterizacion del equipo.

La caracterizaciéon se realiza a partir de lo reglamentado por el Instituto
Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (Inder).

El equipo que se emplea para la actual investigacion posee una matricula de
10 luchadores; de ellos cuatro son primer afio y seis del Ultimo afio en la
categoria.

Existen dos luchadores medallistas en eventos nacionales. En general el
equipo presenta buen rendimiento académico, predomina la raza negra.

Dos son hijos de padres divorciados, su medio social econémico es bueno, solo
tres madres son amas de casa, hay dos luchadores que son huérfanos de
madre. Ninguno de ellos tiene tatuajes, ni fuman, no ingieren bebidas
alcohdlicas, todos viven con sus familiares, uno es religioso, todos presentan
buen somatotipo, son rapidos y coordinados, los luchadores a competir
presentan buen nivel de preparacion dominan los ejercicios especiales y los
movimientos técnicos fundamentales del deporte, sin embargo existen
debilidades en la tactica para ejecutar los elementos técnicos de pie y cuatro
puntos, ademas, existe poco dominio del Reglamento Internacional ya que el
mismo sufrié adecuaciones; en cuanto al tiempo de combate, puntuacion de
movimientos de pie y cuatro puntos ademas de la pasividad que se aplica con
mas rapidez.

Dentro del equipo existen dos luchadores del modelo ideal, que regulan las
exigencias del deporte; fuertes, rapidos y resistentes, y siete medios, que se
caracterizan por cumplir una o dos exigencias del deporte, solo uno no cumple

ninguna exigencia, pero es peso completo y su desarrollo es mas lento.
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Este equipo se caracteriza ademas por el entusiasmo, armonia a la hora de
entrenar, se observa menos presion psicoldgica y existe mejor comprension de
las debilidades y fortalezas.

La fortaleza del equipo se encuentra en las divisiones medias donde existe:

v" Rapidez en la ejecucidn de los movimientos técnicos

v' Gran capacidad de tactica ofensiva dentro del combate

v" Buen nivel de preparacion fisica

Las debilidades del equipo se encuentran en:

v Deficiencias tacticas defensivas en la posicion de 4 puntos

Caracteristicas de los entrenadores deportivos: tienen una experiencia
profesional y de trabajo en el alto rendimiento de 22,3 afios y 13,3 afios como
promedio, respectivamente. Son licenciados en Cultura Fisica y masters en
ciencias, uno especialista para el deporte de alto rendimiento.

2.2 Contexto donde se realiza la investigacion y estrategia metodologica
adoptada

La investigacion se realiza en el contexto del entrenamiento deportivo, a través
del analisis documental, la encuesta y la observacion que se realiza a la
competencia de la categoria objeto de estudio.

La investigacién se desarrolla en la EIDE provincial de Villa Clara “Héctor Ruiz
Pérez” donde se trabaja la categoria juvenil de Lucha Libre, la matricula de
practicantes del deporte en la escuela es de 64. El total de entrenadores que
imparten el deporte de Lucha es de 10 y en la categoria que hoy se investiga la
llevan a cabo dos de ellos.

Para la estrategia metodoldgica se coincide con Marta Martinez Llantada, en
gue los métodos de investigacion refieren el modo cdmo se relaciona el sujeto
de investigacion con su objeto en correspondencia con los niveles de
conocimiento (teérico o empirico). (Martinez, M., 2003).

En esta investigacion se seleccionaron métodos y técnicas que hacen posible
obtener los datos necesarios para darle cumplimiento al objetivo de la
investigacion.

El método general que guia la investigacion es el materialismo dialéctico a
partir de ver el proceso de entrenamiento deportivo como un fenédmeno de la
practica social, y en este caso deportiva, en el que intervienen diferentes

aspectos en los cuales resulta necesario ver las leyes y categorias del
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materialismo dialéctico, al tener presente la causalidad, el efecto que produce
el entrenamiento, la integracién de las técnicas para el combate donde se
manifiesta la ley del salto cuantitativo al cualitativo, entre otras. Ademas, la
concepcion de sistema que tiene el entrenamiento y la ldgica de la
investigacion justifican que sea este el mas general de los métodos porque a
partir de él se pueden seleccionar los métodos particulares, los cuales se
presentan a continuacion:

Métodos del nivel tedrico:

Analitico-_sintético: el andlisis y la sintesis son procesos légicos del

pensamiento de vital importancia en la investigacion cientifica, mediante él se
hace posible en esta investigacion la descomposicion, desde el punto de vista
metodoldgico de los aspectos relativos a la preparacion técnico-tactica en la
Lucha deportiva, para luego lograr su integracion para analizar el objeto de
estudio como un todo.

Inductivo- deductivo: en la investigacion se hace necesario el andlisis del

empleo de los métodos activos en la preparacién técnico-tactica desde lo
general a lo particular y viceversa, de manera tal que se puedan determinar las
regularidades del objeto que se estudia, lo cual permite llegar a importantes
conclusiones en el transcurso de la investigacion.

Enfoque de sistema: proporciona la orientacion general de las acciones

ya que estas interaccionan unas con otras.
Métodos y/o técnicas del nivel empirico:

Analisis de documentos:

Objetivo: constatar en los documentos oficiales Programa Integral de
Preparacion del Deportista (PIPD) para las edad juvenil, asi como en los planes
escritos y planes de clases, los métodos que se orientan para la preparacion
técnico-tactica. Este permitira un acercamiento a la problematica del
tratamiento de los métodos activos dentro de este componente de la
preparacion.

Observacidn estructurada:

Objetivo: determinar durante el desarrollo de las sesiones de entrenamiento de
Lucha deportiva si ocurre el empleo de los métodos activos y cuéles de ellos,
dentro de la preparacion técnico-tactica.

Encuesta a los profesores:
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Objetivo: constatar cuéles son los métodos que emplean los profesores del
equipo juvenil estilo Libre de la EIDE durante sus clases.
Valoracion por criterio de especialistas:

Objetivo: conocer la valoracion de los especialistas sobre las acciones
didacticas para la aplicacion de métodos activos en la Lucha libre masculina
juvenil.

Matematico-Estadistico:

Distribucion empirica de frecuencia: se utilizé para analizar y procesar los
resultados que se obtuvieron en la aplicacion de los métodos e instrumentos
del nivel empirico.

Luego de haber determinado el sistema de métodos y técnicas a emplear en la
investigacion se procede a fundamentar el resultado propuesto.

2.3 Fundamentacion de las acciones didacticas para la aplicacion de
metodos activos en la Lucha libre masculina juvenil

Para disefar la propuesta se consultaron varias bibliografias y se partio de la
filosofia la cual entiende que: accion proviene del latin actio, de agere, obrar,
realizar. En sentido amplio, es toda actividad emprendida por un sujeto humano
con miras a un fin, alrededor de un suceso 0 un proceso determinado y que
revela la alteracion o modificacion recibida por un sujeto. Rosental e ludin
(1973). Ademas, se plantea como accion de corto alcance: Toda accion sobre
objetos materiales puede ser trasmitida s6lo desde un punto dado del espacio a
otro punto inmediato y durante un tiempo finito y como accién de largo alcance:
la accion a distancia trasmitida a una velocidad instantanea, es decir, de hecho
admite la accion fuera del tiempo y el espacio.

En lo psicologico: es el proceso de ejecucion de la actividad que lleva a cabo el
hombre con una instrumentacién consciente, que estd determinada por la
representacion anticipada del resultado a alcanzar. Rudik, P. A. (1990).

En sentido estricto, es el resultado de una actividad practica, cuyo fin es el
conocimiento; la produccion de una cosa u obrar bien. Asi puede ser
considerada como la unidad minima de la actuacion o de la conducta humana.
En lo pedagdgico: es la interrelacion dialéctica de operaciones y actos de
caracter educativo, que con un fin determinado y consciente se manifiestan en
determinados tipos de actividades del proceso pedagogico. Debe ser ejecutada

mediante diversas tareas, con diferentes conocimientos y en condiciones de
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flexibilidad y transferencia. El Doctor en Ciencias Gustavo Deler Ferrera. (2001)
refiere que “las acciones son planificadas, organizadas, ejecutadas vy
controladas para alcanzar un objetivo determinado y que se desarrollan
teniendo en cuenta la concepcion tedrico-metodolégico y practica de un
proceso educativo”.

Por su parte el diccionario Grijalbo define como acciones el “ejercicio de la
facultad de actuar. Efecto de hacer. Transformacion o influencia de una
persona o cosa sobre otra.”

En el Breve Diccionario de la Lengua Espafiola, se define como accion: “una
operacion, una influencia o efecto producido por la actividad de una cosa en
otra. Hacer, actuar o funcionar a alguien o algo. Ejecutar, proceder,
multiplicarse, participar, cooperar, cumplir, operar, activar.”

Se coincide en este sentido con los aspectos planteados por Leontiev (1991)
en la teoria de la actividad y retomados por Bermudez R. y Rebustillo M (1996)
respecto a que

La accion es aquella ejecucion de la actuacién que se lleva a cabo como una
instrumentacion consciente, determinada por la representacion anticipada del
resultado alcanzar (objetivo) y la puesta en practica del sistema de operaciones
requerido para accionar soluciones, organizadas por categoria, temas y objetivos,
constituyendo un programa individualizado que el alumno ha descubierto y
disefiado(... ) las vias, procedimientos, métodos, o formas en que este proceso se
realice; es decir, mediante las cuales transcurre la accién en dependencia de las
condiciones en que se debe alcanzar el objetivo son denominadas operaciones.

(p.32)
Es necesario abordar ademas etimologicamente la palabra “didactica”, la cual

resulta familiar a todos los que de una manera u otra tienen que ver con la
ensenanza.

El concepto Didactica, que proviene del griego "didaskein" - ensefiar, supone
un analisis genérico del término.

Segun Ginoris, O. y Addine, F. (2006):

Al estudiar las definiciones de Didactica se encuentran calificativos de que ella es
ciencia, teoria, tecnologia, técnica o arte; de que su contenido semantico es:
enseflanza, aprendizaje, instruccion, comunicacion de conocimientos y que la
finalidad de la Didactica es formacioén, instruccion, instruccion formativa, desarrollo
de facultades.

En el orden genérico la palabra “didactica” se refiere a actividades relacionadas
con la ensefianza, a la transmisién de ideas a las que se pretenden que los

receptores presten atencién, o sea, lo didactico refleja la aplicacién de un cierto
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criterio sobre la forma de hacer las cosas. En diccionarios se define a la
Didéactica como el arte de ensefar. Ensefiar didacticamente es un modo de
desarrollo de una actividad de manera didactica, propia para ensefiar. Es
didactico aquello que es adecuado para ensefiar o instruir. La Didactica esta
centrada en la ensefianza, en lo que facilita el aprendizaje.”

Por otra parte, estan quienes la consideran desde el punto de vista de su
sentido funcional como ciencia de la direccién del proceso de ensefianza -
aprendizaje, para la eficacia formativa e instructiva, como ciencia que estudia el
proceso formativo, como conduccion del educando a la progresiva adquisicion
de conocimientos, habilidades, habitos, técnicas; como organizacion de
situaciones de aprendizaje para alcanzar objetivos cognoscitivos, afectivos y
psicomotores, como parte de la Pedagogia, como disciplina pedagogica.

Como se puede observar, la Didactica en diversas interpretaciones es ciencia,
arte, técnica, teoria, es direccion, norma, doctrina y procedimientos, es
practica.

Las acciones didacticas propuestas se concretan en el proceso de la actividad,
en este caso, en el entrenamiento deportivo.

Es en el contexto del entrenamiento deportivo de la Lucha donde se ponen de
manifiesto estas categorias antes mencionadas, por lo que constituye un
espacio para desarrollar acciones didacticas en funcibn de mejorar los
resultados deportivos mediante la aplicacion de métodos activos para el
perfeccionamiento técnico-tactico.

Las acciones didacticas por su objetividad, desarrollo, interdisciplinariedad,
trabajo colectivo, flexibilidad, actualizacion y capacidad evaluativa asumen un
enfoque basado en:

El materialismo dialéctico e historico porque comprende la teoria sobre la cual
se estructuran los principios de la ciencia y sus métodos de investigacion;
ademas, sefiala el camino a seguir en el proceso del conocimiento.

En la propuesta se tuvo en cuenta la concepcion filoséfica dado su enfoque
sistémico en el que predominan las relaciones de dependencia entre las
acciones didacticas disefiadas en funcion de la busqueda del cambio cualitativo
gue se produce del estado real al estado deseado.

Desde el punto de vista psicologico, parte de la concepcién de L. S. Vygotsky

acerca de la Zona de Desarrollo Proximo, teniendo en cuenta que el desarrollo
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de métodos activos propicia el transito de una Zona de desarrollo a otra para
alcanzar el nivel de desarrollo potencial que se pretende del luchador en la
preparacion técnico-tactica para el logro de resultados deportivos superiores.
Para la elaboracion de las acciones se tuvo en cuenta la experiencia del autor
como atleta de alto rendimiento en la provincia durante varios afos. Estos
conocimientos unidos a los adquiridos en las diferentes asignaturas del plan de
estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica, le permitieron en la Practica
Laboral Investigativa de Deportes, percatarse de la insuficiencia en el empleo
de los métodos activos y por consiguiente se determina la realizacion de las
acciones teniendo en cuenta que en cada una de ellas se desarrolla uno de
estos métodos.

Las acciones se llevan a cabo durante la parte principal de la sesion de
entrenamientos, en el desarrollo de la preparacion técnico-tactica con el
objetivo de contribuir al empleo de métodos activos en la Lucha libre masculina
juvenil para mejorar los resultados deportivos.

Estos métodos se emplean fundamentalmente para solucionar dificultades que
se presentan en la preparacion técnico-tactica donde intervenga el equipo en
su conjunto, esto contribuye al desarrollo del pensamiento y a la cohesion

grupal.
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2.4 Acciones didacticas para la aplicacién de métodos activos en la Lucha libre masculina juvenil

Obijetivo: Contribuir al empleo de métodos activos en la Lucha libre masculina juvenil para mejorar los resultados deportivos

ACCION OBJETIVO DESARROLLO OBSERVACION Frecuencia
1-Estudio tedrico | Identificar los métodos | Se escoge a un profesor de | EI conferencista debe | Semanal.
acerca de los | activosy su empleo en | experiencia que impartira una | ejemplificar de forma
métodos activos [ el PEA de la Lucha | conferencia especializada acerca | practica sobre el empleo
en la Lucha libre | libre masculina juvenil. | de los métodos provenientes de | de estos métodos en la
masculina juvenil. la ensefianza problémica y de los | Lucha libre masculina

métodos activos para que los | juvenil.

profesores sean capaces de

identificarlos para emplearlos de

manera practica en el

entrenamiento deportivo
2-Puesta en | Emplear el método de | El profesor divide el grupo en tres | El profesor debe | Semanal.
practica del | las situaciones en una | subgrupos y selecciona un jefe | intencionar los procesos
métod‘o de las| gesion de par.a.cada uno que debe di.rigir la l6gicos del pensamiento
situaciones actividad en este. Se realiza un

entrenamiento del
equipo de Lucha libre
masculina juvenil.

analisis individual y colectivo de
la situacion técnico-tactica
orientada por el profesor para
llegar a la toma de decisiones,
mediante el intercambio de
criterios, ideas, experiencias
entre los miembros de cada
subgrupo. Para dar cumplimiento
al método se puede crear una
situacion tactica en la que los

en la busqueda de la
solucion a las situaciones
presentadas y realizar un
analisis colectivo al
finalizar la actividad.
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alumnos puedan ofrecer
variantes para solucionarla.
Subgrupo 1- Variantes de derribe
a viradas con desbalance
Subgrupo 2- Variantes de derribe
a viradas con semigiro

Subgrupo 3- Variantes de derribe

a proyeccion

El profesor debe evaluar las
soluciones dadas a cada
situacion de manera individual,
en cada subgrupo y valorar de
manera general la actividad.

3-Ejercitacion del
método de
discusion

Analizar las
dificultades detectadas
durante un tope
amistoso, en una
sesion de
entrenamiento

El profesor divide al grupo en
subgrupos pequeiios de 5-10
luchadores, donde habra un jefe
de grupo y un facilitador, estos
seran los encargados de dirigir la
actividad y analizar uno a uno los
problemas que tuvieron cada cual
durante el tope amistoso, luego
se le informaran los resultados al
profesor y se debaten de forma
conjunta para su evaluacion.

En esta actividad cuando
surgen nuevos problemas o
cuestiones no aclaradas el
profesor debe discutir en
pequefios grupos (tantas
veces cCOmo sea necesario).
Estas discusiones
reiteradas son previamente
preparadas por el profesor,
quien ha de concluir con un
resumen de los aspectos
discutidos

Mensual.
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4-Empleo del | Crear condiciones | Este método estd muy asociado | EI profesor durante la | Semanal.
método de | similares a las reales | al modelaje competitivo en el cual | actividad debe observar
simulacion en competencias para | se recrean situaciones parecidas | como se desempefian los
a partir de los|a las que van a tener lugar | luchadores, tomar notas
resultados tomar | durante las competiciones de | de los errores cometidos
decisiones  en la [ Lucha deportiva. Par ello se |y al finalizar realizar un
preparacion  técnico- | divide el equipo en dos | analisis.
tactica. subgrupos teniendo en cuenta las
divisiones de peso para que se
produzca un encuentro entre
ambos, aplicandose las reglas de
la competicion. La evaluacion
permite valorar los conocimientos
y habilidades técnico-tacticas
demostradas por los alumnos y
cudles de ellos estan en mejores
condiciones para la obtencién de
altos resultados deportivos.
5- Utilizacion del | Representar papeles | EI equipo se dividira en dos | El entrenador debe ser | Semanal.

método del juego
de roles durante la

sesion
entrenamiento

de

por parte de los
luchadores donde
asumen una identidad
distinta a la suya
durante una sesion de
entrenamiento.

grupos, el namero uno asumira
los roles de entrenador vy
luchadores y el dos tomaré roles
de arbitros, jueces y presidente
del colchon. Se realiza una ronda
de combate donde los que
pertenecen al grupo uno realizan

imparcial en la
interpretacion de los roles
ya gue aungue se determina
un ganador, lo mas
importante es el analisis y el
esparcimiento.
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combates dirigidos por sus
entrenadores y los del grupo dos
evallan las acciones técnico-
tacticas. Concluida la primera
parte del juego se intercambian
los roles de los grupos. Al
finalizar la actividad debe
hacerse un analisis para evaluar
el desempefio de cada
luchadores por cada uno de los
roles asumidos.

6-Puesta en
practica del
método de grupos
para la solucion
creativa de
problemas.

Aportar ideas,
opiniones acerca de
una situacion técnico-
tactica determinada en
una sesion de
entrenamiento.

El profesor les proporciona una
situacion técnico-tactica
determinada a los luchadores
donde estos deben dar su opinién
libremente, argumentar, explicar
y aportar ideas acerca de una
solucion creativa. Entre todos los
participantes (profesor-alumnos)
deberan evaluar las mejores
ideas aportadas para la solucion
de la misma.

Los alumnos se deben
disponer de forma tal que
se propicie la
comunicacion y la
actividad del profesor en
la direccion del proceso.

Mensual.
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CAPITULO 3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se ofrece el andlisis de los resultados derivados de la
aplicacion de los métodos y técnicas y la valoracion por criterio de especialistas
de las acciones propuestas.

3.1 Anadlisis de los métodos y técnicas aplicados

Resultados del andlisis documental (anexo 1)

En el andlisis del Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD), para
el nivel V, 16-18 afios (juvenil), se aprecia que los métodos que se emplean
son los provenientes de la Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo,
principalmente los planteados por Matveev.

Por otra parte, los métodos: oral expositivo, elaboracion conjunta y el heuristico
solo se direccionan para el desarrollo de la preparacion teorica.

En los planes de entrenamiento y plan escrito se plasman métodos como:
Empleo de la palabra

Indicaciones y 6rdenes

Explicacion y demostracion

Global — fragmentario — global

Juego

AN N N NN

Competitivo

Resultados de la observacion (anexo 2)

Se realizaron siete observaciones en la EIDE provincial en el estilo de Lucha
libre categoria juvenil masculino donde se aprecio que:

Los métodos mas empleados por los profesores para desarrollar la preparacion
técnico-tactica son: el explicativo-demostrativo, el global-fragmentario-global, el
método de las repeticiones estandar y variable, los sensoperceptuales, el juego
y la competencia.

En algunas de las clases observadas se aprecido como los profesores trabajan
métodos de la ensefianza problémica como el trabajo independiente, la
elaboracién conjunta y la exposicién problémica y sin embargo, no los declaran
en la planificacion de la sesion de entrenamiento.

Resultados de la encuesta alos profesores (anexo 3)

Los profesores declararon que los métodos que mas desarrollan en el
entrenamiento deportivo son:

v El global-fragmentario-global
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Los sensoperceptuales
Explicativo-demostrativo
Repeticiones estandar y variable

Juego

AN N NN

Competencia

Andlisis de la triangulacion metodologica

Al analizar los resultados obtenidos de los métodos empiricos: analisis

documental, observacion y encuesta se triangulan, obteniéndose los siguientes

resultados:

v' Los métodos que se orientan por el PIPD y por la direccién del Inder son
los propuestos por Matveev

v' Los métodos: elaboracion conjunta y el heuristico, que provienen de la
ensefianza problémica se direccionan solo hacia la preparacion teérica

v' Algunos profesores experimentados desarrollan en las sesiones de
entrenamiento, métodos de la ensefianza problémica y activos, pero esto
se realiza de manera empirica y no se planifican

v' Existe desconocimiento con respecto a las posibilidades que aportan los
métodos activos en el perfeccionamiento de las acciones técnico-tacticas

3.2 Valoracion por criterio de especialistas (anexo 4 y 5)

Luego de elaboradas las acciones se les entregaron a especialistas del deporte

y a profesores de la Facultad de Cultura Fisica para que las valoraran y a la

vez ofrecieran criterios para perfeccionarlas en el transcurso de la

investigacion.

Para la seleccidn de los especialistas se tuvo en cuenta: afios de experiencia,

maestria profesional, evaluaciones recibidas en el desempefio de su trabajo,

resultado de la actividad investigativa, sistematicidad en el desarrollo de la auto

superacion, etc.

Se seleccionaron a ocho (8) especialistas que se distinguen por tener mas de

15 afos de experiencia en el alto rendimiento y como directivos del deporte:

v' Seis de ellos vinculados con la practica de la Lucha en la provincia

v' Cuatro se desempefian como profesores de la Facultad de Cultura Fisica

v" Dos son ademas, directivos del deporte Lucha en la provincia

Todos los especialistas poseen una vasta experiencia en el que hacer

competitivo e investigativo, 5 de ellos son Master, dos son Licenciados en
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Cultura Fisica, uno Especialista de Postgrado en Lucha para el deporte de alto
rendimiento y uno Doctor en ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte.

Al aplicar la encuesta a los especialistas seleccionados se les solicitd la
valoracién de la elaboracion de las acciones didacticas tomando como punto de

partida:

1- Fundamentacién de las acciones

2- La estructura organizativa

3- Las indicaciones metodologicas

4- La forma de evaluar las acciones didacticas

Los especialistas valoran las acciones atendiendo a la siguiente escala: Muy
adecuado (5), Bastante adecuado (4), Medianamente adecuado (3), Poco
adecuado (2) e Inadecuado (1).

Los resultados de la consulta se pueden apreciar en el anexo 5y se describen
de la siguiente forma:

El aspecto uno, acerca de si considera usted adecuada la fundamentacion de
las acciones didacticas para lograr la efectividad de realizacion de los
elementos técnico-tacticos de la Lucha deportiva, cuatro de los especialistas
respondieron que era muy adecuada, dos bastante adecuada y los dos
restantes, adecuada. En cuanto al aspecto numero dos, expresado a si es
adecuada la estructura organizativa de las acciones didacticas, cinco
expresaron que muy adecuada y tres bastante adecuada. En el aspecto
namero tres, referente a cual es su valoracion sobre las indicaciones
metodolégicas para desarrollar las acciones didacticas, cinco dijeron que muy
adecuada, dos bastante adecuadas y uno adecuada. En el Ultimo aspecto
referido a qué apreciacion tienen sobre la forma de evaluar las acciones
didacticas, cuatro expresaron que muy adecuadas y cuatro bastante
adecuadas.

Al final de la encuesta a los especialistas se les realizd una pregunta abierta
sobre qué sugerencia ellos podian brindar para mejorar la estructura de dichas
acciones y teniendo en cuenta esos criterios se reestructuraron algunas de las

acciones, principalmente en el desarrollo de las mismas.

32



CONCLUSIONES

1- La utilizacion de los métodos activos en la preparacion técnico-tactica de la
Lucha libre masculina juvenil es escasa debido a la falta de conocimientos
respecto a estos y a las diferentes formas en que se pueden implementar, solo
son empleados algunos métodos problémicos por parte de profesores mas
experimentados, sin embargo, no se declaran en la planificacion

2- La determinacion de las acciones didacticas para la utilizacion de métodos
activos en la en la preparacion técnico-tactica de la Lucha libre masculina
juvenil de la EIDE son fruto de la experiencia del investigador como atleta de
alto rendimiento durante varios afos, unido a los conocimientos adquiridos en
las diferentes asignaturas del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura
Fisica

3- Las acciones didacticas propuestas se adecuan a las caracteristicas de la
categoria con la que se trabaja y son un medio efectivo para desarrollar

variantes técnico-tacticas a partir de las experiencias de los propios luchadores
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RECOMENDACIONES
1. Perfeccionar el disefio de las acciones propuestas para su aplicacion

2. Realizar el estudio en otras categorias de edades para disefiar nuevas

propuestas de acciones
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ANEXOS
Anexo 1 Guia para el andlisis de documentos.

Objetivo: constatar en los documentos oficiales Programa Integral de
Preparacién del Deportista (PIPD) para las edad juvenil asi como en los planes
escritos y planes de clases, los métodos que se orientan para la preparacion
técnico-tactica.

Métodos que se emplean

Sensoperceptuales Practicos para la ensefianza
____Visual directo ____ Global

____Visual indirecto ____Fragmentario

__Auditivo ___G-F-G

____Propioceptivo

Verbales Practicos para el perfeccionamiento
__ Explicativo ___ Estandar

___ Descriptivo ____Variables
____Ordenamiento ____Combinados

___Juego

Competencia

Métodos problémicos

____Por proposiciones o trabajo independiente
____Elaboracién conjunta

_____Exposicion problémica

____Busqueda parcial o heuristica
____Investigativo

Métodos activos

_____Meétodo de situaciones

____Método de discusion

_____Método de simulacion

____Juego de roles

____Meétodo de grupos para la solucion creativa de problemas
Consideraciones generales:



Anexo 2 Guia de observacion a sesiones de entrenamiento.

Objetivo: determinar durante el desarrollo de las sesiones de entrenamiento de
Lucha deportiva si ocurre el empleo de los métodos activos y cuales de ellos,
dentro de la preparacion técnico-tactica.

Métodos que se aprecian en la observacion:

Sensoperceptuales Précticos para la ensefianza
____Visual directo ____ Global

____Visual indirecto ____Fragmentario

__Auditivo __ G-F-G

____Propioceptivo

Verbales Practicos para el perfeccionamiento
___ Explicativo ___ Estandar

___ Descriptivo ____Variables

____ Ordenamiento ____ Combinados

____Juego

Competencia

Métodos problémicos

_____Por proposiciones o trabajo independiente
____Elaboracién conjunta

____Exposicién problémica

____Busqueda parcial o heuristica
____Investigativo

Métodos activos

_____Meétodo de situaciones

____Meétodo de discusion

____Meétodo de simulacion

____Juego de roles

____Metodo de grupos para la solucion creativa de problemas

Otros métodos observados:

Valoracion de la observacion:



Anexo 3 Encuesta a los entrenadores de Lucha.

Objetivo: Constatar cuéles son los métodos mas utlizados por los
entrenadores en las sesiones de entrenamiento.

La siguiente encuesta forma parte de una investigacién que tiene como objetivo
proponer acciones didacticas para el empleo de métodos activos en la
preparacién técnico-tactica de la Lucha libre masculina juvenil.

Se necesita su colaboracién para contribuir al perfeccionamiento de la
preparacién técnico-tactica en funcién de los resultados deportivos. Gracias.
Datos generales

ARos de experiencia como entrenador:
Afos de experiencia en el alto rendimiento:

Cuestionario:

Marque con una X cuales de los métodos que se mencionan a continuacion
cuales emplea para el desarrollo de las acciones técnico-tacticas en la Lucha.
Si marca alguno de los métodos problémicos o activos, describa como lo utiliza:

Sensoperceptuales Practicos para la ensefianza
__Visual directo ___ Global

____Visual indirecto ____Fragmentario

___Auditivo ____G-F-G

____Propioceptivo

Verbales Practicos para el perfeccionamiento
____ Explicativo ____ Estandar

____ Descriptivo ____Variables

____Ordenamiento ____ Combinados

___Juego

Competencia

Métodos problémicos

____Por proposiciones o trabajo independiente
____Elaboracién conjunta

____Exposiciéon problémica

____Busqueda parcial o heuristica
____Investigativo

Métodos activos

_____Método de situaciones

____Método de discusion

_____Método de simulacion

____Juego de roles

____Método de grupos para la solucion creativa de problemas



Anexo 4 Encuesta a los especialistas.

Objetivo: Conocer su valoracidén sobre las acciones did4cticas para el empleo
de métodos activos en la preparacidn técnico-tactica de la Lucha libre
masculina juvenil, para ello se necesita que usted valore cada uno de los
aspectos, sedaenunrangode 1 ab5.

1. ¢Considera usted adecuada la fundamentaciéon de las acciones didacticas
para el empleo de métodos activos en la preparacion técnico-tactica de la
Lucha libre masculina juvenil?

1 2 3 4 5

2. ¢ Es adecuada la estructura organizativa de las acciones?

1 2 3 4 5

3. ¢Cbémo valora las indicaciones metodoldgicas para desarrollar las acciones
didacticas?

1 2 3 4 5

4. ¢ Qué apreciacion tiene sobre la forma de evaluar las acciones didacticas?
1 2 3 4 5

5. ¢ Qué sugerencia usted puede brindar para mejorar la estructura de dichas
acciones didacticas?

Leyenda:

1-Inadecuada

2- Poco adecuada

3- Adecuada

4- Medianamente adecuada

5- Muy adecuada



Anexo 5 Resultados del criterio de especialistas

Preguntas

%

BA

%

%

PA

1. ¢ Considera usted adecuada la
fundamentacién de las acciones didacticas
para el empleo de métodos activos en la
preparacién técnico-tactica de la Lucha libre
masculina juvenil?

50

25

25

2. ¢ Es adecuada la estructura organizativa
de las acciones didacticas?

62.5

37.5

3. ¢ Cual es su valoracion sobre las
indicaciones metodoldgicas para desarrollar
las acciones didacticas?

62.5

25

12.5

4. ¢ Qué apreciacion tiene sobre la forma de
evaluar las acciones didacticas?

50

50

Leyenda:

MA- Muy adecuada
BA- Bastante adecuada
A- Adecuada

PA- Poco adecuada

I-Inadecuada




