Facultad de Psicologia
Trabajo de Diploma

Titulo

“Psicoterapia Infantil de
Grupo. Una propuesta
basada en la Dramatizacidn
y la Luadica” .

Diplomantes: Ana Isabel Antdn Yebra
Yuranis Diaz Palmero

Tutor: Dr. Mario Uria Aquino

Santa Clara
Julio de 2005.

Introduccion

Ser un niflo es una experiencia que nunca dejamos de vivir. Cada
uno de nosotros conserva, de alguna forma, ese momento en que
para ser felices solo basta extender la mano y ser buenos. Ese



instante nos acompafara por siempre matizando tanto nuestro el
desarrollo personal como social futuro

Los primeros afios de vida constituyen la base fundamental en la estructuracion y
consolidacién de la personalidad. Su educacion y correcta formacion adquiere entonces
una importancia primordial tanto para el nifio como para la familia y la sociedad. Es por
esto que la atencion al nifio psiquicamente alterado se constituye en una necesidad

fundamental en la practica profesional en nuestros dias.

El empleo de la modalidad de la psicoterapia de grupal constituye una via efectiva para
el tratamiento infantil en la cual el propio grupo sirve como instrumento para el cambio.
Su uso posibilita, ademas de un aumento considerable del nimero de pacientes que
pueden ser atendidos, que el nifio puede volver a vivir en su pequefio microcosmos
(familia, escuela, grupos de amigos, etc.) y reexperimentar las experiencias de todos los
dias en la sociedad. Las condiciones del grupo le aportan una muestra de la realidad, lo
que el nifio vivencia en una situacion de grupo no es muy diferente de lo que vive
afuera, lo que le posibilita la toma de conciencia, pues en el grupo se amplifica la
expresion de los sentimientos, de los conflictos o de las emociones y estos cobran un
nuevo sentido. Es el grupo el medio propicio para que se produzcan y expresen los

mecanismos que se requieren en un proceso de evolucién y cambio.

La psicoterapia de grupo en nifios ha sido trabajada por muchos autores (S. Slavson; M.
Shiffer; H. G. Ginot; V. Axline) quienes desde sus perspectivas han tenido una mayor o

menor significacién para el desarrollo de esta modalidad terapéutica.

Nuestra propuesta interventiva basa su quehacer en las posibilidades que nos brindan las
actividades lddicas y dramaticas en la psicoterapia de grupo, constituyendo una
alternativa de apoyo al terapeuta infantil, la cual esta concebida para nifios de siete a

diez anos de edad.

El juego es uno de los recursos mas ampliamente documentado en psicoterapia infantil,
ya que tiene una especial significacion y resulta decisivo en la vida de los nifios, por ser
tanto su forma de aprender como de relacionarse con el mundo, muy en particular con el

mundo de los coetaneos.

La introduccion de la dramatizacién en el campo terapéutico grupal nos ofrece una
serie de posibilidades en el campo de la psicoterapia infantil puesto que permite abordar

tanto el desarrollo afectivo como social, obteniendo resultados positivos en la



motivacion de los participantes y en el fortalecimiento de su autoestima y
autoconocimiento. Considerando fundamental el hecho de que el paso por distintos
roles dramaticos desarrolla la autonomia personal y entrena en la solucion de conflictos

inherentes al proceso grupal.

La implementacién en el marco terapéutico de las actividades ltdicas y draméticas abre
nuevas puertas a la estimulacion de la creatividad, el desarrollo de la percepcion
sensorial, la imaginacién, la originalidad y una mayor adaptacion a los cambios. La
ejecucion de una de estas, conduce hacia el bienestar mental al propiciar la relajacion
de las tensiones que las demandas del medio provocan en el nifio. Esto esta dado por
las posibilidades que en este marco se brinda para la expresion de sentimientos,
emociones y estados animicos. Confluyendo en una disminucion paulatina de sintomas

psicopatolégicos.

En nuestro pais, actualmente, la demanda de atencidn psicoldgica al nifio en la practica
clinica ha ido en aumento. Este hecho ha sido motivado en gran medida por la alta
frecuencia de las alteraciones psiquicas en el nifio y las implicaciones que este estado
conlleva para su desarrollo. Constituyendo un factor trascendental que exige la
busqueda de mayor precision y eficacia en la aplicaciébn de nuestra ciencia, y
especificamente en el estudio y desarrollo de la psicoterapia infantil. En consecuencia,
el problema de nuestra investigacion es disefiar y validar la efectividad de una estrategia

general que sirva de apoyo al terapeuta infantil basada en la dramatizacion y la ludica.

Consideramos importante destacar que la finalidad de la Estrategia es de apoyo al
trabajo terapéutico. No consiste en si misma en una técnica o estudio psicoterapéutico.
Es interventiva, pero participa como programa general de apoyo al terapeuta.

Podemos decir que este tipo de trabajo interventivo en forma de Estrategia es uno de los
vacios existentes en la Psicologia: en el trabajo comunitario, educativo y
psicoterapéutico con nifios. La presente propuesta es una tentativa de cubrir el vacio
existente. Este camino se encuentra ante diversos obstaculos, uno de ellos es el discernir
si el terapeuta puede utilizar satisfactoriamente un sistema de apoyo como el propuesto
en la Estrategia General. Creemos que de acuerdo a los datos aportados por los
especialistas, la idea de la que hemos partido es valida. Por lo que podemos plantear que
el presente trabajo es un aporte préactico a la Psicologia Educacional, Social y Clinica.
Partiendo de la necesidad de demostrar cientificamente la efectividad de nuestra

propuesta nos planteamos el siguiente objetivo.



» Disefiar una Estrategia General de apoyo al Terapeuta Infantil basada en la
Dramatizacion y la Ladica.

» Validar la efectividad de la Estrategia General de Apoyo al terapeuta Infantil
basada en la Dramatizacion y la Ludica a través de la técnica cualitativa

“Criterio de Jueces”.

Los fundamentos psicologicos de esta propuesta se trabajan en el Capitulo | de nuestra
investigacion. En el mismo se realiza un breve acercamiento a la psicoterapia infantil
como via para el logro del equilibrio y el bienestar psicologico del nifio, subrayando su
caracter educativo. Se exponen, a su vez, las particularidades que la diferencia y la
delimitan de la psicoterapia general, asi como los diferentes modelos que le sirven de
base. Acerca de psicoterapia de de grupo en nifios, se encuentra reflejado sus
caracteristicas y consideraciones fundamentales. En este capitulo, ademas, se destaca el
papel del juego y la dramatizacion como recurso en la psicoterapia infantil; se realiza
una descripcion de la etapa escolar, periodo para el cual se encuentra concebida la
estrategia interventiva; asi como una exposicion de las competencias sociales que se

esperan para este periodo.

En el Capitulo Metodoldgico se realiza una descripciéon de la estrategia general de
trabajo, de los métodos y técnicas a utilizar en el diagnéstico, asi como una exposicion

de los fundamentos y supuestos basicos que guian nuestro programa.

El andlisis de los resultados fue realizado a partir de una validacién por Criterio de
Jueces. Finalmente, se ofrecen conclusiones y recomendaciones que pueden ser de

interés para el desarrollo e implementacion de la Estrategia.

Resumen

Resultados de investigaciones anteriores destacan como situacion problémica el hecho

de que la demanda de atencion psicoldgica al nifio en la practica clinica ha ido en



aumento; lo que constituye un factor trascendental que exige la bdsqueda de mayor
precision y eficacia en la aplicacion de nuestra ciencia, y especificamente en el estudio
y desarrollo de la Psicoterapia Infantil. En consecuencia, el problema de nuestra
investigacion es disefiar y validar la efectividad de una estrategia general que sirva de
apoyo al terapeuta infantil basada en la dramatizacion y la ludica. Los objetivos
planteados fueron el disefio y validacion de una Estrategia General de Apoyo al

Terapeuta Infantil basada en la Dramatizacién y la Ludica.

En la investigacion se siguié la metodologia cualitativa, realizando el andlisis de los
resultados a través de la técnica “Criterio de Jueces”. La muestra escogida estuvo

integrada por un total de 11 expertos, los cuales evaluaron la propuesta.

Como resultado se obtuvo el disefio final y la validacién de una Estrategia General de

Apoyo al Terapeuta Infantil basada en la Dramatizacién y la Ludica.

Capitulo I: Fundamentacion Teorica

1. Un acercamiento al concepto de Psicoterapia Infantil.

La literatura psicolégica en su devenir histérico ha brindado multiples conceptos y
enfoques relacionados con la psicoterapia. Determinados autores han dirigido su labor



terapéutica hacia la exploracion del comportamiento y sus determinantes orientando su
quehacer hacia la correccion de las conductas desadaptadas; otros han destacado el
caracter interactivo de la labor psicoterapéutica y algunos, como los partidarios de la
Asociacion Psiquiatrica Americana (1982), hacen énfasis en los aspectos comunitarios
de la relacion paciente terapeuta al exponer: “La psicoterapia es el tratamiento de los
desdenes mentales y emocionales basado primariamente en la comunicacion verbal y no

verbal con el paciente”.

El Psicoanalisis es una de las escuelas psicoldgicas con mayor influencia e impacto en
la psicoterapia, principalmente a través de las concepciones de Sigmund Freud, el cual
concibio el primer sistema de psicoterapia solidamente fundamentado. Para este autor el
psicoandlisis era un método de investigacion de los procesos inconscientes y por
derivacion se constituye en un método de tratamiento de los trastornos neuroticos. Leo
Kanner (citado por Vega, 1989), notable exponente de esta escuela, brinda una
definicién abarcadora de la psicoterapia conceptualizando la misma como “todos los

esfuerzos que se hagan para lograr el equilibrio psiquico de un paciente”

En nuestro pais prestigiosos profesionales han dedicado su vida al trabajo
psicoterapéutico, haciendo importantes aportes en este campo. Entre algunas de las
consideraciones en cuanto al tema encontramos el concepto de psicoterapia dado por el
profesor Dionisio Zaldivar (1998) quien enuncia: “Definimos de modo particular a la
psicoterapia como el conjunto de conocimientos, actitudes, recursos terapéuticos y
habilidades terapéuticas empleadas en el marco de una relacion profesional de ayuda
psicoldgica, en el tratamiento de los trastornos de la personalidad”

Segun M. L. Roca (1998) la psicoterapia es un proceso interactivo entre al menos dos
personas, una que es tributaria del tipo de intervencién psicoldgica conceptualizada
como psicoterapia, por presentar determinado grado de alteracion psicoldgica, y otra
que tributa este servicio con el suficiente grado de calificacion y disposicion para dar
algun tipo de respuesta con cierto nivel de efectividad a los requerimientos de un

paciente determinado.

No obstante esta atencién no abstrae al sujeto del medio en la que interactla
socialmente, sino que involucra a todas aquellos individuos que directa o indirectamente

influyen en la vida del sujeto, contribuyendo a que se mantenga o sostenga la alteracion.



Este autor refiere ademas que la psicoterapia nos brinda la posibilidad de atender
simultdneamente a varias personas con alteraciones psicolédgicas similares a través de
los procedimientos grupales, incluyendo la posibilidad de participacion en las sesiones a
mas de un terapeuta o0 personas que contribuyan con la psicoterapia después de haber
sido beneficiarios de la misma sin ser necesariamente personal calificado para el

ejercicio profesional de la psicoterapia.

La psicoterapia general constituye la principal base teodrica y practica de la psicoterapia
infantil. Teniendo en comun entre los aspectos conceptuales mas significativos el
caracter planificado e intencional y el alcance educativo de las mismas. Su principal
diferencia estriba en el hecho de que la psicoterapia infantil enfoca su quehacer
terapéutico en la atencion al nifio psiquicamente alterado, teniendo como objetivo lograr
el equilibrio y el bienestar psicolégico del mismo. No obstante a las similitudes en
algunos aspectos con la psicoterapia general la psicoterapia infantil le impone al
psicoterapeuta retos muy dificiles y requerimientos muy especificos para desarrollar
Optimamente su trabajo profesional, a partir de la hipotesis elemental de que el nifio ni

se siente enfermo, ni en consecuencia asiste a la psicoterapia por decision propia.

La psicoterapia infantil presenta particularidades que la diferencian y delimitan. Una de
estas caracteristicas se refiere al diagnostico infantil el cual se ve entorpecido por dudas
psicopatoldgicas derivadas de la lavilidad de los sintomas. Esto hace que resulte dificil
localizar una alteracién psiquica en una esfera determinada de su funcionamiento
debido a las caracteristicas de su personalidad en formacion. Por estos motivos el
diagndstico debe ser dindmico, procesual y evolutivo. La psicoterapia infantil, ademas,
debe trabajar con el nifio como un todo dirigiendo su accién terapéutica en todas las
esferas de su vida. Otra de las particularidades esta referida a las causas de la alteracién
ya que una misma causa puede obrar de forma diferente en distintos nifios, o en el
mismo nifio en diferentes etapas. Debemos a su vez tener en cuenta que en el nifio se
encierran posibilidades de compensacion que hace que lo patdégeno no le sea insidioso.
Por la fragilidad que tiene la mente infantil la causa puede desaparecer y mantenerse la
manifestacion. El papel protagénico de los padres es una de las particularidades
fundamentales de la psicoterapia en nifios puesto que alrededor de las causas de la
alteracion y su curacion se encuentra el proceder de los mismos en franca dependencia.
Los padres, o adultos responsables del cuidado del nifio, juegan un rol fundamental en

el cambio del nifio, debido a que este es el objeto de la terapia pero el resultado de la



misma depende de los adultos. La psicoterapia infantil debe trabajar al nifio como un
sistema dentro de un sistema. En cuanto al proceso comunicativo en la terapia hay que
tener en cuenta que el nifio posee capacidades de expresion limitadas, con excepcion de
la comunicacion extraverbal, debiendo el terapeuta estar atento a todas sus expresiones
en este sentido y comunicarse en consecuencia en este plano, de una forma persuasiva y
sugestiva. Por ultimo es necesario precisar que la psicoterapia infantil no puede ser
ajena a lo que ocurre en el mundo interno del nifio, ya que supuestamente, va a corregir
errores en la educacion y formacion del nifio y es ella misma, en muchos aspectos un

proceso educativo y formativo.

El hecho de que el nifio no acude espontaneamente a la terapia determina que lograr la
motivacion del nifio por el tratamiento deviene componente fundamental de este,
llegando a convertirse en requisito fundamental para el éxito terapéutico. Es por esto
que el terapeuta debe ser capaz de relacionarse con el nifio desde la ldgica de este y no
desde conceptos preestablecidos o prejuiciados por las quejas de los padres (Roca,
Miguel; 1998)

1.2 Principales Modelos que sirven de base a la Psicoterapia Infantil

A lo largo del desarrollo de la Psicologia Infantil varios han sido los autores que han
desarrollado y aportado diferentes modelos terapéuticos con el objetivo de comprender y
resolver las dificultades que pueden presentarse durante el desarrollo infantil. A
continuacién, presentamos una breve resefia de los mas importantes modelos de la

psicoterapia infantil.

Modelo Psicoanalitico:

La psicoterapia analitica infantil se desarrollo en dos direcciones: la Escuela Vienesa y
la Escuela de Suiza. A partir de la primera surgié la Escuela de Berlin y luego la de

Londres, por ultimo, la Norteamericana.

Anna Freud (1951) representante de la Escuela de Viena, consideraba que al igual que
en el adulto, la neurosis del nifio es un asunto interno determinado igualmente por
aquellas tres instancias: vida instintiva, yo y super-yo, agregando en el nifio el mundo
exterior como un factor importante que influye en él mas poderosamente que en el
adulto. (Vega, 1989)

La autora hace alusion a la situacion inicial del andlisis infantil, en contraparte con el

analisis adulto y en este sentido plantea que en la situacion del nifio falta todo lo que



consideramos indispensable en la del adulto: la conciencia de enfermedad, la resolucion
espontanea y la voluntad de curarse. Segun su criterio, esto es lo primero que debe
obtenerse en un analisis infantil y se hard mediante un periodo de introduccion o de
entrenamiento para el andlisis, durante el cual el analista deberd obtener la aceptacion
del nifio, apelando para ello a todos los recursos de que dispone. Ademas, se debera
integrar la historia clinica del enfermo, fundada no exclusivamente en la informacion
que ofrece el paciente en consulta, sino ademas tener en cuenta los datos suministrados

por los familiares.

A. Freud considera que el nifio no llega a formar durante el anélisis una Neurosis de
Transferencia como sucede en el adulto por dos motivos principales: primero, no esta
dispuesto a reeditar sus primitivos objetos amorosos(padres) ya que existen en la
realidad y mantiene con ellos todas las relaciones de la vida cotidiana, y segundo, el
analista de nifios no es objeto ideal de una transferencia facilmente interpretable ya que
no puede ser impersonal y nebuloso a la manera del tratamiento de adultos, sino que
debe adquirir personalidad definida en el sentido de lo conveniente o

inconveniente.(Vega, 1989)

Anna Freud, a diferencia de Melanie Klein, no acepta como planteamiento teérico que
las asociaciones ludicas del nifio sean equivalente a las asociaciones libres del adulto,
para ella el nifio es incapaz de lograr la asociacion libre, recurso fundamental que utiliza
el psicoanalisis adulto en el proceso terapéutico. Reconoce la interpretacion de los
suefios como una técnica fundamental en el andlisis infantil, la cual debe ser
interpretada de la misma forma que en los adultos, agrega ademas, la necesidad de

interpretar las fantasias diurnas y utilizar el dibujo como recurso auxiliar.

Relacionado con el trabajo con los padres Anna Freud sefiala que como el nifio no
desarrolla una Neurosis de Transferencia y sigue desplegando sus reacciones anormales
donde ya lo ha venido haciendo, en su ambiente familiar, el analista debe dirigir su
atencion hacia el punto donde se desarrollan estas reacciones neurdticas: el hogar del
nifio y que esta supeditado a un constante servicio informativo sobre el nifio, por lo que
la labor educativa debe completarse con la colaboracion de los verdaderos educadores
del nifio: sus padres. (Vega, 1989).

A su vez, Melanie Klein, representante de la Escuela de Berlin, sostuvo la formacién de
un superyo primitivo durante el primero y segundo afio de la vida. Consideraba que

durante los primeros estadios del desarrollo predominaban los impulsos agresivos mas



que los sexuales. Segun ella, los nifios de dos afios de edad podian ser analizados sin
cooperacion de sus padres. Describio tambien la depresion que tenia lugar en el primer
afio de vida. Creia que los factores ambientales desempefian un papel relativamente
menor en el desarrollo y sefialo que el complejo edipico tenia su origen en los primeros

meses de vida. (Kaplan, 1991)

Basandose en la hipotesis de que el juego de los nifios podia sustituir la Técnica de la
Asociacion Libre, que es la base del analisis de adultos, Klein desarrollo una técnica de
juego analitica, declarando que “una condicién para el analisis de un nifio es
comprender e interpretar las fantasias, sentimientos, ansiedades y experiencias que se
expresan en el juego o que son las causas de una inhibiciéon de la actividad ladica”
(Klein, Londres). Para el desarrollo de esta técnica empleaba pequefios juguetes de tipo
primitivo. Respecto a esto sefiala: “Preferi los juguetes pequefios, porque su ndmero y
variedad permiten al nifio expresar una amplia serie de fantasias y experiencias. Es
importante, para este fin, que los juguetes no sean mecénicos y que las figuras humanas,
distintas solo en tamafio y color, no indiquen ninguna ocupacion particular. Su
simplicidad permite al nifio usarla en muchas situaciones diferentes, de acuerdo con el
contenido del juego. La posibilidad de que asi pueda representar simultaneamente una
variedad de experiencias y situaciones, fantaseadas o reales, permite también que
Ileguemos a poseer una cuadro mas coherente el funcionamiento de la mente infantil”
(Klein, ¢?????). La observacion cuidadosa revela que el nifio expresa sus fantasias y
experiencias de la vida real de modo simbolico a través del juego. Este puede analizarse
de la misma manera que un sintoma o un suefio. El nifio también habla mientras juega y
estas palabras tienen el valor de las asociaciones producidas en la técnica clasica de la
Asociacion Libre. Los elementos de juego son interpretados por el nifio detalladamente.
(Kaplan, 1991)

Para el tratamiento efectivo de un nifio, por pequefio que fuera, Klein pensaba que en el
analisis el nifio debia utilizar el lenguaje hasta el limite de sus posibilidades. Sin
embargo, las interpretaciones directas descritas estan adaptadas al nivel de desarrollo
del nifio, en términos de su nivel de habla y pensamiento, para facilitar la comprensién
de éste. (Kaplan, 1991)

Melanie Klein consideraba, ademas, que los nifios desarrollaban transferencias positivas
y negativas en el sentido clasico, siendo el analisis de la transferencia uno de los

elementos mas importante en la técnica del juego. La transferencia negativa se



manifestaba por temor en el nifio pequefio y por desconfianza, disgusto y reserva en el
nifio mayor. Cuando resuelve la ansiedad por medio del juego y las interpretaciones, se

renueva el placer por el juego y se desarrolla la transferencia positiva. (Kaplan, 1991).

Otro representante es Leo Kanner, que parte de los principios establecidos por A. Meyer
para la Escuela Psicobiolégica por considerar que “La psicobiologia es una ciencia
genético-dinamica. Partiendo del aqui y ahora del trastorno, retrocede a su origen,
evolucion y posibles proyecciones para el futuro; trabaja sobre material objetivo, con
sus relaciones concretas o geogréaficas y cronoldgicas, y estudia el desarrollo de la
personalidad del nifio a la luz de sus condiciones ambientales”.

Para Leo Kanner la Psicoterapia no es mas que “la suma total de los esfuerzos que
hacemos en beneficio de la adaptacién de una persona con trastornos de personalidad”.
Es por esto que considera varios elementos importantes en el tratamiento: labor con el
nifio, labor con la familia, labor con la comunidad, los auxiliares terapéuticos
especificos (que pueden ser auxiliares farmacoldgicos, medidas educativas, métodos
sugestivos, la visitadora social)y la labor de control posterior. Subraya que el trabajo

con el nifo tiene varias finalidades:

e Correccion de todas las enfermedades fisicas encontradas en el curso del

examen.
e No actuar en desacuerdo con teorias no comprobadas.

e Trabajar con el nifio a solas para que los padres no interfieran su pensamiento y

Ilegar a establecer una relacién satisfactoria entre nifio y terapeuta.

e Corregir las actitudes y nociones erroneas que el nifio se ha formado con

respecto a los trastornos de su personalidad bajo la influencia de su ambiente.

e Crear en el nifio confianza en el psicoterapeuta y autoconfianza en su habilidad

para vencer la perturbacion.

e Eliminar los métodos de sorpresa'y decepcion que solo aspiran a curar sintomas

y planificar su tratamiento, con el nifio mismo.
e Adaptar al nifio a las demandas razonables de un ambiente adecuado.

Leo Kanner expresa que la proyeccion sustituye el relato verbal del nifio dando la idea
del “mundo privado de su personalidad”. Sigue a Frank cuando manifiesta que las



respuestas proyectivas pueden ser de cuatro clases: constitutivas, interpretativas,
catarticas y constructivas. Para este trabajo proyectivo utiliza la interpretacion de los
suefios y de los ensuerfios, la técnica de Los Compafieros Imaginarios, la técnica de Los
Tres Deseos, el dibujo, el modelado, la pintura con los dedos y la expresion dramatica.
Destaca la importancia del juego, que puede ser utilizado de dos maneras: Juego
controlado o situacional y Juego libre o espontaneo, ya que posibilita la revelacion de
los sentimientos del nifio al terapeuta y permite al nifio mismo abordar la realidad por
medio de la casi realidad de su propia creacion. Expone que el juego enriquece el
conocimiento de actitudes y sentimientos de paciente; facilita la relacion entre el
terapeuta y el nifio; da oportunidad al paciente para desarrollar sus fantasias y conflictos
y ensefia al nifio que sus ansiedades y culpas no necesitan ser tan abrumadoras y

“relaja” al ser realizada frente a un adulto comprensivo.

Considera que las relaciones que se establecen entre el paciente infantil y el
psicoterapeuta durante el proceso de tratamiento, puede ser de tres tipos:

1. Relacion simpatica: Descrita por Sadler, que plantea una aceptacion respetuosa

del psicoterapeuta como autoridad por parte del nifio

2. Transferencia: Descrita por Hendrick. Considera que el nifio investido de
emocion hacia el terapeuta sobre la base de fuentes inconscientes que surgen del

pasado. El terapeuta hara la interpretacion de esas fuentes.

3. Conexion: Descrita por Allen. El nifio en autoinvestigacion, estableciendo por
intermedio del terapeuta un modo de vida satisfactorio consigo mismo y con los

demaés. El terapeuta resultara el adulto comprensivo que escucha y pesa.

Modelo Conductual

En el abordaje de la Psicoterapia Infantil se destaca otro enfoque teérico- metodologico
gue ha asumido en los Gltimos afios una importancia creciente entre las psicoterapias
dadas sus notables ventajas practicas y los resultados que brinda. Nos referimos al
Conductismo, que tiene sus origenes en los principios del aprendizaje que se derivaron
de Bejterev, Pavlov y Thorndike, basados en observaciones de la Psicologia
Experimental y Animal, utilizados después en la Psicologia humana y en la Psiquiatria.
Tiene como primer antecedente a John B. Watson, el cual considera a la psicologia
como la ciencia que estudia la conducta. Su estudio se realiza a través de métodos

objetivos, rechazando asi la introspeccion. Entre sus métodos fundamentales se destacan



el uso de test, la observacién y métodos psicoldgicos capaces de medir conducta. Parten
del modelo principal Estimulo-Respuesta y tiene como fin fundamental conocer qué
estimulos provocan una respuesta dada y cuales son las respuestas para cada estimulo.
(Kaplan, 1984)

La Terapia Conductual no aborda los sintomas como alteraciones, sino que los trabaja
como pautas de conductas desadaptadas, enfrentando lo anormal de la conducta sin una
profundizacion de sus causas pasadas y emocionales. Se considera la psicoterapia como
un proceso de aprendizaje, por lo que sus métodos deben derivarse de nuestros
conocimientos sobre el aprendizaje y la motivacion. Plantean que la necesidad de
psicoterapia es el resultado del excesivo control ejercido por los demés (castigos)
mediante el cual el individuo o bien se incapacita o se torna peligroso para si mismo o
para los demas. La Psicoterapia Conductista en el nifio descansa sobre la investigacion
directa y la redireccion de la conducta misma, siendo la conducta en si la materia tema
de la terapia. Los terapeutas conductuales establecen una relacion muy estrecha entre el
diagndstico, la evaluacion y el tratamiento; siendo los dos elementos primeros,
diagndstico y evaluacion, la base sobre la cual se lleva a cabo el tratamiento. Plantean
que el proposito de un terapeuta conductista es controlar los estimulos ambientales que
funcionalmente estdn promoviendo el comportamiento del sujeto. La meta u objetivo
general de la terapia conductual es el de crear nuevas condiciones para el aprendizaje .Se
asume que tales experiencias de aprendizaje pueden mejorar los problemas conductuales,

es decir, contribuyen a sustituir las conductas desajustadas por otras mas apropiadas.

Destacan que la aparicion de la conducta previamente castigada en presencia de un

terapeuta no punitivo hace posible la extincion de algunos de los efectos del castigo.

Se preocupan por el control de la efectividad en términos de cambios conductuales,
realizando registros conductuales desde el inicio de la terapia hasta el final. El
terapeuta conductual debe asumir un rol activo y directivo en el tratamiento, él mismo
funciona tipicamente como un maestro, como un director o experto en el diagnostico y
tratamiento de conductas desajustadas. Puede utilizar técnicas tales como; el resumen,
clarificacién, preguntas abiertas, pero en particular sus intervenciones van dirigidas a la
busqueda sisteméatica de informacién sobre los antecedentes y consecuencias de
determinadas conductas .El terapeuta conductual, juega también, un importante rol como

modelo de comportamiento para su cliente.



Los principios conductistas que han servido de fundamento para desarrollar la

psicoterapia son:
1. Principio del Contracondicionamiento.
2. Principio de la Extincion.
3. Principio del Aprendizaje Discriminativo.
4. Principio de la Recompensa.
5. Principio del Castigo.
6. Principio de la Imitacion Social.

Modelo Humanista.

Los modelos humanistas constituyen lo que Maslow dio en llamar la “tercera fuerza” en
psicoterapia y son en realidad una alternativa a los enfoques psicoanaliticos y a los
conductuales .En parte el humanismo en psicologia, se entronca con el pensamiento
existencialista y ambos poseen algunos puntos de vistas en comin; en cuanto al respeto
por la persona que el paciente o cliente es, el énfasis en el mundo subjetivo
fenomenologico del sujeto y en la capacidad del mismo para realizar elecciones
conscientes, positivas y constructivas .La diferencia , entre ambos enfoques, estriba en el
énfasis que ponen los humanistas en la capacidad del ser humano para actualizar su

potencial (crecimiento), es decir ,para la autorrealizacién.(Zaldivar, 2001 )

Virginia Axline toma como punto de partida los principios terapéuticos establecidos
por Carl Rogers y trata de adaptarlos a las caracteristicas del nifio. Para esta autora la
Terapia del Juego en el método no directivo puede describirse como una oportunidad
que se ofrece al nifio para experimentar el crecimiento y la maduracién bajo condiciones
favorables. Expresa que dado que el juego constituye el medio natural de
autorrepresentacion, se ofrece al nifio la posibilidad de expresar mediante el mismo los
afectos estancados de tension, frustracion, inseguridad, angustia, agresion y confusion.
De este modo el nifio saca a la superficie estas emociones, se enfrenta a ellas, aprende a
dominarlas o a abandonarlas. Cuando ha alcanzado una distensién psiquica comienza a
descubrir su capacidad de ser una personalidad Unica, de pensar y decidir por si mismo,

de madurar y, como consecuencia de todo ello, realizarse a si mismo.(Axline, 1947)

En la psicoterapia no directiva por el juego, la relacion que se crea entre el terapeuta y el

nifio constituye el factor decisivo del tratamiento. A decir de Axline el terapeuta siente



lo que el nifio quiere expresar mediante el juego o las palabras. Refleja su actitud, como
un espejo, de forma que el nifio se pueda ver a si mismo y comprenderse mejor. Respeta
al nifio y su capacidad de apoyarse en sus propias fuerzas (si se le da la oportunidad de
hacerlo) de madurar y adquirir autonomia. Dejando aparte el hecho de que el terapeuta,
mediante esta actitud de “reflejo”, ayuda al nifio a comprenderse a si mismo, le
transmite también la sensacion de ser comprendido y en todo caso aceptado por el. El
terapeuta proporciona, por consiguiente, al nifio el valor necesario para penetrar mas
profundamente en su propio mundo y sacar a la luz finalmente su verdadero modo de
ser. Cree la autora que el mismo impulso interno hacia la autorrealizacion, el desarrollo
y la independencia, es también el que crea las condiciones para lo que Ilamamos
inadaptacion. Esta reside, al parecer, en el nifio, ora en la decision, expresada
agresivamente, de ser él mismo, en una u otra forma, ora en una marcada resistencia
frente a todo tipo de restriccién que se oponga a la expresion de su modo de ser.
(Axline, 1947)

Axline sostiene 8 principios fundamentales en los que debe basarse esta terapia para
nifios:
1. El terapeuta debe desarrollar una calurosa y amistosa interrelacion con el nifio,

en la cual se establezca un rapport lo més pronto posible.
2. El terapeuta acepta al nifio exactamente como él es.

3. La terapia fundamenta la relacion en una atmdsfera de seguridad, de forma que

el nifio pueda expresar libremente y sin inhibicién todos sus sentimientos.

4. EI terapeuta reconoce espontdneamente los sentimientos que el nifio quisiera
expresar y los refleja de forma que posibilita al nifio el adquirir una comprension

de su comportamiento.

5. El terapeuta mantiene un profundo respeto por las habilidades del nifio para
resolver sus propios problemas y le da la oportunidad para hacerlo. La

responsabilidad para hacer selecciones o establecer cambios es del nifio.

6. El terapeuta no intenta en modo alguno condicionar la libertad de actuacion del
nifio o los temas de su conversacion. El nifio sefiala el camino y el terapeuta lo

sigue.



7. EI terapeuta no trata de acelerar la marcha de la terapia. Esta es un proceso

gradual y asi es reconocido por el terapeuta.

8. El terapeuta establece solamente aquellas limitaciones que sean necesarias para
unir la terapia al mundo de la realidad y hacer que el nifio despierte a sus
responsabilidades en las interrelaciones.(Axline, 1947)

1.3 Clasificacion de los Métodos Terapéuticos en la Psicoterapia Infantil.

Para llevar a cabo la ayuda al nifio psiquicamente alterado el terapeuta infantil puede
hacer uso de variados métodos, los cuales constituyen la base tedrica del quehacer
terapéutico y que, dada su pluralidad, se encuentran agrupados en tres grandes grupos:

Métodos Analiticos:

Incluyen todo sistema de Psicoterapia que busca penetrar en el mundo interno del nifio,

en las causas de la alteracion psiquica. Se basan centralmente en la interpretacion.
Parten de la nocidon del psicotrauma. Han aportado toda una serie de recursos ligados a
la posibilidad de utilizar las interpretaciones ludicas como medio de rastrear las causas
de la alteracion. Para el uso de estos metodos descubridores el terapeuta necesita de una
adecuada comprensién de los dinamismos y la patologia de la enfermedad.
Representantes de estos métodos son las técnicas utilizadas por Anna Freud, Melanie
Kleiny Leo Kanner.

Métodos Educativos:

La terapia educativa informa adecuadamente tanto a los pacientes como a sus padres.
Abarca extensos temas sobre desarrollo infantil y manejo del nifio y no puede rehuir la
informacion sexual y la orientacién adecuada de los padres. Se apoyan en la instruccion,
utilizdndose también la vinculacion del nifio con el terapeuta pata lograr un cambio
saludable. Buscan que el nifio vaya cambiando los mecanismos de defensa y los estilos
adaptativos. Se utiliza poco la interpretacion, si la proyeccion, la estimulacion y la

exhortacion.

Métodos No Descubridores:

El objetivo no es la busqueda de una causa determinada sino que se encaminan al
enfrentamiento y remision rapida y practica de la sintomatologia del nifio, planteando la
posibilidad de que las causa son faciles de presuponer.



Dentro de los métodos no descubridores podemos incluir la sugestion, la hipnosis, la
persuasion, los relativos a la relajacion o a la actividad muscular y los metodos

respiratorios.
1.4 EIl Psicoterapeuta Infantil.

Aun cuando la psicoterapia general y la psicoterapia infantil presentan aspectos
comunes entre si, esta ultima trae consigo caracteristicas esencialmente diferentes que le
imponen al psicoterapeuta infantil multiples desafios, asi como requerimientos muy
especificos para desarrollar exitosamente su labor profesional, partiendo del presupuesto
fundamental de que el nifio ni se siente enfermo, ni acude a consulta por voluntad

propia.

El psicoterapeuta infantil tiene que sentirse atraido por el mundo infantil-sus vivencias,
sus comportamientos y contradicciones-, aceptar sus peculiaridades especificas,
comprendiendo y aceptando que las regularidades de la “logica” infantil difieren
sustantivamente del mundo adulto y asumiendo que para poder penetrar el complejo

mundo infantil es imprescindible hacerlo a traves de su “légica”. (Roca, ¢?)

El terapeuta debe poseer capacidad empatica hacia la poblacion infantil, estar
identificado con sus tipicos modos de reaccionar y tener el suficiente grado de
tolerancia, paciencia y comprension para el proceso comunicativo con el nifio, e incluso

cierto grado de preparacion y disposicion fisica para jugar.

El papel del psicoterapeuta de nifios no es meramente pasivo o contemplativo, sino que
presupone una intensa participacion para implicar al nifio en el proceso, aprovechando
su propio potencial. Es importante, también, que establezca limites precisos a la
actividad infantil (Roca, 1998)

Es requisito indispensable que el terapeuta sea un conocedor de si mismo, consciente de
cuales son sus puntos mas vulnerables y de que recursos dispone para afrontar los retos
y desafios de la vida cotidiana en general, y del ejercicio de la psicoterapia en particular.
Debe ser una persona flexible, de facil poder de acomodacion a la especificidad de cada
nifio y a las peculiaridades de la personalidad y contexto de pertenencia del mismo. Asi
como contar con un variado y flexible arsenal terapéutico, adaptable al hecho de que
cada nifio es distinto (Roca, 1998)

Resulta fundamental, para el terapeuta infantil, la comprensién y manejo del papel de

los padres en la psicoterapia infantil, sin olvidar que su labor asume un contenido



pedagdgico, de modificacion de actitudes erroneas, tarea que debe realizar con mucha

ética y respeto por los patrones funcionales de cada familia. (Roca, 1998)
1.5 Peculiaridades del Diagnostico Infantil

En la psicoterapia infantil el diagnostico debe ser dindmico procesal y evolutivo, dada
la dificultad de localizar una alteracién psiquica en una esfera determinada debido a las
caracteristicas de la personalidad en formacion del nifio, por lo que debe trabajarse con

el infante como un todo y dirigir la accidn terapéutica a todas las esferas.

Considerando la importancia, en la practica psicoterapéutica infantil, de evaluar la
presencia de una alteracion psicopatoldgica, Miguel A. Roca establece dos tipos de

criterios:

Criterios normativos

e Adecuacion de la conducta del nifio a lo esperado para su desarrollo

cronoldgico y genero particular.

e La persistencia del comportamiento valorado como inadecuado mas alla de los

limites esperados o tolerados para un comportamiento.

e Normas que evallan uno u otro tipo de comportamiento en el ambiente

sociocultural inmediato concreto del nifio.

e Alcance de la alteracién, en tanto se manifieste como un sintoma aislado o un
grupo de manifestaciones sintomaticas y la medida en que estén comprometidas

varias areas del desarrollo psicolégico.

e Tipo aparente y grado de severidad del sintoma, el que dada su significacion

cualitativa es asociado con una severa alteracion psicopatolégica.

e Frecuencia de aparicion del sintoma y la intensidad de sus manifestaciones, mas
alld del propio contenido del mismo como indicador de alteracion

psicopatoldgica.
e Cambios en el comportamiento habitual de un nifio concreto.
e Especificidad de la situacion.

e Circunstancias vitales que esta atravesando el nifio y que pueden determinar el

contenido de su alteracion.



Criterios fenomenoldgicos:
e Sufrimientos o estados displacenteros.
e Interferencia con el desarrollo.
e Restriccion Social.

e Efectos sobre los demas.

2. Consideraciones generales acerca de la Psicoterapia de grupo.

El individuo humano no es un ser aislado, su desarrollo no se puede llevar a cabo sino
en el seno de un grupo humano que actua a modo de matriz cultural donde se forma su
personalidad. Su bienestar fisico y psicoldgico depende en un cierto grado de la
integracion a este grupo de naturaleza social, al brindarle patrones identificatorios, que
constituyen sistemas de referencia, a partir de los cuales se apropia de pautas de
comportamiento, normas sociales y de la cultura. Este grupo de procedencia natural se

denomina grupo primario.

Pichon Riviere define el grupo como un conjunto restringido de personas que ligadas
por constantes de tiempo y espacio, y “articuladas” por su mutua representacion interna
se propone en forma explicita o implicita, una tarea que constituye su finalidad,
interactuando a través de complejos mecanismos de asuncién y adjudicacion de roles
(Quiroga, A. 1987).

El grupo terapéutico por su parte es considerado como una entidad funcional creada con
el objetivo de beneficiar un reaprendizaje de la persona en el marco de las relaciones

interpersonales y de favorecer un aumento de su conciencia de identidad.

Es evidente, por tanto, que el grupo no puede considerarse, en ningn caso, COmo un
fin en si mismo, sino como un instrumento al servicio de una finalidad, en nuestro caso,
terapéutica. Cabe suponer asi que las personas se unen y forman grupos en la medida en
que éstos resultan instrumentales para el logro de ciertas metas, la satisfaccion de
necesidades especificas o la consecucion de objetivos que no pueden alcanzarse
individualmente. En el grupo terapéutico son fundamentales, por tanto, las

interrelaciones y vinculos que se establecen entre los miembros del mismo.



Ante la presencia de diferentes factores insidiosos, las relaciones del individuo con sus
grupos, tanto de referencia como de pertenencia, pueden entrar en conflicto,
provocandole diversas alteraciones en su equilibrio psiquico; por lo que es necesario
atender estos causantes de alteraciones psiquicas , y tratarlos en situaciones lo mas
semejantes y cercanas posibles a las situaciones en las que aparecieron . Esta es la razén
por la cual “la terapia grupal centra sus factores curativos en la propia dinamica del
grupo terapéutico en donde se encuentran o crean todos los elementos necesarios para
gue a cada sujeto que participe en dicho proceso pueda pasar por un proceso de
aprendizaje-reaprendizaje que le permitird ensayar nuevos patrones de conducta”
(Zaldivar, D. 1985).

La psicoterapia de grupo, tomando como referencia el concepto expuesto por Vega. R
(1989), podemos puntualizarla entonces como la aplicacion de los métodos psicoldgicos
a los grupos humanos con fines terapéuticos, profilacticos o con miras de un mayor
rendimiento social de los mismos. Necesitando para ser considerada como tal solo la

participacion de mas de un paciente en el proceso.
El grupo permite, segun Luft, J (1986), la satisfaccion de cinco necesidades basicas
e Inclusion: al permitir sentirse aceptado y formar parte de una comunidad.

e Reconocimiento: al darle la oportunidad de ser considerado un miembro

valioso y positivo.

e Estructura y control: al darle bien definidas las responsabilidades y

actividades no solo propias sino ajenas.

e Creatividad: al permitirle sentir la libertad de equivocarse, es facil

descubrir nuevas cosas entre amigos.

o Desahogo emotivo: se puede expresar su agresividad o cualquier otra

manifestacion que sera interpretada el sentido de la misma.
2.1 La psicoterapia de grupo en nifios.

La psicoterapia de grupo en nifios conserva la mayoria de las caracteristicas de la
psicoterapia de grupo en adultos. En el caso de los nifios debemos considerar ademas
que el tratamiento en grupo es mas motivante y el compartirlo con otros puede ser una
via mas facil hacia la conciencia de la alteracion que generalmente no tienen los nifios.

No olvidemos que el nifio es traido a la consulta por sus padres o educadores, no viene



espontaneamente porque sienta la necesidad de resolver problema alguno. Acerca de
este tema Slavson formula “Los miembros de un grupo se dan entre si apoyo vy
seguridad; cada uno de ellos se siente menos amenazado por el terapeuta y por el
material producido. En el caso de los nifios la productividad en los grupos es mayor que

en laindividual revelando sus problemas mas rapidamente”

Los estudios realizados por Kaplan y Sadock (preguntar la fecha del libro) develan
aspectos actuales de la psicoterapia grupal infantil. Estos autores presentan dos visiones
vigentes en cuanto la conformacién del grupo terapéutico. Una de esta es la teoria
evolutiva la cual propone que el tratamiento grupal de nifios es mas exitoso si se dirige a
facilitar la habilidad en las tareas especificas de cada fase. Lo cual requiere de una
comprension de los procesos evolutivos en aras de conformar un grupo terapéutico
donde estén presentes nifios que funcionan en diferentes niveles evolutivos, en el cual se

origine un espacio de crecimiento especifico.

Los autores sefialan ademas un vuelco en los Gltimos tiempos desde la teoria evolutiva a
la teoria del trauma. Esta Gltima supone el considerar la mayor parte de los trastornos
infantiles en términos de causas traumaticas. Estos grupos son organizados sin tener en
cuenta la personalidad del nifio, sino las raices de la alteracion, ayudandolos a
afrontarlas. Los grupos centrados en el trauma funcionan debido a que su estructura
psicoeducativa contiene la ansiedad y reduce las probabilidades de regresion vy
descompensacion. No obstante se ha ido logrando en el trabajo psicoterapéutico una
integraciéon de ambas formas de organizacion de los grupos; actualmente a la hora de
escoger el tipo de intervencion se hace méas énfasis en la edad emocional del nifio y las

destrezas del terapeuta.
2.2 Elementos que forman un grupo de psicoterapia infantil.

A la hora de conformar un grupo terapéutico es necesario tener en cuenta las disimiles
actitudes que pueden adoptar sus integrantes, lo cual los diferencian. Vega. R ofrece
una serie de caracteristicas que distinguen estos elementos del grupo. Este autor plantea
que el primero en el cual repara el terapeuta es en el centralizador de la accion o lider
que aparece mas respetado y mas oido por parte del grupo. A esta persona €l puede
manejarlo o destruirlo de acuerdo con las aspiraciones de su tratamiento. Los
instigadores de la accion que no pueden ser catalogados de lideres, pueden ser
considerados en sentido constructivo o destructivo. Los neutralizadores tratan de

intermediar en las situaciones conflictivas, actitud totalmente diferente a la de los



neutro-sociales, que asistirdn pasivamente tratando de tomar una actitud indiferente.
Existen también, segin Vega Vega, los que facilitan la accion de los demas o
cataliticos y los denominados “ego soporte” porque sirven a un nifio cualquiera de punto
de contacto con el resto del grupo para realizar un papel determinado que previamente

le asigna el terapeuta
2.3 Funciones generales del terapeuta de grupo.

Acerca del desempefio del psicoterapeuta de grupo en nifios Vega Vega expone que el
grupo terapéutico debe tener al menos dos terapeutas: uno pasivo, que tomarda la
evoluciéon y otro activo que actuard de director si es necesario. Sefiala que
generalmente es imprescindible tomar la orientacion educativa del grupo terapéutico la
cual debe recaer siempre en el terapeuta activo, pero siempre teniendo en cuenta que no

debe hacer nada gque limite la espontaneidad del nifio en tratamiento.

Ademas apunta la importancia de que el terapeuta estimule la aceptacion de cada uno
de los miembros del grupo y de no establecer preferencias por algun participante

determinado ya que esto traeria celos y competencias indtiles.

Antes de iniciar un grupo terapéutico recomienda que este deba ser abierto a la entrada
de nuevos miembros ya que en la practica hospitalaria el grupo abierto ha resultado ser
mas efectivo por la gran cantidad de bajas por inasistencia que se producen una vez
iniciado un grupo terapéutico. No obstante este autor considera que de no producirse
este numero de bajas, el grupo cerrado es mucho mas afectivo ya que logra una mayor

integracién social y un mayor sentimiento de grupo.
2.4 Grupos infantiles de actividad y juego.

Los grupos en la terapia de nifios pueden ser catalogados segun la actividad que realizan
durante las sesiones. Slavson conformaba grupos de juegos para nifios de edad
preescolar donde podian “descargar” a través del juego con materiales adecuados sus
tensiones y preocupaciones. También organizaba grupos de actividad en los cuales se
proporcionaban herramientas para trabajar con diferentes materiales a partir del juego
individual o por parejas en una atmosfera permisiva. En los grupos de actividad y
entrevista sus miembros estaban seleccionados a partir de que sus problemas de
conducta no eran reactivos en la escuela y el hogar. El recurso terapéutico en este tipo
de grupo lo constituia el juego y la actividad libre, siendo sus efectos méas limitados. Los

grupos de transicion por su parte los utilizaba en nifios con problemas de inadaptacién



social, sin graves dificultades de conducta para ayudar a su adaptacion. En estos grupos
no se proporcionaban materiales, herramientas ni juegos, el terapeuta tiene con sus
miembros reuniones semanales en los que se llevan a cabo planes para efectuar paseos y

juegos.

Las terapias grupales de actividad y juego, por su parte, se conforman con el objetivo de
ofrecer al nifio un entorno seguro, permisivo y gratificante, fisica y emocionalmente. En
este ambiente los integrantes del grupo se sienten libres para expresar sus temores y

fantasias (Kaplan y Sadock ).

Vega Vega considera que el terapeuta de grupo debe plantearse si le dara mas peso en la
ayuda terapéutica a la actividad desarrollada por el grupo o a los intercambios verbales.
En nifios, expone el autor, se acostumbra dejarse a la actividad misma (terapia de
juego) la mayor parte de la labor terapéutica considerando que este es capaz de plantear
y resolver problemas mediante su actividad natural: el juego.

Planteando tres fases por las que transita un grupo terapéutico:
1. Un periodo inicial de orientacion y ubicacion dentro del grupo.
2. Un periodo de expresion de la problematica planteada.

3. Un periodo de atenuacion de la propia problematica en funcion de intereses mas

colectivos

A estos periodos debera afadirse una fase final que determinara cual sido el beneficio
que ha recibido cada participante en el grupo ya que la terminacién de una grupo
terapéutico esta fundamentado en dependencia del tiempo de duracién que se considero

a su inicio.
2.5 Categorias para evaluar la dindmica y el nivel de desarrollo del grupo.

1. Afiliacion-pertenencia: grado de motivacion del sujeto hacia los otros y hacia la

tarea.

2. Cooperacion: desempefio de roles funcionales que contribuyan con el proceso
grupal, a comportamientos emitidos realmente y que sean eficaces, no incluye

ni, las intenciones ni los deseos.

3. Pertinencia: aborda el desarrollo de conductas que favorezcan la tarea, los
esfuerzos de los sujetos para centrarse en la misma y del grupo como totalidad.



4. Comunicacion: dinamica de las relaciones interpersonales y la circulacion de la

palabra.

5. Aprendizaje: relacionado con la capacidad de los sujetos para apropiarse de las
experiencias del grupo, de la informacion circulante, es también la activacion del

sujeto para esto, su posicion activa.

3. El Juego como recurso auxiliar en Psicoterapia Infantil

Desde la antigliedad el hombre se intereso por el juego tanto de las personas como de
los animales, siendo a finales del siglo XI1X cuando aparece la primera teoria general
sobre el tema atribuida a K. Gross, que es denominada “Teoria del Ejercicio o de la
Autoeducacion”, la misma puede resumirse en que cada ser vivo posee hereditariamente
predisposiciones que dan una direccion a su conducta; en los seres vivos superiores las
reacciones heredadas resultan insuficientes. Es asi que en la vida de cada ser superior
aparece un periodo de infancia que tiene por objeto hacer posible la adquisicion de
dispositivos indispensables para la vida, los cuales es elaboran a partir de las reacciones
heredadas y con la ayuda de la tendencia a la imitacion en estrecha vinculacién con las
costumbres y capacidades de la generacién anterior. Esta primera teoria es
complementada de alguna manera por otros autores, como Stern, que nos habla de un
instinto de juego y K Buhler que introduce el concepto de placer funcional en el juego;
pero es Buytendijk el que difiere mas ampliamente de los planteamientos de Grass para
elaborar una teoria que responde a la dindmica de la conducta caracteristica del periodo
de la infancia y sobre la base de cuatro rasgos fundamentales: la no direccionalidad de
los movimientos, la impulsividad motora, una relacion plastica hacia la realidad; es
decir, una relacion no gndsica sino con vinculacion afectiva directa; y una dinamica de
conducta caracterizada por timidez, temor, cortedad, que originan una conducta
ambivalente. Estos rasgos son los que indeterminadas condiciones conducen al animal
joven y al nifio hacia el juego. Para el estudio de las condiciones en que el juego se
produce Buytendijk considera si se trata de animales o del hombre y asegura que el
juego es siempre un juego con algo. Aunque niega la existencia de un verdadero instinto
de juego, expone que el juego surge por el enfrentamiento de tendencias primarias, tales
como: instinto de libertad, tendencia a fundirse con lo que le rodea y tendencia a la

repeticion. Lo mas interesante de sus sefialamientos es su afirmacién de que el objeto



ludico solo puede ser aquel que conserva la posibilidad de representar algo en la esfera

de las imagenes y de la fantasia. (Vega, Roca y Zaldivar 2004)

A Venguer se refiere al juego del nifio desde el punto de vista historico; considera que
en la sociedad primitiva el nifio no jugaba porque los medios de produccion eran tan
sencillos que rapidamente podian ellos participar en las actividades de los adultos; pero
al surgir los tiempos de herramientas mas elaboradas que no permitian su manejo por el
nifio, los adultos debian facilitar a estos copias similares para adaptarlas a su mano,
estos serian los primeros juguetes aparecidos que satisfarian la funcion mas elevada del
juego, o sea, la de preparar al nifio para sus funciones de adulto. Al evolucionar la
sociedad aparece el juego de roles para satisfacer la necesidad social de la convivencia
adulta. En este juego de roles los nifios reflejan toda la variada realidad que los rodea y,
mientras mas amplia sea la esfera de la realidad con que se enfrentan los nifios, mas
amplio y variados seran los argumentos de sus juegos. Con el incremento de la variedad

de argumentos aumenta la duracién del juego. (Vega, Roca y Zaldivar 2004).

La actividad ludica influye en la formacion de los procesos psiquicos voluntarios al
desarrollar en los nifios la atencion y la memoria voluntarias. S. Freud explica el juego
dentro de la tendencia a la obtencion de placer. Piaget, a su vez, plantea que el nifio
vive en dos mundos que surgen en €l bajo la presion del mundo de los adultos; estos son
el mundo del juego y el mundo de la realidad, siendo para el mas significativo el
primero. La diferencia de este enfoque con las ideas psicoanaliticas es que para Piaget
los juegos no son manifestaciones de deseos reprimidos sino de deseos no satisfechos.
Este autor considera que sobre en la base del juego hay un predominio de la asimilacion
sobre la acomodacion y distingue tres estructuras fundamentales del juego: juegos-
ejercicios, juegos simbdlicos y juegos de reglas. El juego simbolico lo explica como un
pensamiento egocéntrico en forma pura y el nifio lo utiliza para la expresion de todo lo
que en la experiencia de vida no puede ser expresado y asimilado mediante el lenguaje.
Por ultimo sefiala que hay un cercamiento entre el simbolismo en el juego y el
simbolismo en los suefios; pero su planteamiento fundamental es la consideracion de
gue nos es posible enfrentar el problema del desarrollo intelectual sin tener en cuenta el
juego y su papel en este desarrollo. (Vega, Roca y Zaldivar 2004).

K Lewin caracteriza el juego sefialando su cualidad dinamica fundamental; tiene que ver
con el nivel real en cuanto a que puede ser observado por otros, pero no se ajusta a las

leyes de esta realidad y lleva al nifio lejos de los limites reales. Acepta que el juego



proporciona al nifio gran placer y en el aparece el fenémeno de la sustitucion no real. La
tendencia a la accion sustitutiva se hace mayor en la medida en que mayor se hace la
tension de la propia necesidad. Chateau llega a la conclusion de que todo juego es una
experiencia de voluntad y por tanto la escuela de la personalidad. Considera que en los
juegos funcionales, caracteristicos de la edad temprana, se expresan con mayor claridad
los sentimientos de las aspiraciones hacia determinados logros, hacia la autoafirmacion.
Los juegos imitativos o de roles evidencian autoafirmacion de la personalidad como un
todo y en los juegos de reglas esta tendencia se hace diafana, ya que se trata en su
mayoria de juegos sociales significativos de autoafirmacién social.

La introduccion de las reglas en los juegos reviste gran importancia. Parece ser que,
segun las fases de la evolucion del juego en el nifio —el ejercicio, el simbolo y la regla
piagetianos—, llega un momento en que la caracteristica esencial de los juegos es que
sus componentes se someten a determinadas reglas o normas del juego. Para Piaget e
Inhelder (1984) los juegos de reglas se sittan como importantes de cara a la
socializacion del nifio, teniendo en cuenta que los intercambios sociales del nivel
preoperatorio son de caracter precooperativo, es decir, a la vez sociales, desde el punto
de vista del sujeto, y centrados sobre el propio nifio y sobre su actividad propia, desde el
punto de vista del observador (egocentrismo infantil). Por otra parte, Piaget vincula
estos juegos al nacimiento del juicio moral y la autonomia en el nifio, distinguiendo la
captacion de la regla en los menores de unos 7 afios que las consideran como
«sagradas», intangibles y de origen trascendente, y los mayores que ven en la regla un
producto de acuerdo entre contemporaneos, admitiendo, por tanto, modificaciones si
hay consentimiento para ello. Aun coincidiendo en que llevan a la socializacion,
presenta distintas matizaciones la opinién de Leif y Brunelle (1978). El juego se sitla
siempre entre «la regla y lo arbitrario, lo secreto y lo compartido, lo prohibido y lo
autorizado, lo incierto y lo codificado, lo real y lo ficticio». Para ellos en los juegos
reglados el nifio juega a la integracion social, la simula. Necesitan estos juegos tres
condiciones importantes. La primera seria la necesaria complicidad del adulto que
pasaria por su exclusién (ausencia/presencia). Se sabe que esta pero se juega como si no
estuviera. Logicamente, para esto se requiere cierta «desatencion» del adulto. El juego
es algo que escapa a lo previsto. La ultima condicion es que el nifio ocupe su lugar en la

curva estadistica de las edades. Es preciso ser siempre menor que alguno y mayor que



algin otro. Esta ultima condicién hace referencia al «recurso al mayor» tan importante

en el aprendizaje. (Tomado de Lazaro, 1995)

Si el juego se presenta como un contraste entre una actividad liberada y aquellas a las
que se integra, para Wallon (1974) si no se imponen reglas, la accién que se libera de
sus restricciones habituales tiende a perderse rapidamente en repeticiones monotonas y
fastidiosas. Aunque advierte, por otra parte, que la no comprensién de las reglas o su
imposicion coercitiva puede llevar al nifio a jugar a saltarselas recurriendo a las trampas.
(Tomado de Lazaro, 1995)

Algunas veces tendemos a creer que, llevados por la dinamica evolutiva del juego en el
nifio, sélo existen reglas en los juegos reglados, regulados o colectivos; sin embargo una
mirada un poco mas atenta nos conducird a descubrir que la regla (aunque sea la que
uno mismo se impone) esta presente en el juego del nifio mucho antes. Para Vigotsky el
surgimiento de la regla va aparejada con la capacidad de imaginar que posee el nifio.
«Siempre que se produzca una situacion imaginaria en el juego habra reglas...y «del
mismo modo que toda situacion imaginaria contiene reglas de conducta, todo tipo de
juego con reglas contiene una situacion imaginaria» (Vygotski, 1979). Elkonin (1980),
discipulo de Vigotsky, ejemplifica lo antedicho. Sostiene la tesis de que la regla aparece
junto a la representacion del papel en el juego protagonizado. Para mostrar
experimentalmente que esto es asi puso al nifio/, a lo largo del juego, en una situacion
en la que, para representar el papel asumido, tiene que entregar a otro un objeto o
renunciar a ejecutar la accion que le gustaba. De las diversas situaciones observadas,
concluyé que, efectivamente, la regla de comportamiento esta relacionada directamente
con el papel y va implicita en él. Al mismo tiempo trazé cuatro fases en el acatamiento
de la regla: en primer lugar no hay reglas, ya que, de hecho, tampoco hay papel. En la
segunda fase la regla ain no se manifiesta claramente pero en los casos de conflicto
vence ya el deseo de actuar con el objeto. En la tercera fase la regla entra claramente en
funcion, pero no determina del todo la conducta y se infringe al surgir el deseo de hacer
otra accién. En la cuarta fase la conducta viene determinada por los papeles asumidos y
en la lucha entre la regla y el deseo vence siempre la regla. Por ultimo, es interesante
aducir la conclusion definitiva de Elkonin respecto a este asunto: «Pese a la diferencia
exterior existente entre los juegos con personajes y los juegos con reglas, sin rebasar los

limites de la edad preescolar, guardan una unidad interna tan grande que puede hablarse



de una sola trayectoria evolutiva del juego en el que resaltan, sélo al final de la edad
preescolar, reglas convencionales totalmente desligadas del argumento». (Tomado de
Lazaro, 1995)

En el juego infantil, existen dos elementos a considerar que son de gran importancia
para establecer una terapia; el rol que el nifio interpreta en el juego y el simbolismo del
juego mismo. S. Slavina afirma que la fuerza impulsora del juego (placer, tendencias
internas, autoafirmacion, etc.), radica en el sujeto. Pone de manifiesto que nifios
preescolares mayores se atienden reglas estrictas en el desarrollo de sus roles, pero en
los mas pequefios no se encuentra relacion entre el rol y la situacion imaginada. Los
juegos Unicamente manipulativos son solamente para nifios muy pequefios, en tanto que
en los preescolares el rol constituye el centro significativo del juego y de la situacion
ludiera, las creaciones ltdicas, sirven a la realizacién o desempefio de dicho rol. En las
experiencias ofrecidas por Elkonin se evidencia que el nifio preescolar no acepta el
desarrollar su propio papel como rol de juego Yy se niega o evade ofreciendo otra
actividad al educador, ya que, para ellos, el desempefio de un rol es el motivo central del
juego. El experimento da base al autor para concluir que la esencia del juego consiste en
la reconstruccion de las relaciones sociales entre las personas. Sefiala, sin embargo,
niveles en el desarrollo de este juego de acuerdo con la edad o desarrollo de los

participantes. Los niveles expuestos son los siguientes:

Primer nivel: Las acciones se repiten y la logica de ellas se viola facilmente, sin

protestas por parte de los nifios.

Segundo nivel: EI numero de acciones se amplia y la violacion de la consecutividad de

las acciones no se admite aunque no se protesta ni es motivo de enemistad.

Tercer nivel: Se desarrollan roles bien definidos que determinan y dirigen la conducta;
la violacion de las acciones se protesta.

Cuarto nivel: Aparecen roles determinados y trazados cuyo contenido fundamental es
dar pautas y orientaciones a los demas. La violacion de las acciones y la las reglas se

repudia atendiendo a la racionalidad de la regla.



Concluye Elkonin, que estos niveles son evolutivos pero no estan determinados por la
edad; aunque, naturalmente, al aumentar la edad de los nifios, aumenta el nivel de

desarrollo. (Vega, Roca y Zaldivar 2004).

E. S. Majlal nos habla sobre los juegos de personales o de representacion de papeles
como juegos dramaticos o imitativos, donde los nifios representan un rol. Son referentes
a la edad preescolar y algunos psicélogos consideran que en la edad escolar ceden su
lugar a los juegos de regla; pero esta autora demuestra que es también frecuente en la
edad escolar; lo que sucede es que los nifios tienden a ocultarlos creando la apariencia
de no existir. Sobre la base de que estos juegos esclarecen las particularidades
psicoldgicas de los nifios y descubren sus aspiraciones, motivos y estimulos, realiza una
investigacion con nifios y adolescentes de 7 a 13 afios en las escuelas, patios y calles.

Los resultados que obtuvo fueron los siguientes. (Vega, Roca y Zaldivar 2004).

1. Eljuego de representacion ocupa todavia un gran lugar en la edad escolar.

2. El ambiente de estos juegos es variado: juegos de hazafias realizadas por héroes;
juegos de actividades profesionales; juegos sobre la vida de los propios nifios
(en la escuela, el campamento, etc.); juegos de la vida cotidiana; juegos de

ambientes limitados de libros y fabulas o francamente historicos.

3. Aparecen juegos intermedios entre los de representacion y de los de reglas. Esto
confirma la suposicion de L. S. Vigotsky de que el desarrollo del juego consiste
en el paso de los juegos que tiene una situacion claramente imaginada y reglas
ocultas a los juegos que tienen reglas claramente expresadas y una situacion

imaginada oculta.

4. El contenido del juego pasa de una representacion de las personas cuyos papeles
gjecutan, a la manifestacibn mediante el juego de las propias cualidades
personales y a la emulacion en base a estas cualidades. Concluye que en el
contenido del juego los escolares se esfuerzan por expresar las cualidades y

procederes mas valiosos desde el punto de vista social.

5. Las condiciones para que este juego se produzca en nifios de edad escolar son,
en primer lugar y como condicion méas importante, que exista una actitud comdn
de los nifios hacia el juego y un determinado caracter de sus relaciones mutuas

que garantice dicha actitud; en segundo lugar que exista el aislamiento. Se



necesita, ademd&s, concentracion y total atencion, profunda comprension

emocional y conocimiento de aquellas personas cuyos papeles van a representar.

En cuanto al simbolismo del juego, los psicologos soviéticos llegaron a la conclusion de
que el juego no es el reinado de la imaginacion pura, Sino que es una reconstruccién
particular de la realidad por el nifio, realizada a través de la representacion por este rol
de los adultos. En el juego infantil el objeto se comporta como si perdiera su significado
usual y adquiriera uno nuevo, lo que ha hecho a muchos autores considerar que esto es
una manifestacion de la vivacidad especial de la imaginacion infantil. Piaget relaciona
el problema del simbolismo en el juego con el desarrollo intelectual representativo y a el
debemos la diferenciacion exacta entre simbolo-lo designado individualmente-y signo-
mas universalmente aceptado-. D. Lukov realizo experiencias en correspondencia con
esta simbolizacion ofreciendo al nifio un doble cambio de nombre de los objetos
utilizados para jugar, con la cual obtuvo interesantes resultados. Refiriéndose a la
intervencion de la palabra en el proceso de simbolizacién de los objetos de juego
explica que: Cada palabra para el nifio es como si contuviera el posible sistema de
acciones, y al mismo tiempo, la particularidad del objeto o fenémeno al cual el
relaciona la propia palabra. (Vega, Rocay Zaldivar 2004).

Con la psicoterapia infantil surgid la necesidad de crear espacios para que el nifio,
mediante el juego, elaborara conflictos derivados de su convivencia familiar, escolar y
social. La actividad ludica dirigida, permite la reedicion de experiencias inadecuadas
dentro del proceso de desarrollo emocional infantil, a la vez que posibilita elaborar una

forma mas apropiada de relacion con los adultos.

Winnicott sefiala que la psicoterapia se da en dos planos de juego relacionados con las
dos personas que juegan juntas: el paciente y el terapeuta, y cuando el juego no es
posible, el terapeuta debe conducir al paciente a esa capacidad de jugar, ya que el juego

es semejante a la concentracion del adulto. (Tomado de la revista “La Tarea”)

Elkonin considera las posibilidades clinicas del juego infantil desde dos puntos de vista:
diagnostico y terapéutico. Para el diagnostico la observacion del juego del nifio sera util
para esclarecer las relaciones objetivas en las que realmente el nifio vive; pero para
considerar cualidades de la personalidad es mejor observar su comportamiento en

relacion con los demas nifios y adultos durante el juego.



La primera persona que utilizé el juego con fines terapéutico fue Hermine Hung-
Hellmunt, una discipula de Freid que jugaba con los nifios en tratamiento en sus propias
casa, con sus juguetes, para penetrar de alguna manera en el mundo alucinado de su
inconsciente. Mas tarde, otra discipula de Freud, Melanie Klein, considero el juego
como sustituto de las asociaciones libres del adulto en tratamiento psicoanalitico y
sistematizo su psicoandlisis infantil hasta llegar a ser la psicoterapia de juego por
excelencia. Esta autora considera la interpretacién por parte del analista del juego
infantil como la Unica arma terapéutica y sus interpretaciones se referian a deseos y
frustraciones del nifio en las mas tempranas etapas de su infancia. Desde el primer dia
en que el nifio llegaba a su consulta, Melanie Klein comenzaba el anélisis. Tenia
preparado su arsenal terapéutico: mufiecos y mufiecas de madera, carros, carruajes,
automoviles, trenes, animales, cubos y casas; asi como papel, tijeras, agujas, hilos, telas,
trocitos de madera, cordel y lapices de colores. Todo lo que habia en el cuarto de
recepcion (muebles, lavado, almohadones, etc.) debia ser considerado como juguetes a
los fines de la terapia. Las interpretaciones que se hacian de la actividad ladica debian
ser profundas (referentes a situaciones infantiles muy tempranas), oportunas (desde el
momento en que el nifio ofrece el material) y concretas (utilizando las palabras usuales

con las que el nifio habla y piensa). (Vega, Roca y Zaldivar 2004).

Anna Freud utiliza también el juego en su psicoanalisis, pero mas bien como medio de
establecer una relacién especial con su pequefio paciente que la transforme a ella en Yo
ideal para de esta forma poder actuar sobre el nifio y sus educadores. Zulliger, otro
psicoanalista, considera que la interpretacion deberd mejor ser sustituida por
intervenciones del juego. Opina que deben usarse juguetes primitivos: son suficientes
algunos desperdicios de un taller de carpinteria, un cajon de arena, un cubo con ardua,
pequefios mufiecos que el nifio ha confeccionado con cartdn y luego pintado, un tenis de
mesa, algunos libros de laminas, algunas pelotas y lapices de colores. El nifio debera
jugar libremente con este material y el terapeuta debera interpretarse a si mismo lo que
esta ocurriendo en el inconsciente del nifio de manera que pueda realizar acertadamente

sus intervenciones en el juego, de acuerdo con un plan considerado.

Los psicoterapeutas pertenecientes a la Psicoterapia No-Directiva realizan, también, una
psicoterapia con juegos. Virginia Axline explica la forma de realizarla. Se trata de llevar
al nifio a una atmosfera de juego (cuarto de juego) y permitirle su libre expresion. En el

juego que el nifio realice sacara a la superficie sus emociones, se enfrentara a ellas,



aprendera a dominarlas o abandonarlas siempre que el terapeuta mantenga frente a el las
actitudes bésicas que debe tener un terapeuta rogeriano. El nifio se manifestara
libremente y el terapeuta se limitara a dar la respuesta refleja adecuada en cada ocasion
sin hacer interpretaciones ni preguntas indiscretas. La autora enfatiza que esta atmdsfera
terapéutica debe estar libre de prohibiciones, no se debe estar apurado para obtener
resultados y mucho menos dirigir el juego de alguna manera; el nifio elige su juego y el

terapeuta lo sigue.

L. Kanner, de la escuela Psicobioldgica de A. Meyer; utiliza el juego en su psicoterapia
con los nifios pero considerando Unicamente su caracter proyectivo; de esta forma aspira
a conocer mejor las actitudes y sentimientos del paciente que le permitan resolver sus
conflictos jugando antes de que estos sean resueltos en la realidad. Para lograr sus
objetivos utiliza un juego controlado o situacional ofreciendo al nifio, con muriecos,
escenas que han tenido alguna importancia en su vida; jugando les presta ayuda en la
soluciéon de los conflictos que surgen. Otras veces ofrece la misma ayuda en el

desarrollo de sus juegos espontaneos.

Sobre el material de juego utilizado en la psicoterapia mucho se ha escrito y discutido.
De forma general debe establecerse que estard en dependencia de las aspiraciones y
fundamento de la psicoterapia a aplicar. Las orientaciones sobre los juguetes van desde
la utilizacion de un grupo de juguetes en un rincon de la consulta hasta la estructuracion
de un cuarto de juego completamente equipado para los fines terapéuticos. El cuarto de
juego resulta mas adecuado para realizar psicoterapias grupales en tanto que la
psicoterapia individual puede solo requerir algunos juguetes previamente seleccionados

teniendo en cuanta la edad y patologia del paciente.

4. Teatro como recurso de la Psicoterapia infantil

Desde hace décadas el teatro y las técnicas dramaticas de él derivadas han supuesto un
espacio de cruzamiento y propiciado el mestizaje de ideas y practicas en la psicologia.
Esta ultima ha encontrado en el teatro una fuente inestimable de recursos que
contribuyen al desarrollo de efectivos métodos terapéuticos; asi mismo los teoricos del
arte dramatico se han valido de fuentes psicoldgicas para el perfeccionamiento de sus

técnicas interpretativas, de direccién, entre otras.

Desde una arista psicolégica el psicodrama, creado por Jacobo Moreno (1923),

constituye el maximo exponente de la utilizacion de la accion teatral en funcion de



resolver los problemas de las personas. A partir no solo de la utilizacion de la palabra
COmo recurso terapéutico, sino ademas, utilizando la representacion teatral como medio
de expresion y resolucion de conflictos. EI mismo expreso: “Existen palabras sabias,

pero con la sabiduria no hay suficiente, falta la accién”.

Esta importante figura desarrolla la idea del psicodrama a partir de sus experiencias en
Viena con el Teatro de la Espontaneidad (1921}, que consistia en grupos de nifios que
organizaba en los parques para jugar al teatro mediante improvisaciones que tomaran
como argumento hechos cotidianos. Posteriormente prosigue este experimento con

grupos de prostitutas, en los que incluye la discusion de lo dramatizado.

De esta forma se percata de los efectos terapéuticos, tanto de la dramatizacion como de
la interaccidon entre los sujetos. Lo cual confirma estos hechos en grupos que organiza
para observacion y estudio en el campo de refugiados de Mihendorf.

A partir del Teatro de la Espontaneidad crea, en 1921, el Teatro Terapéutico cuyo
objetivo central es la busqueda de la liberacion de los conflictos psicoldgicos. En este
tipo de teatro el sujeto se representa a si mismo en distintas situaciones presentes o
pasadas, y otros (“yo- auxiliares”) asumen los roles de las personas que intervienen en
el conflicto. Ya aqui crea las tres modalidades del psicodrama: individual, grupal y
publico.

El psicodrama es anunciado por Moreno, por primera vez, en 1923 en su obra Teatro
Terapéutico donde explica el valor curativo de complementar la palabra con la accion,
el movimiento, el contacto fisico, el uso del espacio y la improvisacion, en un clima de
libertad y juego

Las doctoras Alicia Minujin y Mdnica Sorin (1990) refieren en su articulo Introduccion
al Psicodrama que el mismo es un método psicologico de exploracion y modificacién
del sujeto y sus vinculos interpersonales, que toma la escena draméatica como nucleo de
abordaje, de manera que la expresion verbal y corporal se complementen. En esta
escena se pueden representar conflictos, expectativas, temores, fantasias, proyectos y las
mas diversas situaciones referidas al presente, el pasado o el futuro.

Segun estas autoras el psicodrama moreniano se basa en tres pilares: la catarsis, la teoria
de los roles y la psicoterapia grupal.

Creatividad y espontaneidad estdn estrechamente vinculadas. La catarsis requiere
espontaneidad y creatividad. El juego es la mayor expresion espontanea del nifio y el
psicodrama lo recupera e través del "como si*, donde la realidad se simboliza y puede
mezclarse con lo imaginario. Esto permite reencontrarse con aspectos "dormidos”,



reprimidos o insuficientemente desarrollados de uno mismo y recobrar 1a creatividad,
de donde surgen respuestas, enfoques, actitudes y puntos de vista nuevos, libres de
estereotipos.

Por ultimo A. Minujin y M. Soria (1990) concuerdan en que Moreno concibe al
psicodrama como un método para liberar la creatividad la espontaneidad a fin de lograr
la catarsis de integracion. Por eso requiere un clima de libertad, distendido, permisivo y
ludico, que estimule la participacion activa de los miembros en la produccion dramatica,
espontanea, sin moldes ni ataduras. Sefialan que para su precursor cada sesién
psicodramatica debia que ser una experiencia vital que lleve al individuo a sentirse
mas "duefio" de sus reacciones, sus situaciones y su existencia.

Importantes estudiosos del Teatro han dedicado obras completas a la descripcion del
componente psicologico del arte dramatico en su méas pura expresion. Uno de estos es el
francés André Villiers (1955) el cual, en su obra Psicologia del Arte Dramatico, expone
sus opiniones acerca del componente psicolégico presente en la representacion teatral.

Segun este autor la actividad de representacion conlleva la presencia real de personas,
las cuales responden a estructuras fundamentales del comportamiento. La
representacion dramatica, refiere, utiliza para los fines del arte las disposiciones
“ladicas”, instintivas del individuo, su instinto de dramatizacion, sus necesidades de
metamorfosis, su complejo espectacular o exhibicionismo.

Afirma, ademas, que la actividad del actor en su encarnacién de los personajes, ofrece
una enriquecedora variedad de experiencias psicologicas. Su conciencia se carga de
ellas para una expresion mas amplia de si mismo y de los otros. La sumision al papel, la
fidelidad a la inspiracion fundamental de la obra no implican la ausencia de originalidad
en el intérprete ni la prohibicion de aportar a la pieza algo personal. Villiers (1955)
considera que el merito del actor no es solo técnico. La animacion del personaje exige
una participacion activa, el empleo de recursos personales, intelectuales y sensibles. El
texto supone, en la representacion, un contexto del sentimiento, del gesto, de la voz.
Este autor explica que las cualidades que el actor muestra en la animacion del
personaje, no son Unicamente expresiones imitativas de estados, de emocion, de
observacion, de inteligencia y de sensibilidad. Depende también de los recursos
imaginativos que pone en juego el actor, lo cual sintetiza en la siguiente frase “El actor
no es el esclavo de la emocion, es el amo”.

Edward A. Wright (1969) asevera que el objetivo de cualquier tipo de teatro es lograr
lo que Aristoteles designd como la imitacion de la accion. La palabra “imitacion”
implica lo denominado “teatral” o la exageracion de la realidad y significa que lo que el
publico presencia no puede ser nunca la exacta realidad, algo ha cambiado. Ese algo es
la personalidad el actor, su imaginacion, su actuacion. Esto es lo que, segun él, separa



el teatro de la vida. Por tanto el arte dramatico puede ser definido como la vida
reflejada o interpretada a través de una personalidad.

Acerca de los recursos psicoldgicos que son movilizados por el actor razona: “El actor,
como artista se vuelve Unico, porque es su propio instrumento. Sus recursos son €l
mismo, su talento y su habilidad (...) Como un artista interpretativo, usa su
inteligencia, su memoria de la emocion, sus experiencias, su conocimiento de si mismo
y de sus congeneres, pero siempre es él mismo su Unico instrumento (Edward A.
Wright; 1969)

4.1 Dramatizacion y Teatro: Semejanzas y diferencias

El debate en la psicologia sobre empleo del teatro viene expresado en las oposiciones
entre proceso y producto, drama y teatro. EI drama es entendido como desarrollo
integral y comunicacion interpersonal; el teatro, por su parte, contribuye también al
desarrollo personal pero teniendo presente que por su propia naturaleza vierte en el

espectaculo como resultado de un riguroso trabajo artistico.

Para una clara diferenciacion nos apoyamos el trabajo de Tomas Motos (1996) titulado

Dramatizacion y Técnicas Dramaticas en la Ensefianza y el Aprendizaje.

Etimologicamente la palabra teatro se deriva de la palabra griega theaomi que significa
mirar contemplar, y el theatron era el lugar del edificio teatral en que se colocaban los
espectadores. Mas tarde se le denomino theatron a todo el &mbito donde se celebraba el
espectaculo. La palabra drama procede de drao (hacer) que originalmente significaba
accién y también accion representada. Por lo tanto en el teatro se pone énfasis en la idea
del espectaculo y espectador, de texto, de arte dramético en una palabra; por su parte
drama enfatiza el proceso de la representacion. Sin embargo teatro y dramatizacion

utilizan los mismos medios: los elementos del arte dramatico, el lenguaje dramatico.
Entre las semejanzas mas notables encontramos:

v" Ambos se basan en la capacidad de encarnar y desarrollar un papel o personaje

dentro de una situacion.
v" El medio de expresion de ambos es el propio cuerpo.
v" Ambas formas hacen uso simboélico del espacio, el tiempo y los objetos.

v El contenido de estas dos formas es la representacion de situaciones humanas:
sus temas versan siempre la conducta humana, sobre las respuestas

interpersonales sen situaciones sociales.



v’ Caracter integrador. El poder de integracion viene dado por la naturaleza misma
del lenguaje teatral, que es suma de muchos lenguajes. En el discurso dramatico
se integran el textual-verbal (palabras, silencios, sonidos), el corporal (posturas,
gestos, mimicas y movimientos, desplazamientos) y el icono (decorados,
vestuarios, maquillajes, luces). El signo teatral estd constituido por la
superposicion de signos propios de otros lenguajes: la palabra del idioma; los
sonidos y el ritmo de la masica; el color y la forma, de la pintura; el gesto y el
movimiento del lenguaje corporal. Pero estos signos se combinan de acuerdo
con una sintaxis especial: la accion dramética o esquema dramatico. Por otra
parte, el que actla, cuando interpreta un papel, pone en juego todas sus

facultades personales: voz, gesto, movimiento, imaginacion, percepcion.

v' Efecto catartico. Durante la representacion se produce una relacion emocional
(empatia) entre actores y espectadores, que hacen que estos ultimos sientan lo
que ocurre en el escenario como si aconteciese en su interior. La catarsis se
produce tanto en el plano de la accion como en el de la representacion. En este

sentido el acto teatral, como todo acto artistico, es una liberacion.
En cuanto a las diferencias entre la dramatizaciény el teatro profesional encontramos:

v' En el teatro como texto o como espectaculo siempre lo veremos como algo
acabado. En el teatro lo que mas preocupa es le resultado final. La
dramatizacion, por su parte, s un proceso de creacion que utiliza ciertas técnicas

y elementos del lenguaje teatral, empleandolas como apoyo ludico o didactico.

v El teatro profesional lo que le interesa es la efectividad del espectaculo, unas
veces, Yy el acabado autistico, en otras, 0 ambas a la vez en algunos casos, lo que
exige multiples ensayos y repeticiones. Sin embargo, en la dramatizacion lo que

realmente interesa en el proceso.

v' En cuanto a la relacién actoral. En la dramatizacion los roles de espectador y
actor son facilmente intercambiables, cosa que no ocurre en el teatro. En
momentos determinados de un acto de dramatizacion los participantes pueden
desempeniar el papel de actores y espectadores. Alternativamente pasan de un
status a otro, lo que implica una especial demanda y participacién dentro del

grupo. Incluso, en algunos casos no existe espectador.



v El teatro existe porque hay espectador. Es un espectaculo, producto para ser
contemplado: esta en gran parte por la comunicacion entre los actores y el
publico; mientras que la dramatizacion lo esta por la experiencia de los
participantes, con independencia de cualquier funcién de comunicacion con el
publico. El teatro conlleva a la aparicién de roles muy marcados (actor, director,

escenografo, etc.) y necesita de los espectadores.

v' Las actividades de dramatizacion no tienen como finalidad hacer teatro, sino

facilitar el proceso de crecimiento personal a través del juego teatral.
4.2 Las formas dramaticas.

Existe toda una serie de términos que vienen a significar un conjunto de practicas cuyo
denominador comun es la simulacion. Son técnicas de experienciales de representacion,
en las que se realiza, de alguna manera un simulacro de situaciones humanas, y
mediante ellas el sujeto obtiene un conocimiento de su propio yo y de sus posibilidades
potenciales. De entre las técnicas teatrales, la improvisacion, el juego dramatico, la
representacion de papeles, juego del como si y el sociodramas son las mas utilizadas en

la terapia de grupo como actividades creativas y de expresion.

Segun Tomas Motos (1996) la capacidad dramatica se va concretando en unas formas

especificas a lo largo del desarrollo del sujeto, las cuales se pueden agrupar en:
- Juego
e Juego simbdlico
e Juego dramatico
-Representacion de papeles (role play)
-Teatro formal

Dichas formas no son exclusivas de una edad. Se solapan, pero siempre en el sentido de

menor a mayor edad y no de forma regresiva.

Este autor sefiala que una forma dramaética se caracteriza por el disefio peculiar y
consciente gque se da al proceso dramatico. Este disefio vine determinado por el estadio
evolutivo en que se encuentra el sujeto que actla y esta concretado en los ejes:
espontaneidad-elaboracion, proceso ludico-proceso artistico. EI primer eje se refiere al

grado de estructuracion y libertad que una forma dramatica permite. Oscilaria entre la



accion que surge instintivamente, por el propio impulso del que actla y que es realizada
sin un marco que la restrinja, hasta lo ejecutado bajo unas reglas fijas y muy
estructuradas. El eje ludico-producto artistico se refiere a la finalidad con que una forma
es empleada: desde actividades ludicas hasta el producto artistico muy elaborado y con

una intencion comunicativa estética.
Cada forma dramatica esta caracterizada de la siguiente manera (Moto, T.; 1996):

- Juego simbodlico. Es el juego tipico del nifio de la edad preescolar; es la
actividad espontanea mediante la cual el nifio rompe la funcionalidad de
las cosas y les adjudica cualidades especiales. Proviene el juego
simbolico de la representacion que el nifio pequefio hace de un
acontecimiento diario fuera de contexto. La representacion de estas
acciones se convierte en juego simulado que el nifio puede permitirse en
un momento diferente del representado. Mas tarde representara el papel
de otra persona, apareciendo mas tarde la combinacion simbdlica:
representara escenas de la vida real o imaginaria, a veces con objetos,
con otros nifios de su edad, con mayores o simplemente juegos
imaginarios. Constituye la actividad dramatica propia ente los dos y los
siete afos, aproximadamente. Desde que aparece la capacidad de
simbolizacion hasta la época en que se afianza el juego reglado y la

socializacion.

- Juego de expresion. Son juegos simbdlicos que surgen por el principio
del como si...En ellos el nifio mediante su imaginacion transforma la
realidad adjudicandose ficticiamente cualidades especiales que
desbordan las capacidades técnicas del individuo y la funcionalidad de
los objetos, por ejemplo el nifio vuela, la mesa es una isla, etc. Los
productos de la expresién obtenidos en este tipo de juegos suelen ser
subjetivos y tienen sentido Unicamente para quienes conocen la consigna

del juego, el como si.

- Juego dramatico. Si la actividad espontanea del juego simbdlico se
somete a las reglas deviene el llamado juego dramatico. El juego
dramatico que en un principio se refiere al juego del actor en el teatro, se
convierte posteriormente una actividad fundamentada en la

improvisacion. Como forma teatral, es una practica colectiva que relne a



un grupo y sin guién escrito, o partiendo de uno sencillo y sin final,
improvisan conjuntamente segun un tema elegido de antemano o
precisado por el guién. En no hay diferenciacion entre actor, espectador,
los participantes desempefian alternativamente ambos papeles. Por su
naturaleza y virtudes es la forma draméatica mas apropiada para nifios de
edades entre los cinco y doce afios. Es una actividad que apunta a crear
en los participantes una toma de conciencia de los elementos del
esquema dramatico (personaje, conflicto, desenlace, didlogos, etc.) y de
los mecanismos fundamentales del lenguaje teatral (entonacion,
vestuario, espacio, objetos, etc.). Provoca cierta liberacion corporal y
emotiva a traves del juego. Induce a resolver situaciones nuevas, obliga a
tomar decisiones y favorece el hecho de que los participantes se

proyecten en la situacién tal como son 0 como desearian ser.

- Representacion de papeles (role play). Dentro de un grupo un facilitador
(terapeuta, profesor, etc.) pide a uno o varios miembros del grupo que
imagine encontrarse en una situacion previamente explicitada por el
facilitador, y que se comporten como lo harian ellos mismos o bien como
un personaje, anteriormente acordado. Durante la representacion parte
del grupo permanece como espectadores. En la fase de preparacion, a los
participantes se le entregan un documento en el que describe la situacion
gue se ha de evocar y poner en escena, asi como los rasgos de
personalidad y actitudes que cada uno de los actores debe adoptar. A
partir de este documento se improvisa. Este procedimiento dramatico

para que sea efectivo se ha de emplear en nifios mayores de doce afos.

- Teatro. Entendido como arte dramético, actividad que persigue un
producto-espectaculo, no tiene sentido en nifios con edades inferiores a

los doce afos.

4.3 El lenguaje dramatico.



Las actividades dramaticas son esencialmente formas de expresion, actos en los que se
plasman significados. Debido a la naturaleza especial del lenguaje dramatico, este
significado parece estar relacionado con la conducta humana y sus consecuencias. Su
contenido es la representacion de situaciones humanas. Su tematica general es siempre

la interaccién humana, las respuestas interpersonales en situaciones sociales.

El rasgo esencial y permanente de toda actividad dramatica es que implica a los
participantes, proyectandolos hacia situaciones o papeles imaginados. En toda actividad
de representacion o actuacion improvisada se exige a los participantes dar un salto
imaginativo desde su situacion y rol actual, desde su aqui y ahora, hasta una situacion o

papel imaginarios.

La actuacion, la representacién dramatica, exige de los participantes que acepten una
serie de convenciones relativas a las conductas que se mantienen normalmente en las
relaciones de unos para con los otros. En este sentido se establecen unos acuerdos

previos:

e Dejar en suspenso los roles sociales normales que se adoptan en las relaciones
cotidianas con los otros, e identificarse con los nuevos roles imaginarios

propuestos.
e Hacer un uso diferente del espacio y del tiempo.

La dramatizaciédn tiene un significado simbdlico. Al representar una idea abstracta de
forma simbdlica, el grupo la hace mas concreta y de esta forma se clarifica su
significado. Y al mismo tiempo los participantes desarrollan y expresan su actitud frente
a la misma. A través de las artes, y la dramatizacion es una de ellas en tanto que utiliza
el lenguaje teatral, desarrollamos lenguajes, formas de simbolizacién mediante las

cuales podemos entender el universo de la subjetividad.
La accién dramatica o actividad dramatica presenta dos caras:

e Accion interna: actividad oculta que se plasma en pensamientos, sentimientos,

ideas, etc.

e Accion externa: actividad manifiesta que toma forma a través del movimiento,

gestos y voz.

La definicion de dramatizacion adoptada en la Attleboro Conference de 1973 resume de

forma muy acertada todo lo que llevamos expuesto. “La dramatizacion es una



representacion metaférica de conceptos y personas en conflicto en la que se requiere de
cada uno de los participantes el proyectarse imaginariamente en otra identidad a traves
de su actuacion o que empatice con otros que estan haciendo precisamente eso. Esta
accion esta estructurada, tiene lugar en un tiempo y un especio real; exige una
implicacion cognitiva, fisica y emocional y ofrece nuevas intuiciones sobre la condicion

humana”.

5. Caracterizacion de la Etapa escolar

El disefio de cualquier actividad dramatica o ludica que realicemos en grupo terapéutico
debe tener siempre en cuenta el estadio evolutivo y las caracteristicas de la etapa por la
cual esta transitando el individuo. Cada periodo del desarrollo se caracteriza por un
conjunto especial de condiciones de vida y de la actividad de las personas; asi como por
la estructura de las particularidades psicoldgicas que se forman bajo las influencias de

estas condiciones.

La etapa escolar del desarrollo infantil, como su nombre sefiala, tiene como experiencia
central la entrada del nifio a la escuela con la consecuente adquisicion de conocimientos
y habilidades. Este hecho marca el inicio del contacto del nifio con la sociedad a la que
pertenece, la cual plantea demandas que requieren del manejo de nuevas herramientas
para su superacion exitosa y de la formacion de cualidades de personalidad en

interrelacién con sus componentes cognitivos.

Simultaneamente a la presencia de importantes cambios biolégicos se producen en este
periodo importantes cambios en su desarrollo psiquico los cuales “...representa un
proceso complejo cuya comprension exige siempre del analisis, no solo de las
condiciones objetivas que influyen sobre el nifio, sino también de las particularidades ya
formadas de su psiquis, a través de las cuales se refracta la influencia de estas
condiciones.” (L.I. Bozohvich, 1976)

El ambiente escolar demanda del nifio su enfrentamiento y adecuacion a circunstancias
antes desconocidas para él, aprender las expectativas de los docentes vy lograr la
aceptacion de su grupo de pares, lo cual reclama la adaptacion y ajuste a estas
condiciones. Es por esto que en esta etapa el juego va perdiendo cada vez méas su
caracter simbolico tornandose colectivo y mas realista presentdndose como nueva

actividad rectora el estudio. Estas nuevas tareas modifican los motivos de su actividad



y comportamiento favoreciendo el desarrollo de las potencialidades psiquicas del
menor, ya que en su cumplimiento involucra no solo la actividad cognitiva sino también
el grado de desarrollo de la esfera volitiva y su actividad ante la realidad (Guerra, V.;
1997)

Sobre la base de los logros alcanzados en el desarrollo de la personalidad en etapas
anteriores y las exigencias que le plantean los sistemas de actividad y comunicacion de
la nueva situacién social de desarrollo se producen las adquisiciones psicologicas de la

etapa.

La apropiacion por en nifio de las formas y medios de organizacion del sistema de
actividades en el tiempo constituye el contenido del desarrollo de su memoria
individual. Los procesos mnémicos se convierten en procesos dirigidos concientemente,
existiendo una mejora de su productividad y un aumento de su volumen,
desarrollandose la memoria de comprension (I6gica), en la cual la retencién de los que
tiene sentido mejora el recuerdo y se va haciendo predominante este tipo de memoria

con relacion a la mecanica o voluntaria

La autora Laura Dominguez destaca como en la etapa escolar la percepcion va
perdiendo su caracter emotivo para hacerse mas objetiva, permitiéndole comprender los
valores y leyes propias de las cosas. Surge la observacién como percepcion voluntaria y
consciente, que facilita el conocimiento méas detallado del objeto y de las relaciones
entre estos, expresandose la estrecha relacion entre el pensamiento y la percepcion).
Ademaés es capaz de trabajar con modelos para detallar y analizar los aspectos (patrones
sensoriales), concibiendo la palabra como medio fundamental de andlisis y
generalizacion del contenido que se percibe. Ademas subraya el hecho de que en la edad
escolar se aprecia un aumento en el volumen y capacidad de concentracion de la
atencion, adquiriendo un carécter consciente y voluntario. No siendo hasta el tercer
grado que el escolar logra un adecuado nivel de estabilidad, volumen, distribucion y

movilidad de ella.

El pensamiento del escolar se caracteriza por operar a traves de conceptos cientificos
manteniendo por mucho tiempo su carécter concreto. El desarrollo que van alcanzando
los procesos de analisis y sintesis transcurre a través de las correspondientes relaciones
de sus tipos o niveles, favoreciendo la asimilacion de los conceptos cientificos. El
pensamiento en el escolar se vincula a la palabra conformandose el plano del lenguaje

interno. (Dominguez, L.; 2003).



El vocabulario escolar se va incrementando y enriqueciendo cada vez mas en la escuela
dejando de ser situacional para tornarse coherente, aunque ambas formas contindan
presentes en le nifio. La adquisicidn del lenguaje escrito constituye un factor importante
en el perfeccionamiento del hablado, al situar al nifio ante la necesidad de estructurar de

forma gramaticalmente adecuada sus expresiones verbales.

Los sentimientos tienen gran significacion en la edad escolar. Disminuye la
excitabilidad emocional, a partir de la adquisicién de un mejor control de sus reacciones
fisicas, siendo sustituidas por reacciones verbales. Su esfera afectiva se caracteriza por
la presencia de emociones y estados de animo positivos, mostrandose afable, alegre,
optimista y dispuesto; siendo capaces de exaltarse o regocijarse facilmente. Las
vivencias emocionales estan relacionadas con el éxito o fracaso escolar, llegando a
depender con el tiempo de las relaciones que establecen con su grupo y el lugar que

ocupa en este.

El grupo escolar comienza a tomar un lugar destacado en la vida del nifio. Las
relaciones que establecen en su seno favorecen la comunicacion y la formacion de
opiniones, normas y valores comunes; permitiendo el desarrollo de sentimientos
sociales y morales como el deber y la amistad. Las relaciones con sus compaferos se
tornan cada vez més diferenciadas y estables, dando lugar a la necesidad de contar con
los deméas considerando sus intereses y deseos. No obstante la reciprocidad de las

relaciones es poco estable sobre todo en los primeros grados.

El escolar necesita tanto del afecto y la comunicacion de su grupo de coetaneos como
del proveniente de su seno familiar. EI vinculo familiar es también portador de una
elevada carga emocional, que hace que las interrelaciones que se producen en este, sean

particularmente influyentes e la personalidad de sus miembros.

6. Competencias Sociales

Multiples son las definiciones de Competencia social Infantil en la literatura
psicoldgica. Arias Martinez (1999), refiriéndose a la no existencia de un acuerdo
generalizado en cuanto a las competencias sociales infantiles expone “Asi, unos autores
ponen el acento en los comportamientos observables del nifio, en tanto que otros se
centran en los aspectos cognitivos implicados en la interaccion social”. Por ejemplo,
declara Arias Martinez (1999), Schultz, Florio y Erickson(1982) definen la



competencia social como «todo tipo de conocimiento comunicativo que los miembros
individuales de un grupo cultural necesitan poseer para ser capaces de interactuar entre
ellos, tanto en formas socialmente adecuadas como estratégicamente efectivas». Por su
parte, segun Arias Martinez (1999), Hatch (1987) identifica tres aspectos del
conocimiento comunicativo: a) conocimiento de formas adecuadas de interactuar en
diversas situaciones; b) conocimiento de la ejecucion adecuada de habilidades verbales
y no verbales; y ¢) conocimiento de las habilidades interpretativas utilizadas para tomar
conciencia de las intenciones de los demas. Un tercer grupo de autores, continua Arias
Martinez (1999), desde una perspectiva mas ecoldgica, definen la competencia social en
funcién de los juicios de los demas o de los efectos que produce su comportamiento
(Gresham, 1988).

“Esta diversidad en la conceptualizacion nos hace pensar que se trata de un constructo
complejo y multidimensional al que podremos ir definiendo mas en profundidad en la
medida en que seamos capaces de conocer como se relacionan e interactian entre si
todos los aspectos implicados. Es importante asimismo distinguir entre competencia
social y otros conceptos mas o menos proximos desde el punto de vista semantico, tales
como las habilidades sociales y las habilidades de solucién de problemas
interpersonales. En esta linea Waters y Sroufe (1983) definen la competencia social
como la capacidad para usar adecuadamente los recursos personales y ambientales para
lograr el éxito ante un problema. Entre esos recursos personales se encuentran las
habilidades conductuales, los componentes afectivos y los cognitivos, la informacion,
las actitudes y las creencias. Los recursos ambientales, por su parte, hacen referencia a
los comparieros, los padres, las organizaciones y las normas, actividades estructuradas o

informales, etc.” Arias Martinez (1999)

Considera el autor que “la competencia social no es un atributo general observable que
una persona posee en mayor o menor grado, ni es algo que tenga que ver con la
correccion de la ejecucion de la persona a través de las tareas. No es un rasgo, 0 una
caracteristica estable de la persona, ya que el cdmo ejecuta una tarea nos dice poco de
como ejecutara otra. El término competencia posee un caracter evaluativo general que
refleja el juicio que alguien, basandose en un criterio determinado, establece acerca de
la adecuacion de la ejecucion de una persona en una tarea. Por lo tanto, declara Arias
Martinez (1999), este concepto no descansa en la ejecucion, sino en la evaluacion y

dado que toda evaluacion implica la emisién de un juicio, éste estara sujeto a error por



parte del observador, no puede realizarse sin conocer el criterio de éxito, y estara, en
todo caso, ligado al éxito en tareas especificas (McFall, 1982). En resumen, considera el
autor que la competencia social es un constructo supraordinal que contiene otros
subordinados y moleculares como son los recursos personales que, coordinados de una

manera flexible, contribuyen a la ejecucion de una conducta socialmente competente.

Define las habilidades sociales desde esta perspectiva como habilidades especificas que
capacitan a una persona para ejecutar competentemente una tarea. Por lo tanto,
considera que deben estar en el repertorio del sujeto, precisan ser estables a lo largo del
tiempo y son predecibles. Expresa el autor que McFall (1982) propone distinguir dentro
de las habilidades personales entre: (a) habilidades psicoldgicas (de autorregulacion y
control, y procesos sensoriales); (b) habilidades cognitivas (habilidades de
decodificacion y procesamiento de la informacion); (c) habilidades motrices.
Declarando que a estas ultimas son a las que algunos autores denominan habilidades
sociales, limitando la definicion a habilidades verbales y no verbales pero, en altimo

término, observables.

Agrega Arias Martinez (1999), (citando a Gesten, Weissberg, Amish y Smith, 1987)
que, a su vez, las «habilidades de solucion de problemas interpersonales» constituyen
un componente de la competencia social, que esta constituido por conglomerados de
habilidades cognitivas interrelacionadas que se utilizan para resolver conflictos.

Requieren la iniciacion de una accién o una reaccion ante el comportamiento de otro.
Indicadores de la competencia social en nifios.

La expresion de las posibilidades del sujeto en el manejo exitoso de sus relaciones
sociales, se ha trabajado de manera poco sistematica en la infancia. Entre las primeras
areas relacionadas con la aceptacién que los nifios experimentan por parte de sus
compafieros se citan las siguientes: (La Greca y Mesinov, 1979, citado en Fernandez-
Ballesteros, 1994).

e Habilidades de aproximacion
e De saludo e invitacion

e De conversacion



De cooperacion

Expresion de afecto y cumplidos

Habilidades para el juego

Apariencia fisica.

Conjuntamente, se asocia el término competencia social en la infancia con indicadores
como: (Reschly y Gresham, 1988, citado en Fernandez- Ballesteros, 1994)

e Conducta adaptativa

e Funcionamiento independiente

e Desarrollo fisico

e Autocontrol

e Responsabilidad personal

e Actividad economico vocacional

e Habilidades del funcionamiento académico.

Se cita, ademas, un conjunto de habilidades sociales de gran relevancia en este proceso:

De supervivencia en clase
e Cooperativas

e Asertivas

e De refuerzo a iguales

e De comunicacion

e Resolucion de problemas



Capitulo 2: Consideraciones Metodoldgicas.
2.1 Fundamentos de la Estrategia General de Apoyo al Terapeuta Infantil.

En nuestra propuesta de intervencion se utiliza el juego como instrumento terapéutico,
considerando que lejos de ser un simple recurso que sirve de distraccion o como via de
motivacion con los nifios, se convierte en un modificador de actitudes bajo la guia del
terapeuta.

El juego es uno de los recursos mas ampliamente documentado en psicoterapia infantil,
tiene una especial significacion y resulta decisivo en la vida de los nifios, por ser tanto
su forma de aprender como de relacionarse con el mundo, muy en particular con el
mundo de los coetaneos. El psicoterapeuta infantil debe entonces hacer un uso efectivo
del juego, tanto para “ganarse” al nifio al ofrecerle una actividad que resulta natural y
atractiva para él y en la cual estd gustosamente dispuesto a participar, como para
interpretar y comprender lo que su actividad ladica esta diciendo, abierta o
simbolicamente, tratandose de una informacién a la cual no se hubiera podido llegar de
otra manera, utilizdndolo también para ensefiarle formas mas productivas de
comportarse en la vida cotidiana. (Colectivo de autores ,2004)

La psicoterapia de juego, segun Vega, Roca y Zaldivar (2004), no es un método
psicoterapéutico, sino diferentes técnicas terapéuticas que recurren al juego como
instrumento de trabajo. Los autores destacan al juego como la técnica por excelencia
para realizar la psicoterapia del nifio psicologicamente alterado.

A la par del uso del juego como recurso terapéutico, nuestra propuesta interventiva basa
su quehacer en las posibilidades que nos brindan las actividades dramaticas en la
psicoterapia de grupo. Partimos del supuesto de que el ambito grupal constituye un pilar
basico en la estructuracion de la personalidad, ya que el mismo esta determinado por
las emociones y la calidad de las relaciones interpersonales que se establecen en su
seno.

La introduccion de la dramatizacion en el campo terapéutico grupal nos ofrece una serie
de posibilidades en el campo de la psicoterapia infantil puesto que permite abordar tanto
el desarrollo afectivo como social, obteniendo resultados positivos en la motivacion de
los participantes y en el fortalecimiento de su autoestima y autoconocimiento. Ademas
nos basamos en el hecho de que el paso por distintos roles dramaticos desarrolla la

autonomia personal y entrena en la solucion de conflictos inherentes al proceso grupal.



La implementacion en el marco terapéutico de las actividades draméticas abre nuevas
puertas a la estimulacion de la creatividad, desarrolla la percepcion sensorial, la
imaginacion, la originalidad y una mayor adaptacion a los cambios. La ejecucion de una
de estas, dada su naturaleza ludica, conduce hacia el bienestar mental al propiciar la
relajacion de las tensiones que las demandas del medio provocan en el escolar. Esto
esta dado por las posibilidades que en este marco se brinda para la expresion de
sentimientos, emociones y estados animicos.
Lo importante en la dramatizacidén no es el producto sino el proceso, ya que fomenta
capacidades cognitivas, motrices y afectivas, proceso que permite abrir puertas
expresivas, que flexibiliza al individuo para manifestarse de acuerdo a sus necesidades,
potenciando de esta manera su desarrollo integral
Para la implementacion de la actividad draméatica en nuestro disefio definimos las
siguientes fases:
1. Caldeamiento: En esta fase el facilitador debe comenzar a crear un clima
de calma y escucha, una atmosfera dindmica y estimulante, ofreciendo al
grupo un amplio abanico de experiencias sensoriales que le ayuden a
tomar conciencia de si mismos y de su realidad exterior, se recuerdan los
limites y se propone las pautas de trabajo a seguir. Durante la puesta en
marcha de esta fase el facilitador se ocupa en la creacion de un clima
ludico que permita un trabajo posterior a través de la realizacion de una
serie de juegos preliminares o de caldeamiento, realizados con el fin de
lograr el desblogueo corporal y mental de los participantes. Estos juegos
comprenden actividades que favorecen la desinhibicion, atencion,
concentracion, la estimulacion de la memoria sensorial y la percepcion.
2. Dramatizacion. No se centra en lo ludico sino en la representacion de una
idea a través de técnicas dramaticas. Consiste en desarrollar la expresion
personal a través de la capacidad inventiva, de producir ideas nuevas, de
saber enfrentarse a distintas situaciones dando respuestas asertivas y
novedosas. Se trata de descubrir sensaciones, acciones, tanto a nivel
individual como colectivo. Interpretar una situacién, en la que surge un
conflicto y es representado por los participantes que previamente han
aceptado unos papeles. Consta de dos fases: en la primera se prepara el

tema seleccionado, el cual puede partir de un guién preelaborado, un



estimulo visual o auditivo, o elegido por el consenso grupal. En la
segunda se pone en marcha la accion dramatica.

3. Reflexion. Consiste en un encuentro o reflexion de los participantes. No
retrata de valorar o juzgar como lo hizo, sino compartir las vivencias, las

sensaciones; volver sobre lo vivido

2.2 Supuestos bésicos de la Estrategia General .

La actividad psicoterapéutica no puede ser normada y regulada mediante pasos o
procedimientos concretos. Solo una concepcién general asumida por los especialistas en
forma de capacidades y competencias técnicas permite ejercer el proceso
psicoterapéutico.

El presente programa lo concebimos como herramienta de apoyo al trabajo
psicoterapéutico en el area infantil.

Objetivos del Programa:

1. El objetivo del Programa es aportar un sistema de actividades ludicas y dramaticas
que faciliten el proceso de interaccion social de los nifios entre si, al orientar al terapeuta
en su actividad.

1.1 El sistema de actividades ludicas y dramaticas aporta la base general de actividad
que permite al terapeuta intervenir con fines psicoterapéuticos en el proceso.

Supuestos Basicos del Programa:

El déficit adaptativo de los nifios y las estrategias inadecuadas de adaptacién y contacto
social se deben a multiples factores que no pretendemos pormenorizar. Nos centraremos
en aquellos que consideramos imprescindibles.

1. El proceso educativo en la familia generalmente es conflictivo o cae en vacios
por las inadecuaciones frecuentes del Sistema de Exigencias Educativas y el nivel de
desarrollo de la capacidad de actuacion del nifio. Los adultos no manejan con eficacia el
proceso de adaptacion de las exigencias a los cambios del nifio. En otros casos el
sistema de exigencias es deficitario para guiar el desarrollo, es incompleto a nivel de
competencias sociales necesarias. El déficit de Competencias Sociales provoca y agrava
los desajustes del nifio cuando participa del proceso grupal con otros nifios.

2. Por conflictos familiares que ocurren de manera frecuente: divorcio de padres,
inconsistencias educativas, ausencia de normas claras y aceptadas por los miembros de

la familia y otros procesos conocidos, la red social que necesita y rodea a cada persona



se dafia o desestructura. Ello es un factor primario causante de desajustes en el sujeto
inmerso en el proceso de adaptacion social o de Socializacion.

3. Cuando el nifio adquiere las habilidades sociales de la etapa esta en mejores
condiciones de un ajuste social efectivo.

4. El cambio psicoterapéutico ocurre por muchos factores: cuando el nifio adquiere
y desarrolla habilidades (fisicas, motoras, de interaccion, de aproximacion, de juego, de
cooperacion, de expresion de afecto, de resolucion de problemas, de comunicacion, etc.)
eso le abre puertas para un ajuste social mas efectivo. El déficit de habilidades
compensado o suplido con la ayuda del terapeuta favorece la elaboracién por el nifio de
un autoconcepto mas estable y solido.

2.3 Estrategia general de trabajo.

La presente investigacion constituye una propuesta de Estrategia de General de
intervencion, creada para grupos de nifios y nifias en las edades comprendidas de siete a
diez afios que tiene como objetivo general promover un adecuado ajuste psicoldgico de
los nifios y las nifias a su medio social.

Los criterios a respetar para la seleccion de los integrantes del grupo deben ser:

o Homogeneidad en etapa evolutiva, ya que de esta forma los intereses,
motivaciones y actividad rectora confluyen.

o Heterogeneidad en cuanto al sexo, considerando las posibilidades que o mismo
le ofrece al terapeuta en el desarrollo de la terapia.

o Heterogeneidad en cuanto a patologias, ya que la diversidad de patologias
contribuye a enriquecer la dinamica del grupo. Debe tenerse en cuenta, ademas, la no
inclusion de nifios con un nivel de funcionamiento psicético.

o Funcionamiento intelectual normal, debido a que garantiza que las posibilidades
de los nifios y las nifias estén acordes con las exigencias de la terapia.

o Debe tenerse en cuanta, ademas, que los nifios y las nifias no se encuentren bajo
otro tratamiento psicologico o psiquiatrico, pues su incidencia puede influir en los
resultados de la investigacion.

El grupo debe ser cerrado lo que permitiria una verdadera interrelacién y cohesion,
ademas de un alto grado de compromiso en la curacién. EI nimero total de pacientes
debe estar entre los 10 o 12 nifios/as, lo que favorecera tanto el control como la
dindmica y movimiento del grupo.

La Estrategia General esta diseflada para ser implementada en 16 sesiones con una
duracion de hora y media por cada sesion, con una frecuencia semanal, no obstante el

terapeuta puede modificar estos criterios en relacion a las especificidades de su grupo.



Las sesiones han sido distribuidas en tres fases: fase diagndstica con 3 sesiones, fase
terapéutica, con 11 sesiones y una fase de constatacion — disolucion con un total de 2
sesiones. Lo cual recomendamos ajustar a la realidad grupal sobre la cual se pretende
incidir.
El paciente debe ser remitido al grupo terapéutico después de ser valorado y
diagnosticado por un equipo de profesionales capacitados para ello; después de
concluida la psicoterapia los pacientes seran evaluados con criterio de jueces por el
equipo que inicialmente lo diagnosticd quienes deciden la proxima conducta a seguir,
incluyendo el alta, repeticion de la modalidad del tratamiento u otra alternativa
psicoterapéutica.
La estrategia de intervencidn propone los siguientes objetivos grupales e individuales:
Objetivos Grupales.

e Lograr cohesion grupal.

e Promover patrones de conductas adecuadas.

e Lograr clima de aceptacion incondicional facilmente percibido por el grupo.

e Promover el conocimiento entre los miembros del grupo.

Obijetivos Individuales.

e Estimular y desarrollar la sociabilidad en cada uno de ellos.

e Lograr niveles altos de independencia.

e Elevar el nivel de autocontrol de las conductas.

e Elevar la autovaloracion y autoestima.

e Crear habilidades de juego.

e Estimular el desarrollo de habilidades fisicas.

e Eliminar la presencia de sintomas psicopatologicos y crear una base de

orientacion adecuada.
e Estimular el funcionamiento adecuado de los procesos cognitivos: memoria,

atencion, pensamiento, creatividad.

En la implementacion de la Estrategia General proponemos la valoracion de cinco
categorias psicoldgicas:
1. Sociabilidad: Conjunto de habilidades que le permiten al individuo establecer

relaciones con los demas, saberse introducir en el grupo y actuar en ese marco.



Integracion al grupo: Habilidad para integrarse al grupo, introducirse fisica y

emocionalmente dentro del grupo de nifios.

Actitud dentro del grupo: Habilidad de actuar dentro del grupo de un modo determinado

en la interaccion social.

Actuacion adecuada: Cuando los nifio/a mantiene una conducta socialmente aceptada

con relacion a los siguientes parametros.

Agresividad: No agrede a las demas nifios.
Egocentrismo: No llama la atencién con su conducta.

Relacidn positiva: Establece relaciones amigables con las demas nifio/as.
No irritable: Establece relaciones que no le molestan a los nifio/as, no reacciona con ira.

Intereses en la relacion social: Mantiene una actitud de interés por el establecimiento de

relaciones sociales positivas con otros nifio/as.

Busqueda de las relaciones sociales: Habilidad para buscar la relacion social

espontaneamente.

Aceptacion de las relaciones sociales: Posicion de aceptacion que asume el nifio/a ante

otros nifio/as.

2. Independencia: Capacidad para planificar y determinar sus actuaciones partiendo de

sus convicciones, conocimientos e ideas. La decision adoptada debe llevarse a vias

de hecho con recursos propios.

Satisfaccion de necesidades basicas: Capacidad de resolver por si solo necesidades
béasicas, por ejemplo: ir al bafio, pedir permiso para alguna necesidad.

Toma de decisiones de forma autonoma: Capacidad del individuo de tomar decisiones

sin intromisiones de agentes externos (adultos u otros nifios).

Seguridad en si mismo/a: Se refiere al nivel de autoconfianza en sus propias

capacidades y habilidades.
Defensa de sus criterios: Capacidad del individuo para defender sus criterios e ideas.

3. Autorregulacion: Capacidad para seleccionar y fijar conductas dirigidas a alcanzar

determinados resultados, evitando a la vez el despliegue de otras acciones cuyos
resultados no son deseados.



Cumplimiento de las normas del grupo: Se refiere al grado de cumplimiento de las

normas del grupo que el menor es capaz.
Reaccion ante el fracaso: Grado de tolerancia que posee el nifio/a ante el fracaso.

Congruencia entre vivencias afectivas y acciones: Refiere a la congruencia que debe

existir entre las vivencias del menor y su conducta.

Reactividad adecuada: Capacidad para reaccionar adecuadamente ante los estimulos sin

una reaccion impulsiva, o sea, una conducta reflexiva y congruente.

4. Autovaloracién: Es la imagen de si que posee el nifio/a partiendo del conocimiento

de los demés, sumado a la actitud emocional valorativa.

Autoconocimiento: Formacion de la imagen de si partiendo del conocimiento de los
demas; el individuo es a la vez objeto y sujeto del conocimiento y debe verse a si mismo

como a otro.

Actitud emocionalmente valorativa: Sentimiento a través del cual el individuo refleja su
propia actitud hacia aquello que el conoce con relacion a si mismo sobre la base de las

vivencias que ha sentido.

5. Habilidades de juego: Existencia en los nifio/as de habilidades que le permiten

desarrollar los juegos adecuadamente.
Habilidades en el juego de roles: Presencia de habilidades que le permiten desarrollar el
juego de roles adecuadamente.
Habilidades para el juego de reglas y colectivo: Evalla la presencia de habilidades en el

juego de reglas y colectivo.

Ademas de las categorias psicoldgicas operacionalizadas anteriormente para utilizar en
la Estrategia se trazd una categoria psicolégica mas para la evaluaciéon del estado
psicoldgico de los nifios/as:

6. Sintomas psicopatoldgicos: Evalla la existencia de sintomas psicopatologicos.

Ansiedad: Estado psiquico caracterizado por sentimientos de incertidumbre,
desasosiego, intranquilidad, preocupacion excesiva por algo. En la conducta se observan
movimientos imprecisos, sin concluir, aparecen signos de tension motora, hiperkinesia,

vigilancia, falta de concentracion de la atencion. Pueden aparecer sintomas fisicos.

Intranquilidad: Dificultad frecuente para permanecer en una misma actividad por un

tiempo. Cambio constante de actividad.



Distractibilidad: Incapacidad frecuente para mantener la atencion concentrada en una

tarea.

Tics: Movimientos rapidos, involuntarios, aparentemente sin motivo y frecuentemente

repetidos que no se deben a enfermedad neuroldgica.

Retraimiento social: Cuando el nifio se retrae, se aisla del grupo social, sin interesarle

ese momento.

Sentimiento de inferioridad: El individuo constantemente se siente inferior a los demas.

Valora su capacidad inferior con relacion a los demas.
Negativismo: Hay negacion para participar en las actividades que se le sugieren.

Miedo: Angustia causada por la idea de un peligro. Recelo o aprension ante el suceso de

algo que no desea.

Tristeza: “Sensacion” de angustia, puede o no tener conciencia de la causa. Aparece el
Ilanto facilmente, sentimientos de soledad, disforico, se aisla del grupo, se constatan en

el rostro expresiones de desaliento, pesimismo, desesperanza.
Dificultad en el aprendizaje: Incapacidad para un buen rendimiento intelectual.

Irritabilidad: Sensacién de malestar e ira consigo mismo y los demas. Se comportan con

posiciones de rechazo, agresividad con los que lo rodean y consigo mismo.

Agresividad: Reaccion agresiva o de dafio hacia otras personas o hacia si mismo. Puede

agredir verbalmente, extraverbalmente o al contacto fisico.
Hiperhidrosis: Exceso de sudoracidn en las manos y pies.

Alopecia: Pérdida del pelo en zonas localizables y bien definidas del cuero cabelludo,

no justificable a causa organica.
Taquicardia: Aumento de la frecuencia cardiaca sin causa organica justificable.

Trastorno del suefio: Dificultades en el proceso de dormir y sofiar. Pueden clasificarse
en varios tipos:

Insomnio: Falta de deseo de dormir.

Pesadilla: Trastorno del sofiar caracterizados por momentos angustiosos de terror

0 espanto, que se recuerda al despertar, dura uno — dos minutos.



Terror nocturno: Trastorno del sofiar caracterizado por momentos de miedo o
espanto al dormir, no se recuerda al despertar, dura quince- veinte minutos,

incapaz de dar cuenta de su angustia.
Sonambulismo: Suefio puesto en ejecucion.
Suefio intranquilo: Cambio constante de posicion durante el suefio.

Enuresis: Emision involuntaria de orina durante el dia o la noche, que se considera

anormal para la edad.

Dificultad mnésica: Incapacidad en los procesos de fijacion, retencion y / o

reproduccion de conocimientos adquiridos.

Rechazo escolar: Persistente negacion o falta de deseos de participar en actividades

nifios/as y / o extranifios/as.
Onicofagia: Es la actividad de comerse las ufias.

Ansiedad: Estado psiquico caracterizado por los sentimientos de incertidumbre,
desasosiego, intranquilidad, preocupacion excesiva por algo, en la conducta se observan
movimientos imprecisos, sin concluir, aparecen signos de tension motora, hiperkinesia,
vigilancia, falta de concentracion de la atencion. Pueden aparecer sintomas fisicos.

2.4 Funciones del Terapeuta, del Profesor de Educacion Fisica y del Instructor de
Teatro.

Nuestra propuesta interventiva debe llevarse a cabo a partir del trabajo conjunto entre el
terapeuta un profesor de educacion fisica y un instructor de teatro, bajo la guia del
primero.

Las funciones y objetivos fundamentales que el terapeuta debe cumplir durante la
intervencion son:

e Respetar la existencia del nifio/a en su individualidad, lo que implica asumir que
el nifio/a es una “pequefia persona”con un determinado protagonismo en su
problematica actual.

e Desarrollar en los integrantes del grupo la colaboracion y las habilidades para
comunicarse con los demas participante.

e Observar las conductas de los miembros del grupo, sus pensamientos y métodos

en relacién con el enfrentamiento de los problemas.



Promover la reflexion del nifio/nifia haciendo que este/a preste atencion a las
relaciones causa-efecto entre sus propios comportamientos y las respuestas que
los demas brindan a estos y que le causan sufrimiento o malestar.

Ayudar a los miembros del grupo a aumentar su capacidad de autoobservacién y
su tolerancia a efectos displacenteros.

Estimular el desarrollo de adecuadas estrategias defensivas y al logro de una
adaptacion mas satisfactoria.

Establecer limites precisos a la actividad infantil, principalmente a las conductas
agresivas destructoras.

Atender a la especificidad de cada nifio/a y a las peculiaridades de su
personalidad y contexto de pertenencia.

Contar con un variable y flexible arsenal terapeutico, adaptable a las
caracteristicas de cada nifio/a.

Manejar con habilidad la relacion triangulada que se establece, promoviendo la
confianza y fluidez en la comunicacion con los padres.

Conocer con claridad cuanto espera y cuanto puede lograrse con cada nifio/a asi
como cuales son las expectativas y los limites expuestos por los padres.
Registrar la informacion obtenida y la evolucion sintomatica de cada nifio por

separado.

El profesor de Educacion Fisica tiene como funciones y objetivos fundamentales:

Estimular el desarrollo de las habilidades fisicas y motrices de los nifios y las
nifias durante las sesiones terapéuticas asi como fomentar la practica de la
actividad motriz durante su tiempo libre.

Promover su participacion en juegos de acuerdo con sus edades, nivel de
desarrollo fisico e intereses.

Utilizar un lenguaje claro y comprensible para los nifios/as.

Reforzar las representaciones de las capacidades fisicas de los nifios y las nifias,
aparejado a la elevacion del nivel de su actividad motora.

No restringir las manifestaciones de alegria durante el juego, el buen humor, los
aplausos y gritos de victoria.

Seleccionar los juegos para las diferentes sesiones en correspondencia con las
caracteristicas de los miembros del grupo y aplicarlos dentro de un ambiente

organizado.



e Incorporar a los nifios/as en el analisis de los juegos, informando los resultados,
sefialando los logros y las deficiencias, asi como escuchar las opiniones de los

nifios y las nifias.

El instructor de teatro tiene como funciones y objetivos en la terapia:

e Comprometerse y disfrutar del trabajo con los nifios y las nifias miembros del
grupo.

e Desarrollar el los integrantes del grupo las habilidades dramaticas necesarias
para la expresion y resolucién de sus conflictos.

e Apoyar el proceso terapeutico a partir de la implementacion de técnicas y
recursos teatrales.

e Promover la participacion de todos los miembros del grupo, teniendo en cuenta
sus particularidades psicologicas.

e Utilizar un lenguaje claro y comprensible para los nifios/as.

e Conocimiento de las particularices de la etapa evolutiva.

e Crear un ambiente favorable a la creatividad y espontaneidad.

e Estimulacion de la colaboracion y el trabajo conjunto ente los miembros del
grupo.

e Promover el respeto, cohesion y comprensién entre los miembros del grupo.

¢ Influir de forma positiva en la personalidad de los integrantes del grupo.

2.5 Descripcidn de las técnicas diagnosticas:

Las técnicas diagnosticas que aparecen a continuacién constituyen un referente para el
terapeuta infantil, el mismo, en el momento de implementar la Estrategia, debe
seleccionarlas que considera mas apropiadas, teniendo en cuenta las peculiaridades del
grupo hacia el que va a dirigir la terapia.

La aplicacion de las metddicas debe ser en condiciones adecuadas de iluminacion y
ventilacion. Conviene realizarlas de forma individual excepto la observacion de juego
que es colectiva.

Entrevista psicolégica al nifio/a:

La entrevista psicologica constituye un método fundamental para la blsqueda de
informacion la cual tiene valor tanto diagndstico como terapéutico. En la investigacion

se utiliza con el objetivo de obtener la mayor cantidad de datos acerca de la



personalidad en formacion del individuo, especificamente el estado de las metas
psicologicas que se trabajan en la terapia grupal en nifios asi como conocer las
caracteristicas del medio familiar en el que se desenvuelven los nifios/as.

Procedimiento: se realiza mediante el establecimiento de una conversacién con el
entrevistado, concediéndole gran importancia a diferentes elementos como: expresiones,
mimicas emocionales, gestos, sentido de las palabras, reaccion ante determinados temas,
etc.

Es importante establecer una relacion positiva con el nifio/a, no hacerla en forma de
interrogatorio, aun cuando la entrevista es planificada. La entrevista debe transcurrir en
forma de conversacion permitiendo la libertad de expresion e ir introduciendo temas
segun indique la l6gica de la conversacion.

La entrevista semi-estructurada brinda amplias ventajas por su flexibilidad en el
intercambio comunicativo con el entrevistado.

Procesamiento de los datos: Analisis puramente cualitativo de sus resultados.

Ver Anexo No.1

Entrevista psicolégica a los padres:

La entrevista a los padres es otro medio de obtener informacidn importante, pues el nifio
no es capaz de expresar en una entrevista muchos datos sobre sus alteraciones ni
caracteristicas. La entrevista no debe convertirse en la recopilacion esquematica de
datos a través de un cuestionario, consideramos que se debe iniciar con una guia que
facilite la misma. En nuestra investigacion la entrevista fue semiestructurada, la cual nos

brinda ventajas, para conocer la historia vital del paciente.

Obijetivos: Profundizar en el comportamiento de las categorias psicoldgicas trazadas en
nuestra investigacion desde sus roles; conocer dindmica familiar, estilos educativos

usados con el menor, relaciones afectivas familiares.

Procedimiento: Se utiliza la entrevista semiestructurada, que transcurra fluidamente, sin
censura a preguntas que sugieran respuestas que influyan a los entrevistados de resolver
las situaciones o hechos tal como se ha dado. Fue aplicada con la presencia los dos

padres en condiciones adecuadas de privacidad, ventilacion e iluminacion.

Tratamiento de los datos. Su calificacion se hizo cualitativa donde se tuvo en cuenta el

comportamiento de cada una de las categorias psicolégicas que usamos en nuestra



investigacion. Ademas de toda la historia familiar: jerarquia, roles, comunicacion, SFl,

afectividad.
La guia aparece recogida en el Anexo No.2

Tests de Completamiento de Frases:

Esta técnica pertenece al grupo de técnicas de asociacion, frases-frases, que cuenta con
numerosas versiones. Una de las mas conocidas y utilizadas es el test de J. B. Rotter, el
cual muestra varias palabras que pueden ser completadas con otras por parte del sujeto y

con ella terminan y dan sentido a una oracion.

La técnica parece haber sido creada por Payne en 1928 y desde su aplicacion se ha
visto continuada por un largo cotejo de pruebas equivalentes. Es una técnica util para
evaluar actividades y areas de conflictos, ademas, a veces puede extraerse informacién

acerca de los intereses, motivos, etc.

Objetivo: profundizar en el conocimiento de la esfera afectivo-motivacional (vivencias
vitales negativas, conflictos, intereses, aspiraciones, necesidades, preocupaciones) en las

areas personal, familiary escolar.

Materiales: se utiliza una hoja de papel donde se plasman diferentes frases truncas. (Ver
Anexo No. 3)

Procedimiento: se le entrega al nifio un modelo con los items establecidos y se leen las
instrucciones. Durante la realizacion de la prueba el experimentador observa las
reacciones fisicas, comentarios, etc. Una vez culminada la misma por parte del nifio, se
realiza una entrevista de retests, teniendo en cuenta no so6lo la cantidad de respuestas,

sino también los contenidos ofrecidos por el escolar.

Instrucciones: “Completa las siguientes oraciones con la primera idea que se te ocurra,

no lo pienses mucho. No hay respuestas buenas ni malas”.

Lo més importante es hacer un analisis basado en las mismas categorias en todos los
casos para luego poder tener el mismo nivel de referencia en relacion con las

diferencias individuales.

Calificacion e interpretacion: se hace un andlisis cuantitativo y cualitativo de las
respuestas ofrecidas por los nifios. La clasificacion de las respuestas por item se realizd

teniendo en cuenta el tipo de respuesta.



Clasificacion de los tipos de respuesta:
e Positivas: indican una conformacion mental saludable y optimista.

e De ajuste: tendencia al ajuste y proteccion ante la situacion real de vida en todas sus

dimensiones.

e Conflictivas: indican una organizacién mental desajustada, no saludable. Incluyen

reacciones de hostilidad, pesimismo, enunciacion de los sintomas, desesperanza.
o Neutras: respuestas carentes de tono emocional o referencia personal.

e De omision: respuestas en las que no se da un pensamiento preciso (respuestas
incompletas).
Los dos ultimos tipos de respuesta no se califican. Posteriormente se realiza un analisis

de contenido utilizando categorias no predefinidas y codificando los datos obtenidos en
las esferas personal, familiar y escolar.

Dibujo libre:

Desde que Ebenezer Cooke publicara su articulo sobre los dibujos infantiles en 1885,
este tema ha tenido multiples seguidores. El dibujo infantil favorece el desarrollo
psiquico del nifio, es un factor a considerar en el equilibrio emocional indispensable en
los primeros afios y de innegable repercusién en etapas posteriores de la vida. Esta
constituye la actividad grafica infantil mas espontanea, ya que el nifio la realiza sobre el
tema que desea, respetandose su eleccion y la manera de realizarla. Se ha utilizado
enfatizando su valor como indice de maduracion intelectual o priorizando su valor
proyectivo. Este Ultimo aspecto, es un elemento util para el diagndstico efectivo de nifio
con alteraciones psiquicas, revela aspectos de su personalidad en desarrollo y de su
vida. A traveés de él, el nifio exterioriza y fortalece sus ideas y sentimientos, refuerza sus

conocimientos e ideales. Ademas ofrece versiones personales del medio que lo rodea.

Obijetivo. Lograr una adecuada relacién empatica con el nifio y permitir el analisis de

elementos psicopatoldgicos y del desarrollo que se proyectan a través del mismo.
Materiales: Hoja de papel y lapices de colores.
Instrucciones. “Ahora haras un dibujo sobre el tema que tu prefieras”.

Interpretacion de los resultados: Se realiza ajustando el dibujo a la edad de acuerdo con

las caracteristicas del dibujo infantil en esta etapa como son: la estereotipia, el



abatimiento, la transparencia, la separacion de planos, la yuxtaposicion de formas y el

antropomorfismo (Valdez, 1979). Se valoran ademas elementos de forma y contenido.

Elementos de forma:

Uso del color: se refiere si usa colores o no al dibujar. Nos brinda una medida de
equilibrio emocional del nifio y su capacidad para responder emocionalmente a

los estimulos.

Preferencia cromatica: Se trata del predominio de uno o mas colores sobre el
resto del contenido del tema desarrollado. Permite evaluar la responsabilidad del
sujeto a los estimulos del medio y su relacién individual con los mismos
variando en dependencia del tipo de respuesta del nifio, asi los explosivos
impulsivos prefieren colores frios y los que manejan grandes cargas de angustia

los marrones y violetas.

Indicadores de color segun preferencia cromatica:

Rojo: Indica hostilidad y agresividad.

Azul: Estabilidad en el comportamiento, sefial de capacidad de reflexion,

sentimiento de autoconfianza y autonomia y control de emociones.

Amarillo: Entusiasmo, abierto, emotivo, dependiente de adultos, de su
aprobacién y consejo, le gusta atraer la atencion.

Verde: Tendencia a mayor confianza en si mismo, mas maduro con respecto a
los nifios de su edad, poco emotivo y enfrenta los problemas de una forma fria,

establece buenas relaciones interpersonales.

Marron o negro: Se asocia a infelicidad, depresiones profundas, acontecimientos

emocionalmente perturbadores.
Superposicion de colores: Indica conflictos entre sentimientos y emociones.

Mezcla de colores: Ausencia de control emocional, inmadurez. Suele darse en

nifios muy pequefios (Balen, 1999).

Elementos de contenido.

Tema representado: Se refiere a que el dibujo realizado incluye la combinacién de

diferentes representaciones, movimientos, tamario de la figura y cualidades del trazo.



Combinacién de representaciones:
e Predominio de combinacion de representaciones con elementos de creatividad.
e Predominio de combinacion de representaciones realistas.
e Pobreza en la combinacion de representacion, solo utiliza un tipo.

Combinacién de movimientos: EI movimiento humano siempre hablara a favor de una
mayor elaboracion y desarrollo no grandes tensiones internas mientras que el

movimiento inanimado generalmente sefiala conflictos
e Representacion con elementos de movimiento abstracto.
e Representacion con algunos elementos abstractos y poco movimiento.
e Representacion estereotipada y poco movimiento.
e Representacion inmovil.

Tamafo de la figura: Esta directamente relacionada con la proporcién y la importancia
del elemento representado para el sujeto. Analiza que los diferentes elementos se

presentan en relacion a los otros acorde con sus dimensiones reales.
e Predominio de combinacion de detalles grandes y pequerios.
e Predominio de macropsia sin espacio entre los detalles.
e Predominio de micropsia sin espacio entre los detalles.

Cualidades del trazo: Expresa energia y vitalidad al sujeto, su mayor o menor
impulsividad y acometividad. Se determina por el grado de presion que se ejerce con el

lapiz sobre el papel.

e Fuerte: Cuando la presién del 1apiz al trazar la linea es de tal intensidad que se
puede  apreciar el brillo del grafico del lapiz de escribir por el relieve de la

figura al palpar el dorso de la hoja.

e Medio: Aquella linea ejecutada con una intensidad media y que puede presentar
caracteristicas de las dos categorias anteriores, sin embargo no se corresponde n

esencia con ninguna.

Estabilidad del trazo: Continuidad del trazo realizado. Se expresa en el grado de
limpieza, seguridad y coordinacién visomotora en la ejecucién de las figuras. Se

interpreta como indice de inseguridad e intranquilidad.



e Estable: El trazo realizado por el nifio es continuo.
e Inestable: El trazo realizado por el nifio en discontinuo y zigzagueante.
Estereotipia.

e Estereotipado: El dibujo realizado se refiere a una tematica comun, dibujada por
todos los nifios de su edad sin incorporar varios elementos novedosos e

imaginarios.

e Coherencia: Todos los elementos del dibujo deben guardar una relacién logica
con el tema presentado. Este indicador resulta de gran importancia en la
evaluacion de la atencion, estructuracion de ideas, el curso del pensamiento y la

representacion del mundo.
e Coherente: Cuando hay relacion légica entre todos sus elementos.

e Medianamente coherente: Cuando no hay correspondencia entre los elementos

que se plasman.

e Incoherente: Cuando no hay correspondencia entre los elementos que se

plasman.

e Una vez concluido el dibujo por el nifio se establece una conversacion para

profundizar en algunos aspectos y su observacion constante.

Dibujo de la familia:

Constituye una de las formas de aplicacion de la técnica del dibujo, pero ahora con un

tema sugerido “la familia”.

Obijetivos: Conocer las dindmicas de las relaciones afectivas del nifio con su familia, asi
como la percepcion que este tiene de todos y cada uno de los miembros, de las tareas
que realizan y acerca de la existencia de conflictos en el marco del funcionamiento

familiar.
Materiales: Hoja de papel, 1apiz y colores. No se deben utilizar reglas o cartabones.

Instrucciones: Se le dice al nifio que dibuje a su familia.



Procedimiento: Después de entregarle los materiales se le pide que dibuje a su familia y
una vez terminada la tarea se le propone colocar el nombre o parentesco debajo de cada

representacion. El investigador debe estar atento en el orden que dibuja cada miembro.

Interpretacion: Para realizar este analisis debemos tener en cuenta las siguientes

categorias:
e Miembros de la familia que incluye.
e Miembros de la familia que omite.
e Orden en que los representa.
e Tamaiio de las figuras representadas.
e Elaboracion de cada figura.
-Uso del color.
-Preferencia cromatica.
-Riqueza en la elaboracion de las figuras.
e Lugar en que coloca las figuras en la hoja.
-Uniones.
-Separaciones.

-Uso de dimensiones.

Observacién diagnéstica de juego:

La observacion como método es una percepcion atenta, racional, planificada y
sistematica de la actividad del nifio. La observacion diagnostica de juego constituye un
método de gran importancia en el diagnostico infantil; puesto que en el nifio ain se
estan desarrollando los procesos cognitivos relacionados con el pensamiento y el
lenguaje por lo que todavia no es capaz de expresar por medio de la palabra sus

alteraciones psiquicas y estas pueden ser constatadas en la observacion de juego.

Una situacion de juego libre, como ha sido expuesta por Garcia-Morey (1983), es
aquella donde el nifio no se sienta observado por la censura del adulto y en la que se

manifieste espontaneamente de acuerdo a sus necesidades y motivaciones.



El sal6n de juego debe estar organizado de forma tal que el nifio pueda encontrar y
dirigirse hacia su actividad preferida y establecer las relaciones que acostumbre con
otros nifios de edades similares. Siendo importante que desde que el nifio acude a
consulta observar su relacion con los padres, con el examinador, su reacciéon ante la
separacion de los padres para su entrada al salon de juego y por supuesto la actitud
asumida una vez dentro. Es trascendental observar no solo la actividad que realizan,
sino también las conversaciones que se establecen, la mimica del rostro, los gestos y
maneras. Toda esta informacion debe ser registrada de cada nifio por separado.

El observador debe registrar en su informe:

o Actitud del nifio ante la separacion del familiar que lo lleva a consulta.

Se debe observar la disposicion del nifio en su entrada al cuarto de observacion. Aclara
Gracia-Morey (1983) expresa que generalmente los nifios timidos y sobrecogidos hacen
resistencia a la separacion, manifestando gran ansiedad. Puede manifestarse por medio
del llanto o la negativa a entrar solos con el examinador. El nifio debe ser tranquilizado
y motivado hacia la actividad que va a realizar. En caso de que se niegue a entrar solo,
se puede evitar a las madres a que lo conduzcan, tratando que una vez tranquilizado se
quede solo para su observacion. La permanencia de la madre en el cuarto de juego no
permitiria hacer una evaluacion adecuada del nifio, ya que disminuira su espontaneidad
y se correria el riesgo de que fueran sancionados o dirigidos por las madres. Si el nifio
se niega a entrar en el cuarto de los juguetes, no se debe obligar, debe ser intentado en
otra oportunidad.

¢ Relaciones que establece con otros nifios.

Para la observacion del juego libre, el nifio/a es llevado al cuarto de los juguetes con
otros nifios de edades similares.

Debe tenerse en cuenta la relacion que establece con otros nifios, si organiza el juego y
distribuye papeles, si se muestra agresivo o0 si permanece indiferente a los otros nifios
sin incorporarse al juego organizado, hay ocasiones en que siendo iguales las
caracteristicas de todos, ninguno se dispone como lider y juegan independientemente.

e Manipulacion de los juguetes.

Es importante la manipulacion que realice el nifio con los juguetes, si los utiliza con el
objetivo congue fueron creados, o si se realizan otras manipulaciones “extrafias” con los
mismos.

Si se detectan manipulaciones extrafias con los juguetes, debe indagarse con el nifio el

significado de lo que esta haciendo. Como ejemplo de estas manifestaciones, la autora



cita el lamer los juguetes, invertir las maquinas y “rodarlas” con las ruedas para arriba,
etc. Declara que este tipo de manipulaciones “extrafias”, suelen ir acompafadas de
neologismos, siendo signos de patologias mas estructuradas.

e Actitudes que asume.

Las actitudes asumidas por el nifio, son agrupadas por Garcia-Morey(1983) de la
siguiente forma:

1. Incorporacién al grupo

El nifio se incorpora a la actividad espontdneamente, participando activamente y
manteniendo relaciones adecuadas con los otros nifios independientemente del papel
que asume en el mismo.

2. Actitudes hostiles

El nifio se muestra agresivo, interrumpiendo el juego de los otros y no manteniendo la
atencion en una actividad determinada. También puede mantener actitudes hostiles con
los observadores, bien sea verbal o fisicamente.

3. Aislamiento

El nifio se mantiene aislado, no juega ni participa en las actividades de los otros nifios.
Su actitud de aislamiento, segun Garcia-Morey (1883) puede mostrar indiferencia o
disfrute hacia la actividad ludica de los otros. Expone también la autora que los nifios
timidos aunque no participan del juego, siguen y disfrutan el juego de los otros nifios,
aunque se sientan incapaces de incorporarse al juego; los nifios esquizoides por el
contrario ni participan del juego no les interesa comunicarse con los otros. Su expresién
facial difiere totalmente de los timidos, mostrandose indiferentes.

¢ Dialogo que establece con otros nifios o con el examinador.

La observacion de juego debe estar dirigida, de forma general, al comportamiento de las
categorias psicoldgicas que persigue la investigacion: la sociabilidad, el autocontrol
independiente, autovaloracion, identificacion sexual, habilidades en el juego, y

presencia de sintomas psicopatologicos.

La observacion a realizar debe ser no participativa, aunque el observador entre en
ocasiones al juego con el objetivo de constatar cambios en sus conductas en las dos

situaciones (con el experimentador dentro y con el experimentador fuera).

Para la recogida de datos de la misma se realiz6 un protocolo de observacion. (Anexo
No.4)



2.6 Descripcion de la Estrategia General de Apoyo.

Fase inicial

Esta fase tiene como objetivo general caracterizar psicolégicamente a los pacientes
teniendo en cuenta el criterio del paciente, la familia y el maestro, ademas lograr la
familiarizacion entre los integrantes del grupo asi como su participacion activa en la
conformacién del mismo. La fase consta de tres sesiones con objetivos bien definidos
para cada una. El ambiente terapéutico debe ser flexible en el control de las actividades
y juegos permitiendo durante las sesiones la seleccion con entera libertad de juguetes y
actividades de juego unido a una conducta espontanea que posibilite la libertad de
movimiento y de accion en el sentido de lograr un diagndéstico eficaz y satisfaccion en
las interacciones. Profundizando, ademas, en las particularidades psicolédgicas de cada
nifio/a (motivaciones, intereses, deseos, carencias, etc.) y sus manifestaciones

conductuales.
Esta fase tiene como objetivos especificos:
e Formar y establecer las normas del grupo.
e Fomentar la implicacion emocional de todos los miembros.

e Evaluar psicologicamente a los pacientes, desde sus particularidades

psicoldgicas hasta los sintomas psicopatoldgicos.
e Estimular la motivacion por el tratamiento.
e Estimular la cohesion grupal.
e Propiciar y estimular el conocimiento mutuo.

e Profundizar en el conocimiento de las caracteristicas personales con el objetivo

de buscar quienes sirven de apoyo en el proceso psicoterapéutico.
e Crear ambientes flexibles, permisivos, poco directos.
e Promover la participacién en actividades dramaticas y juegos.
Plan de sesiones de la fase diagnostica.

Sesion 1: Formacion del grupo terapéutico de nifios y nifias



Sesion 2: Lograr un conocimiento general del grupo y diagnosticar psicolégicamente al

mismo.

Sesion 3: Cerrar la fase inicial y trazar estrategias terapéuticas individuales para la

préxima fase.

Fase terapéutica.

Esta fase tiene como objetivo general promover cambios psicologicos en los pacientes
del grupo. La fase consta de 11 sesiones, en las cuales ya se ejerce influencia terapéutica
mas directa, orientada a los objetivos individuales para cada nifio/a teniendo en cuenta

las estrategias individuales y grupales trazadas.

La funcion totalmente permisiva y flexible que asumié el terapeuta en la fase anterior,
comienza a tomar papel directivo en el sentido de orientar juegos y actividades
dramaticas relacionadas con los objetivos planificados en cada sesion asi como el

manejo de las individualidades dentro del grupo.

En esta fase es de vital importancia para el logro de los objetivos las funciones del
terapeuta descritas anteriormente y el manejo individual que cada paciente requiere; la
relacion que establece el terapeuta con cada paciente es diferente, ya que cada uno tiene
caracteristicas psicologicas y personales muy particulares y manifiestan distintas

alteraciones.

Cada sesion se estructura a partir de varias técnicas con sus objetivos definidos: técnica
de apertura 0 animacién; juegos y técnicas o ejercicios dramaticos que promuevan la
reflexion y profundizacion del manejo de las categorias trazadas asi como el desarrollo
del autoconocimiento y las habilidades fisicas; una técnica de cierre que motive la

participacion en la proxima sesion.
Esta fase posee los siguientes objetivos especificos:
e Profundizar la cohesion grupal.
e Propiciar la aparicion de lideres positivos.
e Establecer planes terapéuticos individuales y grupales.

e Planificar y promover el cambio terapéutico a través del manejo de las

categorias psicolégicas que trabaja el sistema.

e Fomentar la comunicabilidad entre los miembros del grupo.



e Promover la independencia y el autocontrol de los integrantes del grupo.

e Estimular en los nifios y las nifias las destrezas fisicas y las habilidades para la

expresion dramatica como recurso para el logro de la funcionabilidad social.

Fase Final:

En esta fase final debe realizarse una constatacion de los logros obtenidos en las fases
anteriores a través de un balance de los objetivos propuestos tanto individuales como
grupales. Ademas reafirmar los beneficios obtenidos y trabajar en funcion del logro de

la independencia de los miembros del grupo.

Esta fase quedara constituida por dos sesiones. En las mismas se repetira el aparato de
técnicas y meétodos empleados en la primera fase con el objetivo de verificar

objetivamente los cambios ocurridos.
Obijetivos de esta fase:
e Constatar cambios en su comportamiento.
e Realizar las pruebas psicolégicas correspondientes.
e Lograr la independencia de los miembros del grupo.
Los criterios de efectividad del sistema seran los siguientes:
e Registro sistematico de la evolucion de pacientes.
e Criterio de la familia y la escuela.

e Aplicacion de técnicas y pruebas psicoldgicas.

2.7 Instrumentacion Metodologica. Técnica Criterio de Jueces.

La técnica Criterio de Jueces posibilita ponderar aquellas apreciaciones cualitativas de
un grupo de personas (expertos) con conocimientos sobre el objeto de estudio. El
mismo posee gran importancia en la investigacion, ya que permite avalar, desde el
punto de vista del contenido, los resultados metodolégicos con juicios de valor
especializados para la aplicacion de la Estrategia General de Apoyo.

Conocemos que en el marco de la Metodologia Cualitativa, en cuanto al concepto de
validez, existen opiniones diversas. Hemos utilizado este concepto porque lo

consideramos claro y ajustable para el fin de nuestra investigacion.



2.7.1 Seleccion de expertos.

La calidad de los expertos influye decisivamente en la exactitud y fiabilidad de los
resultados. En el desarrollo de una investigacion que precisa de la evaluacién por parte
de conocedores del tema que se estudia, es crucial determinar qué caracteristicas o
requisitos deben cumplir las personas que serén identificadas o declaradas como
expertos. Los requerimientos que se establecen constituyen criterios que orientan al
investigador en la seleccion de los expertos.

Los criterios de seleccion conformados en el presente estudio quedaron de la siguiente
forma:
- Profesion.

Afios de experiencia.

Grado Cientifico.

Conocimientos sobre Psicoterapia Infantil.

Centro de trabajo.

2.7.2 Definicion de la escala de evaluacion de los elementos a medir. Descripcion
del Cuestionario de Criterio de Jueces.

Se selecciona un grupo de expertos con experiencia profesional en el area de la
Psicoterapia Infantil partiendo de los criterios de seleccion antes mencionados. Se les
proporciona la Estrategia General de Apoyo al Terapeuta Infantil y su fundamento

tedrico; para que los jueces planteen sus valoraciones se le anexa el cuestionario.

El cuestionario (Anexo No0.9) contiene un grupo de preguntas. La primera pregunta
solicita su valoracion acerca de los objetivos y técnicas de cada sesion contenida en la
Estrategia General atendiendo a las categorias de nivel de elaboracion y
correspondiente adecuacién a la promocién del cambio psicoldgico; asi como nivel de
correspondencia con la fase de la Estrategia (en el caso de los objetivos) y nivel de
correspondencia con los objetivos de la sesion (en el caso de las técnicas). La segunda
pregunta esta encaminada a valorar el nivel de comprension de los elementos contenidos
en la Estrategia. La tercera pregunta se dirige a la apreciacion del nivel de coherencia
entre los objetivos y las actividades propuestas. La cuarta pregunta solicita su
consideracion acerca del nivel de elaboracion del sistema de sesiones disefiado.
Finalmente, el experto debe valorar integralmente la funcionabilidad del programa

como Estrategia General de Apoyo.



Capitulo 3: Analisis de los Resultados.

Esta Estrategia General de Apoyo al Psicoterapeuta Infantil, fue validada a partir de la
interpretacion cualitativa ofrecida por el grupo de expertos. Esta fuente de informacion
permite realizar el analisis desde una perspectiva mas personalizada, propiciando una
valoracion integral.

Los jueces presentan veinte afios de experiencia como promedio, y mas del cincuenta
por ciento de ellos posee el grado cientifico de Doctor en Ciencias. Todos se

desempefian actualmente en areas vinculadas al quehacer terapéutico infantil.

3.1 Analisis de Contenido de los Objetivos.

Los objetivos trazados en cada una de las sesiones de la Estrategia General estuvieron
elaborados teniendo en cuenta su correspondencia con la fase de la misma, asi como su
adecuacion con el objetivo central dirigido a lograr el cambio psicoldgico. Estas
categorias, junto a la solicitud de valorar el nivel de elaboracion de los mismos, fueron
ofrecidas a los jueces para su evaluacion cualitativa en la primera pregunta del
cuestionario.
La primera sesiéon responde a la fase diagndstica y los objetivos elaborados para la
misma son:

= Efectuar la presentacion de los miembros del grupo y de los facilitadores.

= Establecer las normas y reglas generales a seguir dentro del grupo terapéutico.

= Crear un ambiente positivo para el intercambio grupal.

= Valorar las expectativas del grupo con relacién al programa.

= Presentar el programay la metodologia a seguir.

= Motivar para el tratamiento.
Los expertos valoraron la correspondencia de los objetivos con la fase de la estrategia
de forma positiva, considerandolos adecuados para la misma. En cuanto al nivel de
elaboracion de los objetivos, de forma general, la mayoria concordd en que este es
elevado, lo cual corrobora el ajuste de los mismos.
Como parte de la fase diagnostica, la Sesién 2 esta orientada a:

= Estimular el conocimiento y las interacciones entre los miembros del grupo y de

estos con los coordinadores.
= Fomentar un ambiente flexible y permisivo en relacion al control de las

actividades por parte de los coordinadores.



= Diagnosticar psicoldgicamente a los miembros del grupo.
El nivel de correspondencia de los objetivos con la Fase Diagnostica fue considerado de
adecuado por parte de los especialistas. En cuanto al nivel de elaboracion de los
objetivos los jueces opinan que los mismos estan planteados correctamente, notandose
una excelente labor en la realizacion de los mismos. Sin embargo observan lo negativo
de trazar un namero de objetivos que por el trabajo y tiempo que conlleva su
implementacidn en una sola sesion restarian calidad a la misma.
La Sesidn 3, que constituye el cierre de la fase diagndstica, esta encaminada a:
= Estimular el conocimiento mutuo y la cohesion grupal.
= Finalizar el diagnostico psicolégico de los integrantes del grupo.
Los expertos coincidieron en que el nivel de los objetivos con relacion a la fase
diagnostica para la cual esta disefiado es adecuado. Algunos de estos refirieron la
pertinencia de agregar mas sesiones a esta fase, con el proposito de conformar el grupo
mas solidamente. Lo cual nosotras decidimos dejar a eleccién del terapeuta teniendo en
cuenta la valoracion que este realice de su grupo, su dinamica y nivel de desarrollo por
el cual esté atravesando. Estos ademas consideraron alto el nivel de elaboracion de los
objetivos, ejemplificando su total conveniencia.
La Sesién 4 marca el inicio de la Fase Terapéutica, la misma persigue los siguientes
objetivos:
= Desarrollar el autoconocimiento y la autopercepcion a partir de la
exploracién del propio cuerpo y su expresion.
= Favorecer el desarrollo de la atencion y la concentracion.
= Preparar al grupo para las actividades dramaticas.
= Estimular la independencia y la creatividad a partir de la eleccion de un rol y
su adecuada representacion.
Para esta sesion los jueces calificaron de alto el nivel de correspondencia de los
objetivos con la fase de la estrategia. El la elaboracion de los mismos es considerada
adecuaday pertinente para la promocion del cambio psicologico. Algunos destacaron la
importancia del planteamiento de metas terapéuticas relacionadas con el
autoconocimiento y la autopercepcion como paso para un trabajo posterior en relacion
con el fomento de una adecuada autoestima. En este sentido consideran que la tarea de
desarrollar de la atencion y la concentracién tributa adecuadamente al cumplimiento y
apoyo de esta importante meta.

La quinta sesion esta encaminada a:



» Fomentar la colaboracion y el contacto fisico.
= Formar bases para la estimulacion de las habilidades del juego en colectivo y
competitivo.
= Creary desarrollar destrezas fisicas.
Los jueces evaluaron sus objetivos destacando la pertinencia del nivel de
correspondencia de los mismos con la fase de la estrategia. La adecuacion de los
objetivos trazados con la promocién del cambio psicologico fue considerada de muy
acertada, sobre todo como sistematizacion de los objetivos implementados en la sesion
anterior, lo cual evidencia la conveniencia de los mismos. Consideraron que el nivel de
elaboracion es elevado, recibiendo la sugerencia de trazar ademas objetivos que tributen
a la consolidacion del grupo terapéutico.
La Sesidn 6 cuanta con un sistema de objetivos los cuales estan orientados a:
= Estimular la sociabilidad, activando y propiciando el contacto personal y las
adecuadas relaciones interpersonales.
» Fomentar la confianza entre los miembros del grupo.
= Potenciar la imaginacion y la creatividad de los nifios.
En esta ocasion los jueces coincidieron en que el nivel de correspondencia de estos con
la fase de la estrategia en que se encuentran es muy conveniente. El nivel de elaboracion
de los objetivos de la sesion y su consiguiente valia para el logro del cambio psicologico
deseado fue catalogado de suficiente, destacando en sus valoraciones la importancia de
potenciar habilmente las interacciones entre los miembros del grupo como instrumento
para la eficacia de la intervencion.
En la séptima sesion se trazan estos objetivos:
= Promover y facilitar el proceso de afirmacion personal para contribuir al
desarrollo de una autoestima y autovaloracion adecuadas
= Estimular la sociabilidad y la cohesion grupal.
El nivel de correspondencia de los objetivos con la fase terapéutica fue descrito como
adecuado y apropiado para la misma sin mas consideraciones por parte de los jueces. En
cuanto al nivel de elaboracién de los mimos con relacion al objetivo general de la
intervencion destacaron su satisfaccion con el disefio de los mismos. Subrayaron la
importancia de plantear metas alcanzables y coherentes entre si, afirmando el
cumplimento de esta premisa en la presente sesion. Algunos insistieron en la
importancia del esbozo de fines relacionados con la autoestima y los procesos de

afirmacion personal, sefialando positivo su trabajo sistematico.



La Sesion numero 8 fue elaborada para cumplir objetivos siguientes:

= Desarrollar la creatividad y las habilidades expresivas.

» Fomentar la sociabilidad y el intercambio grupal.

= Estimular la independencia.
Los expertos en esta sesion estimaron alto el nivel de correspondencia de los objetivos
con la fase de la Estrategia. Su adecuacion con la promocién del cambio psicoldgico y
su consiguiente nivel de elaboracién fue valorada de pertinente y efectiva revelando su
consecuente calidad. Uno de los jueces plasmo algunas inquietudes en cuanto a la
conveniencia de plantear un objetivo mas general a partir del cual deriven otros
especificos provientes de las técnicas.
La novena sesion tiene como objetivos:

» Fomentar la colaboracion, la sociabilidad y el contacto fisico.

= Continuar estimulando las habilidades del juego competitivo y colectivo.

= Creary desarrollar destrezas fisicas.
El nivel de correspondencia de los objetivos, definidos para esta fase fue considerado
de adecuado. El ajuste de los mismos con la promocion del cambio psicoldgico y su
nivel de elaboracién fue altamente estimado por los especialistas. Estos creyeron muy
acertado la proyeccion de objetivos relacionados con la estimulacion de habilidades y
destrezas en el juego, y su correspondiente papel en el éxito del establecimiento de
adecuadas relaciones sociales en el nifio. Considerando importante ademas destacar la
valia de su implementacidn para el alcance de proceso acertados de afirmacion personal
y autoconfianza, objetivo anteriormente trabajado.
Nuestra Sesion 9 por su parte cuenta con los siguientes objetivos:

» Fomentar la autorregulacion.

= Trabajar en el desarrollo de habilidades manuales y expresivas.

= Potenciar la cooperacion entre los miembros del grupo.
Los expertos en su totalidad estuvieron de acuerdo considerar acertado la
correspondencia de los objetivos con la fase de la Estrategia General. Ademas, la
adecuacion de los objetivos con la promocion del cambio su nivel de elaboracion fueron
valorados positivamente. Uno de los expertos sefialé que el ultimo de los objetivos
trazados se encuentra implicito de alguna u otra forma en el resto del las sesiones, lo
cual consideramos acertado.
La sesion 10 estuvo dirigida a:

= Creary desarrollar intereses de acuerdo al sexo.



= Desarrollar la creatividad y las habilidades fisicas en el juego.

= Promover la sociabilidad y comunicacion entre ambos sexos.
En el analisis de sus objetivos los jueces consideraron alto su nivel de correspondencia
con la fase para la cual estan trazados. Ademas consideraron su adecuaciéon con el
proposito de lograr el cambio, y la calidad en la elaboracion de los mismos muy
pertinente sobre todo por el hecho de estar dirigidos a grupos mixtos, aunque destacaron
la importancia de sistematizar objetivos como este durante el resto de la Estrategia
En la Sesion 12 se trazaron los siguientes objetivos:

» Fomentar la colaboracion y el contacto fisico.

= Potenciar alternativas distintas de la competitividad.

» Resaltar la idea de grupo y el trabajo de equipo.

= Continuar desarrollando habilidades fisicas y de representacion en los nifios.
Los jueces coincidieron en que la correspondencia de los objetivos con la fase de la
Estrategia es evidente. Los objetivos promueven de una forma Optima el cambio
psicologico sobre todo si se tiene en cuenta la importancia del establecimiento adecuado
de relaciones entre los coetaneos en esta etapa, por tanto el nivel de elaboracion de los
objetivos fue altamente apreciado.
La Sesion 13 fue disefiada con los objetivos de:

= Activar mecanismos de autorregulacion.

= Estimular una autovaloracion y autoestima adecuadas.

= Potenciar la creatividad y la imaginacion.

= Estimular la independencia.
Los expertos valoran positivamente la correspondencia de los objetivos con la fase de la
Estrategia. En cuanto al nivel de elaboracion de los objetivos, y su consiguiente
adecuacion con la promocion del cambio psicoldgico, los jueces en su mayoria
concordaron en destacar la calidad en el trabajo de los mismos. Coincidieron en alabar
su interrelacién e interdependencia, lo cual consolida la labor terapéutica.
La sesion 14 fue la ultima concebida para la fase terapéutica teniendo como objetivos:

» Fomentar la autoconfianza a través de experiencias grupales.

= Consolidar las habilidades dramaticas adquiridas a través de ejercicios mas

complejos.

En esta ocasion los expertos estimaron que el nivel de correspondencia de los objetivos
con la fase de la Estrategia es apropiado, sobre todo teniendo en cuenta que constituye
el cierre de esta etapa. Acerca de esto refirieron la importancia del inicio de la



consolidacion de los cambios ocurridos durante el proceso terapéutico. Esto refleja el
alto nivel de elaboracion de los objetivos trazados.
La Fase de Cierre se inicio con la Sesion 15, ésta se encamind a:

= Constatar cambios en la conducta de los nifios.

= Realizar pruebas psicoldgicas correspondientes.

= Lograr la independencia de los miembros del grupo.
En cuanto a la correspondencia de los objetivos con la Fase de la Estrategia para la cual
fueron creados fue valorado de alto y pertinente por parte de los jueces. Destacando la
importancia de cada uno de estos para una adecuada implementacién de la misma. Los
jueces coincidieron en notar la elaboracion de los objetivos, aunque sefialaron la
importancia de no plantear objetivos tan abarcadores para una sola sesion, teniendo en
cuenta la significacion de esta para un buen cierre.
Con la implementacién de la Sesién 16 se da fin a la Fase Terapéutica y a la Estrategia
General en su conjunto, es por esto que sus objetivos fueron conformados para:

= Constatar los cambios psicoldgicos relacionados con las categorias

psicoldgicas antes operacionalizadas.

= Estimular la independencia del terapeuta.

= Aplicar pruebas psicoldgicas.

= Evaluar y consolidar las destrezas dramaticas adquiridas por los nifios

durante el desarrollo de la terapia

= Despedir al grupo terapéutico.
Los objetivos de esta sesion recibieron una buena valoracion de los especialistas en
cuanto al nivel de correspondencia a la fase terapéutica a los cuales pertenecen. El nivel
de elaboracion de los mismos fue apreciado de acertado, aunque algunos coincidieron
nuevamente en manifestar reservas en cuanto al planteamiento de objetivos de

complicada y extensa implementacion para una sola sesion, sobre todo la de cierre.

3.2. Andlisis de Contenido de las Técnicas.

Las técnicas seleccionadas en cada una de las sesiones de la Estrategia General fueron
seleccionadas teniendo en cuenta los objetivos centrales de la sesion, unido a su
adecuacion con la promocion del cambio psicologico. Estas categorias, junto a la
solicitud de valorar el nivel de elaboracion de las mismas, fueron ofrecidas a los jueces

para su evaluacion cualitativa.



La Sesion 1, correspondiente a la fase de diagnostico, comienza con la introduccion de
los coordinadores al grupo. Continuando con las técnicas de presentacion “Falta una
silla” que tiene como objetivo promover el conocimiento entre los miembros del grupo
y facilitar el intercambio entre los mismos. A través de una charla explicativa deben
clarificarse las expectativas y presentarse el programa. Como cierre recomendamos un
paseo por las areas donde se desarrollaran las actividades con el objetivo de fomentar el
interés y la motivacion por la terapia.

Los jueces valoraron, en su mayoria, el nivel de correspondencia de las técnicas con los
objetivos de la sesion de forma positiva. Uno de los expertos sefialé que consideraba
que la técnica “Falta una silla” le parecia demasiado complicada para la presentacion de
los nifios/as, alegando que de existir en el grupo varios nifios timidos les seria muy
dificil el desarrollo de la misma. Es importante destacar que consideramos muy valiosa
esta sugerencia. De forma general el aspecto del nivel de elaboracion de las técnicas fue
satisfactorio.

En la sesion 2, correspondiente a la fase de Diagnostico, se propone la aplicacion de
pruebas diagnosticas(dibujo libre y dibujo de la familia) y las técnicas “Canasta
Revuelta” y “Mar adentro, mar afuera” dada la importancia de animar al grupo, reforzar
el conocimiento de los nombres y promover las interacciones entre los nifios/as.

El nivel de correspondencia de las técnicas con los objetivos de la sesion recibid una
valoracion positiva. En cuanto al nivel de elaboracion de las técnicas los jueces opinan
gue las mismas estan planteadas correctamente. Los jueces sefialaron que la eleccion de
las pruebas psicoldgicas a aplicar para el diagndstico debe dejarse en manos del
terapeuta. Realizando una valoracion integral de lo expuesto por los especialistas
podemos decir que las técnicas de la sesidn han sido concebidas de forma apropiada.

En la tercera sesion, Gltima de la fase diagndstica, se continGan realizando pruebas
psicoldgicas (Completamiento de frases y Observacion del Juego Libre) con el fin de
diagnosticar a los nifios/as. La técnicas empleadas para animar al grupo y estimular la
cohesion grupal son “Las lanchas” y para concluir se propone la técnica “El mundo”
que estimula la concentracion.

Los expertos coincidieron en que el nivel de correspondencia de las técnicas con los
objetivos de la sesion es adecuado. Consideraron, de forma general, satisfactorio el
nivel de elaboracién de las técnicas. Determinados expertos sefialan que la técnica de
cierre “El mundo” puede ser modificada ya que, en su opinién, no responde a los
objetivos de cierre, siendo necesario ajustarla o buscar otra técnica mas adecuada para



este fin. Ademas, sefialaron la importancia de ampliar el nimero de sesiones de corte
diagnostico, planteando que el terapeuta necesita mas tiempo y un arsenal mayor de
técnicas para llegar al conocimiento de la problematica real del sujeto, asi como para
lograr que el grupo adquiera un nivel de desarrollo més apropiado para la terapia.
Tomando en cuenta lo sefialado consideramos importante subrayar que el numero final
de sesiones queda en manos del terapeuta, quien de acuerdo a las caracteristicas del
grupo reestructurara lo recomendado en la Estrategia.

En la Sesidn 4, que da inicio a la fase terapéutica, se comienza con la técnica “Pescando
en el mar” para animar al grupo y destacar la importancia de fijar la atencion para
obtener buenos resultados ademas de favorecer la cooperacion entre los miembros del
grupo y desarrollar en ellos habilidades fisicas. Ya en esta sesion se introducen técnicas
propias del Teatro como “Los caminantes” y “Las sensaciones”, buscando preparar a los
niflos/as para la representacion dramatica, ademas de favorecer el conocimiento y la
regulacion de las funciones corporales en los nifios/as, estimulandose también la
concentracion. Como ejercicio dramatico se utiliza la técnica “Museo de automatas”,
que estimula la independencia y la creatividad de los nifios/as a partir de la eleccion de
un rol y su caracterizacion individual, promoviendo la correcta utilizacion de
expresiones corporales en la comunicacion no verbal. Para el cierre de esta sesion se
propone un juego libre, que le permite a los nifios/as disfrutar de la sesion y facilita su
libertad de expresion.

Los jueces ofrecieron una favorable valoracion del nivel de correspondencia de las
técnicas con los objetivos de la sesién. De forma general declararon que las técnicas de
la misma cuentan con un alto nivel de la elaboracion adecuandose satisfactoriamente al
cambio psicologico. Por lo que podemos concluir que las mismas poseen una elevada
calidad

En la Sesion 5 el juego es el tema central. Con el objetivo de animar al grupo y
favorecer la colaboracion entre los nifios/as para el logro de la tarea y contribuir al
desarrollo de habilidades fisicas se proponen los juegos de “El rey pide” y “Atravesar el
arroyo”. Para cerrar la sesion se permite que el nifio/a juegue libremente, sin intervenir
en su juego, facilitando que se divierta y exprese espontaneamente.

Los jueces valoraron el nivel de correspondencia de las técnicas con los objetivos de la
sesion de forma positiva, al igual que el nivel de elaboracién de las mismas y su
adecuacion al cambio psicoldgico. Algunos expertos sefialan que en esta sesién, donde

las técnicas son juegos principalmente, se deberian promover mas los juegos



tradicionales, aquellos que los nifios/as juegan en la escuela, la comunidad, la casa, etc.
Consideramos muy positiva esta proposicion y pretendemos implementarla.

La sexta sesion abre con la técnica de presentacion “Delicadezas” para motivar la
participacion y crear un ambiente fraterno y de confianza. Como ejercicio de
caldeamiento, buscando crear un clima distendido y descargar energia corporal se
utiliza la técnica “Cancion de la batalla del movimiento”. Para entrenar a los nifios/as en
la comunicacién de ideas a través de la dramatizacion y estimular la expresion corporal
y la creatividad se utiliza el ejercicio draméatico “Contando poesias”. La sesion termina
con la actividad de juego libre.

Los datos ofrecidos por los expertos evaltan de alto el nivel de correspondencia de las
técnicas con los objetivos de la sesion. Valoran el nivel de elaboracién de las técnicas y
su adecuacion con la promocién del cambio psicoldgico como satisfactorio. Por lo que
podemos concluir que las técnicas han sido seleccionadas y organizadas de forma
apropiada.

La Sesion 7 comienza con la técnica “Hilaridad” buscando despertar la atencion de los
nifios/as y eliminar barreras. ContinlGia con el ejercicio de caldeamiento “El camion”
para estimular la cohesion grupal y la imaginacion. Trabaja la reaccion ante el fracaso y
estimula la autovaloracion positiva de los nifios asi como la autoaceptacion en la lectura
y dramatizacion del cuento infantil”’El Caballito Enano”. Concluye estimulando los
sentimientos de filiacion entre los participantes a través de la técnica “El regalo”.

Los especialistas valoraron como muy satisfactorio el nivel de correspondencia de las
técnicas con los objetivos de la sesion. Igual evaluacion recibi6 el nivel de elaboracion
de las mismas y su adecuacion al cambio psicologico, lo que a nuestra consideracion
demuestra la pertinencia de las técnicas empleadas para lograr los propdsitos de la
Estrategia disefiada.

La Sesion 8 trabaja la creatividad y el logro de la concentracién a través de la
Técnica”El ladrillo”. La Técnica “Vamos de excursion” funge como ejercicio de
caldeamiento, para suscitar la creatividad y la expresion extraverbal en los nifios/as
evocando situaciones personales. La actividad de lectura y dramatizacion del cuento “El
astuto Pinocho” esta dirigida a estimular la independencia en los nifios/as a traves de la
toma de decisiones de forma autonoma unida a la defensa de los propios criterios. Como
continuacion de esta actividad de propone la realizacién de un dibujo colectivo,
ejercicio en el que se promueve el trabajo en grupo y se estimula la imaginacién

creativa.



Los expertos emitieron un criterio muy favorable en cuanto al nivel de correspondencia
de las técnicas con los objetivos de la sesion. Destacaron su alto nivel de elaboracion y
adecuacion con el cambio psicoldgico. Algunos jueces valoraron como muy positivo el
cierre de la sesion con un dibujo colectivo, lo que corrobora nuestra opinion de que el
mismo constituye un cierre adecuado para lo trabajado durante la sesion.

En la Sesion 9 las Técnicas empleadas estdn encaminadas a contribuir a la socializacion
del nifio/a de forma general a través del juego. También se dirigen a facilitar las
relaciones entre los miembros del grupo, desarrollar la coordinacion motora, las
capacidades musculares y el trabajo en equipo. Las mismas son “La silla rota”; “Que no
se caiga el balon”; “El ciempiés en accion” y “Jugar”.

Las técnicas propuestas fueron muy favorecidas por el criterio de los jueces tanto en su
nivel de correspondencia con los objetivos de la sesibn como por su nivel de
elaboracion y adecuacion con la promocion del cambio psicoldgico. Destacaron, los
expertos, de forma especial la utilizacion del juego libre por las posibilidades
terapéuticas que el mismo presenta. Esto reafirma nuestros argumentos respecto a la
importancia de la utilizacion del mismo como recurso terapéutico.

La Sesion 10 da inicio con la técnica”La cadena” para entrenar la coordinacion de
movimientos y beneficiar la cooperacion grupal. Se utiliza la técnica “La sombra” para
el caldeamiento, ya que desarrolla la atencion voluntaria y crea un clima grupal
favorable para la manifestacion de la creatividad. Con el objetivo de fomentar una
autorregulacion positiva en los nifios/as, estimular la imaginacion creativa y desarrollar
habilidades manuales y expresivas se utiliza la técnica dramética “Cuentos con papel”.
Con la técnica “Aplausos” se da fin al encuentro.

Los jueces valoraron como bastante adecuado el nivel de correspondencia de las
técnicas con los objetivos de la sesion y el nivel de elaboracién de las mismas.
Sefialaron la necesidad de definir a que cambios psicoldgicos especificos esta dirigida la
técnica “Cuentos con papel”. Los cuentos, segun nuestro disefio, deben ser
seleccionados por el terapeuta de acuerdo a las caracteristicas de cada nifio y el cambio
psicoldgico necesario a lograr en él.

Las técnicas propuestas en la Sesion 11 se orientan a animar al grupo, favorecer la
comunicacion extraverbal y las expresiones de afecto entre los miembros del grupo asi
como fomentar la colaboracion y el contacto fisico. Las mismas son: “Cuerpos
Expresivos”; “La selva”; la actividad de lectura y dramatizacién del cuento “La Lechuza

y el Siju” y “La palabra”.



El nivel de correspondencia de las técnicas con los objetivos de la sesion, el nivel de
elaboracion de las mismas y su adecuacion con la promocién del cambio psicologico
fue valorado por los jueces de forma muy satisfactoria. Destacandose la calidad que
aprecian los especialistas del conjunto de técnicas presentado. Por tanto, consideramos
que el conjunto de técnicas ha sido concebido de forma apropiada.

La Sesion 12 contiene como técnica de apertura “Gente Gente” la cual esta dirigida a
animar al grupo y crear un ambiente de intercambio entre los participantes. En un
segundo momento como parte del ejercicio de dramatizacién se realiza la técnica
“Pelota imaginaria” ya que la misma desarrolla la imaginacion y la concentracion de la
atencion. Como ejercicio dramatico se utiliza la técnica “Cantando un cuento” que
persigue desarrollar las habilidades de representacion en los nifios/as, estimular la
creatividad y destacar la importancia de la colaboracion y el trabajo en equipo para el
logro satisfactorio de una tarea. La sesion concluye con una actividad de juego libre que
tributa a la diversion de los nifios/as facilitando la libertad de expresion.

Los jueces estiman que el nivel de correspondencia de las técnicas con los objetivos de
la sesidn es alto. Consideran que las técnicas estdn muy bien elaboradas y se adecuan a
la promocidn del cambio psicoldgico. Esto demuestra, en nuestra opinion, que la forma
en que se presentan estas técnicas es adecuada para el proceso terapéutico.

En la Sesion 13 se plantea para promover un ambiente distendido la técnica “Pegatina”.
A modo de caldeamiento, para favorecer el reflejo rapido ante una consigna y
desarrollar la imaginacién expresiva se expone la técnica “La estatua”. Continda la
sesion con la actividad de lectura y dramatizacion del cuento “El perro que no sabia
ladrar” que tiene como objetivo estimular el autoconocimiento y la autoestima a partir
del reconocimiento de las propias caracteristicas y capacidades. Se trabaja también la
toma de decisiones y la reaccion ante el fracaso. La técnica “La tienda maégica”,
encaminada a fomentar el autoconocimiento, la autoestima y la confianza en otros al
hablar de si mismos, da fin a la sesion.

Los especialistas expresaron su satisfaccion por el grupo de técnicas escogidas para
tratar categorias como la autoestima y la autoaceptacion, emitiendo un criterio muy
positivo en cuanto al nivel de correspondencia de las técnicas con los objetivos de la
sesion. El nivel de la elaboracion de las técnicas y su adecuacion al cambio psicologico
recibié también una valoracién muy satisfactoria. Consideramos que esto demuestra la
pertinencia de las técnicas seleccionadas para lograr los propoésitos de la Estrategia
disefada.



En la Sesién 14 las técnicas “Del cielo caen...” y “Jugar con mi mascota” se encaminan
a estimular la imaginacion creadora y el uso de la mimica. La técnica dramatica
“Inventando historias” a su vez, también cumple estos objetivos, ademas de promover la
autoconfianza y la cooperacion a través de la representacion. Para evaluar la sesion se
utiliza la técnica”Positivo, negativo, interesante”.

Consideramos que las técnicas de esta sesion presentan una elevada calidad, ya que los
expertos coincidieron en otorgar valoraciones positivas respecto a las mismas en cuanto
al nivel de correspondencia con los objetivos de la sesion, el nivel de elaboracién y su
adecuacion al cambio psicoldgico.

La Sesion 15 es la primera de la Fase de Constatacion o cierre. En la misma se
comienza con la técnica”El Boom” que esta orientada a animar al grupo y favorecer la
concentracion en la actividad. Esto facilita el paso a la aplicacion de pruebas
psicoldgicas por parte del terapeuta. ContinGa una actividad de juego libre que tiene
como objetivo que los nifios/as se diviertan y expresen libremente. La sesién finaliza
con la técnica “Mensaje de amor” encauzada a consolidar los sentimientos de afecto
entre los miembros del grupo.

Las técnicas propuestas fueron bastante favorecidas por el criterio de los jueces tanto
por su nivel de correspondencia con los objetivos de la sesion como por su nivel de
elaboracion y adecuacion con la promocién del cambio psicolégico. Esto demuestra la
pertinencia de las mismas para lograr los propdsitos de la fase de constatacion.

En la Sesién 16, Gltima de la Estrategia propuesta, se recurre a la técnica “Chiqui-cha”
para animar al grupo e introducir la aplicacion de pruebas psicolégicas por parte del
terapeuta. Se evaltan y consolidan las destrezas dramaticas adquiridas durante el
desarrollo de la terapia y se promueve la reflexion en cuanto a los cambios operados
dentro del grupo a través de la técnica dramatica “Nuestra Historia”. Para despedir, se
plantea la técnica “Una alegria y una tristeza”.

Podemos concluir que las técnicas seleccionadas en la fase de constatacion han sido
concebidas de manera apropiada a partir de la légica del propio proceso, lo cual es
respaldado por el criterio de jueces, reconociendo en ellas un alto nivel de
correspondencia con los objetivos de la sesién, muy buena elaboracion y adecuacion
con la promocién del cambio psicologico, por lo que son totalmente aprobadas para la

Estrategia.

3.3. Analisis de contenido de las VValoraciones Integrales.



La pregunta 2 del cuestionario ofrecido a los jueces aborda el hecho de si son
comprensibles 0 no los elementos que contiene la Estrategia general de apoyo al
Terapeuta infantil de forma integral durante la misma. Los principales constructos de
analisis de corte positivo planteados por los expertos pueden agruparse en:

- Los elementos de la estrategia son comprensibles en su totalidad

- Esta bien explicito el proceder.

Los aspectos criticos emitidos por los jueces se resumen en:

- Es comprensible en sentido general, sin embargo es necesario detallar algunos
elementos en cuanto al cumplimiento de los objetivos en las actividades.

Podemos concluir que la evaluacion cualitativa de los jueces en cuanto al nivel de

comprension de los elementos contenidos en la Estrategia es positiva.

La pregunta 2 se dirige hacia la valoracion de la coherencia de los objetivos y el sistema

de actividades propuestas en la Estrategia General de Apoyo al terapeuta infantil. En la

misma, los principales constructos de analisis de corte positivo sefialados por los jueces
son:

- Son coherentes los objetivos y el sistema de actividades y se trabajo en detalle en los
mismos.

- Los objetivos son adecuados y en su orden l6gico. Las actividades planificadas para
lograr los objetivos son adecuadas.

Los aspectos criticos emitidos por los jueces se resumen en:

- Los objetivos son coherentes para favorecer el desarrollo psicolégico en la etapa,
pero si se busca un fin terapéutico se debe ser preciso en cuanto a los objetivos
clinicos que se desean alcanzar.

- No considero pertinente el espacio de reflexion.

Podemos concluir que la valoracion cualitativa acerca de la coherencia de los objetivos

y el sistema de actividades propuestos en la Estrategia es positiva, destacando el nivel

de elaboracion y el orden Iégico de los mismos, lo cual contribuye al cumplimiento de

los objetivos generales de la Estrategia general. Si bien algunos jueces sefialan
deficiencias en cuanto a la ausencia de objetivos clinicos bien definidos por sesiones,
consideramos necesario aclarar que esto se debe al caracter generalizador de la

propuesta, por lo que dejamos en manos del terapeuta la adecuacion de los objetivos a

los fines terapéuticos propuestos para incidir en determinado grupo de trastornos.



Refiriéndose a la pregunta 3, dirigida a la determinacion del nivel de elaboracién del

sistema de sesiones disefiado, los expertos declararon como los principales constructos

de anélisis de corte positivo los siguientes:

- Existe un adecuado nivel de elaboracion por sesiones.

- Laeleccion de los temas de acuerdo a los objetivos planteados son adecuados.

Los aspectos criticos emitidos por los jueces se resumen en:

- EIl sistema de sesiones es adecuado, aunque debe incluirse una sesién donde se
maneje el tema de la familia.

- Precisar en las actividades dénde se logra cumplir los objetivos de la misma.

Podemos determinar que los expertos consideran cualitativamente que el nivel de

elaboracion del sistema de sesiones disefiado es alto, ya que las mismas cuentan con

una adecuada estructuracion y una alta calidad en cuanto a los temas que abordan y los

objetivos terapéuticos a cumplir.

La pregunta 4 gira en torno a la funcionabilidad del programa como Estrategia General

de Apoyo al terapeuta infantil. En la misma se solicita una valoracién integral por parte

de los expertos en cuanto a las debilidades y fortalezas del programa.

Todos los jueces coinciden en que el programa propuesto es util y funcional como

estrategia de apoyo al terapeuta infantil.

Como principales debilidades, algunos jueces exponen que

- “Tratandose de una finalidad terapéutica se debe precisar hacia lo que se orienta el

apoyo, es decir su utilidad clinica”.

- “Para el terapeuta infantil debe ser mas preciso y especificar para que trastorno o

grupo retrastornos esta dirigido”.

-“Considero necesario ampliar el niUmero de sesiones en las tres fases de la estrategia”.

-“Es funcional aunque la préctica es el criterio de la perfeccion asi como la precision del

tipo de nifio en tratamiento. Como debilidades considero importante incluir un objetivo

general de la sesion”.

- “La debilidad esta referida a su frecuencia semanal en caso de pacientes de otros

municipios”.

- “Las actividades de juego podrian contener mas juegos tradicionales”.

- “Considero importante aprovechar mas las actividades de cierre”.

Como principales fortalezas, los expertos concuerdan en que:

-“Es funcional ya contiene diversos elementos sobre los cuales es necesario influir en

los nifios con diferentes patologias (ya sean nifios timidos, neuréticos, deprimidos, etc.)



estos elementos son: autoconocimiento, autoestima, el autocontrol, las habilidades
propias de la edad, la relacion con los iguales, entre otros”.

-“Como estrategia de apoyo constituye un programa integral y dado su caracter general
es ajustable a objetivos mas especificos, en relacion con grupos mas homogéneos de
nifios de acuerdo a determinadas patologias”.

- “Es funcional y predominan las fortalezas principalmente el manejo comunitario
actual en ESM”.

“El esquema disefiado es bueno, constituye un instrumento Util en las manos de un
principiante”.

- “Es importante para quien desee comenzar a utilizar la terapia grupal, por el bagaje de
actividades que brinda”.

-“Lo considero funcional, realizando un ajuste de objetivos, también para el docente y
el entrenador deportivo”.

-“Considero fortalezas la coherencia y seguimiento de las actividades. Importante como
herramienta para la motivacion e implementacion del trabajo con nifios por parte de los

terapeutas”.

3.4 Valoracion Integral de la Estrategia General.

Los expertos evaluaron cualitativamente la Estrategia, de forma satisfactoria;
destacando la calidad de la misma. En cuanto a los objetivos de cada sesién fueron
valorados de una forma precisa por los jueces en su totalidad, subrayando en sus
planteamientos el adecuado nivel de pertinencia de cada uno de estos a la Fase para la
cual fueron disefiados. Ademas realizaron un andlisis de su nivel de elaboracion en el
cual plasmaron su satisfaccion por el mismo, considerando que estos promueven
efectivamente el cambio psicoldgico para el cual fueron planteados. Los sefialamientos
realizados constituyeron un excelente referente para el perfeccionamiento de los
mismos.

Las técnicas contenidas en las sesiones de la Estrategia fueron examinadas por los
jueces teniendo en cuenta su nivel de correspondencia con los objetivos planteados en el
inicio de las mismas. Todos los expertos coincidieron en destacar que las mismas son
coherentes con las metas generales de cada sesion, llegando a referir la importancia de
muchas de estas para la consecucion de importantes objetivos en la labor terapéutica
infantil. Por consiguiente la evaluacion cualitativa de su nivel de elaboracion fue

elevada teniendo en cuenta el analisis de contenidos de las mismas.



En cuanto a la comprensibilidad de los elementos que contiene la estrategia todos los
expertos sefialaron que son comprensibles en su totalidad. Precisando la claridad en la
elaboracion de los mismos y lo bien explicito del proceder.

Refiriéndose a si son coherentes o no los objetivos y el sistema de actividades
propuestos, de forma general en la Estrategia, el analisis de contenido de los constructos
arroja la presencia mayoritaria de las opiniones positivas. Lo que afirma el resultado
obtenido en el analisis por sesiones. Los expertos declaran que si son coherentes e
indican que se trabajé en detalle en los mismos.

El andlisis de contenido de las respuestas obtenidas mediante el cuestionario avalan que
el nivel de elaboracion del sistema de sesiones disefiado es alto, ya que las mismas
cuentan con una adecuada estructuracion y una alta calidad en cuanto a los temas que
abordan y los objetivos terapéuticos a cumplir.

Los expertos en su totalidad valoran la Estrategia General de funcional y practica ya que
contienen los diversos elementos sobre los cuales es necesario incidir en los nifios con
diferentes patologias. Destacan su importancia y utilidad en el trabajo psicoterapéutico
al motivar y estimular el trabajo con grupos de nifios dada la escasez de este tipo de
programa. Consideran que constituye una guia, una base, un instrumento valioso en
manos del terapeuta infantil dado por el bagaje de actividades que ofrece y la
introduccidon de la dramatizacion como una alternativa dentro de la psicoterapia infantil
de grupo.

En sentido general, sefialan que es un programa novedoso y pertinente, que posee gran
valor por la significacion que reporta para los sujetos implicados en un entrenamiento
de este tipo. Al realizar una valoracion integral de la validez de contenido podemos
declarar que la Estrategia General de Apoyo es valida en su conjunto como asistencia al

trabajo terapéutico infantil.



Capitulo 4: Estrategia General de Apoyo al Terapeuta
Infantil

Fase Diagnostica:

Sesion 1: “Hola, mi nombre es...”

I. Objetivos de la sesion:

Efectuar la presentacion de los miembros del grupo y de los facilitadores.
Establecer las normas y reglas generales a seguir dentro del grupo terapéutico.
Crear un ambiente positivo para el intercambio grupal.

Valorar las expectativas del grupo con relacién al programa.

Presentar el programa y la metodologia a seguir.

YV V. V V V V

Motivar para el tratamiento.

I1. Contenido:
1. Presentacion:

Presentacion de los coordinadores:

2. Juego de Conocimiento: “Falta una silla”
Objetivo del juego: Profundizar en el conocimiento de los miembros del grupo,
estimulando el intercambio dentro del mismo.
Desarrollo: Se colocan en el centro del salén una hilera de sillas, la cantidad debe
corresponder al nimero de participantes menos uno, cada silla debe estar colocada de
forma inversa a la silla del lado. El grupo deberd dar vueltas alrededor de las sillas
mientras el coordinador da palmadas, cuando éste detenga las palmadas cada uno
debera ocupar una silla. EI que no logre sentarse se presentara ante el grupo. El juego
continda hasta que todos se hayan presentado.

3. Clarificacion de expectativas y presentacion del programa.
El terapeuta a través de una charla explicara a los nifios y padres las caracteristicas del
programa y los contenidos del mismo. Las expectativas deben ser clarificadas de
manera sencilla y comprensible para los nifios/as. De forma general el coordinador
motivara en cuanto a las actividades que se realizaran, haciendo énfasis en el juego y
las dramatizaciones, estableciendo de forma conjunta las reglas y normas de
comportamiento a seguir dentro del grupo terapéutico.

5. Cierre de la sesion.



Se recomienda que los faciltadores realicen un paseo con el grupo por el area donde se
desarrollaran las actividades, aclarando las interrogantes que le formulen. De vuelta al

salon invitara a todos para el proximo encuentro y los motivara para el mismo.

Sesion 2: “Conociéndonos mas”

I. Objetivos de la sesion:

> Estimular el conocimiento y las interacciones entre los miembros del grupo y de
estos con los coordinadores.

> Fomentar un ambiente flexible y permisivo en relacion al control de las

actividades por parte de los coordinadores.

> Diagnosticar psicolégicamente a los miembros del grupo.
I1. Contenido
1. Apertura de la sesion.

Técnica “Canasta Revuelta”

Obijetivos de la técnica: Animar al grupo y reforzar el conocimiento de los nombres.
Desarrollo: Todos los participantes forman un circulo. El coordinador queda de pie, al
centro del mismo. Se explica que el compafiero que esta a la derecha de cada quien se
le llamara “pifia” y al que esta a la izquierda “mango”. Todos deben saber el nombre
de los dos comparieros sentados al lado. Al que el coordinador sefiale llaméandole “pifia”
debe responder el nombre del compariero que tiene a su izquierda. Si se equivoca, pasa
al centro y el coordinador ocupa su puesto. En el momento en que el que esta en el
centro diga jCanasta Revuelta! todos deben cambiar de asiento (el que esta en el centro
debe aprovechar esto para ocupar un asiento).

2. Aplicacion de técnicas diagndsticas a eleccion del terapeuta

3. Observacion diagndstica del juego libre. (Guia de Observacion Anexo No.4)

. Cierre de la sesion.

El coordinador propondra a los nifios terminar la actividad de una forma divertida.
Destacara sus satisfacciones por el trabajo realizado durante la sesi6n organizando el
juego de despedida “Mar adentro, mar afuera”.

Obijetivos del juego: Estimular la atencion y la coordinacion. Promover la interaccion

entre los nifios/as.



Desarrollo: Todos los participantes se ponen de pie. Se marca una linea que representa
la orilla del mar, los participantes se colocan detras de la linea. A la voz de mar
adentro, todos dan un salto hacia delante sobre la raya, a la voz de mar afuera, todos dan
un salto hacia atras de la raya. Debe hacerse de forma rapida, los que se equivocan salen

del juego.

Sesion 3: “Este es mi grupo”
I. Objetivos de la sesion:
» Estimular el conocimiento mutuo y la cohesion grupal.

» Finalizar el diagnostico psicolégico de los integrantes del grupo.

I1. Contenido:
1. Apertura de la sesion:
Técnica de animacion: “Las lanchas”
Objetivos de la técnica: Animar al grupo. Estimular el conocimiento mutuo y la
cohesion grupal.
Desarrollo: Todos los nifios deben estar de pie, dispersos por el salon. El coordinador
cuenta una historia imaginaria relacionada con un naufragio, declarando que para
salvarse, hay que subirse a unas lanchas salvavidas pero en cada lancha solo pueden
entrar determinado numero de personas. El grupo tiene que formar circulos que
contengan el nimero exacto de personas que el coordinador exprese.
2. Aplicacion de pruebas psicoldgicas a eleccion del terapeuta.
3. Observacion diagnostica del juego libre. (Guia de Observacion Anexo No.4)

I11. Cierre de la sesion.
El coordinador animara a los nifios a despedir la sesion con un juego motivando a los
participantes para la préxima actividad. Organizara el juego de despedida: “El mundo”.
Objetivo del juego: Estimular la concentracion.
Desarrollo: Se forma un circulo y el coordinador explica que se va a lanzar la pelota,
diciendo uno de los siguientes elementos: AIRE, TIERRA o MAR; la persona que
reciba la pelota debe decir el nombre de algun animal que pertenezca al elemento
indicado. En el momento en que cualquiera de los participantes al tirar la pelota dice
MUNDO, todos deben cambiar de sitio. Pierde el que se pase de tiempo o no dice el

animal que corresponde al elemento indicado.



Fase Terapéutica

Sesion 4: “Museo de Maravillas”

I. Objetivos de la sesion:

> Desarrollar el autoconocimiento y la autopercepcién a partir de la exploracion

del propio cuerpo y su expresion.

> Favorecer el desarrollo de la atencién y la concentracion.
> Preparar al grupo para las actividades dramaticas.
> Estimular la independencia y la creatividad a partir de la eleccion de un rol y su

adecuada representacion.

I1. Contenido:

1. Apertura de la sesion:

Técnica de animacion: “Pescando en el mar”.

Obijetivos de la técnica: Animar el grupo. Destacar la necesidad de fijar la atencién para
lograr buenos resultados. Favorecer la cooperacion entre todos los miembros del grupo
y desarrollar en ellos habilidades fisicas

Desarrollo: Todos los nifios que participan hacen dos circulos. El circulo del centro
seran los peces y el circulo que queda por fuera sera la red. Los nifios que hacen de
peces estan sueltos, mientras que los que hacen de red estaran dispuestos a tomarse de
las manos y no dejar que un solo pez se salga de ahi. Los nifios estaran atentos a la voz
del animador que dice:-jVamos a nadar!- y los del centro hacen movimientos con las
manos sin moverse del lugar, entonces el animador grita:-jYa viene la red!- en estos
momentos se forma la red y no deja pasar a ninguno de los nifios, mientras estos hacen
todo lo posible por salirse de la red. Aquellos nifios que logren salirse de la red seran los
ganadores.

2. Actividades dramaticas:

2.1 Ejercicios de caldeamiento:

Técnica de caldeamiento: “Los caminantes”

Obijetivo de la técnica: Favorecer el conocimiento y la regulacion de las funciones
corporales. Estimular la concentracion y la expresion corporal.

Desarrollo: Se les orienta a los miembros del grupo que caminen por el salén de una
forma normal y relajada. El facilitador comenzara a indicarles una serie de acciones
corporales que deben realizar a una palmada suya. Primeramente deberan aflojar y
relajar el cuerpo. Cuando vuelva a dar otra palmada volveran a caminar tensos y asi

sucesivamente. Luego deberdn caminar rigidos como robots, con las piernas y brazos



estirados, con otra palmada deberan caminar normalmente. El coordinador continuara
orientando diferentes posturas al caminar por ejemplo mover brazos y piernas en
circulos, como enanos, como ancianos, como bebés, etc. Siempre indicando el cambio a
través de palmadas.

Técnica: “Las sensaciones”

Objetivos: Desbloquear el diafragma, estimular la atencion y la concentracion.
Desarrollar la percepcién del cuerpo como productor y receptor de sonidos.

Desarrollo: El coordinador debera orientar primeramente a los nifios que acostados en el
suelo cologuen las manos en el vientre e inspiren y que al espirar se concentren lo mas
posible en las sensaciones que les produce esta accion. Luego deberan emitir al espirar
el sonido de una vocal. En un segundo momento debera indicar a los nifios que abran
sus sentidos a todas las sensaciones corporales posibles: la presion del cuerpo sobre el
suelo, los latidos del corazon, los sonidos ambientales, los movimientos de sus dedos,
de sus brazos, de sus 0jos, etc. De una forma gradual el terapeuta debe conducirlos a la
activacion de sus sentidos, cuidando de no terminar bruscamente el ejercicio.

2.2 Ejercicio de dramatizacion:

Juego: “Museo de automatas”

Objetivos del ejercicio: Estimular la independencia y la creatividad a través de la
eleccion de un rol y su caracterizacion individual. Promover la correcta utilizacion de
expresiones corporales en la comunicacion no verbal.

Desarrollo: Se divide el grupo en dos. Uno de los subgrupos saldra del salébn mientras
el otro representara distintos oficios y profesiones conformando el museo de autdmatas.
Cada uno elegira la profesion u oficio que quiera representar. El otro grupo observara
los movimientos y tratara de adivinar la profesion. Todo el grupo debe representar. Para
concluir el ejercicio recomendamos realizar una rueda de comentarios donde cada
participante exprese como se sintié durante las representaciones. El coordinador debera

anotar todas las valoraciones y comentarios realizando una evaluacion de la misma.

I11 Cierre de la sesion:
El coordinador para terminar propondra la actividad de juego libre, luego despedira la

sesion, invitandolos a un préximo encuentro.

Sesion 5: “Vamos a jugar”

l. Objetivos de la sesion:



> Fomentar la colaboracion y el contacto fisico.
> Formar bases para la estimulacion de las habilidades del juego en

colectivo y competitivo.

> Crear y desarrollar destrezas fisicas.
Il. Contenido:
1. Apertura:

Juego de Animacion: “El rey pide”

Objetivos del juego: Animar al grupo y favorecer la colaboracion entre los nifios para el
logro de la tarea.

Desarrollo: El grupo se divide en dos subgrupos. Cada equipo debe elegir un rey. Los
reyes pasaran al centro. El coordinador daré la voz de:-jEl rey pide (una prenda u objeto
gue posean los participantes)! Cada rey debe correr hacia donde esta el resto de su
equipo y tratar de recoger la mayor cantidad de los objetos pedidos. Gana el equipo que
con mayor rapidez recolecte la mayor cantidad de objetos.

2. Actividad de Juego Libre

3. Juego de Participacion: “Atravesar el arroyo”

Objetivo del juego: Desarrollar habilidades fisicas

Desarrollo: Cada jugador salta por encima del "arroyo". El que no logra alcanzar la otra
orilla, cae en el agua y queda mojado; y debe ir a sentarse al sol para secarse la ropa.
Cuando todos hayan saltado, se ensancha el arroyo y los que lograron saltarlo la primera
vez, vuelven a saltar. Se continda asi el Juego hasta que todos los jugadores hayan caido

en el agua. Gana el ultimo que haya quedado seco.

1. Cierre

El facilitador comentara lo sucedido y lo aprendido durante la actividad, despidiendo la
sesion con el juego de cooperacion: “Los nudos”

Obijetivo del juego: Estimular la cooperacién en el grupo teniendo en cuenta a todos los
participantes.

Desarrollo: Todos los participantes, en circulo y con los ojos cerrados, avanzan despacio
hacia el centro con los brazos hacia arriba, a una sefial del coordinador. Una vez que
tropiezan con los demas participantes, se van enredando entre ellos y cogiéndose de las

manos. Cuando estan cogidos de las manos abren los ojos e intentan deshacer los nudos



sin soltarse de las manos. Finalmente se le pregunta al grupo cdmo se sintieron durante

el juego.

Sesion 6: “Contando poesias”
I. Objetivos de la sesion:
> Estimular la sociabilidad, activando y propiciando el contacto personal y las

adecuadas relaciones interpersonales.

> Fomentar la confianza entre los miembros del grupo.
> Potenciar la imaginacion y la creatividad de los nifios.
I1. Contenido:

1. Apertura de la sesion:

Técnica de presentacién: “Delicadezas”.

Objetivo de la técnica: Motivar la participacién y crear un ambiente fraterno y de
confianza.

Desarrollo: Todos los jugadores estan sentados uno al lado de otro formando un circulo.
Uno de los jugadores tendra una flor, él iniciara el juego, dira a su vecino de la derecha:
Sefior/Sefiora (dicen el nombre de la persona), aqui esta la flor que le manda el
Sefior/Sefiora (dice el nombre del compafiero que esta a su izquierda). ElI que se
equivoque u olvide el nombre se le cambiard su propio nombre por el de cualquier
animal. Cuando corresponda pronunciar el nombre de esta persona se dird su apodo
animal.

2. Actividades dramaticas:

2.1. Ejercicio de caldeamiento:

Técnica: “Cancion de la batalla del movimiento”.

Objetivos del ejercicio: Crear un clima distendido que permita contactarse con el aqui y
el ahora. Descargar energia corporal.

Desarrollo: Se les debe orientar a los nifios, dispersos por el salén, que canten y realicen
los movimientos al ritmo de la cancién de la “Batalla del Movimiento”, aclardndoles
que pueden desplazarse o quedarse en el lugar.

Cancion:

Esta es la batalla del movimiento,

Esta es la batalla del movimiento.

Muevo la cabeza sin para un momento.



Cabeza, cabeza, cabeza, cabeza.

Esta es la batalla del movimiento,

Esta es la batalla del movimiento.

Muevo los hombros sin para un momento.
Cabeza, cabeza, hombros, hombros.

Esta es la batalla del movimiento,

Muevo la cadera sin para un momento.
Cabeza, cabeza, hombros, cadera.”

(Se repite con diferentes partes del cuerpo)

2.2 Ejercicio de dramatizacion.

Técnica: “Contando poesias”

Obijetivos de la técnica: Entrenar a los nifios en la comunicacion de ideas a través de la
dramatizacion. Estimular la expresion corporal y la creatividad.

Desarrollo: Los nifios se organizan por parejas. El coordinador entrega a cada pareja dos
pequefias poesias. Mientras uno recita una poesia, el otro la representa con gestos.
Luego se intercambian. Recomendamos que el terapeuta seleccione previamente las

poesias teniendo en cuenta las caracteristicas de cada pareja formada.

I11. Cierre de la sesion:

El coordinador destacara los logros y la participacion de los nifios y motivara para la
préxima sesion.

Juego de despedida: “Abrazos musicales”

Obijetivo del juego: Favorecer el sentimiento de grupo desde una acogida positiva a
todos.

Desarrollo: Debe escucharse una musica a la vez que los participantes danzan por la
habitacion. Cuando la musica se detenga, cada persona debe abrazar a otra. La musica
continta y los participantes vuelven a bailar, si quieren con su compafiero. El abrazo se

ird haciendo cada vez mayor hasta llegar a un gran abrazo final.

Sesién 7: “El Caballito Enano”
I. Objetivos de la sesion:
> Promover y facilitar el proceso de afirmacion personal para contribuir al

desarrollo de una autoestima y autovaloracion adecuadas



> Estimular la sociabilidad y la cohesion grupal.

I1. Contenido:

1. Apertura:

Técnica de inicio: Hilaridad

Objetivos de la técnica: Despertar la atencion. Eliminar barreras entre los integrantes del
grupo.

Desarrollo: EI animador invita al grupo a participar con mucha atencién. El juego se
inicia de cualquier lado y cualquier nifio es el primero en decir “Ja”, el que sigue dice
“Ja Ja” y asi sucesivamente.

2. Actividades dramaticas:

2.1 Ejercicio de caldeamiento:

Técnica de caldeamiento: “EI camion”

Objetivos de la Técnica: Estimular la cohesion grupal y la imaginacion.

Desarrollo: El coordinador se situara delante del grupo y dird que él es un chofer que
maneja un camion. Los nifios/as detras de él deben imaginar que estan montados en el
camion y deberan recrear expresivamente las ordenes que les indique el facilitador.
Ejemplo: doblar una curva a la derecha, cruzar un charco, etc.

2.2 Ejercicio de dramatizacion.

Obijetivo del ejercicio: Estimular la autovaloracion positiva de los nifios asi como la
autoaceptacion. Trabajar la reaccion ante el fracaso.

Lectura y dramatizacion del cuento infantil “El Caballito Enano” de Dora Alonso
(Anexo No.5). En el mismo el caballito es rechazado por su tamafio y decide recorrer el
mundo para encontrar su lugar. Finalmente se convierte en el nimero sensacion de un
Circo de variedades. Es un canto a la valentia, al optimismo y a la aceptacién de las
caracteristicas que nos hacen diferentes. Estimula una visién positiva de nuestras
cualidades fisicas y psicologicas. Al finalizar la dramatizaciéon el terapeuta puede
realizar un debate guiado hacia el analisis de la importancia de aceptarnos como somaos,
siempre de una forma positiva. Debe orientar hacia la creencia de que no hay personas
feas o bonitas, chiquitas o grandes, cobardes o valientes por que cada quien tiene su
sitio y tarea en este mundo, como el Caballito Enano.

Il. Cierre de la sesion:



El coordinador destacara los aspectos positivos alcanzados en la sesion. Estimulara los
sentimientos de filiacion en los participantes a través de la técnica de cierre: “El
Regalo”.

Obijetivo de la técnica: Fomentar los sentimientos de hermandad y amor en los nifios.
Desarrollo: Cada participante del grupo hard un regalo simbélico al compafiero que
tiene al lado derecho.

Sesion 8: “El astuto Pinocho”
I. Objetivos de la sesion:

> Desarrollar la creatividad y las habilidades expresivas.
> Fomentar la sociabilidad y el intercambio grupal.

> Estimular la independencia.

I1. Contenido:

1. Apertura de la sesion:

Técnica de apertura: “El ladrillo”.

Obijetivos de la técnica: Medir creatividad. Trabajar en el logro de la concentracion.
Desarrollo: Los nifios deben sentarse en circulo y de uno en uno deben ir respondiendo
qué ellos harian con un ladrillo.

2. Actividades dramaticas:

2.1 Ejercicio de caldeamiento:

Técnica: “Vamos de excursion”

Objetivos de la Técnica: Suscitar la creatividad y la expresion corporal de los nifios.
Evocar situaciones personales.

Desarrollo: ElI animador deberd guiar al grupo hacia una excursion imaginaria,
posibilitando que cada uno de los nifios viva su propia situacion, la cual deben tratar de
describir con gestos que puedan ser faciles de descifrar. Ganard quien mejor pueda
representarlo.

2.2 Ejercicio de dramatizacion:

Objetivos del ejercicio: Estimular la creatividad y la imaginacién de los nifios. Destacar
la importancia de ser sinceros. Estimular la independencia en la toma de decisiones y en
la defensa de sus propios criterios.

Actividad de lectura del cuento “El astuto Pinocho” de Gianni Rodari (Anexo No.6).

En el cuento, Pinocho dice mentiras y utiliza la madera sobrante de su nariz con fines



lucrativos. Llegado un momento de la historia a Pinocho se le agota la imaginacion y no
se le ocurren mas mentiras, entonces...los nifios/as deben crear y dramatizar un final. Al
finalizar recomendamos la realizacién de preguntas relacionadas con el cuento. ¢Por qué
escogieron el final? ;Qué fue lo que mas les gustd? ¢ Qué fue lo que menos les gustd?,

etc.

M1 Cierre de la sesion:

El facilitador cerrara la sesién de una forma creativa indicando a los nifios que realicen
el dibujo colectivo de lo aprendido a través del cuento. De esta forma estimulara la
creatividad y la imaginacion, ademéas de promover el trabajo en grupo. Al final

destacara la participacion de todos y motivara para el proximo encuentro.

Sesion 9: “Jugar y jugar”

I. Objetivos de la sesion:

> Fomentar la colaboracion, la sociabilidad y el contacto fisico.

> Continuar estimulando las habilidades del juego competitivo y colectivo.
> Crear y desarrollar destrezas fisicas.

I1. Contenido:

1. Apertura:

Técnica de animacion: “La silla rota”

Objetivo de la técnica: Favorecer el trabajo en grupo.

Desarrollo: Se le solicita al grupo que forme equipos de mas de tres personas. Se les
explica que cada subgrupo forma una silla con el nimero de patas igual a la cantidad de
pies que poseen todos sus integrantes. Pero como la silla esta rota va a ir perdiendo poco
a poco sus patas. El coordinador declarard el nimero de patas que la silla debe poseer.
Los equipos deben mantener en el suelo solo el nimero de pies designado. Gana el
equipo que construya la silla con menos patas, que sea mas estable, mas creativa y que
permanezca por mas tiempo en pie. Se aplaude al equipo ganador.

2. Juego de animacion: “Que no se caiga el balon”

Obijetivos del juego: Desarrollar las capacidades musculares y la colaboracion entre los
miembros del grupo.

Desarrollo: Los jugadores se colocan en circulo y se enumeran 1, 2, 3, 4...un jugador se

coloca en el centro poniendo un baldn y sosteniéndolo con la palma de la mano. De



repente grita un numero y suelta el balén. El jugador de ese nimero salta rapidamente y
agarra el balon antes de que caiga al suelo, si lo consigue, vuelve a su lugar, pero si no
alcanza a sostener el baldn se queda en el centro y el otro va a ocupar su sitio, entonces
es €l el que va a gritar el nimero.

3. Juego de coordinacién: “El ciempiés en accion”

Obijetivos del juego: Desarrollar la coordinacion motora y el trabajo en equipo.
Formacion: se divide a los jugadores en dos grupos con igual nimero de participantes.
Se marca la linea de salida y la linea de llegada. Los jugadores forman filas
agarrandose uno a la cintura del otro y todos en cuclillas. El primer jugador —cabeza
del ciempies— asegura las manos del que esta detras de él. Dada la sefial, el ciempiés
saldra de su linea y debera dirigirse a la linea de llegada, avanzando a saltos, sin
erguirse. Sera vencedor el equipo que primero pase la linea de llegada.

I11. Cierre

El coordinador puede proponer la actividad de juego libre. Luego terminard la sesion
agradeciendo la participacion y destacando los aspectos positivos sucedidos en la

misma.

Sesion 10: “Cuentos de papel”

I. Objetivos de la sesion:

> Fomentar la autorregulacion.

> Trabajar en el desarrollo de habilidades manuales y expresivas.
> Potenciar la cooperacion entre los miembros del grupo.

I1. Contenido:

1. Apertura de la sesion:

Juego de Apertura: “La cadena”

Obijetivos del juego: Entrenar en la coordinacién de movimientos y la cooperacion
grupal.

Desarrollo: Los jugadores estan esparcidos por el campo, dada la sefial, uno de los
jugadores escogidos correra detrds de sus compafieros intentando tocar a alguno de
ellos. Los que queden prisioneros daran las manos al que los toco, y unidos, partiran en
persecucion de los demas. Asi van formando una cadena. Los que no estan presos
pueden pasar por debajo de los brazos de sus perseguidores. La victoria sera del dltimo

jugador que quede libre.



2. Actividades dramaticas:

2.1  Ejercicio de caldeamiento:

Juego “La sombra”

Obijetivo del juego: Desarrollar la atencion voluntaria. Crear un clima grupal favorable
para la manifestacion de la creatividad.

Desarrollo: EI coordinador o el grupo escogen un nifio guia, que no sera siempre el
mismo sino que rotara entre todos, este realizara movimientos que los deméas miembros
del grupo imitardn como si fueran su sombra. Los movimientos deben ser lo mas
creativos y originales posibles sin llegar a ser complicados.

2.2 Ejercicio dramatico.

Realizacion de la actividad dramatica “Cuentos con papel”.

Objetivos del ejercicio: Estimular la creatividad y la imaginacion en los nifios. Fomentar
la autorregulacion. Desarrollar habilidades manuales y expresivas.

Desarrollo: El grupo se divide en subgrupos, el coordinador reparte papel de periodico y
sin usar otro material deberan confeccionar un disfraz para representar un cuento con el
tema que se le asigne a cada grupo. El terapeuta debe seleccionar cuentos terapéuticos
que promuevan la autorregulacion. Al finalizar cada grupo expone el cuento.

I11. Cierre:

El coordinador pedira a los miembros del grupo que parados en circulo demuestren a
través de un aplauso su satisfaccion con las actividades realizadas durante le sesion. La

intensidad del aplauso dependera de la valoracion que realicen.

Sesion 11: “La Lechuzay el Siju”

l. Obijetivos de la sesion:

> Crear y desarrollar intereses de acuerdo al sexo.

> Desarrollar la creatividad y las habilidades fisicas en el juego.
> Promover la sociabilidad y comunicacion entre ambos sexos.
Il. Contenido:

1. Apertura de la sesion:

Juego de animacion: “Cuerpos Expresivos”.
Obijetivos del juego: Animar al grupo y potenciar la identificacion sexual.
Desarrollo: El coordinador distribuye entre las nifias pequerios papeles con nombres de

animales (hembras) y entre los varones otros papelitos con nombres de animales



(machos) que formen parejas. Durante cinco minutos, sin hacer sonidos, los
participantes deben actuar como el animal que les toco y buscar a su pareja. Cuando
crean que la han encontrado, se toman de brazos y se quedan en silencio alrededor del
grupo; no se puede decir a su pareja que animal es.

2. Actividades dramaticas:

2.1 Ejercicio de caldeamiento:

Juego de comunicacién: “La selva”

Obijetivos del juego: Favorecer la comunicacion extraverbal y las expresiones de afecto
entre los miembros del grupo. Fomentar la colaboracion y el contacto fisico.

Desarrollo: Se divide el grupo en dos subgrupos, uno de hembras y otro de varones. Las
hembras seran los arboles y los varones seran animales. La participacion es en parejas.
Los animales se acercaran al arbol elegido y le manifestaran su presencia de diferentes
maneras: lo rozaran con las puntillas de los dedos, soplaran o emitiran algun sonido,
siempre de forma suave y delicada.

2.2  Ejercicio de Dramatizacion

Obijetivos del ejercicio: Estimular la expresion de sentimientos de afecto entre ambos
SeX0S.

Actividad de lectura y representacion del cuento “La Lechuza y el Siju” de Exilia
Saldafia (Anexo No7). El cuento narra la historia de una princesa y un caminante que se
enamoran. EI mismo destaca las cualidades femeninas de la princesa y las masculinas
del caminante. Es un texto poético, romantico que destaca los sentimientos de afecto y
fidelidad. Terminada la dramatizacion el terapeuta puede realizar un circulo de reflexion

acerca del cuento.

1. Cierre:
El facilitador terminaré la actividad estimulando la participacion y la interaccion para la
siguiente sesion. Para finalizar les pedira a los miembros del grupo que digan con una

palabra lo que mas les gustd dentro de la sesion.

Sesion 12: “Cantando un cuento”
l. Obijetivos de la sesion:
Fomentar la colaboracion y el contacto fisico.

Potenciar alternativas distintas de la competitividad.

YV V V

Resaltar la idea de grupo y el trabajo de equipo.



> Continuar desarrollando habilidades fisicas y de representacion en los

ninos

Il. Contenido.

1. Apertura

Teécnica de animacion: “Gente, Gente”.

Obijetivos de la técnica: Animar al grupo y crear un ambiente de intercambio entre los
participantes.

Desarrollo: El coordinador le pide al grupo que formen parejas. Se escucha una masica
de fondo, cada pareja comenzara a bailar de la forma en que el coordinador les indique.
A la orden de jgente, gente! Todos deben cambiar de pareja y continuar bailando.

2. Actividades draméticas.

2.1 Ejercicio de caldeamiento:

Ejercicio de caldeamiento: La pelota imaginaria

Obijetivos del ejercicio: Desarrollar la imaginacion y concentracion de la atencion.
Desarrollo: El grupo se dividira en dos equipos y jugaran con una pelota imaginaria. El
coordinador les orientara sobre la necesidad de prestar mucha atencion para saber quién
tiene la pelota.

2.2 Ejercicio de dramatizacion:

Actividad dramética: “Cantando un cuento”

Obijetivos del ejercicio: Desarrollar las habilidades de representacion. Estimular la
creatividad y la cohesion grupal.

Desarrollo: Los participantes van a representar un cuento cantado”El burrito y sus
amigos”. El coordinador seleccionard a un nifio que hara el papel de burrito y este
comenzara cantando la cancion. Cada vez que el burrito nombre a un animal o
elemento le tocara en la cabeza, este saldré imitando su personaje y se colocara detras
del burrito formando una larga cola de personajes. Cuando salga el Mago Azul todos se
daran las manos formando un circulo mientras cantan de nuevo la cancion. Al finalizar
el facilitador puede promover un debate sobre la importancia de la colaboracion y el
trabajo en grupo.

Cancion:

Si hay un burrito, burrito,

Que no quiere trabajar solito,

Que venga el perro, perrito,



Y le ayude un poquito;

Que venga el gato, gatico,

Y le ayude un poquito;

Que venga el gallo, el cerdo, la vaca... etc.
Que venga el fuego, fueguito,

Que venga el agua, aguita, el sol, la nube...etc.
Que venga el duende del bosque

Y el gran Mago Azul.

M1 Cierre

El coordinador para concluir orientard una actividad de juego libre y luego hablara
acerca de lo aprendido durante la sesion. Debe motivar la participacion de los nifios,
destacando los aspectos positivos alcanzados.

Sesion 13: “El perro que no sabia ladrar”

l. Obijetivos de la sesion:

Activar mecanismos de autorregulacion.

Estimular una autovaloracion y autoestima adecuadas.

Potenciar la creatividad y la imaginacion.

YV V V VY

Estimular la independencia.

Il. Contenidos:

1. Apertura:

Juego de presentacién: “Pegatina”.

Objetivos del juego: Favorecer un ambiente distendido y estimular el conocimiento
entre los miembros del grupo.

Desarrollo: Los participantes sentados en el suelo irdn pasando de uno en uno a la
pizarra e iran escribiendo su nombre y realizaran una caricatura o dibujo que crean que
representa una caracteristica de si mismos.

2. Actividades dramaticas:

2.1  Ejercicio de caldeamiento

Juego de caldeamiento: “La estatua”.



Objetivos: Favorecer el reflejo rapido ante una consigna y desarrollar la imaginacion
expresiva.

Desarrollo: Se escucha una musica y los participantes se distribuyen por el espacio
libremente al son de la misma. Cuando ésta pare los nifios deben quedarse inmdviles
como estatuas en una posicion.

2.2 Ejercicio de dramatizacion:

Obijetivos del ejercicio: Estimular el autoconocimiento y la autoestima a partir del
reconocimiento de nuestras caracteristicas y capacidades. Trabajar la toma de decisiones
y la defensa de los criterios propios.

Actividad de lectura y dramatizacion del cuento “El perro que no sabia ladrar” (Anexo
No.8). EI mismo narra la historia de un perro que no sabia ladrar y trataba de imitar los
sonidos emitidos por otros animales. Se les ofrecen tres finales a los nifios, estos
escogeran el que prefieran. Al concluir el coordinador debera realizar un circulo de
debate donde se exponga las razones por las cuales cada participante seleccion6
determinado final.

M1 Cierre:

El coordinador hara una evaluacion de la sesion, destacando los aspectos satisfactorios.
Al final organizard el juego participativo: “La tienda méagica”

Obijetivos del juego: Fomentar el autoconocimiento, la autoestima y la confianza en
otros al hablar de si mismos.

Desarrollo: El coordinador cuenta a los nifios: “Imaginen que nos encontramos en una
tienda donde hay de todo. Esta tienda es méagica y especial, cada cual puede tomar la
caracteristica que mas le gustaria tener y dejar la que menos le gusta de si mismo. Solo
se puede entrar una vez para tomar una cosa y dejar otra”.

Cada nifio escribe en un papel lo que dejaria y en otro lo que tomaria poniendo en
ambos su nombre. Luego en el pizarrdn dividido en dos partes una para “Tomar” y otra
para “Dejar” el animador recoge todo lo escrito por los nifios, invitandolos a compartir
con los demas el por qué de su eleccion. Ejemplo cogeria: alegria, amor, bondad y

dejaria: odio, envidia, miedo...

Sesion 14: “Inventando historias”
l. Obijetivos de la sesion:
> Continuar estimulando la imaginacion creativa a través de la

improvisacion.



> Fomentar la autoconfianza a través de experiencias grupales.
> Consolidar las habilidades draméticas adquiridas a través de ejercicios

mas complejos.

Il. Contenido:

1. Apertura:

Técnica de apertura: “Del cielo caen...”

Objetivo de la técnica: Estimular la imaginacion creativa en los nifios.

Desarrollo: Los nifios sentados en circulo irdn completando, cada uno por turno, la
oracion “Del cielo caen...” Ejemplo: gotas, aviones, paraguas, sombreros, etc.

2. Actividades Dramaticas

2.1 Ejercicio de caldeamiento:

Ejercicio de calentamiento: “Jugar con mi mascota”

Objetivo del ejercicio: Entrenar a los nifios en el uso de la mimica y la imaginacion.
Desarrollo: Los participantes deben estar sentados formando un circulo. Cada uno de
ellos debe jugar con una mascota imaginaria. Después que todos hayan explorado al
maximo las posibilidades de su imaginacién creadora deben comenzar a pasarse las
mascotas con mucho cuidado y manteniendo una determinada actitud ante estas.

2.2 Ejercicio de dramatizacion:

Técnica dramatica: “Inventando historias”

Objetivos de la técnica: Estimular la imaginacion creadora y la cooperacion a partir de
un ejercicio de improvisacion en pareja. Promover la autoconfianza y la seguridad en si
mismos a traves de la representacion frente al grupo.

Desarrollo: El coordinador formara al grupo en parejas las cuales deberan improvisar
una historieta tomando como punto de partida dos objetos sin relacioén aparente. El
coordinador asignara y cambiara los objetos en cada pareja. Cada pareja debe
representar la historia creada ante el grupo.

. Cierre:

El facilitador evaluara la sesion a través de la técnica de cierre: “Positivo, negativo,
interesante”

Obijetivo de la técnica: Evaluar la sesion.

Desarrollo: El coordinador exhortara a los nifios a que definan un aspecto positivo, uno

negativo y uno interesante de la sesion.



Fase de Constatacion o Cierre

Sesion 15: “Mensajes de amor”

I. Objetivos de la sesion:

> Constatar cambios en la conducta de los nifios.
> Realizar pruebas psicoldgicas correspondientes.

> Lograr la independencia de los miembros del grupo.

I1. Contenido:

1. Apertura:

Técnica de animacion: “El Boom”

Obijetivos de la técnica: Animar al grupo y favorecer la concentracion en una actividad.
Desarrollo: Todos los nifios deben estar sentados en un circulo, se enumera en voz alta y
todos los nimeros que contengan un tres deben ser sustituidos por la palabra “Boom”
continuando de esta forma la numeracion. El nifio que se equivoque sale del juego.

2. Aplicacion de pruebas psicoldgicas a eleccion del terapeuta

3. Observacion diagnéstica de Juego Libre. (Guia de Observacion Anexo No.4)

(AVA Cierre:

El facilitador agradecera la participacion y exhortard a los miembros del grupo a estar
juntos en la préxima actividad. Para motivar hacia la otra sesion debe realizar la técnica
de despedida: “Mensaje de amor”

Obijetivos: Consolidar los sentimientos de afecto entre los miembros del grupo.
Desarrollo: Sentados en circulo cada nifio escribira en un pequefio papel su nombre. El
coordinador recogera todos los papeles y los volvera a distribuir al azar. Cada nifio
debera escribir o dibujar un mensaje de amor para aquel cuyo nombre esta en el papel.
Los papeles seran recogidos nuevamente por el coordinador y repartidos a los duefios

originales.

Sesion 16: “Nuestra historia”

l. Obijetivos de la sesion:

> Constatar los cambios psicoldgicos relacionados con las categorias psicoldgicas
antes operacionalizadas.

> Estimular la independencia del terapeuta.



> Aplicar pruebas psicoldgicas.
> Evaluar y consolidar las destrezas dramaticas adquiridas por los nifios durante el

desarrollo de la terapia

> Despedir al grupo terapéutico.
Il. Contenido:
1. Apertura:

Técnica de animacion: “Chiqui-chd”

Objetivo de la técnica: Animar al grupo.

Desarrollo: Los nifios, todos de pie, forman un circulo. Se les informa que van a cantar
una cancion donde cada uno debe hacer lo que la cancién sefiale pero manteniendo la
orden anterior.

Cancion:

Danzar bajo la lluvia,

Las manos delante,

(los nifios deben extender las manos hacia adelante y dar una vuelta en el mismo lugar)
Chiqui-chd, chiqui-ch4, chiqui-cha-cha-cha.

Danzar bajo la lluvia,

Las manos delante,

El dedo pulgar,

Chiqui-chd, chiqui-ch4, chiqui-cha-cha-cha.

2. Aplicacion de pruebas psicoldgicas a eleccion del terapeuta.

3. Ejercicio dramatico: “Nuestra historia”

Obijetivos del ejercicio: Evaluar y consolidar las destrezas dramaticas adquiridas por los
nifios durante el desarrollo de la terapia. Promover la reflexion en cuanto a los cambios
operados en ellos. Cerrar las sesiones de trabajo en grupo.

Desarrollo: El coordinador exhortara a los nifios a construir y dramatizar todos juntos la
historia del grupo, desde el momento en que llegaron hasta el dia que se despiden. Se
debera hacer hincapié en los aspectos positivos del cambio operado en los nifios y en el

grupo.

I1. Cierre:
Juego de cierre y despedida: “Una alegria y una Tristeza”



Recomendamos como recurso que cada participante se despida de cualquier otro que

desee expresandole una tristeza y una alegria que le ha proporcionado el trabajo grupal.

Conclusiones



El sistema de objetivos de la Estrategia general de Apoyo al Terapeuta Infantil
resulta coherente, presenta un satisfactorio nivel de elaboracion y se adecua al
cambio psicoldgico.

El sistema de técnicas de la Estrategia general de Apoyo al Terapeuta Infantil
resulta coherente, presenta un satisfactorio nivel de elaboracion y se adecua al

cambio psicoldgico.

Los elementos que contiene la Estrategia general de Apoyo al Terapeuta Infantil
son comprensibles en su totalidad.

Los objetivos y el sistema de actividades propuestas en la Estrategia general de

Apoyo al Terapeuta Infantil presentan un alto nivel de coherencia.

El sistema de sesiones disefiado para la Estrategia general de Apoyo al

Terapeuta Infantil cuenta con el apropiado nivel de elaboracion.

Una deficiencia es concebir el plan de sesiones de forma rigida. El terapeuta
debe usarlo con flexibilidad y ductibilidad.

La Estrategia General de Apoyo al Terapeuta Infantil basada en Ila

Dramatizacion y la Ladica es validada por los jueces como efectiva.

El presente trabajo constituye un aporte practico a la Psicologia Educacional,

Social y Clinica



Recomendaciones

Aplicar la Estrategia General de Apoyo al Terapeuta Infantil disefiada para

validar su efectividad préctica.

Adecuar las caracteristicas de la Estrategia General de Apoyo al Terapeuta
Infantil, segun las caracteristicas del grupo en el cual se pretende promover el

cambio psicologico, para lograr la utilizacion optima de la propuesta realizada.

Complementar la Estrategia General de Apoyo al Terapeuta Infantil con el

disefio de un programa interventivo colateral dirigido a los padres.
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Anexo No.1

Entrevista psicoldgica semi-estructurada al nifio/a:

Aspectos a abordar:
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Relacion con otros nifios.

Expresion de ideas propias.

Capacidad de escucha.

Defensa de criterios.

Preferencias en cuanto al juego.

Facilidad para hacer amigos.

Actitudes de camaraderia y solidaridad.

Satisfaccion de necesidades.

Realizacion de tareas en el hogar.

Actitud ante la escuela y el estudio.

Comportamiento ante las exigencias del medio familiar y escolar.
Actividades favoritas.

Valoracion de su comportamiento en el hogar y en la escuela.
Presencia de labilidad afectiva, miedos, cambios de humor.
Regulacién de vivencias afectivas relacionadas con el miedo y la ira.
Tolerancia a la frustracion.

Imposicion de criterios.

Autopercepcion

Habilidades fisicas.

Dindmica y funcionamiento del medio familiar.

Reaccion familiar ante su mal comportamiento.



Anexo No.2

Entrevista psicoldgica semi-estructurada a los padres.

Aspectos a abordar:

1. Comunicabilidad del menor.

2. Expresion de ideas, opiniones, puntos de vista.

3. Capacidad de escucha.

4. Defensa de sus criterios.

5. Tendencia a situarse en la perspectiva del otro.

6. Toma en cuenta las opiniones de los demas.

7. Implicacion afectiva en las relaciones.

8. Juegos que prefiere, colectivos o individuales.

9. Establecimiento de relaciones.

10. Adopcion de posiciones de ayuda hacia los demas.

11. Satisfaccion de sus necesidades.

12. Comportamiento de acuerdo a sus deseos e intereses.

13. Cumplimiento de tareas en el hogar (si se le permite).

14. Toma de decisiones relacionadas con su vida (de acuerdo a su
edad).

15. Creatividad.

16. Preferencia a relacionarse con nifios/as de su propio sexo o del

sexo contrario.

17. Juegos y actividades que prefiere.

18. Motivaciones e intereses principales.

19. Imitacion de personas adultas.

20. Actividades que realiza en su tiempo libre.

21. Cumplimiento de reglas y normas sociales.

22. Regulacion de vivencias afectivas (miedo, ira).
23. Labilidad afectiva.

24. Necesidad de control constante.

25. Tolerancia a la frustracion.

26. manifestaciones ante la derrota.

217. Habilidades que posee.



28.
29.
30.
31.
32.
33.

Rendimiento fisico.

Relaciones intrafamiliares.

Transmision de afecto.

Clima emocional que predomina.
Autonomia que permite a sus miembros.

Modo de control, reglas explicitas e implicitas.



Anexo No.3

Test de Completamiento de Frases:
Orientacion: Complete o termine estas frases con la primera idea que se le ocurra.

Trate de completar todas las frases.

Me gusta ...
No me gusta ...
En mi casa ...
Por la noche ...
Mi mama ...
Yo deseo ...
Siento temor ...

Mi papa ...
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A escondidas ...
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. No quisiera ...

-
-

. Mi hermano ...

[EEN
N

.En laescuela ...

[EEN
w

. Mi mayor problema ...

[EEN
N

. Mi maestra ...
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. Mis compafieros ...

[EEN
(2]

. Mis estudios ...

[EEN
\‘

. Cuando juego ...

[ =Y
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. Mis padres ...

[
(o]

. Me molesta ...

N
o

. Cuando duermo ...
. Odio ...

. Cuando sea mayor ...

N NN
w N

. Quiero mucho ...



Anexo No.4

GUIA PARA LA OBSERVACION DE JUEGO

1. ACTITUD DEL NINO ANTE LA SEPARACION DE LOS PADRES:

2. TENDENCIA (M, F, N):

3. ACTIVIDAD (HIPER, HIPO, NORMAL).
DESCRIPCION:

4. ESTRUCTURA DE JUEGO. JUGUETES PREFERIDOS:

5. CONCENTRACION:

6. COMUNICACION:

7. ADAPTACION A LA SITUACION DE JUEGO:




8. OTRAS OBSERVACIONES:




Anexo No.5

Cuento: El Caballito Enano.

Autor: Dora alonso.

Caballito enano,
Llévame a pasear;
Quiero ver el campo,
Quiero ver el mar.

A la verde sombra
De una palma real,
Caballito negro
Podras descansar.

Hace mucho tiempo, en un rincédn de la finca Arboleda, y a la sombra de las cafiabravas,
nacié un caballito, negro como el azabache y tan pequefio que parecia un caballito de
juguete. Los pajaros que vivian por alli cerca enseguida se alborotaron con la noticia.
Todos vinieron volando para contemplarlo de cerca.

-iPero qué cosa mas mona! jEs preciosa esta criatura!-trin0 el sinsonte.

Y el tomeguin del Pinar, posandosele en una oreja al recién nacido, le secrete6 al oido:
-Eres el caballito mas lindo de Cuba.

La lechuza no quiso dejar la visita para mas tarde y se aparecié también entre parpadeos
y aletazos y tropezando con todo. Acercandose a el lo contemplo fijamente con sus
redondos 0jos y exclamé admirada:

-Este nifio es tan bello como el mio.

Todos los alli presentes se rieron al escuchar sus palabras, y la lechuza exclamo:

-¢/A qué viene esa risita, acaso he dicho alguna boberia?-. Y se marché muy molesta.
Cuando paso la risa, la mama del caballito dandole un beso, declaro:

-Mi nifio se llamaré Piruli.

La infancia del caballito fue muy feliz. Pasaba el tiempo trotando con sus comparieros y
aprendiendo a hablar con una cotorra medio atolondrada, que le repetia de la mafiana a
la noche:

- Mama4, papa, mama, papay nene.



Bebiendo en el arroyuelo, mirando salir el sol, galopando a su gusto por la sabana
cubierta de clavellinas o echado bajo los viejos algarrobos, pasaba el tiempo el caballito.
Cuando lo veian cruzar relinchando y trotando bajo el sol o la luna, sus amiguitos le
cantaban esta linda cancion:
Piruli, Pirulito, Pirulito,
Come pan bien tostadito,
Bebe leche,
Come azUcar
Y cogollos de maiz...
Y se queda chiquitico
Pirulito, Piruli.
Pasaron tres afios. Todos los demas potrillos habian crecido y eran caballos grandes;
pero Piruli no; Piruli seguia del mismo tamafio y algo muy malo le sucedi6 una vez.
Resulta que Piruli se acerco al corral donde estaban dos hombres, y oyé que uno de
ellos decia sefialandolo:
- Este caballo tan chiquitico no puede cargar sacos, ni tirar del carreton, ni llevar
un jinete. No sirve de nada.
El caballito se aparto de alli muy triste. Caminaba lentamente y se alejo del corral,
dirigiendose a la laguna donde se contemplo largo rato, afligido. “No valgo nada-se
dijo-. Soy un caballo de trapo, una vision.” Y lloro largamente.
Y en eso aparecid su mama, que le dijo asustada:
-¢Por qué lloras Piruli? ;Qué te pasa, mi corazén?
Y respondio el caballito con gran esfuerzo:
- Es que un hombre dijo que yo, que yo, que yo no sirvo para nada, porque, porque,
porque soy muy chiquitico...
Su mamda, compadecida al ver la pena de su querido hijito, le dijo dulcemente:
-Si eres distinto a los demas caballos, eso no significa que valgas menos. Ademas,
cargar sacos no es lo Unico que puede hacerse en la vida.
Secandose las lagrimas con la cola, Piruli asegurd con desconsuelo:
- Pero, mami, es que se burlan de mi y no me gusta que se burlen.
- Pues marchate y reclama tu lugar en otra parte. EI mundo es ancho para los
valientes. Solo los cobardes lloran creyendo en la mala suerte.
- ¢De verdad, mam4, de verdad?—dijo el caballito-- jPues yo soy un valiente!
iMe iré bien lejos de aqui!



Al amanecer, cuando canto el gallo, el caballito y su mama salian sigilosos. Luego de
abrazar muy fuertemente a su hijito, la mama le coloco sobre el lomo unas alforjas
Ilenas de pan tostado, de azUcar, de cogollito de cafia y maiz.

- Adios, mamita.

- Adios, Piruli, jque te vaya bien! Cada dia pensare en ti.
Caballito
Chiquitico
Que muy lejos
Se marcho.
Caballito
Vuelve pronto
Porque aqui
Espero yo.
Paso un afio. Pasaron dos. Casi nadie recordaba al caballito enano. Solamente su mama
no lo olvidaba. En Arboleda llegé la primavera. Luego llego el verano, con su mal
tiempo...Y al entrar el invierno...lleg6...! EL CIRCO...!
iQué embullo, qué alboroto! En arboleda no quedo ni un alma. Hasta la abuelita de
Pelusin del Monte se puso su vestido rosado y sus zapatos nuevos para ir al circo, pues
estaba loca por ver los payasos. En la gran carpa no cabia una sola persona mas.
Los trapecistas cubiertos de lentejuelas se mecian en lo alto hasta tocar el techo.
Mientras que de alla afuera llegaba un ruido diferente. jEI rugido de los leones!
De pronto ces6 la musica, se hizo silencio, y se escucho la vez del jefe de la pista que
decia:

- Respetable pablico: jTenemos mucho gusto en presentarles al gran Piccolino!

iEl caballo mas inteligente del mundo! jUn aplauso para Piccolino!

jAlli estaba Piccolino! jEI gran Piccolino! Piccolino era negro como el azabache, de
rizadas crines y unos ojos grandes y brillantes. Llevaba bridas de tist de oro, penacho
de plumas sobre la frente, y un sillin bordado en hilos de plata. Y era chiquitico, jpero
tan chiquitico...! Y marchaba muy bien y sabia saludar inclindndose y bailar en dos
patas...! Piccolino era el caballito enano!
iEl mundo es ancho para los valientes! jQue nadie llore por ser chiquito o grande, por
ser flaco o ser gordo, o por feo: por parecer distinto a otros! jCada quien tiene sitio en el

mundo, como el caballito enano!



Anexo No.6

Cuento: El astuto Pinocho

Autor: Gianni Rodari

Habia una vez un Pinocho. Pero no el del libro de Pinocho, otro. También era de
madera, pero no era lo mismo. No lo habia hecho Gepeto, se hizo él solo.

También él decia mentiras, como el famoso mufieco, y cada vez que las decia se le
alargaba la nariz a 0jos vista; pero era otro Pinocho: tanto es asi que cuando la nariz le
crecia, en vez de asustarse, llorar, pedir ayuda al hada, etcétera, cogia un cuchillo, o una
sierra, y se cortaba un buen trozo de nariz. Era de madera, ¢no?, asi que no podia sentir
dolor.

Y como decia muchas mentiras y aun mas, en poco tiempo se encontré con la casa llena
de madera.

- Qué bien-dijo-, contada esta madera vieja me hago muebles; me los hago y ahorro el
gasto del carpintero.

Habil, desde luego, lo era. Trabajando se hizo la cama, la mesa, el armario, las sillas, los
estantes para los libros, un banco. Cuando estaba haciendo un soporte para colocar
encima el televisor se quedo sin madera.

- Ya sé-dijo-, tengo que decir una mentira.

Corri6 afuera y buscd a su hombre. Venia trotando por la acera; era un hombrecito de
campo, de esos que siempre llegan con retraso a coger el tren.

- Buenos dias. ¢Sabe que tiene usted mucha suerte?

- ¢ Y0? ¢ Por qué?

- ¢ Todavia no se ha enterado? Ha ganado cien millones a la loteria; lo ha dicho la radio
hace cinco minutos.

- iNo es posible!

- {COomo que no es posible...! Perdone, ¢usted cdmo se llama?

- Roberto Rodriguez.

- (Lo ve? La radio ha dado su nombre, Roberto Rodriguez. ;Y en qué trabaja?

- Vendo lapices y libretas.

- Entonces no cabe duda: es usted el ganador. Cien millones. Lo felicito efusivamente...

- Gracias, gracias...



El sefior Roberto Rodriguez no sabia si creérselo o no creérselo, pero estaba muy
emocionado y tuvo que entrar a una cafeteria y beber un vaso de agua. Solo después de
haber bebido se acordd que nunca habia comprado billetes de loteria, asi que tenia que
tratarse de una equivocacion. Pero ya Pinocho habia vuelto a casa contento. La mentira
le habia alargado la nariz en la medida justa para hacer la tltima pata del soporte. Serro,
clavo, cepillo, jy terminado! Un soporte asi. De comprarlo, hubiera costado sus buenos
cuarenta pesos. Un buen ahorro.

Cuando termind de arreglar la casa decidié dedicarse al comercio.

-Venderé madera y me haré rico.

Y, en efecto, era tan rapido para decir mentiras que en poco tiempo era duefio de un
gran almacén con cien obreros trabajando y doce contadores haciendo las cuentas. Se
compré cuatro carros y dos vagones. Los vagones no le servian para ir de paseo sino
para transportar la madera. La enviaba incluso al extranjero: a Francia y a Espana.

Y mentira va y mentira viene, la nariz no se cansaba de crecer. Pinocho cada vez se
hacia mas rico. En su almacén ya trabajaban tres mil quinientos obreros y cuatrocientos
veinte contadores haciendo las cuentas.

Pero a fuerza de decir mentiras se le agotaba la fantasia. Para encontrar una nueva tenia
que irse por ahi a escuchar las mentiras de los demés y copiarlas: las de los grandes y las
de los chicos. Pero eran mentiras de poca monta y solo hacian crecer la nariz unos
cuantos centimetros de cada vez.

Entonces Pinocho decidid contratar a un “inventor” por un salario al mes. El
“inventor”pasaba ocho horas al dia en su oficina pensando mentiras y escribiéndolas en
hojas que luego entregaba al jefe:

- Diga que la ciudad tiene ruedas y puede pasearse por el campo.

- Diga que ha ido al polo Norte, ha hecho un agujero y ha salido por el polo Sur.

El “inventor” ganaba bastante dinero, pero por la noche, a fuerza de inventar mentiras,
le daba dolor de cabeza.

- Diga que el Monte Blanco es su tio.

- Que los elefantes no duermen ni tumbados ni de pie, sino apoyados sobre la trompa

Y mentiras y mas mentiras.



Anexo No.7

Cuento: La Lechuzay el Sija.

Autor: Exilia Saldafia.

Dicen, y se repite en el viento, que en un pais de héroes hubo una princesa de o0jos
despiertos. Hermosa era, dulce y nutricia como la leche. Misteriosa como la tierra.
Sabia, dulce, serena.

En el pais de nuestra historia—que era un pais muy pero muy pequefio—cierta vez hubo
una guerra—una guerra en serio. Se habia expulsado a un tirano reyezuelo, y
proclamado—segun tenemos noticia—que todos los hombres serian, desde ese dia y
para siempre, Sefiores de la caza, la Siembra y la Pesca. Que solo los nifios y los
jévenes podrian ser, y serian, principes y princesas. Que ninguna cabeza tenia que
inclinarse delante de otra cabeza. Que ninguna mano pediria limosna, que ningin ojo
lloraria miseria. Y que todos los que quisieran acabar con los tiranos, hallarian su casa
en aquella tierra.

Sucedid que un dia, por la Ruta de las Sorpresas, llegé un caminante. Iba en busca de la
luz porque en su patria la noche era eterna. Nuestra princesa nunca habia amado, o, para
decirlo mejor, lo habia amado todo: a Tizne porque era el tizne, y a Rio porque lo
limpiaba, y a Agua porque no tenia sabor y a Azucar porque la endulzaba. Y a Sal
porque espanta a los sapos, y a Sapo porque croaba. Y a Mosquito porque le canta a la
oreja, y a Orejas porque escuchaba! CoOmo amaba esta muchacha, como amaba! Su
mundo era pequefio, repetido y bello: tejer, cuidar la lumbre, aprender historias,
medicinas y secretos. Pero cuando oli¢ al caminante, cuando oy6 a su voz preguntar por
los huevos del Sol, por los pajaros de fuego, cuando vio sus pies sucios del camino, fue
como si hubiera dado un gran salto y el pecho le sonaba como un cascabel y los ojos se
le llenaron de goticas de mar--jy eso que no le dolia ni un dedo—y tenia ganas de reir y
de estar seria, de saludar y de salir corriendo.

“Debo de estar enferma”, se dijo, “me debo de estar muriendo. Buscaré quien cure mis
males, le buscaré a mi enfermedad remedio”.

Rapido, rapidito, busco el camino del Viento y llegé al hogar del Suspiro.

--Abuela, ¢qué me pasa que solo quiero bafiar mi cuerpo, coserme ropas, engalanar mi
pelo; que solo canto esta cancion que me ha ensefiado el viento?

Caminante y peregrino



Tu camino es mi camino

Si vas a hacer la guerra,

Yo seré tu lanza.

Si vas a hacer la paz,

Yo seré tu azada.

Si vas a hacer la vida,

Yo seré tu amada.

Caminante y peregrino,

Tu camino es mi camino.

Y la vieja, mas que vieja, sin dientes y con muchas canas, recito esta sentencia mientras
le abria las puertas al Alba:

--Oye tres dias al Zunzin, otros tres mas al Canario: La Verdad solo ti la sabes. El
remedio esté en tus manos.

Oyo tres dias al Zunzun, otros tres mas al Canario, y solo escuchar podia: “Mal de amor
se cura amando.”

Dicen, y se repite en el viento, que, mientras, el caminante—no importa a donde fuera—
siempre veia un rostro atras y adelante: el rostro de la princesa. En el Sol y en las rocas,
en el fruto, en la cama, en la mesa; en las llagas de sus pies heridos y en sus manos
capaces de limpiar la maleza; en su cuchillo de doble filo, en la noche de su patria, en su
infancia y hasta en su losa aun desierta. Alli donde ella estuvo, y donde nunca habia
estado, estaba su rostro en espera.

Muchacha de tiernos o0jos

Como campifias de cielo,

Muchacha de tiernos ojos

Como campiiias de cielo,

Quiero ensefarte a volar

Y luego seguirte el vuelo.

Muchacha del corazon

Como una llama encendida,

En ti no existe la muerte,

La muerte muere de vida,

En ti no existe la muerte,

La muerte muere de vida.



“Ay cuerpo, no te conozco, le decia a su espejo, sofiar cansa mas que atravesar
senderos. Buscaré quien cure mis males, le buscaré a mi enfermedad remedio.”

Rapido, rapidito, busco el camino del Viento y llegé al hogar del Suspiro.

--Abuela, es como si la lengua se me hubiera vuelto una llamarada y nada me apaga la
fiebre: ni lluvia, ni arroyo, ni rio, ni fuente, ni jibara, ni tinaja.

Y la vieja mas que vieja, sin dientes y con muchas canas, recitd esta sentencia mientras
le cerraba las puertas al Alba:

--Oye tres dias al Zunzun, otros tres mas al Canario: la Verdad solo tu la sabes. El
remedio esta en tus manos.

Oyo tres dias al Zunzuin, otros tres més al Canario, y solo escuchar podia: “Mal de amor
se cura amando”.

Caminito de la alegria se van los dos haciendo tonterias:

--Bramaré como el trueno.

--Seré centella.

--Al monte entrare.

--Con miel te sacare.

--Me convertiré en mar.

--Y0 seré tu arena.

--Seré la tierra.

--Yo la lluvia sin queja.

--Seré un arbol.

--Y0 un nifio.

Como se buscan, como se encuentran. Bajo el Arbol de las Verdades Eternas. Cada cual
dice lo que siente y lo que piensa.

--Déjame acompafarte. Contare historias, tejeré cestas. No estorbaré tu paso, ocultaré tu
huella—dijo la princesa.

--Yo0 se que sabes el camino, pero tu oficio es ahora contarle a tu pueblo la historia de
mi pueblo. Cuéntasela. Teje tus cestas y llénalas de mariposas y cocuyos. Y espérame.
Espérame, que haremos del futuro una fiesta. Vendré por ti una noche, silbaré muy
quedo, esperare respuesta. Pero si no 0igo tu voz, si el silencio me contesta, sabré que

has borrado mi recuerdo, que Tiempo le gan6 a Amor la apuesta.

...Pasaron muchas lunas, se tejieron muchas cestas, nacieron muchos nifios, se

olvidaron muchas promesas, pero no aquella: Ella lo esperaba siempre, él vivia por su



espera. Desde entonces sobre el Arbol de las Verdades Eternas—que para los
mentirosos, de otro arbol en nada se diferencia--, la princesa, convertida en Lechuza,

vigila la noche, y el Sija, su amado, le silba para avisarle que ya esta de vuelta.



Anexo No.8

Cuento:El perro que no sabia ladrar.
Autor: Gianni Rodari.
Habia una vez un perro que no sabia ladrar. No ladraba, no maullaba, no relinchaba, no
sabia decir nada. Era un perrito solitario, pues no se sabe como habia caido en una
region donde no habia mas perros. Los otros animales cuando lo veian le decian:
- ¢Pero td no ladras?
- No sé..., soy forastero....
- Vaya una contesta. ¢No sabes que los perros ladran?
- ¢(Paraqué?
- Ladran porque son perros. Ladran a los gatos, a los desconocidos, cuando estan
contentos cuando estan nerviosos. Generalmente de dia pero también de noche.
- No digo que no, pero yo...
- Pero ta, ¢qué? Ta eres un fendémeno; cualquier dia de estos saldras por el
periddico.
El perrito no sabia como contestar a estas criticas. No sabia ladrar y no sabia como
hacer para aprender.
- Haz como yo- le dijo una vez un gallito que sinti6 pena por él. Y lanz6 dos o tres
sonoros quiquiriqui.
- Me parece dificil-dijo el perrito.
- jQué va, es facilisimo! Escucha bien y fijate en mi pico. Vamos, mirame y
procura imitarme.
El gallito lanzé otro quiquiriqui.
El perro intentd hacer lo mismo, pero solo le salié de la boca un torpe “quequé” que
hizo salir huyendo a las gallinas.
- No te preocupes- dijo el gallito- para ser la primera vez estd muy bien. Venga,
vuélvelo a intentar.
El perrito volvié a intentarlo una vez, dos, tres. Lo intentaba todos los dias,
practicaba hasta por la noche. Un dia cuando estaba en el bosque practicando
consiguio lanzar un quiquiriqui tan perfecto y tan bonito que la zorra que lo oyo0 se
dijo:

- Por fin el gallo ha venido a mi encuentro. Correré para atraparlo.



Y enseguida echd a correr, pero no olvidé llevar el tenedor, el cuchillo y la
servilleta. Pero que sorpresa se llevo al ver en lugar de un apetitoso gallo, al perro
tumbado sobre su cola lanzando uno detras de otro aquellos quiquiriquies.

-jAh!- dijo la zorra-, con que esas tenemos; me has tendido una trampa.

¢Una trampa?
- Desde luego. Me has hecho creer que habia un gallo perdido en el bosque y te
has escondido para atraparme.
- Te aseguro que yo...No pensaba cazar a nadie, solo vine para hacer ejercicios.
- ¢Ejercicios? ¢De qué clase?
- Me ejercito para aprender a ladrar. Mira que bien lo hago quiquiriqui.
La zorra creia que iba a reventar de risa. Se revolcaba por el suelo, se apretaba la
barriga. Nuestro perrito se sintié tan mortificado que se marché en silencio con el
hocico bajo y lagrimas en los 0jos.
Por alli cerca habia un cuco. Vio pasar al perro y le dio pena.
-¢Qué te han hecho?
- Nada.
- Entonces, ¢por qué estés tan triste?
- Pues..., lo que pasa..., es que no consigo ladrar. Nadie me ensefia.
- Si es solo por eso, yo te ensefio. Escucha bien como lo hago y trata de hacerlo
como yo: cucd..., cucd..., cucl..., ¢lo has aprendido?
- Me parece facil.
- Facilisimo. Yo sabia hacerlo hasta cuando era pequefio. Prueba: cucd...; cucd...;
cucu...; ¢lo has aprendido?
- Cu...- hizo el perro-. Cu...
Ensay0 aquel dia, ensay6 al dia siguiente...Al cabo de una semana ya le salia bastante
bien. “Por fin empiezo ladrar, ya no podran burlarse de mi”, pensaba.
Justamente por aquellos dias llegaron cazadores al bosque, de esos cazadores que
disparan a todo lo que oyen. Uno de ellos paso cerca de un matorral y escuchd un
cucd..., cucd..., apuntd el fusil y
- jbang!, jbang!- dispara dos tiros.
Por suerte las balas no alcanzaron al perro, solo le rozaron las orejas. El perro salio a
todo correr y muy sorprendido se decia: “Ese cazador debe estar loco, disparar a los
perros que ladran”
Mientras tanto el cazador buscaba el pajaro convencido de que lo habia matado.



- Ese perrucho flaco se lo debe haber llevado, ojald que no lo vuelva a ver sino él
va a saber lo que es bueno.

El perro corria y corria...

PRIMER FINAL

El perro corria y corria. Se encontré un campesino.

-¢Addnde vas tan deprisa?

- Nisiquierayo lo sé.

- Entonces ven a mi casa. Precisamente necesito un perro que me guarde el
gallinero.

- Por mi iria, pero se lo advierto: no sé ladrar.

- Mejor. Los perros que ladran hacen huir a los ladrones. En cambio, a ti no te
oiran, se acercaran y podras morderlos; asi tendran el castigo que se merecen.

- De acuerdo- dijo el perro.

Y asi fue como el perro que no sabia ladrar encontrd un empleo y un lugar donde era

querido y respetado por todos. A partir de ese dia fue el perro mas orgulloso y feliz

del mundo, por que aprendio que ser diferente solo te hace mas especial.

SEGUNDO FINAL

El perro corria. Llego a un prado en el que pacia tranquilamente una vaquita.

-¢Adonde corres?

- No sé.

- Entonces que es lo que te sucede seguro yo te puedo ayudar.

- Nadie me pude ayudar, soy un perro desgraciado que no sabe ladrar.

- jPero si es cosa facil!, mirame: muuu..., muuu..., muuu... ,No suena bien?

- No esta mal pero no estoy seguro de que sea lo adecuado. TU eres una vaca y yo
SOy un perro.

- Claro que eres un perro, pero eso no impide que hables mi idioma...

- jUn momento! se me ha ocurrido una idea fenomenal. Aprenderé la forma de
hablar de todos los animales y haré que me contraten en un circo. Tendré un
gran éxito y me haré rico.

- iBravo, que buena idea! Entonces al trabajo. Escucha bien: muuu...,muuu...

- Muuu...-hizo el perro.



Desde ese dia se dio cuenta de que no sabia ladrar pero era un perro muy bueno

aprendiendo lenguas y de esta forma gano gran prestigio entre los demas animales.

TERCER FINAL
El perro corria y corria. De repente se detuvo. Habia oido un sonido extrafio. Hacia
guau, guao. Guau, guau.
- Esto me suena- penso el perro-; sin embargo, no consigo acordarme de cual es la
clase de animal que lo hace.
- Guau, guau.
- ¢Sera la jirafa? No, debe ser el cocodrilo. El cocodrilo es un animal feroz.
Tendré que acercarme con cautela.
Deslizandose tras los arbustos el perrito se dirigio hacia el lugar de donde procedian
aquellos guau, guau.
- jVaya, si es otro perro!- dijo sorprendido- jHola perro!
- Hola, perro- contesto aquel.
- ¢Sabrias explicarme lo que estas diciendo?
- ¢Diciendo? Para ti conocimiento yo ladro.
- ¢Ladras, sabes ladrar?- dijo emocionado- entonces me ensefiaras.
- Por supuesto, solo escucha bien: Guau, Guau, Guau.
- Guau, Guau, Guau- dijo enseguida nuestro perrito. Y conmovido y feliz pensé
para sus adentros: “Al fin encontré el maestro adecuado.”
Asi los dos de fueron ladrando felices por todo el bosque.



Anexo No.9

Criterio de Jueces

(Cuestionario)

Experto agradecemos de antemano su

colaboracion y aporte a nuestro trabajo.

A continuacion se le presenta un cuestionario en el que se le solicita su valoracion
sobre una Estrategia general de Apoyo al Terapeuta Infantil basada en la
Dramatizacién y la Ludica. La misma esta concebida para nifios de siete a diez afos.
Las sesiones estan disefiadas con el proposito de promover cambios psicoldgicos en los
nifios facilitando un adecuado desempefio en el sistema de relaciones sociales en el

medio donde se desenvuelven.

Solicitamos su colaboracion para que a través de este cuestionario evalte la propuesta

gue hacemos.

Muchas gracias.

Datos generales

Profesion:

Afios de experiencia:

Centro de trabajo:

1. Realice una valoracién de los objetivos y técnicas de cada sesion contenida en la

Estrategia General atendiendo a las siguientes categorias:



- En cuanto a los objetivos:

A. Nivel de correspondencia con la fase de la Estrategia.

B. Nivel de elaboracion y su correspondiente adecuacion al cambio psicolégico
- En cuanto a las técnicas:

A. Nivel de correspondencia con los objetivos de la sesion.

B. Nivel de elaboracion y correspondiente adecuacion al cambio psicologico.

Fase Diagnostica

Sesion 1

En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 2
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 3
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Fase Terapéutica
Sesion 4

En cuanto a los objetivos:
A

B




En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 5
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 6
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 7
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 8
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 9
En cuanto a los objetivos:
A




B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 10
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 11
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 12
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 13
En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesién 14

En cuanto a los objetivos:



A
B
En cuanto a las técnicas:
A
B

Fase de Cierre

Sesion 15

En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

Sesion 16

En cuanto a los objetivos:
A

B

En cuanto a las técnicas:
A

B

2. ¢Son comprensibles los elementos que contiene la Estrategia? Sefiale aquellos que

usted considera no lo son.

3. ¢Considera usted que los objetivos y el sistema de actividades propuestas son

coherentes?



4. ;Considera usted que el sistema de sesiones disefiado cuenta con el adecuado nivel de

elaboracién?

5. ¢Considera usted funcional este programa como Estrategia de Apoyo al Terapeuta
Infantil? Realice una valoracién integral sefialando fortalezas y/o debilidades.
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