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RESUMEN

En el trabajo se confeccion6 un Sistema de Gestién de Bases de Datos (SGBD)
empleando Microsoft Access encaminado a almacenar datos sobre plantas
medicinales que puedan ser empleado en el trabajo con las mismas tanto desde
el punto de vista fitoquimico como en el campo de la modelacién molecular. La
informacion que se incluye en el mismo comprende la actividad Farmacoldgica,
usos, metabolitos activos, asi como nombre vulgar y cientifico de la planta, el
sistema esta confeccionado de forma tal que se le pueden adicionar nuevos
campos ya sea en cuanto a nuevas variables que describan la planta, como
incrementar el nUmero de las mismas. Es un sistema con el que el usuario
puede interactuar facilmente y compatible con Windows, en esta version solo

se han incluido plantas medicinales de uso en Cuba.



1. INTRODUCCION.

En Cuba el uso de las plantas medicinales como recurso terapéutico adquiere en
estos momentos una relevancia fundamental por su probada efectividad e
inocuidad, ya que constituye la base para la elaboracién de sistemas de
medicina alternativa, como fuente de materia prima para la industria
farmacéutica, en la sustitucion de materia prima de importacion para la
elaboracién de medicamentos y como arma terapéutica en los sistemas médicos
y fitoterapéuticos tradicionales ([1]). El Ministerio de Salud Publica (MINSAP), en
coordinacion con centros de investigacion y universidades del pais, estimula y
dirige el desarrollo de investigaciones sobre plantas medicinales con el objetivo
de obtener formas farmacéuticas que cumplan con los requerimientos
tecnolégicos establecidos para lograr preparados biodisponibles que posean la
calidad adecuada para ser usados en la atencion primaria y hospitalaria.

Recientes recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, basada en
criterios econdémicos y de ampliacion del arsenal terapéutico, aconsejan
potenciar la utilizacién de las fuentes naturales de medicamentos, en particular
en paises poco desarrollados para los que se considera una necesidad. Estas
recomendaciones, junto con otras resoluciones del Parlamento Europeo, abren
un camino claro para que los investigadores de paises desarrollados (en
posesion de las tecnologias mas avanzadas) y de los paises poco desarrollados
(con recursos naturales no explotados) organicen y desarrollen programas de

investigacion sobre plantas medicinales.

Cuba cuyos planes de salud poseen una cobertura que abarca las mas
reconditas zonas de la isla, posee una rica flora, y una valiosa tradicién en la
utilizacién de las plantas medicinales. Ademas el auge que han tomado las
investigaciones encaminadas a completar la informacion sobre este tema ha
llevado que un gran numero de profesionales de diferentes especialidades se

dediquen a esta tarea.

Por otra parte el desarrollo y empleo de las técnicas informaticas en las
investigaciones del campo biolégicos se hace cada vez mas significativo y



adquiere una importancia trascendental. En el desarrollo de nuevos
medicamentos el empleo de técnicas de modelacion molecular asistidas por
computadoras es una potente herramienta que gana terreno y demanda del
empleo de bases de datos que acumulen gran cantidad de informacién
relacionada con las propiedades de compuestos quimicos que puedan ser

empleado como potenciales agentes terapéuticos.

Conocer la composicién quimica de las plantas ha sido preocupacion y motivo
de investigacion de diferentes generaciones, llegando a tener un gran cumulo de
datos pero en fuentes muy dispersas. En el grupo de Modelacién Molecular del
Departamento de Farmacia en la Universidad Central de Las Villas se llevan a
cabo investigaciones en la prediccion de la actividad biologica de los diferentes
metabolitos de las plantas medicinales, en la cual se obtiene promisorios
resultados, pero afronta una limitante, la cual es no contar con una base de
datos que aglutine informacion sobre los mismos, es por ello que resulta de vital
importancia la confeccién de una base de datos de plantas medicinales donde
se registren datos de interés como son: Composicidon quimica de la planta,
actividad farmacolégica y uso tradicional, que permitan obtener informacion para
el desarrollo de las técnicas de modelacion molecular y las técnicas fitoquimicas
para el asilamiento y caracterizacion de nuevos metabolitos de interés bioldgico.

Es por ello que en nuestro trabajo nos trazamos como:

PROBLEMA CIENTIFICO:

Existe informacién en la Literatura acerca del empleo de plantas medicinales y
sSu composicion pero no existen a nuestra disposicion bases de datos que

agrupe toda la informacion

HIPOTESIS:

La base de datos confeccionada permite el acceso a una amplia informacion

sobre las plantas medicinales cubanas.



OBJETIVOS:

GENERAL.:
Confeccionar una base de datos sobre Plantas medicinales de origen cubano

con informacion acerca de su composicion, actividad y usos

ESPECIFICOS:

1. Confeccionar la plantilla de la base de datos
2. Acopiar la informacion necesaria acerca de las plantas medicinales a
incorporar la base de datos.

3. Confeccionar la base de datos con la informacion recopilada



2. REVISION BIBLIOGRAFICA
2.1 Sobre Bases de Datos

Base de datos: las bases de datos son un conjunto de datos que pertenecen al
mismo contexto almacenados sistematicamente para su posterior uso, es la
informacion almacenada en memoria auxiliar que permite un acceso directo y un

conjunto de programas que manipulan sus datos. ([2-4])

Estan pensadas para poder interrogarlas de diferentes maneras y recuperar la
informacion de forma rapida y ordenada. Cada vez son mas numerosas, recogen
casi todas las disciplinas, cientificas y perfeccionan sus posibilidades. Permiten
la busqueda y la recuperacion ordenada. Normalmente aparecen en formato

electronico.
Sistema de Gestion de Bases de Datos (SGBD, en inglés DBMS).

La mayoria de las bases de datos actuales, son SGBD. El término hace
referencia a que una base de datos no es simplemente un conjunto de ficheros,
sino que incorpora una serie de herramientas que permiten manipular la
informacion introducida. Es esta caracteristica la que permite, entre otras cosas,

hacer las busquedas ([4])
2.1.1 Clasificacion de las Bases de datos

Existen diferentes tipos de bases de datos (depende del criterio que escojamos

para clasificarlas):
1. Segun su contenido:
e Bases de datos referenciales

e Bases de datos fuente



e Bases de datos bibliogréficas

e Bases de datos de texto completo

e Directorios

e Banco de imagenes, audio, video, multimedia, etc.
e Bases de datos o "bibliotecas" de informacién Biologica
2. Segun su formato:

e Bases de datos en CD-ROM

e Bases de datos en linea

e Bases de datos en disquete

e Bases de datos en Internet

3. Segun la variabilidad de los datos almacenados
e Bases de datos estaticas

e Bases de datos dinamicas

Existen otros criterios para diferenciar bases de datos. Citaremos sélo otros dos
tipos de bases de datos: las relacionales (son las que utilizan tablas basicas
que contienen los datos fundamentales y otras tablas que simplemente
contienen los codigos de las tablas basicas: mediante esos codigos, son
capaces de relacionar todos los datos que aparecen en las primeras) y las
documentales (incorporan campos lo suficientemente grandes como para
permitir incluir texto completo, en el que se puede buscar; en realidad, son una

forma de las bases de datos fuente). ([5-9])

Una base de datos ideal seria aquélla que fuera capaz de utilizar las
caracteristicas de las bases de datos documentales, funcionando como una

base de datos relacional.



En la mayor parte de los casos, las bases de datos s6lo son consultables en la
biblioteca en la que se encuentran mediante lector de CD-ROM o accesibles

telematicamente.
2.1.2 Modelos de bases de datos
Algunos modelos con frecuencia utilizados en las bases de datos:

Bases de datos jerarquicas

Estas son bases de datos que, como su nombre indica, almacenan su
informacion en una estructura jerarquica. En este modelo los datos se organizan
en una forma similar a un arbol (visto al revés), en donde un nodo padre de
informacion puede tener varios hijos. El nodo que no tiene padres es llamado

raiz, y a los nodos que no tienen hijos se los conoce como hojas.

Una de las principales limitaciones de este modelo es su incapacidad de
representar eficientemente la redundancia de datos.

Base de datos de red

Este es un modelo ligeramente distinto del jerarquico; su diferencia fundamental
es la modificacion del concepto de nodo: se permite que un mismo nodo tenga

varios padres (posibilidad no permitida en el modelo jerarquico). ([6-8])

Base de datos relacional

Este es el modelo mas utilizado en la actualidad para modelar problemas reales

y administrar datos dinamicamente.
Bases de datos orientadas a objetos
Bases de datos documentales

Permiten la indexacion a texto completo, y en lineas generales realizar

busquedas mas potentes.
Base de datos deductivas

Un sistema de base de datos deductivas, es un sistema de base de datos pero

con la diferencia de que permite hacer deducciones a través de inferencias.


http://es.wikipedia.org/wiki/Bases_de_datos_jer%C3%A1rquicas
http://es.wikipedia.org/wiki/Base_de_datos_de_red
http://es.wikipedia.org/wiki/Base_de_datos_relacional

2.1.3 Gestion de Bases de Datos Distribuida

La base de datos estad almacenada en varias computadoras conectadas en red.

Surgen debido a la existencia fisica de organismos descentralizados.

Ventajas de la Base De Datos:

Ventajas por la integracion de datos

Control sobre la redundancia de datos.
Consistencia de datos.

Mas informacion sobre la misma cantidad de datos
Comparticion de datos.

Mantenimiento de estandares.

Ventajas por la existencia del SGBD

Mejora en la integridad de datos.

Mejora en la seguridad.

Mejora en la accesibilidad a los datos.

Mejora en la productividad.

Mejora en el mantenimiento gracias a la independencia de datos.
Aumento de la concurrencia.

Mejora en los servicios de copias de seguridad y de recuperacién ante

fallos.

Inconvenientes de los sistemas de bases de datos

Complejidad.

Tamano.

Coste economico del SGBD.
Coste del equipamiento adicional.

Coste de la conversion.



e Prestaciones.
e Vulnerable a los fallos.
2.2 El programa: Microsoft Access

Microsoft Access es un potente programa gestor de Bases de datos que
normalmente junto al procesador de textos Word, y a la hoja de calculo Excel
forma parte del paquete integrado de aplicaciones de oficina denominado

Microsoft Office Profesional. Se caracteriza por los siguientes aspectos:

o Facilidad de uso, ofreciendo métodos visuales que permiten acceder y
presentar los datos de forma directa.

o Capacidad para almacenar grandes volumenes de informacion y consultar

en cualquier momento la que interese.

« Numerosas herramientas visuales de disefio que permiten realizar de

forma sencilla Formularios para visualizar y editar datos en pantalla.

o EIl generador de Informes permite obtener los datos impresos con gran

calidad.
o El uso de Macros permite automatizar las tareas repetitivas y habituales.

o Dispone de Asistentes para desarrollar desde cero, paso a paso, las

tareas mas habituales. Proporcionando ademas ayuda en todo momento.

e Permite trabajar directamente con datos almacenados en formatos de

otros programas, como pueden ser DBase o Paradox.

e Gracias a la tecnologia OLE se pueden incorporar graficos y otros tipos
de informacién (sonidos, animaciones, etc.) a una base de datos de

Access.

e Permite importar (traer) de forma sencilla informaciéon con estructura de
tabla de datos proveniente de Excel o Word, asi como exportar (llevar)
informacion hacia cualquiera de éstos dos programas de su "misma
familia”. ([4-9])



Estan estructurados independientemente de las aplicaciones y del soporte de

almacenamiento que los contiene.

Presentan la menor redundancia posible.

Son compartidos por varios usuarios y/o aplicaciones

2.3.1 Objetos de una base de datos de Access:

Access posee una serie de herramientas y objetos para almacenar y gestionar

informacion. Dentro de un archivo de base de datos, de un fichero .mdb, pueden

existir elementos llamados objetos de hasta seis tipos o0 naturalezas diferentes:

Tablas: Son las encargadas de almacenar los datos. ElI almacenamiento
de los mismos se realiza de forma organizada gracias a la estructura de
las tablas, la buena estructuracion de las tablas es imprescindible para
realizar con eficacia todas las operaciones necesarias. Las tablas son los
elementos principales. Si no hay tablas, no tienen sentido el resto de los
elementos propios de una base de datos. Las tablas estan integradas por

filas (informes) y columnas (campos).

Consultas: Permiten dar respuesta a preguntas que se puedan plantear
respecto a los datos almacenados en las tablas, ademas permiten realizar
célculos y operaciones con los datos almacenados. De esta forma se
pueden filtrar los datos para trabajar Unicamente con aquellos que se
precisen en cada momento. Permiten establecer una serie de criterios
gue aplicados sobre una o varias tablas devuelven ciertos datos de éstas.
Estos criterios, se pueden guardar, en lo que se ha dado en llamar una

consulta.

Formularios: Se encargan de presentar los datos procedentes de tablas o
consultas con un formato personalizado y "elegante”. De esta forma se
presentan los datos de forma atractiva, pudiendo al mismo tiempo realizar
todas las operaciones habituales con registros: afiadir, modificar, eliminar,

etc. Es mejor trabajar con los datos de las tablas viéndolos a través de un


http://www.monografias.com/trabajos12/dispalm/dispalm.shtml

formulario en vez de en forma de tabla de filas y columnas. Estos

formularios son la interfase de los trabajos.

e Informes: Crean resumenes y presentan los datos de tablas y consultas
con un formato personalizado, fundamentalmente de cara a "sacarlos" por
impresora (aunque no siempre). Las posibilidades para ello son
inmensas. De este modo los datos pueden ser analizados e impresos con

una gran calidad en cuanto a disefio, formato y distribucion.

o PA4ginas: Creacion y disefio de paginas Web con acceso a datos desde

Internet.

e Macros: Son pequefios programas que permiten realizar una serie de
operaciones repetitivas en una sola accién, sin necesidad de
conocimientos de programacién (no es preciso conocer un lenguaje de
programacion como por ejemplo Visual Basic u otro). Se integran en

aplicaciones Access.

e Moddulos: Conjunto de instrucciones y procedimientos de programacion,
escritos con Visual Basic para Aplicaciones (VBA), que permiten
personalizar la base de datos. Para disefiar modulos si es necesario

saber programar.
2.2.4 Como ejecutar Access:

Una vez instalado en el ordenador el programa, los pasos a seguir para ejecutar

Access son:
1. Hacer clic sobre el botén Inicio de la barra de tareas.
2. Seleccionar la opcion Todos los programas.
3. Seleccionar la opcion Microsoft Access del menu que se despliega.

Para mayor comodidad, o mejor es tener el acceso directo a Microsoft Access
en el Escritorio de Windows con el fin de tenerlo "mas a mano". De no tenerlo,

es posible crear uno, siguiendo los pasos que mostramos: [4]



Con Windows 98:

Abrir el Explorador de Windows (ejecutarlo).

Abrir la carpeta Microsoft Office que se encuentra dentro de la carpeta

Archivos de programa del disco C:\.

Seleccionar el acceso directo a Access que se encuentra en esta carpeta

y copiarlo (accion Copiar).

Minimizar todos los programas que estén abiertos y sobre cualquier zona
del Escritorio no ocupada pulsamos el botén derecho del raton para,
como siempre, presentar el menu de contexto con las operaciones que se
pueden realizar en ese lugar y en ese momento, es decir, en ese

contexto.

Finalmente del menu contextual que se presenta seleccionar la opcién
Pegar.

Con Windows XP:

1.

2.

Abrir el Explorador de Windows (ejecutarlo).

Abrir la carpeta Microsoft Office que se encuentra dentro de la carpeta
Archivos de programa del disco C:\.

Posicionarse en una subcarpeta de la carpeta Microsoft Office llamada
Officel0. Seleccionar el archivo Msaccess.exe (que es un programa

ejecutable, en este caso Access) y copiarlo (accién Copiar).

Minimizar todos los programas que estén abiertos y sobre cualquier zona
del Escritorio no ocupada pulsamos el boton derecho del raton para,
como siempre, presentar el menu de contexto con las operaciones que se
pueden realizar en ese lugar y en ese momento, es decir, en ese

contexto.

Finalmente del menu contextual que se presenta seleccionar la opcion

Pegar acceso directo.



Al acceder al programa éste sélo muestra activo el panel de tareas. El motivo es
gue para poder realizar las operaciones habituales con el programa es

imprescindible tener abierta una base de datos.

El panel de tareas presenta cuatro opciones principales, abrir una base de datos
ya existente (Abrir un archivo), abrir una base de datos en blanco (Nuevo),
utilizar el asistente para crear una base de datos (Nuevo a partir de un archivo
existente) o abrir una base de datos a partir de una plantilla (Nuevo a partir de

una plantilla).

Teclas de Seleccion Rapida en Access

Funciones Combinacion de teclas
Introducir la fecha actual CTRL+;

Introducir la hora actual CTRL+:

Introducir una fila en un campo de texto o comentario CTRL+INVIO

Introducir los datos del mismo campo del registro anterior CTRL+'
Anular las modificaciones realizadas en el campo actual ESC

. . ) ESC ESC (pulsar ESC
Anular las modificaciones realizadas en el registro actual

dos veces)
Ver la ventana de la base de datos F11
Abrir una nueva base de datos CTRL+N
Abrir una base de datos existente CTRL+O

¢Pasar por Visual Basic? Editor en la anterior ventana
. . ALT+F11
activa y viceversa

Encuentra y sustituye CTRL+F

Copia CTRL+C



Pega CTRL+V

Anula (Undo) CTRL+Z

2.3 Historia de las plantas Medicinales.

Pre- Historia.

En antiguas Ciudades lacustres de Alemania, Austria, Suiza e Italia de la edad
de piedra (5000 AC) y de la edad de bronce (800 A.C) se han encontrado restos
de granos y frutas.

En el norte de México y sur de Texas (1500 A.C) se ha encontrado entre otros,
habas rojas toxicas del género Sophora al parecer para ceremonias como

inductoras de alucinaciones.

Eqgipcios.

En el 2300 A.C cultivaron a orillas del nilo ricino, lino, Y el cafiamo e importaron
del Oriente aloe, sandalo incienso y ébano entre otros.

Se considera que la palabra griega Pharmacon (medicamento o veneno) deriva
de la palabra egipcia Ph-ama-Kei que significa portador de la seguridad.

El papiro de Ebers (1500 A.C) describe diversas enfermedades y su tratamiento.
Se nombran en él aceite de oliva, azafran, corteza de granado, aceite de ricino,
mirra, incienso, estoraque, acacia, lechuga, canela, comino, cannnabis, opio,

cicuta, enebro y levadura.
Asia Menor.
El Rey asirio Asurbamipal (6500 A.C) fundd una biblioteca en Ninive que tenia

30,000 ladrillos de escritura cuneiforme, de los cuales 200 describian el uso de

plantas medicinales. Se elaboraban aguas aromaticas, cremas y tinturas.



Los fenicios comerciaron con la navegacion traficando incienso, estoraque,

mirra, especias, vid y cereales.

China.
Los tratamientos con hierbas se denominan Pentsao siendo el mas antiguo el
del Emperador Shen-ming (2200 A.C) que describe 365 drogas una para cada

dia del ano.

Ameérica Indigena.
Antes del descubrimiento en el continente se cultivaban mas de 20 plantas
alimenticias.

Los aztecas conocian mas de 1200 plantas y su uso.

En Chapultepec y Tenoxiclan habia jardines fundados en épocas muy remotas.

Edad moderna.

1453-1789. La botanica adquiere caracter de ciencia el descubrimiento de
Ameérica enriquece el arsenal de los herbalistas.

Siglo XV. La innovacion de la imprenta favorece la publicacion de las
observaciones de los estudiosos de la temética.

Siglo XVI. Se hace famoso el padre de la medicina moderna y la
farmacoquimica, Paracelso, quien enunci6 la teoria de las marcas.

Rosal tiene espinas, la decoccion de sus raices sirve para las mordeduras de
perros.

Hojas del naranjo, tienen estipula acorazonadas, sus flores con miel fortalece el
corazon.

La cascara de la nuez se parece a los huesos del craneo por lo que sirve para
fortificar el cerebro y prevenir los males de cabeza.

El liquen que se parece al aparato sexual femenino favorece los partos etc.
Renegd de sus antecesores y hablé de la especificidad de los medicamentos y
de la quinta esencia (sustancia que extraida de las cosas naturales puede

purificarse y quedar incorruptible) que tenia la virtud de curar (los 4 elementos



anteriores de los antiguos eran agua, aire, tierra y fuego). Esto fue el incentivo
gue inicio la Bioquimica.
En el siglo XVII, Linneo, Whitherinz y otros muchos apoyaron con sus

publicaciones un importante desarrollado de la Farmacognosia y la Botanica.

Edad contemporanea.

En el siglo XIX y XX la farmacognosia se consolida, se establece el estudio
histolégico, se establece la farmacoquimica que se inicia con el aislamiento de la
morfina por Serturner en 1817 y aparece el ler gran tratado de Farmacognosia

escrito por el Aleman Teodoro Mathius.

En el siglo XX con el auge de la quimioterapia decae el interés por los productos

naturales y a las puertas del siglo XXI se retoman nuevamente. [10]

2.4 Propiedades de las Plantas Medicinales

La fitoterapia, o curacion por medio de las plantas medicinales, constituye un
eslabén importante en la prescripcion del médico naturista porque esta terapia
no busca enfermedades, sino la activacion de los sistemas de defensa del
organismo de las personas. A través del conocimiento de sus propiedades, y de
los efectos que produce en el paciente, conseguira lograr mejor sus objetivos,

gue siempre iran encaminados a la curacion.[10-13]

Estas propiedades son:

1. Absorbentes. Son plantas compuestas de poros cuya funcién es
absorber los humores o los liquidos que deben ser eliminados en el
transcurso de una enfermedad. La méas conocida es el licopodio en polvo.

2. Afrodisiacas. Tienen la propiedad de excitar el instinto sexual. Las mas
importantes son la canela, el jengibre, el haba de San Ignacio y la vainilla.

3. Analgésicas. Son plantas que alivian o suprimen el dolor, y se extraen de

la trementina, la belladona y el laurel real.



4.

Antiespasmaddicas. Se utilizan en ataques de nervios, convulsiones y

espasmos. Las mas eficaces son el agua de la flor de azahar, espliego, melisa,

tila, artemisa, manzanilla, eucalipto y orégano.

10.

11.

12.

Antisépticas. Llamadas asi porque evitan el envenenamiento de la
sangre. Para esta funcion Se utilizan el ajenjo, el arnica y la manzanilla.
Balsamicas. Tienen la propiedad de ser estimulantes de las funciones
digestivas, aperitivas y también pectorales. Destacan el eucalipto, el pino
y la mirra.

Depurativas. Estas plantas purifican la sangre y todo el organismo en
general, y favorecen la eliminacion de las sustancias perjudiciales; entre
ellas tenemos la zarzapatrrilla, la betonica, la hacederay la flor de sauco.
Digestivas. Como su nombre indica, favorecen la digestion; por eso se
suelen utilizar después de las comidas. Para este objeto contamos con la
manzanilla, el anis estrellado, la melisa, la menta, el hinojo, el comino y la
salvia.

Diuréticas. Son especialmente importantes, pues excitan la secrecion
urinaria facilitando la expulsién de toxinas del organismo. Citaremos las
semillas de lino, el hinojo, la borraja, las bayas de enebro, la dulcarama y
la brionia.

Emenagogas. Son las plantas encargadas de regular la menstruacion en
los casos en que es muy escasa 0 se interrumpe. Las mas usuales son el
romero, la artemisa, la angélica, la ruda y el comino.

Expectorantes. Facilitan la expulsion de mucosidades. Se recomienda su
uso en catarros, asma, bronquitis, etc. En este apartado destacamos el
tusilago, la asafétida, la veroénica, el eucalipto y el tomillo.

Febrifugas. Tienen la propiedad de calmar la fiebre, pero deben ser
utilizadas bajo la indicacion del médico naturista. Muchas son las plantas
gue contienen principios febrifugos y, entre ellas, citamos la manzanilla, el
eucalipto, la belladona, la centaura menor, la genciana, la valeriana, la

coca del Perq, la corteza de encina y el trébol aromaético.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Fundentes. Son plantas medicinales que previenen el infarto de
miocardio, sobre todo cuando se forma lentamente y sin inflamacion. Se
prescribirdn la genciana, la achicoria, el polipodio, el hisopo y el lupulo.
Hemostéticas. Sirven para cortar o detener hemorragias. Cascarilla,
benjui, calamo aromatico, colofonia, limén, polvos de goma arabica y
belefio son las mas sobresalientes.

Hipnoticas. Se utilizan para remediar el problema del insomnio.
Corresponden a esta propiedad la adormidera, el opio, la valeriana, la
genciana, la tila y la pasiflora.

Laxantes. Estimulan o incrementan la frecuencia de la evacuacion
intestinal, sin producir irritacién en los 6rganos eliminadores. Las plantas
mas recomendadas son la achicoria, el ruibardo y las semillas de lino.
Litotricicos. Son las que favorecen la resolucién de célculos hepéticos y
ayudan en problemas urinarios. Para estas indicaciones utilizaremos el
felandrio, la circuma, la gayuba y la coclearia.

Odontoldgicas. Estas plantas sirven para aliviar el dolor de dientes y
muelas. Entre ellas destacan el tomillo, el alcanfor, la esencia de orégano,

asi como el clavo, que se colocara en la zona afectada.

2.4.1 Enfermedades mas corrientes y plantas curativas adecuadas

A continuacidn sugeriremos una serie de tratamientos con plantas medicinales

para tratar diversas dolencias, en los que describiremos los diferentes principios

activos de cada una, la parte de la planta a utilizar y la dosificacibn mas

apropiada.

Alergia

Mas que una enfermedad, diriamos que es un trastorno, en el que el organismo

se hace sensible a determinados antigenos, denominados alergenos, que

provocan la aparicion de los sintomas caracteristicos cuando contactan. Se



utiliza para este problema la ONAGRA (Oenothera biennis), compuesta de &cido
beta y gammalinoleico, que intervienen en el metabolismo de las posglandinas,
particularmente en la inhibicién de los procesos alérgicos e hipersecrecion de
varias hormonas. Suele comercializarse envasada en perlas y la dosis varia en-

tre dos y cuatro perlas al dia.

Amigdalitis

Las amigdalas son las masas linfoides situadas en la parte posterior de la
lengua. Como todo tejido linfatico, produce linfocitos, cuya misién consiste en
proteger al organismo en caso de infeccién. Por este motivo, la extirpacion
quirargica debe ser el Ultimo recurso, indicado sélo cuando las amigdalas estan
muy dafiadas. La planta que se utlizard& para esta afeccion sera el
GORDOLOBO (Verbascum thapsus), de la que se tomaran las flores
principalmente. Sus principios activos tienen un efecto emoliente, balsamico,
expectorante, antitusigeno y antiinflamatorio. Se siembra en otofio o primavera
en un suelo bien drenado a pleno sol; sus hojas son verdegrisaceas, grandes y
blandas, y sus flores de color amarillo. Para uso interno, la posologia es de una
cucharada de postre por taza: infundir diez minutos, coladola después. Se

recomienda tomar tres tazas al dia, antes de las comidas.

Anginas

Patologia de la garganta que curaremos con JENGIBRE (Zingiber officinale), por
tener propiedades aperitivas, carminativas, antisépticas, antipiréticas y analgeé-
sicas. Esta contraindicado en mujeres embarazadas. Para tomarlo internamente
se hara una decoccion de 3 gramos por taza, hirviéndolo durante cinco minutos,
y se beberan dos o tres tazas al dia, antes de las comidas. También son muy
eficaces los gargarismos con una mezcla de infusion de salvia, vinagre de man-
zana y miel, que se repetiran cinco veces al dia; Si no se dispusiera de estos
componentes, se realizaria con agua templada, zumo de limén y una cucharada

de miel.



Artritis

Es la inflamacion de una o varias articulaciones, caracterizada por hinchazén,
calor, enrojecimiento de la piel y dolor. En la mayoria de los casos, el
movimiento esta limitado. Para tratar esta dolencia, una planta aconsejada es la
DULCAMARA  (Solanum dulcamara), cuyos principios activos, el acido
dulcamarinico, solaceina, solanina, tanino, sustancia amarga y pectina, tienen
una accién diurética, hipoglucemiante y reguladora de las alteraciones meta-
bolicas de la artritis. Sin embargo, debe utilizarse con precaucion, debido a su
contenido en alcaloides toxicos, que pueden provocar trastornos gastrointestina-

les, vomitos y diarrea.

Bocio

Es una tumefaccion del cuello debida al aumento de tamafio de la glandula
tiroides. La planta mas adecuada para tratarlo es el FUCUS VESICOSO (Fucus
vesiculosus), del que se utilizara el tallo compuesto de oligoelementos y sales
minerales: yodo, potasio, bromo, cloro, magnesio, calcio, hierro, silice; manitol,
principio amargo, vitaminas Yy provitaminas A y D, que van a desarrollar una
accion remineralizante en el organismo y estimulante tiroidea, que favorecera los
procesos catabdlicos. Es necesario aclarar que esta contraindicado en el hiper-
tiroidismo, nerviosismo y en la hipertension arterial. La manera de tomarlo es en
decoccion, 10-20 gramos por litro de agua, hirviéndolo durante cinco minutos.

Después, colar y tomar de dos a cuatro tazas al dia.

Bronquitis

La inflamacién de los bronquios que acompafia a esta enfermedad puede estar
producida por virus o bacterias. La planta mas utilizada es el EUCALIPTO
(Euculiptus globulus), del que se cogeran las hojas sin el peciolo, que tienen una
accion antiséptica de las vias respiratorias, y se utilizaran tanto en uso interno
como por inhalaciéon. Asimismo, hay que destacar su funcion expectorante,
balsamica y anticatarral. Esta contraindicado en mujeres embarazadas, lactantes
y niflos menores de dos afos; su esencia en dosis muy altas puede provocar

gastroenteritis. La posologia para uso interno es una cucharada sopera (8



gramos de hojas) por taza, hervir durante un minuto, dejandolo reposar diez mas
en una cacerola tapada. Es aconsejable tomar tres tazas al dia. Se puede
utilizar también, como hemos dicho anteriormente, para hacer inhalaciones de
vapor. Para ello echaremos dos gotas de aceite esencial en medio litro de agua
cuando empiece a hervir. En caso de bronquitis aguda, si la flema expulsada por
el enfermo presenta un color verde, indica la existencia de una infeccion, y
recurriremos a la miel de ajo, que tiene propiedades antibi6ticas. Se prepara
cubriendo cuatro dientes de ajo picado con 100 mililitros de miel fluida y se deja
macerar toda la noche. Por la mafiana, se cuela, y, a lo largo del dia, se toman
cucharaditas del preparado. Otra planta importante para el tratamiento de esta
dolencia es el LLANTEN, en sus dos variedades, mayor (Plantago major) y
mediano (Plantago lanceolata), por su efecto balsamico, antiinflamatorio y
espasmolitico en el organismo. Se utilizan las hojas y la planta entera, que esta
compuesta de mucilagos, pectina, taninos, aucubina, colina y flavonoides. Para
tomarla internamente, la dosis es una cucharada sopera por taza, hirviendo la
planta por espacio de un minuto, se aparta del fuego y se deja en reposo cinco
minutos; después, colar y beber tres o cuatro tazas al dia. En uso externo, se
puede aplicar en forma de compresas, lavados, gargarismos y bafios oculares,
asi como en cataplasma de hojas frescas machacadas para el tratamiento de

heridas, Ulceras o picaduras de insectos.

Depresion

Es un estado mental que se caracteriza por una excesiva tristeza. Las personas
gue la padecen tienen ideas pesimistas y de desesperanza. También experi-
mentan trastornos del suefio, del apetito y sufren de falta de concentracién. Una
planta que se indica para este estado con mucha frecuencia es la AVENA
(Avena sativa), de la que se utilizan las semillas y las hojas. Estd compuesta de
almidon, sustancias nitrogenadas y sales minerales: hierro, calcio, magnesio,
fosforo, potasio y vitaminas A, B y PP, por lo que constituye un importante ali-
mento y un excelente tonico para los nervios. El alcaloide avenina estimula el

sistema nervioso central y lo fortalece. Su accidon es remineralizante, tonica y



sedante. La mejor manera de tomarla es en extracto fluido, en dosis de 15 a 30
gotas, tres veces al dia. Esta dosis debe ser respetada, ya que su consumo
elevado puede provocar cefaleas localizadas en la parte posterior de la cabeza.
No podemos dejar atras, en este apartado, el HIPERICO (Hypericum perfo-
ratum), cuyas propiedades lo han hecho insustituible en el tratamiento de la
depresion. Los principios activos de la planta son: aceite esencial, tanino,
bipericina, flavonoides: quercetol, rutdsido e hiperdsido. El aceite esencial y los
taninos le otorgan una accion antiséptica, astringente, cicatrizante y.vulneraria;
los flavonoides, colagoga, espasmolitica y vitaminica P (venotbnica y
vasoprotectora); la hipericina le confiere una accion ligeramente sedante y
antidepresiva. Sus efectos seran mayores si se toma la planta en extracto fluido
a razébn de 5 a 10 gotas, dos o tres veces al dia. Estudios realizados en
Alemania han confirmado la accién antibacteriana y diurética de la planta, que,
tomada internamente, ayuda a eliminar del organismo los productos de desecho.
Asimismo, se ha utilizado como remedio en la enuresis nocturna, frotando la

base de la espina dorsal con su esencia.

Diarrea

Se produce cuando las evacuaciones intestinales son muy frecuentes y las
heces normalmente blandas o liquidas. Generalmente utiliza el ALGARROBO
(Ceratonia siliqua), cuya composicion en glucosa, sacarosa, fructosa, pectina,
proteinas, grasa, acido benzoico, acido formico, mucilago, galactomanano y
vitaminas, hace que forme un gel viscoso que retrasa la absorcion de lipidos y
glucidos. La pulpa es astringente, antidiarreica, y de las sernillas se elabora la
goma de algarroba, que se tomara en capsulas o sobres de 500 a 1.500 gramos,
media hora antes de las comidas, acompafadas de un vaso de agua 0 zumo.
Es importante, durante una diarrea, reponer fluidos y electrolitos, tomando una
soluciéon de agua templada con miel. Si es persistente, se aconseja el ajo y la

equinacia, que poseen propiedades antibidticas.



Estrefiimiento

Es un desarreglo funcional que cursa con evacuaciones intestinales que se
producen con poca frecuencia, las heces son duras y, la mayoria de las veces,
su expulsion acontece con dificultad y dolor. Podemos afirmar que casi todas las
plantas medicinales tienen efectos laxantes, pero las mas eficaces para este
problema son: ALHOLVA (Trigonella foenum-graecum), MANZANILLA
(Matricaria chamomilla) y CORREHUELA (Convolvulus arvensis).

De la primera se utilizaran las semillas, cuyos principios activos actian como
laxantes emolientes gracias a la accion de los mucilagos y del galactomanano
ténico digestivo, estimulante de la funcién del pancreas. Para uso interno, la
posologia es de una cucharada sopera de semillas en 400 centimetros cubicos
de agua, hirviéndolas durante diez minutos. Es recomendable beberla por la
mafiana en ayunas y en semanas alternas.

La manzanilla es una planta muy importante en la medicina vegetal, ya que es
utilizada en numerosas patologias. La infusion de sus flores esta indicada en
todos los problemas del aparato digestivo, como en la gastritis, Ulcera
gastroduodenal, nduseas, vomitos, digestiones lentas, meteorismo y espasmos
gastrointestinales. Tiene propiedades antiinflamatorias, carminativas,
espasmoliticas y ligeramente sedantes. Se tomara en infusiébn a razén de una
cucharada sopera por taza; tres o cuatro veces al dia.

La correhuela desarrolla una funcion laxo-purgante, debido principalmente a la
resina de la que se compone. Se prepara en infusion: 5 a 10 gramos por litro de
agua. Se deja reposar unos minutos y se toman tres tazas al dia. Al margen de
todas las plantas enunciadas, el estrefiimiento suele ser consecuencia de una
dieta incorrecta y, en muchos casos, se debe a la falta de ejercicio, por lo que se
recomienda una dieta rica en fibra, masajes abdominales circulares y el uso de

plantas tonificantes de la actividad muscular.

Hemorroides

Son dilataciones de las venas de la pared anal, como consecuencia de un
estreflimiento prolongado o de mala circulacion de la sangre. Entre las plantas



mas utilizadas, destacamos el CASTANO DE INDIAS (Aesculus hippocasta-
num), del que se puede tomar la corteza, el pericarpio y las semillas. La corteza
contiene aesculina, fraxina y tanino; el pericarpio, saponia, pectina, potasio,
calcio, fosforo y aceite etéreo; las semillas, catequina, flavonoides, saponinas
triterpénicas: aescina.

La aescina y aesculina le confieren propiedades venotonicas, aumentando la
resistencia capilar. La primera afiade propiedades antiinflamatorias y controla la
permeabilidad de los vasos, ejerciendo una importante accion antiedematosa. La
dosis es de 30 a 50 gramos de corteza por litro de agua; hervir durante siete
minutos. Dejar reposar diez minutos y tomar tres tazas al dia. Esta corteza esta
contraindicada durante el embarazo.

También es muy efectiva la planta denominada MELILOTO (Melilotus
officinalis),

por su accion diurética, sedante, espasmadica, venotonica, anticoagulante y
activadora del sistema linfatico. Es importante sefialar que debe usarse la planta
fresca en infusion a razén de una cucharada de postre por taza. Dejar tapada,
reposando diez minutos, y beber dos o tres tazas al dia después de las comidas.

Hipertension

Es la elevacion de la presion arterial por encima del nivel considerado normal
segun la edad de la persona. En este apartado hay que destacar la accion de la
planta llamada MEJORANA (Origanum majorana), cuya esencia tiene
propiedades espasmoliticas, sedantes e hipotensoras. Los acidos fendlicos,
flavonoides e hidroquinona son responsables de su actividad bacteriana,
diurética, antiséptica urinaria y refuerzan la accion hipotensora. Se prescribiran
al paciente hipertenso cinco o seis gotas de esencia de la planta, tres veces al
dia. Para bajar la tension es muy importante la dieta, porque, segun
investigaciones realizadas en Alemania, los vegetarianos tienen la sangre mas
fluida que las personas que comen carne. Se recomienda, por tanto, a los
individuos hipertensos reducir su ingesta, basando su alimentacién en verduras,

cereales y frutas, asi como medio diente de ajo al dia. Es fundamental expulsar



el exceso de liquido acumulado en el organismo, para lo que indicamos
abundantes ensaladas de hojas frescas de la planta denominada DIENTE DE
LEON (Taraxacurn officinale), por sus propiedades diuréticas y su composicion
rica en potasio. Asimismo, se evitard el consumo de sal y de alcohol,

sustituyéndolos por agua o zumos de uva, que reducen la tension.

Hipotension

Es lo contrario de la hipertension, es decir, presion arterial mas baja de lo
normal. Para este problema es muy recomendable la planta BOLSA DE
PASTOR (Capsella bursa-pastoris), cuyos principios activos (colina, histamina,
tiramina, acido fumarico, flavonoides, taninos y saponina) tienen una accion
vasoconstrictora; hipertensora, hemostatica y cicatrizante. Se le atribuyen
también propiedades antitumorales. Se tomara en infusion: 30 a 60 gramos por

litro de agua, reposando diez minutos; beber tres tazas al dia entre comidas.

Insomnio

Se puede describir como la incapacidad para dormir o para permanecer dormido
durante un tiempo relativamente largo, de forma que el cansancio puede ser
constante. A veces se debe a desarreglos funcionales o también al exceso de
preocupaciones. Se recomienda la ANGELICA (Angelica archangelica), de la
gue se utiliza toda la planta, pero especialmente los frutos que contienen un
aceite esencial rico en felandreno. La raiz se compone de angelicina, que
desarrolla una importante actividad sedativa. La esencia en dosis muy elevadas
puede resultar toxica, con un efecto paralizante sobre el sistema nervioso; por
ello, es recomendable tomar la planta en infusion: 40 gramos por litro de agua;
beber una taza después de las comidas. Otra planta indicada para el insomnio
es la PASIFLORA (Passiflora incarnata), que presenta una accién sedante y
espasmolitica en el organismo humano. Se toma en infusién una cucharada de
postre por taza, se deja reposar diez minutos; posteriormente, se filtra para
consumir tres tazas al dia. Muy aconsejable para este problema es tomar un
bafio de hierbas relajantes por la noche, poco antes de irse a dormir. Se
prepara echando en una bolsa de gasa, ESPLIEGO (Lavanda officinalis). Se ata



al grifo de la bafiera, de manera que el agua caliente la atraviese, y antes de
meterse dentro se le afiade al agua una infusidbn de la misma planta para

aumentar la efectividad del remedio.

Lumbago

Nos referiremos al lumbago como el dolor que se presenta en la region inferior
de la espalda a nivel de las vértebras lumbares, independientemente de la causa
que lo produzca. Para calmar el dolor estd especialmente indicada la planta
llamada HARPAGOFITO (Harpagophitum procumbens), cuyos principios activos
desarrollan un efecto analgésico, antirreumatico, espasmolitico y
antiinflamatorio. Sobre esta planta se han realizado pruebas cientificas en la
Universidad de Jena (Alemania), por las que se han confirmado las poderosas
propiedades antiinflamatorias, comparables a las de la cortisona y la fenilbutazo-
na. La dosificacion es de 10 a 30 gotas, tres veces al dia, entre las comidas. En
cuanto a las contraindicaciones, no deben consumirlo las mujeres embarazadas,

y su sobredosificacion podria producir trastornos hepaticos.

Menorragia

Es el incremento de la hemorragia menstrual, que puede o no asociarse con la
prolongacion anormal de los periodos menstruales. Destacamos la CURCUMA
CANADIENSE (Hydrastis Canadensis), medicamento muy utilizado por los
indios norteamericanos, compuesta de hidrastina e hidrastinina, que se
comportan como, vasoconstrictores de origen central, hemostético, hipertensor y
oxitéxico, aumentando el tono y las contracciones uterinas. Se debe tener
precaucion con la dosis recomendada porque, Si se sobrepasa; es toxico,
provocando convulsiones, seguidas de pardlisis bulbar y medular. La posologia
es de 30 gramos por litro de agua, hirviéndolo durante cinco minutos. Dejar
reposar diez minutos, y tomar dos o tres tazas al dia. No debe ser consumida
durante el embarazo, porque tiene un componente llamado berberina que es-

timula el Gtero.



Metrorragia

Es la hemorragia procedente de la matriz fuera de los periodos menstruales.
Para tratar esta patologia se puede utilizar la CURCUMA CANADIENSE, de la
gue acabamos de hablar para la menorragia. También se obtienen buenos
resultados con la BORRAJA (Borago Oficinalis). El aceite de sus semillas
contiene acido oleico, gamma-linoleico y linoleico, que le confieren propiedades
antidismenorreicas, reguladoras del sistema hormonal y del metabolismo
general. La dosis para uso interno es de 10 gramos de planta por litro de agua,
fundir 10 minutos y tomar tres tazas al dia. Se puede ingerir su aceite en perlas,
a razén de dos o cuatro al dia, después de las comidas. Se recomienda no
emplearlas en tratamientos prolongados, debido a los alcaloides que contienen,

ya gue tienen una funcidon hepatotoxica.

Migrafia

Llamamos asi a un dolor que se siente profundamente en la cabeza, recurrente
y pulsante que, de forma caracteristica, afecta a un solo lado del craneo. Indica-
remos la TILA (Tilia platyphyllos), porque su esencia actia como sedante y
espasmolitico. Otro componente, la albura, presenta una accién eupeptica,
colerética, hipotensora, coronario-dilatadora y antimigrafiosa, al actuar sobre la
coagulabilidad y viscosidad de la sangre. No tiene contraindicaciones, y la
manera de tomarla es en infusion: una cucharada de postre por taza, dejandola
reposar unos 10 minutos. Filtrar y tomar de dos a cuatro tazas al dia. La
VERBENA (Verbena officinalis) es otra planta recomendada para este trastorno,
por sus propiedades sedantes, espasmoliticas, analgésicas, emolientes y
antiinflamatorias. La posologia para uso interno es una cucharada de postre por
taza. Infundir diez minutos y beber tres tazas al dia. También se puede utilizar
externamente, haciendo una tortilla con la planta, que se colocara sobre un pafio
de hilo o algodon para después ser aplicado caliente en la zona afectada. Por
altimo, indicar que en el tratamiento de las migrafias se deben incluir medidas
dietéticas, plantas medicinales y técnicas de relajacién. Si una mujer padece

cefaleas durante la menstruacion, el origen de esta dolencia suele estar en un



desequilibrio hormonal. Es aconsejable, para calmar el dolor, aplicar sobre la

parte dolorida esencia de romero o espliego.

Obesidad

Puede considerarse un trastorno nutritivo que ocasiona un exceso de grasa en el
organismo, principalmente en los tejidos subcutaneos. Una persona es obesa
cuando tiene un peso superior al 20 por 100 del que le corresponde por su altura
y su constitucion. La obesidad no es una enfermedad propiamente dicha, pero el
exceso de alimentacidn puede provocar patologias, como alteraciones del
aparato digestivo de diversos organos del cuerpo (rifiones, higado, pancreas,
etc.), del sistema circulatorio y, por supuesto, del sistema 6seo, que es el que

soporta el sobrepeso.

Existen gran cantidad de plantas muy indicadas para este problema, de las
cuales resaltaremos el APIO (Apium graveolens), por su accién diurética sobre el
organismo; se puede tomar en extracto fluido, en dosis de 10 a 20 gotas, dos
veces al dia, o bien crudo en ensaladas. Es también importante la ESPIRULINA
(Espirulina maxima), alga cuyos principios activos -proteinas (60-70 por 100),
aminoacidos, vitaminas, carotenoides, acidos grasos esenciales y mucilagos-,
provocan la disminucion del apetito. Suele presentarse en comprimidos o en
capsulas, y la posologia es de dos a cuatro comprimidos al dia, administrados
antes de las comidas. Muy utilizado en todas las dietas de adelgazamiento es el
GLUCOMANANO, que tiene un efecto secuestrante, formando un gel viscoso
gue retrasa la absorcion de lipidos y glucidos, y una accién volumizante, que
prolonga la sensacién de saciedad. Asimismo, esta compuesto de mucilago, que
le confiere una accion laxante emoliente. Viene envasado en capsulas o sobres
y se prescribiran de 500 a 1.500 miligramos antes de cada comida, acompafiado
de un vaso de agua. Es necesario precisar que el consumo de estas plantas
medicinales debe ir acompafado de una dieta hipocaldrica para que el paciente

obtenga los mejores resultados.



Otitis

Patologia que afecta principalmente a los nifios, y que consiste en la inflamacién
del oido. Es muy dolorosa y, en la mayoria de los casos, existe sindrome febril
en mayor o menor medida, dependiendo de la gravedad de la infeccion. La
AJEDREA DE JARDIN (Satuneia hortensis), utilizada en uso externo, esta
especialmente indicada porque tiene un efecto antiséptico. La aplicaremos
echando dos gotas de su esencia en cada oido, tres veces al dia. Cabe destacar
para esta enfermedad la planta denominada ARRAYAN (Myrtus communis),
compuesta de abundantes taninos, aceite esencial (0,5 por 100): mirtol, mirtenol,
eucaliptol, cineol, pineno, canfeo; floroglucinales complejos y resinas. La esen-
cia, sobre todo por la presencia de aldehidos y floroglucinales, tiene una accién
antiséptica y antibidtica comparable a la penicilina y la estreptomicina, frente a
los gérmenes grampositivos. Ademas, es hemostatica, empéptica, digestiva y
ligeramente sedante. La manera de tomarla es de una a tres gotas, tres veces al
dia, antes de las comidas, en uso interno. Externamente se utiliza la infusion de
la planta a razon de una cucharada de café por taza, dejandola reposar durante
guince minutos. Llenar un frasco cuentagotas con esta infusion y realizar

instilaciones de dos gotas en cada oido.

Resfriado comun

La describiremos como una enfermedad infecciosa viral que provoca la
inflamacion de las mucosas de la nariz, que puede afectar también a la garganta
y a los bronquios. Se transmite por los estornudos y la tos. Dura aproxi-
madamente una semana. Entre las plantas medicinales mas conocidas para su
tratamiento contamos con el SAUCO (Sambucus nigra), del que se utilizan las
flores compuestas de flavonoides: nitésido (3 por 100), isoquercetdsido; esencia,
mucilago y sales potasicas, que van a ejercer una accion sudorifica, emoliente,
diurética, venotonica y depurativa. Para su uso interno se prepara una infusion
con 5 gramos de flores por taza. Se tapa y se deja reposar durante diez minutos.
Después se filtra. El paciente puede beber la cantidad que desee durante todo el
di a. Para complementar el salco se puede utilizar la EQUINACEA (Echinacea



angustifolia), de la que nos serviremos de la raiz. Sus principios activos:
equinaceina, equinacosido, aceite esencial, resina (que contiene acidos grasos
y fitosterina) y neoherculina, hacen que su funcibn sea antitérmica,
antimflamatoria, activadora de los leucocitos de la sangre y antiviral. La
posologia para uso interno es de 20 a 50 gotas al dia de extracto fluido.

Taquicardia

Aunque puede tener diversas causas, la taquicardia es el incremento de la
frecuencia del latido cardiaco por encima de lo normal. Prescribiremos al’
enfermo la planta ADONIS VERNAL (Adonis vernalis), de la que se utilizaran
sélo las partes aéreas, ya que la planta entera es toxica, debido a la presencia
de glucésidos cardiotonicos, antiarritmicos y diuréticos, y esta indicada en
arritmia cardiaca, insuficiencia cardiaca congestiva y taquicardia. Una cucharada
de café por taza, en infusion, tomada tres veces al dia, sera suficiente para que
el latido se vaya normalizando, siempre que no exista una patologia grave del
corazon. Citaremos en este apartado el LUPULO (Humulus lupulus), cuya
esencia ejerce una accion sedante, hipnética y espasmolitica en el organismo.
Esta indicada en ansiedad, insomnio, jaquecas y taquicardias; su dosificacion
para uso interno es de 30 gramos por litro de agua, en infusion. Se deja reposar
diez minutos, y filtrar. Se tomaran tres tazas al dia. Esta planta esta con-

traindicada en mujeres embarazadas.

Tos

Puede estar motivada por infinidad de causas; sin embargo, aqui trataremos la
tos de forma generalizada. Una de las plantas que forman parte de la tisana de
las cuatro flores pectorales es el TUSILAGO (Tussilafo jarfara), considerada muy
eficaz para combatir la tos, desde tiempos remotos. Estd compuesta de
mucilagos uronicos, alcoholes triterpénicos: arnidiol, jaradiol y polifenoles:
flavonoides, que ejercen una accidn balsamica, expectorante y antitusigena. Se
prescribe para toses irritativas, convulsivas y también para el asma, aunque se

recomienda no usar en tratamientos prolongados, por haberse aislado un



alcaloide en su composicion de accion hepatotoxica. La posologia es de una a
cuatro cucharadas soperas de jarabe al dia.

La planta llamada DROSERA (Drosera rotundifolia) se utilizara para tratar la tos
espasmédica, la tos ferina, bronquitis y faringitis. Ejerce una accion
antiespasmadica, béquica y antibacteriana, sobre todo ante el estafilococo y el
estreptococo. Se puede tomar en infusion, en extracto fluido o en jarabe. La
dosis para la infusion es de 15 gramos por litro de agua, tomando tres o cuatro
tazas al dia; el extracto: 0,10 a 0,30 gramos, tres veces al dia (una cucharada de
postre equivale a 0,10 gramos de extracto fluido); en jarabe: tres cucharadas

soperas al dia.

Varices

Se forman debido a la dilatacion e hinchazén de las venas de las piernas, de tal
manera que al palparlas se notan engrosadas y nudosas. Pueden ser internas o
externas, y frecuentemente las padecen las personas que trabajan de pie y las
mujeres embarazadas. Las plantas medicinales recomendadas realizan la labor
de activar la circulacién de la sangre, de modo que las varices desaparezcan.
Entre las mas indicadas destacan el ARANDANO (Vaccinium myrtillus), cuyos
frutos tienen una accion antiinflamatoria y antihemorragica que mejora la
microcirculacion, aumentando la resistencia y controlando la permeabilidad
capilar. Se tomaran en infusion, a razén de una cucharada de postre por taza,

dejando reposar durante quince minutos; beber tres o mas tazas al dia.



3. MATERIALES Y METODOS

Para la realizacion del trabajo se empleo la informacion general disponible en la
literatura en bases de datos electrénicas ya existentes, como Fitoterapia
compatible con el sistema Windows, asi como en libros de textos vinculado al
estudio de las plantas medicinales y materiales en los que se refleja los
resultados de investigaciones realizadas por profesionales cubanos. Asi como
recursos informéticos como el paquete Microsoft Access version 7.0 para
Windows , todos los datos fueron procesados en una Computadora personal
IBM Compatible Pentium IV a 2.8 GHz con 1 GB de memoria RAM



4 RESULTADOS Y DISCUSION.
4.1 Base de Datos de Plantas Medicinales en Cuba.

El departamento de Ciencias Farmacéuticas de la Universidad Central Martha
Abreu de las Villas se propuso la realizacion de una base de datos, y como
centro de nuestra trabajo se encuentra la planta misma, cuyo identificador Unico
es el nombre cientifico de la planta, como caracteristica invariable. Por lo que se

plantea el siguiente modelo: [3, 14]

Nombre Partes
Cientifico @ Usadas

Nombre Planta
Comun

Actividad @
Farmacologica

Figura. 1 Esquema de disefio de la base de datos

Metabolitos
Activos

Para la construccién de la base de datos se construyeron siete tablas: y para su
llenado se extrajo la informacion de la literatura especializada [15-25]

1. Nombres

2. Usos

3. Partes

4. Actividad Farmacoldgica
5. NombresUso

6. NombresPartes



7. NombresActividad

Como se muestra en la imagen siguiente:

o I Muevao | =n
Chjetos El_;J ECrear una kabla en vista Diseﬁu:ué
1 Tablas EI_J Crear una tabla utiizando el asistente
& consultas E‘_J Crear una kabla introduciendo dakos
=] Mombres
-3 Formularios
S Usos
i Infarmes =] MombreUso
Y4 Paginas =1 Actividad Farmacologica
< Macros =1 Mombredckidad
) =1 Partes
5 RS =1 MombrePartes
Grupos =1 Switchboard Items

[ #| Favoritos

Figura 2. Imagen del panel que permite acceder a trabajar con tablas en la base de
datos

La primera tabla (Nombres) contiene cuatro campos, se emplea como llave
primaria en esta tabla el nombre cientifico, esta tabla tiene la caracteristica de
gue todos los campos describen caracteristicas propias de cada planta
(anexol.1).

La tabla “usos” contiene solo un campo que esta compuesto por una sola
variable denominada uso que es de tipo texto. En el caso de la tabla de actividad
farmacoldgica y partes se construyeron de igual manera que la anterior. En

todos los casos las variables son de tipo texto y son llaves primarias.

Las tablas “NombresUso”, “NombresPartes” y “NombresActividad” son tablas
gue relacionan la variable “NombreCientifico” con las variables de las tablas
“uso”, “parte” y “actividad” respectivamente. Como llave primaria en todos los
casos se emplea en nombre cientifico y la variable correspondiente en cada

caso (anexo 1.2).



El modelo relacional del Access es el siguiente, que obedecen al analisis
realizado para los distintos casos, 0 sea para una planta con nombre cientifico
Gnico, existe un nombre comun, unos metabolitos activos caracteristicos e
imagen Unica pero pueden existir una o varias actividades farmacoldgicas, usos
y pueden emplearse diferentes partes de las plantas. También vamos a tener los
casos de que un mismo uso, actividad o partes de la planta se presentes en
diferentes plantas (en varios nombres cientificos), por lo que tenemos presentes

varias relaciones de uno a varios o una relacién de varios a varios.

(7" ] " ; 1 F— tividaFam
actividafarm
e e T l -
NombreGenkifico L [Partes
Mombre Comin Partes

Imagen
Metabolitos Activos

s, g

k=0

Figura 3. Imagen de cémo operar con los diferentes campos perteneciente a cada

planta medicinal

En el trabajo se realizan un grupo de consultas de acuerdo a los intereses del
usuario. Se realiza una consulta general para obtener los datos generales de las

plantas, el disefio de esta consulta se puede observar en el anexo 2.1.



,__é Abrir %Diseﬁg S Nuevo | 2

Obijetas :
1 Tablas @J Crear una consulta utilizando el asistente
| H Consultas 51 consulka de uso
. i :-"ﬂ Zonsulta por partes
= Formularios :—'i—] Consulka activ Farm
i Infarmes 5 Mombres Cansulta
¥4 Paginas =1 lista de nombresc
2 Macros 51 Listade Act
. :-",—] lista de usos
@ Moduos :-"ﬂ Lista de Partes
Grupas
[ #| Fawvaritos

Figura 4. Vista del campo de consultas de la base de datos.

También se incluye segun el interés de los usuarios de la base de datos una
consulta de usos, una de actividad farmacologica y una de partes de las plantas
empleadas. Las vistas del disefio de estas consultas se muestran en el anexo
2.2.

Las demas consultas realizadas fueron con el objetivo de obtener listas que
serian empleadas luego para generar los valores en los cuadros combinados
empleados en los formularios. El objetivo es obtener una lista y economizar en
tiempo proponiendo al usuario una lista de posibilidades sin necesidad de que
sean entradas directamente mediante el teclado. El disefio de las consultas de

listas se muestra en el anexo 2.3.

La elaboracion de los formularios se realizd6 mediante formularios independiente,

empleando el asistente.



Uebrir B Disefio  FMuevo | 4 Zn T

Ohbjetos El_:J Crear Formulario en vista Disefio
] Tablas Crear un Formulario utilizando el asistente
= -5 Entrada Mombres
:ﬂ Consultas
-5 Usos
= Formularios -5 Actividad Farmacologica
88 Informes = Ppartes
¥4 Paginas -5 Mombrelso
2 Macros -3 MombrePartes
-3 Mombresctidad
Madulos
= 2| Entrada mulkiple
Grpos 2| Panel de caontral
| #| Favoritos

Figura 5. Imagen del Panel de control de la base de datos de cédmo acceder al campo

de Formularios

Se realizé un formulario para la entrada de los valores de la tabla “Nombres”
(anexo 2.4) o sea el nombre cientifico, el nombre comun, una imagen de la
planta y los metabolitos activos. Ademas se construyeron formularios para entrar
los usos, las actividades farmacolégicas y las partes de la planta de manera
independiente (anexo 2.5).

En el formulario de entrada “Entrada mdltiple” (anexo 2.6) aprovecha las
ventajas que nos ofrece el trabajo con cuadros combinados, cuadros que

importan los resultados de las consultas de listas.

La interfase Entrada Multiple es la “imagen” que da la cara al usuario que entra
los datos y reune los formularios independientes de los que se habld
anteriormente, de esta manera si un usuario desea ingresar un valor nuevo en
cuanto a nombre cientifico, nombre comun, imagen y metabolitos activos se
pueden entrar en la parte superior izquierda del formulario, y el caso de las
partes de la planta actividades y usos que no se encuentren aun en la base de

datos pueden ser registrados en su parte inferior izquierda.



La seccion derecha del formulario es la encargada de la combinacion entre las
variables. De esta manera se logra un ambiente acogedor que hace la labor de

entrada de los datos una tarea mas amena.

Los informes se realizaron teniendo en cuenta las solicitudes del usuario final
(Departamento de Ciencias Farmacéuticas), todos los informes se realizaron

empleando el asistente.

o g MNuevo | A | o .
Ohjetos El_:J Crear un informe en vista Disefio
] Tablas EI_:J Crear un informe utilizando el asistente
_-:"ﬂ Consulkas iJ :
i Actividad
3| Formularios i
i8 Partes usadas
i Informes @ Usos
Y4 Paginas 8 Listado de plantas
2 Macros
& Madulos
Grupos
| #]| Fawvoritos

Figura 6. Vista del panel de control de como acceder al campo de los informes

El informe “Generales” nos ofrece una lista de las plantas organizadas de la

siguiente manera:

Informacion General

Nom. Ctifc  Hom. Comin Princ. Activ. Uso Act. Farmc. Partes

Que son las variables de interés general en nuestra base de datos. Segun los
intereses de los wusuarios se realizaron ademas informes ordenados
comenzando por la actividad farmacologica, que incluye el nombre cientifico,
nombre comudn y las partes usadas; otro comenzando por las partes usadas que

ademas nombre cientifico, nombre comun, actividad farmacoldgica y el uso; y



otro que se encuentra ordenado por uso que contiene nombre cientifico, nombre
comun y partes usadas. Ademas se presenta un listado de plantas medicinales
gue contiene nombre cientifico, nombre comun y una imagen de la planta

realizado con un objetivo identificativo.

Listado de Plantas

MombrecCientifico Mormbre Comiin
Cryza satva

Figura 7. Pantalla de presentacion al acceder al listado de plantas medicinales de la

base de datos

La integracion de toda la base de datos se realiza mediante la utilizacion de un
panel de control, que es otro formulario que tiene la posibilidad de llamar de
manera rapida los formularios e informes que necesita el usuario sin tener
necesidad de interactuar con las demas entidades de la base de datos
protegiendo asi su integridad y facilitando el trabajo con la base de datos. Las
modificaciones en el panel de control se realizan empleando el Administrador del
Panel de Control y el ambiente del panel se modifica utilizando la vista de
disefio, en este caso solo se empleo un color de fondo, una imagen
caracteristica del trabajo, el Escudo de la Universidad Central Martha Abreu de
las Villas y un cambio en la imagen de los botones. La vista del administrador del
Panel de Control se muestra en el anexo 2.7 y la vista del panel de control en el

anexo 2.8.



Con la confeccion de esta base de datos se logra la integracién de informacién
dispersa en la literatura sobre plantas medicinales cubanas y ademas dado que
permite la constante incorporacion de informacién y de otros temas acerca de
las plantas medicinales, como es el caso de los aspectos toxicolégicos que no
fueron incorporados por no encontrarse reportado para un gran nuamero de
plantas, se convierte esta base de datos en una herramienta importante en la
potenciacion de las investigaciones en el campo de la Fitoquimica y en el vinculo
de esta tematica con la modelacion molecular, etapa incipiente en las
investigaciones que se desarrollan en el Departamento de Licenciatura en

Ciencias Farmacéuticas en la Universidad Central de Las Villas.



5. CONCLUSIONES:

=  Se confecciond un Sistema de Gestion de Bases de Datos acorde a los

pardmetros establecidos por las normas internacionales

= Se realizd una recopilacion de Informacion acerca de las plantas

medicinales cubanas, las que fueron incluidas en la base de datos.

= Se cre0 una base de datos que ademas del acceso a la informacion

permite ser actualizada constantemente.



6. RECOMENDACIONES

- Aumentar el numero de campos, en la base de datos debido a que, con el uso

de esta, se vio la necesidad de aumentar las variables a contabilizar.

-Generalizar el empleo de esta base de datos en otros centros de investigacion.
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Anexol.l Tabla que aparece en la base de datos con las caracteristicas de la

Planta

E Nombres : Tabla

Mambre del campo

MombreCientifico

___|Mombre Cormdn

__{Imagen Cbjeto OLE
Metabolitos Activos Texto

Anexo0l.2 Ejemplo donde se usa como llave primaria el nombre cientifico y la

variable correspondiente

[ MombrelUso : Tabla

Mombre del campo | Tipodedatos |
% |NambreCientifico Texto
i |Usa Texto

LIl [

MombrePartes : Tabla

Mombre del campo | Tipo de datos |
7 | NombreCientifico Texto
? |Partes Texto
2l
E NombreUso : Tabla
Mombre del campo | Tipo de datos |
MombreCientifico Texko
(W] Texko

el | | [



Anexo 2.1 Esquema que muestra el disefio del campo de consulta.

Nombres Consulta : Consulta de seleccidn -0 =

Ll

oml

*i

NombreCentifico

g

P o

Campo: |MombreCientifica Marmbre Comiin Imagen actividaFarm Fartes Uso =
Tabla: [Mombres Mombres Mombres MombreActidad MombrePartes MombrelUso
Crden:
Mastrar;
Crikerios:
o -
1 i

Anexo 2.2 Vistas del disefio de las consultas en la base de datos

g=! consulta de uso : Consulta de seleccién =100 =]
N -
E
1 oo
NombreGentfico
o
usos =
*
1
Uso
*
bo [" -
NombreGentifico
MombreCentifico
tividaFarm Partes -
4 | _"|_I
Campo: | TR ~ | nombreCientifica actividaFarm Partes =
Tabla: |Usos Mombrellso Mombredctidad MombrePartes (=
Orden:
Moskrar:
Criterios:
o ILI
al | 3




Anexo 2.2 Continuacion

Consulta por partes : Consulta de seleccion

Mombre Com
Iragen

*

Partes

[+ |

=101

Campo: |Partes MombreCientifico actividaf arm Iso Mambre Camin  —
Tabla: |Partes MombrePartes MombreActidad Mombrelso Mombres |-
Orden:
MMostrar:
Criterios:
o bl
| | 3
Consulta activ farm : Consulta de seleccion ;lglzl
r
-
3
Campo: | actividafarm MormbreCientifico Lso Partes Mormbre Comln =
Tabla: [Actividad Farmacole | Mombredctidad Mombrellso MombrePartes Mombres 1=
Orden:
IMostrar:
Crikerios:
o




Anexo 2.3 Consultas de Listas.

g= lista de nombresc : Co - 10| x|

Mombre Comin
Imagen
Metabolitos Activos

Campd! | MombreCientifico (= Campa: |Uso =
Tabla: [Mombres |- Tabla: |lUsos |-
Ordern: Orden:
Maostrar: Moskrar:
Criterios: Critetios:
v - o -
1 | r 1 | »

Campa: | ackividafarm = Campa: |Partes —
Tabla: |Actividad Farmacolc 1= Tabla: (Partes (=
Orden; Crden;
Moskrar: Maoskrar:
Criterios: Criterios:
a: - o -
| : | ,

] |




Anexo 2.4 Formulario Entrada Nombre.

_lox

4

MombreCientifico |

Marmbre Camtin I

td etabolitos Activos

Reqistra: HI 4 II 3Lk IH IHEI de 3

Anexo 2.5 Formularios Usos, Partes y Actividades Farmacoldgicas.

El. _loix

>

MHievo Ugo |

Reqgistro: 14 | || 1 |H | de 1

= -0 x|
b

MHueva Parte |

Fegisto: H| || 1 |H| de 1
S — o x

4 MHuewva Actividad | i‘
Registro: 14 | 1 M| |de 1




Anexo 2.6. Formulario Entrada Mdultiple.

Base de hase de plantas medicinales cubanas

Facultad de QJuimica-Farmacia

Universidad Central IMartha Ahreu de las Villas.

»

MNambreCientifica Iass

Mambre Comn |ssa

tetabalitos Activos

Registro: I<| 4 || 1 IH |H6| de 1

|ass =l

L Partes | |

Reqistro: N| 1 ” 1k |H |He| de 1

2 Actividad Farm | =1

Muewva Parte I

Registro: 4] 4 || 1k | ]r#] de 1

Registro: 14 4 ” 1 b e ]r#] de 1

MNuewa actividad I

Regiskro: Iil 4 || 1k |H |HE| de 1

Uso | =l

Muevo Uso |

Registro: H| 4 || 1k |b| |He| de 1

Reqistro: H| i || 1[RE |>| |ba|e| de 1



Anexo 2.7 Vista del Administrador del Panel de Control

Administrador del pa

Paginas del panel de contral:

Cerrar
Panel de control principal (Predeterminado)
Muewa. ..
Modificar.. .
Eliminar
Predeterminado
Maodificar pagina del panel de control
Mombre del panel de control:
Cerrar
|F‘ane| de contral principal
Elementos de este panel de control:
Mueva, ..

Informe General Maodificar.. . |
Informe por usos

Informe por actividad

Informe de partes usadas de cada planka Eliminar
Listado de plantas
Cerrar aplicacion Maver arriba

Maover abajo




Anexo 2.8 Vista del Panel de Control Principal

EE panel de control principal

ocoarwnE

~
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12.
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14.
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16.
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