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Resumen:

La educacion nutricional en segundo grado. Autor: Yury Lago Camacho. UCP Félix
Varela. La correcta educacion nutricional constituye un aspecto indispensable para el
desarrollo fisico, psiquico, social y cognitivo del escolar. De ahi que se formule el
problema cientifico: ¢Como contribuir a la educacion nutricional de los escolares
de 2.g de la escuela Jaime Hugo Vilella? Por lo que el objetivo para esta
investigacion es: Proponer un sistema de actividades docentes y extradocentes que
contribuyan a la educacién nutricional en los escolares de 2.g. Para el desarrollo de
la misma se utilizaron métodos tedricos, empiricos, matematicos, asi como de las
operaciones basicas del procesamiento estadistico: la tabulacion. El sistema de
actividades docentes y extradocentes se caracteriza por ser coherente con los
objetivos declarados en el Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud, el Modelo de la escuela primaria, el Programa de EL Mundo en que Vivimos y
el Proyecto alimentar la mente para combatir el hambre, asi como el uso de
imagenes. Los especialistas valoran que el sistema de actividades docentes y
extradocentes posee calidad, es pertinente y aplicable en la practica educativa.
Finalmente, se arribé a las conclusiones, una de ellas, que la evaluacion de la
aplicacion del sistema de actividades docentes y extradocentes demostrd su
efectividad en la muestra seleccionada, al contribuir a la educacion nutricional desde
la asignatura de EI Mundo en que Vivimos, dado que se evidencian
transformaciones en sus conocimientos y habitos nutricionales en correspondencia

con los objetivos propuestos.






Summary:

The nutritional education in second degree. Author: Yury Lake Camacho. UCP Félix
Beaches her. The correct nutritional education constitutes an indispensable aspect for
the physical, psychic, social development, the scholar's cognitive. With the result that
the scientific problem is formulated: How to contribute to the nutritional education of
the scholars of 2.g of the school Jaime Hugo Vilella? For what the objective for this
investigation is: To propose a system of educational activities and extradocentes that
contributes to the nutritional education in the scholars of 2.g. For the development of
the same one theoretical, empiric, mathematical methods were used, as well as of the
basic operations of the statistical prosecution: the tabulation. The system of
educational activities and extradocentes are characterized to be coherent with the
objectives declared in the managing Program of promotion and education for the
health, the Pattern of the primary school, the program of THE World in that we live
and the Project to feed the mind to combat the hunger, as well as the use of images.
The specialists value that the system of educational activities and extradocentes
possess quality, it is pertinent and applicable in the educational practice. Finally, you
arrived to the conclusions, one of them that the evaluation of the application of the
system of educational activities and extradocentes demonstrated their effectiveness
in the selected sample, when contributing to the nutritional education from the subject
of The World in that we Live, since transformations are evidenced in their knowledge

and nutritional habits in correspondence with the proposed objectives.
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Introduccion

En el ambito mundial actual se ha generalizado la problematica de cémo lograr
estilos de vida mas sanos en la poblacion a partir de una adecuada educacion
nutricional, lo cual es objetivo de analisis de politicos, especialistas y educadores de
diferentes paises que demuestran preocupacion por establecer estrategias
educativas orientadas a la preservacion de la salud desde esta area. Por ello resulta
necesario atender con urgencia la educacién nutricional.

Por lo que, en Cuba el Ministerio de de Salud y el de Educacion proporcionan
informacion nutricional. De hecho se ha elaborado el Programa Director de
Promocién de Salud, que expresa en uno de sus objetivos: Desarrollar trabajos e
investigaciones cientificas que contribuyan al enriquecimiento tedrico, practico y
metodoldgico del trabajo de la Promocion y Educacién para la Salud en el &mbito
escolar.

En consecuencia, uno de los contenidos que aborda dicho Programa es la Educacion
Nutricional e Higiene de los alimentos. Por lo que en el Modelo de la Escuela
Primaria se declara un objetivo relacionado con la practica de habitos nutricionales
adecuados.

Por estas razones, entre otras, este autor seleccion0 como tema de esta
investigacion: la educacion nutricional en escolares de 2.g. Su importancia radica en
que la alimentacién y la nutricibn son dos procesos sumamente importantes en la
vida del hombre, ambos garantizan su crecimiento y un desarrollo adecuado dentro
del seno de la sociedad, asi como la prevencion de diversas enfermedades en todas
las etapas de la vida y el perfeccionamiento de correctos habitos alimentarios.
Ademas es un tema que se relaciona con el Proyecto de la UNESCO: Alimentar la
mente para combatir el hambre. Igualmente, porque el maestro debe conocer el
estado nutricional de cada escolar dado que es el principal promotor de salud, el
responsable y cuidador de sus escolares para que asi adquieran un crecimiento y un

desarrollo fisico favorable al entorno en que se proyectan. Por tanto posee




pertinencia social por su actividad y contribucion a la interrelacion que debe existir
entre alimentacion y nutricion para alcanzar un modo de vida saludable.

Por su actual importancia este tema, lo han tratado varios investigadores por
ejemplo: Diaz Martinez, Barbara Magdalena (2008), Estrategia educativa de
preparacion de las familias para la educacion nutricional de los nifios/as de primer a
tercer afio del programa educa a tu hijo en el concejo popular Vigia Copey, Lamas la
Rosa, Gipsy (2009), Sistema de actividades para fortalecer la educacion nutricional en
4.9, Pares Terriza, Mercedes (2010), Alternativa metodologica para la preparacion de
los maestros del 2. ciclo en el tratamiento al eje tematico educacion nutricional e
higiene de los alimentos, Abreu Arredondo, Miriam (2010), Sistema de talleres de
preparacion a la familia en educacion nutricional.

En resumen, se evidencia que se ha investigado el tema, aunque existen otras
aristas que se pueden continuar profundizando como las que se manifiestan en el
contexto de actuacién de este estudiante, que desarrolla su practica laboral
investigativa en la escuela Jaime Hugo Vilella del municipio de Santo Domingo. El
mismo a través de la aplicaciébn de una observacion participante y una encuesta
identificé en los escolares de 2.g carencias relacionadas con la educacion nutricional
tales como: insuficiente habitos nutricionales, insuficiente conocimiento de los valores
nutricionales de los diferentes alimentos, poca disposicion de utilizar los alimentos
de los diferentes grupos basicos.

Sin embargo, en los documentos normativos se declara como estado deseado lo
siguiente: en el Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud se
expresa como objetivo que el escolar al culminar el 6.9 debe demostrar correctos
habitos alimenticios mediante una adecuada nutricion a partir del consumo de los
diferentes grupos basicos de alimentos.

De igual modo, en el Modelo de la Escuela Primaria se declara como objetivo del
nivel: Practicar habitos nutricionales adecuados y comprender aspectos basicos de

educacion para la salud.




Por lo que como objetivo de 2.g se sefiala: Incorporar formas de conducta que
contribuyan a mantener y fortalecer su salud y aprender a ingerir todos los alimentos
necesarios.

Al comparar ambos estados se suscitan contradicciones que originan necesidades.
De una de ellas se deriva la situacion problémica siguiente:

Se evidencian insuficiencias en la educacion nutricional de los escolares de 2.g de la
escuela Jaime Hugo Vilella.

A partir de las reflexiones anteriores se declara el problema cientifico siguiente:
¢Como contribuir a la educacion nutricional de los escolares de 2.g de la escuela
Jaime Hugo Vilella?

De ahi que el objeto de la investigacidn es la Educacion nutricional.

Por lo que el objetivo para esta investigacion es: Proponer un sistema de
actividades docentes y extradocentes que contribuya a la educacion nutricional en
los escolares de 2.g.

Para la realizacion de la misma se considera necesario establecer las siguientes
preguntas cientificas:

1- ¢ Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan la educacién nutricional en
los escolares de 2.g a través de actividades docentes y extradocentes?

2-¢,Cual es el estado actual de la educacion nutricional en los escolares de 2.g7?
3-¢,Qué caracteristicas debe poseer un sistema de actividades docentes y
extradocentes para que contribuya a la educacion nutricional de los escolares de
2.9?

4-¢Qué criterios emiten los evaluadores externos acerca de la calidad y pertinencia
del sistema de actividades docentes y extradocentes elaborado?

5-¢Qué resultados se obtienen en la educacion nutricional de los escolares de 2.9
con la aplicacion en la practica pedagogica del sistema de actividades docentes y
extradocentes elaborado?

En correspondencia con las preguntas cientificas se estipularon las siguientes tareas

cientificas:




1-Determinacién de los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan la
educacion nutricional en los escolares de 2.g a través de actividades docentes y
extradocentes.
2- Diagnostico del estado actual relacionado con la educacion nutricional en los
escolares del 2.g.
3-Elaboracion de un sistema de actividades docentes y extradocentes que contribuya
a la educacion nutricional en los escolares de 2.g.
4- Valoracion por criterios de evaluadores externos de la calidad del sistema de
actividades docentes y extradocentes.
5- Valoracion de los resultados obtenidos durante la aplicacién del sistema de
actividades docentes y extradocentes.
También a partir de de la bibliografia consultada se determinaron los aspectos a
evaluar siguientes: Conocimiento de los grupos de alimentos necesarios para crecer
sanos y fuertes, determinacion de la conducta que debe asumir con la alimentacién
para la conservacion de la salud, autovaloracion de la conducta que asume con la
alimentacion para la conservacion de la salud y medidas higiénicas durante el
procesamiento e ingestion de los alimentos.
Para el desarrollo de esta investigacién de una poblacion de 68 escolares de la
escuela Jaime Hugo Vilella se tomé una muestra de 22 escolares de 2.g. La misma
se seleccion6é a partir de un criterio no probabilistico intencional porque se
corresponde con el contexto de actuacion del investigador y presentan carencias en
la educacion nutricional.
Ademas se determina como base metodolégica de la investigacion el método
dialéctico materialista. De ahi que se utilicen métodos teoricos y empiricos.
Métodos teoricos:
v' Analisis — sintesis: se emplea para determinar los fundamentos tedricos
metodoldgicos relacionados con la educacion nutricional. También durante el
procesamiento de los resultados obtenidos en la aplicacién de los diferentes

instrumentos, entre otros momentos.




v Inducciéon — deduccién: permite partir de los conocimientos generales de la
educacion nutricional a la elaboracién de la propuesta de actividades para el
2.9 y viceversa.

v' Histérico — lbégico: se emplea para determinar los antecedentes de
investigaciones relacionadas con la educacion nutricional y el decursar de la
misma hasta el momento actual.

v' Transito de lo abstracto a lo concreto: se emplea en la elaboracion de la
propuesta a partir de los referentes tedricos metodologicos determinados y en
la elaboracion de los instrumentos aplicados tomando como referentes la
teoria recibida en la asignatura Metodologia de la Investigacion Educativa,
entre otros momentos de la investigacion.

v" Modelacién: se utiliza para la modelacién de la propuesta de solucion al
problema cientifico determinado, es decir, el sistema de actividades docentes
y extra docentes.

v' Enfoque de sistema: se utiliza en la elaboracién de la propuesta. El mismo
facilita la determinacién de sus componentes, su estructura y las relaciones
funcionales, entre otros elementos.

Los métodos empiricos seleccionados son:

v' Analisis de documentos: se utiliza para constatar como se proyecta la
educacion nutricional en los documentos normativos tales como: Modelo de la
escuela primaria, Programa director de promocion y educacion para la salud y
Programa de 2.g de El Mundo en que Vivimos.

v' Observacion participante: para diagnosticar el estado actual de la
educacion nutricional de los escolares de 2.g durante el recreo y horario de
almuerzo y para controlar la misma durante la aplicacion del sistema de
actividades.

v Encuesta a familias de los escolares de 2.g para diagnosticar el estado

actual de su educacion nutricional.




v Encuesta a escolares de 2.g para diagnosticar el estado actual de la
educacion nutricional.
v Medicion de la talla y el peso a escolares de 2.g para diagnosticar el
estado actual de la educacion nutricional.
v' Encuesta a los evaluadores externos para valorar el sistema de
actividades docentes y extradocentes elaborado.
Ademas se utiliza el método matematico, analisis porcentual para determinar los
datos cuantitativos. De igual modo se emplean de las operaciones basicas para el
procesamiento estadistico la tabulacion para ilustrar los datos obtenidos.
Por ultimo se considera que la novedad de esta investigacion radica en que el
sistema de actividades elaborado contribuye a la Educacién Nutricional desde el
proceso pedagogico, dado que integra y es coherente con el Modelo de la escuela
primaria, el Programa director de promocién y educacion para la salud y el Programa
de 2.g de El Mundo en que Vivimos, asi como, el Proyecto de la UNESCO: Alimentar
la mente para combatir el hambre.
Aporte practico: Lo compone el sistema de actividades docentes y extradocentes
que contribuye al tratamiento de la Educacién Nutricional a través del proceso
pedagdgico, porque utiliza diferentes espacios que ofrece el horario Gnico y la
organizacién de actividades segun la concepcion del Modelo de escuela primaria
actual. Ademas propone actividades docentes que se derivan de los objetivos y
contenidos del Programa EI Mundo en que Vivimos de 2.g. de la unidad: La familia y
los vecinos. Contenido: El cuidado de la salud en el hogar.
Finalmente este trabajo de diploma se estructuré en:
Introduccion: se dedica a presentar la justificacion del problema, los elementos del
disefio tedrico - metodoldgico, entre otros aspectos que orientan al lector en la
investigacion. En el Desarrollo se presentan fundamentos tedricos metodologicos
relacionados con: Aspectos generales de la educacion nutricional y consideraciones
generales acerca de la educacion nutricional en 2.g a través de actividades docentes

y extradocentes. Ademas refiere el diagndéstico y determinacion de necesidades, la




modelaciébn de la propuesta, es decir un sistema de actividades docentes y
extradocentes y la valoracion de los evaluadores externos. De igual modo se
explicitan los resultados obtenidos durante la aplicacion de la propuesta.
Posteriormente se refieren las conclusiones y recomendaciones, asi como una
bibliografia actualizada. Ademas los anexos que muestran los instrumentos

aplicados y tablas que ilustran los resultados obtenidos en el diagnostico.
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Desarrollo

1-Fundamentos teoricos metodoldgicos

1.1- Aspectos generales de la educacion nutricional

La importancia de la educacion nutricional se evidencia desde el analisis de la las

dietas de nuestros antecesores y como esta afecto la vida y la salud de los pueblos.
Por ejemplo, en el siglo v a.n.e los griegos tenian como base de su alimentacion los
cereales como la cebada, el trigo y entre las legumbres las lentejas. Los egipcios 200
a.n.e ingerian como alimentos principales el pan y la cerveza obtenida de la cebada y
los ricos como los faraones comian cantidades excesivas de carnes, lo que unido a
la ingestion de abundantes bebidas alcohdlicas tuvieron efectos negativos sobre el
funcionamiento del higado, solo contrarrestado, al menos parcialmente por los
antioxidantes contenidos en los vegetales.

En el caso de los romanos en el siglo | a.n.e los soldados se desgastaban
rapidamente a pesar de que en la dieta estaban presentes el tocino, los embutidos y
cereales abundantes como fuente energética, no obstante la actividad fisica
constante y las carencias vitaminicas por faltas de frutas, los llevaba al deterioro.
Posteriormente, el siglo Xl se caracterizé por una longevidad marcada entre sus
miembros, su alimentacion estaba conformada, por huevos, tocinos, y en general
una alimentacion casi vegetariana y una actividad fisica notable impuesta por las
reglas de su orden. Ya en el siglo XV los samurais comian una dieta apropiada para
su intensa actividad fisica en cuanto a los carbohidratos contenidos en abundante
arroz, pero con carne salada y condimentos, brotes de soya y trigo, como elementos
negativos tenian las pérdidas de vitaminas en el arroz descascarado.

Mas adelante, en 1945, se consigna el 16 de octubre como el Dia Mundial de la
Alimentacion para conmemorar el establecimiento de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO). El objetivo es crear
mayor conciencia de la dificil situacion en que viven las personas que padecen
hambre y estdn malnutridas y promover en todo el mundo la participacion de la

poblacién en la lucha contra el hambre.




Puesto que no todas las personas tienen acceso a los alimentos que necesitan el
hambre y la malnutricion constituyen un fenébmeno de gran alcance en el mundo
actual. Hoy en dia casi 800 millones de personas sufren subnutricion crénica y no
pueden obtener alimentos suficientes para satisfacer sus necesidades energéticas
minimas aproximadamente 200 millones de nifios menores de 5 afios padecen
sintomas de malnutricibn agudas o cronicas, cifra que aumenta en etapas de
escasez estacional de alimentos y en épocas de hambre y desordenes sociales .
Segun algunas estimaciones, la malnutricion es un factor importante que determina
cada afo, la muerte de 13 millones de nifios menores de 5 afios por enfermedades e
infecciones evitables, como sarampion, diarreas, malaria, neumonia, Yy
combinaciones de las mismas.

¢, Qué sucede cuando la cantidad y calidad de los alimentos ingeridos no son los
necesarios? Ocurre un desbalance (desequilibrado) por exceso o defecto entre las
necesidades de energia y nutrientes del organismo, y el aporte de estos en la dieta, a
esto llamamos mala nutricion.

Tal es el caso de las hipovitaminosis (niveles bajo de una vitamina o mas) y del
déficit de nutrientes como el hierro. En los nifios, desde la lactancia hasta la edad
escolar, se producen varios ciclos de mala nutricion por defecto o desnutricion
aguda, cuyas consecuencias pueden ser graves, con gran comprometimiento de la
vida o pueden incluso llegar a dejar secuelas.

Es asi que, la malnutricion es una de las primeras causas de nacimientos de nifios
con peso bajo, asi como problemas de crecimiento. Los nifios con peso bajo al nacer
gue sobreviven tienen muchas probabilidades de sufrir retraso del crecimiento y
enfermedades de la nifiez, la adolescencia y la vida adulta, y es probable que las
mujeres adultas con retraso del crecimiento perpetien el circulo vicioso de la
malnutricion dando a luz nifios de bajo peso.

Asimismo, se va perfilando una vinculacion entre la malnutricion en edad temprana —
incluido el periodo de crecimiento fetal — y la futura aparicién de problemas crénicos

de salud como cardiopatias coronarias, diabetes o hipertension.




Por otra parte en los paises en desarrollo nacen cada afio alrededor de 30 millones
de nifios con retraso del crecimiento a causa de su mala nutricion en el seno
materno.

Esta se manifiesta en forma de carencia de vitaminas y minerales esenciales,
continda siendo causa de enfermedades graves y muerte para millones de personas
en todo el mundo. Por ejemplo mas de 3 500 millones de personas se ven afectadas
por carencia de hierro, 2 000 millones estan expuestas al riesgo de carencias de
yodo y 200 millones de nifios de edad preescolar tienen carencia de vitamina A. La
carencia de hierro puede causar retraso del crecimiento, reducir la resistencia a las
enfermedades y perjudicar a largo plazo el desarrollo mental y motor, asi como las
funciones reproductivas; ademas provoca aproximadamente el 20 % de las muertes
relacionadas con el embarazo.

De igual modo, la carencia de yodo puede causar dafos cerebrales irreparables,
retraso mental, fallos en las funciones reproductivas, disminucion de la tasa de
supervivencia infantil y bocio, y en una mujer embarazada podra determinar
diferentes grados de retraso mental en el nifio que nacera. La carencia de vitamina
A puede provocar ceguera y muerte a los nifios y contribuir a reducir su crecimiento
fisico y su resistencia a las infecciones, con el consiguiente aumento de la mortalidad
de los nifios pequefios.

Muchos de los efectos mas graves de las carencias de estos tres importantes
micronutrientes podrian aliviarse considerablemente asegurando un suministro
adecuado de alimentos y una dieta variada que proporcionen las vitaminas y los
minerales necesarios. De ahi la necesidad de una educacion nutricional desde
edades tempranas.

En su forma mas general, la desnutricion se presenta como un estado pluricarencial
con diferentes signos y sintomas caracteristicos (delgadez extrema, palidez,
decaimiento, fragilidad del cabello, piel seca, manchas etc.), a veces de curso

cronico con limitacion del desarrollo fisico y mental del individuo.
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La desnutricion no constituye actualmente un problema de salud en nuestro pais,
debido al mejoramiento de las condiciones de vida y a la elevada calidad de la
atencion de la salud, no obstante, se presentan estados marginales de deficiencia en
algunos nutrientes (vitamina C Yy A, hierro, entre otras), sin llegar a producirse una
manifestacion clinica evidente de una determinada enfermedad, pero que impiden el
funcionamiento adecuado del organismo humano.

Por otra parte ¢ Cudles son las consecuencias de un aporten excesivo de alimentos
en la dieta?

Se conocen diversas enfermedades degenerativas o del desarrollo (enfermedades
del corazdn, cerebrovasculares, hipertension arterial, cancer y la diabetes mellitus),
en cuyo origen hay un grupo de factores ambientales, como la dieta y la nutricion,
gue desempefian un papel importante.

En la mayoria de esas enfermedades, con excepcion del cancer, se encuentra el
proceso de arteriosclerosis como nucleo de partida que condiciona la enfermedad o
como la consecuencia de este. Esta se produce inicialmente por la acumulaciéon de
grasas Yy luego de sales calcéareas en la pared interna de las arterias, lo cual provoca
su endurecimiento, por falta de la elasticidad y un engrosamiento que interrumpe de
forma parcial o total la circulacion de la sangre a diferentes 6rganos. En el individuo
con este padecimiento se produce una incapacidad fisica moderada o severa hasta
la muerte.

En los ultimos afios se ha demostrado un alza evidente de la obesidad en la
poblacion adulta, se citan entre un 25 y un 30 % de adultos obesos y
aproximadamente un 20 % de los adolescentes. La obesidad esta definida como un
almacenamiento excesivo de grasa en el cuerpo humano.

En diferentes estudios efectuados en nuestro pais y a nivel internacional acerca de la
obesidad, se ha encontrado que: existe una predisposicion genética (hereditaria) en
la forma de acumular la grasa en las diferentes partes del cuerpo, los individuos
obesos en la nifiez pueden serlo con mas facilidad en la vida adulta, los obesos son

Mas propensos a infartos de miocardio, diabetes mellitus, trombosis cerebral, y otros
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trastornos circulatorios, asi como a diversas formas de cancer. Dichos datos reiteran
la necesidad de asumir desde el proceso pedagdgico la educacion nutricional en los
escolares primarios.

En muchos paises estan aumentando los problemas de salud relacionados con una
alimentacion excesiva. La obesidad en los nifios y adolescentes se asocian con
varios problemas de salud y su persistencia de la vida adulta tiene consecuencia
gque van desde un aumento de riesgo de muerte prematura hasta diversas
enfermedades que no son mortales pero que debilitan el organismo y reducen la
productividad. Estos nuevos problemas no afectan solamente a las poblaciones de
los paises industrializados; cada vez mas un numero de paises en desarrollo sufren
al mismo tiempo, problemas de subnutricién y enfermedades cronicas relacionadas
con la dieta.

Ademas, la contaminacién con alimentos por microbios, metales pesados y
plaguicidas obstaculizan la mejora de la alimentacion en todos los paises del mundo.
Las enfermedades transmitidas por los alimentos son comunes en muchos paises y
los nifios son sus victimas frecuentes al sufrir diarreas que determinan pérdida de
peso, asi como niveles elevados de mortalidad infantil.

Sean leves o graves, las consecuencias de la nutricion y la mala salud radican en
una reduccion de los niveles generales de bienestar, calidad de vida y desarrollo del
potencial humano. La malnutricibn puede producir pérdida de productividad y
econOmicas ya que los adultos que padecen trastornos nutricionales o enfermedades
relacionadas con esto, no se encuentran en condicion de trabajar, pérdidas también
en el ambito educativo debido a que los nifios estan demasiados debilitados o
enfermos para asistir a clases o aprender como debieran; costos médicos inherentes
al cuidado de quiénes sufren enfermedades relacionadas con la nutricion; y costos
para la sociedad que debe cuidar de los discapacitados, y a veces también de sus
familias.

Es preciso garantizar el acceso a toda la poblacion, en todo momento, a alimentos

nutritivos e inocuos, en cantidad suficiente para llevar una vida activa y sana, en

12



sintesis, la seguridad alimentaria. Se necesitan mayores esfuerzos en todo el mundo
para garantizar la seguridad alimentaria y asi erradicar el hambre y la malnutricion,
junto con sus terribles consecuencias, entre las generaciones actuales y futuras. La
contribucion de cada uno de nosotros a través del intercambio de informacion, la
solidaridad y la participaciobn en actividades es absolutamente necesaria para
garantizar el derecho fundamental de todos los seres humanos a vivir en un mundo
libre de hambre. Aunque se han hecho muchos progresos en la mitigacion del
hambre y la malnutricion a escala mundial, todavia estamos lejos de tener un mundo
en el que toda la poblacion esté libre del hambre.

Se considera que la educacion y la informacién sobre temas relacionados con el
hambre, la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo son cruciales para ser
realidad esta vision mundial. Por ello se centran esfuerzos en los escolares y en los
educadores.

Por otra parte la alimentacion y la nutricion constituyen una unidad inseparable y
dependiente: la alimentacion es una cadena de hechos que comienzan con el cultivo,
la seleccién, la preparacién, la coccion del alimento, hasta las formas de
presentacion y el consumo en el grupo o colectivo social. Se efectia mediante un
presente consciente y voluntario sobre la base de patrones socioculturales y
econémicos del grupo, lo que determina habitos y actitudes alimentarias.
La nutricibn es el conjunto de procesos involuntarios mediante los cuales el
organismo vivo transforma las sustancias sélidas y liquidas exteriores que requiere
en el sostenimiento, desarrollo, funcionamiento organico normal y en la produccién
de energia.

La interaccién de la alimentacion y la nutricién, dada por la ingestiéon de alimentos,
su asimilacion y utilizacion, se expresa a través del estado nutricional del organismo.
Analizar y comprender los problemas vinculados con ambos procesos, requiere
conocer los factores que constituyen la base de esta relacion y la forma en que se
conjugan. Los factores que ejercen mayor influencia en el estado nutricional son: la

disponibilidad alimentaria, el consumo y la utilizacion biol6gica.
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La disponibilidad alimentaria depende de la politica alimentaria del pais, la
produccion, la elaboracion, el clima, el transporte, el almacenamiento, las técnicas
agricolas, la fuerza de trabajo y el comercio exterior, entre otros elementos. Los
factores alimentarios o nutricionales pueden ser controlados o eliminados mediante
un cambio de héabitos.

De ahi que la educacion nutricional es una via mediante la cual se prepara al
educando para la vida futura en plena correspondencia con el ambiente que le rodea.
Consiste en darle instrumentos que le permitan, con posterioridad, hacer la
autovaloracion y determinacion de la conducta que debe asumir en la conservacion
de la salud en relacion con la alimentacion, tanto de él como de sus hijos, su familia
en general y en el marco donde desempefiara su tarea social. A dicha definicion se
afilia el autor de esta investigacion. Por lo que determina como indicadores a
evaluar en el transcurso de la misma los siguientes: Conocimiento de los grupos de
alimentos necesarios para crecer sanos Yy fuertes, determinacion de la conducta que
debe asumir con la alimentacién para la conservacion de la salud, autovaloracién de
la conducta que asume con la alimentacion para la conservacion de la salud y
medidas higiénicas durante el procesamiento e ingestién de los alimentos.

También es necesario expresar que la evaluacion nutricional significa tener
mediciones corporales de una poblacién, poseer conocimientos acerca de la salud y
la nutricién, conocer si existe una mala nutricion, las afecciones que provocan y su
magnitud en la salud de ese grupo, hallar cuéles factores del medio ambiente se
corresponden con el problema y cuando es posible proponer medidas que brinden
soluciones a dichos problemas.

Para llevar a cabo la evaluacién nutricional se emplean indicadores directos e
indirectos como la estatura que ofrece el elemento de creacion lineal del cuerpo, su
desarrollo 6seo. Esta constituida por la suma de la longitud de tres componentes:
cabeza, tronco y extremidades.

De igual modo el peso es la resultante de la accion de la gravedad sobre los

diferentes tejidos en proporciones variables. Esta influenciado por diversos factores,
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los cambios en la composicion corporal (grasa y tejido magro) pueden afectar su
interpretacion. La estatura y el peso, por si solo, no definen el estado nutricional, por
ello es necesario relacionarlos entre si 0 con otras magnitudes. Esta concepcion se
asume en el diagndstico que se refiere mas adelante.

Actualmente se aspira a que los nifios puedan crecer, aprender y prosperar para
convertirse en miembros sanos, activos, responsables de tener una buena educacion
nutricional por lo que la educacion para la salud eleva el conocimiento e induce
cambios de actitud y conducta, los resultados son mas exitosos si la ensefianza
comienza en edades tempranas. Es asi que, en cada grado de la ensefanza
primaria se debe asumir la educacion nutricional a partir del objetivo declarado en el
Programa director de promocion y educacion para la salud y el Modelo de la escuela
primaria. A continuacion se expresan referentes tedricos de esta en 2.9.

1.2-Consideraciones generales acerca de la educacion nutricional en 2.g a
través de actividades docentes y extradocentes
Los estudios poblacionales referentes a la nutricion, sirven de base a la ensefianza

gue requiere el hombre para desarrollar una conducta y actitud frente al alimento, lo
cual es consecuente con un estilo de vida saludable. Por esa razén, es importante
gue el maestro transmita a los escolares los conocimientos pertinentes a la salud, los
alimentos y su interaccion.

De ahi que, la escuela representada por el maestro, debe constituir una fuerza
oponente a lo aprendido negativamente y convertirse en la fuerza que ampliara y
reforzard el buen aprendizaje traido del seno familiar. La funcién pedagoégica del
maestro no debe cefirse a la simple transmision de conocimientos de la ensefianza
elemental, por el contrario, su labor educativa en cualquier esfera cultural y social
contribuira al desarrollo de habilidades, de habitos adecuados y conductas estables
en el escolar.

Un buen estado nutricional fomenta un buen estado de salud, por ello es necesario
introducir los conocimientos adecuados desde la mas tierna infancia para que se
formen los hébitos correctos, pues las respuestas convenientes no tienen lugar de

forma inmediata.
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De hecho, el escolar se desenvuelve en un contexto social donde la relacion
biolégica entre la alimentacion y la nutricién es un hecho, ademas de un medio para
alcanzar un modo de vida saludable.

Para lograr este objetivo, mediante los estudios de alimentacién y nutricion, se
establecen normas sobre las caracteristicas adecuadas en que debe llegar al
alimento al hombre, las cantidades necesarias de este, y los requerimientos
higiénicos que deben cumplirse entre el individuo y el alimento para una mejor
asimilacion. Estos aspectos deben considerarlos el docente al proyectar la educacion
nutricional en su grupo.

De igual manera, los factores de los que depende el consumo marcan los habitos
alimentarios, el numero de personas en la familia, los conocimientos alimentarios, el
poder adquisitivo, la higiene, la distribucién intrafamiliar y el nivel adquirido.
Asimismo, el buen aprovechamiento de los nutrientes, asi como una correcta
utilizacion biolégica estan subordinados al estado de salud del individuo, a los
requerimientos nutricionales para cada etapa de la vida, al agua potable, la
disposicion de excreta, la higiene de los alimentos, la atencion médica, las
condiciones de la vivienda y de los estados que condicionan pérdidas de nutrientes.
Por ello, lo mas importante en la escuela primaria es que los docentes asuman el
deseo de cambiar para mejorar y se dispongan a hacerlo, es por ello que se hace
necesario integrar el proposito de promover salud en la institucion para lograr su fin
educativo con una concepcidon metodologica coherente que la haga presente en
todas los componentes del proceso ensefianza aprendizaje desde el tratamiento de
los contenidos de educacién para la salud en su sentido mas amplio como es la
educacién nutricional y medir su efectividad.

Resulta innecesario crear una asignatura independiente, ya que la alimentacién y
nutricion estan presentes en toda la vida del hombre. Es importante tener en cuenta
que la labor de la educacion en alimentos y nutricion se refuerza con la actitud la que
es observada e imitada por los escolares, cada maestro debe ser ejemplo practico de

la teoria que imparte.
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En la enseflanza de la nutricion y alimentacion se utilizan las mismas reglas que en
la ensefianza general, pero se hace dificil porque en muchas ocasiones hay acciones
ya establecidas habitualmente en el nifio o en el propio educador.
Por lo que las pretensiones del Ministerio de Educacion estan muy bien definidas en
los diferentes Programas de la ensefianza primaria y abordada de forma explicita en
el fin y los objetivos del Modelo de la Escuela Primaria, asi como en el Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud.
Uno de los contenidos de este Programa es la educacion nutricional e higiene de los
alimentos. Para la ensefianza primaria especificamente refiere:

- Destacar correctos habitos alimentarios mediante una adecuada nutricion, a

partir del consumo de los diferentes grupos basicos de alimentos.
- Evitar los efectos de la malnutriciébn considerado que lo correcto es estar bien
nutrido, no lleno ni obeso.

- Ingerir con frecuencia frutas, cereales, legumbres y verduras.
Por otra parte en el Programa de El Mundo en que Vivimos se expresan objetivos
como:

- Identificar diferentes tipos de alimentos.

- Identificar alimentos que proceden de plantas y animales.

- Clasificar los alimentos que proceden de las plantas y los animales.
Por lo que este autor considera que se pueden desarrollar actividades docentes
desde la asignatura de El Mundo en que Vivimos desde la concepcion de que estas
son las que se vinculan directamente con las asignaturas, asi como actividades
extradocentes que son las que se realizan fuera del horario docente, organizado y
dirigido por la escuela, con vistas al logro de objetivos educativos e instructivos como
es la educacion nutricional.
Ademas son formas de organizacion del proceso pedagogico dado que se
organizan intencionalmente y se integran al proceso docente educativo para

contribuir a la formacion de la personalidad del escolar y su formacién como
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ciudadanos, es decir, favorecen al cumplimiento del fin y objetivos de la escuela
primaria.

Entre otras actividades extradocentes estan: concursos de conocimientos, descanso
activo, recreo y excursion docente.

Este autor considera que las actividades anteriores pueden utilizarse en aras de
darle solucion al problema cientifico expresado anteriormente dado que constituyen
espacios para complementar el trabajo pedagdgico. Por lo que favorecen las nuevas
adquisiciones de conocimientos, la busqueda de informacion y posibilitan el
intercambio de ideas, experiencias y anécdotas, segun establece el Modelo de
Escuela Primaria con relacion a la organizacion de actividades.

En resumen, la educacion nutricional en 2.g de la escuela primaria actual posee
objetivos especificos, por lo que su tratamiento puede atemperarse a las exigencias
actuales de la sociedad, lI6gicamente desde el analisis de cada contexto.

A continuacién se abordara el diagnéstico de la muestra seleccionada porque
constituye el punto de partida para elaborar la propuesta de solucion al problema
cientifico de esta investigacion.

2. Modelacién de la propuesta
2.1- Diagndstico y determinacion de necesidades
La elaboracién y aplicacién del diagndstico permite mediante métodos empiricos dar

respuesta a la segunda pregunta cientifica y por ende a la segunda tarea de la
investigacion.

Después de consultar los referentes tedricos dados por Rico Montero Pilar con
relacion al diagnostico de la preparacion y desarrollo del alumno como exigencia del
proceso de ensefianza aprendizaje, en esta investigacién se tuvo presente que el
diagnéstico permite orientar de forma eficiente, en funcion de los objetivos
propuestos, la acciones del maestro al concebir y organizar el proceso de ensefianza
aprendizaje y dar atencion a las diferencias individuales del escolar, pues permite
partir del conocimiento del estado actual de la educacion nutricional, para orientar de

forma eficiente, las acciones de este investigador.
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Para realizar dicho diagnéstico se tomé de una poblacion de 68 escolares de la
escuela Jaime Hugo Vilella, una muestra de 22 escolares de 2.g. La misma se
selecciond a partir de un criterio no probabilistico intencional porque se corresponde
con el contexto de actuacion del investigador y presentan carencias en la educacion
nutricional. De la muestra seleccionada 12 pertenecen al sexo masculino y 10 al
sexo femenino, sus padres generalmente son de bajo nivel cultural. En general son
escolares cumplidores de los deberes, se muestran alegres, colectivistas y muy
entusiastas. Durante el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, necesitan
de niveles de ayuda y de motivacion sistematica a través de la utilizacion de medios
de ensefianza novedosos Yy variados, ya que se desconcentran con gran facilidad.
Con respecto a los resultados que tienen en su estado nutricional 8 son normopeso,
2 delgados, 1 desnutrido, 4 sobrepesoy 7 obesos.

A partir de los indicadores que se expresaron en la introduccién se elaboraron y
aplicaron los siguientes instrumentos:

- Analisis de documentos se utiliza para constatar como se proyecta la educacion
nutricional en los documentos normativos tales como: Modelo de la escuela primaria,
Programa director de promocion y educacién para la salud y Programa de El Mundo
en que Vivimos de 2.g. (Ver anexo # 1)

- Observacion participante: al recreo y horario de almuerzo para diagnosticar el
estado actual de la educacion nutricional de los escolares de 2.g. (Ver anexo # 2)

- Encuesta a familias de los escolares de 2.g para diagnosticar el estado actual de
su educacion nutricional. (Ver anexo # 4)

- Encuesta a escolares de 2.g para diagnosticar el estado actual de la educacion
nutricional. (Ver anexo # 6)

- Medicién de latallay el peso a escolares de 2.g para diagnosticar el estado
nutricional actual. (Ver anexo # 7)
Analisis de los resultados obtenidos:

Se realizé6 un analisis a los documentos rectores y normativos tales como:
Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud, Modelo de la escuela

primaria y Programa de 2.g de El Mundo en que Vivimos.
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En el Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud se declara como
objetivo general: contribuir a fomentar una cultura en salud que se refleje en estilos
de vida mas sanos en los nifios. Uno de los contenidos es la educacion nutricional e
higiene de los alimentos. En la ensefianza primaria especificamente refiere: destacar
correctos habitos alimentarios mediante una adecuada nutricion, a partir del consumo
de los diferentes grupos béasicos de alimentos, evitar los efectos de la malnutricion
considerando que lo correcto es estar bien nutrido, no lleno ni obeso, ingerir con
frecuencia frutas, cereales, legumbres y verduras.

En resumen, este autor infiere que es necesario promover una educacion nutricional
para dar cumplimiento a los objetivos y contenidos de este programa.

Por lo que al analizar el Modelo de Escuela Primaria se constata que se proyectan
objetivos para el nivel y grado que se relacionan con la Educacién Nutricional, por
ejemplo para el nivel, practicar habitos nutricionales y para el 2.g poseer habitos
nutricionales. Estos son coherentes con los anteriores.

De ahi que en el Programa del 2.g de ElI Mundo en que Vivimos se constata que se
expresa como objetivo: ingerir los alimentos necesarios para crecer sanos y fuertes.
Del andlisis anterior se deduce que es viable y necesario influir en la Educacién
Nutricional de los escolares de 2.g y que una de las vias a utilizar es la actividad
docente a través de la asignatura EI Mundo en que Vivimos.

Otro instrumento aplicado fue la observacion a los procesos de recreo y
almuerzo, para lo cual se utilizé una guia que se muestra en el anexo # 2. A partir
de su aplicacion se obtuvieron resultados cuantitativos que se ilustran en el anexo #
3. A continuacién se realizan las siguientes valoraciones:

Los escolares siempre consumen alimentos en el horario de recreo y almuerzo.

En el horario de recreo siempre consumen mas alimentos del grupo energéticos,
ya que sus meriendas son elaboradas con harina de pan, azucares, pastas, dulces,
mantequilla, mayonesa, grasa, entre otras. En el aspecto # 3 referido al horario de

almuerzo se pudo observar que a veces ingieren alimentos de los tres grupos
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basicos por ejemplo: huevos, frijoles, carnes, aunque debiera incluir siempre
vegetales y frutas.

En el aspecto # 4 se pudo observar que a veces cumplen las medidas higiénicas
durante el procesamiento e ingestion de los alimentos. Por lo que se hace necesario
influir también educativamente en este aspecto.

También se aplic6 una encuesta a las familias que aparece en el anexo # 4,
algunos resultados cuantitativos, se ilustran en el anexo 5.

En la pregunta #1 referida a las familias que conviven diariamente con sus nifias y
nifios, las 22 familias si conviven con sus nifios para un 100%.

En la pregunta # 2 relacionada con la compra de los alimentos de sus hijos se
obtuvieron iguales resultados que en la pregunta anterior.

Con relacién a si conocen cuales son los grupos de alimentacion que lo hacen
crecer sanos Yy fuertes, 5 familias si conocen para un 22 %y 17 familias, paraun 78
% no tienen conocimientos acerca de cuales son los grupos de alimentos que los
hacen crecer sanos y fuertes.

En la pregunta # 4 relacionada con los alimentos que consumen, las 22 personas
encuestadas para un 100% se refieren fundamentalmente a alimentos del grupo de
los carbohidratos tales como: pan, pastas, harinas, dulces, viandas, mayonesa,
arroz.

En la pregunta # 5 relacionada a que si las familias conocen cuales son las
consecuencias de una dieta no balanceada, solo 5 familias si poseen estos
conocimientos para 22 % y 17 familias, para 78 % no conocen acerca de la
importancia de una dieta no balanceada.

En la pregunta # 6 las 22 familias muestran gran preocupacion e interés por adquirir
nuevos conocimientos acerca de cuales son los grupos basicos de alimentacion y
como tratar en condiciones del hogar una buena Educacion Nutricional.

Del anterior analisis, este autor considera que las condiciones de la nutricion de los

escolares esta influenciada por la insuficiente informacion de las familias acerca del
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tema, por lo que es una necesidad que la escuela ejerza una educacion adecuada
en estos escolares.

Ademas, se aplicd una encuesta a los escolares que aparece en el anexo # 6.

Los mismos al responder cuales alimentos comes diariamente marcaron con mayor
frecuencia los siguientes: arroz, dulces, pan, viandas y huevo. Lo cual evidencia que
no consumen una dieta balanceada. Con relacion a los alimentos que los hacen
crecer sanos Yy fuertes no mencionan en su mayoria las frutas y vegetales y refieren
los dulces y el arroz con mas frecuencia. En cuanto a las medidas de higiene
personal que deben cumplir al comer los alimentos solo mencionan lavarse las
manos.

Esos resultados se relacionan con los obtenidos en la medicion de la talla y el peso
gue se muestra en el anexo 7 porque de ellos, 8 son normopeso, 2 delgados, 1
desnutrido, 4 sobrepeso y 7 obesos por lo que su estado nutricional es solo
adecuado en 8 escolares que representan el 36% de la muestra y 14 para un 63%
presentan un estado nutricional que presenta una situacion de riesgo o potencial que
implicara un seguimiento trimestral durante un afio para precisar si la curva del nifio
tiene un comportamiento estable o no.

Finalmente, después del analisis de los resultados obtenidos se determinaron las
siguientes potencialidades y carencias.

Potencialidades: Los escolares se muestran interesados por mejorar sus habitos
alimentarios, asisten a todas las actividades que desarrolla la escuela y sus familias
demuestran interés en la educacion nutricional.

Carencias: Insuficientes conocimiento de los grupos de alimentos necesarios para
crecer sanos Yy fuertes, no muestran una conducta alimentaria que le permita la
conservacion de la salud, aun no son capaces de autovalorar la conducta que
asumen con la alimentacion para la conservacion de la salud y desconocimiento de

las medidas higiénicas durante el procesamiento e ingestion de los alimentos.
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2.2- Fundamentacion del sistema de actividades docentes y extradocentes
La escuela y los maestros desempefian un papel decisivo en sembrar ideas en las

nuevas generaciones, en forjar valores, en ensefiar a orientarse ante los problemas
de nuestro tiempo y en hacer que la apropiacién de todos de una cultura general e
integral sea un formidable instrumento de mejoramiento humano y de eliminacion de
desigualdades. Hoy la escuela cubana cuenta con los medios y recursos para lograr
grandes metas entre ellas las transformaciones de estilos de vida que contribuyan a
una educacion nutricional.

Esta aspiracion exige el mejoramiento de la direccion del proceso pedagdgico para
darle cumplimiento al Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud y
a una de las cuestiones importantes como es la educacion nutricional dada la
funcién social que cumple la escuela en la formacion del modelo de hombre que se
necesita en nuestra sociedad. Por esta razén para la solucién del problema
cientifico se propone un sistema de actividades docentes y extradocentes que
contribuya a una educacion nutricional en los escolares del 2.g de la escuela
primaria Jaime Hugo Vilella.

El mismo se sustenta en los siguientes fundamentos:

Fundamentos filosoficos: Se asumen las concepciones del método dialéctico y la
martiana. En esencia se parte de la teoria del conocimiento para facilitar la
transformacién de la muestra. Asimismo desde la perspectiva que nos ocupa, el
concepto desarrollo se refiere a un proceso determinado de movimiento o
transformacién de la materia. Segun la concepcién materialista dialéctica, el
concepto desarrollo determina el proceso de movimiento en la realidad objetiva, en la
cual nace una cualidad superior.

Fundamentos sociolégicos: La educacion es un fenbmeno social determinado y
determinante la vez. Esta tiene que vincularse estrechamente con la sociedad, la
familia, la comunidad, las organizaciones culturales, asi como con los medios
masivos de comunicacién. Es por tanto, necesario lograr una unidad educativa entre

todas las agencias encargadas de educar en la sociedad. De igual modo la
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estructura interna de la escuela debe poner de manifiesto el papel que desempeia
en el logro de los objetivos del Programa de Promocion y Educacién para la Salud.
Fundamentos psicolégicos: La concepcion del desarrollo historico cultural de la
psicologia constituye el ndcleo basico que fundamenta la pedagogia cubana. Uno de
dichos nucleos es que las condiciones de vida y educacion constituyen un elemento
importante para comprender al hombre como ser social, que esta altamente
condicionado por el medio sociocultural en el cual se educa. Tal es asi que la
ensefianza conduce al desarrollo, concepcion que asume este investigador. Ademas
considera las caracteristicas del momento del desarrollo tales como: la memoria va
adquiriendo un caracter mas voluntario por lo que las acciones pedagogicas deben
apoyarse en medios auxiliares lo que se evidencian en la utilizacién de imagenes en
las actividades elaboradas. También se utilizan modelos adecuados como frutas y
alimentos para favorecer la formacion de conceptos, la observacion, comparacion,
clasificacion entre otras que deben favorecer las acciones de la educacion
nutricional. De igual modo se tomd en cuenta que en estas edades son capaces de
orientar su comportamiento a partir de la valoracion y autovaloracion por lo que se
incluye en cada actividad.

Fundamentos pedagdgicos: Se tuvieron cuenta los componentes del proceso de
ensefianza aprendizaje, uno de ellos, las formas de organizacién del proceso
pedagogico, con énfasis en las actividades docentes y la estructura de esta a partir
de las exigencias del proceso de enseflanza aprendizaje, expresadas en la
organizacion y direccién del proceso de ensefiaza aprendizaje, con énfasis en la
forma de control. De igual modo se asumen las actividades extradocentes, asi como,
entre otros principios, la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador.
Asimismo las dimensiones del proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador
como dominio del fin y objetivos del grado y asignatura y dominio del contenido
instructivo y educativo de la clase.

Fundamentos bioldgicos: Las investigaciones en Cuba y en otros paises en el

orden genético y neurofisiolégico han vuelto a poner en un primer plano, la necesidad
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de no desconocer el fundamento bioldgico en el desarrollo del hombre y por lo tanto,
de la educacion que lo completa como ser humano.

Hoy por hoy, se ha demostrado cientificamente que algunas de las dificultades para
el aprendizaje no estan solo en lo social sino y muy especialmente en los problemas
neurofisiolégicos que presenta el sujeto que aprende como es su estado nutricional.
Ademas se tomaron en consideracién los siguientes fundamentos de la teoria de
sistema: Se asume la definicion dada por Arnol Marcelo Osorio F 2003, acerca de
sistema, es decir, conjunto de elementos que guardan estrecha relacién entre si que
mantienen directa o indirectamente unido de forma mas o menos estable y cuyo
comportamiento global persigue normalmente un objetivo. A partir de esta definicion
y de otras bibliografias consultadas el autor conceptualiza el sistema de actividades
docentes y extradocentes elaborado como un conjunto de actividades que se
realizan en horarios no docentes que guardan estrecha relacion entre si porque se
integran a diferentes procesos como recreos, horarios de almuerzo, de descanso
activo, entre otros, de forma estable y cuyo comportamiento global persigue el
objetivo de contribuir a la educacion nutricional en escolares de 2.g.

Dicho sistema se model6 a partir del método de enfoque de sistema por lo que se
determinaron sus componentes, que lo constituyen las actividades y la relaciones
entre ellas, su estructura y relaciones funcionales que se manifiestan de
subordinacion.

De ahi que se conformen dos subsistemas. En el esquema que a continuacion se

presenta se ilustra la concepcion del sistema elaborado.
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SISTEMA DE ACTIVIDADES DOCENTES Y EXTRADOCENTES DE LA
EDUCACION NUTRICIONAL.

OBJETIVO: Contribuir a la educacion nutricional en los
escolares de 2.9.

Actividades Actividades
docentes de 1 extradocentes
al 4. de 5 al 10.

[ Proceso pedagégico. ]

Ademas se muestra un cuadro resumen que muestra la relacion ente los objetivos y
contenidos expresados en el Programa: El Mundo en que Vivimos y con los objetivos
del Proyecto de la UNESCO: Alimentar la mente para combatir el hambre y las
actividades docentes elaboradas.

Primer periodo. Unidad 2: La familia y los vecinos. Contenido: El cuidado de la salud
en el hogar.
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Objetivos del Programa de

El Mundo en que Vivimos.

Objetivos del Proyecto de la
UNESCO: Alimentar la mente

para combatir el hambre.

Actividad

Observar y describir

imagenes que muestren los

Objetivo 2: saber que

alimentos que deben ingerir | necesitamos muchos 1

para crecer sanos y fuertes. | alimentos diferentes.

Observar y describir

imagenes que muestren los | Objetivo 2: saber que

alimentos que deben ingerir | necesitamos muchos 2

para crecer sanos y fuertes. | alimentos diferentes

Identificar diferentes tipos de | Objetivo 1: comprender

alimentos porqué necesitamos 3
alimentos.

Identificar alimentos que

proceden de plantas y Objetivo 2: saber que

animales. necesitamos muchos 4

alimentos diferentes

2.2.1 Modelacion del sistema de actividades docentes y extradocentes

Subsistema 1: Actividades docentes.

Actividad # 1.

Titulo: Necesitamos muchos alimentos diferentes.

Objetivo: Describir imagenes que muestren los alimentos que deben ingerir para
crecer sanos y fuertes, manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.

Método: Elaboracion conjunta.
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Medios: imagenes, lapices, pizarra, libreta.
Orientacién:

- Se orienta el objetivo de la actividad.

- Controlar la comprension de la orientacion.

- Informarles que observen una imagen donde aparecen diferentes tipos de
alimentos para que expresen cudles deben ingerir para practicar una adecuada
alimentacion.

Ejecucion:
-Se presenta la siguiente imagen, que se titula: Necesitamos muchos alimentos

diferentes.
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-Se les propone describirla con apoyo de las siguientes preguntas: ¢Qué
representan?, ¢Queé tipos de alimentos se observan?, Selecciona uno y di su origen.
Animal — vegetal. , ¢ Los utilizas en tu alimentacion?
-Conversar acerca de que en los alimentos se encuentran distintos nutrientes por
lo que debemos utilizar alimentos diferentes para obtener todo aquello que
necesitamos.
-Comentar que en todo el mundo se utilizan alimentos basicos como el arroz, la
papa, las frutas, las carnes, los vegetales, entre otros y que deben combinarse

para lograr una adecuada alimentacion.
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-Precisarles, que en cuanto al alimento principal como el arroz se le deben
adicionar los vegetales, carne, frijoles, y frutas para lograr una dieta rica en
nutrientes para crecer sanos y fuertes.
Control:
- Se propiciara la valoracion y autovaloracion atendiendo a si conocieron
los  diferentes origenes de los alimentos para crecer sanos y fuertes y si

manifestaron interés por poseer buenos habitos nutricionales.

Actividad # 2.

Titulo: Combinamos alimentos.

Objetivo: Identificar los alimentos que deben ingerir para crecer sanos y fuertes,
manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.
Método: Elaboracion conjunta.
Medios: imagenes, lapices, pizarra, libreta.
Orientacion:
- Se orienta el objetivo de la actividad.
- Controlar la comprension de la orientacion.
Ejecucion:
- Presentar nuevamente la imagen utilizada en la actividad anterior todos
necesitamos alimentos. Para recordar los diferentes tipos de alimentos que

deben ingerir para crecer sanos y fuertes.
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Preguntar:

- ¢Les gustaria combinar alimentos que aparecen en la imagen para elaborar un
menu saludable?

- Formemos 4 equipos Yy orientarles que elaboren una lista de alimentos que les
gustaria consumir para crecer sanos y fuertes. Se les precisa que deben ser
variados y que comer demasiado o demasiado poco no es saludable.

- Seleccionar la lista que mas contribuye para crecer sanos y fuertes.

- Comentarles que los alimentos proporcionan la energia necesaria para crecer,
movernos, jugar, pensar, aprender para vivir y estar sanos.

Control:
- Se propiciara la valoracion y autovaloracién atendiendo a si los escolares son
capaces de identificar los alimentos que deben ingerir para crecer sanos y fuertes y

si manifestaron interés por poseer buenos habitos nutricionales.

Actividad # 3.

Titulo: Todos necesitamos alimentos.

Objetivo: Identificar diferentes tipos de alimentos, manifestando interés por poseer
buenos habitos nutricionales, manifestando interés por poseer buenos habitos
nutricionales.

Método: Elaboracion conjunta.

Medios: imagenes, lapices, pizarra, libreta.

Orientacion:

Se les pide a los nifios que piensen en algun animal que no necesite alimentos.

- Se escuchan varias opiniones.

- Se orienta el titulo y el objetivo de la actividad. (Qué — como — para qué)

- Se les orienta que observen detenidamente la imagen que a continuacion se
presenta.

- Se controla la comprension de la orientacion.
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Ejecucidn:

Presentar la imagen. Todos necesitamos alimentos

Se pregunta:

¢, Qué se observa en la imagen?

¢, Qué alimentos se observan en ella?

Se divide el aula en dos equipos, uno elabora una lista de los alimentos que
consumen las personas y el otro equipo elabora una lista con los alimentos
que comen los animales. Todo en base de la imagen observada.

Intercambio acerca de que las personas y animales ingieren alimentos
diferentes, pero que todos necesitan nutrirse para mantenerse sanos Yy
saludables.

Discusion acerca de lo que es la cadena alimentaria, es decir, que todas las
plantas y animales, incluidas las personas estan relacionadas entre si.

Las plantas proporcionan el alimento a muchos animales, estos a su vez
proporcionan alimentos a otros animales, y muchas personas ingieren tantas
plantas, como animales.

Esto se puede considerar una cadena porque a veces los animales
proporcionan fertilizantes o abonos que aportan nutrientes y alimentos a las

plantas.
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- Se les invita a los nifios a dibujar una planta, un pez o animales pequefios y
personas.

- ElI mismo se lo colocaran en la parte superior de la ropa, luego los nifios
pueden formar una cadena uniendo las manos con los dibujos ya
representados, sean plantas, peces o animales, hasta situar en el otro
extremo las especies que dependen de ellos para obtener alimentos.

- Conversacion acerca de la importancia de los alimentos para mantenerse
saludables y de cdmo no se puede romper la cadena alimentaria.

Control:

- Se propiciard la valoracion y autovaloracion atendiendo a si:

- ldentifican diferentes alimentos.

- Manifestaron interés por poseer buenos hébitos alimentarios.

Actividad # 4.

Titulo: ¢Qué comer para no dafar la salud?

Objetivo: Identificar los alimentos que en exceso pueden dafar nuestra salud,
manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.
Método: Elaboracién conjunta.
Medios: imagenes, lapices, pizarra, libreta.

Orientacién:

- Se orienta el objetivo de la actividad.

- Controlar la comprension de lo orientado.

- Recordar los diferentes tipos de alimentos.

- ¢ Qué conocieron en la actividad anterior?
Ejecucion:
Preguntar:

1. Presentar imagenes de alimentos que correspondan a los diferentes tipos de

alimentos.
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- Ej. carnes, pescados, y leche.

- Ej. Pan, dulces, viandas y mayonesa.

- Ej. Vegetales, huevos, frijoles, Yy frutas.

Conversar que deben ingerir un alimento o mas de cada grupo para tener una dieta
variada.
2. Seleccionar y escribir de los alimentos presentados, de ellos cuales ingirieron

el dia anterior.
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3. De ellos cuéales ingieren diariamente.
4. Con ayuda del maestro, determinar cuéles puede dafar tu salud, si contindas
utilizandolos diariamente. Ej. de ellos son los dulces y las grasas.

- Precisarles que si consumen exceso de grasas pueden llegar a presentar
problemas de obesidad.

- Preguntarles qué alimentos de los presentados deben comer més frecuentes.

- Conversar acerca de que si disponen de muchos alimentos diferentes les
ayuda a estar sanos y fuertes.

- Se les invita a realizar un dibujo relacionado sobre los alimentos que no dafian
nuestra salud, sobre los que méas abundan o los que méas aparecen sembrados
en su comunidad.

Control:

- Se propiciara la valoracién y autovaloracién atendiendo a si los escolares son

capaces de identificar los alimentos que mas dafian nuestro organismo,

manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.

Subsistema 2: Actividades extradocentes.
Actividad # 5.

Titulo: Una caja de sorpresa.

Objetivo: Identificar los alimentos que procedan de las plantas y los animales,
manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.
Método: Juego.

Medios: Tarjetas, una caja, adornos de sorpresa.

Orientacion:
- Se orienta el objetivo de la actividad.

- Se controla la comprensién de la orientacion.
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- Se explicara las reglas del juego y que ganard el que no se equivoque en
ubicar adecuadamente el alimento seleccionado, y es capaz de reconocer si se
puede ingerir alimentos saludables para crecer sanos y fuertes.

Ejecucion:
- Cada nifio sacaréa de la caja una tarjeta que estara identificada por un alimento

determinado y tendra que describir lo que en ella aparece. Ejemplo:

- Procederé a colocarla junto al rétulo del grupo al que pertenece dicho alimento
0 sea plantas o animales.

- Comentar si es un alimento que se debe ingerir para crecer sanos y fuertes.

Control:

- Se propiciara la valoracién y autovaloracién atendiendo a si los escolares son

capaces de identificar los alimentos que procedan de las plantas y los que

procedan de los animales y si manifestaron interés por poseer buenos habitos

alimentarios.

Actividad # 6.

Titulo: Comedor modelo.

Objetivo: Aplicar medidas higiénicas durante la ingestion de los alimentos,
manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.
Método: Practico.

Medios: los platos, cubiertos, baso, y los propios alimentos.
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Orientacion:
- Se orienta el objetivo de la actividad.

- Se controla la comprension de la orientacion.

- Conversar acerca de que para crecer sanos Y fuertes se necesita cumplir
medidas higiénicas durante la ingestion de los alimentos. Como por ejemplo:
lavarse las manos, masticar correctamente y con la boca cerrada, uso
correcto de los cubiertos y sobre todo no usar cubiertos de otra persona.

Ejecucion:
- Explicar a los escolares que por medio de los alimentos que elegimos
debemos proveer a nuestro organismo para crecer sanos y fuertes.
- Invitarlos a pasar al comedor donde encontraran diferentes platos elaborados,
alli aplicaran lo aprendido sobre los alimentos y sobre los modales en la mesa.

Se les invita a aplicar las diferentes medidas higiénicas orientadas para

posteriormente analizar su cumplimiento.

Control:

- Proponer la valoracion y autovaloracion a partir de si cumplieron las medidas
higiénicas durante la ingestién de los alimentos y si manifestaron interés por

poseer buenos habitos alimentarios.

Actividad # 7.

Titulo: Visitemos el organoponico.

Objetivo: Identificar los diferentes tipos de vegetales, manifestando interés por
poseer buenos habitos nutricionales.

Método: Excursion.

Medios: objetos concretos.

Orientacion:

- Se orienta el objetivo de la actividad.
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- Se controla la comprension de la orientacion.

- Invitar a los escolares a una visita dirigida al organopdnico mas cercano de tu

centro con el objetivo de identificar los vegetales que alli aparecen.
Ejecucion:
Orientar la siguiente guia de preparacion:

1.
2.

4.
5.

¢, Qué vegetales ustedes observan en el organopo6nico?

Observar y nombrar los diferentes colores que poseen cada uno de los
vegetales.

¢ Cudles son los que ustedes consumen mas en su hogar?

Reconocer el nombre de cada una de ellos.

Observar como se venden cada uno de ellos.

Precisar en la utilizacion de los vegetales en su alimentacion diaria.

Control:

-Se propiciard la valoracion y autovaloracion atendiendo a si los escolares son

capaces de identificar los diferentes tipos de vegetales y si manifestaron interés por

poseer buenos habitos alimentarios.

Actividad # 8.

Titulo: Llegaron las frutas.

Objetivo: ldentificar los diferentes tipos de frutas que beben ingerir para crecer

sanos y fuertes, manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.

Método: Conversacion.

Medios: imagenes.

Orientacion:

Se orienta el objetivo de la actividad.

Se controla la comprension de la orientacion.

Ejecucidn:
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- Conversar con los escolares de que no es posible gozar de buena salud si
no conseguimos los diferentes alimentos que necesitamos. Ej. las frutas.

- Presentar imagenes de diferentes frutas y reconocerlas:

g
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- Conversar acerca de las frutas, que nos aportan diferentes vitaminas, que son
necesarias en pequefios cantidades diariamente. Son muy importantes
comerlas al terminar la comida o en el horario de las meriendas, asi como en
el desayuno.

- Intercambiar con los escolares para ver si consumen frutas en los horarios
mencionados anteriormente.

- Invitarlos a todos a escribir el nombre de la fruta mas prefieren.

- Precisarles que cada comida para que sea saludable debe contener pequefias
cantidades de frutas.

Control:
Se propiciard la valoracién y autovaloracion atendiendo a si los escolares son
capaces de identificar los diferentes tipos de frutas que beben ingerir para crecer

sanos y fuertes y si manifestaron interés por poseer buenos habitos alimentarios.

Actividad # 9.

Titulo: Una merienda saludable.
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Objetivo: Elaborar una merienda con alimentos que contribuyen a que crezcan
sanos y fuertes, manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.
Método: Practico.
Medios: alimentos.
Orientacién:
- Se orienta el objetivo de la actividad.
- Se controla la comprensién de la orientacion.
- Se le recuerda que se habia orientado traer una merienda diferente donde se
utilizaran frutas y vegetales.
Ejecucion:
- Organizacién del lugar y los implementos que se van a utilizar como mesa,
silla, manteles.
- Ubicar los alimentos que desean consumir recordandoles cuales son los que
contribuyen a que crezcan sanos y fuertes.
- Propiciar una discusion con el fin de recomendar la utilizacion de este tipo de
alimento en sus hogares.

- Organizar el local y realizar la limpieza del mismo.

Control:
Se propiciard la valoracién y autovaloracion atendiendo a si los escolares son
capaces de elaborar una merienda con alimentos que contribuyen a que crezcan

sanos y fuertes y si manifestaron interés por poseer buenos hébitos alimentarios.

Actividad # 10.

Titulo: Creciendo sano y fuerte.

Objetivo: Identificar alimentos que se deben consumir diariamente para crecer sanos

y fuertes, manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.
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Método: Practico.
Medios: imagenes.
Orientacion:
- Se orienta el objetivo de la actividad.
- Se controla la comprension de la orientacion.
- Recordar la visita al organoponico que se realiz0 y la merienda preparada
anteriormente.
Ejecucion:
- Sugerirles a los escolares que se van a organizar en parejas para responder
una serie de actividades.
1. Responder las siguientes adivinanzas:
Soy rica en vitamina A
» Les gusta mucho a los conejos
Si me comes desde ahora

Creceras sano y fuerte.

cQuées?

= De mi se comen las hojas
Soy muy buena de verdad
Si me arrancan una hoja

Otra hoja quedara

¢, Qué es?

2. Dentro de la siguiente sopa de letras hay diferentes palabras que nombran
alimentos, de ellas tienes que buscar las que mas puedan dafar tu salud y
circularlas:

Pueden estar de arriba hacia abajo, de abajo hacia arriba, de izquierda a derecha, de

derecha a izquierda, en diagonal.
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3. Elabora una oracion relacionada con los alimentos necesarios para crecer sanos
y fuertes.

Control:
- Se propiciara la valoracion y autovaloracion atendiendo a si los escolares son
capaces de identificar los alimentos que se deben consumir diariamente para crecer

sanos y fuertes y si manifestaron interés por poseer buenos habitos alimentarios.

2.3-Valoracion por evaluadores externos
Para constatar la calidad y pertinencia del sistema de actividades docentes y

extradocentes se sometié a la valoracion de evaluadores externos (ver anexo # 8) y
sus datos se muestran en el (ver anexo # 9). Estos tienen como requisitos: idénea
preparacién profesional, experiencia en la Educacion Primaria y en el primer ciclo.

Los evaluadores estan conformados por docentes que poseen el titulo de
licenciados y master. Ademas 2 estan categorizados como profesores instructores.
Los criterios se comportaron de la siguiente forma: los evaluadores consideran que
el sistema de actividades elaborado contribuye a la educacion nutricional porque
estd respaldada por principios pedagogicos de la practica escolar considerando

posible su aplicacion en el centro y se corresponden con los objetivos declarados en
los documentos normativos.
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De igual modo, refieren que el ordenamiento de los contenidos dentro de la unidad
didactica atiende a criterios légicos y metodolégicos de los objetivos y contenidos
expresados en el Programa de El Mundo en que Vivimos. Ademas destacan que es
novedosa y las imagenes que presenta favorecen los procesos cognoscitivos como
la atencion y la memoria.

Todos opinan que es pertinente la aplicacion del sistema de actividades porque es
coherente con el Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud.
También todos consideran con relacion a la correspondencia entre las actividades y
los objetivos declarados en el Modelo y el Programa de ElI Mundo en que Vivimos, lo
cual se evidencia en los objetivos de las mismas y en las actividades porque todas
favorecen a la comprension de aspectos basicos de la educacion nutricional. De igual
modo con los objetivos del Programa Director de Promocién y Educacion para la
Salud.

El andlisis anterior reflej6 que la mayoria de los evaluadores valoran la pertinencia de
muy bien y bien, por lo que se puede expresar que responde a las necesidades
actuales de contribuir a la Educacion nutricional de los escolares de 2.g. Lo anterior
demuestra que la propuesta es factible, por lo que responde a las potencialidades y
carencias de los escolares, solo requiere de aspectos organizativos que estan al
alcance de la escuela para ponerla en practica.

Al analizar la aplicabilidad todos sugirieron que es aplicable tomando en
consideracion el diagnéstico del grupo puesto que con ellas se adquieren

conocimientos y se mejoran los habitos alimentarios.

2.4 Aplicacion del sistema de actividades docentes y extradocentes
Después de valorada la propuesta se procedié a su aplicacion. La misma se inserto

en las actividades docentes Yy extradocentes que organiza la escuela, segun lo
establecido en el Modelo de Escuela Primaria, las docentes, especialmente en las
clases de la asignatura El Mundo en que Vivimos, unidad: La familia y los vecinos, lo

cual se ilustra en un cuadro que aparece en la fundamentacion de la propuesta.
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Ademéas para su aplicacion se necesito la colaboracion del laboratorio de
computacion para mostrar las imagenes que se utilizan en las actividades. De igual
modo se procedid a la actualizacion del diagnéstico de la muestra seleccionada a
través de la aplicacion de una observacidon participante: al recreo y horario de
almuerzo para diagnosticar el estado actual de la educacion nutricional de los
escolares de 2.g. (Ver anexo # 2), la cual corrobord los resultados determinados
anteriormente y explicitados en el epigrafe de diagnéstico y determinacién de
necesidades.

Se utiliz6 en esta etapa una guia de observacion con el objetivo de controlar el
estado actual de la educacioén nutricional en los escolares de 2.g que se muestra en
el (anexo # 10) que permitid registrar los cambios y transformaciones que se
originaron en la muestra durante la aplicacibn de la propuesta.
A continuacion, se realiza un analisis cualitativo de las evoluciones que se
percibieron en la misma durante la aplicacion del sistema de actividades docentes
gue se desarrollaron en los turnos de la asignatura El Mundo en que Vivimos durante

los meses de septiembre y octubre del curso 2014-2015.

La actividad uno se titula: Necesitamos muchos alimentos diferentes.

El objetivo de la misma es: describir imagenes que muestren los alimentos que
deben ingerir para crecer sanos y fuertes, manifestando interés por poseer buenos
hébitos nutricionales.

Al controlar la comprension de lo orientado 2 escolares para un 9 % se mostraron
inseguros porque no conocian totalmente los alimentos necesarios para crecer
sanos y fuertes.

En la orientacion de la actividad se les invita a observar una imagen titulada:

Necesitamos muchos alimentos diferentes. (Ver actividad 1.)
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Todos para un 100% mostraron motivacion por la actividad y participaron emitiendo
respuestas adecuadas. Fueron capaces de identificar el origen de los alimentos sin
dificultades a partir del apoyo del maestro.

Se convers6 acerca de que en los alimentos se encuentran distintos nutrientes
como por ejemplo: vitaminas, proteinas por lo que debemos utilizar alimentos
diferentes como los que muestra la imagen para obtener todo aquello que
necesitamos y crecer sanos y fuertes. Se comenta que en todo el mundo se utilizan
alimentos basicos como el arroz, la papa, las frutas, las carnes, los vegetales, entre
otros, aungque se precisa que en cuanto, al alimento principal como el arroz, se le
deben adicionar los vegetales, carne, frijoles y frutas para obtener una dieta rica en
alimentos para crecer sanos y fuertes.

Ninguno de los escolares demuestra conocimiento de los grupos de alimentos
necesarios para crecer sanos y fuertes dado que es un conocimiento que se inicia
en esta actividad, aunque de forma general reconocen que deben ingerir frutas y
vegetales.

Durante la valoracion y autovaloracion atendiendo a si conocieron los diferentes
origenes de los alimentos para crecer sanos y fuertes, todos lograron participar y
con la ayuda del maestro realizaron la valoracién por lo que todos manifestaron
interés por poseer buenos habitos nutricionales.

De estos resultados se infiere que todos comienzan a manifestar una conducta
relacionada con una adecuada alimentacién para la conservacion de la salud.

Posteriormente se aplicé la _actividad dos _ titulada: Combinamos alimentos, cuyo

objetivo es: Identificar los alimentos que deben ingerir para crecer sanos y fuertes,
manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales

Se controld la comprension de lo orientado, lo que constituye un nivel de ayuda para
que la actividad se realice correctamente a lo cual todos los escolares respondieron
positivamente.

En la orientacion de la actividad se presentd nuevamente la imagen utilizada en la

actividad anterior, titulada: todos necesitamos alimentos, para recordar cuales son
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los diferentes tipos de alimentos que deben ingerir para crecer sanos y fuertes. (Ver
actividad 1)

Se les invitd a formar cuatro equipos para que elaboraran una lista de alimentos que
les gustaria consumir para crecer sanos Yy fuertes. Se les precis6 que deben ser
variados y que comer en exceso o demasiado poco, no es saludable. Los escolares
conversaron de los alimentos que mas le gustan y comienzan a reconocer los que
proporciona mas salud, lo cual demuestra que estan ocurriendo transformaciones en
Sus conocimientos.

Con la ayuda del maestro, todos seleccionaron de la imagen los alimentos que mas
contribuyen a crecer sanos y fuertes.

Se intercambi6 con ellos que los alimentos proporcionan la energia necesaria para
crecer, movernos, jugar, pensar, aprender y asi vivir y estar sanos, en lo cual
participaron con entusiasmo e interés.

Por lo que todos avanzan en el conocimiento de los grupos de alimentos necesarios
para crecer sanos Yy fuertes. De igual modo los escolares continian familiarizandose
con la conducta que deben asumir con la alimentacion para la conservacion de la
salud.

Finalmente se propicié la valoracion y autovaloracion atendiendo a si los escolares
fueron capaces de identificar los alimentos que deben ingerir para crecer sanos y
fuertes. Todos los escolares autovaloraron con ayuda del maestro la conducta que
asumen con su alimentacion para la conservacion de su salud, lo que evidencia
transformaciones en sus conocimientos de los alimentos necesarios para crecer
sanos y fuertes.

Seguidamente se aplicé la actividad tres titulada: Todos necesitamos alimentos,

se orientd el objetivo de la actividad que es: Identificar diferentes tipos de alimentos,
manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales. Todos lograron la
comprension de la misma, lo que evidencia motivacion por la actividad.

En la orientacién de la actividad, se les pidié a los nifios que pensaran en algun

animal que no necesite alimentos.
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Se les orientd que observaran detenidamente la imagen que se llama: Todos
necesitamos alimentos. (Ver actividad 3)

Después de observar la imagen, ellos fueron capaces de elaborar una lista de los
alimentos que consumen las personas y el otro equipo elaboré una lista con los
alimentos que comen los animales. Del total 18 escolares, para un 80 % responden
correctamente. Se logré que los escolares expresaran que las personas y los
animales ingieren alimentos diferentes, con la ayuda del maestro arriban a la
conclusién: que todas las especies necesitamos nutrirnos para mantenernos sanos
y saludables.

Se discuti6 acerca de lo que es la cadena alimentaria, es decir, que todas las
plantas y animales, incluidas las personas estan relacionadas entre si. Todos los
escolares logran comprender lo que significa este término a partir de la siguiente
explicacion por parte del maestro, es decir, que las plantas proporcionan el alimento
a muchos animales, estos a su vez proporcionan alimentos a otros animales, y
muchas personas ingieren tantas plantas como animales. Esto se considera una
cadena alimenticia.

Finalmente se propicié la valoracion y autovaloracion atendiendo a si los escolares
son capaces de identificar diferentes tipos de alimentos, manifestando interés por
poseer buenos habitos nutricionales.

Todos los escolares autovaloraron con ayuda del maestro que es necesario ingerir
alimentos diferentes para asi lograr una adecuada alimentacion y asi lograr la
conservacion de nuestra salud para crecer sanos y fuertes, lo que manifiesta que va
aconteciendo una transformacién en los conocimientos nutricionales.

Después se aplico la actividad cuatro titulada: ¢Qué comer para no dafiar la

salud? Se orientd el objetivo de la actividad que es: Identificar los alimentos que en
exceso pueden dafar nuestra salud, manifestando interés por poseer buenos habitos

nutricionales.
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Se controlé la comprension de lo orientado, lo que constituye un nivel de ayuda para
que la actividad se realice correctamente, y todos logran la comprension de la
misma.

En la orientacion de la actividad, se presentaron imagenes que corresponden a los
diferentes grupos bésicos de alimentos. Se les orientd que observaran
detenidamente las imagenes que recoge cada grupo basico. (Ver actividad 4.)

Después de observar los diferentes ejemplos de los tres grupos basicos de
alimentos, que constituyen los alimentos necesarios para crecer sanos y fuertes,
ellos llegaron a la conclusion de que deben ingerir por lo menos un alimento o més
de cada uno para asi lograr tener una dieta mas variada. Del total, solamente 7
escolares para un 40 %, si ingieren estos grupos Yy combinan estos alimentos que
los ayuda a mantenerse sanos y saludables evitando el exceso de algunos de ellos y
previniendo enfermedades y problemas de salud. Sin embargo 15 para un 60%
expresaron que aun no combinan en su comida, alimentos de los tres grupos. Ello
indica que es necesario continuar retomando este contenido en las futuras
actividades extradocentes.

Finalmente, se propici6é la valoracion y autovaloracion atendiendo a si los escolares
son capaces de identificar los alimentos que en exceso pueden dafar nuestra salud,
manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales, logrando esto con la
ayuda del maestro. Esta accion contribuye a que manifiestan la conducta que deben
asumir con la alimentacién para la conservacién de la salud. De igual modo se
considera que se van produciendo cambios en la muestra seleccionada

En resumen, este subsistema da cumplimiento a objetivos establecidos en el
Programa de El Mundo en que Vivimos, en el Programa Director como es: Destacar
correctos habitos alimentarios mediante una adecuada nutricién, a partir del consumo
de los diferentes grupos basicos de alimentos, asi como, con el objetivo expresado
en el Modelo de la escuela primaria.

Seguidamente se aplicé el segundo subsistema, es decir, las actividades

extradocentes:

47



Para la realizacion de la actividad cinco titulada: Una caja de sorpresa. Se orientd el

objetivo de la misma: Identificar los alimentos que procedan de las plantas y los
animales, manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.

Se controlo la comprension de lo orientado, lo cual mostré que todos para un 100%
comprendieron la orden y se conversé acerca de que para poseer buenos habitos
nutricionales se debe identificar bien los alimentos.

En la orientacion de la actividad se explicaron las reglas del juego y que ganara el
gue no se equivoque en ubicar adecuadamente el alimento seleccionado y sea
capaz de reconocer si se puede ingerir alimentos saludables para crecer sanos y
fuertes. Cada nifio sacard de la caja una tarjeta que estara identificada por un

alimento determinado y tendra que describir lo que en ella aparece. _(Ver actividad

5.) La actividad fue muy motivante para todos los escolares ya que se utilizo el juego
como procedimiento para estimular el aprendizaje por lo que todos los escolares para
un 100% identificaron la procedencia de los diferentes tipos de alimentos.
Finalmente se propicié la valoracidon y autovaloracion atendiendo a si los escolares
son capaces de identificar los alimentos que procedan de las plantas y los que
procedan de los animales y si manifestaron interés por poseer buenos habitos
alimentarios. Todos para un 100% con la ayuda del maestro fueron capaces de
realizar la valoracién y autovaloracion de forma adecuada.

Seguidamente se aplico la_actividad seis titulada: Comedor modelo. Esta se realizd

en el horario de almuerzo, se orientd el objetivo de la misma: aplicar medidas
higiénicas durante la ingestion de los alimentos, manifestando interés por poseer
buenos habitos nutricionales. Se controlé la comprension de lo orientado y se
conversO acerca de que para crecer sanos Y fuertes se necesita cumplir medidas
higiénicas durante la ingestion de los alimentos.

En la orientacion de la actividad se explico a los escolares que por medio de los
alimentos que elegimos debemos proveer buenos nutrientes a nuestro organismo
para crecer sanos y fuertes. Se les invitd a pasar al comedor, donde encontraron

diferentes platos elaborados, alli aplicaron lo aprendido sobre los alimentos y sobre
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los modales en la mesa, como por ejemplo: identificaron la procedencia de los
alimentos, cuales son necesarios para crecer sanos y fuertes y con la ayuda del
maestro valoraron si el almuerzo constituia una dieta balanceada, la utilizacion

correcta de los cubiertos y el lavado de las manos. (Ver actividad 6.)

Después de la actividad en el comedor se constatd que un total de 13 escolares
para un 59 9%, no aplican bien las medidas higiénicas durante la ingestion de los
alimentos y 9 escolares para un 41 %, si aplican correctamente las medidas
higiénicas.

Finalmente se propicié la valoracion y autovaloracion. En la misma se analizaron los
resultados obtenidos con la ayuda del maestro.

Después se aplico la actividad siete titulada: Visitemos el organopoénico, para lo

cual se planifico una excursion, el objetivo de la misma es: Identificar los diferentes
tipos de vegetales, manifestando interés por poseer buenos habitos nutricionales.

En la orientacion de la actividad se invitd a los escolares a una visita dirigida al
organoponico mas cercano a su centro, con el objetivo de identificar los vegetales
que alli se cultivan. Se controlé la comprension de lo orientado y se conversé acerca
de que para poseer buenos habitos nutricionales se debe conocer bien los diferentes
tipos de vegetales.

Para ello utilizaron una guia de observacién que con ayuda del maestro fueron
contestando.

Finalmente se propicié la valoracion y autovaloracion atendiendo a si los escolares
son capaces de identificar los diferentes tipos de vegetales y si manifestaron interés
por poseer buenos habitos alimentarios.

Después de la actividad se constatdé que 15 escolares para un 68 %, identificaron
los diferentes tipos de vegetales, manifestando interés por poseer buenos habitos
nutricionales y 7 escolares para un 32 %, lo realizaron con la ayuda del maestro. Se
considera que esta actividad contribuydé a modificar los habitos nutricionales por lo
gue se observaron cambios positivos en este sentido, aun cuando hay que continuar

insistiendo en los escolares que presentaron dificultades.
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A continuacion se aplico la actividad ocho titulada: Llegaron las frutas, durante el

descanso activo. El objetivo de la misma es: Identificar los diferentes tipos de frutas
que beben ingerir para crecer sanos y fuertes, manifestando interés por poseer
buenos habitos nutricionales.

En la orientacion de la actividad se informé el objetivo. Se controlé la comprension
de lo orientado y todos para un 100 % entendieron el objetivo y se sintieron
motivados con el uso de las imagenes que se utilizarian.

Se presentaron las mismas y se nombraron. Se conversa acerca de que para poseer
buenos habitos nutricionales es necesario incluir frutas en los diferentes momentos
como el desayuno, meriendas, almuerzo y comida.

Ademas se intercambia con los escolares de que no es posible gozar de buena
salud si no conseguimos los diferentes alimentos que son necesarios para nuestro

organismo._ (Ver actividad 8.) Por ejemplo las frutas nos aportan diferentes

vitaminas, minerales, antioxidantes y fibra y son bajas en calorias y tienen un alto
porcentaje de agua, que son importantes comerlas al terminar la comida, en las
meriendas tanto de la mafiana como en la de la tarde, asi como en el desayuno.

Un total de 17 escolares para un 77 % identificaron los diferentes tipos de frutas y
el resto que son 5 escolares para un 23 %, manifestaron que conocian solo
algunas, por ejemplo: la guayaba, la naranja y el mango. Se considera que esta
actividad contribuyd a la educacion nutricional de los escolares porque les ensefio
otros tipos de frutas necesarias para crecer sanos y fuertes que es objetivo del
grado, por lo que se considera que se continuaron efectuando cambios favorables en
la muestra.

Finalmente se propicié la valoracién y autovaloracion atendiendo a si los escolares
son capaces de identificar los diferentes tipos de frutas que deben ingerir para
crecer sanos y fuertes y si manifestaron interés por poseer buenos habitos
alimentarios, lo cual se comport6é de la manera expresada anteriormente.

Seguidamente se aplicé la actividad nueve titulada: Una merienda saludable que

se desarrollé durante el horario de recreo, con el objetivo de elaborar una merienda
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que contribuya a que crezcan sanos y fuertes, manifestando interés por poseer
buenos habitos nutricionales.

En la orientacion de la actividad se informo el objetivo. Se controlé la comprension
de lo orientado, destacandose que el 100 % de los escolares comprendio la
informacion y mostré motivacion por la realizacion de la misma. Se conversé acerca
de los alimentos saludables que debia tener una merienda y se recordé la actividad
anterior. Todos los escolares para un 100 % mencionaron al menos una fruta de las
presentadas en la actividad anterior.

El 100% de los escolares elaboraron una merienda diferente, donde se utilizaron
frutas y vegetales, lo cual evidencia que estan ocurriendo transformaciones en los
habitos nutricionales de los escolares.

Finalmente se propicié la valoracion y autovaloracion atendiendo a si los escolares
son capaces de elaborar una merienda saludable con alimentos que contribuyan a
que crezcan sanos Yy fuertes y si manifestaron interés por poseer buenos habitos
alimentarios, manifestandose estos indicadores de forma positiva.

Por dltimo la actividad diez titulada: Creciendo sanos y fuertes, la cual se realizé en

el descanso activo. El objetivo de la misma es: identificar alimentos que se deben
consumir diariamente para crecer sanos y fuertes, manifestando interés por poseer
buenos habitos nutricionales.

En la orientacion de la actividad se informé el objetivo y el 100 % de los escolares
mostraron gran motivacion por la misma. Se control6 la comprension de lo orientado.
Se les recordé la visita al organoponico de la escuela que se realiz6 y la merienda
saludable preparada anteriormente. Se les sugiere a los escolares que se van a
organizar en parejas, para asi responder una serie de actividades.

(Ver actividad 10.) Todos los escolares, es decir, el 100 % realizaron las

actividades correctamente lo que demuestra que sucedieron cambios en la
educacion nutricional de los escolares.
Finalmente se propicié la valoracién y autovaloracion atendiendo a si los escolares

son capaces de identificar los alimentos que se deben consumir diariamente para
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crecer sanos y fuertes y si manifestaron interés por poseer buenos hébitos
alimentarios. Esta actividad se realiz6 con cierta independencia lo que corrobora lo
expresado anteriormente.

En resumen, este autor considera que después de aplicar el sistema de
actividades docentes y extradocentes y comparar las carencias determinadas en el
diagndstico y las transformaciones que gradualmente se mostraron en los escolares
a partir de la utilizacion de la guia de observacion que aparece en el (anexo 10),
estos alcanzaron mayores conocimientos relacionados con la educacion
nutricional.

Lo anteriormente expresado evidencia que las actividades aplicadas contribuyeron
a dar solucién al problema cientifico declarado, con lo cual se consolida el proceso
de educacién nutricional porque se manifestaron avances y transformaciones en
los siguientes indicadores que guiaron el accionar de este investigador. Estos son:
conocimiento de los grupos de alimentos necesarios para crecer sanos y fuertes,
determinacién de la conducta que debe asumir con la alimentacion para la
conservacion de la salud, autovaloracion de la conducta que asume con la
alimentacion para la conservaciéon de la salud y medidas higiénicas durante el
procesamiento e ingestion de los alimentos.

Con lo cual se adquirieron conocimientos, habitos saludables y habilidades que los
capacitaron y facilitaron cambios de conductas negativas y el fortalecimiento de otras
en el proceso de fomentar estilos de vida mas saludables. Ademas se contribuy6 al
cumplimiento de objetivos declarados en el Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud de la escuela cubana, el Modelo de la escuela Primaria y el

Programa de El Mundo en que Vivimos.
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Conclusiones:



Conclusiones

1-Los fundamentos tedricos metodologicos determinados se relacionan con
aspectos generales de la educacion nutricional en los escolares de 2.g a través
de actividades docentes y extradocentes, los que demuestran que es una
necesidad compartir conocimientos y estimular la participacion en la conformacion
de estilos de vida sanos, dado que ello es politica del estado cubano.

2-El estado actual de la educacién nutricional de los escolares de segundo grado
se caracteriza por presentar potencialidades como: se muestran interesados por
mejorar sus habitos alimentarios y asistir a todas las actividades que desarrolla la
escuela, asi como por carencias que se relacionan con: insuficientes
conocimientos de los grupos de alimentos necesarios para crecer sanos Yy fuertes,
no muestran una conducta alimentaria que les permita la conservacion de la
salud, aun no son capaces de autovalorar la conducta que asumen con la
alimentacion para la conservacion de la salud y desconocimiento de las medidas
higiénicas durante el procesamiento e ingestion de los alimentos.

3-El sistema de actividades docentes y extradocentes se caracteriza por ser
coherente con los objetivos declarados en el Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud, el Modelo de la Escuela Primaria, el Programa de El
Mundo en que Vivimos y el Proyecto alimentar la mente para combatir el hambre,
asi como el uso de imagenes.

4- Los especialistas valoran que el sistema de actividades docentes y
extradocentes posee calidad, es pertinente y aplicable en la practica educativa.

5- La aplicacion del sistema actividades docentes y extradocentes demostrd su
efectividad en la muestra seleccionada porque se evidenciaron cambios favorables
en los indicadores determinados con lo cual se contribuyé0 a la educacion
nutricional de los escolares en correspondencia con los objetivos declarados en el
Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud de la escuela cubana,

el Modelo de la Escuela Primaria y el Programa de EI Mundo en que Vivimos.
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Recomendaciones:



Recomendaciones

- Divulgar la propuesta en eventos cientificos y en el trabajo metodolégico de la

escuela para introducir el resultado cientifico.
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Anexos
Anexo # 1:

Andlisis de Documentos.
Objetivo: Constatar qué se proyecta en relacion a la educacion nutricional en los
documentos normativos.
Documento a analizar.
e Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud.
e Modelo de la Escuela Primaria.

e Programa 2.g de EI Mundo en que Vivimos.

Guia para el andlisis de los documentos.

- Si aparecen objetivos relacionados con la educacion nutricional.



Anexo # 2:
Guia de observacion participante a los procesos del recreo y el almuerzo.
Objetivo: Diagnosticar el estado actual de la educacién nutricional en los escolares
de 2.g.
Indicadores:
e 1- Los escolares consumen alimentos durante el recreo y el almuerzo.

Siempre A veces Nunca

e 2- Los escolares ingieren alimentos de los diferentes grupos basicos de
alimentos que los hacen crecer sanos y fuertes durante el recreo:
a) Constructores y reparadores (proteina de origen animal y vegetal):

Siempre A veces Nunca
b) Energéticos (carbohidratos y grasas):

Siempre A veces Nunca
c) Reguladores (vitaminas y minerales):

Siempre A veces Nunca

e 3- Los escolares ingieren alimentos de cada grupo béasico durante el
almuerzo.

Siempre A veces Nunca

e 4- Los escolares cumplen las medidas higiénicas durante el procesamiento
e ingestion de los alimentos.
Siempre A veces Nunca



Anexo # 3:
Tabla que ilustra los resultados cuantitativos de la guia de observacién

aplicada durante el diagndstico:

# Aspectos a observar Siempre A veces Nunca
1 Consumen los escolares
alimentos durante el recreo y X - -
el almuerzo.
2 Los escolares ingieren | x Energéticos

alimentos de los diferentes | (carbohidratos - -

grupos bésicos en el recreo. |y grasas)

3 Los escolares ingieren un (en el
alimento o méas de cada almuerzo)
grupo béasico durante el - -

almuerzo. X

4 Los escolares cumplen las
medidas higiénicas durante
el procesamiento e ingestion - X -

de los alimentos




Anexo # 4:
Encuesta aplicada a las familias durante el diagndstico.
Objetivo: Diagnosticar el estado actual de la educacién nutricional en las familias
de los escolares de 2.g.
A los familiares: Les ruego que respondan las siguientes actividades de modo que
Sus respuestas sean sinceras, lo cual ayudara al desarrollo de la investigacion que
realizaré como futuro maestro.
Muchas gracias por su cooperacion.
1) ¢Convive usted diariamente con su hijo?
Si No

2) ¢ Compra usted los alimentos que su hijo consume?
Si No

3) ¢ Conoce cuales son los grupos de alimentos necesarios para crecer sanos

y fuertes?
Si No

4) Escriba tres de los alimentos que mas consumen en su casa:

5) ¢,Conoce las consecuencias de una dieta no balanceada?
Si No

6) ¢Les interesaria informarse mas acerca de la educacién nutricional?

Si No  ¢Porqué?



Anexo #5:

Tabla que ilustra los resultados de algunas preguntas de la encuesta aplicada a

los familiares de los escolares de 2.9.

# Familias Familias Familias
encuestadas. que Si % que no %
conocen. conocen.
3 22 5 22 17 78
5 22 5 22 17 78




Anexo # 6:

Encuesta aplicada a los escolares durante el diagnostico.

Objetivo: Diagnosticar el estado actual de la educacién nutricional en las familias
de los escolares de 2.g.

A los escolares: Les ruego que respondan las siguientes preguntas de modo que
Sus respuestas sean sinceras, lo cual ayudard al desarrollo de la investigacion que
realiza su maestro.

Actividades:

1-Marca con una X la respuesta correcta:

De los siguientes alimentos, cuales comes diariamente:

___arroz ___dulces ___vegetales
__ huevo __ frutas ___carnes
___leche ___viandas — pan
___pescado

2- Escribe dos alimentos que te hacen crecer sano y fuerte:

3-¢,Qué medidas de higiene personal debes cumplir al comer los alimentos?




Anexo #7:

Medicién de latallay el peso.

Objetivo: Diagnosticar el estado nutricional de los escolares de 2.g.

# | Nombres y apellidos | Peso | Talla | Percentil Estado
nutricional

1 | Alejandra Pérez 39 1.24 |Encimade 97 | Obesa

2 | Claudia Parcelan 20 1.25 | Debajo de 3 | Desnutrida
3 | Maria C. Nuiez 39 1.26 |Encimade 97 | Obesa

4 | Yaidelis Medinas 23 1.23 |Entre 10y 3 | Delgada

5 | Evey Martines 27 1.27 | Entre 10y 90 | Normopeso
6 |Vaneza Rodriguez 20 1.16 | Entre 10y 90 | Normopeso
7 | Cheri Lima 26 1.29 |Entre 90y 97 | Sobrepeso
8 | Eila LenaLeOn 35 1.35 |Entre 90y 97 | Sobrepeso
9 |Liz Noemi Reyes 29 1.19 |Encimade 97 | Obesa

10 | Maria B. Sol 20 1.10 |Entre 10y 3 | Delgada

11 | Fatima S. Padilla 35 1.25 |Encimade 97 | Obesa

12 | Victor O. Exposito 27 1.23 |Entre 90y 97 | Sobrepeso
13 | Maikol Parra 22 1.24 | Entre 10y 90 | Normopeso
14 | Hamlet A. Hernandez | 32 1.25 |Encimade 97 | Obesa

15 | Leandro R. Pérez 40 1.29 |Encimade 97 | Obesa

16 | Alex Daniel Figueroa |47 1.34 |Encimade 97 | Obesa

17 | Chamel A. Borges 24 1.27 | Entre 10y 90 | Normopeso
18 | Nestor D. Gonzéalez |21 1.17 | Entre 10y 90 | Normopeso
19 | Henry Martinez 21 1.19 |Entre 10y 90 | Normopeso
20 | Daikel Figueroa 22 1.23 | Entre 10y 90 | Normopeso
21 | Javier A. Silva 24 1.25 | Entre 10y 90 | Normopeso
22 | Lehinton A. Pérez 30 1.29 |Entre 90y 97 | Sobrepeso




Anexo # 8:

Guia para la valoracién de la propuesta por los evaluadores externos.
Objetivo: Valorar la calidad y pertinencia de la propuesta del sistema de

actividades docentes y extradocentes de 2.g.

Comparfiero: Necesitamos que por su experiencia profesional nos ofrezca sus
criterios acerca del sistema de actividades elaborado para contribuir a la
educacion nutricional de los escolares en 2.g.

Solicitamos su cooperacion respondiendo con la mayor sinceridad posible las

siguientes preguntas, su ayuda sera de gran utilidad.

Nombre:

Cargo:

ARos de experiencia:

1. ¢Considera usted, qué el sistema de actividades docente y extradocentes
propuesto contribuye a la educacion nutricional en los escolares de 2.g?
Si No ¢ Por qué?

2. ¢ Considera que la propuesta es pertinente? Argumente.

3. Valore la relacion de las actividades con los objetivos expresados en el

modelo y el Programa de El Mundo en que Vivimos.

4. ¢ Considera posible su aplicacion en el centro?
Si No
5. ¢ Qué sugerencias o modificaciones le realizaria?

Muchas gracias por su colaboracion.



Anexo # 9:

Tabla que muestra los datos de los especialistas consultados.

Anos
de Grado Categoria
# Nombres expe- cien- | docente cargo
riencia tifico
1 | Miladis Torres del Maestra de primer
Rosario. 21 Lic. | = -—-- grado.
2 | Antonia Maria Directora de la escuela
Morejon Matos. 41 MsC. | Instructora Jaime Hugo Vilella
Prats.
3 | Luisa Lépez Moret 16 MsC. |  -—--—--- Metododloga.
4 | Ana Moret 25 Lic. Instructora Jefe del primer ciclo.
5 | Dalia Rodriguez 30 Lic. | = - Maestra de 2. g.
6 | Elaine Pérez 5 Lic. | - Maestra de 2.g.
7 | Rosa Undal 32 MsC. |  -----—--- Maestra de 2. g.




Anexo #10:

Guia de observaciéon a actividades docentes y extradocentes utilizada
durante la aplicacion.

Tipo de observacion: Participante.

Objetivo: Controlar el estado actual de la educaciéon nutricional en los escolares
de 2.g.

Aspectos a observar:

1. Si los escolares se motivan por la realizacion de la actividad.

Todos: _ Algunos: _ Ninguno:

2. Si los escolares demuestran conocimiento de los grupos de alimentos
necesarios para crecer sanos y fuertes.

Todos:  Algunos: _ Ninguno:

3. Si los escolares manifiestan la conducta que debe asumir con la alimentacion
para la conservacion de la salud.

Todos:  Algunos: _ Ninguno:

4. Si los escolares autovaloran la conducta que asumen con su alimentacion para
la conservacion de su salud.

Todos: _ Algunos: _ Ninguno:

5. Si los escolares conocen y cumplen las medidas higiénicas durante el
procesamiento e ingestion de los alimentos.

Todos: _ Algunos: __ Ninguno:

6. Si los escolares mantienen una correcta higiene de los alimentos que ingieren
en la escuela.

Todos: Algunos: Ninguno:



