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RESUMEN:

La presente investigacibn se realizo con el objetivo de comparar las
caracteristicas de los estados emocionales en adolescentes atletas y sus pares
gue no practican deportes.

La poblacién estuvo integrada por 34 adolescentes, El grupo estudio estuvo
conformado por 14 menores. de la EIDE provincial de Villa Clara que cursan el
sexto grado, y el grupo testigo lo conformaron 20 alumnos de la escuela primaria
Marcelo Salado Lastra de Santa Clara que también cursan el sexto grado. La
investigacion se efectlo de enero a Mayo de 2010.

Se realizo un estudio de tipo descriptivo — comparativo. Fueron empleadas las
siguientes técnicas: Entrevistas individuales a los adolescente que conforman la
muestra, entrevista a los profesores docente y profesores deportiva, el Rombo
afectivo, el cuestionario de Aislamiento y Soledad, el Ramdi los diez deseos), el
completamiento de frases, la observacion que estuvo presente durante todo el
desarrollo del proceso investigativo.

Los datos obtenidos fueron analizados cuantitativamente y cualitativamente. El
proceso estadistico de la informacion se realizo empleando el Paquete
Estadistico para las ciencias sociales SPSS), version 11.0 para Windows. Se
aprecio que existen diferencias a favor del grupo estudio en relacion con un
control emocional y menos riesgo de aislamiento y soledad. También se aprecio
una mayor influencia familiar en los adolescentes que practican deportes. Se
ofrecen conclusiones y recomendaciones que pueden resultar valiosas en la
formacion de los adolescentes en el contexto de la escuela cubana actual y abren

nuevas interrogantes a la investigacion cientifica.

Palabras claves: estados emocionales, adolescentes, practica deportiva.
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ABSTRACT.

This research was conducted with the aim of comparing the characteristics of
emotional states in young athletes and their peers who do not play sports.

The population consisted of 34 adolescents; the study group consisted of 14
children. of the Villa Clara Provincial EIDE attending the sixth grade, and the
control group made up of 20 elementary school students Marcelo Salado lastra of
Santa Clara also enrolled in the sixth grade. The investigation was performed from
January to May 2010.

We performed a descriptive study - comparative. The following techniques were
used: individual interviews from the exhibit teen, interviews with teachers, teachers
and sports teachers, the affective Diamond, the guest of isolation and loneliness,
the ten desires Ramdi ), the completion of sentences, observation who which was
made throughout the development of the research process.

The data obtained were analyzed quantitatively and qualitatively. The statistical
process of information was performed using the Statistical Package for Social
Sciences SPSS) version 11.0 for Windows. | appreciate that there are differences
in favor of the study group in relation to emotional control and less risk of isolation
and loneliness. Also showed that increased family influence on adolescents who
play sports. Provides conclusions and recommendations that may prove valuable
in the training of adolescents in the context of the current Cuban schools and open

new questions for scientific research.

Keywords: emotional statements, teens, sports
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INTRODUCCION

La Psicologia del Deporte es una disciplina relativamente joven. En Cuba los
primeros estudios se remiten a los afios 60’, en el dia de hoy son numerosos los
psicologos que laboran en esta area en el mundo, también es muy importante los
recursos que se destinan para promover el desarrollo deportivo. A pesar de que
se han realizado muchas investigaciones, tanto aqui como en el extranjero, en
general se han centrado en las variables afectivas: el estrés, la motivacion y la
ansiedad, abordadas en relacion directa al rendimiento del atleta. Sin embargo,
aunque sean categorias que estan estrechamente vinculadas, seria interesante
profundizar un poco mas en la relaciéon que existe entre los procesos afectivos y la

actividad deportiva (Gonzalez & Leiva ,2005).

La Psicologia como ciencia se ha centrado histéricamente en el estudio de las
emociones negativas; la tristeza, la ira, el miedo, o la ansiedad son algunas de las
emociones con mayor soporte empirico dentro del ambito psicolégico. Sin
embargo, desde hace algunos afos esta tendencia esta cambiando, y son cada
vez mas las evidencias que muestran la importancia que tienen para el ser
humano emociones positivas como la alegria, el interés o la esperanza. Asi pues,
dentro del contexto deportivo esta tendencia también se estd empezando a notar;
ya no son Unicamente importantes, por ejemplo, los niveles de ansiedad del
deportista, o las repercusiones psicolégicas durante una lesién, sino que ahora la
Psicologia del Deporte mas vanguardista estd empezando a centrarse en
aspectos que potencien las cualidades del deportista cuando su estado de salud
es optimo, ademas de los ya conocidos, que favorecen su recuperacion en
situaciones complicadas. En este sentido el trabajo con las emociones positivas
parece ser el camino para una mejora del rendimiento; de la misma manera que
sabemos, que determinados grados de ansiedad y miedo, dependiendo del
deportista y la modalidad deportiva favorecen una mejor actuacion deportiva.
Estudios recientes estan apoyando el hecho de que las emociones positivas

tienen un papel también importante en la mejora del rendimiento deportivo, sin



dejar de reconocer la relacion directa que se establece de manera general entre

emaociones (positivas o negativas) y rendimiento deportivo.

Las emociones son reconocidas como una manera particular de relacion entre los
sujetos y el mundo (Velasquez & Rojas, 2006). Lazarus, 1991 plantea que las
emociones constituyen un fendmeno producto de un proceso cognitivo en
respuesta a eventos externos e internos, y que de cierta manera implican un
conocimiento del mundo.

El inicio de las emociones es rapido. Ellas se componen de un estado emocional,
referente a los cambios organicos o fisiologicos que suceden alrededor de la
emocion, que se refiere a la expresion del rostro, la postura, el tono de la voz y de
una experiencia emocional, definida como la percepcion subjetiva la ocurrencia de
la emocién (Saarni,1999). En el caso del deporte los estados emocionales estan
muy relacionados con las vivencias de éxito y fracaso, con la presion de la
competencia, con los motivos intrinsecos y extrinsecos del deportista, que hacen
gue estos se manifiesten en dependencia de la calidad de sus esfuerzos volitivos,
y consecuentemente, el autocontrol emocional se convierte en exigencia para

cada modalidad deportiva. (Pérez, Mesa & Herrera, 2010)

El desarrollo de emociones positivas ofrece una serie de ventajas al deportista
gue le permiten elevar la calidad de su proceso de entrenamiento y competitivo

(Blazquez ,2006), estas son:

Expansion del foco atencional: A pesar de que la alta activacion se ha relacionado
comunmente con la ansiedad y el miedo poco adaptativos, podria no ser del todo
cierta esta aseveracion ya que la evidencia muestra que la emocion positiva surge
incluso con gran activacion, y ésta favorece la expansion de la atencién y la

creatividad, aspectos necesarios para una mejor realizacion del deportista.

Aumento de la capacidad cognitiva: Los datos indican que la presencia de
emociones positivas favorece una estructuracién cognitiva mas flexible y abierta,

repercutiendo esto en la memoria y en la capacidad creativa del deportista,

2



favoreciendo una mejor toma de decisiones, ya que no sélo se aumenta el
repertorio de acciones que el deportista puede realizar sino que se favorece una

mejor eleccion.

Aumento de los recursos fisicos: Existen varios estudios que apuntan a que la
existencia de emociones positivas en la practica deportiva mejora el estado de
salud y la longevidad de las personas, ya que regula el sistema cardiovascular y

disminuye el riesgo de contraer enfermedades.

Construccion de recursos intelectuales: Las relaciones tempranas de amistad
entre nifios y padres o entrenadores proporcionan un interés por la exploracion y
el conocimiento en el contexto deportivo, aumentando asi sus recursos
intelectuales en este ambito, ya que mejoran su aprendizaje y maestria, lo que es

interesante en la formacion temprana del deportista.

Construccién de recursos sociales: Las experiencias compartidas (sonrisas, juego
social) crean no sélo el disfrute mutuo en el momento, sino también la creacion de
alianzas y amistades dentro del grupo deportivo, lo que ayuda a la mayor
persistencia de la unidad del grupo en situaciones dificiles de una temporada

deportiva.

En el deporte resulta imprescindible comenzar la preparacion desde las edades
mas tempranas, coincidiendo generalmente con la entrada del nifio a la escuela
.Los nifios que desde pequefios practican deportes forman habitos, habilidades,
destrezas que le garantizan la calidad de su futuro rendimiento deportivo. Es
justamente, este periodo, el mas idéneo para la formacion de habitos motores, lo
cual favorecera la adquisicion de los ejercicios técnicos de manera mas precisa,
basado en la plasticidad del cerebro; es ademas un momento de construccion de
los procesos basicos del aprendizaje (Gonzélez & Leiva, 2005). En este periodo
es fundamental fomentar en los nifios el desarrollo de emociones positivas hacia

la practica deportiva y de recursos que le permitan el autocontrol de estas, pues



de los factores anteriormente expuestos depende en gran medida el futuro
desempeiio deportivo.

Por lo anteriormente expuesto se puede definir como interrogante de
investigacion, la siguiente:

¢En que se diferencian las caracteristicas de las emociones, de un grupo de
adolescentes que practican deportes desde edades tempranas, de sus pares que

no han estado vinculados al deporte de forma sistematica?

Se definen los siguientes objetivos:

Objetivo General:
- Comparar el desarrollo de las emociones en adolescentes de la categoria 11-
12 afios de edad que practican varios deportes desde el primer grado, de un

grupo de pares que no ha recibido esta influencia.

Objetivos Especificos:

- Analizar las principales caracteristicas de los estados emocionales en un grupo
de adolescentes deportistas de 11 y 12 afios de edad.

- Comparar el desarrollo de las emociones en los adolescentes que practican

varios deportes desde hace seis afios, con escolares que no lo realizan.



CAPITULO 1. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1Psicologia y actividad deportiva.

El deporte es una actividad compleja donde se pone de manifiesto la personalidad
de los participantes, ocupan un lugar especial la capacidad de los procesos
cognoscitivos, de sus estados psiquicos y las relaciones del deportista con su

medio en las diferentes facetas que conforman la actividad deportiva.

La practica deportiva, especificamente el entrenamiento deportivo de Alto
Rendimiento, es un proceso de ensefianza-aprendizaje que trae consigo el
fortalecimiento fisico del organismo, la formacién de habitos motores, el desarrollo
de determinadas cualidades de la personalidad, el autocontrol emocional y la
formacion y desarrollo de habilidades intelectuales.

La conocida repercusion del deporte en la salud fisica y mental de deportistas y
no deportistas, el interés del espectador continuamente en ascenso, la busqueda
de la excelencia en los atletas de Alto Rendimiento y las exigencias fisicas y
psiquicas que le impone este tipo de deporte al ser humano, entre otros aspectos
han contribuido a que la Psicologia del deporte se haya desarrollado
paulatinamente en el mundo. En Cuba su desarrollo data de la década del 60, a
pesar de ser incipiente y de que la labor del psicélogo en el deporte ha estado en
determinadas circunstancias condicionada por lo que entrenadores y atletas creen
y tienen concebido acerca de la Psicologia, se han realizado empefios
importantes que se han traducido en el andlisis de las formas de trabajo del
psicologo en el deporte que trascienda el uso de métodos, técnicas y
procedimientos de la Psicologia General.

El trabajo del psicdlogo en el deporte no se limita a la prevenciéon de alteraciones
mentales y su alivio cuando se presenten, sino que, mas alla del trabajo con los
deportistas que presentan problemas emocionales y alteraciones mentales de
cualquier indole; es la preparacion del atleta que sin ningun problema psicolégico,
puede optimizar su rendimiento, aumentar su grado de satisfaccion y disfrutar

mucho mas de la préactica del deporte competitivo.



Coincidimos con las ideas expresadas por Smoll (1991) quien plantea que el
deporte reporta beneficios fisicos (mayores destrezas e incremento de la salud) y
desde el punto de vista psicoldgico puede desarrollar destrezas de liderazgo,
competitividad, capacidad de cooperacion, autorrealizacion, autoconfianza, lo cual
proporciona mayor numero de relaciones sociales e incluso fortalece la unidad
familiar. Es una forma de emplear el ocio, canalizar la agresividad y mejorar el

desarrollo psicomotor.

El deporte ocupa un lugar importante en la vida de la sociedad moderna, asegura
el desarrollo fisico arménico del hombre y contribuye a la educacion de sus
cualidades morales volitivas. Actualmente, se establecen politicas
gubernamentales que favorecen la participacion de amplios sectores de la
poblacién en actividades deportivas a nivel mundial. Cuba es ejemplo de ello, se
persigue como objetivo esencial la diversificacién, haciéndola llegar a toda la
sociedad. Es significativa la apertura que se ha producido en este campo, donde
las actividades varian desde el deporte profesional hasta la practica comunitaria.
Cada vez se hace mas elemental lograr la excelencia en este sentido, y exige de

mayor preparacion por parte de todos los que participan en ella.

La Psicologia Deportiva, como una necesidad social, surge a raiz de todo esto.
Las investigaciones en este campo son recientes y se han incrementado
considerablemente en los Ultimos afios; hoy son numerosos los investigadores

gue se dedican a su estudio.

“La Psicologia Deportiva, como ciencia joven, es una rama especial de la
psicologia aplicada y también una disciplina de las llamadas ciencias del deporte.
Describe los fendmenos psicoldgicos en la actividad deportiva, y aplicada
programas metodologicos y de intervencion cientificamente fundamentados”
(Caiiizares, M., 2004)

Algunos autores plantean que es una rama que se encarga de estudiar a las
personas y sus conductas en el marco contextual de la actividad deportiva y el
ejercicio, con el objetivo de determinar como el rendimiento deportivo es

influenciado por los factores psicolégicos, y comprender como influye la



participacion en el deporte y el ejercicio en el desarrollo psiquico, el bienestar y la
salud del deportista. (Weinberg y el Gould, 1995).

La asociacion de psicologos Americanos (APA), ha definido la Psicologia
Deportiva como el estudio de los factores psicolégicos que estan asociados con la
participacion del rendimiento en el deporte, el ejercicio fisico y otros tipos de
actividad fisica. Los psicologos en esta area se interesan por dos objetivos
principales: ayudar al deportista a usar los principios de la psicologia para su
mejor rendimiento y comprender como la participacion en este tipo de actividad
influye de forma positiva en el desarrollo psiquico, la salud y bienestar a lo largo
del ciclo vital . Por tanto, podemos decir, que la psicologia del deporte es una
rama determinada de las ciencias psicolégicas, cuyo objeto de estudio se centra
en las particularidades especificas de la actividad deportiva en sus diversas
disciplinas.

Uno de los pioneros de la Psicologia Deportiva (Rudik, 1986) resume de forma

muy acertada las caracteristicas esenciales de la actividad deportiva, estas son:

La manifestacion de la actividad muscular, en sus diversas formas, siendo

necesarios determinados rasgos fisicos y de una preparacién adecuada.

El dominio de una alta técnica de ejecucion en el tipo especifico de deporte,
perfeccionando una serie de habitos motores y desarrollando las cualidades
fisicas imprescindibles (rapidez, fuerza, destreza, resistencia). Y los rasgos

volitivos (valentia, decision).

La aspiracion a perfeccionarse, dirigiendo la actividad hasta lograr los mejores

resultados posibles.

La lucha deportiva, especialmente en las competencias, donde se pone a prueba
la tension maxima de las fuerzas fisicas del deportista, alcanza gran profundidad

de las vivencias emocionales y mayor agudeza de todos los procesos psiquicos.
La manifestacion maxima de las fuerzas fisicas y psiquicas.

Por un caracter consciente muy expresado, lo que se traduce en responsabilidad

y constancia.



Se plantea que “el deporte, para serlo, precisa de tres elementos constitutivos
esenciales: el juego, el ejercicio fisico y la competicion, donde si bien necesitan
reunirse para formarlo, cada uno representa en si mismo una forma de entender y
de vivir la actividad deportiva” (Cagigal, 2004). Es indudable la importancia y el
efecto que tienen cada uno de estos componentes para el desarrollo psicolégico,
donde el juego desempefia un rol esencial. Mediante él, los nifios aprenden,
estructuran su tiempo, su espacio, conocen el mundo; hace que se module el yo e
inicie las primeras relaciones sociales. El ejercicio fisico, por su parte, es un
vehiculo para favorecer el desarrollo psicomotor, imprescindible para acceder a
otros aprendizajes, ademas de la influencia que ejerce sobre diversas patologias
contribuyendo, incluso, a la curacion. La competicion favorece la integracion
social, mejora la autoestima y contribuye a la educacion moral, volitiva y
emocional del deportista, al conducirlo a desarrollar capacidades de autocontrol
gue le permiten vencer frenos inhibitorios, excitaciones excesivas y amenazas al

desempeiio”. (Gonzélez, 2004)

La Psicologia del deporte ha sido definida como la ciencia que se ocupa del
estudio de los factores psicolégicos que influyen en la iniciacion y el
mantenimiento de la practica y el rendimiento deportivo, asi como de los efectos

psicoldgicos derivados de la participacion deportiva. (Pérez, Cruz, Roca, 1995.)

En el deporte ocupa un importante lugar tanto la personalidad del atleta y sus
relaciones con el medio como la calidad de sus procesos cognoscitivos y estados
psiquicos. De esta manera, la Psicologia del deporte, al analizar las
caracteristicas de la actividad deportiva se ocupa del proceso ensefanza-

aprendizaje en el entrenamiento en igual medida.

Esta rama de la Psicologia tiene como tarea esencial proporcionar una
fundamentacion cientifica de los métodos racionales del entrenamiento y la
actividad deportiva y contribuir a su utilizacion eficaz. Al mismo tiempo no se
puede olvidar, que el hombre es un sujeto activo dentro de ella, por lo que le
corresponde ademas, centrarse en la personalidad del atleta. Esto tiene gran
significacién tedrica y practica pues debe proporcionar un material



cientificamente aprobado para educar a los deportistas en los rasgos y cualidades
gue le son necesarias para un desempefio exitoso en el tipo de deporte escogido.
“Por tanto le corresponde hacer un andlisis de los factores psicologicos limitantes
del proceso; la elaboracion, sobre la base del diagndstico, de los procedimientos
de regulacion de las cargas deportivas brindando solucién a los problemas
psicopedagdgicos de la preparacion y facilitando al entrenador los medios para
optimizar el proceso de entrenamiento y la actividad directa regulando las
insuficiencias de la interaccién psicoldgica y social entrenador-deportista”. (Jan,
1982)

Cada una de estas tareas se realiza en un proceso continuo, exigiendo ademas
una preparacion técnica y tactica especial, unido a estos elementos se precisa de
un estado emocional positivo, lo que se logra durante el entrenamiento deportivo,
quien resume en si todos los aspectos antes mencionados, y tributan a un mejor

desemperio del atleta.

Se describe un modelo de entrenamiento que consta de tres fases, las cuales
tienen en cuenta el desarrollo corporal y psicologico del ser humano, esto ha sido
tratado por algunos autores como (Bernhard, 1969; Fieg, 1978 y Martin, 1981).

Estas fases son:

Entrenamiento Basico: desarrollo de una base variada para los diferentes
deportes, centrado en la coordinacion psicomotriz y el perfeccionamiento de la

resistencia.

Entrenamiento de Desarrollo: es parte de la especializacion del deporte en

cuestion, desarrollando la condicion especifica, el repertorio técnico y tactica

Entrenamiento de alto rendimiento: es la optimizacién en direccion a la forma

deportiva maxima.

En el proceso de entrenamiento, resulta importante el control psicolégico, el cual
consiste en un sistema de procedimientos que permiten evaluar cada una de las
cualidades psicolégicas que interactian en la asimilacion de las cargas

deportivas, “este control se facilita ya que los procesos y propiedades psicolégicas



sufren cambios mensurables en el proceso de entrenamiento. Estos son
indicadores de la direccion que esta tomando el desarrollo del deportista”. (Ucha,
1999)

Existen diferentes tipos de deportes pero todos requieren de la participacion en
competencias deportivas, y de un entrenamiento sistemético que consiste en
lograr resultados en el atleta por medio de la ensefianza de la técnica y la tactica,
constituyendo un proceso de perfeccionamiento, que persigue llevar al atleta al
estado de forma deportiva 6ptima, sin obviar los aspectos psicolégicos. De ello
depende el éxito que se alcance.

El entrenamiento incluye la practica sistematica de ejercicios y la comprobacion
regular de los logros técnicos deportivos. Una de sus principales funciones es
desarrollar habitos motores coordinados, ejerciendo su influencia sobre los
distintos sistemas funcionales del organismo, que se refleja en la actividad

nervioso superior y en la corteza cerebral.

La técnica no es mas que le conjunto de movimientos y procedimientos correctos
a usar en cada deporte especifico. Los procedimientos técnicos de las acciones
deportivas requieren de diversas estructuras psicolégicas en dependencia de la
actividad elegida. La preparacion se lleva a cabo durante el entrenamiento, el cual

al estar estructurado correctamente permite alcanzar un alto grado de perfeccion.

La preparacion tactica, por su parte, “esta referida al perfeccionamiento de los
procedimientos racionales de solucién de problemas que surgen en el proceso de
la competencia, y el desarrollo de las capacidades espaciales que determinan la
solucion de los mismos” (Rudik, 1986). Es el conjunto de formas de aplicacion de
los procedimientos técnicos en correspondencia con las condiciones de la
competencia, dicha actividad estd formada por una serie de areas que el
deportista debe resolver, por lo que representa un objetivo planteado bajo
diferentes condiciones. En la préactica, la competencia no es mas que una serie de
soluciones de tareas que el atleta debe satisfacer. En este sentido el estado
emocional desempefia un rol esencial, pues establece una orientacion hacia el

vinculo entre la tarea y el modo de solucionarla.
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Cualquier intento de investigacion en este campo debe tener al atleta, en tanto ser

humano, como eje central de la actividad deportiva.

Los dos escenarios principales en que se desenvuelve el atleta son el
entrenamiento y la competencia, siendo esta el fin principal e inseparable del
primero. El entrenamiento deportivo consiste en lograr resultados en el atleta por
medio de la ensefianza de la técnica y la tactica, constituyendo un proceso de
perfeccionamiento y persigue llevar al atleta al estado de forma deportiva 6ptima
gue se traduce en la maxima preparacion fisica, técnica, tactica, teorica y
psicoldgica, siendo el indicador de la misma el nivel de entrenamiento, el cual

presenta caracteristicas psicolégicas.

Segun sefiala Rudik, 1986, el nivel de entrenamiento se caracteriza de la forma

siguiente:

1. La actividad consciente del deportista. Todos los procesos psicolégicos
transcurren con nitidez, precision y rapidez. Se hace mayor la rapidez de los
procesos de reaccidn y el deportista se orienta mejor en el ambiente circundante y

en las diversas situaciones de la practica deportiva.

2. Los procesos de percepcion transcurren con rapidez y se hacen mas claros y
detallados. Crece la capacidad de observacion y comprension de las diferentes

situaciones en que transcurre la competencia.

3. Las percepciones especializadas alcanzan su mayor agudeza en deportistas

con elevado nivel de entrenamiento.

4. Aumenta el volumen de la atencién, la capacidad de distribucion y
concentracion y se hace mayor la capacidad para pasar rapidamente la atencion

de un objeto a otro.

5. Tiene lugar un pleno control por parte del atleta sobre sus acciones y una
direccion més perfecta de las mismas. Al alcanzar el nivel de entrenamiento
maximo los movimientos del deportista se hacen mas precisos, y coordinados y

se realizan con suavidad, facilidad y ritmicamente.
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6. Es caracteristico del buen nivel de entrenamiento el gran auge emocional
expresado en un excelente estado de animo y un gran optimismo, asi como
acusadas emociones asténicas. El deportista bien entrenado experimenta el

deseo de competir.

7. Se eleva la capacidad para realizar los maximos esfuerzos volitivos. La
seguridad en sus propias fuerzas y la voluntad de victoria alcanzan en la

competicion su maxima expresion cuando es elevado el nivel de entrenamiento.

Constituye una tarea del psicélogo del deporte valorar las caracteristicas
psicolégicas del nivel de entrenamiento, aunque su labor debe trascender esos
limites. En lo referido al proceso de entrenamiento tiene otras tareas no menos
importantes como: el andlisis de los factores psicolégicos limitantes al proceso de
entrenamiento; la elaboracion, sobre la base del diagnéstico, de los
procedimientos de regulacion de las cargas deportivas brindando solucion a los
problemas psicopedagoégicos del entrenamiento y facilitando al entrenador los
medios para optimizar el proceso de entrenamiento; la actividad directa del
psicologo regulando las insuficiencias de la interaccién psicosocial entrenador-
deportista. (Jan, 1982)

Para llevar a cabo estas tareas se hacen necesario el control psicolégico al
entrenamiento deportivo, el cual consiste en un sistema de procedimientos que
permite evaluar cada una de las cualidades psicologicas que interactian en la
asimilacion de las cargas deportivas. “Este control se facilita ya que los procesos
y propiedades psicolégicas sufren cambios mensurables en el proceso de
entrenamiento. Estos son indicadores de la direccion que esta tomando el
desarrollo del deportista.”(Ucha, 1999)

Es necesario considerar a la hora de llevar a cabo el control psicolégico al
entrenamiento deportivo, el cual es un proceso continuo, concebido cada afo de
preparacion como un gran macrociclo de entrenamiento. De esta forma se hace

evidente el control psicolégico a largo plazo.

Para la planificacion y puesta en marcha de este control psicologico al
entrenamiento deportivo, es preciso tener en cuenta las propias etapas del
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mismo, si tenemos en cuenta que es a travées de él que el atleta puede llegar a
registrar altos resultados en la competencia, en tanto ocurren paulatinamente toda

una serie de cambios hasta llegar al ya mencionado nivel de entrenamiento.
Este proceso de entrenamiento deportivo se divide en periodos y etapas:
- Periodo preparatorio, que se subdivide en dos etapas:

Etapa de preparacion general que se dirige a desarrollar elementos basicos
generales del deporte en los aspectos técnico-tacticos, teoricos y psicoldgicos.
Incluye, de manera general, la ensefianza de posiciones, movimientos, acciones
tacticas, reestructuracion de habitos motores, y el control psicolégico puede estar
dirigido a evaluar caracteristicas de la personalidad, motivos, aspiraciones, rasgos
de ansiedad, temperamento, caracteristicas de su sistema nervioso. Este es el

control psicoldgico a largo plazo.

Etapa de preparacion especial, cuyo principal objetivo es el desarrollo de
elementos especiales para la adquisicion de la forma deportiva, se moldean
acciones o ejecuciones competitivas, se forman y desarrollan habilidades para la
variabilidad de la técnica, la preparacion fisica se dirige a las capacidades
vinculadas a las exigencias del deporte. Es fundamental el fortalecimiento de
cualidades psiquicas especiales. Aqui el control psicologico es a mediano plazo y
esta dirigido de manera general al conocimiento y valoracion del estado de
desarrollo de las cualidades técnico-tacticas, disposiciéon a rendir, control de la
asimilacion de las cargas fisicas y psiquicas, autocontrol y retroalimentacion de la

actividad, estado de procesos psicoldgicos implicados.

- Periodo competitivo (que algunos subdividen en precompetitivo y competitivo).
Tiene como objetivo fundamental mantener la forma deportiva para demostrar el
alto rendimiento en la competencia, mantener la preparacion fisica general y
especial alcanzada, la preparacion técnico-tactica acoge el proceso de
perfeccionamiento de los elementos competitivos y el logro de un alto nivel de

efectividad en la solucion de problemas de las diferentes situaciones.
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En los mesociclos finales de la preparacion especial y en los competitivos es
donde el entrenador debe dirigirse a mejorar las posibilidades técnicas de los

atletas, asi como corregir defectos o errores aparecidos en la preparacion.

En estos mesociclos se realiza el control psicoldgico a corto plazo, el que debe
estar vinculado a la unidad de entrenamiento para controlar la marcha del proceso
de perfeccionamiento de las capacidades del atleta y su respuesta a las cargas
con vistas a pronosticar el rendimiento. Se debe atender a los objetivos de la
actividad y sus exigencias psicoldgicas. Por ejemplo si el objetivo es mejorar la
precision de determinada destreza, es necesario considerar la concentracion de la
atencion, la coordinacién, correccion de errores, autovaloracion de rendimientos
parciales, reacciones emocionales ante el grado de dificultad en las ejecuciones,
tolerancia a los fracasos, capacidad para solucionar problemas, entre otros

aspectos.

La preparacion del deportista en la etapa de la adolescencia adquiere

peculiaridades que se corresponden con este periodo del ciclo vital.

1.2 La adolescencia. Sus particularidades.

La adolescencia, y particularmente la adolescencia temprana, es un periodo que
los estudiosos del desarrollo han denominado “transiciones criticas del
desarrollo”. Probablemente no ocurren eventos que necesariamente causen
problemas en todos los individuos, sino que el nimero y la naturaleza de los
cambios y retos que ocurren simultaneamente durante este ciclo de la vida,
requieren que las muchachas y los muchachos desarrollen estrategias de
afrontamiento para funcionar efectivamente. Esta es una etapa de cambios fisicos
y psicolégicos, de transito entre la nifiez y la juventud. En este periodo de la vida
la influencia de la situacion social de desarrollo propuesta por L. Vigotsky es

determinante (Dominguez, 2003)
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1.3. Cambios Fisicos:

En el proceso evolutivo del ser humano se dan importantes cambios, ya sean
fisicos o psicolégicos que condicionan su desarrollo. La adolescencia es
considerada una etapa de cambios fundamentales, pues en ella se termina de
configurar la personalidad del hombre como ser social. El primer cambio que se
reporta en la adolescencia es el cambio bioldgico, el cual estd estrechamente
relacionado con la autoestima y las emociones del adolescente.

Desde el punto de vista biolégico se observan dos grandes tipos de cambios:
-Crecimiento Fisico: En un principio es disarmonico, hasta que logra el desarrollo
completo, llegando a tener un cuerpo adulto. El peso y la altura se incrementan y
los musculos se desarrollan. Los principales 6rganos doblan el tamafio y la voz se
modifica.

-Desarrollo Sexual: La secrecion de hormonas (Gonadotrépicas) inicia el proceso
de la pubertad.

Segun Palacios, Marchesi y Coll (2004), el proceso de transformacién fisica es
puesto en marcha por una serie de mecanismos hormonales que desencadenan
un largo proceso de cambios que representa un patron diferente para chicos y

chicas.

1.4 Cambios psicolégicos:

En esta etapa ocurre el nacimiento de la propia identidad: descubrimiento del yo,
lo que le permite autoconocerse, formarse una imagen y un concepto de si
mismo, autovalorarse y desarrollar su autoestima, autoafirmar su personalidad. La
consolidacion de una identidad positiva firme resulta muy importante en la
formacion del adolescente, el cual debe tener un sentido coherente de quién es,

cual es su sistema de valores y qué metas tiene para la vida.

La adolescencia se caracteriza por el desarrollo de los procesos cognitivos, pero
el pensamiento es el que experimenta los cambios mas notables; el pensamiento
concreto por imagenes de la edad infantil, que sigue teniendo en un principio, se
convierte en el pensamiento abstracto critico-analitico del adulto.
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“Puede sefalarse como una de las caracteristicas principales del desarrollo (del
adolescente), la capacidad para operar con conceptos y contenidos abstractos. El
razonamiento verbal y las formas l6gicas del pensamiento, que se comenzaron a
desarrollar en la edad escolar, alcanzan niveles superiores en esta etapa’.
(Caceres, M., 1998, p.184)

1.5 Sistema de relaciones:
1.5 Relaciones con los adultos:

Las reglas establecidas por los adultos pasaran por un periodo de seleccion.
Antes que el adolescente escoja y establezca una opinion, necesita razones
I6gicas y argumentos aceptables para adquirir la capacidad cognoscitiva en el

manejo de situaciones personales, familiares y sociales.

Todos los cambios experimentados en el adolescente le confieren expectacion,
ansiedad y preocupacion por la anormalidad de los acontecimientos; esto hace
gue se miren constantemente al espejo y se comparen con sus amistades de
edades similares. Se preocupan por su apariencia fisica y desean aumentar su
poder de atraccion.

Otra caracteristica del adolescente es que busca la independencia de sus padres,
pero a la vez los necesita como apoyo moral y fisico. Esto crea ambivalencia
entre exigir libertad y necesitar dependencia. Para su buen desarrollo es
importante que se aparten psicolégicamente de sus padres y busquen su propia
identidad.

1.6 Relaciones con el grupo de iguales:

Las relaciones con otros adolescentes se hacen mas fuertes y los
comportamientos reciben gran influencia de las normas de conducta del grupo. La
seguridad interna de un adolescente depende en gran medida de la aceptacion de
sus compafieros y de las oportunidades que se le ofrezcan para lograr prestigio y

reconocimiento entre ellos.
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Las emociones y sentimientos tienden a socializarse cada vez mas haciendo que

la orientacion de su personalidad sea mas especifica y definida.

Los adolescentes precisan y generalmente carecen de informaciones necesarias
para tomar decisiones. Pueden tener dificultades en la obtencién de la
informacion por vergiienza, no saber a quién preguntar, o porque se les niega.
Pueden verse fuertemente influenciados por las opiniones y valores de la familia,

los amigos, los medios de comunicacion, la sociedad.

La necesidad de nuevos conocimientos se satisface independientemente por via
autodidacta. Con frecuencia la actividad independiente contiene elementos de
creacion, les apasiona el proceso de creacion de lo nuevo y, en general, el mismo
proceso de conocimiento .Asi el desarrollo intelectual se produce de forma

intensiva, los conocimientos tienen caracter profundo, son vistos por su volumen.

Los adolescentes se caracterizan por la avidez de saber y la curiosidad. Estan
abiertos a la percepcion de lo nuevo, lo interesante. El contenido que, por una u
otra razon, los adultos ocultan a los adolescentes, suscita en ellos particular

interés.

El paso de la infancia a la edad adulta constituye el contenido fundamental de la
adolescencia. En ella se establece la diferenciacion especifica de todos los
aspectos del desarrollo: fisicos, mentales, morales y sociales. El fendbmeno de la
adolescencia sin lugar a dudas, es uno de los de mayor valor y relevancia en la
vida del ser humano, de ahi la importancia de su estudio a fin de conocer con
mayor profundidad los contenidos, relaciones y procesos de este periodo para

contribuir de forma mas acertada a la formacion de personas integras y sanas.

1.7 Consideraciones generales acerca de la Adolescencia.

La adolescencia se identifica con el comienzo de la pubertad, sin embargo, no
esta claro el momento en que termina. El individuo sale de esta etapa cuando
encuentra y acepta su identidad dentro de la sociedad adulta. En términos

generales podemos delimitarla entre los 10 y 20 afios de edad aproximadamente.
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Esta etapa es una de las de mayor importancia en la vida del ser humano.
Durante la misma se producen un nimero de ajustes necesarios para que el
individuo pueda adaptarse al medio que lo rodea y sobrevivir;, representa un
importante periodo en su equilibrio biopsicosocial caracterizado por cambios
rapidos y empresas dificiles de enfrentar. Es una etapa critica para la formacion
de valores y patrones de conducta donde aparece ademas una importante

neoformacion: la autoconciencia.

En lo bioldgico el individuo progresa desde la aparicion inicial de los caracteres
sexuales secundarios (vellos en las areas del pubis, las axilas, desarrollo de las
mamas, etc.) hasta la madurez sexual, que comienza generalmente con la
primera menstruacion en las hembras y con la primera eyaculacion espontanea o
nocturna en los varones, ademas de otros cambios antropométricos (estatura,
peso corporal, fuerza muscular), fisiolégicos(se dan generalmente en el sistema
circulatorio) y endocrinos (incremento en la secrecion de las hormonas por parte
de las glandulas de secrecion interna); en lo psicolégico sus procesos y puntos
de identificacién se desarrollan desde los del nifio hasta los del adulto y, en lo
social, se realiza una transicion del estado de dependencia socioeconémico total

a una relativa dependencia.

En esta etapa ocurre el nacimiento de la propia identidad: descubrimiento del yo,
lo que le permite auto conocerse, formarse una imagen y un concepto de si
mismo, autovalorarse y desarrollar su autoestima, autoafirmar su personalidad. La
consolidacion de una identidad positiva firme resulta muy importante en la
formacion del adolescente, el cual debe tener un sentido coherente de quién es,

cudl es su sistema de valores y qué metas tiene para la vida.

La adolescencia se caracteriza por el desarrollo de los procesos cognitivos, pero
el pensamiento es el que experimenta los cambios mas notables; el pensamiento
concreto por imagenes de la edad infantil, que sigue teniendo en un principio, se

convierte en el pensamiento abstracto critico-analitico del adulto.

“Puede sefialarse como una de las caracteristicas principales del desarrollo (del
adolescente), la capacidad para operar con conceptos y contenidos abstractos. El
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razonamiento verbal y las formas l6gicas del pensamiento, que se comenzaron a
desarrollar en la edad escolar, alcanzan niveles superiores en esta etapa’.
(Caceres, M., 1998, p.184)-(www.efdeportes.com/efd72/futbol.htm - 38k- 21
marzo 2005 (La utilizacién de conceptos en la unidad Futbol de las clases de
Educacion Fisica, MSc. Osmani Mena Rodriguez, Lic. Ever Paredes Jiménez)

Las reglas establecidas por los adultos pasaran por un periodo de seleccion.
Antes que el adolescente escoja y establezca una opinion, necesita razones
l6gicas y argumentos aceptables para adquirir la capacidad cognoscitiva en el

manejo de situaciones personales, familiares y sociales.

Durante este periodo el joven tendra que afrontar importantes retos: la adaptacion
a los cambios anatomicos Yy fisiologicos, la integracién de una madurez sexual o
un modelo personal de comportamiento, el establecimiento de una identidad
individual por medio de la relacion con sus comparieros, la adaptacién de sus
capacidades y habilidades adquiridas para las actividades ocupacionales y de

esparcimiento.

Esta etapa esta caracterizada por un crecimiento acelerado y desproporcionado.
Esta desproporcionalidad ocasiona torpeza, se dificulta el control de las
extremidades y el cuerpo, también es dificil de controlar, lo cual lleva al
adolescente a adoptar posiciones que, aunque parezcan anormales para los
adultos, para ellos son comodas. El crecimiento les exige incrementar sus
requerimientos nutricionales lo que origen un apetito aunque a veces muy

selectivo.

Todos los cambios experimentados en el adolescente le confieren expectacion,
ansiedad y preocupacion por la anormalidad de los acontecimientos; esto hace
gue se miren constantemente al espejo y se comparen con sus amistades de
edades similares. Se preocupan por su apariencia fisica y desean aumentar su

poder de atraccion.

Otra caracteristica del adolescente es que busca la independencia de sus padres,
pero a la vez los necesita como apoyo moral y fisico. Esto crea ambivalencia
entre exigir libertad y necesitar dependencia. Para su buen desarrollo es
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importante que se aparten psicolégicamente de sus padres y busquen su propia
identidad.

Las relaciones con otros adolescentes se hacen mas fuertes y los
comportamientos reciben gran influencia de las normas de conducta del grupo. La
seguridad interna de un adolescente depende en gran medida de la aceptacion de
sus compafieros y de las oportunidades que se le ofrezcan para lograr prestigio y

reconocimiento entre ellos.

Las emociones y sentimientos tienen cada vez mas a socializarse haciendo que

la orientacion de su personalidad sea mas especifica y definida.

Los adolescentes precisan y generalmente carecen de informaciones necesarias
para tomar decisiones. Pueden tener dificultades en la obtencién de la
informacion por verglienza, no saber a quién preguntar, o porque se les niega.
Pueden verse fuertemente influenciados por las opiniones y valores de la familia,

los amigos, los medios de comunicacion, la sociedad.

La necesidad de nuevos conocimientos se satisface independientemente por via
autodidacta. Con frecuencia la actividad independiente contiene elementos de
creacion, les apasiona el proceso de creacion de lo nuevo y, en general, el mismo
proceso de conocimiento .Asi el desarrollo intelectual se produce de forma

intensiva, los conocimientos tienen caracter profundo, son vistos por su volumen.

Los adolescentes se caracterizan por la avidez de saber y la curiosidad. Estan
abiertos a la percepcién de lo nuevo, lo interesante. El contenido que, por una u
otra razoén, los adultos ocultan a los adolescentes, suscita en ellos particular

interés.

El paso de la infancia a la edad adulta constituye el contenido fundamental de la
adolescencia. En ella se establece la diferenciaciéon especifica de todos los
aspectos del desarrollo, fisicos, mentales, morales y sociales. El fenémeno de la
adolescencia sin lugar a dudas, es uno de los de mayor valor y relevancia en la

vida del ser humano, de ahi la importancia de su estudio a fin de conocer con
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mayor profundidad los contenidos, relaciones y procesos de este periodo para

contribuir de forma mas acertada a la formacion de personas integras y sanas.

1.8 El adolescente y la practica deportiva

Tradicionalmente la adolescencia ha sido considerada como un periodo critico del
desarrollo. Psicoldgicamente este periodo es expresion de multiples
contradicciones, que alcanzan su cumbre en la Illamada “crisis de la
adolescencia”, expresién de la contraposicion entre las expectativas de la
adolescencia y las demandas del medio

Desde el punto de vista fisico, la adolescencia se caracteriza de forma general por
el rapido crecimiento, cambio en la composicion corporal, madurez
osteomuscular, el desarrollo del sistema respiratorio y circulatorio, el desarrollo de
las gbnadas, 6rganos reproductivos y de los caracteres sexuales secundarios,
entre otras modificaciones estructurales y funcionales

Sin embargo se considera que el adolescente que practica deportes requiere un
analisis detallado de su configuracion psicologica, pues en él se distinguen
alternancias de estados positivos y negativos muy peculiares en las diferentes
situaciones en las que el atletas participa: entrenamiento, topes competitivos,
competencias, que por el caracter emotivo de las misma favorecen el desarrollo
de estados como estos y los hacen mas peculiares en ellos. Se debe considerar
en este analisis el papel de las interacciones, el cual propicia el desarrollo de
estos estados y ademdas de particularidades psicolégicas especificas que
distinguen a estos adolescentes de aquellos que estan inmersos
fundamentalmente en otros contextos de actividad y comunicacion.

El desarrollo psicoléogico de los adolescentes deportistas transcurre
fundamentalmente en la practica de la actividad deportiva, en sus dos escenarios
principales: el entrenamiento y la competencia. Estos tienen caracteristicas
especiales y se constituyen en actividades significativas para el adolescente por
diversas razones entre las cuales podemos citar: el tiempo y el esfuerzo que cada
adolescente le dedica a la actividad deportiva, la leccion de las relaciones de

amistad, del uso del tiempo libre, etc.
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Un papel importante en el desarrollo del atleta lo juegan sus principales metas,
intereses y aspiraciones en la actividad deportiva general y el deporte que
practica particular, las cuales pueden oscilar desde una motivacion por la practica
del ejercicio fisico o el juego hasta una motivacion por el logro de resultados
competitivos relevantes o el “championismo”.

La relacion del adolescente y el adulto tiene caracteristicas propias en el contexto
en el que se desarrolla. Para Soria (2008) y Monteagudo (2009) en el grupo de
adolescentes que practican deportes, estos reclaman la presencia fisica de los
padres y de otros adultos durante la practica de actividades de este tipo, por
motivos asociados al reconocimiento sobre sus esfuerzos fisicos y sus logros
deportivos, aunque debemos aclarar que existen adolescentes deportistas que
muestran inhibiciones en situaciones similares. Estos comportamientos pueden
estar asociados a las caracteristicas de las interacciones establecidas entre el
adolescente y sus padres.

Las interacciones del adolescente deportista con su grupo de coetaneos en este
contexto, tiene también una repercusion especial en su configuracion
personoldgica. El lugar que ocupa un adolescente entre sus iguales se conforma
fundamentalmente a partir de sus resultados deportivos, de la fortaleza y
resistencia fisica relacionada con el complimiento de las tareas deportivas
asignadas y con las caracteristicas de las relaciones con el entrenador, etc.

De acuerdo con Soria (2008) y Monteagudo (2009) sus verbalizaciones y
discursos en sentido general se caracterizan por ser breves, monosilabicos y en
ocasiones poco descriptivos. Usan frecuentemente en el dialogo, adjetivos
genéricos como: bueno, malo, regular, para caracterizar fendmenos tan complejos
como las relaciones interpersonales y los estados psiquicos en sentido general.
Son usuales ademas, el empleo de expresiones verbales tipicas del deporte
como: pifia, fuera de base etc., con tendencia al uso de vulgarismos.

En el adolescente deportista, de acuerdo al deporte que practique, se desarrollan
en el formaciones psicofisioldgicas especiales como: “sentido de entrenamiento”,”
sentido del tiempo”, “sentido del espacio”, “sentido del instrumento”, etc. Se

desarrollan variadas formas de procesamiento de la informacion en
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correspondencia con la actividad deportiva que el adolescente desemperie,
procesos de reflexion, andlisis, diferentes formaciones relacionadas con la
solucion de problemas, la toma de decisiones, el pensamiento tactica, etc. Todos
estos elementos se integran de manera tal que él puede darle respuesta a
multiples situaciones que la practica deportiva le exige.

Todas estas caracteristicas tienen una expresion contextual y estan asociadas a
factores motivacionales relacionados con el nivel de significacibn que tenga la
actividad que desempeiia, pues en este caso se ha podido constatar que en otros
contextos de relacion como la escuela, estos elementos tienen una configuracion
diferente. El adolescente puede mostrarse desatento, con dificultades para tomar
decisiones y solucionar tareas sencillas, poco inteligente, incapaz, etc.

Resulta importante para el atleta que practica deportes el control de las
emociones, pues de estas depende el desarrollo de la actividad deportiva y el

logro de resultados positivos durante la competicion.

1.9 Las emociones en el deporte:

Las emociones (Garcia Ucha, 2001), son reacciones psiquicas de intensidad
particular, que actian a la vez sobre la conducta motora y van acompafadas
sobre todo, de fendmenos organicos, especialmente de naturaleza
neurovegetativa, unido a pensamientos (deformados e irracionales en muchas
ocasiones), en torno a la situacion que las genera. En el caso de los deportistas,
estas afectan el rendimiento, ya que influyen sobre el mismo estimulandolo y
movilizandolo para que aplique al maximo sus fuerzas o actia disminuyendo su
potencial. Las emociones, por tanto, asumen una funcién de direccion del
comportamiento; siendo asociadas también con las vivencias de éxito o fracaso
en las competencias y la ejecucion de ejercicios dificiles y peligrosos que
provocan miedo y ansiedad.

Segun Garcia Ucha (2001), “existen otras circunstancias de orden particular que
dan origen a reacciones emocionales, entre ellas los hechos que tipifican la
historia de los deportistas, por ejemplo, las derrotas frente a un contrario
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determinado, las lesiones, los traumas deportivos, y otras circunstancias de la
vida en el deporte.”

Lo cierto es que las emociones surgen como consecuencia de las percepciones y
valoraciones del sujeto que le permiten vincular los acontecimientos del medio
con la satisfaccion o no de las necesidades o motivaciones. En este sentido,
aceptamos la idea de Simonov al considerar que “las emociones no cumplen la
funcién de reflejo de los fenbmenos objetivos, sino la de expresion de la actitud
objetiva frente a los mismos”. (Simonov, 1990)

Un aspecto importante descansa en Simonov al referir: “las emociones se
consideran como una forma particular de expresion hacia los objetos y fendmenos
de la realidad, condicionados por la necesidad y la probabilidad (posibilidad) de su
satisfaccion”. (Simonov, 1990)

Precisamente estos dos factores hacen los sucesos significativos para el sujeto,
les comunican el sentido personal y lo incitan no solo experimentar, sino también
a expresar y a realizar de modo eficaz su actitud frente al mundo circundante y a
si mismo.

Existen varios enfoques en el estudio de las emociones, no existiendo un acuerdo
definitivo en cuanto a este constructo, lo que si es innegable es la funcion
adaptativa que tienen y su influencia en la regulacién del comportamiento.

Una de las primeras teorias fue la teoria evolucionista que tuvo sus inicios en el
siglo XIX con los trabajos de Duchenne de Bologne (1862) y Darwin (1872),
quienes plantearon la hipétesis de la universalidad de la expresion facial de las
emociones y de su caracter relevante para la supervivencia de los individuos.

La perspectiva psicofisiologica se sustenté en sus inicios en los trabajos de
W.James (1881) y de Lange (1985) quienes plantearon que la experiencia
emocional tiene lugar tras la percepcién de cambios fisioldégicos. En 1915, Cannon
desarroll6 una perspectiva neuropsicolégica dando paso posteriormente a
estudios sobre la Inteligencia Emocional. En este sentido, Goleman D. (1997), al
analizar la relacion entre emociones e inteligencia, destaca la importancia para el

individuo de conocer sus propias emociones, saber controlarlas, desarrollar la
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capacidad de motivarse a si mismo, de controlar las relaciones interpersonales y
poder reconocer las emociones ajenas.

Las perspectivas cognitivas de la emocion, enfatizan el proceso activo de
descubrimiento realizado por el sujeto. La realidad verdadera no se observa
pasivamente, sino que por el contrario, cada individuo construye activamente su
realidad privada; y también esta el hecho de que el sujeto responde, no ante
ciertos estimulos externos puros sino ante un estimulo tal y como es percibido.
Lange (1968), enuncia un Triple Sistema de Respuesta Emocional: la fisiologica
(tasa cardiaca, tension muscular...), la motora (gestos faciales, movimientos de
huida...) y la cognitiva (rechazo, atraccion...). Estos sistemas se modulan entre si,
evitando la traduccion unidimensional del componente fisiolégico en el
comportamental y pude darse el fenomeno de la asincronia en que no todos los
sistemas de respuesta se activen a la vez; aunque puede ser que haya una
tendencia estereotipada en un sistema que se active predominantemente.
Adaptando la propuesta de Spielberger (1966), el fendmeno emocional se puede
explicar como el producto de la interaccion entre la situacion y el sujeto donde los
procesos cognitivos (percepcién, atencién, estrategias) juegan una funcion
moduladora de radical importancia en la produccién de un sistema tridimensional
de respuesta, que se definen cada vez en razon de las condiciones de la
interaccion.

Las respuestas emocionales tenderian a organizarse, gracias a la categorizacion
y mediacién cognitiva, en nucleos funcionales que ayudan a orientar la accién.
Estos nucleos categoriales disponen de una traduccién en el comportamiento,
entendido como resolucion de un problema, que no tiene que ser directa y
univoca para todos los sujetos y condiciones, aunque si mantenga una cierta
constancia segun la eficacia de la respuesta ante ese problema concreto. Por
tanto, el grado de eficacia de la respuesta al problema debe ser el criterio
organizador de las conductas en un contexto emocional y bajo un modelo

funcional (Ofia Sicilia, Ay cols.; 1988).
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Se conoce que fueron los fisicos quienes comenzaron a hablar de estrés para
referirse a la deformacién y tension interna que sufren los cuerpos bajo la accion
de fuerzas externas de determinada magnitud.

Inspirado en estas formulaciones y en la imponente mecanica de entonces,
Bernard C., llamé stress a la respuesta adaptativa de un organismo ante la
presencia de un estimulo nocivo, llegando a establecer que la enfermedad se
produce cuando la respuesta es incapaz de contrarrestar esa nocividad o cuando,
a fuerza de la repeticion, la respuesta adaptativa causa dafio en si misma. De
acuerdo con Selye (1950), stress es la "respuesta del organismo a cualquier
demanda hecha sobre él; es un viejo patron de adaptacion filogenético,
estereotipado, que prepara al organismo para la lucha y la huida. Esta respuesta
de la "edad de piedra" puede ser provocada por una variedad de condiciones
psicosociales entre otras de la vida moderna, cuando la actividad fisica no es
posible o aceptable socialmente”.

Selye (1954), plantea la existencia de un Sindrome de Adaptacién General, que
contempla tres etapas: La "reaccion de alarma" o movilizaciébn energética del
organismo para responder al estimulo nocivo que lo amenaza; la etapa de
“resistencia” en la que el organismo logra mantener la eficiencia y el equilibrio a
un costo neuroendocrino relativamente alto, y la de "agotamiento”, en la que los
mecanismos adaptativos ceden y el sistema enferma o perece.

El estrés es también conocido en muchas obras literarias como tension emocional
dada por la apariciébn de emociones generalmente intensas en estas situaciones.
Estas emociones pueden ser catalogadas como negativas para el sujeto que las
vivencia (miedo, angustia, tristeza, ira, incertidumbre, sentimientos hostiles) y se
expresan en estados ansiosos, depresivos, obsesivos, fobicos. (Jung, W; Norton,
T.; citado en: Agusti, 1999).

La aparicion y la intensidad de estas emociones dependen de la evaluacion del
agente estresor que haga el sujeto y de los recursos de este para enfrentarse a la
situacion (Lazarus, 1966; en: Dominguez, Z., 1987; en Molerio, 2005) y pueden
ser agravado por un afrontamiento fallido y/o inadecuado.
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La ansiedad es una de las emociones mas estudiadas por su alto nivel de
incidencia. La tradicion fisiologista, llevada a la psicologia cientifica por uno de
sus fundadores:

Pavlov, tomé cuerpo en la explicacion llamada enfoque unidimensional de la
ansiedad (Lindsley, 1957); donde la ansiedad, emocién y activacion se confunden
entre si reduciéndose todas ellas a una energetizacion indeterminada de
naturaleza fisiolégica que mantiene una correspondencia lineal con los
comportamientos observables. Este modelo ha sido guia de la psicologia en el
pasado, convirtiéndose en un principio implicito del quehacer actual de muchos
psicologos e investigadores. No obstante, diversas han sido las criticas y
reformulaciones recibidas (Ofia Sicilia, A y cols.; 1988).

Un primer problema que presenta es terminolégico (Mandler; 1972), el vocablo
ansiedad expresa demasiadas cosas y es fuente de confusion mas que de
organizacion operativa de los fenbmenos emocionales. El segundo problema
radica en la unidimensionalidad, que convierte a la conducta en un subproducto
de la biologia.

Muchas han sido las alternativas propuestas. Eysenck (1967) y Claridge (1967),
establecen dos niveles de procesamiento emocional. El primero correspondia a la
activacion (arousal) o energia potencial para la accion, y el segundo a la
respuesta manifiesta. El proceso emocional sucederia en un primer nivel
indeterminado de activacion que se definiria y tomaria forma tras ser procesada
en funcion de la situacion y el sujeto. Este factor intermedio de procesamiento,
aunque solo apuntado por dicho autores, va a cobrar posteriormente un valor
extraordinario.

La depresion y la ansiedad pueden venir influenciadas por la forma especifica de
reaccionar con estas emociones ante determinadas situaciones estresantes, una
historia personal, familiar y social en las que se hayan desarrollado esquemas con
tendencias hacia el fracaso y de impotencia ante situaciones estresantes, poco
control de estas emociones, autoestima baja, errores de percepcion de la
situacion, poco apoyo emocional y social en su familia y con las relaciones mas

cercanas (Sandin Ferrero, B., 1993).
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En el caso especifico del deporte, las emociones negativas surgen cuando las
apreciaciones del atleta aparecen como sefiales amenazadoras, conflictos o
frustraciones.

Mientras mas intensos sean estos elementos valorativos, mas fuertes son las
reacciones emocionales, por lo que se justifica la necesidad de implementacion
de programas orientados al logro del autocontrol emocional, teniendo en cuenta
las especificidades de la actividad deportiva. Es por ello, que a continuacion se
refieren los estados de prearranque que se dan de forma inevitable en las
competencias.

El prearranque, es el estado emocional previo al inicio de las competencias; es
esa vivencia clara e intensa que han experimentado todos los atletas antes del
momento crucial de la lucha deportiva. Este estado ha sido ampliamente descrito
por Puni, A.Z. (1974), quien los agrupo en favorables y desfavorables de acuerdo
con una aparente repercusion en las acciones deportivas. El estado de
prearranque segun la clasificacion de este autor, parte de las caracteristicas de la
actividad nerviosa superior, excitacion e inhibicion. Esta clasificacion dio lugar a
tres tipos de estados de prearranque: febrilidad del arranque, apatia y preparacion
combativa.

El control de los estados de prearranque depende del tipo predominante y la
trascendencia de sus afectaciones en el rendimiento deportivo. El prearranque
muchas veces es incémodo, sobre todo cuando presenta manifestaciones
febriles, pero el deportista debe verlo como algo normal, inherente al deporte, que
constituye una necesidad de preparacion para la accion.

Otros autores han estudiado este estado por su importancia para el logro de
resultados deportivos, entre ellos, Loehr (1982) denominandolo estado ideal de
rendimiento. Por su parte Garcia (2004) enfatiza en el nivel de dominio de los
meétodos de autocontrol y regulacion de las reacciones emocionales para el
tratamiento de los estados de prearranque.

Objetivamente, un buen nivel de preparacion del deportista, unido a una
adecuada preparacion psicologica que contemple la individualidad, es decir, la

potenciacion de componentes de su personalidad (autoconocimiento,
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autorregulacion, estrategias de afrontamiento, entre otros); asi como, el equipo
deportivo como un grupo cohesionado, propiciara elevados rendimientos en las
competencias. Es necesario, que no se descuide el entrenador como figura
importante de influencia para el atleta, el cual debera incluirse en todo el proceso
de preparacion psicolégica siendo orientado en torno al diagnostico individual,
grupal y al manejo de situaciones que se presentan y que desde el punto de vista

del trabajo con las emociones, comprometen el éxito deportivo.
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Tipologia de los Estados de prearranque (Garcia Ucha, 2001)

Estado Combativo Fiebre de Apatia de
Optimo Prearranque Prearranque

Motivacion Elevada Motivacion Poca motivacion.
motivacion. excesiva. Falta de interés
Seguridad en las Nivel de aspiracién | por
Propias fuerzas. exagerado. la competencia
Interés por | Sobrevaloracion Inseguridad
competir de

sus fuerzas

Procesos Atencion Atencion dirigida Atencion no

Cognitivos concentrada. poco estable. Concentrada.
Pensamiento Sensibilidad Dificultad en la
Orientado. elevada. memoria.
Agudizacion  de
las
Percepciones.

Comportamiento No hay cambios | Labios apretados. | Ausencia de
en los Labios | Pestafeo. sonrisa.
apretados. Reduccion de la Pasividad.
Ausencia de exactitud Poca iniciativa.
Mimica.

Rostro tranquilo.
Buen control de
los

movimientos

Reaccion
Fisiolégica

Aceleracion de la
Frecuencia
cardiaca.
Equilibrio de los

procesos de

Pulso acelerado.
Respiracion
superficial.
Enrojecimiento de

la piel.

Disminucion de la
frecuencia
cardiaca.

Fatiga.

Sensacion de
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inhibicion Debilidad
Y excitacion.

Interrelacion Relaciones Intensidad elevada | Disminucion
personales de la comunicacion | brusca
habituales Irritabilidad. de los contactos
con el medio. Capricho. con los otros.

Segun Garcia Ucha (2001): “Los deportistas a veces se convierten en reservorio
de la ansiedad de los entrenadores. En las agitadas circunstancias de una
competencia, deportista y entrenador pueden proyectar sus angustias y temores,
atribuyéndoselo uno al otro o creando dificultades en la interrelaciéon de ambos.
Una conversacion mala orientada y una frase irritante, puede echar a perder toda
la preparacion. “

Otros estudios han enfatizado en los estados de tension, que tienen gran similitud
con el estado de estrés y esfuerzo, ya que ambos significan excitacion favorable a
la accién. Sin ella, el organismo del atleta no podra movilizar toda la energia
necesaria para superar los dificiles récords actuales.

Puede, sin embargo, considerarse el uso del término tension con un caracter
genérico para hacer referencia a la activacion o alerta del organismo, y reservar el
de estrés o esfuerzo para especificar la cualidad de la vivencia estresante. Ver la
tension como un grado inferior de excitacion al estado de estrés, puede resultar
inconveniente, por lo que debe evitarse la referencia indistinta de ambos términos.
La movilizacién necesaria para enfrentar una tarea relativamente habitual, debe
ser considerada como resultado de un estado de tension. Solo deberd hablarse
de estrés cuando el sujeto aprecie que las exigencias que debe vencer, exigen o
exceden la expresion de todos sus recursos y habilidades, de manera que la
valoracion objetiva de la situacion y la valoracion de las posibilidades propias
juegan un papel importante en la aparicién de este estado.

Por otra parte, la ansiedad es una de las emociones mas comunes que aparece

cuando el individuo percibe o interpreta un estimulo o situacion como peligroso o
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amenazante, independientemente de la amenaza real, facilitando la respuesta
individual y preparandole para una accion defensiva o evitativa.

El estado de ansiedad se define como una reaccion emocional que tiene lugar
cuando el individuo percibe una situacién o estimulo como amenazante; Son los
cambios en el momento, en cuanto a sensaciones de nerviosismo, preocupacion y
aprension, asociados a la activacion del organismo. Abarcan pensamientos
negativos y preocupaciones (Spielberger, 1976)

Por otro lado la ansiedad puede ser también una tendencia individual,
relativamente estable. Posteriormente, los trabajos de Endler y sus colaboradores
pusieron de manifiesto la naturaleza multidimensional del rasgo de ansiedad,
sefialando la existencia de diferentes facetas estrechamente relacionadas con
areas situacionales especificas (Endler, 1978)

Para Freud S. (1917), la ansiedad era un sintoma; sefial de peligro procedente de
los impulsos reprimidos, era considerada como una reaccion del Yo a las
demandas inconscientes del Ello que podian emerger sin control. Vista asi, la
ansiedad es una consecuencia de los conflictos intrapsiquicos de caracter
generalmente inconsciente.

Segun la aportacion existencialista, May, R. (1968) define “la ansiedad como la
aprension producida por la amenaza a alguan valor que el individuo juzga esencial
para su existencia como un yo”.

Sin embargo, para los psicélogos de la corriente Conductual y Neo-conductual, la
ansiedad es "aquella pauta o pautas de respuesta autondmica que constituyen
una parte caracteristica de las respuestas de los organismos a los estimulos
nocivos” (Wolpe, 1981). Skinner, 1979, la define como “miedo a un evento
inminente, es mas que expectativa...”, “la ansiedad implica respuestas
emocionales ante un estimulo aversivo condicionado”.

En la década de los sesenta Cattell se apoya en la teoria de los rasgos de
personalidad y en las técnicas de andlisis factorial y en su obra "El significado de
la medida del neuroticismo y la ansiedad” (Cattell y Scheier, 1961), sefiala la
existencia de dos factores relativos a la ansiedad: ansiedad- rasgo (diferencias

individuales relativamente estables, caracterizadas por la predisposicion a valorar
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gran numero de situaciones como peligrosas 0 amenazantes y la tendencia a
responder a esas amenazas con reacciones de ansiedad) y ansiedad- estado
(una situacion organizada actual y real, que traduce la motivacion puntual en una
situacion y momento temporal, especificos de las tendencias de conducta
implicadas en el concepto de rasgo).

Spielberger; 1966, presenta su teoria del estado — rasgo —proceso, afirmando que
las diferencias entre rasgo y estado consisten una parte en el sentido de
potenciacion ligado al rasgo, frente a la actualidad unida con el estado. Del mismo
modo, el rasgo suele ser estable mientras que el estado aparece con cierta
transitoriedad temporal. Por otro lado, el rasgo de ansiedad es general mientras
gue el estado se caracteriza por una especificidad situacional (Spielberger, 1976).
En lo referente a las relaciones rasgo - situacion, se inclina por un esquema
interactivo unidimensional y afirma que las diferencias individuales en rasgo de
ansiedad se presentan con independencia de la naturaleza especifica de la
situacion estresante.

Otros, propusieron que el método adecuado para estudiar la ansiedad debia
ocuparse de coOmo las caracteristicas del individuo y de la situacion influyen entre
si, es decir como interacttan. Las teorias integracionistas explican la ansiedad en
funcidn de las caracteristicas personales, las condiciones de la situacion y, sobre
todo, la interaccion persona - situacion. Con la introduccion de las variables
cognitivas se producen también modificaciones del concepto de ansiedad y
empieza a ponerse de relieve la importancia de estudiar el fendbmeno desde una
perspectiva multidimensional, con componentes cognitivos y somaticos, los cuales
estarian mediados por el hemisferio izquierdo o derecho del cerebro. Casi al
mismo tiempo se desarroll6 otro modelo multidimensional en el que la ansiedad
se consideraba constituida por tres componentes separados pero interactivos:
cognitivo, conductual y fisioldgico que podrian interaccionar, de forma que
modificaciones en la respuesta de un componente induciria cambios en los

restantes.
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1.10 Las Escuelas de Iniciacion Deportiva en Cuba.

Cuando Fidel pronunci6 su histérica sentencia “El deporte, derecho del pueblo”,
estaba dando inicio a un movimiento deportivo en el que seria por siempre
fundamental la adecuada preparacion de los futuros atletas .Parte vital en ese
empefo es la labor de las &areas especiales las EIDE (Escuela de Iniciacion
Deportiva Escolar), las ESPA (Escuela de Perfeccionamiento Atlético) y la

ESFAAR (Escuela Superior de Formacién de Atletas de Alto Rendimiento).

Las areas especiales funcionan como escuelas comunitarias del deporte en el
barrio, y en ellas se han iniciado muchos deportistas que hoy se cuentan entre los
gue han llevado el nombre de Cuba en lo mas alto del podio en eventos

internacionales

En cuanto a las EIDE, constituyen la base de la piramide del sistema deportivo
cubano; trabajan con los nifios hasta que alcanzan el nivel académico de
decimosegundo grado, es decir, el correspondiente a la ensefianza media
superior. La primera de esas escuelas, la Martires de Barbados, fue inaugurada
en Ciudad de la Habana por el Comandante en Jefe Fidel Castro el 6 de octubre
de 1976.

Hasta el 2005 contaban con ese tipo de centro 12 provincias cubanas. Ahora se
desarrolla un plan de reparacion para mejorar las condiciones de vida de los 20
000 alumnos-atletas que estudian en estas escuelas y para construir las EIDE en

Cienfuegos, Guantanamo y la Isla de la Juventud.

La etapa siguiente esta representada por las ESPA, (Escuela Superior de
Perfeccionamiento Atlético), en los que se forman atletas altamente
especializados para las diferentes categorias juveniles. Funcionan en las 14

provincias cubanas.

Es importante el conocimiento de las -caracteristicas psicolégicas de los
estudiantes que se encuentran en estas escuelas, ya que son la base de la
piramide del Alto Rendimiento, como se referia anteriormente, donde se

encuentran nifios desde la edad escolar hasta la adolescencia y desde su
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ingreso en la practica deportiva se trabaja en el control psicologico del

entrenamiento deportivo y la competencia.
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Capitulo 2: Estrategia Metodologica

2.1) Disefio general de la investigacion.

La presente investigacion es de tipo descriptivo, de corte cuantitativo, con
interpretaciones cualitativas de los resultados obtenidos.

Esta investigacion responde a los intereses del Centro Provincial de Medicina del
Deporte de Villa Clara y a la catedra de Psicologia Deportiva de la Universidad
Central de Las Villas. El trabajo se realizé con el apoyo de profesores docentes,
profesores deportivos y atletas de la Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar de
nuestra provincia y con el apoyo también de profesores de la Escuela Primaria
Marcelo Salado Lastra y alumnos de dicho centro.

Se ha demostrado que el control emocional juega un papel fundamental en la
preparacion psicolégica del deportista, a raiz de este planteamiento se han
incrementado al respecto las investigaciones en este aspecto especifico de la

preparacion psicolégica.

2.2) Poblacion

La selecciéon de la muestra se hizo de forma intencional y esta estuvo compuesta
por un total de 34 adolescentes divididos en dos grupos; uno de experimentacion
y el otro testigo, el grupo de experimentacion se formo con 14 nifios (8 varonesy
6 hembras) que practican varios deportes como Atletismo, Karate y taekwondo
desde los 6 afios de edad y estudian en la Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar
Héctor Ruiz Pérez (EIDE) y cursan el sexto grado. El grupo testigo estuvo
formado por 20 nifios (9 varones y 11 hembras) de la misma edad pero que no
practican deportes y estudian el sexto grado en la escuela primaria Marcelo

Salado Lastra de nuestra ciudad.
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Descripcion de la muestra segun el sexo y el grupo.

Grupo de | Grupo Testigo Total
Experimentacion
Sexo Femenino | 8 (57.14 %) 11(55.0%) 19 (55.88 %)
Sexo Masculino | 6 (42.86 %) 9 (45%) 15 (44.12 %)
Total 14 (41.18 %) 20 (58.82 %) 34 (100 %)

Criterios de seleccion de la muestra:

Para la seleccion de la muestra se tuvieron en cuenta criterios de inclusion y
exclusion.

Edad (11 — 12 afios), el tiempo que llevan practicando deportes (en el caso del
grupo de niflos que practican Atletismo, karate y taekuondo), que estén cursando
el sexto grado y que residieran en al EIDE provincial.

La muestra es de tipo intencional pues el equipo de atletismo, karate y taekuondo
de la categoria 11 — 12 afios solo estd formado por 14 nifios entre hembras y

varones.

2.3) Métodos y técnicas empleados.

En el trabajo se utiliza un sistema investigativo dirigido a comparar el desarrollo
de las emociones en adolescentes de la categoria 11 — 12 aflos que practican
varios deportes desde primer grado, empleando como métodos observacion y la
experimentacion

Durante la etapa de investigacibn se utilizaron un conjunto de técnicas
estructuradas de tal forma que permitieran aprovechar al maximo la informacion

obtenida, teniendo en cuenta las caracteristicas de los sujetos.

37



Las técnicas empleadas fueron

Observacion.
Técnica de presentacion

Entrevistas inicial.

La técnica Aislamiento y Soledad

El rombo afectivo

Entrevista a profesores y entrenadores
El Completamiento de Frases

Los Diez deseos

La técnica del cierre

2.4 Descripcion de las técnicas

Observacion

La observacion fue el método empleado durante todo el desarrollo del proceso
investigativo. Es un método empirico que nos permite obtener la informacion del
comportamiento de nuestro objeto de investigacion tal y como este se da en la
realidad. Puede utilizarse en compafiia de otros meétodos o técnicas como la
entrevista, el cuestionario etc., lo cual nos permite una comparacion de los
resultados obtenidos por diferentes vias, que se complementan y permiten
obtener una mayor precision en la informacion recogida. (Ibarra, Balcells,

Verdecia, Eng, Pérez, Vazquez, Lasa, Recio y Linares, 1988, p. 71)

En la presente investigacion se emple6 fundamentalmente la observacion
participante o incluida, pues el investigador participd en las tareas y actividades
del grupo, de tipo encubierta, pues el grupo no sabia que estaba siendo
observado, lo cual ofrece la ventaja de que la conducta del mismo no se altere
como resultado de la observacion al no ser conocidas las intenciones del

investigador; de tipo estructurada, pues se aplicé una guia de observacién tomada
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de Alvarez, (2008), a la cual se hicieron algunas modificaciones en
correspondencia con los objetivos de nuestra investigacion.
(Ver Anexo 1)

Técnica de presentacion

Esa técnica se realiza con el objetivo de presentar la investigacion a los sujetos y
crear el clima adecuado para realizar los pasos siguientes en la investigacion. y
conocernos un poco antes de empezar a aplicar las técnicas y entrevistas. Para
realizar esa técnica yo pide a los nifios de formar un circulo donde voy a lanzar la
pelota a uno de ellos de alli me van a decir el nombre, la edad en que afio esta,
lo que lo gusta hacer, lo que no lo gusta. Sigue pasando la pelota hasta que

terminemos.

Entrevista Inicial:

La entrevista inicial se realiza con el objetivo de lograr un primer acercamiento a
los niflos pues de esta forma se puede conocer el estado de conciencia de los
mismos, el grado de atencion y el tono. También se investiga sobre los
antecedentes de salud, la forma de comportarse, el desarrollo del lenguaje, las
relaciones interpersonales, los resultados desde el punto de vista docente, entre
otros aspectos significativos. De igual permite establecer la empatia y conocer si
es posible aplicar las diferentes pruebas seleccionadas (Ver Anexo 2y 3)

Entrevista a profesores y entrenadores:

Se realizd con el objetivo de obtener informacion acerca de las caracteristicas
generales de los adolescentes que conforman la muestra de la investigacion, la
percepcion que tienen sobre sus dificultades y potencialidades en su desempefio
sea intelectual o deportivo (en el caso de los atletas) y sus posibles causas. (Ver

Anexo 6y 7)
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y Test de Completamiento de Frases

El test de completamiento de frases como todas las técnicas proyectivas tiene
como proposito penetrar la personalidad del sujeto, su individualidad. De modo
gue la técnica actia como agente catalizante, para provocar una reaccion que
exterioriza y expresa la personalidad del individuo justamente porque no anticipa
las intenciones del investigador porque no exige ni requiere de una respuesta
correcta. Esta caracteristica de las técnicas proyectivas recuece el control
consciente del sujeto sobre su conducta lo que origina respuestas que reflejan su
propia individualidad.

Un método que alterna con la asociacion de palabras, que surgié, segun parece
con Payne en 1928, es el test de frases incompletas. El test consiste en presentar
al sujeto frases truncas que deben ser prontamente completadas para formar
frases integras.

Tendler observo que estas frases truecas evocaban diferentes respuestas, de
diversas longitudes y calidad en dependencia de las diversas individualidades,
pero siempre brindaban informacion sobre las satisfacciones, rechazos, temores,
gusto, intereses ya afectos tanto negativos como positivos de los sujetos.

Esta técnica tiene como objetivo explorar la esfera afectivo-emocional,
necesidades, aspiraciones, frustraciones y la jerarquia motivacional del sujeto.
Ademas permite conocer si el sujeto presentd conflictos y en que areas
especificamente se localizan estos (Ver Anexo 8)

y Cuestionario Aislamiento y soledad

Objetivo: valorar las manifestaciones de aislamiento y soledad de los
adolescentes objetos de la investigacion

Esta técnica aparece en la obra de M.M. Casullo (1998), adolescentes en
riesgo. Tomando como punto de partida las definiciones de aislamiento y soledad
se estructura este cuestionario.

Soledad es el deseo no conseguido de mantener relaciones interpersonales

estrechas. Es una discrepancia subjetiva entre los contactos sociales deseados y
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los obtenidos. Es la propia persona quien decide si su nivel de contacto social es
satisfactorio o no.

El aislamiento es la tendencia de una persona a estar sola, a aislar de los demas
y evitar vinculos psicosociales

Considerando la relacion entre aislamiento y soledad, la lectura de los trabajos de
Sarason (1983, 1987), la escala UCLA disefiada por Russell, Peplan y Actrono
(1980) y los trabajos de Lunt (1991) realizados en la universidad de Londres sobre
la percepcion de estructura causal de los sentimientos de soledad, se disefios el
cuestionario autoadministrable integrado por 15 items.

Cada uno de los items puede contestarse sobre la base de cuatro opciones de
respuestas: siempre, algunas veces, casi nunca, nunca. El sujeto que responde
asigna un puntaje entre 1 y 4 a cada item segun estas opciones. Se valora el
desanimo, aspectos afectivos, aspectos sométicos, de hipoactividad y relaciones
personales

Doce de los items evaluan la soledad: 2,3,11,12,23,4,5,9,10,13,15,24

Trece evaluan tendencias al aislamiento: 1,6,7,8,16,18,19,21,22,14,17,20.
Algunos se computan de forma directa y otros de forma inversa. Para cada una de
las dos dimensiones se calcula la media aritmética y la desviacion estandar. La
técnica posee validez de contenido, de criterio y conceptual de la medida que
operacionaliza ambos constructos. Para su calificacion se realiza la sumatoria
total de todas las puntuaciones la cual es llevada a la siguiente escala:

Sin riesgo: de 1 a 24 puntos

Baja riesgo: de 25 a 49 puntos

Riesgo moderado: de 50 a 74 puntos

Alto riesgo: de 75 a 100 puntos (Ver Anexo 4)

Rombo Afectivo

Objetivo: Indagar en estados emocionales de los adolescentes abordando el area
afectivo — motivacional de esta a través de las alegrias, los miedos, rofias y

tristezas.
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Material utilizado: papel blanco y los dibujos de las caritas.

Procedimientos: Se le mostré el papel blanco y los dibujos de las caritas alegria,
miedo, rofas, tristezas. Denoten en sus expresiones los sentimientos y
emociones evaluar de manera que con las figuras se logre una mayor motivacion
por la técnica de la menor y con ello pueda manifestar los eventos o situaciones
gue le preocupan a los que teme o simplemente que le provoquen bienestar y
satisfaccion. (Ver Anexo 5)

Los diez deseos ( Ramdi)

Esta técnica constituye una variante de la creada por (D. Gonzéalez Serra en
1978,) con el objetivo de investigar el contenido de las necesidades, la jerarquia e
interrelacion de las mismas y su expresion en la regulacion de la actividad. Donde
el sujeto de forma libre escribe sus deseos. La misma se aplica con el objetivo de
explorar la esfera motivacional, asi como la determinacion de necesidades.

La variante que se utiliza en el trabajo fue validada en estudios extensivos
desarrollados entre 1986-1988, con la participacion del autor, en investigaciones
sobre las necesidades de jévenes universitarios de la ciudad de Santa Clara y
jovenes sin ocupacion laboral del municipio de Caibarién. La estrategia que se
siguié en el proceso de validacion fue la de comparar los resultados del
instrumento con los obtenidos con la técnica original y otras técnicas afines,

siempre en la misma muestra. (Ver Anexo 9)

Técnicas de cierre:

Objetivo: Evaluar los resultados de la implementacion del programa y promover
relaciones afectivas dentro del grupo

Procedimiento:

- ¢Coémo llegué y como me voy?: cada atleta compara el inicio y el cierre del

programa en funcién de los logros individuales y grupales
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2.5 Procedimiento:

La aplicacion de los instrumentos se llevo a cabo bajo la autorizacién de la
institucion (Centro Provincial de Medicina Deportiva, EIDE provincial de Villa Clara
y la escuela primaria Marcelo Salado Lastra de Santa Clara, y contando con el
consentimiento informado de los deportistas, Psicélogos Deportivos, profesores

docentes y profesores deportivos.

Primera sesion:

Técnica de presentacion
La entrevista inicial.

Objetivos: Establecer la empatia con los alumnos que participan en la
investigacion.
Materiales

Pelota (para guiar el dialogo en la técnica de presentacion)
Papel y lapiz.

Objetivos: establecer una relacion de empatia con los adolescentes que

participaran en nuestra investigacion.

Sequnda sesion:

La técnica Aislamiento y soledad
Observacion

Objetivos: Describir el tipo de riesgo Aislamiento o Soledad,
Observar el comportamiento de los alumnos en esta sesién de

trabajo
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Materiales

Papel y lapiz

Goma

Tercera sesion:

La técnica el Rombo afectivo
Entrevista a los profesores

Objetivo: Conocer por medio de esta técnicas las caracteristicas de los procesos
afectiva en la muestra estudiada.
Obtener informacion sobre los alumnos que componen la muestra tanto en
profesores deporte como profesores deportivos
Materiales

Papel y lapiz

Cuarta sesion:

La técnica completamiento de frase,

Objetivo: explorar la esfera afectivo-emocional, necesidades, aspiraciones,
frustraciones y la jerarquia motivacional del sujeto. Ademas permite conocer si el
sujeto presentd conflictos y en que areas especificamente se localizan estos.
Materiales

Papel y lapiz

Quinta sesion:

Aplicacion de la prueba de los diez deseos ( RAMDI)

La técnica del cierre.
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Objetivos: Conocer las motivaciones intereses fundamentales de los alumnos.
Conocer el grado de satisfaccion por parte de los alumnos que participado en la
investigacion.

Materiales

Papel y lapiz

El andlisis cuantitativo de estos resultados se realizé utilizando el Paquete
estadistico SPSS.
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CAPITULO 3. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3. Presentacion y analisis de los Resultados

.Los documentos fueron interpretados de forma cuantitativa, ademas de realizar
interpretaciones cualitativas de los datos obtenidos .Para el analisis estadistico

se utilizé el Paquete Estadistico SSPS.

3.1Andlisis de los resultados obtenidos en las técnicas aplicadas.

Primeramente en nuestro estudio se realizé un analisis con los profesores de los
grupos de estudiantes de escuelas deportivas y no deportivas y ademas se
incluyeron en este andlisis los profesores deportivos, correspondientes a los
deportes de atletismo, karate do y Taekwondo pertenecientes al aula de sexto
grado de la EIDE Provincial de Villa Clara. Estos encuentros estuvieron dirigidos
a explicar los objetivos de nuestra investigacion y a hacer un analisis sobre lugar,

dia y horario en que se realizarian las sesiones de trabajo.

3.2Andalisis de los resultados de la entrevista individual aplicada a los

sujetos

Podemos observar que tanto los sujetos pertenecientes a escuelas deportivas
como no deportivas se mostraron afables y cooperadores, manteniendo en todo
momento el &nimo de cooperar con nuestro trabajo en cada respuesta que nos
ofrecian.

En cuanto los resultados de la entrevista individual nos llama poderosamente la
atencion que tanto en escuelas deportivas como no deportivas gran cantidad de
los alumnos pertenecientes a la muestra estudiada poseen antecedentes
patologicos personales y familiares de asma bronquial, hipertension arterial y

diabetes, pero la gran mayoria de ambas muestra presentan asma bronquial, nos
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llama poderosamente la atencion como estos alumnos con antecedentes de una
enfermedad como el asma estudian en una escuela deportiva de tantos requisitos
y en todos los casos nos refieren que comenzaron a practicar deportes a la edad
de 6 afos en el area terapéutica de natacion para mejorar la capacidad
respiratoria y que después comenzaron en la practica de otros deportes.

Es importante sefalar que los estudiantes de ambas escuelas no han tenido
dificultades escolares, graves, solo cuatro alumnos de la escuela no deportiva su
rendimiento esta clasificado como regular, mientras que en la escuela deportiva
un solo alumno tiene calificaciones regulares ya que refiere que le gusta mas el
entrenamiento que las clases.

También nos llama la atencion que en cuanto a las relaciones familiares, solo se
detectan dificultades en un nifio en cada escuela. En la escuela deportiva los
problemas familiares son por problemas personales entre los padres y
discusiones frecuentes. EI nifio de la escuela no deportiva, presenta
afectaciones por problemas entre hermanos.

Todos los nifios de la escuela deportiva practican deportes desde los 6 afios de
edad, sienten gran amor al deporte, mientras que en la escuela no deportiva los

adolescentes no tienen interés ni por las clases de Educacion Fisica. (Anexo )

3.3Andlisis de los resultados de la entrevista aplicada a los profesores

En este encuentro se aportan las caracteristicas generales de los adolescentes,
reflejadas en momentos previos de la investigacion. Los adolescentes son
evaluados por la edad, el tiempo en el deporte y las experiencias, también son
evaluados como disciplinados, estudiosos, respetuosos, se caracterizan por ser
atletas de grandes perspectivas, que estan preparados en todos los aspectos,
principalmente por el nivel de asimilaciéon y comportamiento individual. Son
atletas de competencia. No siempre obtienen resultados positivos, pero nosotros
podemos estimularlos y darle solucién a sus problemas. Existen muy buenas
relaciones en el grupo de deportistas, asi como con sus profesores, son como

una familia unida, por cuanto acceden a la escuela desde edades muy tempranas.
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3.4Analisis de los resultados de la prueba Rombo Afectivo

Esta prueba resulté muy interesante y divertida para ambos grupos, manifestando
el deseo de realizarla de forma correcta, al sefialar las alegrias, tristezas, rofias y
miedos, podemos observar que estos sentimientos estan vinculadas
principalmente con las esferas personal, familiar, escolar y de relaciones
interpersonales. Debemos sefialar que en todos los alumnos de la escuela
deportiva presentaron una relacion de estos estados afectivos con la actividad
deportiva no siendo asi en los alumnos de escuelas no deportivas.

Cuando analizamos las alegrias en la Escuela deportiva el 64.2% de la muestra
relacionaban esta emocion con la actividad deportiva, los triunfos los resultados
positivos en los entrenamientos, en lo personal, familiar y escolar un 35%,no
observandose alegrias relacionadas con las relaciones interpersonales. Mientras
gue en la escuela no deportiva el 60% de la muestra relaciona las alegrias con los
eventos familiares, estar cerca de la familia, principalmente de los padres, el
50%con lo personal y el 50% con lo escolar, no observandose alegrias vinculadas

a las relaciones interpersonales.

TABLAS DE FRECUENCIA . ALEGRIAS

ESCUELA DEPORTIVA ESCUELA NO DEPORTIVA

FREC. % FREC %
DEPORTE 9 64.2 DEPORTE 0 0
PERSONAL 5 35.7 PERSONAL 10 50
FAMILIAR 5 35.7 FAMILIAR 12 60
ESCOLAR 5 35.7 ESCOLAR 10 50
RELAC. I. P 0 0 RELAC. I. P 0 0
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Cuando analizamos la tristeza en la Escuela Deportiva el 71.4% de la muestra la
relaciona con la actividad deportiva, ejemplo cuando se tiene un rendimiento
deportivo bajo, las dificultades en el entrenamiento son factores que le
desencadenan tristeza, ademas se observa que el 71.4% de estos alumnos le
producen tristeza los problemas relacionados con la familia, un 21% relacionan la
tristeza con problemas personales y escolares y un 14.2% en las relaciones
interpersonales. En las escuelas no deportivas observamos que el mayor
porciento o sea, el 70% de la muestra relaciona las tristezas con el area familiar,
el 60 % con el area escolar, el 40% con lo personal, el 15% con las relaciones

interpersonales y un 0% en la esfera deportiva.

TABLAS DE FRECUENCIAS. TRITEZAS

ESCUELA DEPORTIVA ESCUELA NO DEPORTIVA

FREC. % FREC. %
DEPORTE 10 71.4 DEPORTE 0 0
PERSONAL 3 21.4 PERSONAL 8 40
FAMILIAR 10 71.4 FAMILIAR 17 70
ESCOLAR 3 21.4 ESCOLAR 12 60
RELAC. |. PERS |2 14.2 RELAC. I. PERS | 4 15

Al analizar las rofias en la Escuela Deportiva el 85.7% de la muestra la asocia a la
actividad deportiva, ejemplo cuando no hacen una ejecucién como deben, cuando
pierden un combate, al tener una arrancada en falso, al no tener el rendimiento
esperado en competencias y entrenamientos, cuando existen situaciones de
fraudes, el 50% la asocia también a las relaciones interpersonales, pero estas
relacionadas con la actividad deportiva las rofias con sus comparfieros de equipos
y con entrenadores, el 35.7% con lo personal y el 7.1% con lo familiar y con lo

escolar. En la escuela no deportiva el 90% de la muestra relacionan las rofias con
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la esfera personal, 0 sea observamos preocupacion por su aspecto personal, con

la obtencion de objetos personales, el 35% relacionado con aspectos escolares, y

su rendimiento y el 3% por la esfera familiar y la esfera interpersonal.

TABLAS DE FRECUENCIAS. Rofias

ESCUELA DEPORTIVA

ESCUELA NO DEPORTIVA

FREC. %
DEPORTE 12 85.7
PERSONAL 5 35.7
FAMILIAR 1 7.1
ESCOLAR 1 7.1
RELAC. I. PERS. | 7 50

FREC. %
DEPORTE 0 0
PERSONAL 18 90
FAMILIAR 3 15
ESCOLAR 35
RELAC. I. PERS. | 3 15

Los miedos en las Escuela Deportiva estan relacionados con la esfera personal

observandose en un 92% de la muestra, miedo a la oscuridad a animales,

mientras que observamos que un 7.1% se relacionan con el deporte, miedo a

recibir un golpe, a una competencia determinada. En la escuela no deportiva el

70% de la muestra relaciona los miedos a la esfera personal, observamos miedo

a la oscuridad, a determinados animales, un 50% asocia los miedos a la esfera

familiar principalmente con la pérdida de un familiar querido, el 15% asocia el

miedo a lo escolar, miedo a desaprobar los examenes, a contestar en el aula'y no

se observa relacion con la esfera deportiva y de relaciones interpersonales.
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TABLAS DE FRECUENCIAS. MIEDOS

ESCUELA DEPORTIVA ESCUELA NO DEPORTIVA

FREC. | % FREC. [ %
DEPORTE 1 7.1 DEPORTE 0 0
PERSONAL 13 92 PERSONAL 14 70
FAMILIAR 0 0 FAMILIAR 10 50
ESCOLAR 0 0 ESCOLAR 3 15
RELAC. I. PERS |0 0 RELAC.I1.PERS |0 0

3.5Andlisis de la Prueba Aislamiento Soledad

En esta prueba el resultado de los grupos fue bastante parejo, no existiendo

diferencias significativas en los resultados de la misma, ya que en ambos grupos

se observa la tendencia a un riesgo moderado de aislamiento y soledad, esto se

pudo corroborar con la aplicacion de la prueba de Mann Whitney para una U_

117.50: p mayor que 0.05.)

PRUEBA DE MANN- WHITNEY. AISLAMIENTO SOLEDAD

Tipo de Escuela N Rango Prom. Suma de
Rangos
Deportiva 14 19.11 267.50
No Deportiva 20 16.38 327.50
Total 34
U =117.50; p mayor 0.05 No hay diferencias significativas
(14-20)

o1




3.6Analisis de la prueba 10 deseos.

Para el analisis de esta prueba utilizamos las tablas de frecuencia y hacemos el
analisis de los deseos jerarquizados por los componentes de la muestra. En los
alumnos de la escuela deportiva, los motivos jerarquizados son los deportivos,
familiares, personales y escolares., en el 92% de la muestra se observan motivos
relacionados con la esfera deportiva, llegar a ser campedn, obtener muchas
medallas, representar la provincia en el campeonato nacional ,llegar a representar
a nuestro pais en eventos internacionales, el 71.4%presenta motivos familiares,
tener siempre union en la familia ,buenas relaciones entre todos los miembros, el
50% presenta motivos escolares, relacionados con los estudios, la obtencién de
buenas notas y el 14% presenta motivos personales.

En las escuelas no deportivas el 90% presenta motivaciones escolares,
relacionadas con los estudios, las buenas calificaciones, el 56% los motivos
relacionados con la esfera personal y un 5% de motivos relacionados con la

esfera familiar.

3.7Analisis de la prueba completamiento de frases.

El analisis de la prueba fue cualitativo en los alumnos de la escuela deportiva
todas las frases estan relacionadas con la esfera deportiva, ser buen deportista,
ser campeodn , ocupar lugares importante en las competencias, tener buenos
resultados escolares , tener buenas relaciones familiares y que los padres estén
orgullosos de los resultados escolares y deportivos.

En los alumnos de la escuela no deportiva observamos que los alumnos se
interesan por obtener buenas notas ser los mejores en los estudios, le preocupa
mucho su salud fisica, por mejorar la figura, por las posibles relaciones amorosas,
muchos alumnos se preocupan por el tamafio pequefio en la estatura, por la poca

fuerza, el poco peso corporal y la necesidad de ser reconocido dentro del grupo.
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Conclusiones:

- Los resultados obtenidos indican diferencias en varios aspectos del desarrollo
emocional a favor de los adolescentes que practican deportes.

-En el andlisis de las emociones, las alegrias en los alumnos atletas estan
relacionadas con la actividad deportiva.

- En los alumnos no deportistas las alegrias estan relacionadas con la esfera
familiar y se observan relacionadas también con la esfera escolar.

-Las tristezas en los alumnos atletas estan relacionadas con la esfera deportiva y
el area familiar.

-En los alumnos no deportistas la tristeza esta mas relacionada con la esfera
familiar y escolar.

-En los alumnos deportistas los enojos estan relacionadas con la esfera deportiva
y con la esfera interpersonal.

-En los alumnos no atletas las rofias estan relacionadas con la esfera personal.
-Se encontré que los miedos en ambos grupos se encuentran muy relacionados
con la esfera personal y en las escuelas no deportivas también se observa
relacionados con la esfera familiar.

-En ambos grupos el riesgo de aislamiento y soledad es moderado.

-En la muestra compuesta por los alumnos atletas se observan jerarquizados por
orden de preferencia los motivos deportivos, familiares, escolares y personales.
-En la muestra compuesta por los alumnos que no practican deporte se
encuentran jerarquizados por orden de preferencia en primer lugar los motivos
relacionados con la escuela, luego los motivos personales y después los
familiares.

-Juega un papel fundamental en la vida de los alumnos atletas la actividad
deportiva, a pesar de que llevan tiempo en la practica activa del deporte.

-Se detectd que en los antecedentes patolégicos personales y familiares de

ambos grupos prima el asma bronquial.
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RECOMENDACIONES:

-Seguir esta linea investigativa que nos permite ofrecer datos importantes sobre
las emociones en atletas que se encuentran en proceso de desarrollo en nuestras
escuelas deportivas.

-Trabajar los aspectos emocionales que pueden influir en la calidad del
rendimiento deportivo de los atletas en los entrenamientos y competencias.

- Ofrecer los resultados de este trabajo a profesores docentes, profesores
deportivos y psicélogos deportivos con el objetivo de tener mas herramientas en

el estudio de las emociones en la poblacion de jovenes atletas.
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Anexo 1

Guia de observacion.

-Se centran en resolver con emocion las diferentes situaciones de juego

__Frecuentemente __ Ocasionalmente __ Nunca

-Persisten en la tarea

__Frecuentemente __ Ocasionalmente __ Nunca

-Se apoyan en las orientaciones que ofrece el entrenador los comparferos de

equipo

__Frecuentemente __ Ocasionalmente __ Nunca

-Ante niveles de exigencia en ascenso su ritmo de juego generalmente:

__Aumenta __ Aumenta desproporcionadamente _ Se mantiene estable

__Disminuye

-Trasladan sus funciones dentro del juego a otros miembros del equipo

__Frecuentemente __ Ocasionalmente __ Nunca

-Evaden las situaciones problémicas que se generan en el partido

__Frecuentemente __ Ocasionalmente __ Nunca

-Reestructuran sus acciones en funcién de lograr un resultado positivo

__Frecuentemente __ Ocasionalmente __ Nunca

-Se distraen por influencias externas en situaciones de juego

__Frecuentemente __ Ocasionalmente __ Nunca



Anexo 2

Entrevista inicial aplicada al grupo de experimentacion

Entrevista inicial.

. Nombre:

. Edad:

. Nivel escolar:

. ¢, Qué enfermedades ha padecido?

. ¢,Conoce de alguna enfermedad que padece su familia?

D g~ WDN P

. ¢ Practicas deporte? En caso de que la respuesta sea afirmativa ¢ Qué
Tiempo llevas practicando deportes?

7. ¢Ha practicado otros deportes?

8. ¢ Ha recibido golpes en la cabeza?

9. ¢ Ha tenido pérdida de conocimiento? ¢ Qué tiempo?

10. ¢ Ha repetido algun grado?: Si No ¢ Como han

sido sus resultados académicos?

11. ¢, Como son sus relaciones en la escuela y en el entrenamiento?

12. ¢ Cémo son sus relaciones con la familia?

13. Podria decir la fecha del dia de hoy, dia de la semana en que estamos.
14. Me podria decir el nombre de la maestra.

15. Nombre de tu escuela.

16. ¢ Qué asignatura te gusta mas?

17. ¢ Cudl no te gusta?

18. ¢ Quée prefieres hacer en tus ratos libres?



Anexo 3

Entrevista inicial aplicada al grupo testigo

Entrevista inicial.

. Nombre:

. Edad:

. Nivel escolar:

. ¢, Qué enfermedades ha padecido?

. ¢,Conoce de alguna enfermedad que padece su familia?
. ¢,Ha recibido golpes en la cabeza?

. ¢, Ha tenido pérdida de conocimiento? ¢Qué tiempo?

o N o o~ WN

. ¢, Ha repetido algun grado?: Si No ¢ Como han
sido sus resultados académicos?

9. ;, Como son sus relaciones en la escuela?

10. ¢ Como son sus relaciones con la familia?

11. Podria decir la fecha del dia de hoy, dia de la semana en que estamos.



Anexo 4

Cuestionario de aislamiento y soledad de M. M. Casullo. (CAS)

Apellidos: Nombres:
Edad: Sexo: Fecha:

A continuacién encontraras una serie de frases que se refieren a tu modo de ser o
comportarte. Léelas con atencién y sefiala la alternativa de respuesta que mejor represente
tu forma de ser o comportarte con un valor entre 1y 4. Las alternativas de respuesta son:
nunca (escribir “1"); algunas veces (escribir “2"); muchas veces (escribir “3"); siempre
(escribir “4™). No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. Fijate y no dejes ninguna
pregunta sin responder.

Me cuesta relacionarme con los demas.

Creo que a nadie le gusta hablar conmigo.

Me siento muy solo.

Cuando lo necesito, siempre hay alguien que me ayuda.
Mis amigos siempre cuentan conmigo.

Cuando hay que hacer algo en grupo, intento evitarlo.
Tengo problemas con los demas.

Me gusta estar en sitios donde hay poca gente.

© © N o g > NP

En mi tiempo libre estoy con familiares o amigos.

=
o

. Tengo buenas relaciones con mis padres.

[EEN
[N

. Tengo muy pocos amigos.

[iny
N

. Suelo estar solo porque los demas no quieren estar conmigo.

[E=Y
w

. Tengo con quien hablar de mis problemas.

'—\
a

. Me gusta estar con otras personas.

[N
6]

. La gente tiene buena opinién de mi.

[N
(o2}

. Me gusta mas estar solo.

[
~

. Me gusta estar con mucha gente.

=
o]

. Me cuesta saludar a la gente.

=
©

. Cuando hay mucha gente en un sitio, intento no ir.

N
o

. Tengo buenos amigos.

N
[y

. Evito estar con gente.

N
N

. Estoy distraido, no me entero de lo que pasa a mi alrededor.

N
w

. Me molesta estar con amigos.

N
N

. Me siento acompafiado.

N
a1

. Soy feliz.




Anexo 5

TEST INFANTIL

ROMBO AFECTIVO
Nombre: .Edad: Grado:
Escuela: HC:

Alegrias

Miedos

Tristeza



Anexo 6

Entrevista a maestras.

Variante aplicada a las maestras:

1. ¢ De forma general, como caracterizaria a sus estudiantes?

2. ¢ Considera que poseen particularidades que los distinguen del resto de los
ninos?

No__

Si

a) ¢ Cudles son esas particularidades?

b) ¢ Segun su criterio a qué se deben?
3. ¢Durante la actividad docente qué tareas realizan con mayor dificultad y cuales
le resultan mas faciles?

4. ¢Por qué considera que esto esté condicionado?



Anexo 7

Entrevista aplicada a los entrenadores:

Objetivos:

Establecer la empatia con el entrenador.

Obtener una caracterizacion general de los atletas.

Particularidades el deporte.

Dinamica de las relaciones entre los miembros del grupo.

Actitud ante el entrenamiento o la competencia.

1. ¢ De forma general, como caracterizaria a sus estudiantes?

2¢Cudles son las particularidades fisicas, técnico-tacticas y psicolégicas que
distinguen a sus atletas?

3. ¢ Durante el entrenamiento y el juego qué tareas realizan con mayor dificultad y
Cudles le resultan mas faciles a la hora de ejecutar una accion técnico-tactica?

4. ¢ Por qué considera que esto esté condicionado?

5. Que actitud asumen ante las tareas complejas que demandan un esfuerzo
(situacion frustrante o potencialmente generadora de vivencias positivas) durante
el entrenamiento o el juego.

6. Como son las relaciones entre los miembros del grupo y entre usted y sus
atletas.



Anexo 8

Completamiento de frases (version infantil)

Nombre y Apellidos: Grado

Completa las siguientes oraciones con la primera idea que se te ocurra, no lo
pienses mucho. No hay respuestas buenas ni malas.
1. Me gusta

2. No me gusta

3. En mi casa

4. Por la noche

5. Mi maméa

6. Yo deseo

7. Siento miedo

8. Mi papa

9. Cuando nadie me ve

10. No quisiera

11. Mi hermano

12. Mi escuela

13. Mi mayor problema en la

escuela

14. Mi maestra

15. Mis compafieros

16. Mis estudios

17. Cuando juego

18. Mis padres

19. Me molesta

20. Cuando duermo

21. Cuando sea mayor

22. Quiero mucho

23. Me preocupa

24. Quisiera

25. Me pongo triste




Anexo 9 (RAMDI)

Apellidos: Nombres:
Edad: Sexo: Fecha:

Escuela: Afo

1) YO UBSEO ...ttt e e e e e e e e e e

) 0 o =1 > o

3) YO ABSEO. ..ottt et e

I o T [ - o P

5) YO GBSO ...ttt e

B) YO BSEO0... et it e et e e e

T) YO UBSEO. ..ttt et e e e e e e e e e e

8) YO UBSEO. ..ttt e e e e

9) YO GBSO ..ottt e e e e

10) YO ESEO... e ittt et e e e e e e e e



