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Resumen

En la tesis el autor propone un sistema de actividades dirigido a &elevar Ila
preparaciéon politico-ideol6ogica de los estudiantes de la licenciatura en educacién de
la especialidad de lenguas extranjeras.

Se parte de la idea del papel del profesional de la educaciéon y en especial de los
docentes que trabajan en la Educacién Superior encargados de formar y educar a
los futuros docentes de los diferentes niveles de ensefianza, por tanto se plantea
como problema cientifico ¢Cémo contribuir a elevar la formacién politico-ideol6gica
de los estudiantes universitarios desde la asignatura Educacién Fisica?

Elobjetivo de la investigacién es: Proponer un sistema de actividades para contribuir
a elevar la formaciéon Politico-ideolégica de los estudiantes universitarios desde la
asignatura Educacién Fisica. Para dar respuesta a este objetivo el autor disefia un
sistem a de actividad a partirdel diagndstico de necesidades.

La utilizacion de métodos productivos basados en la reflexién critica favorece el
desarrollo vy la participacién activa de los estudiantes en la blUusqueda de los
conocimientos y en la transformacion de modos de actuacion acordes a las
necesidades de la sociedad socialista.

El sistema contribuye a elevar la preparaciéon politico-ideolégica de los estudiantes
de la licenciatura en educacion.

Palabras Claves: Actividades, Educacién Fisica, Trabajo Politico-ldeoldégico.
Introduccidn

El trabajo politico- ideolégico en la escuela es una actividad ideolégica y organizativa
gue se realiza con docentes y estudiantes, tiene como fundamento la ideologia de la
revolucion y esta dirigida a dotarlos de una sélida cultura politico-ideolégica que se
expresa en la adopcion de una posicién en defensa del proyecto social cubano,
socialista y tercermundista, y a la defensa de si mismos, ante la avasalladora
estandarizacién promovida por el imperialismo y que lo expresa en su actividad
politica y social a través de Ilos diferentes medios de divulgaciéon y difusién.
El profesor desempefia un papel decisivo en la trinchera de las ideas; de ahi que
debe poseer sdélidas convicciones que le permitan actuar acorde con los principios
de la revoluciéon; siendo un patriota que forma patriotas, debe ser capaz de
desarrollar una adecuada actividad social y politica, que se refleje en su contexto
escolar, en su comunidad y en su familia, ya que constituye un modelo a imitar por
todos los que los rodean y su autoridad emana de la autenticidad de su
comportamiento.

Es por ello que la labor politica e ideolégica ha de librarse, en primer lugar, en la
clase, porque todo Proceso de Ensefianza-Aprendizaje realizado en la escuela debe
tener como propo6sito la participacion activa del profesional como dirigente para
formar en el estudiante conocimientos, habitos y habilidades; por tanto, también la
clase de Educacion Fisica constituye un potencial para perfeccionar el trabajo
politico- ideolégico a que la sociedad aspira.

En la clase, como forma fundamental de organizacion del proceso docente

educativo, se m aterializan el cum plimiento de los planes y programas de estudio, la



relacion entre los objetivos, el contenido y los métodos para que los alumnos
adquieran los conocimientos, habilidades y habitos, vy desarrollen su capacidades
cognitivas y motrices. Ademas, contribuye a la interiorizacién de patrones de
conducta acordes con los lineamientos emanados por el Partido y el Estado cubano.
De lo anterior se desprende la necesidad deluso de los métodos de ensefilanza que
sitien al alumno en wuna posicién activa para incrementar su participacion y
ofrecerles, a través de ella, la adquisicién de conocimientos y de convicciones
politicas e ideolégicas para enfrentar las problem aticas de su vida social.

Uno de los problemas mas abordados por la investigacion cientifica, cuyos
resultados constituyen una contribucién de gran importancia para la preparacién en
el trabajo politico ideolégico, es el estudio de la Obra M artiana, son significativos los
aportes de diferentes investigadores a través de sus tesis de doctorado como:
Ricardo Pino Torrens con «La obra martiana como fuente para la ensefianza de la
Historia de Cuba» (1999), Odalys Fraga Luque, «Estrategia de superacién
profesional para la preparacion tedérico - metodolégica del docente en el contenido
de la ética martiana» (2005)

Las investigaciones antes mencionadas representan una importante contribucion al
concebir un sistema de actividades dirigido a elevar la formaciéon politico-ideolégica
de los estudiantes de la Educacién Superior. Cada una de ellas aborda una arista
del problema, con un enfoque integral que se precisa para que se traduzca en la
elevacion de la eficacia de la actividad en la Universidad.

El trabajo politico- ideolégico tiene su esencia conceptual en constituir un sistema de
actividades, que debe orientarse fundamentalmente hacia cémo se le imprime al
accionar un caracter de sistema, donde se trabaje esta tematica de manera
consciente, lo que remite a c6mo se conciben las actividades, principalmente desde
el dam bito escolar universitario.

Dada la importancia de las acciones de preparacion al estudiante de la educacién
superior para eltrabajo politico- ideolégico, en la Universidad Central« Marta Abreu»
de Las Villas se han venido realizando multiples acciones encaminadas a la
preparacion de estos; sin em bargo, varios procesos de discusiéon desarrollados en el
centro en torno a la efectividad de esas acciones por parte de los docentes, unido a
la intervenciéon del autor en el proceso de observacién participante, han permitido
establecer una red de hechos y causas incidentes en que dichas acciones no logren
aun los resultados esperados. Dentro de esa red de hechos posibles se destacan los
siguientes:

e Escasa atencion a la estrategia curricular Ideo politica desde el punto de vista
interdisciplinar.

e Rechazo por docentes y estudiantes al debate de temas medulares y escabrosos
de la realidad cubana.

e Enfasis durante las clases en los elementos instructivos dejando en un segundo
lugar elcomponente form ativo.

e Insuficiente y desacertado uso de las TIC en eltrabajo form ativo e ideopolitico.

e Desactualizacién por parte de algunos docentes del acontecer nacional e
internacional.

e Empoderamiento en la sociedad cubana de antivalores y sentido consumista de
varios sectores de la sociedad.

e Los docentes no aprovechan todas las posibilidades que brindan los program as
de la revolucién educacional para perfeccionar el trabajo politico ideolégico en la
clase de Educaciéon Fisica.

e Deficiencias en la formaciéon integral de los estudiantes.



Para resolver la situacioén antes mencionada, el presente trabajo tiene como objetivo
un Sistema de Actividades que contribuya a elevar la formacién politico-ideolégica
de los estudiantes universitarios desde el proceso de Ensefianza Aprendizaje de la
Educacion Fisica

Desarrollo.

La Universidad cubana de hoy se impone un reto importante: graduar un estudiante
con altos conocimientos y una elevada conviccién revolucionaria, comprometidos
con el momento histérico que les ha correspondido vivir, por lo que se impone un
reforzamiento del trabajo politico-ideol6gico basado en la vigencia del pensamiento
politico de Ernesto Guevara de la Serna y su concepciéon acerca del hombre nuevo
gue se pretende form ar, fomentar en los estudiantes los mas altos valores humanos
de justicia, igualdad, equidad, democracia, respeto de los derechos humanos,
soberania nacionaly solidaridad, tales el fin de la educacién cubana.

Es la Educacién Fisica una asignatura ubicada en todos los niveles del Sistem a
Nacionalde Educacion en los centros de estudios y se debe a que esta demostrado
gue es posible la «xEducaciéon a través del movimiento»: basada ésta en la formacién
de valores, actitudes y normas de conducta, tendiendo presente siempre la unidad
en la triada: Educar-Ensefiar-Instruir.

La asignatura Educaciéon Fisica estd presente en elcurriculo badsica de la carrera de
Lenguas Extranjeras, se imparte en el primer y segundo afio de la carrera y posee
un programa una estructura lé6gica, desde los objetivos generales de la asignatura
gue a su vez se dividen en educativos e instructivos, declaran el sistema de
contenidos y habilidades asequibles para estos afios de estudios, al igual que las
indicaciones metodolégicas y los valores esenciales, a los <cuales tributa Ila
asignatura.

E xiste el criterio favorable por varios autores de que la Educaciéon Fisica constituye
una herramienta educativa para los docentes y se localizan estudios que determinen
las potencialidades de la Educacion Fisica para contribuir a la educaciéon integral de
los estudiantes.

Entre los estudios de mas relevancia se localizan los de Alvarez, el cual declara
como premisas fundamentales en eltrabajo para la Educaciéon para la Paz, que:

«los estudiantes a partirdelconocimiento de sus capacidades muestren autocontrol
emocional frente a conductas agresivas; manifiesten el respeto al contrario y
autoridades de la competencia; al cumplimiento del reglamento del deporte que se
practica; valorando la importancia que tiene para la salud la practica de ejercicio
fisico, en su formacién integral». (Alvarez, C, 2007)

Durante la practica deportiva o recreativa, se pueden fortalecer la autonomia y
responsabilidad, y relacionarlas con otros valores como pueden ser la constancia, y
el espiritu de trabajo y superacién. Esto se puede hacer fortaleciendo el proceso de
autoevaluacion de los participantes, e involucrandolos en la gestion y desarrollo de
la actividad. En lo personal se trata de contribuir al conocimiento de si mismo: su
fuerza, destreza, equilibrio, conocimiento de limitaciones y potencialidades fisicas,
autoestima e higiene corporal. Uno de los objetivo es favorecer que el alumno
perciba los aspectos positivos de su personalidad y se dé cuenta de que son
bastantes mas que los negativos.

Por otra parte la (UNICEF, 2010) declara como aspectos importante en eltrabajo de
la Educacion Fisica a favor de la educacion en valores, que los jovenes logren
responsabilidad por sus actos ante determinadas situaciones, la aceptacién de si
mism o, intente superar sus dificultades con una adecuada autoestim a y

conocimiento de si mismo.



En cuanto a las relaciones con los dem s, la Educaciéon Fisica y el deporte mejora
de las relaciones de grupo, facilita la comunicacién en las relaciones interpersonales,
lo que favorece altrabajo en equipo, la constancia en el esfuerzo, el desarrollo de un
clima de cooperacién y respeto y el interculturalismo. Teniendo en cuenta que las
normas son las formas de conducta convenientes, validas y deseables tanto para el
colectivo como para el individuo, estas regulan las funciones y deben ser asumidas
por cada uno de los miembros.

Es fundamental que en la clase se cree un clima agradable que permita fomentar la
expresién de sentimientos y los contactos personales, al introducir actividades
m otrices que impliquen el intercambio y la socializacioén mediante la practica de
juegos motores cooperativos, com petitivos, que propicien sentirse aceptado dentro
delgrupo y aceptar a los dem as, para lo cualeldocente debe utilizar el estimulo a la
constancia en el esfuerzo de manera individual y grupal, asi como adaptar las
actividades motrices alalumnado con discapacidad.

El profesor de Educacién Fisica en su labor educativa que desarrolla a diario, tiene
gue ser capaz de propiciar a través de sus clases un medio flexible y nada rigido
donde el alumno se sienta siempre tomado en cuenta y participe de manera mas
activa y a la vez en su propia educaciéon. Es necesario por tanto que los profesores
de Educaciéon Fisica estén preparados convenientemente para la realizacion de la
tarea: Educar-Ensefiar-Instruir.

Con respecto a ello, la Dra. Nancy Chacén Arteaga, en su tesis doctoral plantea que:
« (...) Cuando hablamos de formacién de valores nos referimos a un proceso
educativo en el que el contenido axiolégico de determinados hechos, formas de ser,
m anifestaciones de sentimientos, actuaciones o actitudes humanas, con una
significacion social buena 'y que provocan una reaccion de aprobacién y
reconocimiento (vigencia), en el contexto de las relaciones interpersonales,
trascienden alnivelde la conciencia delnifio o el joven (... )» (Chacén, N. 2006)

Y méas adelante continua planteando:

«Sin embargo, este no es un proceso espontaneo, ni inmutable, sino que en él
inciden un conjunto de elementos y factores los que contribuyen a este proceso
form ativo, teniendo en cuenta sus influencias en los diferentes componentes del
valor moral, tales como el componente: cognoscitivo-afectivo-volitivo-ideolégico y d
las vivencias y experiencias en la actividad. Dentro de estos elementos pueden
seflalarse el sistema de medios de influencias sociales, los sujetos formadores, las
vias y los métodos de formacién de valores» (...) (Chacén, N.2006)

A través de la practica de la Educacion Fisica se transmiten y se crean valores, que
influyen en la formacién politico-ideolégica del individuo es por ello que el autor
considera que estos tienen gran significacion en el desarrollo de las actividades
fisico-recreativas que se realizan con los j6venes de una comunidad determinada.
Desde un punto de vista pedago6gico didactico, pudiéramos considerar cuatro vias de
trabajo politico- ideolégico a través de la Educaciéon Fisica.

e La primera via podriamos considerarla integrada por los contenidos (sistema de
conocimientos, habitos, habilidades, capacidades y valores con los que trabajamos
durante las clases) mediante actividades, previamente planificadas, que se
desarrollan en el area durante el desarrollo de la clase.

e La segunda via seria la del trabajo directo profesor para los casos de alumnos vy
alumnas que han presentado reiterados problemas asociados a su formacion politico
ideolégica durante el desarrollo de las clases y que requieren de un tratamiento

especial por parte del docente.



e La tercera via pudiéramos considerarla la que se realiza por el contacto directo
entre el profesor y la comunidad del estudiante para conocer las dificultades que en
el entorno familiar se le presentan a los alumnos y alumnas que influyen en su
formacién politico ideolégica.

e Una cuarta via pudiera ser la que se realiza mediante el trabajo directo con los
alumnos vy alumnas que realiza el docente en las actividades: docentes,
extradocentes y extraescolares propias de la Educaciéon Fisica.

El profesor de Educacion Fisica, como sujeto principal del proceso de formacidén
politico-ideolégica durante el desarrollo de sus clases y fuera de ellas, juega un
papeldecisivo a partir de las cualidades que porta en su individualidad en el aspecto
personal y profesional como un todo integral. En relacién con la formacién politico-
ideolégica, debe lograrse en el futuro egresado cualidades donde evidencie su
patriotismo e internacionalismo, y solidaridad en general con todas aquellas
personas con las que interactda en su actividad familiar, profesional y ciudadana
m anteniendo siem pre posiciones hum anistas.

Debe ser ejemplo de honestidad y espiritu de justicia en su comportamiento en
general, y mostrar responsabilidad, laboriosidad y tenacidad (perseverancia) en
todas las esferas de su actuacién familiar, profesionaly ciudadana.

Esta bien definido entonces que la actuacién del profesor dentro de su clase y fuera
de ella no deja de influir para bien o malen la formaciéon politico- ideolégica y como
tal en el comportamiento de nuestros educandos Ilo que les permitirfa irse
desarrollando intelectual y moralmente a la vez en dependencia de la labor
educativa que realicemos diariamente con ellos.

Las actividades fisicas son un poderoso factor de transformaciéon de la sociedad, que
ayuda a nivelar las desigualdades sociales, a contrarrestar el agresivo militarismo y a
fomentarla amistad y elmutuo entendimiento entre los pueblos del mundo.

Por eso las actividades fisico recreativas no solo deben ser para emplear el tiempo
libre, sino que pueden ser un conjunto de acciones dirigidas para aprovechar y
mejorar el comportamiento a partir de la formacién politico-ideolégica, en la
comunidad y en todos los escenarios de actuacién ya que forman parte de una
sociedad altamente deportiva, y que a partir de todo un proceso sistem atico vy
planificado se puede potenciar los hombres de hoy,del mafiana y de siempre.

A lo largo de todos estos afios y en los diferentes planes de estudio ha sido una
aspiracion propiciar una sélida formacion politico - ideolégica basada en los
principios de la ideologia de la revolucién cubana martiana, marxista y fidelista, en
los estudiantes de esta especialidad: asi como elque sean portadores de los valores
humanos y revolucionarios que ha requerido la sociedad cubana con énfasis en la
formaciéon de una cultura general integral con base humanista que les permita una
vez graduado tener conciencia de los problemas sociales y econdmicos que
repercuten en el ambito escolar y aportar una actitud consecuente con las
necesidades del pais y elencargo socialde la escuela.

Se realizé el diagndéstico para determinar las necesidades y evaluar el estado en que
se encuentra la formaciéon politico-ideolégica en los estudiantes de primer afio de la
especialidad de Lenguas Extranjeras de la sede «Félix Varela» de la UCLV de la
carrera de inglés, elresultado del mismo refleja lo siguiente:

En su mayoria tienen alguna nocién de los elementos mas generales del trabajo
politico ideolégico y sus vias de implementaciéon, brindan criterios alejados del
concepto de TPl y de las vias necesarias para su aplicacién en los sistem as

educacionales, afirman que se puede formar valores a través de la actividad fisica



pero no identifican las actividades que tributan en ese sentido, Ila minoria
desconocen la relacién existente entre actividad fisica y formacién de valores.

Los resultados obtenidos permitieron planificar y aplicar con mayor objetividad las
actividades con wun caracter participativo e integrador para lograr la formacion
politico-ideolégica de los estudiantes de primer afio de lenguas extranjeras de la
Sede Pedagodgica “Félix Varela de la UCLV.

El sistema de actividades comprende las siguientes etapas las cuales estéan
relacionadas entre si:

Primera Etapa: Planeacion del sistema de actividades.

Acciones:

Diagndstico

Planeaciéon del sistema de actividades.

Segunda Etapa: Ejecucién del Sistem a de Actividades

Acciones:

Aplicacion del Sistema de Actividades

Tercera Etapa: Validacién del Sistem a de actividades

Acciones:

Analisis de los resultados

Determinacién del estado final

Conclusiones

Caracterizacién de la propuesta:

Es un sistema de actividades encaminado aldesarrollo deltrabajo Politico-ldeolégico
en los estudiantes de primer afio de la carrera lenguas -extranjeras de la sede
universitaria «Félix Varela».

Este sistema de actividades tiene como Objetivo General: Elevar la formacion
politico ideolégico de los estudiantes universitarios desde el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje de la Educacién Fisica.

El sistema cuenta con tres subsistem as:

1. Actividades preparatorias en la parte inicial de la clase.

2. Actividades Fisico deportivas dirigidas a la preparacién politico-ideolégica de los
estudiantes.

3. Actividades de autopreparacién fisica relacionadas con el trabajo politico
ideolégico.

Luego de su aplicacién los resultados se consideran satisfactorios, estan reflejados
en la incorporaciéon de los estudiantes a las actividades fisicas y a la adquisicién de
conocimientos tedricos y modos de actuacion lo cual incide positivamente en el
comportamiento adecuado de los estudiantes.

En la valoracion emitida por los estudiantes, ellos consideran que las actividades son
desarrolladoras y formativas y transitan por la adquisicibn de conocimientos vy
consolidacién. Hicieron valer su criterio al expresar que las actividades abordan
temas de suma importancia para su formacién politico-ideolégica que reciben a
través de las clases.

La propuesta del sistema de actividades responde a la necesidad de que |los
estudiantes se relacionen, compartan en colectivo, ayuden, reciban ayuda vy
aprendan a form arse Politica e ideolégicamente ante los retos que se nos avecinan.
Son actividades dindmicas desarrolladoras y form ativas. Las mismas proporcionan
las vias necesarias para lograr en los estudiantes wuniversitarios una formacion
politico-ideolégica que responda a los intereses del estado.

Conclusiones



La Formacién Politico-ldeoléogica de los estudiantes de las carreras pedago6gicas
puede ser desarrollada desde el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacién
Fisica en la UCLV, a la vez se fundamenta en la doctrina M arxista-Leninista, en la
dialéctica m aterialista, en el modelo pedagdégico histérico-social de Vigotsky y en el
pensamiento del Comandante en Jefe Fidel Castro. Estos estdn contextualizados al
perfil del profesional y constituye una prioridad su tratamiento desde los procesos
educativos.

El diagnéstico corrobora insuficiencia en la Formacién Politico-ldeolégica de los
estudiantes de primer afio de Lengua extranjeras en la sede pedagdgica «Félix
Varela Morales» de la UCLV, asi como existencia de posibilidades para trabajar en
esta direccién desde de la clase de Educacién Fisica.

El resultado de la aplicacion de las actividades confirma su efectividad para la
Formaciéon Politico-ldeolégico de los estudiantes de Lenguas Extranjeras, desde la
Educaciéon Fisica.
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Anexo.
Subsistema 1:

Titulo: Actividades preparatorias en la parte inicial de la clase.



O bjetivo: Elevar la preparacion politico- ideolégico durante la parte inicial de las
clases.

Actividad no. 1

Clase 1. Tema 1. Introducciéon de la asignatura, Contenidos y caracteristicas del
desarrollo de las capacidades fisicas, fundamentos deldeporte para todos, concepto
de actividades fisico deportivo recreativas.

Titulo: Proyeccién del material audiovisual «Fidely el Deporte»

Objetivo: Valorar el pensamiento y la obra de Fidel en el desarrollo del deporte y la
Educacion Fisica en nuestro pais.

Contenido: Presentaciéon y visualizacién y debate del material audiovisual «Fidely el
Deporte».

Valores: patriotismo, solidaridad y hum anism o.

Habilidades profesionales: Valorar.

Orientaciones Metodolégicas: Esta actividad se desarrolla en la primera unidad de
la asignatura Educacién Fisica 1. Se imparte en un aula docente con condiciones
para la presentacién del material audiovisual «Fidel y el Deporte» del realizador
M ilton Diaz Canter.

Se orienta antes de la presentacién una informaciéon general sobre el realizador, el
afilo de produccién y una sinopsis del material, Posteriormente se les orienta a los
alumnos una guia de observacion en la que se dirigird la atenciéon en los siguientes
aspectos:

M ensajes transmitidos por Fidel a los deportistas y profesores antes, durante vy
posterior a los eventos deportivos.

Resultados obtenidos por Cuba en eldeporte y la Educacién Fisica antes y después
del triunfo de la Revolucién.

Participacién de Fidelen el Movimiento Deportivo Cubano.

Posteriormente los estudiantes em itirAn sus criterios relacionados con los temas de
la guia de observacion y el profesor actuard de facilitador del intercambio sin

imponer sus criterios.



