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RESUMEN

La presente investigacion responde a una de las demandas tecnologicas
actuales de la Federacion Cubana de Voleibol (FCVB): La preparacion fisica
especial y su relacion con las acciones técnicas — tacticas. En la actualidad,
el Programa de Integral Preparacion del Deportista (PIPD) del Voleibol de
Playa no cuenta con pruebas especificas, para la preparacion especial que
respondan a las caracteristicas del accionar del jugador universal, ni se
declaran pruebas para las capacidades coordinativas especiales, por lo que
se abusa de los controles de caracter general durante toda la preparacion.
La agilidad es una capacidad determinante en el juego de Voleibol de Playa,
razon por la cual se persigue en esta investigacion, elaborar una prueba
especial para el control de agilidad en jugadores universales del Voleibol de
Playa escolar, en la preparacion especial. Se expone un estudio realizado
con jugadores universales escolares del sexo masculino, de la Escuela
Integral Deportiva Escolar (EIDE) de Mlla Clara, en el que fue posible
elaborar y valorar la prueba a través de criterios de especialistas. La esencia
de las conclusiones se dirige, a la necesidad del perfeccionamiento continuo
de las pruebas del PIPD del Voleibol de Playa, y del proceso de control del
rendimiento de la agilidad en la preparacion fisica especial.



ABSTRACT

Scientific research responds to the current technological demands of the
Cuban Volleyball Federation (FCVB): Physical physical preparation and its
relationship with technical - tactical actions. At present, the Program of
Integral Preparation of the Sportsman (PIPD) of Beach Volleyball none has
specific tests for the preparation that responds to the characteristics of the
drive of the universal player, that abuses of the controls of general character
during all the preparation. Agility is a determining factor in the game of Beach
Volleyball, the reason for which is research and research, develop a special
test for the control of agility in volleyball universals. (EIDE) of Villa Clara, in
which it was possible to elaborate and evaluate the test through the criteria of
specialists. The essence of the conclusions is addressed, a need for
continuous improvement of the Beach Volleyball PIPD tests, and the process
of controlling the performance of agility in special physical preparation.
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INTRODUCCION

B Voleibol de Playa es un deporte que esta en constante desarrollo, se ha
ido perfeccionando y estructurando de forma consciente, con el objetivo de
desarrallar a los nifios y jovenes como talentos deportivos. La dinamica de
Su competicion, su ambiente natural y el espectaculo resultante de él, le han
dado un vertiginoso auge en cuanto a popularidad y colorido.

En Cuba, la practica de este deporte comienza oficialmente a partir del afio
1987. Comenzo jugandose solamente en la categoria de mayores, y se fue
transitando hasta llegar a la actualidad, que se compite en categoria escolar
13— 15 afos. Los jugadores cubanos han tenido participacion en los torneos
regionales del area de Norte Centroamérica y el Caribe (Norceca), que es
donde mas compiten nuestros atletas en la actualidad.

Los resultados fueron relevantes en sus inicios, con buena participacion en
el Gircuito Mundial de nuestras duplas masculinas y femeninas. Luego hubo
un periodo de sequia de resultados internacionales, desde Beijing 2008
hasta la actualidad, en que se ha evidenciado una recuperacion de los
resultados de los jugadores cubanos. Fundamentalmente los del sexo
masculino, evidenciados en la excelente actuacion de la dupla cubana en la
cita Olimpica de Rio 2016.

Esta es una razon mas que suficientes para gue se reconozca, €l nivel de los
atletas cubanos en cualquier escenario competitivo. Para el logro de estos
fines, se precisa de perfeccionar la preparacion de los jugadores, desde
muchaos puntos de vista, fundamentalmente en lo relativo a los componentes
de técnico-tactico y fisico.

Es necesario garantizar la calidad del trabajo de base, sobre todo en la
categoria escolar, como sostén que esta es, de los resultados que alcanzan
nuestros principales jugadores a internacional. Este es un aspecto
importante, si se aspira a alcanzar un adecuado control del rendimiento de
los jugadores durante toda su formacion. Alcanzar resultados relevantes
implica profundizar en el trabajo de nuestros entrenadores. Por lo que, para
lograr este objetivo, se necesita desarrollar acciones que garanticen



mantener a nuestros atletas que ya se encuentran en la élite e insertar
nuevos talentos.

La planificacion del entrenamiento en los deportes de equipo, ha
evolucionado de manera significativa en cuanto a formas de control y la
variedad de métodos. Una accion determinante en este sentido, lo pueden
constituir las diferentes formas de control de las capacidades fisicas durante
la preparacion para poder garantizar el éxito deseado.

Romero y Becali (2014) afirman que... “as crecientes exigencias
competitivas en el mundo del deporte. .. obligan a los cientificos del deporte
a realizar nuevos estudios, para que los competidores enfrentes con éxito su
proyeccion competitiva” (Romero y Becali, 2014).

Los estudios relacionados con el Voleibol de Playa, se han dirigido
fundamentalmente al mas alto nivel competitivo, quedando poco estudiadas
las categorias de base. A tal efecto, Lopez (2012) afirma que la preparacion
de los jugadores playeros, exige en el contexto actual, su constante
investigacion para que los entrenadores puedan contar con elementaos, que
les permitan perfeccionar el entrenamiento y la preparacion de los jugadores.

En el Voleibal de Playa, el control del rendimiento fisico es muy importante
por las propias caracteristicas del deporte y la competicion. Sin embargo, en
el caso de las capacidades condicionales y especificamente la agilidad, no
se le ha brindado un tratamiento adecuado a las formas de contral, en los
documentos oficiales que orientan a los entrenadores, la manera de
estructurar la preparacion de sus jugadores.

Es de incuestionable valor todo el esfuerzo orientado a perfeccionar el
control de las capacidades fisicas especiales en el Voleibol de Playa, asi
como la busgqueda de métodos de entrenamiento y su control, con la
aplicacion de la ciencia y la técnica.

Esto ha generado la necesidad de buscar nuevos mecanismaos, que permitan
desarrollar una preparacion deportiva a la altura de las exigencias
competitivas actuales.



Bl riguroso control sobre bases cientificas es garantia de una buena
direccion en la preparacion de los jugadores. Los medios de contral fisico,
técnico-tactico, psicologico, tedrico y su aplicacion continua durante todo el
periodo de preparacion del jugador, es uno de los aspectos mas necesarios
de los cuales depende, el éxito del entrenamiento deportivo moderno
(Griego, 2014).

B control es fuente de orientacion para el entrenador, y su funcion
retroalimentadora garantiza el conocimiento acerca de la marcha del
cumplimiento de los objetivos trazados (Romero y Becali, 2014).

Existen muchas formas de controlar el rendimiento de los jugadores y para
ello, tanto el personal dirigente como los entrenadores, se valen de
diferentes herramientas y métodos, unos mas conocidos que otros, pero
todos en funcion del control de las capacidades y el desenvolvimiento de los
jugadores.

Prestigiosos autores como Harre (1989), Zatsiorski (1989) O'Farrill (2001 y
2002) y Cintra (1992) citado este Uitimo en Garcia (2006) dedican temas
completos sobre los distintos procesos de control y su implicacion en los
deportes. Esto se debe en gran medida, a que hoy resulta inaceptable una
conduccion efectiva de todos los componentes del entrenamiento, sin la
aplicacion de procedimientos de control eficiente (Grosser, 1989).

En el Voleibol de Playa, tener un control efectivo del rendimiento fisico es
muy importante por las propias caracteristicas del deporte, el medio
complejo donde se desarralla y las condiciones de competicion. Este es un
deporte de una demanda energética mixta, con intervalos aerdbicos y
anaerdbicos, con multitud de pausas y recuperaciones incompletas. Por lo
tanto, las capacidades fisicas especiales y sobre todo la agilidad, son
determinantes en el resultado deportivo.

Actualmente una de las demandas tecnoldgicas de la Federacion Cubana de
Voleibal (FCVB), esta relacionada con la preparacion fisica especial y su
relacion con las acciones técnicas — tacticas. En esta direccion se les ha
pedido a los profesionales de ciencia vinculados al \Voleibol de Playa,



trabajar con prioridad en aras de perfeccionar el trabajo de los entrenadores
de las categorias escolares de base.

Los estudios relacionados con el Voleibol de Playa se han dirigido
fundamentalmente al mas alto nivel competitivo, quedando poco estudiadas
las categorias de base.

En el ambito internacional muchos autores entre los que se destacan
Hansen (2002), Giatsis (2003), Papageorgiou y Homberg (2004) y un poco
mas reciente Lopez y Palao (2009, 2010 y 2012), han centrado sus trabajos
en identificar las caracteristicas de acciones técnico-tacticas y las respuestas
fisicas que de manera general demanda esta modalidad, pero no tratan el
estudio de las capacidades fisicas especiales.

Griego (2014), considera que se debe trabajar la condicidn fisica especial de
los jugadores de Voleibol de Playa y desarrollar nuevos sistemas para el
control del entrenamiento fisico en la preparacion especial, dirigidos a
potenciar las diferentes capacidades en funcion de las habilidades técnico-
tacticas y en concordancia con las exigencias de la competicion. Sin
embargo en el caso de las capacidades condicionales y especificamente la
agilidad, no se ha profundizado.

La Preparacion Fisica Especial (PFE), es uno de los componentes de la
preparacion en la planificacion del entrenamiento de los jugadores de
Voleibol de Playa. Esta tiene caracteristicas que la diferencian de la
Preparacion Fisica General (PFG), desde la estructura y el contenido de la
accion. Por lo que la forma de control del rendimiento fisico no debe ser
igual.

B documento rector en Cuba que norma, desde el punto de vista
metodologico, el trabajo de los entrenadores, es el PIPD que data del 2007,
y donde no se establecen pruebas para el control de la agilidad en la PFE.

Se abusan de pruebas de caracter general y no se especifican pruebas para
la PFE, realizandose las mismas para la preparacion general y especial.
Estas tienen como caracteristicas que son muy generales y no se toman en



consideracion las funciones que realizan cada jugador en su accionar
durante el juego.

En nuestra revision bibliogréfica, no se ha encontrado en la literatura
nacional o internacional, otras investigaciones relacionadas con la temética
tratada en relacion a la categoria escolar 13 — 15 afios. Solo los trabajos
desarrollados por Jiménez (2014) y Griego (2014), los cuales constituyen
antecedentes de nuestra investigacion. Se demuestra asi, la actualidad e
importancia del tema en cuestion.

Jiménez (2014) afirma: “en la actualidad las pruebas que utilizan los
entrenadores de Volebol de Playa en nuestro pais, no toman en
consideracion la funcion que realiza cada jugador en el desarrollo del juego,
aspecto que contradice los conceptos actuales de individualizacion del
entrenamiento deportivo. .. se realizan las mismas pruebas en la PFG y la
PFE” (Jiménez, 2014).

En el caso especifico de la capacidad fisica agilidad, aun cuando esta es
determinante para el Voleibol de Playa, se adolece de pruebas de control
para la PFE, que se corresponda con la funcion del jugador universal.

Dada la importancia que tiene en el Voleibol de Playa, el control del
rendimiento de las capacidades fisicas determinantes del rendimiento como
la aglidad. Se plantea como Situacion Problémica de nuestra
investigacion:

Limitaciones en el control de la capacidad fisica agilidad en Jugadores
Universales del Voleibol de Playa escolar durante la preparacion especial.

Tomando en consideracion lo anteriormente planteado es que se define
como Problema Gientifico:

¢ Como controlar la capacidad fisica agilidad en Jugadores Universales del
Voleibol de Playa escolar durante la preparacion especial?

Siendo nuestro Objeto de estudio.
EL control de la capacidad fisica agilidad en el Voleibol de Playa escolar.



Objetivo General.

Disefiar una prueba especifica para el contral de la capacidad fisica agilidad
en Jugadores Universales del Voleibol de Playa escolar durante la
Preparacion Especial.

Campo de accion.

Las pruebas para el contral de la capacidad fisica agilidad en Jugadores
Universales de Voleibol de Playa escolar durante la preparacion especial.

Objetivos Especificos.

1- Caracterizar €l estado actual del control de la capacidad fisica agjlidad
en el Voleibol de Playa.

2- Elaborar una prueba especifica para el control de la agilidad en
Jugadores Universales de Voleibol de Playa escolar en la preparacion
especial.

3 Valorar através de criterios de especialistas la viabilidad de la prueba
especifica para el control de agilidad en la preparacion especial de
Jugadores Universales del VVoleibol de Playa escolar.

Poblacion.

1- Seis jugadores de Voleibol de Playa Universales de la matricula de la
categoria escolar 13-15 afios de la EIDE provincial “Héctor Ruiz
Pérez’ de \illa Clara.

2- Los doce entrenadores de Voleibol de Playa de la provincia, donde se
incluyen dos de la EIDE provincial “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.

3- Dieciséis entrenadores de Voleibol de Playa participantes en los
JENAR 2016.

4- Gnco especialistas con caracteristicas especiales que fueron
utilizados para valorar la propuesta.

Muestra.

Un entrenador de Voleibol Sala seleccionado de manera intencional para la
determinacion de la objetividad (concordancia) de la prueba.



Métodos.
Nivel Tedrico:
- Analitico — sintético.
- Inductivo - deductivo.

Nivel Empirico:
- Revision de Documentos.
- Observacion abierta estructurada.
- Entrevista.
- Medicion.
- Criterio de especialista.

Método Estadistico Matemaético:
- Estadistica descriptiva.

Técnicas empleadas:
- Taller Metodoldgico.
- Tormenta de Ideas.

Linea de investigacion: Perfeccionamiento de los Programas de
Preparacion del Deportista.

Proyecto al que tributa la tesis: Macroproyecto “Desarrollo integral del
deportista villaclarefo’



Capitulos contenidos en latesis:
La tesis esta conformada por tres capitulos.

Capitulo I: Denominado Marco Teorico Referencial, que aborda todo el
referente cognitivo relacionado con las capacidades coordinativas, con
énfasis en la agilidad, las pruebas como forma del control de preparacion del
deportista desde una perspectiva de sostenibilidad del deporte en el
\oleibal de Playa.

Capitulo II: Denominado Marco Metodologico donde se explica el
procedimiento seguido en el proceso de investigacion.

Capitulo 1ll: Denominado Analisis de los Resultados, donde se analiza toda
la informacion obtenida y se llega a conclusiones.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1 Generdidades sobre la preparacion fisica en el jugador de Voleibol de
Playa

La preparacion fisica que necesita un jugador de Voleibol de Playa tiene
matices muy caracteristicos, ya que el medio se convierte en el primer
obstéculo a superar desde €l punto de vista fisico.

Entre los componentes de la preparacion de un voleibdlista de playa, la
preparacion fisica especial es el aspecto fundamental. Esta garartiza €l
dominio de las destrezas y su efectividad en el juego o competencia. La misma
propicia el desarrollo de capacidades basicas del rendimiento deportivo, dada
las caradteristicas de esta compleja modalidad departiva.

Matveev (1983), al referirse al tema afirma que la preparacion fisica puede ser
de dos formas. Preparacion Fisica General (PFG) y Preparacion Hsica
Especial (PFE). La primera esta orientada al desarrollo de capacidades del
organismo humano en foma integral y con una direccion determinada,
gjemplo: Resistencia de lafuerza y velocidad de desplazamiento.

La segunda esta dirigida a desarrollar capacidades especificas que propician
la base del rendimiento departivo. Ejemplo, en un voleibolista de playa, es
imprescindible desarrollar la agilidad, que es una capacidad determinarte y
gue le permitira al jugador alcanzar un buen desenvolvimiento de su juego en
la competicion.

Por su parte Harre (1989), al abordar el tema plantea que las capacidades
motrices son condicionales y coordinativas. Las condicionales dependen
fundamentalmente de la ejercitacion y las reservas energéticas del organisn,
y las coordinativas de la actividad neuromuscular. No obstarte a ello, es de
sefialar que los diferentes autares que han abardado el tema, tratan mas lo
relacionado con las capacidades condicionales.

En sentido general los estudios en tarno al trabajo de las capacidades fisicas
en el Voleibal de la Playa han estado dirigidas al més alto nivel competitivo.
Entre los principales exponentes internacionales que han realizado estudics en
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este depate, podemos mencionar a Papageorgiou (1994), Hansen (2002),
Giatsis (2003), Papageorgiou y Homberg (2004) y Ldpez Martinez y Palao
(2009, 2010 y 2012). Todos ellos se han centrado en Idertificar las
caradteristicas de acciones técnicas Y las respuestas fisicas que demanda esta
modalidad.

Pérez Turpin (2009) estudia la relacion entre el nimero de salto y su relacion
con el tiempo real de juego para establecer modelos de entrenamiento fisico.
Por su parte Palao (2014 y 2015), se centra en estudiar las acciones fisicas en
relacion al tiempo del trabajo descanso. Sin embargo, estos autores no hacen
alusion a la agilidad.

1.2 Las Capacidades Coordinativas.

Cuando nos referimos a las capacidades coordinativas, sin lugar a dudas,
estamos hablando de un conjunto de capacidades de complejisima actuacion
dentro de la vida cotidiana de los hombres, y que en la literatura es menos
frecuente el abordgje de ellas por pate de los diferentes autores (Pradet,
1999). Hablar de ellas en el Voleibol de Playa, es adentrarse en un tema
sumamente camplejo dentro de la tearia y metodologia de la actividad fisica
deportiva (Griego, 2014).

B desarrollo de las capacidades coordinativas produce en el arganismo del
homire, determinadas modificaciones. Sin embargo, quizas no tan visibles y
cuantificables como las provocadas por atras capacidades (Collazo, 2006). En
Su esencia, marcan diferencias con las condicionales, el aprendizaje y el
perfeccionamiento técnico — tadtico, pero a su vez estan tan estrechamernte
relacionadas y determinan el desarrollo exitoso de la preparacion fisica y
técnica.

Alguncs autores han dado su definicion de capacidades coordinativas, entre
los que podemos mencionar las ofrecidas por:

Grosser (1989), que considera que las capacidades coardinativas permiten
organizar y regular el movimiento.
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Platonov (1994), plantea que es la habilidad del hombre para resolver las
tareas motoras lo més perfeccionada, rapida, exadta, racional, econdmica e
ingeniosa posible, sobre todo los més dificiles y que surgen inesperadamente.

Para Welneck (1994), son la capacidad sensomdtriz, consolidada del
rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemernte en la
direccion de los movimientos componentes de una accion matriz con una
finalidad determinada.

Otros como Meinel (1977) plantean gue las capacidades coardinativas son los
presupuestos (las posibilidades) fijados y generalizados de prestacion matriz
de un sujeto, estando determinadaos principalmente por los procesos de cortrol
y regulacion de la actividad matora.

Para Jacob (1990) citado par Collazo (2006), las capacidades coardinativas
desemperian tres funciones esenciales dentro de la vida del hombre, ellas son:

1- Las capacidades coordinativas camo elemento que condicionan la vida
en general en el hombre.

2- Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el
aprendizaje motor.

3- Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el Alto
Rendimiento Departivo.

Las capacidades coardinativas dependen de la capacidad de control de
regulacion y direccion de los movimientos. Pues todas ellas garartizan la
fluidez de los movimientos, el acoplamiento matriz, el ritmo, la precision de los
movimientos, la economia de esfuerzos y motriz. Todo ello sucede gracias a
determinados analizadores sensitivos como son el kinestésico, tadtil, visual y
auditivo, que a su vez condicionan los procesos logicos del aprendizaje matar,
mediante la percepcion, la representacion, lamenoriay la ejecucion notriz
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Caracteristicas delas capacidades coordinativas:
v Se manifiestan en el proceso de regulacion y direccion del movimiento.

v" Seinteraccionan con las habilidades matrices y sdlo se hacen efectivas
en el rendimiento deportivo por medio de su unidad con las
capacidades condicionales.

v Son condicion fundamental para realizar un grupo determinado de
actividades matrices.

v Se desarrdllan sobre la base de las propiedades fundamentales del
organismo del hombre,

v Son premisas coardinativas del rendimiento que se desarollan en la
actividad.
1.3 dasificacion delas capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas dependen del funcionamiento del sistema
nenioso certral, de la participacion de los analizadores matores, pudiendo
catalogarlas como capacidades sensomotrices.

A pesar de la complejidad del tema, es evidente apreciar en la literatura como
coinciden los criterios autorales en cuanto a la forma en que se clasifican las
capacidades coordinativas. Ruiz (1985), plantea que las capacidades
coordinativas estan organizadas y estructuradas en tres grupas. Generales 0
Basicas, Especiales y Complejas.

Generales o0 basicas:

- Regulacion del movimiento

- Adaptacion y cambios matrices
Especides:

- Orientacion

- Anticipacion

- Diferenciacion

- Acoplamiento



- Equilibrio

- Velocidad de reaccion

- Ritmo
Complgas:

- Aprendizaje motriz

- Agilidad
Es necesario ampliar el conocimiento sobre estas capacidades coordinativas,
en funcién de conocer la especificidad de cada una. Esto implica para €l
entrenadar, poder oriertar los medios y métodos especificos, y a su vez,
establecer la relacion con el resto de los componentes de la preparacion del

deportista. Estas necesitan de un desarrollo independiente, sin perder la
perspectiva de elementos confarmadores del sistema.

Las manifestaciones de la coardinacion difieren segin el deporte. En los
juegos depativos y depates de combate, se busca la posibilidad de
transformar rapida y racionalmente las acciones matrices que se deservuelven
en el contexto de la competencia.  Segin Echavarria (2006), el entrenador
debe tener en cuenta entonces, la necesidad de utilizar gjercicios generales y
especiales, en funcion de la modalidad departiva y la etapa en que se
encuertra la preparacion.

Por tanto, la compasicion de los medios debe diferenciarse por el dinamismo
especial de renovar constantemente en la medida que transcurra el
entrenamiento  depativo. El caso especifico de la agiidad la han
conceptualizado diferentes autores coma:

Bernstein (1947) citado en Pradet (1999) plantea que la agiidad es. La
capacidad de seleccionar y ejecutar los movimierntos (acciones) necesarios de
forma rapida, correcta e ingeniosa.

Ozolin (1970) citado en Collazo (2003) considera que la agilidad es. La
capacidad de solucionar con rapidez y perfeccion las tareas matoras, en

particular las que surgen inesperadamerte; viene a ser como el nivel maximo
de la capacidad del deportista para coordinar los movimientos.
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Pradet (1999) plantea que La agilidad es la facultad de expresar una
motricidad de maxima eficacia, es la facutad de ejecutar con rapidez y
eficacia, un movimiento intencionado cuya finalidad es resolver una tarea
concreta.

Vega y Gattorno (2009) expresan que: La agilidad es la cualidad fisica que se
pone de manifiesto en la capacidad de dominar rdpidamente los nuevos
movimientos y en pasar con rapidez de unas acciones mataras a atras en su
respuesta a las variaciones inesperadas de la situacion circundarte.

Segun Collazo (2003): La agilidad es la capacidad que posee un individuo para
trasladar su cuerpo de un lugar a atro en el menar tiempo posible, sienpre y
cuando dicho recarrido transcurra entre, saobre, por encima o por debajo de
determinados obstaculos y la de redlizar con exhaustiva coordinacion
neuromuscular rapidos movimientos espacio corporales. En nuestro caso
asumimos el concepto de este autor.

Otra definicion interesante que brindan Vega y Gattorno (2009) en el Glosario
de Términcs y Definiciones de la Cultura Hsica y el Deporte referido también al
concepto de agilidad, donde definen la agilidad especial. Expresan que: Es la
capacidad de resolver de manera areadora y racional una tarea de movimiento
cualquiera, en diferentes ramas del deporte.

La agilidad puede ser considerada la maxima expresion de la conjugacion de
todas las capacidades coordinativas (Collazo, 2003).

14 Los gercicios de la preparacion especid y generd para las
competencias.

La Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo enfoca desde diferentes
aristas, segin el autor que lo aborde, lo relacionado a los diferentes
componentes de la preparacion para la competicion. En este subepigrafe nos
referimos brevemente a concepciones solre los ejercicios de preparacion
especial y general.

En cuanto al término gjercicio, segin Vega y Gattorno (2009) en el Glosario de
términos y definiciones de la Cultura FHsica y el Deporte dfrecen las siguientes
definiciones:
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Hercicio Fisico (EF): Movimiento aislado o tipo de actividad matara, que se
utiliza para solucionar las tareas de la educacion fisica o €l deporte. En calidad
de gjercicio fisico pueden senvir los mas variadcs tipos de actividad notara, Si
se emplean en carrespondencia con las leyes objetivas de estas rames.

Eercicios de Preparacion Generad (EPG): Hercicio fisico que se realiza para
la preparacion fisica general del departista.

Hercicios de Preparacion Especid (EPE): Hercicio fisico que se Uilizaen el
deporte para educar las cualidades fisicas especiales, es decir, aquellas
cualidades fisicas de las cuales dependen directamente los resultados en un
tipo dado de departe.

En cuanto a esta Ultima también plantea Matviev (1985 que incluyen
elementos de acciones competitivas y sus variantes, camo también acciones
sustancialmente parecidas con aquellas por la fama, y el carader de las
aptitudes que se revelan. Condtituye el factor directo de la especializacion en la
modalidad departiva seleccionada.

Afirma ademés, gue uno de los fines de los EPE consiste en la modelacion
adelantada de nuevas (aun no asimiladas) variarntes de acciones competitivas,
0 sea, la areacion anticipada de premisas para asimilar formas perfeccionadas
de la técnica departiva.

Matviev (1985) plantea que seguin la tendencia principal de los egjercicios EPE,
se pueden distinguir:
> Ejercicios de Aproximacion, dirigidos principalmente a asimilar las
formas de movimientos.

> Bercicios de Desarrdllo, que tienen par fin fomentar las cualidades
fisicas (aptitudes).

Por su parte Platonov (1994) considera la PFE como la preparacion que se
lleva a cabo con estricda adecuacion a las exigencias de la modalidad
deportiva en que se compita. Esta destinada a desarrollar las cualidades
motoras de acuerdo con las particularidades de una actividad competitiva
determinada.
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Otra autora que aborda el tema es Rojas (2014), que a partir del andlisis de
estos conceptos, se refiere al Entrenamiento Integrado.  Entendiendo gue la
preparacion fisica, como una parte mas del entrenamiento de un deporte en
concreto, debe ser especifica de este y no algo suplementario o adicional.

Esta autora considera necesario tener en cuenta el tipo de deporte y el objetivo
final del rendimiernto. Afirma, que los contenidos de la preparacion del jugador,
deben entrenarse en el Voleibol de forma relacionada, para facilitar con ello la
aplicacion adecuada de los métodos y ejercicios, y dar la posibilidad a los
jugadores de enfrentarse con mayar cercaniay naturalidad a las exigencias del
Voleibol (Rojas, 2014).

1.5 Las pruebas como formade control de preparacion del deportista

La colecta de opiniones, el andlisis de documentos de trabajo, la observacion,
la medicion y las pruebas se distinguen entre los métodos méas difundidos de
control de la preparacion del departista. No obstante los test o pruebas
constituyen laforma mas utilizada (Mesa, 2006).

B deporte de alto rendimiento se caracteriza en estos momentos por un rapido
crecimiento masivo y un visible salto cualitativo, lo que se demuestra par los
exitos deportivos alcanzados, donde las soluciones pueden ser disimiles;
gozando de innegable autoridad en el nmundo, el control del nivel de
preparacion del departista.

Estas afirmaciones se fundamentan segun plantea Griego (2014), en la
experiencia adquirida por especialistas e investigadores de que, no basta solo
con ensefiar, entrenar 0 competir, SiNo que es necesario también controlar el
desarrollo de estos procesos.

Segun Grosser (1989) hoy resuita impensable, una conduccion efectiva del
entrenamiento de la condicidn con sus componentes, sin la aplicacion de
procedimientos de cortrol. Por eso, el cortrol debe estar presente alo largo del
ciclo de la preparacion del jugador, pero debe ser especifico segln sea el tipo
de preparacion.
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Para Zatsiorsky (1989) el control del nivel de preparacion fisica influye en la
medicion del nivel de desarrollo de la cualidad que se mide, explicando tres
variantes principales en la aplicacion de pruebas:

1- La evaluacion integral del nivel de preparacion fisica empleando un
ampilio circulo de variadas pruebas.

2- La evaluacion del nivel de desarrollo de una cualidad determinada.

3- La evaluacion del nivel de desarollo de una de las formas de
manifestacion de la cualidad motora.

Mesa (2006) afirma que se impore en el trabajo de los entrenadores
deportivos, elabarar nuevas pruebas o perfeccionar las ya existertes, de
manera que estas se gjusten, a las necesidades actuales del contexto de la
preparacion departiva.

Sn embargo esta misma autora también afirma que en el sistema de
preparacion del departista son uilizadas algunas pruebas que no abardan las
realidades de la actividad especifica del atleta, no descubren las verdaderas
potencialidades de este, la concepcion tedrica esta descontextualizada o
sencillamente, no tienen en cuenta parametros de rendimiento.

Ante la ausencia de pruebas especificas para el control de las capacidades
fisicas especiales, el reto para los hombres de ciencia a decir de Romero y
Becali (2014), esta en elaborar pruebas que indaguen més sobre esta
actividad en especifico.

Harre (1989) definirse el control como el registro de rendimientos de cada uno
de los deportistas mediante la medicion, el conteo, la observacion, y
evaluacion en el departe o disciplina, con el objetivo de constatar el efecto
entrenador de cada una de las cargas o estado de entrenamiento del atleta.

Entre los méodos de oontrol las pruebas ocupan un importante lugar.
Zatsiorski (1989) define la prueba como: “La medicion realizada con el objetivo
de determinar €l estado o las capacidades del deportista”. Bl hecho de que las
pruebas constituyan un instrumento de medicion no implica que todas las
mediciones sean consideradas como prueba. Se consideran pruebas las que
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posean un objetivo definido, cumplan con criterios de calidad requeridos,
condiciones de estandarizacion y contemplen un sistema de evaluacion.

Cuando las pruebas se cormvierten en parte organica del proceso de
entrenamiento, este adquiere nivel ciertifico y deja de ser un experimento no
controlado, pues su uso sistermatico racionaliza los entrenamientos y posibilita
la determinacion de las partes fuertes y débiles del deportista y la obtencion del
conocimiento de las particularidades individuales de los jugadores (Griego,
2014).

Segun Matveev (1985), el departista al asimilar nuevos egjercicios, no solo
complementa cuartitativamente su experiencia, sino también ejercita su
capacidad de entrenamiento como facultad de construir nuevas formas de
coordinacion de los movimientos.

Desde otro punto de vista OFarril (2001) plantea que atendiendo a sus
objetivos las pruebas pueden ser generales, especiales y especificas.
Destaca también, que atendiendo al tipo de observacion que concibe la
prueba, se puede establecer su distincion o clasificacion.

Las pruebas generales se disefian para medir capacidades generales, cuyos
resuttados indican la capacidad o el valor de la cualidad independientemente
del deporte en que se aplique. Las pruebas especiales se disefian para evaluar
capacidades especiales aplicables al departe objeto de estudio. Las pruebas
especificas se disefian para medir capacidades propias del departe, entre las
gue se incluyen las pruebas técnicas especificas del deporte elegido.

La mayoria de estas pruebas entra en el campo de la llamada “cualimetria’, o
sea, no se basa en el empleo de la medicion (O'Farril, 2001). Es importante
seflalar que el hecho de que las pruebas constituyan un instrumento de
medicion, no implica que todas las mediciones sean consideradas como
prueba.

Se consideran pruebas las que posean un objetivo definido, cumplan con
criterios de calidad regueridos, condiciones de estandarizacion y contemplen
un sistema de evaluacion, elementos gue se tienen en cuenta al disefiar la
prueba de la presente investigacion.
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CAPITULO 2: MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

2.1- Poblacion.

La investigacion fue desarrollada tomando en cuenta las siguientes
poblaciones:

Poblacion 1. Integrada por los seis jugadores de Voleibol de Playa
universales de la matricula de la categoria escolar de la EIDE provincial
“Heéctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.

Poblacion 2: Integrada por los doce entrenadores de Voleibol de Playa de la
provincia, incluidas las dos de la EIDE provincial “Héctor Ruiz Pérez’ de Villa
Clara.

Poblacion 3: Integrada por los dieciséis entrenadores de Voleibol de Playa
participantes en los JENAR 2016.

Poblacion 4: Integrada por cinco especialistas que fueron utilizados para
valorar la propuesta, los cuales poseen caracteristicas especiales, tales
COmo:

» Haber laborado en el ambito de la Cultura Fisica y el Deporte por mas de
20 afnos.

» Poseer a mencs 15 afos de experiencia como entrenador en el Alto
Rendimiento.

« Ostentar la categoria cientifica de Master o Doctor en Ciencias.

 Haber impartido la asignatura Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica.

» Pertenecer o0 colaborar con proyectos de investigacion asociados al
Centro de Estudio para los Juegos Deportivos de la Facultad de Cultura
Fisica.

Estos especialistas fueron seleccionados con el objetivo de que dieran su
valoracion respecto a la prueba propuesta.
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2.2- Muestra.

Se trabajo en el transcurso de la investigacion con una muestra conformada
por un entrenador de Voleibol Sala, también de la EIDE provincial “Hector
Ruiz Pérez’ de Villa Clara. Seleccionado de manera intencional para la
determinacion de la concordancia de la prueba, ya que es el Unico que
posee la categoria de especidlista, ademas de tener conocimientos del
Voleibol de Playa, y a traves de él; poder determinar si hay concordancia en
los resultados que se obtienen en la prueba.

2.3- Méodos y técnicas.
Métodos tedricos.

Analitico — Sintético: Para la caracterizacion del objeto de la investigacion,
asi como para analizar y sintetizar la informacion obtenida de la literatura
consultada y documentacion especializada.

Inductivo — Deductivo: Para interpretar los datos empiricos, establecer los
nexas, vinculos y relaciones entre los conocimientos obtenidos Y los distintos
momentos de la investigacion.

En esta investigacion los métodos tedricos, cumplen una funcion muy
importante, debido a que posibilitan la interpretacion conceptual de los datos
empiricos establecidos para la investigacion, explican las relaciones
esenciales y cualidades fundamentales del proceso no observado, y ademas
permiten la elaboracion del marco tedrico referencial.

Meétodos empiricos.

Revision de documentos: Para obtener la informacion necesaria de
diferentes fuentes que orientan lo gque ha sucedido en cuanto al perfil de la
investigacion, lo que sucede y como se pudiera proyectar en el futuro, en
documentos oficiales como el Programa Integral de Preparacion del
Deportista para analizar los test que se proyecten en ese documento rector
respecto al control de las capacidades fisicas.

También se revisan documentos personales de los entrenadores que se
desempefian en el eslabon de base y la EIDE tales como planes de
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entrenamiento y controles de rendimiento que realizan a las capacidades
fisicas, fundamentalmente a la de rapidez y resistencia.

Observacion abierta estructurada: Se utilizo mediante el protocolo de
datos durante la recogida de la informacion, relativa al tiempo de realizacion
del gjercicio propuesto, en la realizacion de la prueba por parte de los
atletas.

Entrevista: Mediante ella se procedio para entrevistar a los entrenadores
para comprobar el dominio conceptual que poseen sobre la capacidad fisica
agillidad y la manera en que planifican y desarrollan el control de las
capacidades fisicas.

Criterio de especialista: Se empled desde la fase de diagnéstico y durante
toda la investigacion para conocer el criterio de los especialistas sobre la
prueba y todo el proceso de construccion de esta, hasta su valoracion final.

Medicion: Se desarrolla con el objetivo de obtener la informacion numérica,
para asegurar la unidad y exactitud en las mediciones, acerca del resultado
de las mediciones realizadas en los diferentes momentos de la investigacion.
Es decir es la atribucion de valores numéricos a las ejecuciones de la
habilidad.

Meétodo estadistico matemético.

Estadistica Descriptiva: Se utilizO para realizar el procesamiento
estadistico de la informacion obtenida de las diferentes mediciones que se
les hicieron a los jugadores.

Técnicas empleadas:

Taller Metodolégico: Se emplea durante la fase de diagnostico en la
concepcion de la prueba y el establecimiento de tareas colectivas para la
investigacion, asi como en el establecimiento de las etapas de investigacion.

Tormenta de Ideas: Se emplea en la fase diagnéstico para determinar los
desplazamientos y caracteristicas de la prueba y en la elaboracion de los
posibles gjercicios para la prueba, adecuandolos a la funcion de los jugadores.
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2.4 Etapas de lainvestigacion.

Para el desarrdllo de la investigacion se conciben tres etapas por las cuales
se transitd0 para llegar al resultado final. Una primera denominada de
diagnostico donde se procede a realizar una caracterizacion del control de
las capacidades condicionales.

Durante el desarrollo de esta fase se procedio a la revision de documentos
oficiales como el Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD) del
ano 2007. Aqui se pudo apreciar que no hay pruebas declaradas para el
control de las capacidades coordinativas, sin embargo hay otras declaradas
como condicionales, que por sus caracteristicas responden a las coordinativas
(anexo # 1). Es menester aclarar que el PIPD de Voleibol de Playa se
encuentra en proceso de perfeccionamiento.

Se consulta el Trabajo de Diploma de Jiménez (2014), que aborda el tema del
control de la agilidad en el Voleibol de Playa escolar. Esta autora disefia
pruebas de agilidad para jugadores de Volelbol de Playa escolar con de
funciones Blogueador y Defensor, sin embargo, ho Sse pronuncia respecto a
los Universales (anexo # 2).

Se consultan varias publicaciones de autores internacionales que se
relacionan con el tena del estudio de capacidades fisicas. En esta revision se
pudo apreciar que no aparecen pruebas para la capacidad fisica coordinativa
agjlidad.

Se revisO ademés los Planes de Entrenamiento de las entrenadoras de la
EIDE Provincial “Héctor Ruiz Pérez, con el objetivo de constatar como
controlan estas las capacidades coordinativas en la preparacion especial. Se
pudo apreciar ademas, que readlizan algunas de las pruebas ya antes
mencionadas del PIPD de 2007.

En nuestro pais se trabaja con la version actualizada del PIPD en el caso del
Voleibol de Salay no asi con el Voleibol de Playa. Este fue otro motivo para
realizar el analisis de las pruebas que hacen los entrenadores en labase y la
EIDE, llegando a constatar que se adaptan pruebas del Voleibol de Sala, sin
considerar las caracteristicas que tiene la otra modalidad.



Se reviso los Programas de Ensefianza de los entrenadores de Voleibol de
Playa que se desempefian en la base. Eemplo de las pruebas fisicas que se
pudieron analizar en la revision de los Programas de Ensefianza:
> Prueba denominada 8 - 3 - 6 - 3 —8. Esta una version adaptada
de una prueba similar en el Voleibol de Sala.
> Prueba denominada tocar lineas. Constituye una variante de
la anterior adaptada al Voleibol de Playa.
Estas tienen como caracteristicas que son una adaptacion de las pruebas
que aparecen establecidos en el PIPD del Voleibol de Sala, y todas dirigidas
a la preparacion fisica general.

Se procedid a realizar entrevistas a los entrenadores para comprobar €l
dominio conceptual que poseen sobre la capacidad fisica agilidad y la manera
en que planifican y desarrollan el contral de las capacidades fisicas. Ademés,
comprobar si redlizan control de las capacidades coordinativas,
especificamente la agilidad y los criterios sobre el mismo (Anexo # 3).

Posteriormente a esto y aprovechando el marco en que se desarrollo los
JENAR 2016, se realizd una primera sesion de trabajo de taller metodologico
con los dieciséis entrenadores de Voleibol de Playa de los equipos
participantes, donde en un primer momernto se trataron los conocimientos
sobre las caracteristicas de la preparacion especial.

Esta accion tuvo como objetivo, en primer lugar intercambiar sobre el tema
con los entrenadores, asi como actudlizar e conocimiento sobre la
clasificacion de la pruebas. En otro orden de cosas se proyect6 actualizarlos
sobre los conocimientos mas actuales en relacion a la tematica.

Se desarrdlé una segunda etapa en la investigacion denominada:
Construccién de la prueba, su objetivo fue determinar las caracteristicas que
debe tener una prueba especifica para el control de la aglidad en la
preparacion especial.

En esta etapa se realizd una segunda sesion de trabajo de taller
metodoldgico, con los dieciséis entrenadores de Voleibol de Playa. En este se
analizan las pruebas elaboradas por Jiménez (2014). Esta autora propuso
pruebas dirigidas con el mismo fin, pero para jugadores bloqueadores y
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defensores, pero no se pronuncid con relacion a los jugadores universales
(anexo # 2).

Este intercambio permitio determinar las caracteristicas que podia tener una
prueba de agilidad, dirigida especificamente para jugadores universales, y que
pudiera ser desarrollada en la PFE.

Por otra parte, mediante la técnica tormenta de ideas y el criterio de todos los
participantes, se logra elaborar los posibles ejercicios que pudieran conformar
dicha prueba. Todo esto permitid elaborar propuestas de ejercicios, cuya
fundamentacion tedrica garantiza la relacion teoria-practica entre la
preparacion fisica especial y la capacidad coordinativa agilidad en el Voleibol
de Playa. Teniendo como soporte la realizacion de las acciones basicas que
desarrolla el jugador universal.

Con toda esa informacion obtenida, en trabajo de mesa desarrollado por los
investigadores, se determina una prueba especifica de agilidad para la
preparacion especial del jugador universal de Voleibol de Playa en la
categoria escolar.

2.5 Proceso de la elaboracion de la prueba.

B procedimiento para la construccion y descripcion de una prueba no es
unico. Se conoce de diferentes autores que han tratado el tema como por
giemplo: Meinel (1977) y Valdés (1987).

Morales (1995) en su tesis doctoral diseflia una metodologia para la
elaboracion de pruebas que sintetiza los elementos a considerar
proponiendo para ello los siguientes pasos:

1. Andlisis de la actividad, de acuerdo al parametro a medir.

2. Definicion de la particularidad que se desea medir.

3. Seleccion de los gjercicios.

4. Fundamentacion tedrica de los jercicios que se proponen.

5. Estandarizacion de los gjercicios.

6. Pllotaje de las pruebas.

7. Seleccion de las pruebas para su validacion.
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Esta metodologia fue tomada como base para el desardlo de la
investigacion.

Para gque se pudiese lograr la estandarizacion se establecieron condiciones
permanentes para todos los jugadores que serian sometidos a la aplicacion
de la prueba. Esto quedd establecido al elaborarse la metodologia de la
prueba y los instrumentos. Por otro lado, el pilotaje nos permitid corroborar
en la practica, lo que constituia el modelo tedrico y facilito la elaboracion de
la prueba.

Para que el proceso de elaboracion de la prueba concluyera
satisfactoriamente, se preciso y se asumié en esta investigacion la estructura
de presentacion de Morales (1995) que se caracteriza por ofrecer una amplia
informacién de su contenido y esta desglosada en los 13 aspectos
siguientes:

1. Nombre de la prueba: La identifica, anuncia los parametros
esenciales que se miden.

2. Definicion de lo que se desea medir: Determina con precision lo
que la prueba aborda.

3. Objetivo: Explicita lo que se quiere medir para, en la fase de
validacion, ser acertados en la seleccion del criterio.

4. Fundamentacion teorica: Sobre la base de la Psicologia, Pedagogia,
las Ciencias Biologicas y otras se argumenta el por qué la seleccion
de un determinado ejercicio.

5. Metodologia: Explica cudles pasos se deben dar para cumplir el
ejercicio.

6. Tarea o consigna: Plantea al deportista lo que se le exige con la
prueba.

7. Condiciones de estandarizacion: Garantiza que todos los atletas
gjerciten la tarea en iguales condiciones.

8. Medios e instrumentos: Comprende los requerimientos materiales
para realizar la prueba.
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0.

Forma de calificacion: Precisa como expresar los datos.

10. Investigadores: Define las funciones y el nimero de personas que

registran la actividad del atleta.

11. Protocolo: Es la planilla para registrar datos.

12. Procesamiento de la informacion: Asegura la objetividad de la

evaluacion, al precisar los pasos encaminados a obtener la
informacion final.

13. Norma: Permite la evaluacion del atleta y posibilita arribar a

conclusiones acerca de lo que se esta midiendo.

Luego de un profundo andlisis y tomando en consideracion que existe el
antecedente de las pruebas elaboradas para jugadores blogueadores y
defensores, en este deporte por Jiménez (2014), la prueba elaborada quedd
definida con la siguiente estructura de presentacion:

>

>

>

Nombre de la prueba: Prueba de los ochos desplazamientos en
jugadores universales.

Definicion de lo que se mide: Refleja la desarrollo de la capacidad
de agilidad que muestra el jugador en la PFE.

Objetivo: Permite evaluar el nivel de desarrdllo de la agilidad que
muestra €l jugador de Voleibol de Playa universal en la categoria
escolar.

Fundamentacion tedrica:

Autores como Lugones (1999) destacan la importancia de la
Preparacion Deportiva Sostenible, que concibié como el proceso
pedagogico multifactorial e integrador, cuyo objetivo es alcanzar
elevados rendimientos deportivos, sin comprometer la calidad de vida
del atleta, asi como garartizar el pleno disfrute de su reinsercion a la
vida social cotidiana.

Se tiene en cuenta que el jugador en la prueba ejecuta los 8
desplazamientos basicos (a frente, diagonales y hacia atras) acorde a
su funcion del jugador universal dentro del juego y la accidn en el
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momento de su desarrollo estd en correspondencia con las
caracterigticas de la preparacion fisica especial. Se realiza una
prueba méas especifica, pudiendo eliminarse el cimulo de pruebas
generales que se ejecutaba anteriormente, haciendo méas sostenible
el entrenamiento deportivo. Ademas que se consideran en su
concepcion las caracteristicas del juego de Voleibol de Playa.

> Metodologia:

Descripcion de la prueba: B jugador parte del centro de la su cancha
proximo a la red, donde habra un baldn situado sobre el borde superior de
esta. A la sefial de comienzo salta al bloqueo, donde debe poner sus manos
sobre el balon. Cae 'y se desplaza en diagonal corta (izquierda) y se lanza a
tocar con una mano, un balon situado a 50 cm de la banda lateral y del
centro del terreno (1). Debe tocar el balon y a la vez levantarse lo mas rapido
posible y desplazarse atras en diagonal hasta tocar un balon situado a 1
metro de las bandas final y lateral del terreno (2). Se desplazara lo méas
rapido posible hasta acercarse a la red y volver a saltar al blogueo (3).

Cae y se desplaza en diagonal corta (derecha) y se lanza a tocar otro balon,
con una mano, situado a 50 cm de la banda lateral y del centro del terreno
(4). Debe tocar el balon y a la vez levantarse lo mas rapido posible y
desplazarse atras en diagonal hasta tocar un balon situado a 1 metro de las
bandas final y lateral del terreno (5). Se desplazara lo més rapido posible
hasta acercarse ala red y volver a saltar al blogueo (6).

Después de caer se desplaza atras en linea recta hasta tocar un balon
situado al centro de la cancha a 50 cm de la banda final (7). Posterior a esta
accion debe regresar nuevamente a la red a bloguear (8). Culmina la prueba
cuando realiza el bloqueo y se toma el tiempo final. B gjercicio lo gjecuta en
tres oportunidades desde la sefial de comienzo dada por el profesor y
culmina al caer de la Ultima accién de bloqueo (anexo 4).

» Tarea: H jugador debe realizar el gjercicio que contiene la prueba en
la direccion que se establece los desplazamientos y tiradas,
haciéndolo lo mas rapido posible y con la calidad requerida.
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> Orientaciones de estandarizacion:

(©)

(©)

YV V. YV VY

La prueba se realiza después del calentamiento.

B atleta tiene derecho a una oportunidad de calentamiento, que
puede concluirla o no.

La llegada a los balones donde debe realizar una tirada, debe ser
tocarlo con una mano Y luego levantarse lo mas rapido posible y
continuar.

En el blogueo se tienen que redlizar la técnica correcta y tocar el
baldn arriba en forma de blogqueo.

Nunca se realizara el ejercicio después de haber entrenado.
Se realiza un intento en cada terreno'y €l tercero es de libre eleccion.

H atleta tiene que lograr su recuperacion tatal (mediante el pulso y la
frecuencia respiratoria) antes de gjecutar la siguiente repeticion.

Los desplazamientos atras en diagonal tienen que ser de lado vista al
frente.

Medios e instrumentos: Cronometro, silbato y balones para marcar.
Forma de calificacion: Segundos.
Investigadores: Cronometristay registrador.

Protocolo:
Resultados Mejor
Atletas 1 2 3 Resultado
1
2
3
4

Tabla 1. Protocolo utilizado para €l registro de los tiempos realizados por los jugadores
universales en cada medicion realizada.
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» Procesamiento de la informacion: Durante los tres intentos se
registra el tiempo en que fue realizado el gjercicio. Después se toma
el mejor de los tiempos que pudo alcanzar.

Llegado este momento, se desarrollé una consulta con los especialistas para
tener su aiterio en relacion a la conformacion de la prueba, y sus
caracteristicas, de modo que permitiera su constante perfeccionamiento.
Como sugerencias estos plantean determinar las distancias recorrida en la
misma, para comprobar que se ajusta a las caracteristicas de la agilidad
especial.

Para la determinacion de las distancias recorridas por los jugadores en la
prueba, se utilizd un software de andlisis virtual (Software Traker). Se
realizaron las diferentes mediciones que permiten registrar los valores en
tiempo, que hacen los implicados en el desarrollo de la prueba.

La prueba tiene caracteristicas que la identifican y que fundamentan su
concepcion. Estas caracteristicas son las siguientes:

» Se estructura en funcion de las caracteristicas de la modalidad.

» Se combina para establecer el eercicio a realizar, los principales
desplazamientos que desarrolla un jugador universal en el juego.

> Se elabora para la preparacion especial.
» Trabaja una capacidad determinante en el rendimiento de un jugador

de Voleibol de Playa que antes no se estaba tomando en
consideracion.

> Permite la reduccion de pruebas de caracter general, lo cual hace méas
sostenible la preparacion.

Se desarrallé ademas una tercera etapa denominada: Determinacion de los
criterios de calidad, donde se procedid a readlizar la determinacion de
algunos criterios de calidad de la prueba para darle mayor veracidad. Aun
cuando no se desarralla una validacion con todo el rigor que esta accion
requiere, si se determinan algunos aspectos de relativa importancia que le dan
mas solidez a la propuesta.
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CAPITULO 3: ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Primera Etapa: Diagnostico.

Como resultado de la entrevista aplicada se pudo obtener informacion
importante relativa a la forma en que los entrenadores realizan sus pruebas
para la PFG y PFE. Estas son adaptadas del Voleibol de Sala, sin tomar en
consideracion las caracteristicas especificas del Voleibol de Playa. Ademés,
se pudo comprobar que no realizan ningln tipo de control sobre las
capacidades fisicas coordinativas.

La revision de los Programas de Ensefianza y los planes de entrenamiento, en
el caso especifico de la EIDE, nos permitio constatar que realizan las mismas
pruebas que el Voleibol de sala, con alguna modificacion, aunque siguen
siendo de caracter general en toda la preparacion.

Tampoco estos dan especificidades para la PFE. Por otro lado, se pudo
comprobar, que los entrenadores tienen dificultades en cuanto al dominio
conceptual de la agilidad, y que no tienen establecido controles para esta

capacidad.

3.2 Segunda etapa: Construccion de la prueba.

Se escogieron tres semanas correspondientes al final de la planificacion del
Periodo de Preparacion Especial (PPE) de los jugadores de Voleibal de
Playa escolar de la EIDE Provincial Héctor Ruiz Pérez de Milla Clara.

OFarril (2001) plantea que se debe aplicar la prueba a la muestra
seleccionada con la finalidad de estandarizar su desarrollo y para esto, se
debe aplicar varias veces con un intervalo adecuado a lo que plantea en la
metodologia establecida por ella.

Por tanto, en cada una de las tres semanas, se realizaron dos mediciones a
los jugadores universales, de la misma manera en que quedd elaborado la
prueba. Una se realizo el lunes y la otra el jueves, de modo tal que en el
transcurso de una ala otra no hubiese tiempo de desarrollo de la capacidad.
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Se toma en cuenta las recomendaciones dadas por OFarril (2001), la cual
plantea que: “todas las pruebas motrices deben ser realizadas en
condiciones de reproducibilidad, al menas tres veces, sobre el mismo atleta,
con el mismo experimentador, los mismos instrumentos de medicion y las
mismas condiciones de medicion.

Afirma también que para disminuir las influencias no deseadas que los
deportistas sometidos a las pruebas, puedan aportar a los resultados de
medicion, se requiere que durante cada prueba, los atletas se encuentren en
condiciones sicoldgicas Y bioldgicas normales y que los ejercicios se realicen
siempre con buena técnica (O'Farril, 2001).

Una vez establecido todo lo concerniente a la conformacion de la prueba se
procedid a medir la cantidad de metros recorridos en el gercicio
correspondiente a la prueba.

Para €llo se realizd un andlisis virtual utilizando el software Tracker, lo cual
permitié determinar la distancia que se recorre, quedando definido que los
jugadores universales recorren una distancia de 60.25 metros.

Bajo estas premisas se realizaron todas las mediciones y se obtuvieron los
datos resultantes de la misma (anexos 5y 6).

Se pudo apreciar, que los resultados de las diferentes mediciones realizadas
a los jugadores son similares en todos los momentos, evidencidndose la
estabilidad de estos. Se determiné la media de los resultados obtenidos por
cada jugador en cada semana, y con ello poder comparar, desde el punto de
vista estadistico, si hubo diferencias significativas en los resultados
obtenidos en cada semana. Ya que de ser asi no seria objetiva la prueba.

Se procuro verificar si habia diferencias significativas, entre los resultados de
cada una de ellas. Para ello se utilizo el pagquete estadistico SPSS para
Windows version 15.0.

Se aplicd la prueba de Friedman que arrojé el siguiente resultado:
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= Pruebas no paramétricas

[Conjunto_de_datosl] E:‘graficos\tabla.sawv

Prueba de Friedman

Rangos

Rango
promedio
TS1 1.67
TSZ2 217
TS3 217

Estadisticos de contrastea

& B
Chi-cuadrado 1.143
al 2
Sig. asintdt. 565

4. Prueba de Friedman

H resultado de dicha prueba (0.565), evidencia que, al ser este mayor que
0.05 (valor preestablecido) no se rechaza la hipétesis, demaostrandose que
no hubo cambios significativos entre los resultados al compararse una
semana con otra. Esto constituye un elemento importante como forma de
validez de contenido, aun cuando no se profundiza en este elemento en
nuestra investigacion.

3.3 Tercera etapa: Determinacion de los criterios de calidad y

valoracion de la prueba.

Una prueba para que esté avalada cientificamente debe cumplir
requerimientas que certifiquen su autenticidad (Mesa, 2006). Se procedio en
la investigacion, a comprobar algunos aspectos relacionados con la
confiabilidad de la misma, considerando que la certeza de la informacion que
se obtenga es primordial para el trabajo del entrenador.

La veracidad de las pruebas se corrobora de acuerdo con criterios de calidad
como la validez y la confiabilidad (Mesa, 2006). La primera refleja el
contenido veridico de la prueba, al ponerse de manifiesto que se mide
realmente la cualidad o caracteristica que se propone. La segunda mide €l
grado de coincidencia de los resultados al repetir la prueba a las mismas
personas en igualdad de condiciones. En nuestra investigacion no se realizd
una validacion con todo los requisitos que debe tener, pero si se facilitd, que
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en el desarrdlo de la misma; pudieran desarrollarse algunas acciones
encaminadas a ese proposito.

Es por ello, que solo se centrd en valorar aspectos relacionados con el
criterio de confiabilidad: Estabilidad y Objetividad.

La estabilidad: Es el indicador de la confiabilidad de las pruebas que brinda
la posibilidad de reproduccion de los resultados cuando estas se repiten,
pasado un tiempo y bajo iguales condiciones (Romero y Becali, 2014).

Para valorar la estabilidad de la prueba se realiz6 las mediciones a los 6
jugadores universales de la EIDE del sexo masculino, en las tres Ultimas
semanas del periodo de Preparacion Especial.

Se seleccionaron estas porque ya los jugadores estaban finalizando la
etapa y en condiciones para obtener los mejores resultados programados
para este momento.

Al realizar una valoracion objetiva de los resultados obtenidos, se llega a la
conclusion que la prueba tiene estabilidad, porque los resultados que se
obtuvieron se mantienen de forma similar cada vez que fueron repetidas las
mediciones (anexos 5y 6).

Dentro de los procedimientos seguidos y como forma de valorar la
objetividad, cuando se realizd la medicion de la segunda semana que
corresponde a la anterior de la Ultima en la Etapa de Preparacion Especial,
la prueba fue aplicada por otro entrenador de la EIDE, pero en este caso de
Voleibol de Sala (anexo 7'y 8).

La Objetividad (Concordancia): es otro indicador importante de la
confiabilidad. Segin Romero y Becali (2014), algunos autores la llaman
concordancia y otra objetividad.

Es la independencia de los resultados de la  aplicacion de la prueba de las
cualidades personales del individuo que la realiza, es decir, la confiabilidad
de la evaluacion de los resultados al ser ejecutada la prueba por diferentes
evaluadores (Romero y Becali, 2014).



B resultado obtenido permitid determinar que, aun cuando se realizo la
prueba por otra persona, los valores obtenidos de las mediciones realizadas
a los jugadores se mantuvieron estables y de manera similar.

Esto demostré que los resultados de la prueba son independientes del
investigador que las realiza (anexos 7 y 8). En el siguiente paso se realizd
una dltima consulta con los especialistas para obtener la valoracion final
sobre lo concerniente a la prueba elaborada.

Resultados de la valoracion final de los especialistas sobre la prueba.
para la capacidad coordinativa agilidad en la etapa de preparacion
especial del Voleibol de Playa en la categoria escolar.

La valoracion final de los especialistas se realizd durante el desarrollo de la
investigacion a traves de un intercambio en mesa de trabajo, donde cada
uno reflejo sus ideas. Esto permitid que se tuviese su opinion desde el
mismo comienzo de la investigacion lo cual facilitd ir perfeccionando el
trabajo a partir del criterio especializado.

Con relacion a los 5 especialistas seleccionados, consideraron que en €l
parametro calidad forma y utilidad, la prueba propuesta tiene una buena
organizacion atendiendo a lo relativo al ejercicio que se desarrolla la
capacidad que mide y las caracteristicas que lo identifican.

Ademas en otro orden de andlisis, precisaron gue la prueba es pertinente y
declaran que es de gran importancia para el trabajo futuro de este deporte
en la provincia y el pais, ya que perfecciona la manera de evaluar €l
rendimiento de la agilidad en correspondencia con las caracteristicas de la
preparacion fisica especial, para poder desarrollar un control méas preciso y
efectivo.

Por otra parte, argumentaron las ventgjas que ofrece la prueba en la
preparacion de los jugadores escolares de la provincia Villa Clara sobre los
gue se desarrollan en la actualidad, donde se determinaron las siguientes:

e Toma en consideracion los postulados referentes a la preparacion
deportiva sostenible ya que elimina el cimulo de pruebas de caracter
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general para desarrollar una especifica acorde a la preparacion
especial y sus caracterigticas.

e Existe una concepcion de la planificacion del entrenamiento deportivo
personalizado, ya que €l contenido de la prueba esta en
correspondencia con la funcion que realiza el jugador universal en la
categoria escolar.

e Se cumplen los objetivos metodoldgicos para los cuales se orienta la
prueba.



CONCLUSIONES

1. H estado actual del control de la capacidad fisica agilidad en el
Voleibol de Playa escolar se caracteriza por la carencia de pruebas
especiales que midan adecuadamente esta capacidad.

2. La prueba elaborada para el control de la agilidad en la preparacion
especial de jugadores universales del Voleibol de Playa escolar, tiene
un caracter especial, al corroborarse que mide la cualidad especial
para la cual es disefiada.

3. Laprueba especial de agilidad puede considerarse viable a partir de los
criterios ofrecidos por los especialistas y los criterios de calidad
determinados en la misma, los cuales hablan a favor de su calidad y
utilidad practica.



RECOMENDACIONES

1. Someter la prueba a un proceso de validacion mas riguroso basado

en los criterios de calidad: confiabilidad, validez y nivel de
informacion.

2. Realizar la prueba también con jugadoras del sexo femenino.
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ANEXOS
Anexo # 1. Pruebas que aparecen en el PIDP de Voleibol de Playa (2007)

1. Contactos cortos a 4m. Recorridos de 24 metros (Rapidez). Se colocan
dos balones a una distancia de 4m y se realizan 7 contactos y 6
desplazamientos los mismos. En el primer contacto se marca el cronometro y
en el 7 se para el mismo, terminando en caida o plancha.
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2. Defensa variada a 5,8m. Recorrido 28,2 metros. (Rapidez). Se colocara al
atleta en el centro del terreno atras, de frente hacia la red y realizard un
contacto hacia la derecha en diagonal, regresando al centro para de alli realizar
otro contacto hacia la izquierda en diagonal, para finalizar con otro contacto
hacia el frente, coloca el baldbn a 5m de distancia donde se parara el
cronometro. H inicio para marcar el cronometro
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3. Contacto en zig-zag hacia a adelante. Recorrido de 18 metros a 4,5m.
(rapidez) a todo lo largo del terreno de frente para la red y colocando 5 balones



a 18 metros de distancia indistintamente (3 a un lado y dos al otro) a un ancho
de 4 metros y 8 metros de largo, el atleta realizard 5 contactos terminando en
caida o en planchas. Bl cronometro se marcara al primer contacto y el Gltimo.
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4. Blogueo y contacto abriendo hacia atras y en diagonal a 6,4m y 4m.
Recorrido de 37,8 metros. (Rapidez). Se coloca en la red dos balones a
bloguear a 5m de separacion entre ellas y frente a las mismas a 4m de la red,
se colocan dos balones a la altura de una defensa alta.

El atleta comienza el ejercicio en la red, 6sea, debajo de unos de los balones a
bloguear. Al darse la voz de arrancada salta y bloquea, donde se marcara el
cronometro, se desplazara hacia atras y defiende por alto de frente a la red;
cambia de posicion por atras y defiende por alto para ir hacia la red a bloquear,
abriendo en diagonal para realizar su defensa alta y continuar hacia la red,
bloguear y abrir nuevamente hacia la diagonal.

Bl desplazamiento # 7 es para ir a bloguear, luego abrir hacia atras y realizar la
Ultima defensa alta donde se parara el cronometro.

[

H]

=

15 8 S
378 |2

2]

5 S

2 ’ =

Q

E

37

©




Anexo # 2. Pruebas establecidas por Jménez (2014) para jugadores
defensores y blogueadores.

Grafica # 1. Prueba de agilidad para los Defensores.
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Grafica # 2. Prueba de agilidad para los Bloqueadores.




Anexo # 3. Entrevista realizada a entrenadores de Voleibol de Playa.

Guia de preguntas para la entrevista individual a entrenadores de Voleibol de
Playa.

Objetivo: Comprobar el dominio conceptual que poseen los entrenadores sobre
la capacidad fisica agilidad y la manera en que planifican y desarrollan el control
de las capacidades fisicas.

1- Una de las capacidades coordinativas complejas es la agilidad.
¢ Dominas su concepto? ¢ Sabes cudles son sus caracteristicas?

2- En el control que desarrdllas de las capacidades fisicas también
controlas las capacidades coordinativas. ¢Qué tipo de pruebas
desarrollas de estas capacidades fisicas?

3- Sobre qué base estableces las pruebas fisicas que aparecen en tu
planificacion para Preparacion Especial en las etapas de tu Programa de
Ensefianza.

4- La agilidad es una capacidad fisica determinante para el Voleibol de
Playa. ¢La controlas durante la preparacion? ¢Qué tipo de control
realizas para esta capacidad?

5 ¢Cual es el criterio que utilizas para evaluar el rendimiento de tus
jugadores en cuanto a las capacidades fisicas coordinativas?

6- S la Preparacion Fisica General y la Especial tienen caracteristicas
diferentes. ¢Por qué redlizas los mismos controles para toda la
preparacion?

7- ¢Queé caracteristicas crees que debe tener una prueba para el control de
agilidad en el \oleibol de Playa escolar?



Anexo # 4. Diagrama de la prueba de agilidad.
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Anexo # 5. Resultados de la segunda medicion realizada por el entrenador de
Voleibol de Sala.

Jugadores Universales

Resultados de las mediciones por cada semana

Ira 2da 3ra
3 . semana Semana semana
Ugado Lun. | Juev. | Med. | Lun. | Juev. | Med. | Lun. | Juev. | Med.

1 157 | 160 | 158 | 160 | 162 | 161 | 158 | 160 | 165
164 | 168 | 166 | 168 | 170 | 169 | 165 | 169 | 167

160 | 165 | 166 | 162 | 168 | 165 | 162 | 161 | 162

161 | 169 | 165|160 | 166 | 163 | 159 | 165 | 162

g Bl W N

166 | 170 | 168 | 170 | 169 | 169 | 168 | 167 | 168
6 161 | 167 | 164 | 160 | 169 | 165 | 164 | 166 | 165

Anexo # 6. Representacion gréfica de la objetividad de los resultados obtenidos
en las mediciones realizadas a los atletas en la prueba de agilidad.

Estabilidad de los resultados al repetir la prueba
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Anexo # 7. Resultados de la media de las mediciones realizadas a los
Jugadores Universales de la EIDE de Villa Clara en cada una de las semanas.

Jugadores Universales
Resultado dela mediciones realizadas por los diferentes
evaluadores
Media Media Media

Jugador | Semanal Semana 2 Semana 3

1 15.8 16.1 16.5

2 16.6 16.9 16.7

3 16.6 15.5 15.2

4 16.5 16.3 16.2

5 16.8 16.9 16.8

6 16.4 16.5 16.5
Media 16.5 16.4 16.4

Anexo # 8. Representacion gréfica de la estabilidad en los resultados obtenidos
en las mediciones realizadas por semanas a los Jugadores Universales en la
prueba de agilidad por los diferentes evaluadores.

Concordancia de resultados entreinvestigadores
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