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RESUMEN

La investigacion realizada aborda el tema de la iniciacién al Salto con Pértiga, donde se
hace un estudio de la técnica de los practicantes de esa disciplina en la categoria 10-
llafios, dando respuesta a una de las etapas del proyecto que se desarrolla en el
territorio en esta especialidad atlética, pues una vez que se realizaron acciones para la
inclusion de este salto en el Programa de Ensefianza, en el sistema com petitivo del
territorio, asi como en lo metodolégico, se hacia necesario conocer el efecto que estas
estaban surtiendo en el desarrollo de la técnica, de ahi que se realizé un andéalisis del
desarrollo de la técnica en su conjunto, asi como del cumplimiento de los objetivos
pedagdégicos, apoyandonos en métodos y técnicas tanto delniveltedrico como delnivel
em pirico. EIl contexto seleccionado fueron los Combinados Deportivos del territorio
donde interactuaron profesores deportivos y nifios en funcién del desarrollo de la
técnica, como conclusién general se logré que los practicantes alcanzaran un nivel de
fam iliarizacion, desarrollando el movimiento de los ejercicios basicos a un nivelgrueso vy

sem ipulido.



SUMMARY

The carried out investigation approaches the topic from the initiation to the Jump with
Pole, where a study of the technique of the practitioners of that discipline is made in the
category 10-11afos, giving answer to one of the stages of the project thatis developed
in the territory in this athletic specialty, because once they were carried out actions for
the inclusion of this jump in the Program of Teaching, in the com petitive system of the
territory, as well as in the methodological thing, it became necessary to know the effect
that these they were providing in the development of the technique, with the result that
was carried out an analysis of the development of the technique in its group as well as
of the execution of the pedagogic objectives, leaning on in methods and techniques so
much of the theoretical level as of the em piric level. The selected context was the Sport
Cocktails of the territory where on actuation trainers and children in function of the
development of the technique, as general conclusion were achieved the practitioners to
reach a familiarization level, developing the movement from the basic exercises to a

thick leveland more pulled.
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INTRODUCCION

La formaciéon de un atleta depende deltrabajo realizado durante un largo periodo, por lo
gue resulta recomendable su iniciacion en edades tempranas, sin embargo, es de vital
importancia el trabajo multilateral, garantizando el futuro del alto rendim iento.

La ensefianza de los elementos basicos del Atletismo, constituye el punto de partida en
la iniciacién de sus practicantes, creando las bases para el desarrollo de una futura
especializacién.

Ante todo es necesario explicar que en las primeras etapas de la iniciacién, el nifio no
es sometido a un plan de entrenamiento, con periodizaciones y momentos picos de
surgimiento de la forma, con la rigurosidad con que lo llevan a cabo los atletas de
edades superiores. En este sentido Castafieda y Zerquera (2012) dan respuesta al
siguiente cuestionamiento:

¢Porqué un programa y no un plan de entrenamiento?

El fundamento hay que buscarlo en los propd6sitos del entrenamiento y de las
competencias para este periodo. Para la Formaciéon Inicial Multilateralla com petencia
es un medio del entrenamiento y no un fin en si, es decir, que ellogro de una marca
deportiva no puede subyacer en los objetivos del programa, no debe ser nunca la
tendencia de la formacién, pues a la sociedad le interesa, sobre todo, que el nifio
aprenda a realizar el Atletismo, que se prepare fisicamente bien, que desarrolle sus
habilidades naturales, por encima de cualquier marca deportiva. Ello, como es l6gico no
guiere decir que el niio no com pita, que no logre determinado rendimiento, sino que al
desarrollo de una rica escuela de movimientos estarad supeditado todo el proceso de
ensefilanza, sobre la base de la demostracion de una amplia preparacion multilateral.
Castafieda y Zerquera (2012).

El objetivo fundamental es el aprendizaje de los complejos de ejercicios que sustentan
la técnica de las distintas disciplinas del Atletism o.

Todo proceso de entrenamiento basico, estara dirigido a establecer la formaciéon
m ultilateral del atleta, asi como el logro de un gran fondo de habitos motores, en
particular los relacionados directamente con la técnica deportiva. Dicha formacién
presenta una tendencia equilibrada entre las actividades propias del Atletismo, con las

de caréacter lddico en relacién con el momento que corresponde dentro del proceso.



De acuerdo con la convocatoria com petitiva del deporte cubano y de la Federacion
Cubana de Atletismo (FCA), todos los nifios(as) del pais tienen el derecho a ser
entrenados y competir, desde las escuelas donde se recibe la Educacion Fisica y los
Combinados Deportivos, de ahi, los mas capaces ingresan a un régimen de internado vy
de atencién priorizada en las Escuelas de Iniciacioén Deportiva Escolar (EIDE), dandole
continuidad en las Escuelas Superiores de Formacion Atlética (ESFA), en las
Academias Provinciales y en Centros Nacionales para el Alto Rendimiento (ESPA). EI
Programa de Ensefianza se ha elaboré para que sea utilizado por todos los profesores
de Educacion Fisica y entrenadores de Atletismo de los Combinados Deportivos que
trabajan con nifos comprendidos entre las edades de 10-11 afios del sexo femenino y
masculino.

La citada categoriano contem pla entre los eventos que en esta desarrolla, al Salto con
Pértiga el cual no constituye una de las especialidades que mas han aportado al
medallero cubano a lo largo de la historia del Atletismo, sin embargo, es seguida por
muchos aficionados de nuestro pais y tiene en este siglo XXI| a representantes de las
filas del equipo nacional, que manifiestan un despertar en cuanto a resultados
com petitivos internacionales.

Una mirada a la literatura disponible y a la practica, asi como la experiencia adquirida
en el intercambio con los tutores de esta investigacion, nos permite plantear, que
resulta importante un profundo anéalisis del proceso de preparacion del deportista en
general y del pertiguista en particular, pero en una etapa especifica de la misma como
lo es la iniciacién deportiva, pues es el marco donde deben dominarse los ejercicios
basicos que serviran a los nifos para una futura especializacion en dicha disciplina.

Por tanto, en el Programa de Ensefilanza (PE) y en el Programa Integralde Preparacion
del Deportista (PIPD) de Atletismo y en particular en Villa Clara, la iniciacién deportiva
en esta disciplina, en el que los atletas en formacién deben recibir una preparacién
basica que les permita arribar a estadios cualitativamente superiores de su desempefio,
se han apreciado carencias que justifican la necesidad de emprender indagaciones
cientificas que ayuden a encontrar nuevos derroteros en este sentido, o al menos

enriquecer los ya existentes.



Es conocido por estudiosos de esta disciplina tales como: Sanchez A., Nava A., que el
PE y PIPD, apenas ofrece orientaciones metodolégicas para la iniciacién del pertiguista,
la preparacién cientifico-técnica y metodolégica de los entrenadores asi como préactica,
no es la deseada para dirigir la preparaciéon técnica de esta disciplina, todo lo cual ha
motivado que en el territorio de Villa Clara se desarrolle una investigacién, de la cual se
han derivado acciones tales como: la capacitacién en funcién de mejorar el
desempefio de los entrenadores en tan compleja especialidad, adaptaciéon de los pasos
m etodolégicos para la ensefilanza de este salto a las edades tempranas, ejercicios para
la acrobacia, incluyéndose adem as por vez primera, el Salto con Pértiga en el PE, en el
sistem a com petitivo del Atletismo en el territorio, asi como |los objetivos pedagdgicos y
su evaluacion.
Las acciones mencionadas arriba, se han venido poniendo en practica en los afios
2014-2015, sin embargo es insuficiente, el conocimiento sobre el estado actual del
desarrollo de la técnica alcanzado por los pertiguistas villaclarefios en la iniciacién luego
de aplicadas las acciones derivadas del proyecto territorial, que permita tomar nuevas
decisiones en funcién de la mejora, lo cual constituye la situacién problémica que
abordaremos en la presente investigacion.
De esta situacién se deriva el siguiente problem a cientifico: ¢ Cuéal es elestado actual
del desarrollo de la técnica de los practicantes que se inician en el Salto con Pértiga en
la categoria 10-11 afios en Villa Clara?
Objeto de estudio: La preparacion del pertiguista en la etapa de iniciaciéon.
Campo de acciéon: Eldesarrollo de la técnica de los pertiguistas en la iniciacién.
Objetivos:

1- Distinguir el proceso de preparacion técnica del pertiguista desde la iniciaciéon.

2- Analizar el actual desarrollo de la técnica de los pertiguistas villaclarefios en la

etapa de iniciacién.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1- Caracterizacion del salto con Pértiga

Los saltos son la forma natural de vencer los obstadculos y se caracterizan por esfuerzos
neuromusculares maximos en un tiempo corto. En las clases de Atletismo, los saltos
perfeccionan la destreza de los deportistas en dominar su cuerpo Yy controlar los
esfuerzos desarrollando: la fuerza, la rapidez, la agilidad y la valentia. Los saltos son
unos de los mejores ejercicios para adquirir la llamada saltabilidad necesaria, no solo
para todos los deportistas de Atletismo, sino también para los representantes de otros

tipos de deportes.

Los saltos en el Atletismo se dividen en dos tipos: Sobre un obstaculo horizontal donde
se trata de saltar lo mas lejos posible (salto de longitud y salto triple); y sobre un
obstaculo vertical donde se persigue el fin de saltar lo mas alto posible (salto de altura vy

salto con pértiga).

Teniendo en cuenta el objeto de estudio de nuestra investigacién, consideramos
necesario particularizar en el Salto con Pértiga en especialen aspectos relacionados con

sSu surgimiento, exigencias técnicas, caracteristica, entre otros.

El Salto con Pértiga tiene sus origenes a partir de las luchas donde se enemistaban las

diferentes tribus; adem as, los pastores lo utilizaban para pasar rios, cercas, etc.

Inicialm ente en muchas aldeas los labriegos utilizaban tridentes con mangos muy largos
y competian a sobrepasar un obstaculo. Luego pasaron los afios y a pesar de utilizar

varas de bamb0 no existia una exigencia técnica en esos juegos entre tribus.

Posteriormente se comienza el salto con fines com petitivos, pero con garrochas de
m etal, aunque la técnica era muy rudimentaria, practicamente el pase de la varilla era

sentado y sin giro y la caida era en superficie rustica.

Con todos estos antecedentes comienzan los primeros reglamentos y surge la cajuela

donde se apoya la pértiga. En este periodo la altura no sobrepasa de 2.45m a 3.00m .



En la actualidad la pértiga es de fiber-glass y las exigencias técnicas son una limitante
para los récords, los cuales sobrepasan de los 6.00 m. Se destacan actualmente la

escuela soviética (antigua RFA), la francesa y la norteam ericana.

Hoy por hoy es un deporte de millonarios, por los recursos Qque se necesitan para

practicarlo.

El Salto con Pértiga constituye uno de los ejercicios mas complicados, ya que se cum ple
con ayuda de un péndulo moévil,b o sea la pértiga, vy comprenden elementos no soélo

atléticos, sino también gimnasticos.

El Salto con Pértiga exige del deportista, que tenga cualidades de velocidad, fuerza,
coordinaciéon y alta maestria técnica. Tal vez en ninguna modalidad del Atletism o, salvo

el Decatlon, el deportista dedica tanto tiempo a la preparacién técnica.

La rapidez de movimiento es caracteristica en este saltador, pues él debe acumular la
energia cinética para convertirla en potencial al flexionarse la pértiga, asi como una
adecuada percepcion espacio-tiempo, qgue de manera rigurosa debe aprovechar el
saltador para recogerse o agruparse, extender su cuerpo en posiciéon invertida y luego

realizar alén y giro.

Un gran espacio en el periodo preparatorio del entrenamiento del pertiguista lo ocupan
los ejercicios en aparatos gimnasticos, que comprenden elementos de la técnica del
salto, asi como los ejercicios con sobrecarga. Con este objetivo, una parte de las clases
se realizan en una sala gimnastica con un equipo especial, pues es importante el dominio
delcuerpo del saltador en elespacio, con sélo elapoyo de los brazos.

Teniendo en cuenta los requerimientos técnicos del Salto con Pértiga, consideramos
necesario hacer una breve descripcion de la misma con el objetivo de <crear un
acercamiento a la disciplina. Para una mejor comprension hemos querido dividirlo segln
las fases técnicas.

Carrera: Relajada y progresiva, con la pértiga a un costado, ambos brazos ligeram ente
flexionados y separados unos 50m entre si. Las palmas de las manos miran hacia abajo,
el brazo delantero esta paralelo al suelo y con la mano llevando el pulgar hacia el tronco;

el brazo trasero con el codo alzado y la mano con el pulgar mirando hacia atras. EI



extremo de la pértiga va levantando Iligeramente hacia el costado y va cayendo

progresivamente a lo largo de la carrera.

Despegue e introduccion a la cajuela: La pértiga se introduce en la cajuela casi
simultdneamente a la llegada del pie de despegue al suelo, en una accién rapida de los
brazos adelante-arriba que se inicia inm ediatamente antes del Gltimo paso. EIl impulso de
la pierna de despegue es rapido y enérgico y la pierna libre trabaja fuertemente hacia
delante-arriba. EIl brazo retrasado una vez alcanzado tira adelante, mientras que el

delantero flexionado evita la aproximaciéon de la pértiga al pecho. EIl tronco va derecho,

evitandose eladelantamiento de la cadera.

Suspensién : Una vez realizado el despegue, las piernas quedan colgando avanzando
ambas a modo de péndulo, soportando los brazos elpeso corporal, manteniéndose lejos
de la pértiga el tronco y la cabeza hacia atrds, mientras suben las piernas que van
flexionandose. Cuando las rodillas llegan cerca de las manos, replegandose las piernas

sobre el pecho, se consigue la maxima flexién de la pértiga.

A partir de este momento sube la cadera y las piernas extendiéndose hacia el listén,

iniciAndose un giro en sentido longitudinal con ayuda de los brazos.

La traccion de brazos incrementa la rotacién deltronco y las piernas llegan a la altura
del listén; en este momento culmina el giro, terminando su accién elbrazo inferior y
acto seguido el superior, arqueandose elcuerpo, bajando primero las piernas y

finalm ente yendo atrads tronco y brazos.

La pértiga es una de las pruebas mas técnicas del Atletismo, aparte de una de las mas
divertidas. Es una especialidad en la qgue cuanto mas alto seas y mas fuerza relativa

tengas, mejor.

La clave estad en elempuje que le des a la barra, y que ésta te devuelve, lo que hace que
también tenga su importancia ser ligero, porque cuanto menos peses, elimpulso de esta
fuerza rebotada te impulsard mas alto. La fortaleza mentaltambién influye. Ellistén cada
vez esta mas alto, y sabes que tienes tres intentos para superarlo. EIl prototipo de los
deportistas de esta especialidad es alguien como Bubka, alto, fuerte y ademas muy

valiente.



l1.2-Caracteristicas evolutivas de las edades de 9-11 afos.

Dentro de las principales caracteristicas en la evolucién de los nifios desde los 6 hasta
los 11 afios se pueden mencionar que durante estas edades tienen lugar el primer
cambio de la complexién; pronunciado crecimiento longitudinal, ademas de wuna

desarmonia entre tronco y extremidades.

La fase prepluberal se inicia alrededor de los 9-10 afios en la nifias, mientras en los
varones ocurre hacia los 10-11 afios, también tienen lugar aqui elinicio de la form aci6n
de las ~caracteristicas sexuales secundarias, asi como la normalizacién de las

proporciones corporales y la estabilizacion de la coordinacién m otriz.

Los nifos son muy dependientes de los adultos, estan aun bajo las instrucciones de los
padres, profesores, entrenadores, etc., ellos sienten un marcado interés por la

conquista expansiva de su entorno y son muy pocos criticos.

Dentro de los aspectos positivos de estas edades se encuentran sin lugar a dudas el
alto grado de motivacion que ellos demuestran sobre todo por aquellas actividades de
caracter ludico, pues los juegos constituyen junto al estudio las fuentes mayores de

m otivacion de los mismos.

Este periodo se caracteriza por un comportamiento de gestos fogosos, de gran
dinam ism o que Ilibera ansias y necesidad de movimientos. “La expresiéon de esta
m otricidad desbordante es consecuencia de un marcado interés por la practica
deportiva”. Sack (1981), y Weineck (1993). Por lo que durante estas edades se
inscriben el mayor por ciento de nifios a la practica deportiva. Ellos poseen una gran
capacidad para aprender y apropiarse de las nuevas habilidades motrices, sin embargo,
no asi la capacidad de fijar los gestos aprendidos, por lo que se recomienda repetiry
ejercitar con frecuencia lo aprendido, con el objetivo de que no olviden con facilidad las

acciones motrices aprendidas con anterioridad.

Dentro de las principales particularidades biolégicas que <caracterizan al escolar

primario estadn que dentro de los 6 y 11 afios de edad se producen variaciones



substanciales en todos los o6rganos y tejidos del cuerpo, formandose todas las

curvaturas de la columna vertebral, cervical, pectoraly de la cintura.

AuUn durante esta etapa no ha concluido el proceso de osificacién del esqueleto, de ahi
la gran movilidad qgue poseen estos nifios, todo esto obliga a la necesidad esencial de
ensefiar correctamente elcémo caminar, cé6mo correr, cOmo sentarse adecuadamente,

entre otras habilidades.

La osificacion de las falanges del metacarpo de las manos acaba hacia los 9-11 afios vy
la de las mufiecas hacia los 10-12 afios aproximadamente. Los niffios poseen un gran
diam etro de las carétidas lo que le permite que su cerebro reciba suficiente sangre,
condicién ésta importante para su capacidad de trabajo. Elpeso de su cerebro aum enta
de forma sensible después de los 7 afos, especificamente las partes frontales, estas
juegan un gran papel en las funciones superiores y mas complejas de la actividad
psiquica del hombre. Por consiguiente, el muasculo cardiaco crece intensamente y se

provee bien de sangre, por lo que es muy consistente.

Con relacion a la talla y al peso en esta etapa se puede decir que por lo general los
nihos crecen de 5 a7 cm. por afios, mientras tienen un incremento del peso de 2 a2.5

Kg. por afios.

Desde el punto de vista psicolégico, se puede decir que esta etapa (6-11 afios) es rica
en posibilidades ocultas de desarrollo, por lo que se considera importante ir captando y
estimulando oportunamente las mismas, ademdas se considera que las bases de
muchas cualidades psiquicas de la personalidad se establecen y se cultivan durante

estas edades.

“

Es importante destacar que cada periodo del desarrollo psiquico del nifio se
caracteriza por un tipo principal de actividad”. Petrovski (1978). Hoy se conoce que una
de las principales actividades del nifio durante esta etapa lo constituyen los juegos en
sus diversas manifestaciones o tipo. No obstante, el estudio comienza a ganar espacio,

llegando a convertirse en la actividad fundamentalen estas edades.



M ientras el niio se encuentra en la escuela, con placer, deseos, porque busca
encontrar los conocimientos que necesita saber para aprender, comienzan a ocurrir
diferentes cambios en su conducta, todo ello generado por el régimen escolar, las
relaciones alumno- profesor, alumno- alumno, el horario establecido en las escuelas, la
organizacion del proceso escolar, entre otras, se convierten en exigencias para el
escolar, las comprende como una necesidad social, adem s involucra a todos los
dem as nifios, eso garantiza que entienda dichos sucesos como un hecho inevitable en

su formacion.

En los niffos tiene lugar el desarrollo de la psiquis sobre todo por las influencias que
ejercen sobre ellos las actividades docentes que realizan en las escuelas. En las
mismas los niios comienzan a recibir gradualmente nuevas exigencias, elcum plimiento
de las mismas presupone la aparicibn de nuevas cualidades psicolégicas, las que sin

dudas, empiezan a formar y desarrollar su psiquis.

Los procesos cognoscitivos de =estos escolares (6-11 afios) también adquieren

determinado desarrollo durante esta etapa.

En cuanto a la percepciéon, segin Petrovski (1978), cuando los nifilos llegan a la escuela
ya la tienen lo suficientemente desarrollada, pues en ellos se observa una alta agudeza
de vista y oido y aunque conocen bien las diferentes formas y colores, dicha percepcién
s6lo se limita a reconocer y decir la forma y el color, por lo que los mismos carecen de

capacidad de andalisis sistem atico de las propiedades y cualidades de los objetos.

Todo ello presupone, que durante la sistem atizacién de los ejercicios en las clases de
Educacién Fisica y el entrenamiento deportivo, los niffios tienen desarrollada la
percepcién para captar las imagenes que se ofrecen en las diversas demostraciones

gue el profesor realiza acerca de las técnicas deportivas y las habilidades a desarrollar.

Sobre el desarrollo de la atencién en estos escolares, este mismo autor Petrovski
(1978) refiere, que los nifos que Illegan a la escuela aun no tienen una atenciéon
encauzada. Ellos prestan su atenci6on, en lo fundamental, a lo que les parece
directamente interesante, a lo que se distingue por lo llamativo y poco comdn (atencion

involuntaria). No obstante, continta agregando que durante esta etapa los nifios



aprenden gradualmente a dirigir y mantener de forma estable la atencién sobre los

objetos necesarios, y no simplemente en los atrayentes.

Dentro de la Educaciéon Fisica como asignatura en la cual el escolar tiene la posibilidad
diferenciada respecto a otras asignaturas de interactuar directamente con el medio, de
manera totalmente distinta, se observa que el desarrollo de la atencién tiene lugar
gracias a la organizacion con que el profesor orienta las actividades, procedimientos
gue wutiliza para cum plir con sus objetivos, con los principios de la ensefianza que
emplea, la variabilidad y eluso de los medios idéneos y necesarios para lograr dichos
objetivos, el lenguaje empleado teniendo en cuenta los intereses de los escolares, sexo,
edad, etc., asi como la preparacién previa de los contenidos a ejercitar en medio de
m Ultiples aspectos necesarios para garantizar una verdadera motivacién e intereses por
la actividad que se vaya a realizar, respetando siempre elritmo de aprendizaje de cada
alumno; situacién que se da de igual manera en el entrenamiento deportivo lo que con

particularidades propias delcontexto y el entorno.

En el caso de |la Educacién Fisica, observamos como la propia actividad fisica
mediante juegos, mediante la préactica deportiva, se convierten en una importante
herramienta en la cual el profesor logra crear las condiciones favorables para que los
nifos desarrollen en su mas amplia magnitud la imaginacién, sobre todo la creadora,
dadas las variables soluciones que puede darle a las diversas situaciones que les
imponen los mismos, sobre todo en las variaciones de las formas estandar de los

ejercicios en situaciones cam biantes.

Para comprender mejor la esencia de este conflicto, observemos que aconseja la

Academia Americana de Pediatria (1983):

Los nifios en edad prepuUuberal no presentan aumentos significativos de la masa
muscular por efecto del entrenamiento de la fuerza, motivado por el bajo nivel de los

andrégenos circulantes en estas edades.

Los méaximos beneficios obtenidos por el entrenamiento con cargas se logran a partir de

la etapa postpuberal, siendo minimos los que se logran en la etapa prepuberal.
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E xistes criterios de especialistas que consideran inoportuno eltrabajo de la fuerza antes
de la pubertad, sin embargo, en contraposiciobn a estos la National Strengh and
Conditioning Association (1985), considera que los nifos en edad prepuberal muestran

ganancias de fuerza muscular con el entrenamiento de fuerza.

El autor considera que la fuerza que se ha de desarrollar en el pertiguista debe ser

para dominar su cuerpo en elespacio de ahila importancia de la acrobacia.

Por otra parte, Garcia Manso y Col. (1996), plantean que con el entrenamiento de la

fuerza en estas edades se pueden lograr objetivos com o:

v Un desarrollo muscular arménico

v Conseguir una buena postura corporal

v Conseguir la adecuada adaptacién muscular que nos permita eliminar riesgos de
lesiones

v Crear las bases que permitan en el futuro acceder al alto rendimiento deportivo.

Hemos apreciado ante los diversos criterios expuestos por los autores mencionados,
gue el entrenamiento de la fuerza durante estas edades 6 - 11 afios, no llega a un
consenso general pues como se observa existen diferentes criterios y opiniones al
respecto, sin embargo, se puede considerar gue el trabajo de la fuerza en estas
edades puede ser beneficioso o perjudicial, todo ello depende del tipo de capacidad que
se desee desarrollar, de cO6mo se combinen en la practica, el volumen, la intensidad, la
frecuencia y la recuperacién y sobre todo de los medios que se utilicen para ello, por
ejem plo tendria beneficios positivos si se trabaja con ejercicios en correspondencias
con el peso corporal, abdominales, ejercicios de lanzamientos, ejercicios en aparatos(
barras, paralelas, anillas, etc.), los cuales constituyen suficientes medios para crear
durante esta etapa una base sélida para posteriores trabajo de fuerza, por el contrario
puede ser perjudicial el trabajo de la fuerza en estas edades, producir graves lesiones,
provocar serias atrofias musculares e incluso provocar trastornos hormonales sobre
todo en las glandulas de <crecimiento GH, entre otras, si en cambio se utilizan
sobrecargas para desarrollar la fuerza, como es elcaso de los ejercicios con pesas que

incidan sobre la columna vertebral durante tiempo prolongados, por citar un ejemplo
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donde se manifiesta lo anterior, en los nifios y nifias que practican desde edades
tempranas la Gimnasia Artistica, se observa en ellos una disminucién acentuada de la
talla, un engrosamiento muscular prematuro y una tardia aparicion en las nifias de
hasta varios afios en la primera menarquia y poco crecimiento de sus mam as, todo ello
como consecuencias de las altas cargas de fuerzas a las que diariamente se ven

sometidas como parte delentrenamiento deportivo de alto rendimiento.

La rapidez como capacidad fisica también se encuentra influenciada por el desarrollo
biolégico y el crecimiento, aunque la misma tiene una dependencia importante del

potencial genético delindividuo.

Autores como, Navarro(1994), Garcia Manso y col.(1996), coinciden en que ya a partir
de los 8 o 10 afios se alcanzan valores similares a los de los adultos en capacidades

tales como: la rapidez de reaccién y la frecuencia de movimientos.

Grosser (1992), con relacién a lo anterior plantea que entre los 7 y 9 afios se puede
aumentar la rapidez de reaccién y la frecuencial sin variacién respecto al sexo y que
entre 9 y 12 afios aproximadamente se produce una fase sensible de la rapidez de

reaccion y de la velocidad frecuencialy en parte de la velocidad de movimientos.

No obstante, por lo planteado por Grosser (1992), se puede decir que la rapidez

encuentra su momento sensible primario ya desde los 8 afios de edad.

Por consiguiente, a la edad de 7 - 9 afios se observa una nitida mejora de la rapidez

de accién. Kdhler (1977).

Erwin Hahn (1988), considera que durante estas edades se producen incremento en el
salto y en la capacidad de sprint, por lo que se debe continuar corriendo distancias
cortas, ejercicios de rapidez de reaccién en mGltiples formas, pero no aconseja todavia

entrenar la llamada resistencia a la velocidad o resistencia anaerobia.

Segun Markosjan y W asjutina (1965), durante este periodo que abarca desde los 6
hasta los 11 afios, se observa un mejoramiento considerable de la rapidez de reaccién
y acortamiento del periodo, este pasa de 0.5 - 0.6 segundos de 6 — 7 afios a 0.25 - 0.4

hacia los diez afios.
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Después de haber analizado y valorado los planteamientos anteriores, podemos arribar

a la conclusion de que esta etapa que comprende la edad escolar primaria (6 - 11

afios), tanto para las nifflas como para los niios se convierten en una fase ideal para
desarrollar la rapidez y sus distintas manifestaciones, sobre todo es recomendable
utilizar como medios los juegos de carreras y arrancadas cortas, todas con caracter

com petitivo.

En cuanto al desarrollo de la movilidad en esta etapa se torna bastante favorable,

porque los nifflos poseen buena elasticidad de los tendones y ligamentos, asi como

musculos muy flexibles, todo ello unido a la condicién de que el sistema 6seo de los

mismos aun no se ha solidificado.

La movilidad de los hombros, tanto en las hembras como en los varones alcanzan los
mejores resultados alrededor de los 7 affios, en la columna vertebral, en ambos sexos,
se obtuvieron los mejores resultados hacia los 11 afnos, mientras en la movilidad

coxofemoralse determind el mejor rendimiento en ambos sexos, entre los 8 — 9 afios.

Diversos autores coinciden que hasta los 10 afios la movilidad general mantiene

buenos niveles, por lo cual se deberd entrenar la misma para mantenerla.

Por consiguiente, se aprecian diversos criterios respecto al momento preciso en elcual
los niffos obtienen un mejor nivel de la movilidad en las diferentes articulaciones
estudiadas, nuestra consideracién es concreta, los resultados se han obtenidos en

disimiles latitudes y en épocas muy diferentes.

Por Gltimo, con relacién al desarrollo de las capacidades coordinativas durante estas
edades Meinel (1976), plantea que durante este periodo se mejora considerablem ente
la capacidad de aprendizaje motor, gracias a un mejoramiento de la capacidad de

control, de regulacién y combinacién motriz.

M artin (1982), sefiala que entre los 6 y los 11 afios tiene lugar las mejores fases para el

desarrollo de las capacidades coordinativas tales como: Capacidad de aprendizaje

motor y la de diferenciacién y control entre los (10- 12 afos), la de reaccién O6ptica y
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aclUstica a los (8 — 10 afios), la capacidad de ritmo a los (9- 11 afios) y la de equilibrio a

los (10 — 12 afos).

Por otra parte, con relacion al desarrollo de las capacidades coordinativas también

Kiphard (1970), seflala que como resultado de la madurez cerebral en el darea cortical

m otriz durante la segunda edad escolar (9 — 12 afios), tiene lugar la cooperacion entre

m otricidad autom atica (bulbo raquideo, tronco cerebral) y la voluntaria (c6rtex cerebral).

Finalm ente sobre el desarrollo de las capacidades coordinativas durante esta etapa (6
— 11 afios), se puede afirmar que partiendo de los m Gltiples criterios de investigaciones
al respecto, estas edades estdn consideradas de forma unadnime como el periodo
6ptimo por excelencia para desarrollar cada una de las capacidades que la integran:
las generales o basicas( regulacion del movimiento, adaptacion y cambio motriz), las
especiales( ritm o, anticipacién, diferenciacién, acoplamiento, equilibrio y precisién) y las

complejas( agilidad y ritmo de aprendizaje motor).

1.3. La iniciacién en el deporte. Sus etapas

En Cuba el sistema del Alto Rendimiento se estructura de forma piramidal, comenzando
por los Combinados Deportivos, con sus areas deportivas, siendo las entidades basicas
responsables donde se desarrollan los servicios de Deportes de Alto Rendimiento en su
Etapa de Iniciacién, para dar continuidad las Escuelas de Iniciacién Deportiva Escolar,
constituyendo las unidades basicas de concentracion territorial del potencial de atletas
gue reciben el servicio del Deporte de Alto Rendimiento, concluyendo en los Centros
Nacionales de Alto Rendimiento constituyendo estas unidades basicas de

concentraciéon nacional de los atletas que han alcanzado un alto nivelde rendimiento.

Esta estructura, coloca el Deporte de Base, en la parte inferior de la piramide del Alto
Rendimiento, adem &s sugiere el espacio donde el nifio se inicia en la practica deportiva

para la com peticiobn organizada y reglamentada.

En la Iniciacion Deportiva se sientan las bases necesarias para el desarrollo ulterior del

deportista en la disciplina seleccionada .Diversos han sido los criterios de los autores

gue la conciben de una forma u otra la Iniciacién Deportiva, tal es el caso de: Jolibois

14



(1975), que 1lo concibe como el aprendizaje de las rutinas indispensables para la
practica de cada deporte; sin embargo Pintor (1989) lo asume como la etapa que
permite que el nifo se familiarice con el deporte y comience a establecer las pautas

basicas de conducta psicomotrizy socio motriz. Para Romero Granados (2001) es la

toma de contacto con la habilidad especifica (deporte), en cualquier contexto

(académico, federativo, etc.)” v Hernandez Moreno y Col (2001) la define desde el

ambito educativo como “.. el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por el
individuo para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucién préactica de
un deporte, desde que toma contacto con él hasta que es capaz de practicarlo con
adecuacion a su técnica, su tactica y su reglamento". Es preciso destacar que entre
estos autores se encuentran ideas comunes para definir la Iniciacién Deportiva,

destacandose la de tomar vinculo con el deporte de una manera especifica, asi como

con otros procesos de ensefianza- aprendizaje y formacién de habitos y habilidades.

A opinion del autor, un concepto que logra resumir lo planteado por los autores antes
mencionados, es la apreciacion de Bladzquez (1986) quien concibe la |Iniciacion
Deportiva como “un proceso cronolégico, en el transcurso del cual el sujeto tom a
contacto con nuevas experiencias regladas sobre wuna actividad fisico deportiva”;
ademas plantea desde el punto de vista educativo que dicho “proceso no debe
entenderse como el momento en el que se comienza con la practica deportiva, sino
como la accion pedagégica que, teniendo en cuanta las caracteristicas del niffio y los

fines a conseguir, van evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada

especialidad” ,aspecto de relevancia en el presente estudio.

En este sentido, diferentes autores Jolibois (1975), propone el periodo comprendido
entre siete y ocho aflos, como el momento mas adecuado para la iniciacién deportiva y
denomina a este periodo como “la edad delaprendizaje”. Otros autores han defendido y
demostrado esta idea apoyada en razonamientos tedricos y datos experimentales,

sobre aspectos evolutivos.

Sanchez Bafuelos (1986) incide en que el deporte, una vez desarrolladas las
habilidades basicas, convendria introducirlo en una edad que corresponde con el 5°

curso de Educacion Primaria. También desde el punto de vista evolutivo y del desarrollo
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motor, se puede afirmar que si no exactamente a estas edades, aproximadamente
hacia los 10 afios podrian introducirse las actividades deportivas (G allahue, 1982). Le
Boulch (1991), matiza que el deporte educativo puede ser aplicado hacia los ocho o
nueve afios como medio de educacién psicomotriz ya que en esta edad es cuando se

corresponde con una etapa de socializacién cooperativa.

Resumiendo, podemos decir que la iniciacién deportiva desde una perspectiva
educativa, es un proceso que comienza preferentemente antes de la pubertad, en la
gue se pretende contribuir al desarrollo integral del nifio mediante una practica
deportiva acorde a sus caracteristicas psicoevolutivas y en la que se debe fomentar en

todo momento la adquisicién de unas actitudes y valores positivos.

De igual manera que la definicion de iniciacién deportiva y la edad de incorporacién
varfia de un autor a otro, incluso dentro de una misma disciplina, hay autores que se
afilian a diferentes maneras de asociacién, en el deporte moderno coexisten una serie
de modelos y tendencias sobre este proceso, que aun cuando tienen en comddn su
vinculo con la actividad fisica, poseen propo6sitos, utilidades y fines que las distancian

unas de otras.

Asi podemos encontrar diferentes autores como Jolibois (1975); Alvarez del Villar
(1987); Barroco, M. (1989); Bompa, T. (1987); Galilea J. (1986); Hahn E. (1988);
Klisouras, V. (1985); Nadori, L. (1989): Blazquez, D. (1995); Conde Caveda, J.L. Y
Viciana Gar6fano, V. (1997); Conde, E., Peral, F.L. Y Mateo, L. (1997); Hernadndez
(1998); Romero Granados (2001); Cancela, J.M. Y Ramirez, E. (2003), que reconocen
en sus trabajos la presencia de varias tendencias que van desde los defensores de una
educacion fisica genérica previa, los defensores de una educacién deportiva
generalizada (polideportiva), hasta los defensores de una educacion deportiva

especializada.

De esta manera, las consideraciones que resultan validas aplicadas a unos tipos de
iniciacion, son escasamente extrapolables a otras, presentando wuna serie de
caracteristicas propias, con necesidades y demandas diferentes, que son agrupadas en

tres categorias diferentes. (Rodriguez G arcia, 2011):
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La iniciacién a la Préactica deportiva en el d@&mbito de la Educacion Fisica: con una

orientaciéon hacia la educacién e higiene de sus practicantes.

La iniciacion a la Practica deportiva en el ambito del Deporte para todos: con objetivos

fundamentalmente vinculados a la recreacién, la ocupaciéon deltiempo libre y la salud.

La iniciacion a la Practica deportiva en el @m bito del Deporte de Base: tiene el propd sito

de optimizar el rendimiento para acceder al contingente de las élites deportivas,

categoria en la que nos enmarcamos en la presente investigacion.

La preparacion de un atleta depende del trabajo realizado durante un largo periodo, por
lo que resulta recomendable su iniciacioén en edades tempranas, sin em bargo, es de vital

importancia el trabajo multilateral, lo que garantizara el futuro del alto rendim iento.

La iniciacion temprana de estos deportistas constituye el proceso de ensefanza inicial
adecuado de los elementos basicos, garantizando el futuro desarrollo en los resultados
deportivos. Adem &4s se crea la base para eldesarrollo de la preparacion fisica generalen
el futuro atleta, preparandolos psicolégicamente, tomando como punto de partida la

incentivacion para las grandes cargas que recibiran durante su vida deportiva.

El objetivo fundamental de la Iniciacién Deportiva en el caso del Atletismo, es el
aprendizaje de los elementos principales de la técnica de distintas disciplinas atléticas, y
de estas su gran gama de ejercicios. De esta forma coadyuvamos, junto a la preparacién

gue propician los juegos variados, a formar y aumentar el fondo de habitos y habilidades

tan necesarias para enfrentar las futuras exigencias en etapas posteriores.

En esta etapa prevalece la ejecucién préactica tanto para la demostracion del profesor

como para eltrabajo delpequefo atleta.

Todo el proceso de entrenamiento inicial, serad dirigido a establecer la formacién
m ultilateral del atleta y el logro de un gran fondo de habitos motores, en particular los

relacionados directamente con la técnica deportiva.

Compartimos los criterios asumidos por Romero, E. (1999) referidos a la Iniciacién
Deportiva o Etapa de formacién basica, que plantea que...”en todo el proceso del

entrenamiento basico o previo, el matiz principal lo establece la formacién multilateral del
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atleta y el logro de un gran fondo de habitos motores, en particular los relacionados

directamente con la técnica deportiva”.

La formaciéon multilateral presenta una tendencia general y otra especial, las que seran

m s acusadas en correspondencia con la edad y la subetapa de que se trate.

El atletismo puede practicarse desde la mas temprana edad, puesto que se trata de
gestos y acciones naturales como la carrera, ellanzamiento y el salto; sin embargo, no
con miras com petitivas, ni con sometimiento a rigidos o severos programas de
entrenamiento.

El nifio se inicia al Atletismo, jugando a través de las mismas disciplinas, con ciertas
excepciones que los mayores, pero sin la intensidad, dedicacion o afan técnico y con
algunas medidas, pesos y distancias diferentes.

En un principio, lo importante es realizar una buena preparacién genérica y equilibrada,
sin insistir en los puntos localizados. La preparacién organica debe prevalecer sobre lo
muscular y en las tablas de ejercicios, los respiratorios y de elasticidad ocuparéan un
lugar méas importante que los de potenciacién. Es muy recomendable la mayor variedad

en el tipo de ejercicios, juegos y disciplinas atléticas y deportivas practicadas.

Los métodos aplicables para la ensefianza técnica son: el sintético o global, el analitico;
el primero es ideal para utilizar al principio, por ser mas flexible y ameno, partiendo del
empleo de ejercicios parciales, con la mecanizacién es mayor, pero no da al debutante
una sensaciéon completa de la especialidad, nielplacer de la realizacién. Por el contrario,
a medida que evoluciona el atleta, es necesario emplear mas el método analitico

(ejercicios de asimilacién técnica).

Desde los 8 aflos, puede hacerse mini-atletism o, teniendo en cuenta que hasta los 15 es
la época en que asimilan mejor las sensaciones motrices y, por tanto, los gestos
atléticos; pero la verdadera iniciacion al entrenamiento, perfeccionamiento técnico vy
capacidad com petitiva, empieza realmente a partir de la pubertad y el desarrollo

muscular.

La mayoria de los autores coinciden en sefalar diversas etapas en el proceso de

desarrollo del alumno, y establecen una relacién entre estas etapas, la capacidad de
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adquisicién del movimiento, vinculada estrechamente con el aprendizaje de las distintas

técnicas y destrezas motoras.

En la aplicacion del deporte en la escuela debemos tener presentes las siguientes

etapas:

1. Etapa de inicio o basica: relacionada con la psicomotricidad y con las habilidades vy
destrezas basicas. Debemos trabajar para completar todo el trabajo de dominio motor.

Hay muy poco trabajo de la técnica especifica.

2. Etapa de desarrollo: se ensefia los elementos fundamentales de los deportes que se
elijan, pero de formas globales y orientadas hacia el aprendizaje de la técnica y de la

tactica de los movimientos concretos. Hay que trabajar de forma especifica (Iniciaci6on).

3. Etapa de perfeccionamiento: se introduce de forma progresiva los elementos mas

complejos del deporte. Esta etapa es la del aprendizaje especifico de la técnica y de la

tactica.

A los 9-11 afios, en una gran cantidad de deportes, el nifio asiste al d&rea deportiva, en
busqueda de actividad fisica y placer, y tratando de emular a los adultos. Sin em bargo,
las cargas que se utilizan no alcanzan rangos elevados ni exigentes, sino que prim an
aquellos medios de la educacion fisica, que contribuyen a alcanzar una preparacién

fisica 6ptim a.

Es por ello, que en las primeras edades se emplea un programa de preparacién, donde

los periodos y etapas casino tienen fronteras.

E xisten m Ultiples variantes de conformar ese programa, lo que si es necesario contar
con éIl, pues la preparacion y formaciéon del nifio, que se inicia en la actividad fisico

deportiva, no pueden transitar por las reglas delazar.

E xisten m Gltiples criterios para elaborar ese programa. Unos lo hacen por temas, que

deben ser vencidos, como un programa de una asignatura dada; otros interrelacionan

los temas con los contenidos de la preparacién, y unos y otros, como norm a, planifican
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el programa en horas y minutos, sin que medie una dosificacién en unidades de carga

fisica, digase kil6m etros, repeticiones, etc.

A continuaciéon se expone un ejemplo de cO6mo pudiera elaborarse ese programa, sin

pretender ser rigido, pero es el resultado de un programa similar, que se aplica en el

atletismo cubano. Romero E. (2006)

Los escalones del programa de preparacion del atleta principiante.

De acuerdo con la experiencia adquirida, y lo planteado en los Programas de
ensefilanza y de preparaciéon del Deportista, el nifo debe superar cuatro escalones o
niveles durante su proceso formativo anual. Esos escalones ¢él los vence

simultAneamente con su estudio escolar, en 40-48 semanas, de las 52 que tiene el

afio
Escalén |: Adaptacion Funcional.
Escalon Il: Desarrollo de la preparacion fisica y del aprendizaje de la técnica de los

ejercicios deldeporte.

Escaléon Ill: Culminacién anualdeldesarrollo de la preparacién fisica y del aprendizaje
de la técnica.

Escaléon [IV: Iniciacién de la preparacion com petitiva y consolidacion de la
preparaciéon fisica y del aprendizaje de la técnica adquirida.

En correspondencia con la dosificacion del tiem po disponible por semanas y el periodo
gue media entre la aplicaciéon de un test de evaluacién delnivel de preparacién y otro,
la formacién del principiante se organiza en bloques de tiempo, de dos a cuatro
semanas.

La caracteristica principal de los bloques es organizar el empleo de uno u otro
complejo de ejercicios dirigidos a la metodologia de ensefianza de la técnica, de
acuerdo con la cantidad de semanas e introducir las ondas del principio hom énim o
de la carga. Sin embargo, la terminologia de “bloque” no tiene ninguna relacién con
elempleo de un tipo u otro de direccién de la preparaciéon fisica.

Los bloques van a estar asociados con los objetivos del aprendizaje de la técnica de
cada escalon, qgue como norma estan dirigidos a la preparacion multilateral del

principiante.
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Los bloques representan los complejos de ejercicios dirigidos al aprendizaje de la
técnica, que van a tener mas relevancia en un momento dado de la preparaciéon y a la
preparacion fisica multilateral (PFM ) que tiene lugar en cada uno de ellos.
Considerando que el niio principiante es sometido a un programa de preparaciéon y
no a un plan de entrenamiento, como tiene lugar en las edades superiores, el cuadro
siguiente refleja un ejemplo, de los temas que deben ser tratados en ese programa..
Ellos describen la tendencia dominante de la ensefianza de una u otra técnica, pues
realmente en todos los bloques el nifio se ejercita en los complejos de ejercicios
dirigidos al aprendizaje de la técnica de todas las pruebas involucradas en el program a
y también desarrolla la preparacion fisica multilateral (PFM).

Cuando un bloque tiene como tema, por ejemplo, “el complejo de ejercicios para la
ensefilanza de la técnica de las carreras con vallas y el desarrollo de la preparacién
fisica m ultilateral (bloque No.5) ”, esto no significa que en ese bloque sélo se traten
esos contenidos tem aticos. Realmente se abordan los contenidos de todas las
pruebas, pero la ensefianza de la técnica de las carreras con vallas tiene las
prioridades, la cual se m aterializa con una mayor frecuencia semanalencaminada a su
aprendizaje.

Teniendo en cuenta esas reflexiones, el proceso de enseflanza-aprendizaje del atleta
principiante tiene entre sus categorias de trabajos los bloques y los tem as.

El blogue es la estructura, para organizar el tiempo disponible para la formaciéon del
principiante, en periodos de dos, tres y cuatro semanas de preparaciéon.

El tema es la estructura organizativa del contenido, en el que se le da prioridad a la
metodologia de ensefianza de la técnica de un complejo de ejercicio dado y a la
preparacion fisica multilateral. A cada blogue le corresponde un tema, como se
muestra en elcuadro.

En el programa de iniciacién en el atletismo cubano, para el ciclo 2001-2008, los
autores recomiendan diferentes ejercicios que deben formar parte del aprendizaje de
la técnica para los atletas Infantiles (Castafiera Lo6pez, J; Romero Frometa, E vy

Zerquera Alcalde, F (2000).
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l.4-La formaci6on de habilidades y habitos en la iniciaciéon deportiva.

Sistem atizar una concepcién tedrica sobre las manifestaciones externas de las
habilidades motrices deportivas exige ineludiblemente una profunda revision de los
resultados investigativos y las teorias existentes acerca de sus complejos procesos.
Teniendo en cuenta que se requiere profundizar en las manifestaciones externas de
las habilidades motrices deportivas dada su importancia, se analizaran los factores
qgue las originan y sus fundamentos, basicamente biol6gicos, fisioléogicos y
psicosociales.

D efiniciobn, formas y estructura general de la actividad hum ana, asociada al proceso de

formaciéon de las habilidades motrices deportivas.

Algunos autores coinciden al afirmar que la actividad interna surge y se desarrolla influida
por los objetivos de la actividad externa y <contribuye a que sean alcanzados
efectivamente. (S. L. Rubinstein, 1977; A. Petrovski, 1980; M. Recentaly P. ludin, 1981 y

V. Gonzéalez, 1995).

S. L Rubinstein, 1979, resuelve este conflicto de la interdependencia cuando afirm 6:

“La actividad del hombre es, primariamente, una actividad practica. S6lo mas tarde se
separa de ella la actividad mental interna. Sin embargo, también la actividad practica del
hom bre incluye siempre, en su interior, componentes psiquicos que reflejan las
condiciones en que dicha actividad se efectua y la regulan”.

Luego de revisar varias definiciones sobre la actividad consciente (H. Brito, 1984; M.
Lépez y D. Corrales, 1985; A. Petrovsky, s/f; V. Gonzalez, 1995; colectivo de autores del
Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas,1990 entre otros) se puede aceptar que la
actividad consciente es un atributo del hombre, en la que intervienen como fuerza motriz,
aquellos m otivos dirigido's a satisfacer necesidades conscientes y lograr una
transformacién intencional del m edio donde debe interactuar, logrando com o
consecuencia un determinado reflejo en la psiquis.

En este sentido existe consenso entre los psicélogos vy pedagogos acerca del caracter
sistémico estructural de la actividad asi como que la aplicacién de esa concepcién, ha

permitido una gran solidez en elcampo de la Didéactica.
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Estas relaciones permiten una representacion basica de la estructura general de la
actividad humana y por ende, valida para sus tipos, entre los cuales se halla la
actividad deportiva.

De hecho, ésta es la estructura general de la actividad, propuesta por A.N.Ledntiev,

cual, bajo una concepcién marxista, establece la secuencia dialéctica de:

...ACTIVIDAD :> NECESIDAD :> ACTIVIDAD...

Fundamentos tedéricos del proceso de formaciéon del habito motor.

la

La revision de textos relacionados con estudios del movimiento y sus teorias, permiten

identificar diferentes modelos explicativos de éste:

- Modelo fisico, centrado en enfoques mecanicos.

- Modelo biolégico, centrado en enfoques energético-organicos.

- Modelo psicolégico, centrado en enfoques de estimulo-proceso-respuesta.
Una introspeccién a estos modelos permite reconocer que abordan, desde enfoques
diferentes, una amplia referencia de fundamentos y concepciones que intentan
explicar el proceso y sus causas, polarizandolas hacia sus respectivos enfoques.
Muchos autores reconocen la. importancia de los aportes de |I.P.Pavlov a la
comprensién del estereotipo dindamico, lo cual sustenta la estrecha relacioén que existe
entre éste y el fend6meno de la autom atizacion del movimiento, cuando se logra en un
proceso bajo condiciones standard de repeticién, lo cual justifica que la formacién de
estereotipos dindamicos no se descarte como un propo6sito en la direccion del
aprendizaje motor.
C.Calder6on, 1994 aplica lo anterior al campo de la Educacién Fisica, explicando el
fendmeno de las habilidades cerradas, donde “las acciones motoras se realizan en
una situaciéon constante y el sujeto organiza un esquema de respuesta motriz Gnico...
tendiendo a reducir progresivamente el margen de variabilidad y aumentar el

porcentaje de éxito”

A esta afirmacion le cabe la critica acerca del absolutismo con que se trata la

invariabilidad de las situaciones deportivas que en ningun caso se cumplen. Mas,
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también debe decirse que éstas no son tipicas de los llamados Juegos Deportivos,
dadas las diferentes y cambiantes condiciones que predominan en eldesarrollo de sus

acciones. Ello no descarta que los estereotipos creados favorezcan su asimilacién.

Decia N.A.Fomin que los habitos motores constituian “...procedimientos para dirigir los
movimientos, cuyo rasgo mas caracteristico es el automatismo de las influencias

reguladoras, por el sistem a nervioso central...”

Algunos de los elementos interesantes que condujeron a esta definicion las aporta el
propio autor, cuando establece que la constancia en las repeticiones conducia a su
asimilacion hasta que “En determinada etapa de formaciéon del movimiento voluntario,
aparece la capacidad de realizacién autom atizada o inconsciente de algunas partes o el
movimiento completo”.

De su definicién, no es aceptable la afirmacién de que la inconsciencia en la direcciéon del
movimiento, pueda ser total (S.L.Rubinstein,1977; A.Petrovski,1980; D.Donsko0i,1982;
colectivo de autores de “Pedagogia”, Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas,1984 y
J.Fiallo,1996), pues ello entra en contradiccién con la plasticidad del hdabito motor, como
una de sus propiedades demostradas, apoyando esta posicién diferentes experimentos,
incluso en animales, que demuestran dicha propiedad del habito.

Para refutar la idea del nivel inconsciente del habito, V.Gonzéalez, 1995 fundamenta que
“En eltranscurso de la ejecucién y puesta en practica del habito, siocurren alteraciones en
el proceso...inmediatamente, estos eslabones pasan alplano consciente y surge un nuevo
objetivo: rectificar el programa de acciones...”. Ello actualiza el criterio de A. Petrovski

cuando afirm o categdéricamente que del “habito puro” por lo visto, se puede hablar sélo
en los animales. En el hombre, cualquier actividad, excepto en casos patolégicos, en fin de

cuentas estd regulada por la conciencia”.

Por todo lo anterior, el automatismo motriz humano es de suma importancia en la
actividad deportiva para aquellos casos en que es requisito que el sujeto actle
rApidamente y con un alto nivel de calidad en la ejecucién por poder concentrarse en
los fines, objetivos, condiciones, etc. y, por consiguiente, es de suma importancia
conocer el caracter sistem &atico del proceso en que éstos se forman y actian ya que

ninguno sera completamente nuevo en su aprendizaje pues la plasticidad que los
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caracteriza hace que, segun H.Brito,1984 “...desde el sistema de habitos que ya se
poseen, los viejos pueden favorecer o entorpecer los nuevos, constituyendo

transferencias o interferencias para su adquisicién...”

Uno de los estudios mas notables que explican la plasticidad como caracteristica del

habito motory su importancia practica lo aporta J.D.Lawther, 1983 vy R.Held, 1986.

El éxito en ellogro de esta plasticidad depende justamente delgrado de similitud entre
la vieja y la nueva tarea. Cuando a pesar de las diferencias entre tareas se trata de
aprovechar los habitos de la vieja, entonces la formacién del nuevo habito se dificulta

y atrasa, identificandose talfendmeno como interferencia de habitos.

Entre los autores revisados que presentan modelos acerca de sus fases evolutivas de
formacién, estdan A.N.Krestévnikov y M .V.Zimkin,1953 citados por N.A. Fomin,1982 los
cuales en general coinciden en que la formacién del habito motor transita por tres fases
evolutivas denominadas Generalizacion, Concentracion y Estabilizacién en un proceso
Gnico, completo y sistem atico, sin embargo, sus caracterizaciones motoras no logran
una delimitacién precisa por fases y por abordar variables psicolégicas y fisiolégicas, no

explicitan la evolucion de cada caracteristica externa.

Petrovski, 1980 presenta una caracterizacion del desarrollo del habito motor en cuatro
etapas que resulta compatible con las declaradas por A.N.Krestovnikov y M .V.Zim kin,
1953 y refleja como valor importante, el poder precisar bajo un enfoque didéactico, las
particularidades del movimiento, tangibles durante la accién y aportando elementos de

orientacién metodolégica para la direccion de su proceso de formacién.

Etapas de

desarrollo Particularidades de ejecucién de la accién
del habito
Inform ativa Comprension precisa del objetivo, pero imprecisa de los medios

para alcanzarlo. Actuacién erratica.
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Preparatoria Comprension de los medios de ejecuciéon, ejecucién imprecisa e
(Analitica) interm itente de la misma, muchos movimientos accesorios, control

neuromuscular deficiente.

Estandarizante Elevacion de la calidad de los movimientos, su fusién, eliminacién
(Sintética) de los accesorios. La atenciéon va a los resultados. Mejora el

control muscular.

Blogueante Ejecucion dirigida y flexible del movimiento. Controlneuro

muscular basado en sintesis sensoriales-espaciales-intelectuales
(Situacional)

Debe decirse que la anterior caracterizacion aportada por A. Petrovski, es so6lo la parte
de ella que resulta de interés para este estudio y que aceptamos como referencia, pues
originalm ente consta de dos columnas mas que se refieren al caracter y objetivo de
cada etapa, cuyas precisiones, a nuestro entender, resultan incom pletas e
insuficientemente explicitas a la luz del propésito particular de este estudio.

La formaciéon de la habilidad motriz deportiva.

Es valiosa la siguiente afirmacién de A. Ruiz, 1985: “...la capacidad de rendimiento
fisico es dependiente, entre otros, de los habitos y las habilidades motrices que se
desarrollan durante la actividad practica e intelectual.”(19), lo cual es sumamente
orientador dado que es precisamente esta capacidad el encargo especifico mas
importante que la Educaciéon establece a la Educacién Fisica y que por tanto, aparece
desde los objetivos mas generales declarados a la asignatura, hasta los especificos de

cualquier clase.

Indudablemente, al campo de las habilidades también le es dado el estudio de su
proceso de formacién a la luz de su interrelacién con el medio, pues desde que se
definieron los problemas fundamentales de la Teoria Marxista Leninista sobre el
conocimiento humano, se hizo una descripcién de la unidad entre el organismo y su

mundo exterior.
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Al respecto resulta de mucha autoridad el estudio que refiere D.Harre, 1987 quien las
llama Estados en el aprendizaje de las técnicas deportivas, en el que se consignan y
sistem atizan los aportes del enfoque fisiologico de V.S .Farfel, 1960; del morfolégico-
funcional de K.Meinel, 1960 y del biomecanico-regulativo de N.A.Bernschtein,1974.

A continuacién se precisaran las caracteristicas m as significativas de cada etapa:

Primera Etapa: Dominio inicial de los fundam entos generales del movimiento como un

todo.

La etapa se caracteriza por el logro de la ejecucién del movimiento de forma correcta
como reflejo de una adecuada representacion general mental del movimiento y una
asimilacion del esquema del ejercicio. Cobra importancia en esta etapa la percepciéon
visual y luego motriz del movimiento, todo mediado por la influencia del segundo
sistema de sefiales y las experiencias de movimientos semejantes. Resulta importante
gue en dicha ejecucion quede bien reafirmado el dominio de la “fase principal del

movimiento” (21), lo cualposee una importante implicacién y significacioén metodolégica.

Funcionalmente, K. Mainel, 1977 caracteriza esta etapa como de adquisicion del
desarrollo basico en la forma tosca y coordinacién tosca del movimiento, siendo la
tarea regulativa mas importante, la eliminacion de los grados de libertad que afectan el

desarrollo del movimiento, refiriéndose a los errores técnicos fundam entales.

Otro logro que caracteriza a esta etapa es que el alumno es capaz de describir el
movimiento y explicar su utilidad en el juego.
Segunda Etapa: Diferenciacién y apropiacién de las partes del movimiento y su

integraciéon progresiva hasta un todo.

Esta etapa se caracteriza por lograr la ejecucion de movimientos mas efectivos y la
eliminacion de los innecesarios. Su fundamento es la formacién sistem atica de una
huella o autom atismos a nivel cortical, sobre la base de la practica repetitiva excluyente
de errores. La tarea funcional mé&s importante es la de rectificacion, depuracién,

diferenciacién y coordinacién de los movimientos.
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M etodolégicamente, ello implica la necesidad de la divisibn m axima y/o conveniente de
la estructura motriz del programa de movimientos, pasando de una accién a otra sélo si

ha sido dominada suficientemente la anterior.

Ello permite diferenciar tres periodos de ensefianza:

Analitico: fraccionamiento de la ensefilanza por fases.
Asociativo: enlace paulatino de las fases.
Sintético: ejecuciones integradas de todo el movimiento aprendido.

Es caracteristico de esta etapa “...una ejecucién del movimiento completo sin com eter
errores graves”.

Tercera Etapa: Consolidacion y profundizaciéon en la ejecucién del movimiento.

La etapa implica la capacidad del educando para depurar técnicamente los detalles,

unido a una mayor precisién, coordinacién y armonia.

La ejecucion aqui requiere dirigir toda la atenciéon hacia el logro del objetivo, adaptando

los medios de ejecucién a las condiciones en que se desarrolla.

Las exigencias de esta etapa indujeron a A. Lépez, 1985 a afirmar que “...no se alcanza
en el am bito escolar con la ensefianza masiva...s6lo es posible en las condiciones del

entrenamiento deportivo.

Obviamente, esta afirmacion puede ser aceptada s6lo como una tendencia pues cabe
la posibilidad de que en grados escolares superiores y para algunos elementos
técnicos, este nivel se pueda alcanzar, apoyado también por factores de practica extra

escolar adicionales a las influencias recibidas en la escuela.

Rasgos de manifestacion externa de los movimientos deportivos.

La actividad deportiva como uno de los tipos particulares de actividad humana, también
es susceptible de estructurar bajo una concepcidon materialista y de hecho muchos de

los procesos didacticos estan sustentados en ella.
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Ello hace imprescindible establecer las relaciones entre los componentes de la

estructura de la actividad y a su vez entre éstos y sus llamados Niveles de Asimilacién,

subordinaciones etc.

Para una adecuada comprensién de este esquema, taly como se entenderan estas
relaciones estructurales, se asumiran las siguientes definiciones para los componentes

de la actividad:

Accidbn: es el proceso encaminado a lograr objetivos conscientes a través de

instrum entaciones para una actuacién y regulaciéon igualmente consciente.

Para llevar esta definicion al campo de la Educacién Fisica y el Deporte, es obligado
citar la coincidencia de opiniones de N. A. Bernshtein y D. D. Donskoi al afirmar que,

en general, el hombre no realiza sencillamente movimientos sino siempre acciones,

subordinadas y dirigidas a un objetivo.”(25).

En lo que respecta a las tareas motrices, debe decirse que este término lo aporta la
Biomecanica, al estudiar la efectividad y eficiencia de los movimientos humanos,
definiéndolas como un patrén de lo que aln no existe y plantedndolas anticipadam ente

en términos de logro generala alcanzar.

El propio D. D. Donskoi precisa que la tarea motriz responde a la pregunta “;Qué hay
que alcanzar?” (26).
i.Como alcanzarlo?, se responde con el programa de direccion. Este es la

“composicién y sucesién de movimientos concretos imprescindibles para la soluciéon de
una tarea (ejecucion de wuna accién técnico tactica)” (27). Dicha sucesion de
movimientos concretos, constituye un encadenamiento coordinado de operaciones y

actos motores.

Se entenderad por operacion, la forma secuencial de instrumentacion de la accion,
relativamente autom atizable y subordinable a las condiciones especificas de la tarea y

a los recursos propios.
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En el caso de la Educacion Fisica y los Deportes, las acciones se identifican como

movimientos deportivos (o elementos técnicos) pues éstos, segun K. Meinel, 1977

tienen objetivos propios y por tanto poseen un acondicionamiento social.

Al reconocer la funcién de 1los movimientos deportivos no puede obviarse su
contribucion a la elevacion delrendimiento fisico, lo cual atribuye a la formaciéon de las
habilidades (y los movimientos deportivos que las caracterizan), un doble papel de

medio (respecto a las capacidades fisicas) adem as de un fin en si mismas.

E xisten suficientes evidencias en la literatura sobre Ilo que es la técnica segln
definiciones de D. D. Donskoi, 1982; C. Vega y A. L6pez, 1986, 1982 vy 1984 y N. G.

O zolin, 1995, las cuales son reconocidas y tienen como elementos comunes Ilos

siguientes:

1. Fin dirigido a la soluci6én efectiva de una tarea.

2. Posee un componente interno de naturaleza racional (como contenido de la
técnica).

3. Posee un componente externo (como forma de ejecucién).

Retomando la definicion de Habilidad Motriz Deportiva referida por A. L6pez, 1985;

citando a E. Drenkovy M. Marschner, resulta valioso su enfoque fenom enoldégico

cuando se refiere a:

el curso del movimiento que se realiza... pues aunque reconoce lo interno, no es lo
gue resulta mas significativo para la funcién del investigador o el docente ya que soélo

es tangible o constatable mediante sus manifestaciones externas.

En la revisioén realizada, existen algunas referencias sobre su significado pero
circunscritas a los Niveles de Asimilacion de la actividad. Tales el caso de los estudios

de J. D. Lawther, 1983 y J. Grosser, 1992.

Resultan basicas las definiciones y posiciones asumidas por el colectivo de autores del
Instituto Central de Ciencias Pedagdégicas en sus estudios realizados y materiales de
instruccion editados en los afios 1980 al 1985, asociados a la denominaciéon vy

caracterizacién de estas dimensiones, a raiz del proceso de perfeccionamiento
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continuo de planes y programas de Educaciéon Fisica para la Educacion General

Politécnica y Laboralrealizado en los afios siguientes.

En dichas posiciones, se logré superar la ausencia de objetividad y la falta de
definiciones cientificas para su empleo operativo en los documentos rectores, de
orientacién metodolégica e indicaciones y para la comunicacion entre profesionales de

la especialidad.

Fueron definidos y caracterizados los Niveles de Manifestacion de las habilidades

m otrices deportivas, identificados com o:

Niveles de Desarrollo: Grueso, Semipulido y Pulido.

Niveles de Asimilacién: Reproduccién, Aplicacién y Creacion.

Niveles de Profundidad: Habilidad Aislada, Combinada y Complejo de

habilidades.

Para su mejor comprensién posterior en este trabajo, cabe decir que el término “Nivel
de Profundidad de las habilidades motrices deportivas” significé y aun se asocia con los
grados de com plejidad del movimiento deportivo, propio de una determinada habilidad
y no con el significado correcto, referido al grado de penetracién y dominio en los

elementos esenciales delcontenido a tratar, que se pretende lograr en los estudiantes.

Por ello, y para el caso particular de las habilidades motrices deportivas, cuyas
expresiones concretas se alejan de las manifestaciones tedéricos conceptuales, esta
dimension carece de presencia propia, quedando subsumida su forma de reflejo en

otras dimensiones mas tangibles de su manifestacién motriz.

1.5-La preparaci6on técnica como componente de la preparacion del pertiguista

durante la iniciacién deportiva

La preparacién técnico tactica en el proceso de preparaciéon del deportista.

La ensefianza de la técnica:

Romero, E. (1999) explica que hay que dejar sentado, que el futuro atleta necesita

dominar un gran fondo de habilidades y habitos motores que debe tener una movilidad
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articular tal, que le permita tener un gran diapasén de sus movimientos, en el trabajo
muscular, para evitar lesiones tem pranas y facilitarle la efectividad de los movimientos
gue ejecuta. Mientras mayor es el fondo o conjunto de habilidades y habitos motores

gue domina el atleta, mayores son sus posibilidades préacticas.

La metodologia de la ensefilanza técnica estara dirigida a las disciplinas basicas que
preparan al futuro atleta, como son las carreras planas, saltos horizontales y verticales

sin dejar de olvidar el conjunto de ejercicios que se utilizan en el fortalecimiento.

Joan Rius Sant (1996) considera técnica a todas las actividades atléticas que requieran
un aprendizaje o una coordinacién especifica. Se buscara aumentar al maximo las

vivencias motoras (no hay que buscar autom atizar unos ejercicios concretos).

Dado que es imposible prever cual serd la futura especialidad de cada nifio hay que

entrenarlos como futuros decatletas.

En estas edades la estructura de la técnica de esas disciplinas, en particular sus
caracteristicas cinem atica o el llamado cuadro externo del movimiento, constituye la

tarea esencialde la metodologia de ensefianza de la técnica.

Dice Romero, E. (1999), que el atleta debe ejecutar el movimiento completo en bruto,
gue en el plano técnico, significa la estructura motora externa. Es la parte visible del
movimiento y como responde eminentemente a su componente cinem atico, el
entrenador debe velar por sus caracteristicas espaciales, temporales y espacio -
tem porales. Esta tendencia, traducida a la técnica significa su direccién, su am plitud, su

tempo, su aceleracién, su velocidad y su ritmo, en fin, su belleza.

Ese es uno de los motivos por los que junto a la demostracion y explicacion de los
movimientos que el atleta aprende, se debe incluir paulatinamente el método de ayuda
directa del entrenador, en forma de sefiales externas. Por ejemplo, palmadas o el
sonido de un silbato para darle ritmicidad a los movimientos; marcas en la pista para
indicarle el sentido de la amplitud y la longitud; obstaculos en el tanque de salto de
longitud para dirigirle el despegue adelante - arriba; una pelota medicinal que cuelga
para que despegue y la golpee con la cabeza, para dirigirle sus movimientos en el
sentido vertical. O freciendo primeramente en los atletas una concepcién general de la

técnica de la disciplina
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Se debe tener presente la ejecucién correcta de cada acciéon motriz, enfatizando en

las dificultades que puedan interferir en el conocimiento y dominio de la mism a.

En caso de no poseer los materiales oficiales. Ej. Vallas (Utilizar cajas de cartén u

otro medio que la sustituya).

Se enfatiza en el trabajo multilateral para los saltos horizontales pues se necesita
gue el practicante comience a realizar algunos ejercicios que tributen ademas al

desarrollo de la pértiga como elementos de iniciacion.

De no poseer foso o cajon de salto, utilizar una zona o &rea en un terreno

preferiblem ente con hierba, para evitar lesiones tem pranas.

Se recomienda un trabajo inicial de estos practicantes incorporando un implemento
gue sustituya la pértiga con el fin de ir desarrollando en el mismo habilidades para
con este evento, por lo que, en vez de desarrollar un trabajo vertical en estas
edades preferentemente se realizarfa horizontal, posibilitando estas imitaciones que
creardan un habito motor con el fin de ser transferido hacia una futura especializacién

en préximas categorias.

Podran ser utilizados indistintam ente ejercicios de carreras y saltos en el trabajo de
los lanzamientos, asi como para el desarrollo de los juegos con habilidades

técnicas.

Deben trabajarse en cada sesibn no mas de 5 ejercicios para el trabajo técnico,

aunque estos pueden combinarse con otros indicadores.

Controlar las zonas de caida

v Controlar objetos extrafios en los cajones de arena

v Controlar la profundidad de la arena

4 R astrillar frecuentemente la arena

v Controlar la profundidad de las colchonetas de goma espum a

v Asegurarse que las caidas de m Ultiples partes estén seguramente unidas

Controlar el equipamiento.
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v Garrochas

v No utilizar varillas m etalicas triangulares

v Uso de rastrillos, etc.

Controlar toda la zona de despegue.

v ¢No sobresale la tabla del suelo?

v ¢(Estd la zona firme y seca?

v Sifuera necesario, utilizar una superficie provisional

Ser consciente de las otras pruebas.

v Corredores, lanzadores.
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CAPITULO 2. MARCO METODOLOGICO.
2.1-Enfoque metodolégico.
En el proceso investigativo prima el enfoque cualitativo aunque se les asignan valores
cuantitativos a indicadores cualitativos lo que hace que el andlisis no sea totalmente
cualitativo o sea se asume una posicion dialéctica al utilizar m étodos de un tipo u otro
segun las necesidades del proceso investigativo y la naturaleza del objeto.
2.1.2 -Métodos y técnicas.
Entre los métodos tedricos utilizados se encuentran:
El analitico-sintético: Se empledé en la descom posicién de la preparaciéon técnica en los
principales elementos que la conforman para determinar sus particularidades, vy
mediante la sintesis, integrarlos para descubrir sus relaciones y <caracteristicas
generales.
El inductivo-deductivo: Permiti6 el acercamiento alcampo de investigaciéon para arribar
a consideraciones generales sobre dicho proceso.

Entre los métodos del nivel em pirico se encuentran:

La revisiobn documental: Permiti6 hacer un estudio del Programa de Ensefianza de
Atletism o vigente, el programa com petitivo para el 10-11 afios, las pruebas para evaluar

objetivos pedagoégicos, régimen com petitivo nacionaly provincial.

La observacién cientifica: Esta permiti6 obtener informacién sobre el objeto estudiado
en el marco de la competencia la cual se realiz6 de manera indirecta en funcién de
tener elementos para el andalisis de la técnica.

Producto de la actividad: EIl cual nos permiiti6é recopilar informacién a partir de los test
durante la competencia para medir los objetivos pedagégicos de esta disciplina,
utilizandose las pruebas disefiadas a tal efecto como resultado del proyecto que se

desarrolla en la Facultad de Cultura Fisica.

Prueba o control de rendimiento. Se realizé para evaluar la técnica de los pertiguistas

durante la competencia sobrepasando una altura fija en el Salto Largo con Pértiga.
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2.1.3 Poblacién y muestra.

Se utilizé como poblacién todos los nifios (4) y nifias (6) que participaron en los juegos
pioneriles provinciales del pasado curso escolar 2013-2014.

2.1.4 Resultados del estudio de la preparaciéon técnica del pertiguista en la

iniciacién

Como se aprecia en el anexo 1, las niffas que se iniciaron en la practica del Salto con
Pértiga comienzan a desarrollar habilidades basicas de esta disciplina y a pesar de que
ninguna logra acumular 55 puntos que es elmaximo posible, tres de ellas alcanzan una
aceptable puntuacion de 49 puntos solo a 6 puntos de la maxima puntuaciéon, de form a
general los ejercicios mas com plejos y por tanto de m s baja puntuacién promedio son:
el despegue cada tres pasos por su dificil coordinacién de brazos y piernas en un
tiempo y espacio determinado y la carrera elevando muslos por lo dificil que se hace el

movimiento por el peso de la garrocha y la poca libertad de brazos.

No obstante queremos insistir en que como resultados de las acciones antes
mencionadas, se adiciona esta disciplina por vez primera al trabajo de la categoria 10 -
11 aflos a nivel de territorio y es interesante que a pesar de la complejidad técnica de
este evento, se ven avances en elcumplimiento de los objetivos pedagoégicos del Salto

con Pértiga.

En el caso de los nifflos ocurre algo similar pues contintan siendo los ejercicios de m as
baja puntuacién como promedio, la carrera elevando muslos y el despegue cada tres
pasos y entre los ejercicios acrobaticos la parada de manos y la vuelta espalda parada

de manos. Ver anexo No.2

Por todo lo antes dicho resulta pertinente mostrar algunas imagenes de los saltos o
pruebas de rendimiento asi como algunas pruebas técnicas, que aunque presentan
errores aceptables para un nivel grueso y semipulido permiten apreciar cuanto Villa
Clara ha avanzado en el desarrollo de esta com pleja disciplina a este nivel, experiencia

en la que somos pioneros a nivelnacional.
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Como se aprecia en las fotos, la atleta conduce la pértiga con pequefios errores
comunes no terminar la extensién completa de las piernas alcorrer, la cadera varia de
lugar haciendo una leve curva en el trancurso de la misma, errores que pueden estar
condicionados por los bajos niveles de fuerza al portar la pértiga, asi como para

extender la pierna de despegue.
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De manera similar ocurre en estas fotos donde la atleta también corre sin extender la
pierna de apoyo posterior, el tronco algo inclinado al frente y conduce la pértiga algo

elevada, no obstante, para ser principiante es aceptable en nuestra opinién para atletas

que se inician.
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Estas fotos reflejan el momento de despegue de uno de los atletas al ejecutar el
salto, cometiendo errores como retrasar el centro de masa, demasiado largo el
Gltimo paso para despegar, con elagarre de la mano inferior algo bajo y tendencia a
girar prem aturamente, sin embargo la idea en esta categoria es una familiarizacién

con la disciplina y que logren realizar los movimientos de forma natural.
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Esta es la fase de entrada en péndulo del mismo atleta de las fotos anteriores pero
acercandose a la varilla, arrastrando los mismos errores desde el inicio del
despegue, adicionandosele que trata de mirar la varilla lo que impide que se pueda
tirar algo atrds y subir las piernas, maxime cuando trata de girar prem aturamente.
Estos son errores tipicos de principiantes que sobre todo tienen temor e inseguridad
debido al miedo a caer o golpearse. Adem as, se puede observar que el nifio utiliza

una Pértiga de Bambu.

En esta imagen el nifio utiliza también una Pértiga de Bambu, comete errores técnicos

similares a los anteriores, o0 sea, retrasa su centro de masa en elmomento de carrera

y despegue y se flexionan excesivamente ambas piernas a la hora de despegar.
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La foto muestra al mismo nifio de la imagen anterior continuando la secuencia de
despegue, donde se aprecia que las manos no estan correctamente alineadas con el
pie de despegue, la mano derecha estd recogida en el momento de la batida y la
cadera retrasada por lo que el cuerpo tiene que hacer un mayor esfuerzo al despegar,
sin em bargo el nifio logra realizar el movimiento en su conjunto y a pesar de los errores,
ya existe un nivel de familiarizacién con esta disciplina que es en definitiva lo que se
persigue en estas edades, o sea que el nifio lo vea como un juego, evitando el estrés
que provoca el entrenamiento y a su vez que desarrollen habilidades para una futura

especializacion en esta disciplina.

AR
STTALR
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En estas fotos se observa uno de los ejercicios para evaluar el cumplimento de los
objetivos pedagégicos denominado despegue cada tres pasos el cual es complejo
producto de que se necesita una buena coordinaciéon entre eltrabajo de conduccion del
implemento, accionar de la pierna de despegue sincronizado con trabajo de brazos.
Entre los errores que se aprecian en las imagenes estan: el cuerpo separado de la
pértiga, flexion de la pierna de despegue y corrimiento de las manos, las cuales deben

estar fijas en una posicion
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De forma similar ocurre con esta nifia que se queda también alejada de la pértiga
y une las manos en lugar de fijarlas en la posicién inicial, lo cualocurre producto
de al no coordinar el movimiento de piernas y brazos tratan de realizar el
despegue en un espacio de tiempo que les quede cémodo olvidando el

movimiento de brazos.

La imagen muestra el movimiento de piernas arriba y giro en funcién del
franqueo de la varilla, apreciandose errores que pueden estar asociados a la
inseguridad y temor al &rea de caida, asi como la poca experiencia motriz en esa

disciplina.
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En el caso de este atleta que fue el ganador de la competencia, muestra un
mayor dominio del movimiento de piernas arriba y franqueo de la varilla, no
obstante, también estd condicionada la técnica con las condiciones en que se
produce la caida, reforzamos la idea que en esta etapa se persiga un mayor
nivel de familiarizacién con la técnica y una realizaciébn a un nivel grueso y
semipulido, concibiéndose la actividad de un modo recreativo o sea como un

juego, que permita aliviar el estrés del entrenamiento form al.
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CONCLUSIONES

1- La literatura consultada permiti6 distinguir el proceso de preparacién técnica del
pertiguista desde su iniciacién, como un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el
contenido fundamental es la estructuracién de la técnica, destacadndose Ilos
movimientos béasicos y los complementarios del salto, los cuales mediante los

métodos y medios que se empleen, garantizaran la futura especializacién de Ilos

practicantes de esta disciplina.

2- Luego de analizar los resultados de las acciones implementadas en el proyecto
territorial de Salto con Pértiga consideramos que en la actualidad, el desarrollo de la
técnica de los pertiguistas objeto de estudio, se encuentra en correspondencia con la

etapa de familiarizacion, en los niveles grueso y semipulido propios para la iniciacién

45



RECOMENDACIONES

1- Generalizar los resultados en la formacién de otros atletas, realizando analisis

sistem aticos, de manera que permita una retroalimentacion del desarrollo de la

técnica de los pertiguistas en iniciacién.
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