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Resumen

Este trabajo se sustenta en la propuesta de ejercicios para la coordinacién especial
de las variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de
base de la provincia de Villa Clara, la misma vienen a reforzar la coordinacion
especial en la fase de iniciacion de la practica de este deporte en la provincia. La
propuesta responde a las necesidades diagnosticadas en los técnicos, y a un grupo
de irregularidades detectadas como resultado de la aplicacién de diferentes métodos
y/o técnicas de investigacion, diagndstico que se tomd como referente para la fase
de elaboracién de la propuesta como resultado de la aplicacion de la técnica
participativa se determinaron las necesidades y en consonancia surgieron
alternativas de solucibn que encontraron su espacio en ejercicios para la
coordinacion especial de las variantes del golpeo recto. Los ejercicios articulan de
forma coherente con los fundamentos teoricos metodologicos que respaldan la
propuesta, en concordancia con la estructura asumida para su elaboracién: objetivos,
fundamentacion, metodologia, y forma de valoracion. Para realizar la valoracion de la
implementacién practica de los ejercicios propuestos, fue necesario comparar los
resultados arrojados de la poblacion de atletas en las pruebas técnicas del evento
provincial de la categoria 11-12 afos, la cual se realiz6 como parte de la fase
diagnosticada vy las pruebas técnicas del evento Nacional Zonal de Boxeo de dicha
categoria, las cuales se corresponden con un antes y un después de la
implementaciéon. El analisis y procesamiento de los datos se basé en el SPSS,
empleando para ello la prueba de Hipoétesis, para pruebas no perimétricas,
especificamente la prueba de los Signos para variables discretas ordinales y de
rangos estrechos, la cual permitié afirmar que si existen diferencias significativas de
un momento a otro, por lo que podemos plantear de que la puesta en practica de los
ejercicios elaborados a partir de las necesidades diagnosticadas mejoraron la
coordinacion especial de las variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 del

Boxeo del eslabdn de base de la provincia de Villa Clara.
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INTRODUCCION:

En la dltima década el Boxeo aficionado ha aumentado su desarrollo en el mundo y

sus exigencias cada dia son mayores en los eventos de alta competicion.

Casi todos los paises practicantes de este deporte usan la ciencia en funcién del
desarrollo de sus pugiles y la obtenciéon de los resultados deportivos, llegando la
hora de trascender la era de la realizacion de entrenamientos intuitivos y empiricos y

dando paso a los de caracter cientifico, donde el Boxeo cubano es muestra de ello.

Una de las cuestiones en las que se enfatiza en la practica del Boxeo desde las
edades tempranas, es el trabajo de la coordinacién, por el grado de incidencia en el
desempefio de los Boxeadores y las exigencias relacionadas al proceso de

ensefianza aprendizaje de los elementos técnicos. http://www.efdeportes.com/

La capacidad de coordinacion motriz se define como la condicion de rendimiento de
un individuo para combinar una estructura unificada de acciones en varias formas

independientes de movimientos Ruiz, A. y col. (1985).

El Dr.C Ariel Ruiz Aguilera, considera la coordinacion especial como uno de los
rasgos cuyo desarrollo acompafa al de las habilidades motrices y por tanto su
exteriorizacibn es uno de los signos mas caracteristicos de éste, Ruiz, A.
(2000).

Por otra parte El Dr.C Antonio Morales Aguila apunta al respecto de la coordinacion
que es la posibilidad de poder dominar movimientos complejos, de aprenderlos y
perfeccionarlos rapidamente, desarrollando habilidades de movimientos deportivos y
de poderlos aplicar con la finalidad de poder transferirlos rapidamente, segun la

exigencia de la nueva situacion.



La coordinacion general se desarrolla mediante la combinacion de movimientos
entrelazados o simultaneos de los tres planos musculares (miembros superiores,

miembros inferiores y tronco).

La coordinacion especial se desarrolla fundamentalmente con ejercicios o
movimientos de los miembros inferiores, utilizando elementos técnicos del deporte en

cuestion. Morales, A. (s/f).

Cuando se analiza el proceso de la preparacion del deportista como un proceso de
muchos afos, se puede observar que esta se desarrolla en varias etapas, que
consta cada una, de varios ciclos anuales de preparacion, en dependencia del tipo
de especialidad deportiva y el ritmo de incremento individual que manifiesta cada

atleta Cortegaza, L. y col. (2006)

La primera etapa abarca la preparacion deportiva basica, que incluye las fases de

preparacion previa y la de especializacion inicial.

En nuestro pais la etapa previa por lo general contempla el trabajo inicial que se

desarrolla en las areas deportivas de base.

En esta etapa la finalidad de la preparacion es sentar las bases fisicas y de

coordinacion especial con respecto a un deporte determinado.

Al igual que en todos los deportes de combate, el desarrollo de la combinacién, como
habilidad, depende basicamente del logro de la coordinacion especial entre cada
elemento que participa en la accion, lo que se expresa en la fluidez del
encadenamiento de dos o mas elementos técnicos, de ahi la importancia de la

coordinacion especial.

Es importante destacar que en el Boxeo, el empleo de la coordinacién especial en las
combinaciones de elementos técnicos y de estos en los desplazamientos, ataque,
blogueos, esquivas, fintas, amagues etc, constituye un factor que condiciona hasta
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cierto punto la efectividad de la accion en el combate cuerpo a cuerpo y en muchas

ocasiones del propio resultado. www.monografias.com

A nivel internacional uno de las cuestiones que tradicionalmente ha llamado mas la
atencion de los pugiles cubanos, es la elegancia en el desempefio técnico tactico,
expresado entre otras cuestiones, en la coordinacion especial de la cual hacen gala
nuestros Boxeadores, la cual se manifiesta en la imbricacion de los fundamentos
técnicos empleados en la acciéon y en el desarrollo de la dindmica propia del

combate.

El Programa de Preparacion del Deportista de Boxeo sienta las bases para mantener
y superar los logros boxisticos de forma colectiva e individual, ademas de proyectar
una politica de realizacion del Deporte Escolar que posibilita su desarrollo sostenible,
estableciendo para ello nuevas concepciones técnicas en el orden de la masificacion

y calidad deportiva, Programa de Preparacion del Deportista de Boxeo (2009).

Este documento rectorea los procesos sustantivos de la formacion y preparacion de
los Boxeadores en la etapa de iniciacién, cuya intencion basica radica en la
formacion correcta de las habilidades primarias técnico - tacticas de la disciplina, las
cuales sientan la base estructural del movimiento para otros de mas complejidad en

lo cual la coordinacién cobra un espacio de incuestionable valia.

A pesar de constituir la coordinacién espacial un aspecto que condiciona el correcto
desempefio del Boxeador, que trasmite estado del nivel técnico, e incide en el
resultado deportivo de los atletas, el tratamiento actual de la coordinacion del golpe
recto y sus variantes se sustenta fundamentalmente en concepciones empiricas del
conocimiento, de lo cual no queda exenta la categoria 11-12 afios del eslabon de

base de la provincia de Villa Clara. Dominguez, J. (1997)

En relacion al tema el Programa de Preparacion del Deportista de Boxeo sostiene

gque en la categoria 11-12 afios, el componente técnico - tactico muestra
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insuficiencias, expresado a través de la efectividad y coordinacion especial y/o

relacion golpe- defensa.

Por otra parte dicho documento establece para dicha categoria el proceso de
ensefianza aprendizaje de 23 habilidades boxisticas a demostrar, de las cuales 22
precisan del empleo de la coordinacion especial, y 18 de ellas de la coordinacion

especial sobre la base del empleo de las variantes del golpeo recto.

A pesar de lo antes expuesto, el tratamiento de la coordinacion especial en las
variantes del golpeo recto en la categoria en estudio se lleva a cabo de forma
empirica, manifestando insuficiencias en el orden teérico, metodoldgico y practico,

evidencidndose las siguientes limitaciones:

1. No existe una proyeccion metodoldégicamente estructurada y fundamentada que
permita desarrollar adecuadamente en los atletas la coordinacion especial en las
variantes del golpeo recto.

2. Los ejercicios en funcion del desarrollo de la coordinacién especial son pocos
variables y propician la desmotivacién en el atleta.

3. Se acentuan las deficiencias de la coordinacién especial al transitar del trabajo
individual de forma dinamica al trabajo en parejay de forma dinamica.

4. En los eventos competitivos de la categoria en estudio se manifiesta poca
coordinaciéon especial en las variantes del golpeo recto en la dinamica del
combate. Programa de Preparacion del Deportista de Boxeo (2009)

5. La descoordinacion en el uso de las variantes del golpe recto constituye una
insuficiencia que incide en el buen desempefio del combate, en el resultado

deportivo y en el nivel técnico del atleta.

De todo lo antes expuesto no queda exenta la categoria 11-12 afios del eslabon de
base de la provincia de Villa Clara, por lo que considerando los criterios antes

expuestos definimos la siguiente situacion problémica.



Situacién problémica:

Insuficiencias en el tratamiento de la coordinacién especial de las variantes del
golpeo recto en la categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de base de la provincia de
Villa Clara.

En consonancia con la situacion problémica nos planteamos el siguiente problema

cientifico para esta investigacion:
Problema cientifico

¢,Como mejorar la coordinacion especial de las variantes del golpeo recto en la

categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de base de la provincia de Villa Clara?

En correspondencia con la situaciobn problémica y el problema cientifico nos

propusimos los siguientes objetivos:
Objetivo general:

Disefiar ejercicios para la coordinaciéon especial de las variantes del golpeo recto en

la categoria 11-12 del Boxeo del eslabén de base de la provincia de Villa Clara.
Objetivo especificos:

Diagnosticar el estado actual de la coordinacién especial de las variantes del golpeo
recto en la categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de base de la provincia de Villa
Clara.

Elaborar ejercicios para la coordinacion especial de las variantes del golpeo recto en

la categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de base de la provincia de Villa Clara.



Validar desde la practica los ejercicios de la coordinacion especial de las variantes

del golpeo recto en la categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de base de la provincia
de Villa Clara.

Hipotesis:

La puesta en practica de los ejercicios elaborados a partir de las necesidades

diagnosticadas mejorara la coordinacion especial en las variantes del golpeo recto en

la categoria 11-12 afios del Boxeo del eslabdn de base de la provincia de Villa Clara.

Métodos y/o téchicas de investigacién empleadas en la investigacion:

Para cumplimentar los objetivos de este trabajo se utilizaron diferentes métodos y

técnica para el procesamiento de la informacion:

/
°o

/
°

Analitico-sintético: Permitio penetrar en la esencia del fendmeno objeto de
estudio, para establecer los componentes tedricos y metodoldgicos de la
investigacion, su fundamentacion, el analisis de los resultados y la propuesta de
solucion.

Inductivo-deductivo: Su aplicacion permitié dar respuesta a las interrogantes
planteadas a partir de las informaciones que se fueron acoplando hasta arribar
a las conclusiones.

Estudio de documentos: Este método nos fue de gran utilidad como punto de
partida en la investigacion y en especial en el momento de elaborar la
propuesta.

Encuesta: Permiti6 a partir de su aplicacion determinar el estado actual del
tratamiento de la coordinacion especial de las variantes del golpeo recto.
Entrevista: Como método de nivel complementario permitio la recopilacion de
la informacién mediante la conversacion profesional, posibilit6 a partir de su
aplicacion, determinar las insuficiencias, lagunas y necesidades referente con

respecto a la temética abordada.



/
°

/
°

Técnica participativa: Taller: Dentro del método de trabajo en grupo se empleo

el Taller como forma organizativa de generar ideas y alcanzar consenso:

El Taller: Tienen el efecto de mantener concentradas las fuerzas grupales hacia
el objetivo, obtener el maximo de las posibilidades e inteligencia de cada cual,
estimulando una participacion real y activa. Sus objetivos se centran por lo
general en generar ideas, alcanzar consenso y organizar las mismas. Este
permitido determinar las necesidades de los técnicos ante la tematica abordad y

establecer alternativas de solucion.

Triangulacion por el método: Es una de las técnicas mas caracteristicas de la
metodologia cualitativa la cual permitié recoger y analizar datos desde distintos
angulos con el fin de contrastarlos e interpretarlos y tomarlos como referencia
para la elaboracion de la propuesta.

Prueba técnica: Fue utilizada la prueba técnica de Boxeo para la categoria 11-
12 afos, y el propdsito de su utilizacion consistié en evaluar en dos momentos
diferentes la coordinacion de las variantes del golpeo recto, la prueba técnica
con sus exigencias, fue elaborada por la Comision Nacional de Boxeo.
Matematico estadistico Para el procesamiento de los datos se utiliz6 métodos

Matematico estadistico la técnica: Distribucion empirica de frecuencia: Esta

técnica se utilizé con el propdsito de revelar la puntuacion mas frecuente
obtenida, en la prueba técnica aplicada al inicio (etapa de diagndstico) y
después de la implementacion de la propuesta (final)

Medidas descriptivas: Se analizé el comportamiento de la Moda vy las tablas

de frecuencias para caracterizar el comportamiento de coordinacion especial en
las variables en estudio, por otra parte fue necesario emplear la prueba de
Hipdtesis, para pruebas no perimétricas, especificamente la prueba de los
Signos para variables discretas ordinales y de rango estrecho, para verificar si
las diferencias observadas entre los dos momentos eran significativas, lo que

permitid hacer las reflexiones y adecuaciones.



Poblacion y /o muestra:

Utilizamos una poblacién la cual estuvo compuesta por los 22 técnicos de la
categoria 11-12 afios del Boxeo del eslabon de base de la provincia de Villa Clara,
los cuales tiene como caracteristicas que llevan trabajado con la categoria en estudio
por mas de 3 afios, tiene una experiencia en la practica del Boxeo de mas de 15
afos, dicha poblacion estd compuesta por 12 licenciados en Cultura Fisica y 6

técnicos especialistas en Boxeo y 4 habilitados.

Por otra parte para la investigacion fue necesario trabajar con una poblacién la cual
estuvo integrada por los 10 atletas de Boxeo de la categoria 11-12 afios de la
Academia Provincial de Villa Clara, esta se caracteriza por tener mas de 1 afios de
experiencia en la practica de este deporte y la integran los mejores pugiles de la

categoria de la provincia.

Estructura de la Tesis:

El informe de investigacion esta estructurado ademas de la introduccién, por los
fundamentos tedricos, fundamentos metodoldgicos, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexo.



FUNDAMENTOS TEORICOS:
1.1. Breve resefia histérica del Boxeo y su introduccién en Cuba.

A través del desarrollo histérico de las sociedades y las investigaciones hechas por
varios arqueologos se ha demostrado a las nuevas generaciones la evolucién que ha
tenido el Boxeo mediante el hallazgo de piezas arqueolégicas que representan las

posiciones de hombres dispuestos a pegarse y en forma de lucha.

En la creacion de los juegos Olimpicos en el afio 688 a.n.e. participa por primera
vez el pugilato, este competia entre el segundo y tercer dia de competicion y su
primer campeon fue Onomaste de Esmirna. Los combates se desarrollaban hasta
gue uno de los dos caia o reconocia la derrota. Los mismos se cubrian las manos y
los antebrazos con cintas de cuero de becerro, la cual enrollaban desde las manos

hasta los codos esta especie de guantes se denominaba spabhira.

En 1719 reaparece en Inglaterra el Boxeo, su pionero fue James Figg, a partir de
esta época el pugilato se transforma en Boxeo. Este no costaba con reglas alguna vy
solo exista una division la del gran peso Figg se coroné campeon enl1719 al derrotar

Aned Sutlon, http://www.Boxeo.com

Unos afios mas tardes aproximadamente en el 1743 se reunieron en casa de Jack
Broughton, campedn y maestro de este deporte, varios profesores para crear el

primer reglamento el que constaba con los siguientes puntos.

Que cada boxeador tuviera un asistente.
Se prohibia golpear adversario en el suelo o agarrarlo.
Los Boxeadores debian usar pantalén con hebillas.

Solo se terminaba el combate cuando un boxeador caia vencido o se retiraba.

ok~ 0w bdpPE

Los asaltos se determinaban por las caidas que sufria un boxeador a causa de

los golpes y de los que se debian recuperar en 30 segundos.



Broughton fue el primero en crear una posicion de guardia y en utilizar un par de
guantes de 5 onza en los entrenamientos y no en los combates .Este perdi6 su titulo
frente a Jack Blad a la edad de 46 afios, el que retuvo durante 20 afios. HUNT
discipulo de Broughton introduce los desplazamientos .En 1763 Daniel Mendoza

aporta las defensa y los ataques.

En 1866 se completa el reglamento y se firma bajo el patrocinio del Marques de
Qeenberry por lo que estas reglas se conocen como las reglas del Marques de

Qeenberry.

En 1892 se efectu6 el combate entre John Sullivan y James Corbett. Este dltimo fue
el vencedor y se considera la verdadera era del Boxeo moderno, porque fue el

primer que se efectué bajo un reglamento y con los guantes creados por Broughton.

Inicio del Boxeo en Cuba

El Boxeo fue introducido en Cuba por un norteamericano de origen chileno en 1910
el cual fue maestro y sus primeros servicios los prest6 al Vedado tenis club. Ortega,
V.y Menéndez, E. (1983)

Los primeros promotores fueron los cronistas deportivos Bernardo de San Martin y
Vicente Cavillas. De 1913 al 1914 se promovio el Boxeo al interior del pais sobre

todo a Cienfuegos y Matanzas.

En 1915 se efectu6 un combate por la discusion de la faja del mundo en los pesos
pesados entre los norteamericanos Jack Johnson y Jess Willard la cual fue una falsa

y el alcalde de La Habana suspendi6 la préactica del Boxeo en esta ciudad.

En 1919 a través de unos marinos norteamericanos, que al anclar su buque en
puerto santiaguero realizaron exhibiciones entre ellos y con algunos ciudadanos de

esta ciudad, es de esta forma que llega el Boxeo a Santiago de Cuba.
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En las Olimpiadas de Atenas 2004 Cuba alcanzé una excelente cosecha,
nuevamente los Boxeadores cubanos impusieron las fuerza de sus pufios en los
certdmenes cuatrienales y con cinco triunfos en los combates finales propulsaron a

su delegacion a la oncena posicion del medallero final olimpico.

1.2: Consideraciones generales acerca de la preparacion técnica del Boxeo

Degtiariov, refiriéndose a los golpes rectos en la ensefianza, apunta que los mismos
se definen como elementos técnicos clasicos, y que estos ocupan el primer lugar, ya
que facilitan el aprendizaje de las defensas en su gran mayoria y también en el

dominio de los desplazamientos.

Los golpes rectos son los més frecuentes y de mayor importancia en el combate y
permite destruir el pensamiento técnico tactico del contrario. Con frecuencia en

distancias largas, Degtiariov I. (1983).

Del golpeo recto se derivan 4 variantes entre las que se encuentran: Recto de la

mano mas adelantada a la cara: (RMMAC)

1. Recto de la mano més adelantada al tronco: (RMMAT)
2. Recto de la mano mas atrasada a la cara:. (RMMTC)

3. Recto de la mano mas atrasada al tronco: (RMMTT)

Técnica de golpeo recto con la mano mas adelantada a la cara: Segun Dominguez J
y Luis Llano (1987):

Este golpe recto es de gran utilizacion en el combate, gracias a la corta trayectoria
gue experimenta y al objetivo que persigue su empleo, puesto que esta mano se
encuentra adelantada y resulta muy factible su empleo por encontrarse mas cerca

del contrario .
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Este golpe es uno de los fundamentales en el Boxeo, no es un golpe noqueador pero
saca de equilibrio al contrario y altera su posicion tactica, facilitando posiciones
comodas en el ataque y contraataque. Ademas este golpe le permite al boxeador

medir la distancia de combate.

Descripcion de la técnica de golpeo recto con la mano mas adelantada a la cara:

Se tomard como referencia un boxeador derecho): al comenzar la ejecucion del
golpeo el peso del cuerpo se desplaza a la pierna derecha, la pierna izquierda se
eleva ligeramente y a partir de esta posicion se hace un empuje de la pierna derecha

(la fuerza a aplicar depende de la distancia al objetivo).

El brazo izquierdo ejecuta la trayectoria del golpeo considerando el nivel de ataque,
la pierna izquierda para detener la caida del cuerpo hace contacto con el suelo, el
pufio por los nudillos llega al objetivo el cuerpo continua por inercia desplazandose y

Su peso se traslada a la pierna izquierda la cual hace contacto completo con el suelo

Se recoge la pierna derecha, el peso del cuerpo queda en equilibrio sobre ambas

piernas y el boxeador en posicion de guardia.

Errores mas comunes de la técnica de golpeo recto con la mano mas atrasada a la

cara:

» Ejecucion incorrecta del movimiento de las piernas.

a). Acerca demasiado la pierna derecha a la izquierda.

b). En general no la desplaza.

» Separar el codo derecho en el momento del golpeo.

» No recoger el pufio rapido.

» Bajar o elevar hacia atras la mano derecha dejando la cara y el tronco indefenso.

Técnica de golpeo recto con la mano mas adelantada al tronco: la posibilidad tactica

de este golpe no es grande, no es un golpe noqueador, pero la destreza y la
12



utilizacion de este golpe en el combate rompe la tactica del contrario que espera un
golpe a la cara y se defiende de este, resulta sorprendido y logramos que desvie su
atencion hacia el tronco. Inmediatamente después, es posible que logremos

sorprenderlo con un ataque a la cara.

Descripcion metodoldgica de la técnica de golpeo recto con la mano méas adelantada

al tronco:

Se realiza una inclinacion ventral del tronco con rotacion a la derecha después es la
misma técnica que la del recto de la mano mas adelantada a la cara. Resulta muy
importante la colocacion de la cabeza la cual no debe pasar de la punta del pie mas

adelantado, el peso del cuerpo estara sobre la pierna izquierda o sobre ambas.

Errores mas comunes de la técnica de golpeo recto con la mano mas adelantada al

tronco:

1. No realizar la inclinacién y el movimiento rotatorio del tronco.
2. Quedarse en posicion erecta.

3. No salir rapidamente de la zona de contacto luego de realizar la accion.

Técnica de golpeo recto con la mano mas atrasada a la cara:

Es uno de los golpes fundamentales con los cuales el boxeador puede lograr buenos
resultados. El atleta recordard que debe adoptar la parada de combate para iniciar

para su ejecucion.

Se escogera el objetivo y se recordara que cualquier cambio o transferencia posterior

en la accién programada produce pérdida de energia. El entrenador debe velar y
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prestar atencion a la mecéanica del golpe y a las posiciones de la mano izquierda, al
ejecutar el golpe el brazo derecho realiza el ataque y el izquierdo la defensa, es

necesario lograr que este golpe sea brusco.

Se aumenta la fuerza del golpe con una impulsion de la pierna derecha unida a la
rotacion del tronco, en la que desempefian papel importante los movimientos de
empuje rotatorio de la cadera y el hombro. Antes del golpe se creard una posicion

comoda.

Técnica de golpeo recto con la mano mas atrasada a la cara Técnica del golpe:

Para ejecutar este golpe el peso del cuerpo se traslada a la pierna derecha con paso

de la pierna izquierda hacia delante.

En lo que el pufio llega al objetivo la pierna izquierda se eleva ligeramente del suelo y
cubre la distancia desde la cual se puede ejecutar el golpe sin que el traslado de la
pierna izquierda resulte un paso adicional.

Cuando el metatarso de la pierna izquierda hace contacto con el suelo se aumenta
rapidamente la rotacion del tronco con un impulso de la cadera. La velocidad se
aumenta también con el impulso del hombro derecho y con un movimiento de

rotacion del pufio hacia dentro.

El peso del cuerpo se ha trasladado a la pierna izquierda que se encuentra firme

contra el piso.

El brazo izquierdo defiende con la palma de la mano la cabeza y con el codo el
tronco, dentro de la misma accion la pierna derecha se trae hacia la izquierda, la cual

permitird preservar el equilibrio y volver a la parada de combate.

Errores mas comunes de la técnica de golpeo recto con la mano mas atrasada a la

cara.
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1. Amagar con la mano derecha.
2. Bajar o llevar atras la mano derecha.

3. Levantar el codo derecho.

Técnica de golpeo recto con la mano mas atrasada al tronco:

Por su técnica y trayectoria es similar al golpe recto a la cara. Sin embargo, la técnica

de este golpe exige una ligera inclinacién del tronco y giro de la cadera.

Al ejecutar este golpe es necesario mantener la defensa con la mano izquierda, se

preparara el golpe con movimientos de engafio.

En el ataque de recto de derecha al tronco, la pierna derecha se endereza
rapidamente, la izquierda se lanza hacia adelante tomando la distancia que permite

lanzar el golpe sin dar pasos.

El peso del cuerpo se lleva a la pierna izquierda cuando se produce el golpe, la
pierna izquierda estard apoyada completamente en el suelo, después se acerca la

derecha a la izquierda para conservar el equilibrio.

Errores mas comunes Técnica de golpeo recto con la mano mas atrasada al tronco:

1. Bajar o llevar atras la mano izquierda.
2. Hacer una inclinacién excesiva al frente.

3. Retener el puiio en el objetivo.

Para Jorge Luis Dominguez, las variantes técnico - tacticas en el Boxeo constituyen
las diferentes formas en que se puede ejecutar un ataque o contraataque durante las
acciones de combate mediante los desplazamientos del cuerpo o las piernas que nos
proporciona posiciones iniciales, esenciales para la obtencion de altos resultados en

la competencia, Dominguez, J. (1997).
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El boxeador que domine las variantes técnico tacticas tendrd una gran maestria

deportiva obteniendo por tanto grandes éxitos en el deporte de los pufios.

Para poder aprender y perfeccionar las variantes técnico tacticas de las acciones
ofensivas, es requisito poseer buen dominio de la técnica de los golpes

fundamentales asi como de las defensas y los desplazamientos.

A continuacién se expondran las variantes técnico tacticas de cada uno de los golpes

rectos brindadas por Dominguez, J. (1987).

Recto de la mano més adelantada a la cara:

Con paso atrés.
De encuentro.
Sacando la pierna izquierda al frente. (con paso al frente).

Con paso a la izquierda.

ok~ w0 bdPE

Con paso a la derecha.

Recto de la mano mas adelantada al tronco:

1. De encuentro.
Con paso a la derecha.( puede ser a la izquierda si el boxeador es zurdo)
3. Con paso de la pierna izquierda adelante y la derecha en el lugar. (con paso al

frente).

. Recto de la mano mas atrasada a la cara:

i

De encuentro.
Con paso atrés.

Con paso a la derecha.

A

Con paso a la izquierda.
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5. Con desplazamiento de la pierna izquierda adelante, la derecha en el lugar. (Con

paso al frente)

Recto de la mano mas atrasada al tronco:

1. De encuentro.
Con paso a la izquierda.( puede ser a la derecha si el boxeador es zurdo)
Con paso de la pierna izquierda adelante, la derecha permanecera en el lugar.

(con paso al frente).

El Boxeo es un deporte que aglutina mucha masividad, se considera en Cuba un
deporte estratégico, por el grado de incidencia de los resultados en evento
competitivos de diferentes niveles, por lo que su practica se encuentra en el
Combinado Deportivo Escuela Comunitaria, EIDE y Academia Provincial, siendo
estos centros los cuales se incentiva la captacion, iniciacion en la practica, formacién

y desarrollo de los talentos.

La politica de este deporte se concentra en 4 categorias: 11-12 afos, 13-14 afios,
15-16 aflos y 17-18 afios. La categoria 11-12 afios es con la que se inicia el sistema
de competicion de los atletas especificamente para 10 divisiones: 32 Kg, 34 Kg, 36
Kg, 38 Kg, 40 Kg, 42 Kg, 44 Kg, 46 Kg, 48 Kg, 51 Kg. Se establece ademas el

estudio y dominio de:

1. Desplazamientos con pasos diagonales y movimiento pendular perfeccionando
en los pasos planos y giros

Golpes rectos

Combinaciones hasta 3 golpes a la cara, tronco, cara-tronco y viceversa
Defensas simples y complejas en las acciones de ataque con combinaciones
Contraataque desde las distancias (larga, media, corta y cuerpo a cuerpo

Fintas con el tronco y las piernas,

N o o bk~ WD

Combates contra otros estilos (boxeador atacante y contraatacante
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8. Perfeccionamiento del combate contra boxeador zurdo, alto y bajo.

Por otra parte en el Programa de Preparacion al Deportista de Boxeo (2009) orienta
el dominio de 23 habilidades para la categoria de iniciacion, de las cuales 18

precisan de la coordinacion entre dos o mas elementos técnicos propios del Boxeo:

Habilidades técnico tacticas a dominar de la cateqoria 11-12 afios, en la cuales se

encuentra implicita la coordinacion del golpe recto vy sus variantes:

Ataque con el recto de izquierda a la cara con paso plano adelante.

Ataque con el recto de izquierda al tronco con paso plano a la derecha.

Ataque con el recto de derecha a la cara con paso plano adelante.

Ataque con el recto de derecha al tronco con paso plano a la izquierda-adelante.
Ataque con dos rectos de izquierda a la cara con pasos planos adelante.
Ataque con el recto de izquierda y derecha a la cara con pasos planos adelante.
Paso plano atras frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

Paso plano a la derecha frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

© ©® N o gk~ 0 DdRE

Paso plano atras frente al ataque del recto de derecha a la cara.

=
o

. Paso plano a la izquierda frente al ataque del recto de derecha a la cara.

[
[

. Giro a la izquierda frente al recto de izquierda a la cara.

=
N

. Giro a la derecha frente al recto de derecha a la cara.

=
w

. Contraataque de encuentro del recto de izquierda a la cara mediante la parada
de la palma de la mano derecha frente al ataque del recto de derecha al tronco.
14. Contraataque de riposta del recto de izquierda a la cara mediante la parada de la
palma de la mano derecha frente al ataque con el recto de derecha al tronco.

15. Contraataque de riposta combinando el recto de izquierda y derecha a la cara
mediante el paso plano atras frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

16. Fintas de brazos y pierna adelantada como preparacion de la accion ofensiva.
17. Aplicar las acciones de ataques y contraataques en el combate contra el
boxeador zurdo.
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18. Aplicar las acciones de ataques y contraataques en las distancias larga y media

con el empleo de las fintas de brazos y pierna adelantada.

La coordinacion especial en el Boxeo constituye un aspecto que condiciona la

calidad del dominio de las habilidades técnico tacticas.

La capacidad de coordinacion motriz se define como la condicion de rendimiento de
un individuo para combinar una estructura unificada de acciones en varias formas

independientes de movimientos, Ruiz, E. y col. (1985).

El Dr.C Ariel Ruiz Aguilera, considera la coordinacién especial como uno de los

rasgos cuyo desarrollo acompafia al de las habilidades motrices y por tanto su
exteriorizacibn es uno de los signos mas caracteristicos de éste, Ruiz, A.
(2000).

Con respecto a la coordinacion en el deporte, Valdés, Y. y Col (2006) citan a

diferentes autores que abordan la tematica:

Hirtz, H. (1981), apunta que la capacidad de coordinacion (sinénimo: destreza) esta

determinada ante todo por los procesos de control y de regulacion del movimiento.

Schnabel y Meinel (1988), refiere que la coordinacidon motriz se puede definir como la

organizacion de las acciones motoras ordenadas hacia un objetivo determinado.

Hanh, E. (1988) es del criterio que la coordinacién es el efecto conjunto entre el
sistema nervioso central y la musculatura esquelética dentro de un movimiento

determinado, constituyendo la direccién de una secuencia de movimiento.

Georges, L. (1993), al referirse a la palabra “Coordinacion”, hace referencia a una
serie de acciones musculares de gran precision, a su encadenamiento cronoldgico, y

a sus intensidades respectivas y sucesivas.
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Se entiende por la capacidad de acoplamiento o coordinacion motriz como las
condiciones de rendimiento de un individuo para combinar en una estructura
unificada de acciones varias formas independientes de movimientos. Ruiz Aguilera y
col. (1985)

Acoplamiento o coordinacion motriz constituye la agrupacion de todas las demas
capacidades coordinativas desarrolladas y que de forma sucesiva y en combinacién

asegura la fluidez, la belleza y la eficacia de cualquier movimiento fisico deportivo.

Por otra parte Garcia, J y col. (1996) denominan al referirse la coordinacion como la
capacidad de coordinar los movimientos parciales del cuerpo entre si y en relacion al

movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor determinado.

Los deportistas con formacién polideportiva aprenden mucho mas rapido cualquier
movimiento o técnica que exija de determinada coordinacién motriz, por lo que
podemos resumir a mayor experiencia motriz mayor posibilidad en el sujeto de

realizar acciones motrices de manera coordinada.

Weineck, J. (1994), se refiere al analizar los métodos de entrenamiento para el
desarrollo de las capacidades coordinativas a métodos y contenidos de caréacter
general y especial. Los generales dirigidos a mejorar el valor general de las
capacidades de coordinacion, mientras los especiales van dirigidos a mejorar los
componentes de la capacidad de coordinacion que corresponden directamente a
cada especialidad deportiva.

Volkov y Filin (1989), aseguran que los adolescentes entre los 11 y 14 afios, ya
pueden realizar movimientos de coordinacion compleja, pues a medida que se
desarrolla el organismo, se perfecciona la capacidad de controlar la actividad de los

musculos.

El Dr.C Antonio Morales Aguila apunta que la coordinacion general se desarrolla

mediante la combinacidon de movimientos entrelazados o simultaneos de los tres
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planos musculares (miembros superiores, miembros inferiores y tronco, Morales, A.

(s/f).

Apunta el autor que la coordinacién especial se desarrolla fundamentalmente con
ejercicios 0 movimientos de los miembros inferiores, utilizando elementos técnicos

dela especialidad.
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FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

En los fundamentos metodolégicos de esta investigacion se exponen los resultados
del diagndstico de la coordinacion especial del golpe recto y sus variantes en la
categoria 11-12 afios del Boxeo del eslabon de base de la provincia de Villa Clara, lo

cual constituye un antecedente en la elaboracion de la propuesta.

Se presenta ademas ejercicios de coordinacion especial las variantes del golpe recto
para la categoria 11-12 afios del Boxeo del eslabon de base de la provincia de Villa

Clara y los resultados de su implementacion practica.

Para la realizacidon de la investigacion utilizamos una poblacion la cual estuvo
compuesta por los 22 técnicos de la categoria 11-12 afios del Boxeo del eslabon de
base de la provincia de Villa Clara, los cuales tiene como caracteristicas que llevan
trabajado con la categoria en estudio por mas de 3 afios, tienen una experiencia en
la practica del Boxeo de mas de 15 afios, dicha poblacion estd compuesta por 12

licenciados en Cultura Fisicay 6 técnicos especialistas en Boxeo y 4 habilitados.

Caracteristicas de la poblacion de entrenadores del eslabdn de base:

Integrantes | Nivel de escolaridad Afos de experiencia | Aflos trabajados
en la en la categoria

practica del Boxeo

26 8 1 17 + 15 afios +3
Lic | Téc | Habilitados

Por otra parte fue necesario seleccionar una una poblacién la cual estuvo integrada
por los 10 atletas de Boxeo de la categoria 11-12 afios de la Academia Provincial de
Villa Clara, esta se caracteriza por tener mas de 1 afios de experiencia en la practica

de este deporte y la integran los mejores pugiles de la categoria de la provincia.
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Caracteristicas de la poblacién de atletas de la categoria 11-12 afios de la Academia

Provincial de Villa Clara:

Integrantes | Nivel de Afos de experiencia en | Cantidad de
la practica de Boxeo municipios
escolaridad representados.
10 5to y 6to + 1 afos 6

La presente investigacion conté con tres fases, una fase diagnéstica, una de
elaboracion y una de validacion de la propuesta, en las cuales se emplearon

diferentes métodos y/o técnicas de la investigacion.

Fase Diagnéstica de la investigacion:

En la fase de diagnostico fue necesario emplear los siguientes meétodos de

investigacion:

Analitico-sintético: Dicho método esta formado por dos procesos cognitivos que

cumplen funciones muy importantes en la investigacion cientifica, nos permitio
penetrar en la esencia del fenomeno objeto de estudio, para establecer los
componentes tedricos y metodoldgicos de la investigacion, su fundamentacion, el

analisis de los resultados y la propuesta de soluciones.

Inductivo-deductivo: Su aplicacion dio la posibilidad de dar respuesta a los objetivos

planteados a partir de las informaciones que se fueron acopiando hasta arribar a las

conclusiones.

Consecuentemente con la aplicacién de diferentes métodos y/o técnicas se pudo
inducir a la reflexion y manifestacion de necesidades, carencias y lagunas acerca de

la temética abordada por parte de los técnicos de Boxeo del eslabdon de base, las
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cuales sirvieron de base para sugerir alternativas de solucién que dieran respuestas

a las insuficiencias, latentes en la préactica.

Andlisis bibliografico: Posibilitd el estudio entorno a los conceptos y teorias existentes

en relacién con el tema, lo cual nos permitié establecer los principales fundamentos

tedricos metodoldgicos.

De igual forma, permitid insertar aspectos teoricos, de forma coherente en la
propuesta, que a nuestra consideracion, constituyen herramientas indispensables
para trabajo de la coordinacion especial, en consonancia con nuestros

posicionamientos.

Dicho método dio la posibilidad de acercarnos a las reflexiones que se evidencian
como resultado de un proceso investigativo actualizado, que refieren a la

coordinacion especial en los golpeos rectos y sus variantes.

A partir de su aplicacion se pudo consultar bibliografia y articulos de revistas
digitalizadas, asi como sitios Wed que sirvieron de base para fundamentar nuestro

Marco Teorico Referencial y adoptar posiciones contemporaneas.

Revision de documentos: Se empled con el objetivo de analizar los antecedentes

relacionados con la coordinacion especial en los Boxeadores especificamente en la

categoria 11-12 afios.

De igual forma se utilizd con el propésito de revisar documentos de corte Tedrico
Metodologicos emitidos, por la Comision Nacional de Boxeo y que respaldan el

proceso en la categoria objeto de estudio.

Se considero6 de vital importancia el analisis de los documentos elaborados por los
técnicos, por servirles de base en el trabajo de la coordinacion especial de los
Boxeadores en la categoria 11-12 afos, dicho analisis tuvo el proposito de constatar
la calidad de la concepcién de dichos documentos.
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Encuesta en la modalidad escrita: Fue aplicada con el objetivo de conocer el nivel de

informacién u orientacidn que poseen los técnicos acerca de la importancia de la
coordinacion especial de las variantes del golpeo recto, asi como los referentes
tedricos sobre los cuales sustentan la concepcién del trabajo en relacion al objeto de

estudio.

Por otra parte aportd informacion relacionada con el tratamiento de la coordinacion
especial de las variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 afios, ademas de que
permitido constatar las necesidades, lagunas y carencias de los técnicos de Boxeo
de la categoria en la provincia de Villa Clara, con respecto a la tematica abordada.

(Ver anexo # 1)

Entrevista: Como método de nivel complementario permitié la recopilacion de la
informaciéon mediante la conversacion profesional. Fue aplicada con el objetivo de
conocer la importancia que se le atribuye a la coordinacion especial de las variantes

del golpeo recto y su tratamiento actual.

Por otra parte permitio determinar las necesidades, lagunas y limitaciones con
respecto a la temética abordada y lo que piensan los técnicos al respecto de la

misma. (Ver anexo # 3)

Observacién Cientifica: Permitié valorar sobre la practica el proceder de los técnicos

en el tratamiento de la coordinacién especial de las variantes del golpeo recto en la
categoria 11-12 afos en el eslabdn de base de la provincia de Villa Clara. (Ver anexo
#4)

Del nivel Matematico estadistico: (Distribucion empirica de frecuencia): Fue

empleada para revelar los elementos mas significativos que permitieron hacer las
reflexiones y adecuaciones de la propuesta, su utilizacion se centrd en el analisis de

las preguntas de la encuesta que contenian respuestas cerradas.
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Prueba técnica: En la fase diagnodstica fue empleada como una forma de

constatacion préactica del estado inicial, (Primer momento), de la coordinacion
especial de las variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 afios en la

investigacion.

Para ello se tomé como referente el resultado de la prueba técnica del evento
provincial de Boxeo celebrado en el afio 2009 en la provincia de Villa Clara, los
resultado que se registraron pertenecen a la poblacion de atletas utilizada que se
corresponde con los 10 Boxeadores de la categoria 11-12 afios de la Academia

Provincial de Villa Clara.

En esta categoria se evallan 2 aspectos, nivel competitivo y nivel técnico, este ultimo
se hace considerando las habilidades técnicas a dominar en la categoria en las

cuales se encuentran implicitas las variantes del golpe recto:

Recto de la mano més adelantada a la cara: (RMMAC)
Recto de la mano més adelantada al tronco: (RMMAT)

Recto de la mano mas atrasada a la cara: (RMMTC)

w0 DN PE

Recto de la mano més atrasada al tronco: (RMMTT)

Segun el Programa de Preparacion del Deportista (2009), para la prueba técnica en
de la categoria 11-12 afios, se sume una evaluacion por escala de referencia

cualitativa: Bien, Regular y Mal, las cuales se regulan por la cantidad de errores a

cometer:
Cantidad de | Evaluacion Escala cuantitativa
Errores
Oal Bien 17 a 20 puntos
2a3 Regular 13 a 16,9 puntos
+de 3 Mal -- de 13 puntos
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La prueba técnica en si, evallua las habilidades a dominar en la categoria 11-12 afios,
segun el Programa de Preparacion del Deportista, por lo que considerando que
dentro de las 23 habilidades que se establecen, 18 precisan de la coordinacion de las
variantes del golpeo recto, asumimos para el estudio de la evaluacion de la

coordinacion de las 4 variantes del golpeo recto.

Fase de la elaboracién de la propuesta:

La fase de elaboracion de la propuesta contdé con dos momentos:

e Primer momento: Determinacion de necesidades y alternativas de solucion.

e Seqgundo _momento: Elaboracién de los ejercicios para la coordinacion de las

variantes del golpeo recto.

Fase de Validacion de la propuesta

En esta fase de la investigacion se aplicé inicialmente, por un espacio de 5 meses,
los ejercicios elaborados, para la coordinacion especial de las variantes del golpeo
recto en la poblacion de atletas de la categoria compuesta por los 10 atletas de la

categoria 11-12 afios de la Academia Provincial de Boxeo de Villa Clara.

Prueba técnica: Como forma de constatacion practica del estado de la coordinacion

especial de las variantes del golpeo recto después de la implementacion de la
propuesta (Segundo momento), se registraron y consideraron los resultados de la
prueba técnica del Campeonato Nacional de Boxeo de la Zona Central del afio 2010,
dicho analisis recoge el resultado de la evaluacion de la coordinacion especial de las
variantes del golpe recto por lo que asumimos para ellos las mismas condiciones

para la evaluacion de las variantes del golpeo recto que en el primer momento.

Para el analisis de la valoracion de calidad de la propuesta sobre la base de la
significatividad de los cambios se emplearon los siguientes métodos y/o técnicas

para el procesamiento de la informacion:
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Del nivel matematico estadistico: (Distribucion empirica de frecuencia): Se empleo en

el analizar del comportamiento de las tablas de frecuencias que caracterizaron los

resultados del antes y después de la implementacion de la propuesta.

Medidas descriptivas: Moda, y tablas de frecuencias para caracterizar la poblacion en

estudio en cada uno de los momentos.

El andlisis y procesamiento de los datos se basé en el SPSS, empleando para ello la
prueba de Hipétesis, para pruebas no perimétricas, especificamente la prueba de los

Signos para variables discretas ordinales y de rangos estrechos.

Se tomoO como referente para realizar el analisis, los resultados arrojados en la

prueba técnica del Campeonato Provincial de Villa Clara de la categoria 11-12

afios antes de la implementacion de la propuesta y los resultados arrojados en la
prueba técnica del Campeonato Nacional de la Zona Central de la categoria 11-12

afos después de la implementacién con el propdsito de establecer una comparacion.

El procesamiento de la informacién dio la posibilidad de establecer un analisis
descriptivo del comportamiento de las variables, para determinar el nivel de

significatividad de los cambios. (Ver anexo # 7y 8).

2.1 Diagnostico del tratamiento de la coordinacion especial del variantes del golpeo
recto para la categoria en la categoria 11-12 afios del Boxeo del eslabdn de base de

la provincia de Villa Clara.

Andlisis de los resultados de la investigacion.

Esta etapa de la investigacion tuvo un caracter diagndéstico y en ella se estudiaron los
principales aspectos que condicionan la coordinacion especial del golpe recto y sus
variantes en la categoria 11-12 afios del Boxeo del eslabon de base de la provincia
de Villa Clara.
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Después de la aplicacion de los diferentes instrumentos, obtuvimos los siguientes

resultados en la fase diagnostica:

Estudio de documentos.

El inicio de este trabajo se desarroll6 mediante un profundo trabajo de mesa,

revisando diferentes documentos dentro de los que se encuentran:
Entre los documentos analizados en la fase diagnostica se encuentran:
Fueron revisados los documentos siguientes:

Indicaciones de presidente del INDER
Lineamiento de trabajo a nivel nacional y provincial en el Boxeo.
Programa de preparacion del deportista de Boxeo (2009)

Estrategia de Boxeo de la Provincia de Villa Clara (2011).

S

Programa de ensefianza de la categoria 10-12 afios de Villa Clara.

Indicaciones del presidente del INDER.

En este documento se recogen los aspectos esenciales en los que hay que trabajar
para alcanzar una alta preparaciéon de los deportistas. En tal sentido, las prioridades
que se destacan en las indicaciones se dirigen hacia dos recomendaciones

fundamentales:

La obtencion de la mayor calidad posible de la preparaciéon de los atletas y propiciar

un perfeccionamiento continuo en el proceso de preparacion deportiva.

El proceso de integracion cientifico técnico para propiciar la calidad y eficiencia en el

proceso de preparacion y formacion de atletas tienen que tener un marcado énfasis.

Estas recomendaciones apuntan hacia la necesidad de realizar investigaciones que
propicien un desarrollo de la preparacién de los atletas con alto rigor cientifico.
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En este marco adquieren significativa importancia los estudios acerca de las vias
para el cumplimiento de estas recomendaciones, y donde el abordaje del tema del
tratamiento de las habilidades tacticas no escapa de esa realidad, pero que sea
acorralada desde las perspectivas pedagdgicas contemporaneas, que consideran a

la individualizacién como principio basico para la ensefianza.

Lineamiento de trabajo a nivel nacional y provincial de Boxeo.

Los lineamientos de trabajo del Boxeo a nivel Nacional y en consecuencia con este,
a nivel Provincial, se identifican y establecen como prioridad proyectar una politica

de realizacion del Deporte

Escolar que posibilite su desarrollo sostenible, a partir de nuevas concepciones
técnicas en el orden de la masificacion y calidad deportiva, garantizando un potencial
superior de la reserva Deportiva Nacional, fundamentado en la formacion integral a
partir de los valores sociales y en la preparacién de los principios contemporaneos

del entrenamiento deportivo.

Andlisis de Programa de preparaciéon al deportista Boxeo (2009):

El Programa de preparacion al deportista estable como prioridad obtener buenos
resultados en las competiciones del territorio sobre la base de la correcta
demostracion de las habilidades técnicas y tacticas, del desarrollo de las
capacidades fisicas y psico-funcionales del organismo, manifestandose alta
disposicién combativa y valores éticos, morales y politicos e ideoldgicos, aportando

Boxeadores a los centros de Alto Rendimiento de la localidad.
Establece como objetivo especifico de para esa categoria:

e Alcanzar niveles apropiados de resistencia aerobia, rapidez de traslacion y de
reaccion, coordinacion, flexibilidad, equilibrio, ritmo, percepcion temporal-
espacial y de fuerza
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Establece con respecto la preparacion técnica de la categoria 11-12 afios el dominio

de las siguientes habilidades:

Dentro de las habilidades béasicas a dominar se encuentran las siguientes:

© N O 00k~ W NP

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Postura de las distancias larga y media.

Ataque con el recto de izquierda a la cara con paso plano adelante.

Ataqgue con el recto de izquierda al tronco con paso plano a la derecha.

Ataque con el recto de derecha a la cara con paso plano adelante.

Ataque con el recto de derecha al tronco con paso plano a la izquierda-adelante.
Ataque con dos rectos de izquierda a la cara con pasos planos adelante.

Ataque con el recto de izquierda y derecha a la cara con pasos planos adelante.
Parada con la palma de la mano derecha frente al ataque del recto de izquierda a
la cara.

Parada con la palma de la mano derecha frente al ataque del recto de derecha a
la cara.

Parada con el antebrazo o codo derecho frente al ataque del recto de izquierda al
tronco.

Parada con el antebrazo o codo izquierdo frente al ataque del recto de izquierda
al tronco.

Paso plano atras frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

Paso plano a la derecha frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

Paso plano atras frente al ataque del recto de derecha a la cara.

Paso plano a la izquierda frente al ataque del recto de derecha a la cara.

Giro a la izquierda frente al recto de izquierda a la cara.

Giro a la derecha frente al recto de derecha a la cara.

Contraataque de encuentro del recto de izquierda a la cara mediante la parada
de la palma de la mano derecha frente al ataque del recto de derecha al tronco.
Contraataque de riposta del recto de izquierda a la cara mediante la parada de la

palma de la mano derecha frente al ataque con el recto de derecha al tronco.
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20. Contraataque de riposta combinando el recto de izquierda y derecha a la cara
mediante el paso plano atras frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

21. Fintas de brazos y pierna adelantada como preparacién de la accion ofensiva.

22. Aplicar las acciones de atagues y contraataques en el combate contra el
boxeador zurdo.

23. Aplicar las acciones de ataques y contraataques en las distancias larga y media

con el empleo de las fintas de brazos y pierna adelantada

Como se evidencia se establecen el dominio de habilidades boxisticas en las cuales
se precisa de la coordinacién especial entre dos o mas elementos habilidades

motrices deportivas.

Programa de ensefianza: El programa de enseflanza orienta y planifican la

preparacion técnico -tactica de la categoria en estudio para cada una de las etapas
que conforma la preparacion de los atletas, y de ahi se deriva la planificacion para
cada micro unidades, todo lo cual va en correspondencia con lo que establece el
PPD de Boxeo.

Esta planificacion se concibe considerando las habilidades a dominar por los atletas
de la categoria 11-12 afios, en la cual la coordinacion especial de las variantes del
golpeo recto se encuentran implicitas, no obstante la orientacibn que se estable
hacia las mismas no es la mas adecuada, ya que los técnicos centran su explicacion,
su proyeccion y su planificacion en aspectos netamente técnicos, y no en funcién de

la coordinacién especial del variantes del golpeo recto.

Estrategia de Boxeo de la Provincia de Villa Clara (2011)

La estrategia de Boxeo de la Provincia de Villa Clara, se proyectar en
correspondencias con las indicaciones de la Direccién del INDER dirigida en lo
fundamental al desarrollo y fortalecimiento del deporte en la base, con un incremento

en su organizacion y ejecucion, asi como lograr un ascenso de calidad en el accionar
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Técnico Profesional de cada uno de los responsabilizados en el desarrollo del Boxeo

en todas sus Categorias.

Plantea ademas, como primera prioridad, fortalecer la organizacion, control,
desarrollo y sistematicidad del Boxeo en la base, que garantice la preparaciéon de la

reserva deportiva fundamentalmente en las edades tempranas.

De igual se establece dentro de sus prioridades potencia la preparacién técnica de
los Boxeadores en todas y cada una de las categorias de base, sobre la base del
empleo de dos y mas elementos técnicos, de lo cual se infiere la importancia del

tratamiento de la coordinacién especial.

Andlisis de los resultados de las encuestas aplicadas a los entrenadores del eslabén

de base:

1. Frente a la pregunta de que entendian por coordinacion especial, el 37% de los
entrenadores dejaron las preguntas sin responder, el 63% respondié de forma
escueta y con falta de consistencia, haciendo alusion a consideraciones
generales de la coordinacion especial como capacidad, lo que nos permite
concluir que los entrenadores no dominan el significado de tactica y sus
asociaciones se van lejos del desarrollo de andlisis, la sintesis y la capacidad de

resolucion, entre las respuestas emitidas se encuentra:

“La coordinacién especial es el vinculo de varios elementos”

“La coordinacion especial es la capacidad que se pone de manifiesto como

resultado de la preparacion fisica”

2. Frente a la pregunta de que si utilizaban algun ejercicios pre- establecidos en
algun documento para el tratamiento de la coordinacidén especial de los golpeos y

sus variantes para la categoria 11-12 afios el 100% planteo de que no.
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En cuanto a la pregunta de que si en el Programa de Preparacion al Deportista
se refleja, en las habilidades a dominar, la necesidad de desarrollar la
coordinacion especial del golpe recto y sus variantes en la categoria 11-12 afios
el 100% de los entrenadores plantearon de que el si se evidencia la necesidad
de desarrollar la coordinacion especial como parte de las habilidades boxisticas a
dominar.

Con respecto a la pregunta de como llevan a cabo el tratamiento de la
coordinacion especial de los golpeos y sus variantes en la categoria 11-12 afios,
los entrenadores en un 100 % se inclinaron a responden que lo realizaban de
forma empirica.

Con respecto a la importancia de la coordinacion especial en el desempefio del
boxeador dentro del combate, el 100% de los entrenadores plantearon que el
trabajo de la coordinacion especial es muy importante, y que resulta una
capacidad condicionante para la calidad técnica y tactica de los Boxeadores,
ademas de su incidencia en los resultados deportivo.

Con respecto a la pregunta de que si la Coordinacion especial del variantes del
golpeo recto influyen en el nivel técnico del atleta y los resultados deportivos de
los Boxeadores de la categoria 11-12 afos, el 100% de los encuestados
consideran que si ya que le permite ejecutar el golpeo con mayor calidad,

efectividad y precision.

“Considero que es importante ya que uno de los aspectos a medir en la prueba
técnica y que condicionan el resultado de la misma, como parte los diferentes

elementos técnicos a dominar por la categoria”

Con respecto la pregunta los entrenadores refieren de que los errores mas
comunes que se presentan en la ejecuciéon de los golpeos rectos y sus variantes
son: Unir o separar las piernas después de una accion de ataque, falta de

coordinacion especial entre los pasos y el golpeo, ejecutar golpes cruzados a la
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hora del desplazamiento, golpear con el interior del Guante, no giran la cadera al

golpear y deformacion de la guardia a la hora del golpeo.

Andlisis de los resultados de la entrevista:

De forma general el andlisis de los resultados de las entrevistas realizadas a los
técnicos del eslabén de Base de la provincia de Villa Clara, la cual arrojo que los
entrenadores tienen conocimiento de que las habilidades técnico tacticas a dominar
en la categoria 11-12 afios establecen el dominio de dos o méas elementos en lo cual

la coordinacién condiciona la calidad de la ejecucion de la accién.

Por otra parte plantean que no poseen ningun medio auxiliar que les permita
profundizar o establecer ejercicios dirigidos al desarrollo de la coordinacion especial,
por lo que este trabajo debido a su importancia lo realizan de forma empirica,

sustentado sobre la base de los conocimientos que poseen como entrenador.

Los entrenadores consideran que la coordinacion incide en el buen desempefio de
los atletas en el trabajo cuerpo a cuerpo, en la calidad y nivel técnico tactico, y
platean ademas de que las insuficiencias en este sentido llegan a perjudicar el
resultado deportivo del atleta tanto en la prueba técnica como en la propia

competicion.

Andlisis general de la observacion:

Se realizaron observaciones a las unidades de entrenamiento de los profesores de
Boxeo del eslabon de base de la provincia de Villa Clara con el proposito de
constatar el tratamiento de la coordinacion especial del golpe recto y sus variantes

para la categoria 11-12 afios.

De forma general la observacion cientifica efectuada a diferentes unidades de
entrenamiento permitié constatar que en los entrenamientos existe correspondencia
con los contenidos a dominar en la categoria, se aprecio de que se planifican
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ejercicios en los cuales se considera la combinacion de dos o mas elementos
técnicos, no obstante se evidencian deficiencias en la coordinacion entre los

elementos técnicos implicados.

Por otra parte el acento del trabajo técnico tactico recae preferentemente en
aspectos técnicos, muy pocos aspectos tacticos que implican el saber hacer y se
insiste marcadamente en los errores mas comunes de las técnicas que se emplean
en la combinacion, por lo que la coordinacion especial entre el golpe recto y sus
variantes no constituye un aspecto identificable en el proceso, sin embargo al
evidenciarse descoordinacion por parte del atleta inmediatamente el profesor recurre

a la correccioén netamente técnica de los elementos.

Prueba técnica: La prueba técnica realizada en el Campeonato Provincial de Villa

Clara de la categoria 11-12 en el afio 2009, arrojo los siguientes resultados:

Resultado de la Prueba técnica Campeonato Provincial de Villa Clara:

Atletas | Division | Coordinacion | Coordinacion | Coordinacion | Coordinacion
con el | con el RMMAT | con el | con el RMMTT
RMMAC RMMTC
1 32 Kg R | 15ptos B | 18ptos B 18 ptos | M 12 ptos
2 34 Kg M | 12ptos M | 12 ptos R 15ptos | B 18 ptos
3 36 Kg B | 18ptos R | 15 ptos M 12 ptos | M 12 ptos
4 38 Kg R | 15 ptos M | 12 ptos R 16 ptos | R 15 ptos
5 40 Kg R | 15 ptos B | 18 ptos M 12 ptos | M 12 ptos
6 42 Kg M | 12 ptos R | 15 ptos M 12 ptos | M 12 ptos
7 44 Kg M | 12 ptos M | 12 ptos R 15ptos | R 15 ptos
8 46 Kg M | 12 ptos M | 15 ptos M 12 ptos | M 12 ptos
9 48 Kg R | 15 ptos M | 12 ptos M 12 ptos | M 12 ptos
10 51 Kg M | 12 ptos M | 12 ptos R 15ptos | M 12 ptos
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Los resultados arrojados en el primer momento sirvieron de soporte para la fase de

valoracién de la propuesta.

Trianqulaciéon: Triangular la informacion desde los diferentes angulos permitio

determinar las siguientes potencialidades y limitaciones en torno a la tematica

abordada:

Potencialidades:

1. El Programa de Preparacion al Deportista de Boxeo estable como prioridad
obtener buenos resultados en las competiciones del territorio sobre la base de la
correcta demostracion y aplicacion coordinada de las habilidades técnicas y
tacticas de la categoria en estudio

2. Para la categoria en estudio el Programa de Preparacién al Deportista de Boxeo
establece 23 habilidades a dominar, y 18 de ellas implican la coordinacion entre
dos o méas elementos técnicos.

3. La coordinacion especial en el empleo de las variantes del golpeo recto
constituye un aspecto que condiciona el resultado de la prueba técnica de los
atletas de la categoria 11-12 afios de Boxeo.

4. Los entrenadores de la categoria 11-12 afios de Boxeo del eslabon de base de la
provincia de Villa Clara consideran de gran importancia el desarrollo de la
coordinacion especial de las variantes del golpeo recto para el adecuado

desempefio del atleta en el combate.
Limitaciones:

1. Los entrenadores de la categoria 11-12 afios de Boxeo del eslabon de base de la
provincia de Villa Clara llevan a cabo el desarrollo de la coordinacion del golpe

recto y sus variantes sobre la base de concepciones empiricas.
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El Programa de preparacion al deportista de Boxeo establece tareas para el
trabajo del golpe recto y sus variantes pero no para el desarrollo de la
coordinacion entre estos elementos técnicos.

La coordinacion del golpe recto y sus variantes presenta insuficiencias que
afectan el nivel técnico del atleta, la calidad de la ejecucién de la accion y el
resultado deportivo.

Existen insuficiencias en la coordinacion del golpe recto y sus variantes que
inciden en el desarrollo individual de los atletas, en su nivel técnico tactico y en
su resultado deportivo.

El referente tedrico y metodoldgico de los entrenadores del eslabdon de base de
la provincia de Villa Clara para llevar a cabo el tratamiento de la coordinacion
especial las variantes del golpeo recto es insuficiente, poco profundo todo lo cual
contrarresta y limita el accionar de los mismos en el tratamiento de la
coordinacion especial en dicho proceso.

Se evidencio insuficiencias en los recursos y herramientas para llevar a cabo el
tratamiento de la coordinacion especial las variantes del golpeo recto en el
eslabon de base de Boxeo.

Se constaté falta de unidad de criterios en cuanto al tratamiento de la
coordinacién especial las variantes del golpeo recto en el eslabon de base de

Boxeo.

2.2 Elaboracion de ejercicios para la coordinacion especial de las variantes del

golpeo recto para la categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de base de la

provincia de Villa Clara.

Fase de elaboracién de la propuesta:

Primera Etapa: Determinacion de necesidades y alternativas de solucion, para lo

cual se empleo el Taller. (Anexo # 5).
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Trabajo en Grupo (Taller): Analisis del Taller:

En el taller se procedié a realizar diferentes acciones:

Inicialmente se procedid a:

1. Brindar una panoramica acerca de las limitaciones existentes con respecto
coordinacion del golpe recto y sus variantes en la categoria 11-12 afios, para lo
cual se tomé como base los resultados de la Fase Diagnéstica.

2. Se reflexiond acerca de la coordinacion especial en el Boxeo y de igual forma se
profundizé acerca golpe recto y sus variantes segun Dominguez. J y Llano, L.
(1985).

3. Criticar sus practicas pedagogicas y experiencias para enfrentar el tema tratado,
partiendo de los nuevos conocimientos.

4. Se determinaron por parte de los técnicos las necesidades y alternativas de
solucion ante las dificultades e insuficiencias latentes en la préactica.

5. Estructura de la propuesta

En tal sentido se incentivd a que los técnicos plantearan las necesidades que
poseian al respecto de la tematica abordada, lo cual se reflejo en el pizarrén y
posteriormente se consensuaron los planteamientos que respondian a una misma

necesidad, permitiendo reducir el listado por consenso y por prioridad.

El debate arrojd las siguientes necesidades:

Necesidad de establecer un medio auxiliares que permita el tratamiento de la
coordinacion especial en la categoria 11-12 afios del eslabén de base de la provincia
de Villa Clara, considerando las variantes del golpe recto segun las habilidades a
dominar para la categoria que establece el Programa de Preparacion al Deportista de

Boxeo:
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Variantes del golpe recto:

O D P

Recto de la mano més adelantada a la cara: (RMMAC)
Recto de la mano més adelantada al tronco: (RMMAT)
Recto de la mano més atrasada a la cara: (RMMTC)

Recto de la mano més atrasada al tronco: (RMMTT)

Habilidades a dominar:

N o o bk~ wDd P

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Ataque con el recto de izquierda a la cara con paso plano adelante.

Ataque con el recto de izquierda al tronco con paso plano a la derecha.

Ataque con el recto de derecha a la cara con paso plano adelante.

Ataque con el recto de derecha al tronco con paso plano a la izquierda-adelante.
Ataque con dos rectos de izquierda a la cara con pasos planos adelante.

Ataque con el recto de izquierda y derecha a la cara con pasos planos adelante.
Parada con la palma de la mano derecha frente al ataque del recto de izquierda a
la cara.

Parada con la palma de la mano derecha frente al ataque del recto de derecha a
la cara.

Parada con el antebrazo o codo derecho frente al ataque del recto de izquierda al
tronco.

Parada con el antebrazo o codo izquierdo frente al ataque del recto de izquierda
al tronco.

Paso plano atras frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

Paso plano a la derecha frente al ataque del recto de izquierda a la cara.

Paso plano atras frente al ataque del recto de derecha a la cara.

Paso plano a la izquierda frente al ataque del recto de derecha a la cara.

Giro a la izquierda frente al recto de izquierda a la cara.

Giro a la derecha frente al recto de derecha a la cara.

Contraataque de encuentro del recto de izquierda a la cara mediante la parada

de la palma de la mano derecha frente al ataque del recto de derecha al tronco.
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En relacion a la estructura del la alternativa de solucion, los técnicos plantearon que

los ejercicios debian contener en su estructura:

» Objetivos
= Metodologia
=  Proveimientos

= Formas de valoracion

Quedd claro que estas alternativas debian pronunciarse por el incremento de la

coordinacion del variantes del golpeo recto.

Sequnda Etapa: Elaboracion de los ejercicios para la coordinacion especial de las

variantes del golpeo recto para la categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de base de

la provincia de Villa Clara.

Para el proceso de elaboracién de los ejercicios se tuvieron en cuenta una serie de
particularidades que garantizaron su génesis y perfeccionamiento, de manera que se
lograra una solucion alternativa que imprimiera mas eficiencia a esta practica

pedagdgica.

La metodologia asumida para la elaboracién de los ejercicios es la que establece

Morales, A. (1996). EIl autor platea que los ejercicios pueden contener la siguiente

estructura;

1. Obijetivo,

2. Fundamentacion,

3. Metodologia de realizacién
4. Forma de valoracion.

= OBJETIVO: Es lo que se persigue con el ejercicio y facilita su seleccion.
= FUNDAMENTACION: Se plasman todos los puntos de vista que explican la
seleccion de determinado ejercicio. La fundamentacion se realiza en base a los
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conocimientos pedagogicos, tedricos y metodologicos, que caracterizan al
ejercicio.

= METODOLOGIA: Contempla los procedimiento a seguir y observar durante el
cumplimiento del ejercicio. Garantiza la interpretacién del ejercicio por lo que
debe ser redactado en lenguaje sencillo y claro.

= FORMA DE VALORACION: Permite obtener una retroalimentacion del
cumplimiento del objetivo, asi como conocer los motivos que caracterizan el

resultado obtenido.

En la elaboracion de los ejercicios se considerd establecer la coordinacion entre los

siguientes elementos:

1. Entre la variante de Golpe recto en estudio y otra variante de Golpe recto.
2. Entre la variante y un elemento técnico de otra naturaleza.

3. Entre la variante, y la finta y/o la maniobra..

De forma general se determinaron un total de 12 ejercicios para el desarrollo de la
coordinacion especial de las variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 del

Boxeo del eslabén de base de la provincia de Villa Clara.

3 ejercicios de coordinacion especial para el RMMAC
3 ejercicios de coordinacién especial para el RMMAT

3 ejercicios de coordinacion especial para el RMMTC

A

3 ejercicios de coordinacion especial para el RMMTT

Presentacién de los ejercicios para la coordinacién especial de las variantes del
golpeo recto para la categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de base de la provincia
de Villa Clara.

= Por el volumen del deporte de la presente investigacion se adjunta a la tesis.
(Anexo# 6)
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2.3Validacion de los ejercicios para la coordinacion especial de las variantes del
golpeo recto para la categoria 11-12 del Boxeo del eslabon de base de la

provincia de Villa Clara.

Resultados de la validacion:

En esta fase de la investigacion se aplico, a la poblacion de atletas utilizada, los

ejercicios elaborados por un espacio de 5 meses en el curso 2009 - 2010.

Como forma de constatacion de la incidencia de la implementacién practica de la
propuesta, se registraron los resultados de la prueba técnica del Campeonato
Nacional de Boxeo de la Zona Central del afio 2010 de Icategoriall-12 afios, lo cual
ocurrio después de la implementacion de la propuesta, la misma se registré como el
segundo momento de la constatacion de la variable, sobre la poblacion de atletas

empleada, todo lo cual arrojo6 los siguientes resultados.

Prueba técnica: La prueba técnica realizada en el Campeonato Nacional Zonal de la

categoria 11-12 en el afio 2010, en la misma se registraron los siguientes resultados:

Resultado de la prueba técnica:

Atletas | Division | Coordinacion | Coordinacion | Coordinacion | Coordinacion
con el con el RMMAT con el con el
RMMAC RMMTC RMMTT
1 32Kg. |B 20ptos | B 20ptos | B 20ptos | B 20 ptos
2 34Kg. | B 20ptos | R 16 ptos | B 20ptos | B 20 ptos
3 36Kg. | B 20ptos | B 20ptos | B 20 ptos B 20 ptos
4 38Kg. | B 20ptos | B 20ptos | B 20 ptos B 20 ptos
5 40Kg. | B 20ptos | B 20ptos | B 20 ptos B 20 ptos
6 42 Kg. | B 20ptos | B 20ptos | R 16 ptos | B 20 ptos
7 44 Kg. | B 20ptos | B 20ptos | B 20 ptos B 20 ptos
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8 46 Kg. | B 20ptos | B 20ptos | B 20ptos | B 20 ptos
9 48 Kg. | B 20ptos | B 20ptos | R 16 ptos B 20 ptos
10 51Kg. |R 15ptos | B 20ptos | B 20 ptos R 16 ptos

El analisis descriptivo del resultado de la implementacion practica arrojé los

siguientes resultados: (Ver anexo 7)

Al comparar el comportamiento de la moda del primer momento al segundo momento

podemos plantear que:

Se comprobd estadisticamente que con respecto a la Coordinacion del golpeo
recto de la mano mas adelantada a la cara, la Moda del primer momento se
comport6 de (M) y equivalente a 12 puntos y el segundo momento se comportd
de (B) y equivalente a 20 puntos, por lo que podemos plantear que los cambios
son significativos en esa variable.

Con respecto a la Coordinacion del golpeo recto de la mano mas adelantada al
tronco, la Moda del primer momento se comporté de (M) y equivalente a 12
puntos y el segundo momento se comporté de (B) y equivalente a 20 puntos, por
lo que podemos plantear que los cambios son significativos en esa variable.

Con respecto a la Coordinacién del golpeo recto de la mano més atrasada a la
cara, la Moda del primer momento se comporté de (M) vy equivalente a 12
puntos y el segundo momento se comporté de (B) y equivalente a 20 puntos, por
lo que podemos plantear que los cambios son significativos en esa variable.

Con respecto a la Coordinacion del golpeo recto de la mano mas atrasada al
tronco, la Moda del primer momento se comporté de (M) y equivalente a 12
puntos y el segundo momento se comporté de (B) y equivalente a 20puntos, por

lo que podemos plantear que los cambios son significativos en esa variable

A modo general podemos plantear al considerar el comportamiento de la

coordinacion de cada variante del golpeo recto estudiada del primer momento al
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segundo momento, que los cambios experimentados después de la implementacion

de la propuesta son significativos segun el comportamiento de la moda.

Por otra parte haciendo un analisis de las tablas de frecuencia podemos plantear que
las variables en estudio se comportaron de la siguiente forma de un momento a otro:

(Ver anexo 7)

Con respecto a la Coordinacion del golpeo recto con la mano mas adelantada a la
cara (RMMAC) se comporto:

e (1) B para un (10) % en el primer momento, y en el segundo momento arrojé se
aprecio un incremento con (9) B para un (90) % evidenciandose una mejoria en
el comportamiento de la coordinacion especial del (RMMAC)

e (4) R paraun (40) % en el primer momento, y en el segundo momento arroj6 (1)
R para un (10) % de lo que se infiere que la disminucion de (R) obedece al
incremento de (B) que se constata en el segundo momento

e (5) M para un (50) % en el primer momento, y el segundo momento arroj6é (0) M
para un (0) % de lo que se infiere una mejoria del primer momento al segundo

momento.

Con respecto a la Coordinacion del golpeo recto con la mano mas adelantada al

tronco se comporto:

e (2) B para un (20) % en el primer momento, y en el segundo momento se aprecio
un incremento con (9) B para un (90) % evidenciandose una mejoria en el
comportamiento de la coordinacion especial del (RMMAC)

e (3) R paraun (30) % en el primer momento, y en el segundo momento arrojé (1)
R para un (10) % de lo que se infiere que la disminucion de (R) obedece al

incremento de (B) que se constata en el segundo momento
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(5) M para un (50) % en el primer momento, y el segundo momento arroj6é (0) M
para un (0) % de lo que se infiere una mejoria del primer momento al segundo

momento.

Con respecto a la Coordinacién del golpeo recto con la mano mas atrasada a la cara

se comporto:

B para un (10) % en el primer momento, y en el segundo momento arroj6 se
aprecié un incremento con (8) B para un (80) % evidenciandose una mejoria en
el comportamiento de la coordinacion especial del (RMMAC).

(4) R para un (40) % en el primer momento, y en el segundo momento arrojé (2)
R para un (20) % de lo cual se infiere que la disminucion de (R) obedece al
incremento de (B) que se constata en el segundo momento

(5) M para un (50) % en el primer momento, y el segundo momento arrojo (0) M
para un (0) % de lo cual se infiere una mejoria después de la implementacion de

la propuesta

Con respecto a la Coordinacién del golpeo recto con la mano mas atrasada al tronco

se comporto:

(1) B para un (10) % en el primer momento, y en el segundo momento arrojé se
aprecié un incremento con (9) B para un (90) % evidenciandose una mejoria en
el comportamiento de la coordinacion especial del (RMMAC)

(2) R para un (20) % en el primer momento, y en el segundo momento arrojo (1)
R para un (10) % de lo cual se infiere que la disminucion de (R) obedece al
incremento de (B) que se constata en el segundo momento

(7) M para un (70) % en el primer momento, y el segundo momento arrojo (0) M
para un (0) % de lo cual se infiere una mejoria después de la implementacion de

la propuesta
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Tomando como base el resultado del andlisis inferencial podemos platear de que si
existen cambios significativos del primer momento al segundo momento
considerando como la significacion de la prueba esta por debajo de 0,05 nivel de
significacion prefijado, por lo que las diferencias observadas son significativos en
todos los valores , por lo que se comprueba la hipotesis de que la puesta en practica
de los ejercicios elaborados a partir de las necesidades diagnosticadas mejoraron la
coordinacion especial en las variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 del

Boxeo del eslabdn de base de la provincia de Villa Clara. (Ver anexo 8)
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CONCLUSIONES

Los entrenadores de la categoria 11-12 afios de Boxeo del eslabon de base de la
provincia de Villa Clara llevan a cabo el tratamiento de la coordinacién especial

de las variantes del golpeo recto sobre la base de concepciones empiricas.

La coordinacion especial de las variantes del golpeo recto presenta insuficiencias
que afectan el nivel técnico del atleta, la calidad en la ejecucion de las acciones

en la dindmica del combate y el resultado deportivo.

Los ejercicios para la coordinacion especial de las variantes del golpeo recto
responden a las necesidades de los técnicos de la categoria 11-12 del Boxeo

del eslabon de base de la provincia de Villa Clara.

Con la puesta en practica de los ejercicios de coordinacion especial se pudo
constatar un cambio significativo de la coordinacion especial de las variantes del
golpeo recto lo que corrobora la mejoria de acuerdo a los resultados de su

aplicacion.
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RECOMENDACIONES:

e Elaborar ejercicios para el tratamiento de la coordinacion especial para las
categorias 13-14 y 15 -16 afos respectivamente considerando las habilidades

boxisticas a dominar en cada categoria.
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ANEXO No 1
Encuesta Escrita:

Estimado comparfiero entrenador del eslabdén de base del Boxeo, el propésito de
esta encuesta es obtener por parte de usted la informacion necesaria para este
trabajo investigativo. Sabemos que su experiencia lo ha nutrido de conocimientos
sobre el tema, por lo que serian valiosos los criterios que pueda aportar. Anticipamos

las gracias.

Afios de experiencia como entrenador del eslabon de base:

Categoria con las que trabaja:

1. ¢, Qué entiende usted por coordinacion especial?

2. ¢Utiliza usted, o tiene conocimiento de ejercicios pre- establecidos en algun
documento para el tratamiento de la Coordinacidon especial de las variantes del

golpeo recto?

Si: No:

3. ¢Considera usted de que en el Programa de Preparacion al Deportista de
Boxeo (2009), se refleja en las habilidades a dominar la necesidad de desarrollar la

Coordinacién especial de las variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 afios?

Si: No:

4. ¢,Como se llevan a cabo el tratamiento de la Coordinacion especial de las

variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 afios?



Marque con una X

Me documentos con ejercicios de otros deportes:
Asumo ejercicios de otras categorias:

Lo realizo de forma empirica:

5. ¢Cree usted que el desarrollo de la coordinacion especial es importante para el

desempefio del boxeador dentro del combate?

Si: No:

Argumente:

6. ¢Considera usted que a Coordinacion especial de las variantes del golpeo
recto influyen en el nivel técnico del atleta y los resultados deportivos de los

Boxeadores de la categoria 11-12 afios?

Si: No:

Argumente:

7. ¢Cuales son los errores mas comunes que se presentan en la ejecucion de los

golpeos rectos y sus variantes?



ANEXO No 2

Tabla de analisis de la distribucién empirica de frecuencia, de la encuesta

técnicos del eslabén de base de la Provincia de Villa Clara.

a los

Numero | Pregunta Si % No %

2 Con respecto a la pregunta de que si utilizan o | ----- 100%
tiene conocimiento de ejercicios pre- establecidos
en algin documento para el tratamiento de la
Coordinacién especial de las variantes del golpeo

recto.

3 Con respecto a que si consideran de que en el | 100%
Programa de Preparacion al Deportista de Boxeo
(2009), se refleja en las habilidades a dominar la
necesidad de desarrollar la Coordinacién especial
de las variantes del golpeo recto en la categoria
11-12 afios

5 Al referirse a que si el desarrollo de la|100% | -----
coordinacion especial es importante para el

desempefio del boxeador dentro del combate.

6 Con respecto a que si la coordinacion especial de | 100%
las variantes del golpeo recto influyen en el nivel
técnico del atleta y los resultados deportivos de los

Boxeadores de la categoria 11-12 afios




ANEXO No 3
Entrevista
Entrevista a los técnicos de Boxeo de la categoria 11-12 afios del eslabén de base

de la provincia de Villa Clara:

Objetivos

1. Determinar el tratamiento de la Coordinacion especial de la variante del golpeo
recto.

2. Constatar el nivel de informacién de caracter tedrico metodoldgico por parte de
los entrenadores del Boxeo del eslabon de base de la provincia de Villa Clara que les
permita un adecuado tratamiento de la Coordinacion especial de la variante del
golpeo recto.

3. Valorar la importancia que los técnicos del eslabon de base le atribuyen a la

Coordinacién especial de las variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 afios.

Prequntas:

1. ¢Qué importancia le otorga al tratamiento de la Coordinacion especial de las
variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 afios?

2. ¢Sobre qué base usted desarrolla o concibe al tratamiento de la Coordinacion
especial de las variantes del golpeo recto?

3. ¢Cree usted que existen deficiencias y lagunas en los técnicos del eslabén de
base con respecto la Coordinacion especial de las variantes del golpeo recto en la
categoria 11-12 afios?

4. ¢Cree usted que actualmente exista escasez de consenso con respecto al
tratamiento de la Coordinacién especial de las variantes del golpeo recto, en el
eslabon de base?

5. ¢Cree usted que el desarrollo de la Coordinacion especial de las variantes del
golpeo recto en los atletas de la categoria 11-12 afios tribute y favorezca el

desempefio del atleta en el combate durante la competicion?

ANEXO No 4



Guia o protocolo de Observacion a las unidades de entrenamiento de Boxeo de la

categoria 11-12 afios del eslabon de Base de la provincia de Villa Clara.

Objetivo: Constatar el proceder de los técnicos en el tratamiento de la coordinaciéon
especial del variantes del golpeo recto en la categoria 11-12 afios en el eslabon de

base de la provincia de Villa Clara

Guia de Observacion del tratamiento de la coordinacion especial del golpe

recto y sus variantes en la categoria 11-12 afios

Centro o combinado Deportivo Manifestaciones en el proceso

pedagdgico

Presencia | Calidad
Indicadores Si No MB B R D

Evidencia del trabajo en direccion
hacia la coordinacion especial en las

habilidades objeto de estudio.

Correspondencia del contenido con las

habilidades a dominar en la categoria.

Tratamiento de la coordinaciéon

especial en los ejercicios planificados.

Manifestacion del acento en la
coordinacion espacial del golpe recto y

sus variantes durante la clase.

Empleo de métodos adecuado para el
tratamiento de la coordinacién especial
del golpe recto y sus variantes durante

la clase.

Evaluacion del contenido sobre la base
de la coordinacién espacial del golpe

recto y sus variantes durante la clase.




ANEXO No 5

Técnica de trabajo grupal: Taller.

Tema central del taller: La coordinacidén especial de las variantes del golpeo recto en

el eslabon de base de la provincia de Villa Clara.
En el taller se procedi6 a realizar diferentes acciones:

e Brindar una panoramica acerca de las limitaciones existentes con respecto
coordinacion del golpe recto y sus variantes en la categoria 11-12 afios, para lo
cual se tomo como base los resultados de la Fase diagndstica.

e Se reflexion6 acerca de la coordinacion especial en el Boxeo y de igual forma se
profundiz6 acerca golpe recto y sus variantes segun Dominguez. J y Llano, L.
(1985).

e Criticar sus practicas pedagdgicas y experiencias para enfrentar el tema tratado,
partiendo de los nuevos conocimientos.

e Se determinaron por parte de los técnicos las necesidades y alternativas de
solucién ante las dificultades e insuficiencias latentes en la practica

e Estructura de la propuesta.



ANEXO No 6

EJERCICIOS DE COORDINACION: RMMAC

Tipo de técnica a trabajar: RMMAC

Objetivo: Coordinar el RMMAC con técnicas simples, dobles y multiples en tiempo
de ataque y contra-ataque, logrando ejecutar la técnica en la distancia media y un

nivel grueso.

FUNDAMENTACION: El golpeo recto cuenta con cuatro variantes, una de las
variantes de este elemento técnico es el golpeo recto con la mano mas adelantada a
la cara, esta variante se caracteriza por ser uno de los elemento técnicos mas
empleados en el Boxeo, ya que la mano con la cual se realiza la ejecucion de la
accion es la que se encuentra mas cerca del contrario, por otra parte le permite al
boxeador tener una nocion de la distancia y del control de la misma, la ejecucion de

la variante siempre va acomparfada de un paso plano.

Al comenzar la ejecucién del golpeo recto con la mano mas adelantada a la cara, el
peso del cuerpo se desplaza hacia la pierna derecha, la pierna izquierda se eleva
ligeramente y a partir de esta posicién se hace un empuje de la pierna derecha, la
fuerza a aplicar depende de la distancia al objetivo.

El brazo izquierdo ejecuta la trayectoria del golpeo considerando el nivel de ataque,
la pierna izquierda para detener la caida del cuerpo hace contacto con el suelo, el
pufio por los nudillos llega al objetivo el cuerpo continua por inercia desplazandose y
Su peso se traslada a la pierna izquierda la cual hace contacto completo con el suelo
.Se recoge la pierna derecha, el peso del cuerpo queda en equilibrio sobre ambas

piernas y el boxeador en posicion de guardia.



Errores mas comunes de la técnica de golpeo recto con la mano mas atrasada a la

cara:
» Ejecucion incorrecta del movimiento de las piernas.

a). Acerca demasiado la pierna derecha a la izquierda.

b). En general no la desplaza.

» Separar el codo derecho en el momento del golpeo.
» No recoger el pufio rapido.

» Bajar o elevar hacia atras la mano derecha dejando la cara y el tronco indefenso.

METODOLOGIA: En este ejercicio el alumno empleara el RMMAC con un elemento

técnico, con dos elementos técnicos y con tres elementos técnicos respectivamente,
coordinando la ejecucion del la variante en estudio con los desplazamientos, las

fintas, y los elementos técnicos implicados.

Procedimiento:

1. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacion del RMMAC con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, individual y de forma estética

2. Se realizard la ejecucion buscando la coordinacién del RMMAC con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, individual y de forma dinamica

3. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacion del RMMAC con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, en pareja y de forma estética

4. Se realizara la ejecucion buscando la coordinaciéon del RMMAC con uno, dos y

mas de dos elementos técnicos, de en pareja y de forma dinamica.

Forma de valoracioén:

1. Sicoordina todos los elementos técnicos implicados tiene: Bien.
2. Sicoordina algunos de los elementos técnicos implicados tiene: Regular.

3. Sino coordina ninguno de los elementos técnicos implicados tiene: Mal



Ejercicio 1:
Coordinacién a trabajar: Coordinacién del (RMMAC) con desplazamiento

Objetivo: Golpear con el (RMMAC), logrando coordinar la técnica con el paso plano

al frente en la distancia media y un nivel grueso.

Metodologia: El ejercicio se realiza inicialmente de forma individual y posteriormente
en pareja, el profesor demostrara y explicara el trabajo a realizar por el Bx1,
ejecutando desde la posicion de parada de combate, el recto con la mano mas

adelantada a la cara y simultdneamente se realizard paso plano adelante.

En el momento del trabajo en pareja el profesor demostrara y explicara como
procede el Bx1 encargado de cumplimentar el objetivo, el B2 ejecutara solamente la

parada de combate con desplazamiento atras, logrando mantener la distancia media.

Se insistirA  en la coordinacion entre el desplazamiento y el golpeo, sin perder

durante la ejecucion los detalles posturales y técnicos que requiere el RMMAC

Procedimiento:

1. Se realizara suave y fluida la ejecucién de forma individua y estatico con (guardia
derecha).

2. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion de forma individual y dinamica (guardia
derecha).
Se realizara suave y fluida la ejecucion, en pareja y estatica (guardia derecha).
Se realizara fuerte y fluida la ejecucion, en pareja y de forma dindmica. (guardia
derecha).

5. Se realizara suave y fluida la ejecuciéon de forma individua y estético con (cambio

de guardia).

Forma de valoracioén:




1. Sicoordina el desplazamiento con el RMMAC, sin desvirtuar los detalles técnicos
del elemento técnico en estudio.

2. Si coordina el desplazamiento con el RMMAC y desvirtuar los detalles técnicos
del RMMAC. Tiene Regular.

3. Si no coordina el desplazamiento con el RMMAC y desvirtuar los detalles
técnicos del RMMAC. Tiene Mal.

Ejercicio- 2
Coordinacion a trabajar: Coordinacion del (RMMAC) con el (RMMTT)

Objetivo: Golpear con el (RMMAC) paso plano al frente logrando coordinar el ataque

con el (RMMTT), en tiempo de ataque en la distancia media.

Metodologia: El ejercicio se realizara individual y después en pareja, el profesor

demostrard y explicara el trabajo a realizar por el Bx1 (el que ataca) y en el trabajo

en pareja el profesor explicara la funcion del Bx2 (el que defiende),

1. Bx 1: Coordina la ejecucion de (RMMAC) con (RMMTT) simultineamente paso
plano al frente en la distancia media, recuperando la guardia con paso plano
atras.

2. Bx 2: ante el ataque de Bx1 realiza paso atras.

Procedimiento:

1. Se realizara suave y fluida la ejecucion de forma individua y estatico. Alternando
la guardia

2. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion de forma individua y estatico. Alternando
la guardia

3. Se realizar4 suave y fluida la ejecucién, en pareja y estatico. Alternando la
guardia.

4. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion, en pareja y estatico. Alternando la

guardia.



Forma de valoracioén:

1. Sicoordina la ejecucion del (RMMAC) con el (RMMTT), y paso plano al frente,
logrando ejecutar la técnica en la distancia media: Tiene Bien.

2. Si coordina las técnicas de (RMMAC) con el (RMMTT), y no coordina la
ejecucion durante el desplazamiento: Tiene Regular.

3. Sino coordina ninguno de los elementos. Tiene Mal

EJERCICIOS DE COORDINACION: RMMAT

Tipo de técnica a trabajar: Coordinaciéon con el RMMAT

Objetivo: Coordinar el RMMAT con técnicas simples, dobles y multiples en tiempo
de ataque y contraataque, logrando ejecutar la técnica en la distancia media y un

nivel grueso.

FUNDAMENTACION: El golpeo recto cuenta con cuatro variantes, una de las
variantes de este elemento técnico es el golpeo recto con la mano méas adelantada al
tronco, por lo general esta variante nunca se emplea sola siempre se prevé que
vaya acomparfada de elementos técnico o habilidades del Boxeo ademas que resulta

una condicionante el empleo del paso plano.

Técnica de golpeo recto con la mano mas adelantada al tronco: la posibilidad tactica
de este golpe no es grande, no es un golpe noqueador pero la destreza y la
utilizacion de este golpe en el combate rompe la tactica del contrario que espera un
golpe a la cara y se defiende de este, resulta sorprendido y logramos que desvie su
atencion hacia el tronco. Inmediatamente después, es posible que logremos

sorprenderlo con un ataque a la cara.

Descripcion metodoldgica de la técnica de golpeo recto con la mano mas adelantada

al tronco:

Se realiza una inclinacion ventral del tronco con rotacion a la derecha Después es la

misma técnica que la del recto de la mano mas adelantada a la cara. Resulta muy



importante la colocacion de la cabeza la cual no debe pasar de la punta del pie mas

adelantado, el peso del cuerpo estara sobre la pierna izquierda o sobre ambas.

Errores mas comunes de la técnica de golpeo recto con la mano mas adelantada al

tronco:

4. No realizar la inclinacién y el movimiento rotatorio del tronco.

5. Quedarse en posicion erecta.

6. No salir rdpidamente de la zona de contacto luego de realizar la accion.

METODOLOGIA: En este ejercicio el alumno empleara el RMMAT con un elemento

técnico, con dos elementos técnicos y con tres elementos técnicos respectivamente,
coordinando la ejecucion del la variante en estudio con los desplazamientos, las

fintas, y los elementos técnicos implicados.

Procedimiento:

1. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacion del RMMAT con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, individual y de forma estética

2. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacion del RMMAT con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, individual y de forma dinamica

3. Se realizara la ejecuciéon buscando la coordinacion del RMMAT con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, en pareja y de forma estética

4. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacion del RMMAT con uno, dos y

mas de dos elementos técnicos, de en pareja y de forma dinamica.

Forma de valoracion:

1. Sicoordina todos los elementos técnicos implicados tiene: Bien.
2. Sicoordina algunos de los elementos técnicos implicados tiene: Regular.

3. Sino coordina ninguno de los elementos técnicos implicados tiene: Mal



Ejercicio- 1
Coordinacioén a trabajar: Coordinacion del (RMMAT) con acciones exploratorias

Objetivo: Golpear con (RMMAT) paso plano al frente, logrando coordinar la accion

con acciones exploratorias previas a la ejecucion.

Metodologia:

El profesor explicara y demostrara el ejercicio a realizar, insistiendo en que la accion
debe ejecutarse considerando la linea blanca que esta en el suelo para facilitar la
coordinacion entre el desplazamiento y el RMMAT, ademas que el ejercicio se
realizara de forma individual y después en pareja. En el momento del trabajo en
pareja el profesor enfatizara en la ejecucion a realizar por Bx 2. Explicando que en el
caso del empleo de la finta por parte del Bx1, este puede emplear Fintas de primera
intension (finta y ejecucion de RMMAT con pasos planos al frente) o Finta de

segunda intencion (finta, pausa, con pasos planos al frente)

Bx 1. Ejecuta de forma coordinada fintas, amague o maniobra con RMMAT con

pasos planos, recuperando la guardia con paso plano atras.

Bx 2: ante el ataque de Bx1 realiza desplazamiento atras

Procedimiento:

1. Se realizara suave y fluida la ejecucion de forma individua y estatico. Alternando
la guardia

2. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion de forma individua y estatico. Alternando
la guardia

3. Se realizar4 suave y fluida la ejecucién, en pareja y estatico. Alternando la
guardia

4. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion, en pareja y dinamica. Alternando la

guardia



Forma de valoracioén:

1. Si coordina el (RMMAT) y paso plano al frente con acciones exploratorias
previas, en la distancia media, tiene Bien.

2. Si ejecuta las acciones exploratorias de forma descoordinada de la ejecucion del
(RMMAT) y el paso plano al frente, Tiene Regular.

3. Si no coordina las acciones exploratorias con el (RMMAT) y el paso plano al

frente, en la distancia media. Tiene Mal

Ejercicio 2:

Coordinacién: (RMMAT) con paso plano lateral, (RMMTC)

Objetivo: Golpear con el (RMMAT), logrando coordinar el golpeo con el paso plano
lateral y (RMMTC).

Metodologia: El profesor explicara y demostrara el ejercicio orientando que se

realizara individual y posteriormente en pareja, con lo que quedara claro el trabajo a
realizar por el Bx1 (el que ataca) y en el momento del trabajo en pareja el profesor

explicara la funcién del Bx2 (el que defiende),

Bx 1: Coordina la ejecucion del golpeo (RMMAT) con paso plano lateral, y para

posteriormente golpear con el (RMMTC)

-Bx 2: ante el ataque de Bx1 realiza defensa con antebrazo y paso plano atras.,

Procedimiento:

1. Se realizara suave y fluida la ejecucion de forma individua y estético. Alternando
la guardia

2. Se realizara fuerte y fluida la ejecuciéon de forma individua y estatico. Alternando
la guardia

3. Se realizara suave y fluida la ejecucion, en pareja y estético. Alternando la

guardia



4. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion, en pareja y estatico. Alternando la

guardia

Forma de valoracion:

1. Sicoordina el golpeo (RMMAT) con paso plano lateral y el golpeo (RMMTC), en
la distancia media: Tiene Bien.

2. Si descoordinada en al menos dos de los elementos técnicos implicados Tiene
Regular.

3. Sidescoordinada en todos los elementos técnicos implicados tiene Mal

EJERCICIOS DE COORDINACION: RMMTC

Tipo de técnica a trabajar: Coordinacion con el RMMTC

Objetivo: Coordinar el RMMTC con técnicas simples, dobles y multiples en tiempo
de ataque y contraataque, logrando ejecutar la técnica en la distancia media y un

nivel grueso.

FUNDAMENTACION: El golpeo recto cuenta con cuatro variantes, una de las
variantes de este elemento técnico es el golpeo recto con la mano mas atrasada a la
cara, por lo general esta variante precisa para la efectividad en la ejecucion, de la
potencia que el atleta sea capaz de imprimirle en la accidén, siempre va acompafiado

de un paso plano.

Para ejecutar este golpe el peso del cuerpo se traslada a la pierna derecha con paso
de la pierna izquierda hacia delante. En lo que el pufio llega al objetivo la pierna
izquierda se eleva ligeramente del suelo y cubre la distancia desde la cual se puede

ejecutar el golpe sin que el traslado de la pierna izquierda resulte un paso adicional.

Cuando el metatarso de la pierna izquierda hace contacto con el suelo se aumenta

rapidamente la rotacion del tronco con un impulso de la cadera. La velocidad se



aumenta también con el impulso del hombro derecho y con un movimiento de

rotacion del pufio hacia dentro.

El peso del cuerpo se ha trasladado a la pierna izquierda que se encuentra firme
contra el piso. El brazo izquierdo defiende con la palma de la mano la cabeza y con
el codo el tronco, dentro de la misma accion la pierna derecha se trae hacia la

izquierda, la cual permitird preservar el equilibrio y volver a la parada de combate.

Errores mas comunes de la técnica de golpeo recto con la mano mas atrasada a la

cara:

4. Amagar con la mano derecha.
5. Bajar o llevar atras la mano derecha.

6. Levantar el codo derecho.

METODOLOGIA: En este ejercicio el alumno empleara el RMMTC con un elemento

técnico, con dos elementos técnicos y con tres elementos técnicos respectivamente,
coordinando la ejecuciéon del la variante en estudio con los desplazamientos, las

fintas, y los elementos técnicos implicados.

Procedimiento:

1. Se realizard la ejecucion buscando la coordinacion del RMMTC con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, individual y de forma estética

2. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacién del RMMTC con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, individual y de forma dinamica

3. Se realizara la ejecuciéon buscando la coordinacién del RMMTC con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, en pareja y de forma estética

4. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacion del RMMTC con uno, dos y

mas de dos elementos técnicos, de en pareja y de forma dinamica.

Forma de valoracioén:

1. Sicoordina todos los elementos técnicos implicados tiene: Bien.



2. Sicoordina algunos de los elementos técnicos implicados tiene: Regular.

3. Sino coordina ninguno de los elementos técnicos implicados tiene: Mal

Ejercicio 1:

Coordinacion a trabajar: Paso péndulo, ataque en la distancia media con el
(RMMTC) y el (RMMAC).

Objetivo: Golpear con la combinacion de (RMMTC) y el (RMMAC) en tiempo de 1-

2 logrando coordinar el ataque en la distancia media mediante el paso péndulo

Metodologia: El profesor explicara y demostrara el ejercicio a realizar, orientando

para ello que se debera tomando como base, el empleo del paso péndulo para
entrar y salir de la distancia media, insistira en la coordinacion entre el paso péndulo
y el ataque del (RMMTC) con el (RMMAC).

El profesor apuntara que el Bx1 (el cumple el objetivo) debera marcar en el piso dos
lineas que representen su distancia larga y media con el propésito de coordinar el

movimiento.

En la explicacion y demostracion el profesor se detendra en los aspectos que
determinan la coordinacion entre el paso péndulo, (RMMTC) y el (RMMAC)
considerando las distancia, para el trabajo en pareja explicara y demostrara el trabajo

a realizar por el Bx1 (el cumple el objetivo) y el Bx2.

Bx 1: Coordina paso péndulo con atacando en la distancia media con (RMMTC) y
(RMMAC) en tiempo de 1- 2.

Bx 2: ante el ataque de Bx1 realiza defensa con antebrazo y paso plano atras.,

Procedimiento:

1. Se realizara suave y fluida la ejecucion de forma individual y dinamica, con

cambio de guardia.



2. Se realizard fuerte y fluida la ejecucion de forma individual y dindmica, con
cambio de guardia.

3. Se realizara suave y fluida la ejecucion en pareja y de forma dinamica, con
cambio de guardia.

4. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion en pareja y de forma dinamica, con

cambio de guardia.

Forma de valoracioén:

Si coordina paso péndulo con ataque en la distancia media de (RMMTC) y el
(RMMAC). Tiene Bien.

Si descoordina al menos dos de los elementos técnicos implicados Tiene Regular.

Si descoordina en todos los elementos técnicos implicados tiene Mal

Ejercicio 2:

Coordinaciéon _a _trabajar: (RMMTC) paso plano atras, paso plano adelante

simultaneamente con el golpeo (RMMAC) y (RMMTC).

Objetivo: Golpear con (RMMTC) paso plano atras, logrando coordinar la accién con
paso plano al frente (RMMAC) y (RMMTC) en tiempo de 1-2 en la distancia media.

Metodologia: El profesor explicard y demostrara el ejercicio a realizar, orientando

para ello que se debera ejecutar un golpeo con el (RMMTC) y paso plano atras,
posteriormente se realizara paso plano al frente (RMMAC) y (RMMTC) en tiempo de

1-2 en la distancia media.

El profesor apuntara que el Bx1 (el cumple el objetivo) debera marcar en el piso una
lineas que represente media ya que el ejercicio comienza coordinando el (RMMTC)
desde la distancia media y paso plano atras lo cual lo llevara a la distancia larga,
para posteriormente entrar nuevamente ejecutando la combinacion (RMMAC) y

(RMMTC) con paso plano al frente.



El profesor insistira en que se debera velar por la coordinacion entre cada elemento,
y por la trayectoria correcta de los golpeos. Apuntara que el ejercicio se realizara
inicialmente individual y posteriormente en pareja, explicando para ello la funcion y

objetivo de cada boxedor.

Bx 1: Coordinar el golpeo con (RMMTC) y paso plano atras, con paso plano al frente
(RMMAC) y (RMMTC) en tiempo de 1-2 en la distancia media.

Bx 2: Ante el ataque de Bx1 realiza defensa con antebrazo y paso plano atras.,

Procedimiento:

5. Se realizard suave y fluida la ejecucion de forma individual y dindmica, con
cambio de guardia.

6. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion de forma individual y dindmica, con
cambio de guardia.

7. Se realizara suave y fluida la ejecucion en pareja y de forma dinamica, con
cambio de guardia.

8. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion en pareja y de forma dinamica, con

cambio de guardia.

Forma de valoracion:

1. Sicoordina el golpeo con (RMMTC) y paso plano atras, con paso plano al frente
(RMMAC) y (RMMTC) en tiempo de 1-2 en la distancia media: Tiene Bien.

2. Si descoordina al menos dos de los elementos técnicos implicados Tiene
Regular.

3. Sidescoordina méas de tres elementos técnicos implicados tiene Mal

EJERCICIOS DE COORDINACION: RMMTT

Tipo de técnica a trabajar: Coordinacion con el RMMTT



Objetivo: Coordinar el RMMTT con técnicas simples, dobles y mdltiples en tiempo
de ataque y contraataque, logrando ejecutar la técnica en la distancia media y un

nivel grueso.

FUNDAMENTACION: El golpeo recto cuenta con cuatro variantes, una de las
variantes de este elemento técnico es el golpeo recto con la mano mas atrasada al
tronco, por lo general esta variante nunca se emplea sola siempre se prevé que
vaya acompafada de otros elementos técnico o habilidades del Boxeo, siempre va

acompafado de un paso plano.

Por su trayectoria es similar al recto a la cara. Sin embargo, la técnica de este golpe

exige una ligera inclinacién del tronco y giro de la cadera.

Al ejecutar este golpe es necesario mantener la defensa con la mano izquierda, se

preparara el golpe con movimientos de engafo.

En el ataque de recto de derecha al tronco, la pierna derecha se endereza
rapidamente, la izquierda se lanza hacia adelante tomando la distancia que permite

lanzar el golpe sin dar pasos.

El peso del cuerpo se lleva a la pierna izquierda cuando se produce el golpe, la
pierna izquierda estard apoyada completamente en el suelo, después se acerca la

derecha a la izquierda para conservar el equilibrio.
Errores mas comunes Técnica de golpeo recto con la mano mas atrasada al tronco:

1. Bajar o llevar atras la mano izquierda.
2. Hacer una inclinacion excesiva al frente.

3. Retener el puiio en el objetivo.

METODOLOGIA: En este ejercicio el alumno empleara el RMMTTT con un elemento

técnico, con dos elementos técnicos y con tres elementos técnicos respectivamente,
coordinando la ejecucion del la variante en estudio con los desplazamientos, las

fintas, y los elementos técnicos implicados.



Procedimiento:

1. Se realizara la ejecuciéon buscando la coordinacion del RMMTT con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, individual y de forma estética

2. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacion del RMMTT con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, individual y de forma dinamica

3. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacion del RMMTT con uno, dos y
mas de dos elementos técnicos, en pareja y de forma estética

4. Se realizara la ejecucion buscando la coordinacion del RMMTT con uno, dos y

mas de dos elementos técnicos, de en pareja y de forma dinamica.

Forma de valoracién:

1. Sicoordina todos los elementos técnicos implicados tiene: Bien.
2. Sicoordina algunos de los elementos técnicos implicados tiene: Regular.

3. Sino coordina ninguno de los elementos técnicos implicados tiene: Mal

Ejercicio 1:

Coordinacion a trabajar: Desplazamientos hacia todas las direcciones y coordinar el
golpeo (RMMTT) con el (RMMAC) en accién ofensiva.

Objetivo: Golpear con el (RMMTT) con paso plano al frente y lateral, logrando

coordinar la accion con el (RMMAC) con paso plano al frente.

Metodologia: El profesor explicara y demostrara el ejercicio a realizar, orientando

para ello que se debera golpear con el (RMMTT) con paso plano al frente y lateral y

(RMMAC) con paso plano al frente en la distancia media y en dos tiempo.

El profesor apuntara que el Bx1 (el cumple el objetivo) debera comienza coordinando
la ejecucion del (RMMTT) con paso plano al frente desde la distancia media y
posteriormente ejecutara un paso plano al frente simultaneamente con el (RMMAC)

para salir de la zona de golpeo.



El profesor insistira en que se debera velar por la coordinacion entre elemento
técnico y desplazamiento, y por la trayectoria correcta de los golpes rectos
implicados. Apuntara que el ejercicio se realizara inicialmente individual y
posteriormente en pareja, explicando para ello la funcién y objetivo de cada

Boxeador.

Bx 1: Golpea con el (RMMTT) de forma coordinada con paso plano al frente y lateral,

y (RMMAC) con paso plano al frente para salir de la zona de golpeo.
. Bx 2: Ante el ataque de Bx1 realiza paso plano atras defensa con antebrazo.

Procedimiento:

1. Se realizara suave y fluida la ejecucion de forma individual y dinamica, con
cambio de guardia.

2. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion de forma individual y dinamica, con
cambio de guardia.

3. Se realizara suave y fluida la ejecucion en pareja y de forma dinamica, con
cambio de guardia.

4. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion en pareja y de forma dinamica, con

cambio de guardia.

Forma de valoracion:

1. Sicoordina todos los elementos técnicos implicados tiene: Bien.
2. Sicoordina algunos de los elementos técnicos implicados tiene: Regular.

3. Sino coordina ninguno de los elementos técnicos implicados tiene: Mal

Ejercicio 8:

Coordinacioén a trabajar: (RMMTT) plazo plano al frente y (RMMAC) con plazo plano

al frente con el (RMMTT) con plazo plano al frente



Objetivo: Golpear con el (RMMTT) plazo plano al frente logrando coordinar el golpeo
con el (RMMAC) plazo plano al frente y (RMMTT) con plazo plano al frente de forma

consecutiva y en forma de ataque.

Metodologia: El profesor explicara y demostrara el ejercicio a realizar, orientando

para ello que se debera golpear con el (RMMTT) logrando coordinar el golpeo con el
(RMMAC) plazo plano al frente y (RMMTT) con plazo plano al frente de forma

consecutiva, en forma de ataque y en la distancia media.

El profesor apuntara que el Bx1 (el cumple el objetivo) debera comenzar el ejercicio
coordinando la ejecucion del (RMMTT) plazo plano al frente con el golpeo (RMMAC)
plazo plano al frente y (RMMTT) con plazo plano al frente para salir de la zona de
golpeo, de forma consecutiva, en forma de ataque y en la distancia media,
enfatizando que con respecto al (RMMTT), en ambos momentos el centro de

gravedad baja para permitir una leve salida de la linea de ataque.

Se insistira en la coordinacion entre desplazamiento y elemento técnico y entre cada
uno de los elementos técnicos, sin perder de vista la trayectoria correcta y detalles

técnicos en la ejecucion de la combinacion.

Bx 1: Golpeara con el (RMMTT) plazo plano al frente avanzando con (RMMAC) plazo

plano al frente y (RMMTT) con plazo plano al frente y lateral
Bx 2: Ante el ataque de Bx1 realiza paso plano atras defensa con antebrazo.

Procedimiento:

1. Se realizara suave y fluida la ejecucion de forma individual y dinamica, con
cambio de guardia.

2. Se realizard fuerte y fluida la ejecucion de forma individual y dindmica, con
cambio de guardia.

3. Se realizara suave y fluida la ejecucion en pareja y de forma dinamica, con
cambio de guardia.



4. Se realizara fuerte y fluida la ejecucion en pareja y de forma dinamica, con

cambio de guardia.

Forma de valoracion:

1. Si coordina el (RMMTT) plazo plano al frente avanzando con (RMMAC) plazo
plano al frente y (RMMTT) con plazo plano al frente y lateral de forma
consecutiva y en forma de ataque: Tiene Bien.

2. Si descoordina al menos dos de los elementos técnicos implicados Tiene
Regular.

3. Si descoordina mas de tres elementos técnicos implicados tiene Mal



ANEXO No 7

Medidas Descriptivas: Moda y Tabla de Frecuencia

Andlisis Descriptivo: Tablas de frecuencia
COORDINACION CON EL RMMAC INICIAL

Valor

Valor Cuantitativol o _ _
Cualitativo]FrecuenciafPorcentaje

12 ptos M 5 50,0
15 ptos R 4 40,0
18 ptos B 1 10,0

COORDINACION CON EL RMMAC FINAL

Valor Valor
Cuantitativo | Cualitativo JFrecuencia|Porcentaje

15 ptos R 1 10,0

20 ptos B 9 90,0




COORDINACION CON EL RMMAT INICIAL

Valor
Valor Cuantitativo o _ _
Cualitativo]Frecuencia(Porcentaje
12 ptos M 5 50,0
15 ptos R 3 30,0
18 ptos B 2 20,0

COORDINACION CON EL RMMAT FINAL

o Valor
Valor Cuantitativol o _ _
Cualitativo]FrecuenciafPorcentaje
16 ptos R 1 10,0
20 ptos B 9 90,0

COORDINACION CON EL RMMTC INICIAL

o Valor
Valor Cuantitativo o ) _
Cualitativo]Frecuencia|Porcentaje
12 ptos M 5 50,0
15 ptos R 3 30,0
16 ptos R 1 10,0
18 ptos B 1 10,0




COORDINACION CON EL RMMTC FINAL

o Valor
Valor Cuantitativol o _ _
Cualitativo]Frecuencia(Porcentaje
16 ptos R 2 20,0
20 ptos B 8 80,0

COORDINACION CON EL RMMTT INICIAL

Valor
Valor Cuantitativo
Cualitativo]Frecuencia(Porcentaje
12 ptos M 7 70,0
15 ptos R 2 20,0
18 ptos B 1 10,0
COORDINACION CON EL RMMTT FINAL
o Valor
Valor Cuantitativol o _ _
Cualitativo]Frecuencia(Porcentaje
16 ptos R 1 10,0
20 ptos B 9 90,0




Comportamiento de la moda en el primer momento

COORDINACION

COORDINACION

COORDINACION

COORDINACION

Medida
o CON EL RMMAC | CON EL RMMAT | CON EL RMMTC | CON EL RMMTT
descriptiva
INICIAL INICIAL INICIAL INICIAL
Moda 12 M 12 M 12M 12M

Comportamiento de la Moda en el segundo momento

COORDINACION

COORDINACION

COORDINACION

COORDINACION

Medida | CON EL RMMAC | CON EL RMMAT | CON EL RMMTC | CON EL RMMTT
descriptiva FINAL FINAL FINAL FINAL
Moda 20B 20 B 20 B 20B




Anexo (8)

Analisis Inferencial:

Prueba para verificar la significacion estadistica (SIGNOS)

Coordinacién
con el
(RMMAC)
Inicial

Coordinacion

Coordinacién
con el
(RMMAT)
Inicial

Coordinacion

Coordinacion
con el
(RMMTC)
Inicial

Coordinacion

Coordinacion
con el
(RMMTT)
Inicial

Coordinacion

(bilateral)

con el con el con el con el
(RMMAC) (RMMAT) (RMMTC) (RMMTT)
Final Final Final Final

Sig. exacta 0,002 0,002 0,002 0,002




