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K% Exergo

Las ondas electromagnéticas habian sido producidas por Hertz en 1886, siguiendo la teoria de
Maxwell acerca de su naturaleza y propiedades [...] El pleno éxito comercial no se debié a
ningin cientifico, sino a un aficionado optimista y preparado. A principios del siglo XX un
fisico famoso llego a decir que era imposible enviar ondas electromagnéticas a grandes
distancias. Segin él, las ondas abandonarian la superficie terrestre a través del aire y no
regresarian. Pese a todo, Marconi, que no conocia mucho de fisica para darle crédito, tratd de
enviar sefiales de telegrafia sin hilos a través del Atlintico y estas sefiales fueron captadas
petfectamente. EL hecho implicaba la existencia de una especie de espejo que las devolvia a la
tierra. Sir Edward Appleton, en los afios veinte comenzd a estudiar el problema y consiguié
demostrar que en distintas capas de la atmdsfera existen tales espejos, Tales capas recibieron el
nombre de ionosfera”.

John D. Bernall: La Ciencia en la Historia; “Electronica: telegrafia sin hilos”
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@ Resumen

Resumen

La investigacién se realiz6 en el periodo comprendido entre los meses de enero y
febrero de 2010 dirigida a evaluar el efecto de las esencias florales de Bach
relacionada a situaciones de estrés en atletas juveniles de Arte Competitivo de la
provincia de Camaguey.

Se utilizé el paradigma cuantitativo para un estudio explicativo. Se trabajé con una
poblacion de 31 sujetos de los deportes de Bolo y Patinaje. El experimento se concibio
con la utilizacién de las técnicas adaptadas para el mismo, Tolouse y Célculo de
Kraepelin. Se realiz6 un muestreo aleatorio simple para la asignacion de los
tratamientos con las esencias Chesnut Bud, Clematis, EIm, un Placebo y un grupo sin
tratamiento.

El procesamiento de la informacion se realiz6 mediante programas estadisticos
matematicos incluidos en el SPSS/Windows. 11.0

Los principales resultados denotaron la existencia de diferencias significativas entre los
distintos tipos de tratamiento asignados, asociados a la cantidad de errores cometidos
en las distintas pruebas. Se demostré la accién positiva de la esencia Chesnut Bud en
la atencion.

Finalmente se ofrecen conclusiones y recomendaciones de interés, respecto al efecto
de las esencias florales en deportistas y el desarrollo de investigaciones posteriores
siguiendo esta linea de trabajo.

Palabras claves: atencion, situaciones de estrés, esencias florales.






@ Abstract

Abstract

The research was conducted in the period between January and February 2010 aimed
at assessing the effect of Bach flower essences on care-related stress in young athletes

Competitive Art of the province of Camaguey.

Quantitative paradigm was used for an exploratory study. We worked with a population
of 31 subjects Bolo sports and Skating. The experiment was conceived with the use of
techniques adapted for the same, Toulouse and Calculation of Kraepelin. We conducted
a simple sampling, at random, for the allocation of treatments with the essences
Chestnut Bud, Clematis, Elm, a Placebo and no treatment group.

The information processing was done using mathematical statistical programs included
in the SPSS / Windows. 11.0

The main results denoted the existence of significant differences between different
types of treatment assigned, associated with the number of errors in the tests. It showed
the positive action of the essence Chesnut Bud on attention.

Finally we offer conclusions and recommendations of interest regarding the effect of
flower essences in athletes and future research along this line of work.

Keywords: attention, stress, flower essences.
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54 Introduccién

Introduccién

El deporte, especialmente, el deporte de alto rendimiento, se ha visto implicado en un
acelerado desarrollo y exigencia que demanda cada vez mayor apoyo técnico
cientifico. Hoy los deportistas sostienen retos y alcanzan metas que hace algunos afos
parecian suefios. Para ello se someten a rigurosos entrenamientos que cuentan con el
concurso de numerosas disciplinas cientificas que como la Psicologia Deportiva han
probado ser eficazmente necesarias si se quiere llegar a la cumbre obteniendo no sélo
el rendimiento maximo sino el mejor desarrollo personal. (Sanchez y Gonzalez, 2004).
“La Psicologia Deportiva, como ciencia joven, es una rama especial de la Psicologia
Aplicada y también una disciplina de las llamadas Ciencias del Deporte. Describe los
fendmenos psicologicos en la actividad deportiva, y aplica programas metodologicos y
de intervencion cientificamente fundamentados” (Cafizares, 2004, p.9).

Cuando los atletas asisten a las competiciones, la diferencia entre ganar o perder
muchas veces es minima. Todos ellos han entrenado y se han preparado a fondo para
ese acontecimiento, sin embargo no todos son capaces de dar lo maximo de ellos
mismos. Cuando se les pregunta sobre los motivos del éxito una gran cantidad de ellos
lo atribuye a la fuerza mental.

Un aspecto de gran importancia para la preparacién deportiva y categoria central de la
Psicologia del Deporte lo constituye la preparacion psicologica, la cual tiene como
objetivo formar el estado de predisposicion psiquica del deportista para que sea capaz
de movilizar todos sus esfuerzos psiquicos dentro de las condiciones especificas de la
actividad deportiva ( Del Pino,2008).

La actividad fisica estimula el desarrollo de los procesos cognoscitivos del hombre pues
este, necesariamente aprende y sistematiza habitos y habilidades (Cafizares, 2004).
Los procesos cognitivos condicionan a su vez el adecuado curso de la actividad

deportiva que le dan al sujeto paulatinamente niveles superiores de perfeccionamiento.

Entre dichos procesos se destaca la atencion, pues este le permite al atleta discriminar

estimulos irrelevantes o distractores como el publico que asiste a las competiciones.
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El proceso de la atencion en el deporte tiene que ver con el comportamiento
neurofisiolégico del deportista, pero lo que determina el funcionamiento de sus
propiedades y la conformacion de los tipos de atencion es la dinamica que caracteriza

la actividad deportiva. (Dorta, 1984)

La atenciébn no solo asegura el trabajo conjunto de los procesos psiquicos que
intervienen en la actividad deportiva, sino también, y es lo mas importante, el desarrollo

correcto de las acciones deportivas.

Por medio de este proceso el deportista puede relacionarse convenientemente con las
condiciones de la actividad. Las investigaciones contemporaneas demuestran que los
deportistas que practican actividades como salto, tiro, patinaje, tienen que poseer un
desarrollo significativo de la concentracién de la atencién; mientras que aquellos que
estan vinculados a los juegos deportivos y deportes de combate, deben desarrollar la

distribucion de la atencion( Dorta, 1984).

La concentracion es uno de los aspectos esenciales para alcanzar el maximo nivel para
el que cada deportista esté capacitado. El componente principal de la concentracion es
la capacidad de focalizar la atencion sobre la tarea que se esta desarrollando y no
distraerse por estimulos internos o externos irrelevantes. Los estimulos externos
pueden incluir el abucheo de los espectadores, las conductas antideportivas por parte
de los contrarios, etc. Casi todos los acontecimientos externos desencadenaran un
cambio cognitivo y emocional en el deportista. Ya que esta interaccion se esta dando
durante todo el tiempo, los entrenadores y psicélogos del deporte deben entrenar a los
deportistas en hacer frente a estos eventos bajo situaciones de presion, tal y como es

la competicion (Pérez y Gamito, 2002).

En un intento de cubrir esas carencias se realiza un experimento para valorar el efecto
de la terapia floral sobre la atencion ante situaciones de estrés y en caso de tener un
efecto positivo incorporarlo al sistema de trabajo del psicologo deportivo y asi potenciar

la preparacion psicoldgica de los atletas.
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En ocasiones lo atletas son sometidos a situaciones de estrés que generan la aparicion
de diversas emociones 0 sintomas fisioldgicos que perjudican el rendimiento deportivo
o lo potencian, dependiendo de las caracteristicas individuales. Esta idea refuerza la
necesidad de brindarle al sujeto recursos que le permitan afrontar las situaciones
estresantes (competencias, situaciones de evaluacion que provoquen alteraciones de
las condiciones psicolégicas del organismo que obliguen a este a trabajar mas
intensamente para volver al estado de homeostasis o equilibrio). Partiendo de lo

anteriormente expuesto se define como:

Problema de investigacion:

¢, Qué efecto tienen las esencias florales de Bach sobre la atencién ante situaciones de
estrés en los atletas juveniles que integran el grupo Arte Competitivo de la provincia de

Camaguey?
Objetivo General:

- Evaluar el efecto de las esencias florales de Bach sobre la atencién ante
situaciones de estrés en los atletas juveniles que integran el grupo de Arte

Competitivo de la provincia de Camagtey.
Objetivo especifico:

- lIdentificar las diferencias entre los grupos conformados para el experimento para la
variacion del niumero de errores en las distintas pruebas aplicadas.

- Evaluar las particularidades de la accidén de las esencias florales con respecto al

grupo placebo.
Hipotesis de investigacion:

Las esencias florales de Bach ejercen un efecto positivo sobre la atencion ante

situaciones de estrés en los atletas juveniles que integran el grupo de Arte Competitivo.
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Situacion Problémica:

El Departamento de Psicologia del Centro Provincial de Medicina Deportiva de la
provincia de Camagley cuenta con herramientas que potencian la preparacion
psicolégica de los deportistas, pero los resultados competitivos demuestran aun
debilidades en la misma. Por ello se decide utilizar las esencias florales de Bach para
comprobar su efecto sobre la atencion ante situaciones de estrés en los atletas
juveniles que integran el grupo de deportes de Arte Competitivo y de esta forma contar
CON un recurso mas para potenciar la preparacion psiquica y aumentar el rendimiento

deportivo.
Justificacion de la investigacion:

La realizacion de esta investigacion tiene diversos motivos que la justifican. Se
pretende ampliar los conocimientos tedricos sobre la utilizacidbn de esencias florales
como Chesnut Bud, Clematis y EIm desde el patron transpersonal correspondiente a
cada una de ellas. Por otra parte demuestra puntos de contacto entre la Psicologia
contemporanea, la Psicologia Deportiva y la Terapia Floral. Demuestra la relacion que
existe entre la esencia Chesnut Bud y las caracteristicas psicoldgicas de los atletas que
integran el grupo de Arte Competitivo.

La investigacion se acerca al estudio de la atencion como proceso cognitivo teniendo
en cuenta la relevancia del mismo en el desarrollo del proceso de entrenamiento,

durante las competencias y en la formacion integral del deportista.
Viabilidad de la investigacion:

El estudio no presenta ningun problema de viabilidad pues cuenta con el apoyo de la
Farmacia Homeopatica de la provincia de Camagtiey (aporta los frascos para realizar
los preparados florales), del Centro de Medicina Deportiva (garantiza las condiciones
experimentales 6ptimas) y los entrenadores de cada uno de los deportes que participan

en el experimento.
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El informe investigativo consta de tres capitulos, Conclusiones, Recomendaciones,
Bibliografia y Anexos. A continuacion se describe brevemente la esencia de cada una

de las partes de la investigacion.

Marco Referencial Teodrico: integra aspectos conceptuales sobre la atencion, sus
principales caracteristicas, tipos y las bases neuropsicoldgicas del proceso. Se aborda
el estrés desde sus diferentes conceptualizaciones, asi como las fuentes del mismo y
las caracteristicas de las situaciones de estrés. Se brinda informacién sobre las
caracteristicas y exigencias psicolégicas del grupo de Arte Competitivo. Finalmente se
abordan las esencias florales de Bach desde su aplicaciéon transpersonal y el efecto

placebo, pues también fue utilizado en la investigacion.

Marco Metodoldgico: se acotan los pasos metodolégicos seguidos en la investigacion
para lograr los objetivos propuestos. Se subdivide en el tipo de investigacion, tipo de
estudio, disefio, seleccidon de la poblacion, descripcion de las técnicas empleadas en el
experimento y la descripcion de los métodos utilizados para el procesamiento de la

informacion.

Andlisis de los Resultados: se presentan los resultados obtenidos a través de la
metodologia cuantitativa. Se determina el efecto de las esencias florales utilizadas en el

estudio sobre el proceso atencional.

De los capitulos anteriores se derivan las conclusiones: expuestas en funciéon de los

objetivos trazados para la investigacion.
Recomendaciones: propuestas para continuar la linea de investigacion desarrollada.

Bibliografia: recoge todas las fuentes consultadas para la realizacion de la

investigacion.

Anexos: integra un ejemplo de las técnicas utilizadas en el experimento.
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Marco Referencial Teodrico.

Epigrafe 1: La Atencion. Concepto.

Como explica la Psicologia General, la atencion es una funcion de la psiquis que se
vincula a todos los procesos de la misma, aspecto este que es igualmente comprendido

por la psicologia de la actividad fisico-deportiva. (Dorta, 1984)

La particularidad mas importante que tiene el transcurso de los procesos psiquicos es
el caracter selectivo y orientado de la conciencia. La atenciébn mas que un proceso es
una condiciéon de la actividad psiquica. En los procesos psiquicos como planted
Rubinstein (1981), se haya siempre una relacion de la personalidad con respecto al
mundo, del sujeto con respecto al objeto, de la conciencia con respecto a la cosa. Esta

relacion también se manifiesta en la atencion.

La percepcién, la memoria, el pensamiento y otros procesos a pesar de sus estrechas
relaciones tienen caracteristicas en su contenido que los distinguen, que les permiten
establecer relativamente sus limites; sin embargo la atencion no se comporta asi, como

resultado ofrece solamente la orientacion de los procesos.

De lo anteriormente expresado se deriva que la atencion “es la orientacion selectiva de
la conciencia hacia un objeto que tiene determinada significacion”. (Sanchez y
Gonzélez, 2004 p.22) ElI campo de accidén de la conciencia es muy amplio, pero no
puede abarcarlo todo. En él encuentran su lugar los contenidos, que de reflejarse solo
a nivel inconsciente, el sujeto no podria regular adecuadamente su actuacion con
respecto a ellos. Por tanto, la conciencia, la actividad psiquica consciente, posee un
caracter selectivo puesto que ella se orienta hacia determinados contenidos mientras

que hacia otros no.

1.1: Bases neuropsicoldgicas del proceso atencional.
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Para el desarrollo de las bases neuropsicolégicas de la atencién fue necesario tener
en cuenta los aportes realizados por Pavlov y Ujtomski desde la Psicofisiologia (NUfiez
de Villavicencio, 1987).

Pavlov se acerco a la Psicologia con su Ley de la induccién, planteando que todo foco
de excitacion de la corteza cerebral se distribuye de forma irregular por esta y se
acompanfa de la inhibicion de las zonas limitrofes (NUfiez de Villavicencio, 1987). Esta
idea del foco de excitacion oOptimo como base, adquiri6 gran trascendencia, al

fundamentar el surgimiento de las relaciones de activacion.

Otro aporte significativo fue el ofrecido por Ujtomski quien destac6 su teoria de la
dominancia, planteando que la aparicion de este foco de excitacion dominante es la
fuerza de una excitacién dada y el estado interno del sistema nervioso, ya condicionado
por las excitaciones que le han precedido y ademas por otras reforzadas por la
experiencia anterior (Fernandez, 1997).

De esta manera en cada momento en la corteza de los grandes hemisferios del cerebro
hay una zona con alta excitabilidad que predomina sobre las restantes de la corteza, en
algunas condiciones de grado maximo de excitabilidad, ella se intensifica a cuenta de

otros impulsos, que comunmente provocan reacciones diferentes.

Estas teorias a pesar de su indiscutible importancia no descubrian aquellas estructuras
nerviosas que yacen en la base de dicha dominancia, ni los mecanismos

neurofisiolégicos.

Con el desarrollo de la Psicologia como ciencia, paralelamente fue evolucionando la
Neuropsicologia, proporcionando las bases neuropsicologicas de la atencion. En sus
trabajos, Portellano (2005) expresa “la atencién es un proceso multimodal que involucra
la atencidbn de muy diversas estructuras del sistema nervioso central” (p.140),
reconociendo de esta forma la estrecha relacion existente entre la atencion como

proceso cognitivo y determinadas estructuras cerebrales.
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Este autor plantea que siguiendo el modelo de unidades sensoriales propuestas por
Luria, las bases neurobiolégicas de la atencion estarian localizadas en cada una de las
unidades funcionales. El nivel de alerta o vigilancia atencional corresponderia a la
primera unidad funcional; la segunda unidad funcional estaria encargada del control
sensorial de la atencion y la tercera unidad funcional situada en el I6bulo frontal seria la
sede del sistema supervisor atencional de control motor (Portellano, 2005).

El procesamiento neurofisiolégico de la atencion pasa por diversas fases, implicando
la actividad de varias estructuras neuroanatdmicas situadas a lo largo del tronco
cerebral y el cerebro, siendo la corteza asociativa el final del trayecto de los procesos

atencionales.

A continuacién se describen cada una de las estructuras que intervienen en los

mecanismos atencionales.
1.1 a: Laformacion reticular troncoencefélicay talamica.

El mantenimiento del estado de alerta esta regulado por la actividad de la formacién
reticular situada en el tronco cerebral y en el tAlamo, asi como por las fibras que le
conectan con distintas areas corticales y subcorticales. Gracias a la formacion reticular
disponemos de un adecuado nivel de alerta que nos permite desarrollar los procesos
atencionales, empezando por el procesamiento sensorial de los estimulos que acceden

al cerebro.

El talamo, como centro intercambiador de informaciones sensitivo-motoras procedentes
de la periferia 0 de la corteza cerebral, esta implicado en dirigir activamente cada
estimulo hacia los canales perceptivos apropiados, asi como en la regulacion de

intensidad de los estimulos, gracias a los nucleos reticulares que posee.

1.1 b: Ganglios Basales
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Los ganglios basales constituyen un sistema de interfaz atencional, estableciendo un
puente entre la formacion reticular, la corteza y el sistema limbico. Sus diversas

estructuras especialmente el puntamen y el caudado tienen dos funciones.

- Trasmitir informaciones al cOrtex que permite el procesamiento selectivo y

focalizado de la atencion.

- Conectar con diversas estructuras del sistema limbico como la amigdala
permitiendo que los procesos emocionales se integren con los procesos

atencionales.
1.1 c: Giro cingulado y cOrtex heteromodal.

Aunque los cuatro l6bulos externos tienen implicaciones en el control de la atencidn,
son los l6bulos parietales y frontales los que mas relevancia tienen en este proceso. El
procesamiento de la atencién se encuentra regulado desde el cortex por sistemas

interdependientes, localizados en los |6bulos cerebrales.

El I6bulo parietal es responsable de preparar los mapas sensoriales necesarios para el
control de la atencion. En sujetos normales la atencion dirigida hacia el campo visual
izquierdo activa mas la corteza parietal derecha, mientras que la atencién dirigida al
campo visual derecho activa tanto el hemisferio izquierdo como el derecho. Existe, por
tanto, una asimetria atencional en el I6bulo parietal que confiere mayor importancia al

hemisferio derecho.

El area prefrontal es el final del trayecto de la via atencional, desarrollando numerosas

subfunciones estrechamente ligadas al control de la atencion.

- Regulacion atencional de actividades que requieren una determinada
planificacion, gracias al sistema ejecutivo prefrontal.

- Control de la atencion sostenida, evitando la dispersion atencional.
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- Control de la atencién focalizada, dirigiendo el foco atencional hacia el lugar
adecuado.

- Control de movimientos sacadicos oculares a través de los campos visuales.
1.1 d: Asimetria hemisférica en el control de la atencion.

Existe predominio funcional del hemisferio derecho en el control de la atencién que
guarda relacion con la mayor importancia que tiene el |6bulo parietal derecho en los
procesos atencionales. Numerosas evidencias confirman esta asimetria parietal
derecha (Gil, 1999; Junqué y Barroso, 1994, citado en Portellano 2005).Son varios los
hechos que avalan el predominio funcional del hemisferio derecho en el control de la

atencion:

- Las fibras que conectan la formacion reticular con la corteza cerebral son
mas densas en el hemisferio derecho que en el izquierdo.

- Las realizaciones de tareas de discriminacion atencional auditiva activan
mas el metabolismo del hemisferio cerebral derecho en pruebas de
neuroimagen funcional.

- Un cambio en la direccion del foco atencional produce un mayor aumento

de la activacion en el I6bulo parietal derecho.

El hemisferio derecho controla el despertar desde los nucleos de la formacién reticular

troncoencefélica.

Todos los factores fisiolégicos anteriormente resefiados ejercen una notable influencia

en la configuracion del proceso atencional.
1.2: Tipos de atencion:

Después que un objeto penetra en nuestra atencion esta dentro del campo de nuestra
conciencia por la naturaleza que presenta la atencibn en uno u otro momento, se
pueden sefalar dos tipos de atencion, voluntaria e involuntaria, ambas son conscientes

10
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lo que las diferencia es la causa que las origina, pues la actividad psiquica concientiza
su objeto de atencion, la orientacion de la conciencia hacia un objeto (Fernandez,
1997).

1.2 a) Atencion involuntaria: seleccion u orientacién espontanea hacia un estimulo
entre todos los que actuan constantemente sobre el hombre, quien no establece un
plan previo de atender. Se produce y mantiene independientemente de la intencion de

la persona (Sanchez y Gonzalez, 2004).
Causas de su surgimiento:
De caracter externo:

- Fuerza e intensidad del estimulo (sonido, presién).

- Contraste entre los estimulos (débil-fuerte, pequefio- grande).
- Alternancia de la estimulacién (luz intermitente).

- Novedad del estimulo (lo no conocido).

- Interrupcion de la estimulacion (ruido que deja de producirse).
De carécter interno:

- Todo lo relacionado con nuestras necesidades, motivaciones, objetivos,
actividades, habitos, sentimientos, etc.

- Estado de &nimo de la persona.

- Estado fisioldgico, positivo o negativo del organismo.

1.2 b) Atencién voluntaria: se dirige a los objetos bajo la influencia de decisiones
adoptadas y de los fines conscientemente establecidos por la persona. Aqui la
personalidad se plantea conscientemente el fin de dirigir la atencién, sobre el trabajo
en cuestién. Se caracteriza porque conoce o0 desea los objetivos a alcanzar, con la
actividad que realiza y, de acuerdo con este, voluntariamente centra su atencién en las
tareas concretas que debe cumplir, solo le es inherente al hombre.

11
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Causas de su surgimiento:

- Significacién que posea la actividad o tarea para la persona.
- Motivos.
- Sentimientos y experiencias.

- Condiciones adecuadas en el lugar de trabajo o estudio.

En la vida cotidiana, en las diversas actividades que realizamos, transitamos de un tipo
de atencién a la otra, es decir, de lo involuntario a lo voluntario y viceversa. Por eso
cuando algun objeto, persona, libro, deporte, etc. atrae la atencion repentinamente,
debido a ciertas caracteristicas atrayentes, esta ocurriendo la atencién involuntaria;
pero si después nos mantenemos orientados con disposicion y detenimiento, estamos
en presencia de la atencion voluntaria. Asimismo, si estamos leyendo un libro que
hemos escogido voluntariamente y de pronto se hace referencia en el texto a un hecho
que llama nuestra atencién y atrapa nuestra orientacibn, en ese momento esta

transcurriendo la atencion involuntaria.
1.3 Caracteristicas de la atencion:

Otro elemento de suma importancia en el estudio de la atencién, ha sido la

determinacion de sus particularidades, estas son: (Arias y Lopez, 1998)

- Estabilidad: se refiere a la medida en que esta se mantiene firme y estable con
respecto a determinada tarea durante largo tiempo. Puede disminuir y desviarse
hacia otros estimulos, en caso de oscilacién, fatiga, distraccion, etc. Ejemplo: La
constancia de la atencion que se manifiesta durante un partido de Beéisbol
cuando la atencidon de los deportistas se manifiesta estable sin perder
concentracion.

- Volumen: se entiende por la cantidad de estimulos u objetos que
simultdneamente abarca la atencion del sujeto que realiza la actividad. Es una

magnitud variable, depende de hasta qué punto los contenidos en los cuales se
12
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concentra la atencion estan vinculados entre si, asi como la posibilidad para
vincular I6gicamente los datos y estructurarlos. Ejemplo: En el deporte de
Voleibol se manifiesta, cuando el rematador en cada situacion dada y en su
intencion de ataque capta simultdneamente una cantidad de jugadores del
campo contrario.

- Distribucion: sefiala el resultado de la atencién entre dos o mas estimulos y
presentan un nivel determinado de automatizacion o nexos légicos entre ellos. Al
orientar la atencion hacia varios estimulos es posible realizar varias acciones
simultdneas o seguir varios procesos independientes. La automatizacién, y el
establecimiento de relaciones l6gicas, solo son posibles a través de la
ejercitacion de las acciones. Ejemplo: Se observa cuando un escolar para poder
avanzar dribleando debe controlar al mismo tiempo las posiciones y movimientos
de adversarios y comparieros de equipo.

- Concentracion: se define en funcion de la estabilidad de su origen hacia un
objeto o estimulo determinado. Se distingue también por la intensidad de la
atencion que indica la fuerza con que un individuo concentra su atencion en una
actividad, objeto o tarea determinada, haciendo abstraccién de todo lo demas.
Ejemplo: La concentracion de la atencion que necesita un baloncestista para
realizar un tiro libre con calidad.

- Intensidad: grado de direccion, hacia los objetos dados y la abstraccion
simultanea de todos los demas.

- Constancia: se determina por la fijaciébn prolongada sobre algo dependiendo de
la aparicion de una nueva tarea.

- Distraccion: es lo contrapuesto a la atencidn nada fija la atencion por largo

tiempo y constantemente pasa de un objeto a otro.

Cuando esta presente la atencién, la actividad psiquica se vuelve mas organizada y
cada individuo es capaz de discriminar estimulos irrelevantes y dirigirse

fundamentalmente hacia el objeto que demanda su atencion. Durante el proceso de
13
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entrenamiento o en las competiciones deportivas los atletas se enfrentan a situaciones
estresantes que provocan alteraciones del funcionamiento psicolégico tales como una
menor capacidad de concentracion, pérdida del foco atencional, desde el punto de vista
somatico, un incremento de la tensién muscular, un aumento de la ansiedad-estado o

la aparicidn del estrés (Marquez,2004).

El estrés interesa mucho a los especialistas del deporte, tal vez porque esta actividad
ofrece un marco privilegiado para observar la complejidad del mismo y su incidencia
directa en el rendimiento. Sin embargo, la polisemia que padece el término estrés se
extiende lamentablemente a esta esfera, condicionando que en numerosas ocasiones
los especialistas sobre-utilicen el término en detrimento de otros que podrian ajustarse

mejor al problema que pueda estar incidiendo sobre el atleta.

Epigrafe 2: Estrés. Consideraciones generales:

La movilizacion necesaria para enfrentar una tarea relativamente habitual, debe ser
considerada como resultado de un estado de tension. Solo debera hablarse de estrés
cuando el sujeto aprecia que las exigencias que debe vencer, exigen o exceden la
expresion de todos sus recursos y habilidades, de manera que la valoracion objetiva de
la situacion y la autovaloracién de las posibilidades propias juegan un papel importante

en la aparicion de este estado (Gonzalez, 2000).

Una peculiaridad de la Psicologia es su sistema conceptual, que cuenta con términos
muy ligados a la vida cotidiana del hombre y a su lenguaje comun. Tal es el caso del

"estrés” (Gonzalez, 2000).

Estrés es una palabra que deriva del latin, la cual fue utilizada con mucha frecuencia

durante el siglo XVII para representar adversidad o afliccion. A finales del siglo XVIII su

14
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utilizacién evoluciond para fuerza, presion o esfuerzo, puesta en practica en primer

lugar por la propia persona, su cuerpo y su mente (Monteagudo, 2009).

El estudio del término ha ido evolucionando y varios son los autores que aportan su
concepcion sobre el mismo, en una idea de Labrador (1995) leida en una publicacion
de Vargas (2000, p.8) se plantea que el estrés “es una respuesta automatica del
organismo a cualquier cambio ambiental, externo o interno, mediante la cual se prepara
para hacer frente a las posibles demandas que se generan como consecuencia de la
nueva situacion”. Por tanto, ello no es algo "malo” en si mismo, al contrario; facilita el

disponer de recursos para enfrentarse a situaciones que se suponen excepcionales.

Por otra parte existen concepciones que lo reflejan como “un estado vivencial
displacentero, sostenido en el tiempo, acompafiado en mayor o menor medida de
trastornos psicofisiolégicos que surgen en el individuo como consecuencia de la
alteracion de sus relaciones con el ambiente que impone al sujeto demandas o
exigencias, las cuales objetiva o subjetivamente, resultan amenazantes para él y sobre
las cuales tiene o cree tener poco o0 ningun control” (Zaldivar, Guevara y Roca, 1996,
p.30).

2.1: Caracteristicas de las situaciones de estrés:

El estrés como respuesta psicofisiologica se manifiesta segun las caracteristicas de la
situacion que lo provoca y la interpretacion que hace el sujeto de la misma teniendo en
cuenta la intensidad del fenébmeno, el nivel de significacion y la situacibn como

demanda.

Lazarus y Folkman (1986) proponen una serie de caracteristicas de las situaciones de

estrés que pueden contribuir a la comprension de la esencia de estas:

- Cambio o novedad en la situacién: Cuando ha existido un cambio en la

situacion habitual o se ha planteado una situacion nueva y en consecuencia
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han aparecido demandas nuevas a lo que es necesario adaptarse. La
respuesta de estrés puede ser muy util al permitir recursos excepcionales
para hacer frente a estas nuevas demandas. Cuanto mas novedosa es la
situacion mas facil es que genere una situacion de estrés y a su vez reclutara
MAas estresantes cuanto mayor sea la asociacién con situaciones anteriores
similares a elloy amenazas a dafos.

Falta de informacion: se ha producido un cambio en la situacion y no hay
informacion sobre qué puede pasar ahora, qué se demanda o qué se puede
hacer para afrontar la nueva situacién. Esta situacion, de estar indefenso,
resulta para el individuo especialmente estresante.

Predictibilidad: Es el grado en el que se puede predecir lo que va a ocurrir.
Cuanto menos sea la capacidad para predecir lo que puede suceder en una
situacion, mas estresante sera ésta. Parece ser que una mayor predictibilidad
permite preparar mejor una respuesta adecuada y posibilita un mejor control
sobre las demandas del medio.

Incertidumbre: Atiende a la posibilidad de que un acontecimiento ocurra,
con independencia de que se pueda producir o no. En igualdad de
condiciones, cuanto mayor sea el grado de incertidumbre, mas estresante
serd la situacion.

Ambiguedad de la situacion de estrés: hace referencia a si la informacion
necesaria para evaluar una situacion es clara o suficiente. Muchas veces
existe una gran cantidad de informacion, pero no hay posibilidades de
organizarla o interpretarla bien, cuanto mas ambigua sea la situacion mayor
poder estresante tendra.

Inminencia de la situacion de estrés e incertidumbre: se le denomina al
intervalo de tiempo que transcurre desde que se produce un acontecimiento
hasta que ocurre realmente. En términos generales, cuanto mas inminente es

un acontecimiento, mas intensamente es valorado como estresante.
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Falta de habilidades o conductas para hacer frente y manejar la
situacion: el enfrentarse a una situacién para la que no se dispone de
conductas eficaces implica nuevamente; si bien de forma mas decisiva, la
sensacion de indefension.

Alteraciones de las condiciones psicolégicas del organismo que
obliguen a este a trabajar mas intensamente para volver al estado de
homeostasis o0 equilibrio: esta alteracion implica desde el consumo de
sustancias hasta el sometimiento de condiciones ambientales extremas a la
realizacion de ejercicios con independencia de que una persona disfrute o no
de la situacién, estar sometido a ella provoca la aparicion de respuestas de
estrés.

Duracién de la situacion de estrés: es de esperar que, cuanto mas
duradera sea la situacion estresante mayores consecuencias tendra para la

persona, pues mayor sera el desgaste para el organismo.

2.2: Fuentes del estrés:

Las situaciones que producen estrés, segun Crespo y Labrador (2003) citado por

Peralta y Robles (2006) se pueden clasificar en:

Sucesos vitales y extraordinarios. Como, por ejemplo casarse, separarse,

comenzar a trabajar, ser despedido, sufrir un infarto, sufrir un accidente de

coche, una operacion etc. Este tipo de acontecimientos exigen al organismo un

trabajo de adaptacion muy intenso.

Sucesos diarios estresantes de menor intensidad. Existen multiples situaciones

de la vida cotidiana que generan estrés: el trafico, discutir con la madre o con el

hijo, sufrir interrupciones durante la jornada laboral que impidan trabajar

eficazmente, etc. Dado lo habitual de estos estresores, pueden provocar mayor

cantidad de respuestas de estrés y producir mas efectos negativos, psicologicos
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y fisicos que los que pueden generar acontecimientos extraordinarios y, en
consecuencia poco frecuentes.

- Situaciones de tension cronicamente mantenida. Son aquellas situaciones que
se mantienen durante periodos de tiempo mas o menos largos, por ejemplo
enfermedades prolongadas, un mal ambiente laboral, estar en paro durante
varios meses , una mala relaciébn de pareja mantenida largo tiempo etc. Se

tratan de estresores de una elevada intensidad y persistencia en el tiempo.

Si se analiza el estrés en el deporte, se debe tener en cuenta las generalidades de esta
actividad que basa su estructura en la movilizacion de una serie de recursos fisicos y
psicolégicos que pueden variar en intensidad y volumen en dependencia de las

caracteristicas propias de la modalidad deportiva.

Como resultado de esta practica el sujeto logra el desarrollo de cualidades que tributan
a un resultado que se puede orientar a diferentes esferas como lo son el rendimiento

deportivo, el aumento de la calidad de vida y el aumento de habilidades sociales.

En el caso de la practica deportiva con objetivos competitivos, los requisitos vy

exigencias se presentan acorde a las caracteristicas de cada disciplina.

El significado del resultado deportivo y la relevancia que este tiene para el practicante y
los que lo rodean, esta estrechamente relacionado con las metas, exigencias y

expectativas que se desarrolla alrededor de esta actividad.

En el entrenamiento deportivo la demanda de procesos cognoscitivos y afectivos es
evidentemente superior a lo que otro sujeto puede experimentar en actividades de su
cotidianidad, por tanto, las caracteristicas psicolégicas de los deportes y los que lo
practican estan sujetas a la diversidad y variedad de factores que lo rodean y se
expresan en dinamicas exigentes que pondran a prueba la expresién de la psiquis

humana en respuestas efectivas para lograr la excelencia deportiva.
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Epigrafe 3: Caracteristicas Psicoldgicas de los Deportes:

La necesidad de perfeccionar el trabajo de preparacion psicolégica en todos los niveles
del alto rendimiento para contribuir a la obtencion de mejores resultados deportivos y
un mayor grado de salud integral, hace imprescindible el desarrollo de un sistema de
trabajo con proyecciones dirigidas a toda la poblacion de atletas de alto rendimiento del
pais, es por esta razon que se decide definir grupos de deportes.

3.1: Caracteristicas fundamentales de los Deportes de Arte Competitivo.

El grupo de deportes de Arte Competitivo esta integrado por disciplinas como el Bolo

Patinaje, Clavados, Gimnasia Ritmica y Artistica, entre otros.

En las competencias el atleta no tiene que luchar directamente con los contrarios, sino
gue su objetivo en la mayoria de las ocasiones debe ser superar la actuacion de otro o
Su propio registro personal. Los resultados en casi todos los casos son valorados por
un conjunto de jueces que segun un criterio subjetivo en item una calificacién por la
ejecucion. Son deportes por lo general de iniciacién temprana. Esto conlleva el criterio
de que necesitan muchos afios para lograr la maestria técnico-deportiva y que, su
especializacion comienza desde muy temprano. Exigen una alta calidad en las
acciones de coordinacion neuromuscular, lo que estd motivado por la diversidad de

elementos técnicos de alta complejidad que se deben dominar (Sanchez, 2000).

Por todo lo expuesto, a los deportistas de esta agrupacion les es imprescindible el
desarrollo y perfeccionamiento de los habitos y las destrezas que garanticen la correcta
ejecucion de la técnica, las percepciones especializadas relacionadas con la valoracion
del ritmo de los movimientos, la exacta diferenciacion de los esfuerzos minimos,
medios y maximos, que le permiten ejercer los mecanismos de autocontrol de sus
ejecuciones, lo cual se asocia con las sensaciones motoras de las diferentes
posiciones de los segmentos corporales, la precisa valoracion del tiempo en que se dan

los movimientos del tren superior e inferior del cuerpo, los que en su armonia,
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condicionan en gran medida, las capacidades coordinativas tan necesarias en estos

tipos de deportes.

Un papel destacado le corresponde a las percepciones espaciales, de la profundidad,
las cuales le permiten a estos deportistas orientarse en el espacio y el tiempo, debido a
gue sus acciones estan enmarcadas en estas dimensiones y por tanto deben valorar
con mucha precision (mediante la percepcion visual), la distancia, la altura, la direccion,

los desplazamientos, los saltos, los giros, los limites de las areas competitivas, etc.

Es tipico de los deportes ya mencionados el papel que le corresponde desempefiar a
las sensaciones de equilibrio, las cuales facilitan la adecuada correspondencia entre los

cambios posturales que se suceden durante la ejecucion de diferentes ejercicios.

La actividad de este grupo por regla general se desarrolla de forma individual, con la
caracteristica de que la mayoria de los entrenamientos son monétonos, repetitivos y de

poca variacion.
Demandas psicoldgicas de los deportes de Arte Competitivo:

- El desarrollo de las cualidades de la atencion y estabilidad de la misma.

- La coordinacién, musculo-motora, 6culo-manual y bimanual.

- Un gran desarrollo de las sensaciones vestibulares que proporcionan
informacion espacial sobre fluctuaciones del equilibrio corporal en la
realizacion de los complejos movimientos técnicos.

- Sensibilidad cinestésica: Permite que el atleta esté informado de la
magnitud y forma de los precisos movimientos que realizan aun sin poder
verlos completamente.

- Es importante ademas un elevado desarrollo de los procesos volitivos que
le permitan asimilar grandes volumenes de cargas en condiciones

mondtonas y de peligro.

20



K% Marco Referencial Te Jrico

- Es de vital importancia para el éxito en el entrenamiento y las
competencias, el rol que desempefia la atencibn como actividad de la
conciencia que permite la orientacion del deportista hacia los puntos
fundamentales de las ejecuciones técnicas; es por ello, que debe tratarse
de desarrollar la concentracion y la intensidad de la atencion en todos
estos deportes.

- Cobran un papel singular la memoria motora y el pensamiento operativo
de estos deportistas, debido a que deben ser capaces de reproducir con
la mayor claridad posible y la l6gica correspondiente una cantidad
considerable de elementos, movimientos, combinaciones y selecciones
de ejercicios que caracterizan a cada deporte.

- Alto desarrollo de la motivacion.

Es importante aclarar que aunque no todas las caracteristicas se dan exactamente asi
en todos los deportes del grupo, se han integrado las mas comunes aunque existan

algunas excepciones.

Epigrafe 4: Esencias florales de Edward Bach
El Sistema Diagndstico-Terapéutico de Edward Bach, a pesar de ser muy efectivo en el
tratamiento de los distintos estados emocionales resulta aiin desconocido por muchos

profesionales de las Ciencias del Deporte.

Edward Bach fue un galeno excepcional de su generacion, que se plante6 buscar las
causas de muchas de las enfermedades que afligian a sus pacientes y poco a poco, sin
proponérselo, se encontré con la Psicologia. Evolucioné su forma de pensar desde el
tratamiento quirdrgico de las enfermedades, hasta el tratamiento de los estados de
animo (Rodriguez, 2009). Tenia una concepcion holistica del hombre y entendio que el
desequilibrio emocional constituia el primer momento de la enfermedad y que si se
dirigian los esfuerzos terapéuticos a equilibrar emocionalmente al paciente, se lograba

la curacion.
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El origen de la enfermedad segun Bach estaba en la mente, siendo el resultado de un
conflicto entre el alma y la mente, que solamente puede ser erradicado a través de un

esfuerzo espiritual y mental. (Bach, 1994)

Con este precepto, Bach elabor6é un Sistema Diagnoéstico-Terapéutico de los estados
emocionales, mentales y caracteristicas mas generales de la personalidad, donde el
agente curativo, por consiguiente debia actuar sobre las causas y no sobre los efectos,

0 sea corrigiendo el desequilibrio emocional.

Este sistema incluye un grupo de 38 esencias individuales, extraidas en su mayoria de
flores silvestres y los “esquemas terapéuticos”, que quedaron esbozados de forma

implicita en su obra, que se basan en la conversacion terapéutica (Rodriguez, 2009).

A pesar de que otros estudiosos del tema, refieren las esencias atendiendo a los siete
grupos de trabajo propuestos por Bach, es valido destacar que esta propuesta fue
adoptada con el objetivo de simplificar el diagnéstico de forma tal que cualquier
persona, adquiriendo las esencias pudiera prescribirse su propio tratamiento. Otros
autores (Orozco, 1996; Barnard, 2002; Rodriguez, 2009) consideran que el adoptar
esta posicion restringe una utilizacion a fondo de todo el contenido que el sistema
contiene, dandole muy poca importancia a las clasificaciones de curadores y ayudantes
tan abundantes en los escritos iniciales de Bach. Asimismo resulta totalmente dificil
para algunos casos darse cuenta del propio estado emocional que se experimenta, por

las caracteristicas del mismo.

Resulta més factible analizar las distintas clasificaciones en las que se agrupan estas
esencias, permitiendo asi que se exploren las clasificaciones iniciales y la evolucién de
las descripciones diagndsticas ofrecidas por Bach en sus obras (Orozco, 1996;
Rodriguez y Orozco, 2005). Por otro lado se valora que la autoprescripcion es posible,

pero no permite un uso fructifero de todo el potencial que el sistema contiene. Por su
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parte, Orozco (1996) destaca la ventaja de adoptar la metodologia de curadores,
ayudantes y segunda serie.

Por dltimo el efecto de la esencia sobre el organismo esta determinado por el patréon
gue hipotéticamente la esencia transmite al agua y se generaliza a través de la matriz
extracelular (Rivas, 2009). En la presente investigacion se aplica las esencias no
tomando en cuenta la personalidad del sujeto, sino siguiendo el criterio de los patrones
transpersonales (Orozco, 1996, 2003 y 2010).

4.1: Criterio de seleccion de las esencias florales atendiendo al concepto de

Patron Transpersonal (Orozco, 2010)

- Chestnut Bud: ejerce su accion sobre la no asimilacion y la repeticion de errores

- Clematis: ejerce su accion sobre la desconexion, aunque Ricardo Orozco la
recomienda para la desconexién posterior a un trauma o efecto de alguna droga,
se decidio incluirla debido al efecto benéfico de la misma sobre el proceso
atencional en menores con retraso mental (Rodriguez, 2001)

- Elm: ejerce su accion sobre el desbordamiento, pudiendo “ser considerada como

un excelente desestresante” (Orozco, 2010: 265)
Epigrafe 5: Consideraciones sobre el efecto placebo

Un placebo es un preparado sin sustancias farmacolégicamente activas, pero de
idéntica apariencia y caracteristicas organolépticas que el preparado de
experimentacion, utilizado para tratar a los controles con el fin de enmascarar los

tratamientos (Moron y Levy, 2002)

También puede ser definido como “la mejoria que se observa tras el tratamiento
simulado [...] es por tanto un buen modelo para investigar como la actividad mental
compleja, como los procesos cognitivos asociados a las expectativas de curacion,
interactian con los diferentes sistemas cerebrales para promover respuestas

fisioldgicas y conductuales méas adaptativas” (Ramos, 2007,p.100)
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Otra definicibn mas amplia del placebo es la siguiente: “el efecto placebo es la
modificacion inducida de sintomas, signos u otros indicadores, que experimenta el
organismo, que no es atribuible al mecanismo de accion especifico de una terapéutica,
ya sea mecanica, farmacoldgica, quirlrgica, ambiental o debida a cualquier otra

situacion curativa” (Tempote, 2007,p.250)

Entonces, el efecto del placebo es definido como el cambio en el estado del paciente
que esta causalmente conectado con el conocimiento personal que posee de
encontrarse en una determinada situacion clinica que se manifiesta como una mejoria
de los sintomas de la enfermedad en una parte sustancial de los pacientes tratados y
trabaja para hacer que los pacientes crean tener mejoria (Moron y Levy, 2002).

El placebo tiene, en el ambito médico-farmacolégico determinadas tendencias (Pérez y
Martinez, 1987):

- Direccion: siempre se relaciona con el efecto del medicamento.

- Intensidad: es proporcional a la extension del medicamento.

- Efectos secundarios: son similares a los producidos por la droga de
comparacion, tanto en manifestaciones objetivas como en reportes subjetivos.

- Curvas temporales: son similares en los placebos y en las drogas activas, con

menor latencia para los primeros.
También se perfilan categorias o clases de placebo (Campagne, 2002):

- Pseudo-placebo: intervencion con elementos que son activos, pero no para la
condicion que se esté tratando.

- Super-placebo: un tratamiento donde ni el terapeuta ni el paciente son
conscientes de ello.

- Efecto Hawthorne: tendencia a cambiar el comportamiento por saberse objeto de
atencion y de un interés especial, y que puede tener un efecto opuesto al

placebo.
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El principal problema que enfrenta esta investigacion y todas las que se decidan a
comparar el efecto de las esencias florales con el del placebo radica en que en las
esencias florales (al ser un preparado sin sustancias farmacolégicamente activas), su
accion puede ser confundida con el placebo, si no se comprende que poseen principios

de funcionamiento algo diferentes a los farmacos (Rivas, 2009).

De hecho, si se analiza la forma en que actla la psicoterapia, a través de la palabra y
como habria que disefiar “placebos” para ser comparados con estrategias
psicoterapéuticas (Bayeés, 1987) y se la compara con los mecanismos que se proponen
para la accion de las esencias florales (Rivas, 2009), se puede llegar a la conclusion
que el efecto de las esencias florales se encuentra mucho mas cerca del area de

accion de la psicoterapia que de las alternativas psicofarmacolégicas.

Se afirma que las esencias florales son placebos; pero eso es algo que también se
afirma de la psicoterapia. En este sentido Ader, en un capitulo que escribe para el texto
Placebo: teoria, investigacion y mecanismos, afirma “es apropiado sefalar que las
psicoterapias son placebos [...] en el mismo sentido que se podria decir inversamente

que el placebo es psicoterapia” (citado en Pérez y Martinez, 1987, p. 85)

Con relacion a los psicofarmacos, en una revision realizada hasta el afio 1987, donde
la utilizacién del diazepam y otras benzodiazepinas era muy recomendada por sus
fuertes efectos en el control de la ansiedad, un cuidadoso estudio realizado con 224
sujetos demuestra que los medicamentos antes referidos, “cuando se utilizan como
agentes ansioliticos, pueden ser los mayores placebos de la actualidad” (Pérez y
Martinez, 1987, p. 85).

Otros autores no concuerdan con la focalizacion del concepto placebo sobre
preparados sin contenidos farmacolégicamente activos, pues el mismo medicamento
para controlar la presiébn sanguinea, ha mostrado efectos diferentes cuando lo
administra un médico “entusiasmado” comparado con uno “no entusiasmado” (Shaprio,

et al, citado por Campagne, 2002). Otro estudio demostrdé que las instrucciones del
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médico modificaron la intensidad y la direccion de las medidas de presién sanguinea
(Amigo, citado por Campagne, 2002). En relacion con esta linea de ideas diversos
autores han calificado al médico mismo como un placebo (Tempote, 2007; Gonzalez,
de Benedetto y Ramirez, 2008) de lujo (Bayés, 1882)

Los estudios en la actualidad han avanzado al punto de llegar a determinar que incluso,
el precio de un medicamento puede reforzar el efecto placebo, pues “es capaz de

modificar la experiencia cognitiva de quien lo toma” (Ariely, 2008, p.4)

En fin, el placebo no debe ser subestimado y ha llegado a ser calificado como poderoso
(Beecher, 1955; Kienle y Kiene, 1997 y Kaptchuk, 1998) e incontrolable (Hrobjartsson,
1996).
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Capitulo 2: Diseiio Metodologico
2: Tipo de investigacion:

Para la realizacion de la investigacion se partié de los principios de la metodologia
cuantitativa. En las Ciencias Sociales, se plantea que el enfoque cuantitativo parte de
gue el mundo social es intrinsecamente cognoscible y todos podemos estar de acuerdo
con la naturaleza de la realidad social. (Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y
Baptista, 2006)

La investigacion cuantitativa debe ser lo mas objetiva posible. Los fenOmenos que se
observan y/o miden no deben ser afectados de ninguna forma por el investigador. Este
debe evitar que sus temores, creencias, deseos y tendencias influyan en los resultados
del estudio o interfieran en los procesos y que tampoco sean alterados por las
tendencias de otros (Unrau, Grinnell y Williams, 2005, citado en Hernandez-Sampieri,
Fernandez-Collado y Baptista, 2006). Tiene como principales metas describir, explicar y

predecir los fendbmenos para generar y probar teorias.

El enfoque cuantitativo ofrece la posibilidad de generalizar los resultados mas
ampliamente, otorga control sobre los fendmenos, asi como un punto de vista de estos.
Brinda una gran posibilidad de réplica y un enfoque sobre los puntos especificos de

tales fendbmenos, ademas de que facilita la comparacion entre estudios similares.

En el momento de realizar una investigacion, es fundamental, luego de definir el
enfoque por el cual se rige la misma, determinar el alcance del estudio a realizar pues

de este depende en gran medida la estrategia de la investigacion.
2.1: Tipo de estudio:

Siguiendo los preceptos de la metodologia cuantitativa se realizé un estudio explicativo.
Para su analisis se parte de lo expresado por Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado

y Baptista (2006), quienes plantean que estos se centran en explicar por qué ocurre un
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fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas

variables.

Los estudios explicativos pretenden responder a preguntas sobre relaciones de
causalidad. Miden no sélo variables y sus relaciones (correlaciones) sino también

nexos internos. Son los estudios mas completos (Grau, 2004).
2.2: Disefio de la investigacion:

La presente investigacion es un experimento puro, con grupo control (O-X). Un
experimento puro es un estudio que involucra la manipulacion intencional de una
accion o variable independiente para analizar sus posibles efectos sobre la variable
dependiente (Grau, 2004; Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista, 2006).
El experimento se basa fundamentalmente en criterios cuantitativos de comparacion,
por lo que requiere del uso de los métodos estadisticos para ganar en rigurosidad en
los analisis (Colectivo de autores, 2006).

En el caso particular de la investigacion se trata de comprobar el efecto de las esencias
florales de Bach (variable independiente) sobre la atencion ante situaciones de estrés
(variable dependiente), contrastada contra grupo testigo y placebo. La poblacion fue
dividida mediante un método seleccion aleatoria simple (los sujetos fueron numerados
el 0 al 4, cada nimero conformé un grupo) en cinco grupos. Con la excepcién del grupo
al que no se le asigno ningun frasco, la distribucién en los mismos de las esencias y el
placebo se realiz6 mediante un esquema de doble-ciego-placebo. Segun la Cochrane
Database Review, perteneciente a la  Cochrane Collaboration, dentro de las
modalidades de estudio que incluyen el efecto placebo, la que se utiliza en el presente
trabajo es el disefio de “tres brazos”. Referido a aquellos estudios que incluyen el

verum, el placebo y una condicion sin tratamiento (Campagne, 2002).

24 horas antes de realizar el experimento, se asignaron aleatoriamente los sujetos a

cinco grupos de trabajo, cuatro de los cuales ingeririan tres esencias florales y un
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placebo (asignados mediante un sistema de doble-ciego) y un quinto grupo como
testigo, donde los sujetos no estuvieron sometidos a la acciébn de ninguno de los

tratamientos.

2.3: Seleccion de la poblacion:

La presente investigacion fue realizada en el Centro Provincial de Medicina Deportiva
de la provincia de Camagtey. La misma se realizo en el periodo comprendido entre los

meses de enero y febrero del 2010.

Hernandez-Sampieri et als. (2006) explica que una poblacién “es el conjunto de todos

los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p.238).

La poblacion de sujetos que participaron en la investigacion qued6 conformada por 31
atletas del grupo de Arte Competitivo, integrado por los deportes de Bolo y Patinaje.
Con un promedio de edad de 15 afios.

De acuerdo con las caracteristicas y objetivos de la investigacion se tuvieron en cuenta

los siguientes criterios de seleccion:
Criterios de Inclusion:
- Ser atleta de la Categoria Juvenil.
- Pertenecer al grupo de deportes de Arte Competitivo.
- Ofrecer consentimiento informado.
Criterios de Exclusion:
- Pertenecer a otra categoria.
- No pertenecer al grupo de deportes de Arte Competitivo.

- No ofrecer consentimiento voluntario.
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- Presentar trastornos psicopatoldgicos diagnosticados.
- No acudir el dia del experimento
- Acudir el dia del experimento sin haber realizado el tratamiento indicado.
Inicialmente 40 atletas reunieron las caracteristicas necesarias y ofrecieron su

consentimiento informado para participar en el experimento; sin embargo algunos no

acudieron el dia sefalado para el experimento, por lo que fueron excluidos. La

poblacion del estudio qued6 conformada por 31 atletas, dividida en cinco grupos de

tratamiento asignados al azar, quedando constituidos los grupos de la siguiente forma:

Tabla 1.Distribucidn de la poblacion segun el tipo de tratamiento asignado:

Grupo de tratamiento Atletas %
Chesnut Bud (CHB) 5 16.13%
Clematis (CLE) 7 22.58
Elm (ELM) 6 19.35
Placebo (PLA) 7 22.58
Sin frasco (SF) 6 19.35
Total 31 100

Tabla 2.Distribucidn de la poblacion segun el sexo y deporte practicado:

Sexo Deporte
Bolo Patinaje
Masculino 5 (41.67 %) 12 (63.16%)
Femenino 7 (58.33 %) 7 (36.84 %)
Total 12 (100 %) 19 (100 %)
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2.4: Descripcion de las técnicas empleadas en el experimento

Test de atencion Tolouse- Pierdn; primera exposicion

Mide la capacidad de concentracion y la resistencia a la fatiga atencional, asi como la
rapidez y la persistencia perceptiva (Toulouse y Pieron, 1992). La prueba se realiza en

un intervalo de tiempo de tres minutos.

Las condiciones de realizacion de la prueba han sido modificadas para ejercer presion
sobre el sujeto evaluado. Cada sujeto recibe una planilla de atencién de Tolouse-
Pierdn. La tarea consistird en tachar la mayor cantidad de figuras, del tipo indicado, en

un tiempo de un minuto y diez segundo, siempre de izquierda a derecha.

El investigador dard dos voces, una preventiva(listos) y otra ejecutiva (ya), poniendo
en marcha el cronémetro, el cual se detendra al transcurrir el tiempo indicado,

momento en el cual finalizaré la prueba.
Evaluacion de la prueba.

La prueba se evalla teniendo en cuenta la dimension cuantitativa de la misma, o sea,

el nUmero de errores.
Célculo de Kraepelin.

Se utiliza para el estudio de las fluctuaciones de la atencion y la actitud que asume el

sujeto ante la actividad experimental.

A cada sujeto se le entrega una prueba que consta de 168 sumas distribuidas por filas
cada una debe realizarla en 15 segundos hasta que el investigador de la voz de (alto),
debe terminar donde se haya quedado y pasar a la fila siguiente hasta el final. El

tiempo de ejecucion para cada fila se redujo a 10 segundos.

Evaluacion de la prueba.
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La prueba se evalla teniendo en cuenta la dimension cuantitativa de la misma, o sea,
el nimero de errores, compuestos por sumas mal realizadas o ausencia de realizacion

de la suma.
Test de atencion Tolouse- Pierdn; segunda exposicion

Las condiciones de realizacion de la prueba han sido modificadas para ejercer aun mas
presion sobre el sujeto evaluado. Cada sujeto recibe una planilla de atencion de
Tolouse- Pierdn. La tarea consistira en tachar la mayor cantidad de figuras, del tipo

indicado, en un tiempo de cuarenta segundos, siempre de izquierda a derecha.

El investigador dara dos voces, una preventiva(listos) y otra ejecutiva (ya), poniendo
en marcha el cronémetro, el cual se detendra al transcurrir el tiempo indicado,

momento en el cual finalizara la prueba.
Evaluacion de la prueba.

La prueba se evalla teniendo en cuenta la dimension cuantitativa de la misma, o sea,

el numero de errores.
2.5: Métodos utilizados para el procesamiento de la informacion:

El procesamiento de la informacién se realiz6 teniendo en cuenta la naturaleza y
objetivos de la investigacion, utilizando el procesador estadistico SPSS/Windows 11.0.
Para ello se aplicé un Andlisis de varianza de un solo factor (Gardner, 2003), que
permite analizar las existencia de diferencias entre los grupos conformados tras la
realizacion del experimento. También fue aplicada la Prueba t para dos muestras
independientes, pues permite analizar diferencias especificas entre dos grupos.

Como resultado de la aplicacién de estos test estadisticos se muestra el valor de

significacion de cada una de las pruebas (p):

- Muy significativa: Si p es menor que 0.01.
- Significativa: Si p es mayor que 0.01 y menor que 0.05.
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- No significativa: Si p es mayor que 0.05.
Las hipotesis para la presente investigacion fueron las siguientes:

Prueba de hipétesis

HO: No existen diferencias entre los grupos conformados para el experimento para la

variacion del nimero de errores en las distintas pruebas aplicadas

H1: Existen diferencias entre los grupos conformados para el experimento para la

variacion del nimero de errores en las distintas pruebas aplicadas

Por ultimo, queda por sefialar que la aplicacion de las pruebas paramétricas estan

reguladas por una serie de condiciones que deben cumplirse:
- Asignacion aleatoria de los sujetos a los grupos
- Nivel de medicion de intervalo o razon
- Normalidad
- Homogeneidad de Varianza.

Las condiciones del experimento se diseflaron para que, de oficio, se cumpliera la
primera condicion. El nUmero de errores es una variable que se mide en una escala de
razon, por lo que se cumple la segunda condicion. Para explorar la normalidad, aunque
la atencién es una variable que sigue esta distribucion los autores de esta investigacion
aplicaron la prueba de Shapiro-Wilks para probar este supuesto. Asi como se aplicé la
prueba de Levene para comprobar la homogeneidad de varianza. Los valores de
significacion para todas las pruebas fueron mayores que 0.05, por lo que todos los

supuestos se cumplen.
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Tabla 3. Resultado de la prueba de Sahpiro-Wilks para comprobar normalidad.

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Tolouse-A ,942 31 ,091)
Kraepelin ,957 31 ,239
Tolouse-B ,948 31 ,140

Tabla 4. Resultado de estadistico de Levene parala homogeneidad de varianzas.

Estadistico de Levene| gll gl2 Sig.
Tolouse-A ,542 4 26 , 707
Kraepelin 1,907 4 26 ,139
Tolouse-B 2,754 4 26 ,059
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Analisis de resultados

En un primer momento se procede a comparar los resultados de los atletas de Arte
Competitivo entre los distintos tipos de grupos conformados para evaluar los resultados
de la primera aplicacion del Tolouse-A (modificado para el experimento). La

significacion de los resultados se expone en la siguiente tabla.

Tabla 5: Evaluacion de los resultados del Tolouse-A para los distintos grupos.

ANOVAl  Sumade cuadrados gll Media cuadrética F Sig.
Inter-grupos 896,487 4 224,122 4,728 ,005
Intra-grupos 1232,610 26 47,408

Total 2129,097 30

Los resultados obtenidos en la tabla anterior permiten confirmar que las cinco medias
obtenidas tras la realizacion del experimento para los distintos grupos es mas variable
de lo que cabria esperar al azar [Fs.(4.26)=4.728; p<0.01] y la probabilidad de rechazar
Ho siendo verdadera (error Tipo-lI) es menor que 0.01. Estos resultados permiten
afirmar que existen diferencias sumamente significativas entre los distintos grupos en
los resultados de la prueba.

Grafico 1: Media comun de errores para cada grupo de tratamiento.

25.7

23.3

Media Tolouse-A

0.0
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Al analizar los resultados obtenidos por los sujetos que ingirieron CHB se manifiestan
diferencias significativas con respecto a los grupos de tratamiento (p=0.05). Una
inspeccion visual del Gréfico-1, cuyo punto de corte es la media comun de errores para
todos los grupos (19.65) ilustra como en el grupo antes mencionado fue el mas
beneficiado con solo 9.8 fallos, extremadamente distante de la media comun, cuestion
que ratifica la accion positiva de la esencia en el grupo de Arte Competitivo.

Los resultados obtenidos pueden explicarse debido a la estrecha relacién que existe
entre las caracteristicas de este grupo de deportes y las demandas realizadas por el
experimento, ya que los sujetos pertenecientes al mismo fueron los que redujeron la

mayor cantidad de errores.

Los sujetos necesitan una mayor concentracion de la atencion, pues los mismos no
tienen que luchar directamente con los contrarios, sino que su objetivo es superar la
actuacion de su registro personal y de los contendientes a través de la repeticion de
determinado elemento técnico y la reduccion de los errores en la ejecucion buscando la
mayor calidad en funcién de un resultado positivo, cuestidbn que entra en resonancia

directa con el efecto atribuido a CHB.

Ahora bien, resulta de gran interés para la investigacion determinar la existencia de
diferencias y el tamafio del efecto que la variable independiente tiene sobre la
dependiente en funcién de la proporcién de la varianza que explica, para lo que se va a
determinar el valor de eta cuadrado (n?), que no es mas que “el cociente de la Suma de

Cuadrados del Efecto entre la Suma Total de Cuadrados” (Gardner, 2003, p. 69):
N? ¢ =SCq/ SCroa=896.487/2129.097=0.421

Se procede entonces a transformar el valor de eta cuadrado (n?) a omega cuadrado

(W?):
w’s = n”(gl1+gl2)-gl1/ n* (gl1+gl2)-gl1+N (1- n’)

Donde:
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w?s = 0.421(4+26)-4/0.421(4+26)-4+31(1-0.421)
w’c = 0.324

Los efectos de w? pueden ser calificados (Cohen, 1988; citado en Gardner, 2003) en
pequefios (>0.01); medianos (>0.059) y grandes (>0.138). Asi el valor de omega
cuadrado para la variable grupos (w%s) es de 0.324, por lo que pueden ser calificados
de fuertes. O sea, los grupos de tratamiento van a tener un efecto fuerte en la

modificacion del resultado de esta prueba.

Queda por ultimo el analisis de los subconjuntos de efectos que pueden ser
interpretados de los distintos grupos conformados. Para ello se utilizd6 el método de
husmeo o post hoc HSD (diferencias honestamente significativas) de Tukey. Los
resultados avalan dos grupos de efectos, el primero agrupa a CHB, al parecer el mas
benéfico pues en él se agrupan los sujetos que cometieron la menor cantidad de
errores, mientras que el segundo destacan ELM y CLE, donde se agrupan los sujetos
con la mayor cantidad de errores; comunes a ambos resultan el Placebo y el Sin
Formula. (Tabla 6)

Tabla 6: Diferenciacién de efectos de los distintos tratamientos.

HSD de Tukey N| Subconjunto para alfa = .05
Grupo 1 2

CHB 5 9,80
PLACEBO 7 16,57 16,57
Sin Frasco 6 20,67 20,67
ELM 6 23,33
CLE 7 25,71
Sig. ,072 171
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No obstante, ya que el efecto placebo se solapa tanto con el de CHB como con el de
CLE o ELM, queda por definir si existen diferencias significativas entre el placebo con
el grupo que menos errores comete. Para ello se compara mediante la Prueba t (dos
muestras independientes) ambos grupos, asumiendo homogeneidad de varianzas [F
(1,10) de Levene=0.407, p>0.05]. El resultado puede calificarse como significativo entre
ambos grupos [t (10)-2.378; s], por lo que puede decirse que el efecto de CHB en la
reduccion del nimero de errores con respecto al placebo es significativamente inferior
(p=0.039).

De similar forma puede procederse con el CLE. Los resultados de la Prueba t para
muestras independientes, asumiendo homogeneidad de varianzas [F (1,12) de
Levene=0.403, p>0.05], son concluyentes al evidenciar la alta significacion de las
diferencias entre las dos medias de errores [t (12) 2.741; s]. Puede también afirmarse

gue el efecto del placebo es significativamente inferior al efecto de CLE.

Si se toma como referente la media de aquellos que no recibieron ningun tratamiento
puede afirmarse que el CHB y el Placebo cometen un menor nimero de errores,
mientras que los que fueron sometidos al efecto de ELM o CLE comenten un mayor

namero de errores.

En cuanto a los resultados de los diferentes grupos de tratamiento para la adaptacién
del test de Célculo de Kraepelin, puede afirmarse que no existen diferencias
significativas entre los diferentes grupos de tratamiento [Fs.(4,26)=0.928; p>0.05]. Los

resultados obtenidos también pueden ser apreciados en la Tabla 7.
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Tabla 7: Evaluacion de los resultados del Kraepelin para los distintos grupos.

ANOVA Suma de gll Media cuadratica F Sig.
cuadrados
Inter-grupos| 4124,926 4 1031,231] ,928 463
Intra-grupos| 28883,010 26 1110,885
Total| 33007,935 30

Una inspeccion visual de las medias de errores cometidos por cada grupo permitira
corroborar el resultado de la prueba. Aunque no resulto significativo en la comparacion
de diferencias, una vez mas la media de errores de los atletas sometidos al tratamiento

con CHB fue inferior a la del resto, ver Grafico 2.

Grafico 2: Medias de errores cometidos en el Kraepelin
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Por ultimo, tampoco se registraron diferencias significativas que puedan ser atribuidas
a un tratamiento en especifico en la reduccién de errores de la segunda aplicacion de
la modificacion del Tolouse-B [Fs.(4.26)=1.165; p>0.05].
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Tabla 8: Evaluacion de los resultados del Tolouse-B para los distintos grupos.

ANOVA| Sumade| gl Media cuadrética F  Sig.
cuadrados
Inter-grupos 284,529 4 71,1320 1,695 ,181
Intra-grupos 1090,890, 26 41,957
Total 1375,419] 30

Los valores de las medias (Grafica 3), muestran la nula diferencia en esta aplicacion
del Tolouse entre el placebo y el CHB. De forma general los resultados tienden a ser
mas parejos entre todos los grupos.

Grafico 3: Medias de errores cometidos en el Tolouse-B
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Como ha podido apreciarse los resultados de las dos ultimas pruebas que componen el

experimento no arrojaron resultados significativos.
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Analisis Integrador

Los resultados obtenidos permiten confirmar que las cinco medias obtenidas tras la
realizacion del experimento para los distintos grupos son variables y demuestran que

existen diferencias significativas entre los mismos.

Resalta la accién positiva que ejercio la esencia Chesnut Bud sobre la poblacion de
estudio, evidenciado en los resultados del Tolouse-A, el valor de significacion de las
pruebas de hipdtesis realizadas, asi como la media del nUmero de errores cometidos

por los sujetos.

La esencia antes mencionada ejerce una influencia positiva sobre los atletas de Arte
Competitivo porque guarda estrecha relacion con las peculiaridades psicologicas que
desarrollan los deportistas que integran dicho grupo; pues los atletas deben lograr el
perfeccionamiento técnico a través de la repeticion de determinada dinamica y la
asimilacion de la secuencia légica y correcta de los movimientos que le dan el éxito en

la competencia.

En el caso de los practicantes de este grupo de deportes se demuestra que demandan
una alta concentracion de la atencion porque de la misma depende la adecuada
ejecucion de cada uno de los elementos técnicos. Es importante que los atletas
orienten su atencién hacia la realizacion de la secuencia légica de cada movimiento. Si
se obvian uno de estos factores pueden acarrear resultados competitivos negativos y
generar estados emocionales negativos cuando no se logra el objetivo trazado para la

etapa de preparacion.

Los atletas de Arte Competitivo demandan la utilizacion de una mayor cantidad de
estrategias tacticas que responden a cada una de las situaciones que se generan en
cortos espacios de tiempo, por tanto deben movilizar una mayor cantidad de recursos

cognitivos para enfrentar la situacion y efectuar una valoracion positiva de la misma.
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El Tolouse A es una prueba que mide la concentracion de la atencion, basada en los
patrones de reconocimiento visual que aporta la misma, pero no debe verse desligada

de procesos cognitivos como el pensamiento.

Durante la resolucion de ésta el sujeto debe identificar dentro de la secuencia de
figuras aquellas que corresponden al patron modelo, lo cual es incorporado
conceptualmente como icono correcto al cumplir con rasgos especificos que definen
los criterios de seleccion. Deben hacerse ademdas generalizaciones orientadas a lo
concreto perceptual que faciliten la discriminacion rapida de imagenes teniendo en

cuenta los rangos de tiempo permitidos para cada aplicacion.

Es necesario sefialar en otro sentido, el efecto que sobre el grupo de deporte tuvo el
tipo de tratamiento a partir de los datos. Se constaté un efecto fuerte del tratamiento

aplicado sobre el nimero de errores en la primera aplicacion del Tolouse.

A partir el andlisis de los subconjuntos de efectos que pueden ser interpretados para
los distintos grupos conformados, se avalan dos efectos. El primero, pudiera
considerarse el de efecto mas benéfico y agrupa a CHB, con los sujetos que
cometieron la menor cantidad de errores; mientras que el segundo grupo, de nulo o
pobre efecto, destacan ELM y CLE, y agrupa sujetos con la mayor cantidad de errores;
comunes a ambos resultan el Placebo y el Sin Formula.

Aunque los efectos del placebo se solapan, en comparaciones de dos muestras
independientes fue posible corroborar la existencia de diferencias entre el placebo y
CHB.
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Conclusiones

Conclusiones

La esencia Chesnut Bud ejerci6 una accion positiva sobre la atenciéon ante
situaciones de estrés en los atletas de la poblacién teniendo en cuenta la reduccion

del ndmero de errores en la realizacion del experimento.

Existen diferencias significativas entre los grupos de tratamiento asignados en el
experimento, asociadas a la cantidad de errores cometidos, siendo los sujetos que

ingirieron CHB los que registraron la menor cantidad de errores.

Se registraron diferencias significativas entre el efecto del CHB con el efecto del

Placebo.
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@ Recomendaciones

Recomendaciones

Tomando en consideracion el caracter novedoso que trae consigo la realizacion de
experimentos con esencias florales en deportistas para aumentar su rendimiento y su

importancia para la Psicologia Deportiva se realizan las siguientes recomendaciones:

- Repetir el presente estudio en diferentes poblaciones (atletas escolares y de
primera categoria) para obtener una vision diferente sobre el fendémeno

estudiado.

- Desarrollar estudios basados en las caracterizaciones de Bach que brinden una

vision general de las peculiaridades de cada grupo de deportes.

- Valorar la utilizacion de otras esencias en deportistas que potencien otras

cualidades que no han sido desarrolladas en la investigacion.

- Extender el estudio a otros deportes del grupo de Arte Competitivo como la

Gimnasia Artistica y Clavados.
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5’4 Anexos

Anexos:
Disefio de las técnicas empleadas en el experimento:
1) Modificacion de la Prueba del Tolouse utilizada en el experimento (Tolouse-A)
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Anexos

2) Madificacion de la técnica del Calculo de Kraepelin utilizada en la investigacion.
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3) Modificacién de la Prueba del Tolouse utilizada en el experimento (Tolouse-B)

Nombre Edad
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