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RESUMEN

El trabajo titulado: Actividades danzarias para motivar los bailes campesinos en la Unidad
Artistica del IPU “Eduardo René Chibas”, de la autora Aneslay Alcantara Abreu, propone
como objetivo una serie de actividades con un caracter teorico practico que desarrollen la
motivacién de los integrantes de la unidad artistica, ya que después de caracterizar cada
uno de los bailes se realiza el montaje coreografico para la ejecucion del mismo, y asi
cumplir con este propdsito. Para su realizacion se aplicaron métodos del nivel teérico, como
fueron: analitico-sintético, inductivo-deductivo, historico-légico, del nivel empirico la
observacién, encuesta, entrevista, prueba pedagdgica, analisis de documentos y del nivel
matematico el analisis porcentual. El diagnédstico permiti6 constatar que existen
insuficiencias en el conocimiento, aprendizaje y practica de los bailes campesinos cubanos.
La propuesta esta conformada por 10 actividades que a través del conocimiento y
desarrollo de habilidades danzarias contribuyen a la motivacion de sus integrantes hacia
los bailes campesinos, destacando entre ellos: Dofa Joaquina, el Papalote, Zumbantonio y
la Caringa. La instrumentacion de las actividades de creacién danzaria fue novedosa al
constituir una fuente importante de conocimiento enriquecida por la experiencia y
creatividad de los integrantes. Su aplicacion fue efectiva ya que las mismas poseen un
caracter utilitario hacia las tradiciones locales y el trabajo comunitario. A través de la union
del Conjunto de Musica Tradicional de la escuela, con los integrantes de la Unidad Artistica,
ademas del uso de vestuarios, disefios coreograficos, escenografia y ambientacion, permite
la apropiacion de nuevos conocimientos acerca del tema y los motiva para la busqueda
investigativa de nuevos bailes campesinos desconocidos para ellos y la realizacion de sus

montajes coreograficos.
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INTRODUCCION

Hasta la contemporaneidad, la danza ha constituido un fuerte elemento de coherencia
comunitaria, dado que se presenta en los eventos de trascendencia colectiva, de amplio
espectro, pues estan relacionadas con situaciones, desde las mas liturgicas y
conservadoras tradiciones hasta la puesta en marcha por deliberadas iniciativas grupales.
La historia de la danza en Cuba, con su tradicion, desde el descubrimiento hasta nuestros
dias, demuestra que los pueblos por medio del arte tratan de expresar lo que sienten,
piensan y quieren, como una necesidad. Aunque las raices de la danza no fueron
apreciadas ni recogidas por los colonizadores, segun las narraciones de las “Crénicas de
Indias” se ha podido conocer sobre la poblacion aborigen de la Isla y su comportamiento,
ceramica, instrumentos musicales, asi como el lugar que ocupé el Areito, del cual se hace
referencia como una expresion colectiva de la poblaciéon autdoctona, en el que estaba
presente la danza, la pantomima, el canto, musica, los ritos y la tradicion oral.

El dia de la Epifania del Sefior o Corpus Christi es uno de los ejemplos de festividades
religiosas tradicionales que comenzaban con una procesién y luego se incorporaban a
festejos populares representativos de la cotidianidad que devinieron en expresiones
musicales y danzarias denominadas Congas y Comparsas que también se ejecutaban en
el Carnaval.

Al analizar la historia de la danza cubana, es importante tener presente, que todos los
bailes populares o folkléricos no tienen puntos de origen definitivos, pues resulta probable
que hayan llegado en sus inicios por vias diferentes.

La preferencia del pueblo cubano por el baile en sus distintas formas musicales depende
mucho de la creacion e interpretacion. Considerando lo expresado por la destacada
profesora e investigadora Chao G., la cual sefala en su libro “Metodologia para la
ensefanza del folclor en Cuba” que la evolucion coreografica de todos estos bailes en sus
movimientos, pasos y figuras, son de creacion popular, espontanea y anénima, en la que
se debe considerar varios factores como son: La asimilacion y adaptacién de formas
coreograficas foraneas que como moda entraron a nuestra Isla; la transformacion e
interaccion de elementos de diferentes bailes cubanos de una misma época y la creaciéon
y generalizacion de nuevas formas basadas en la improvisacion original de los buenos

bailadores que son imitadas.



El hombre de pueblo que practica una religion afrocubana y baila en un tambor a sus
divinidades, es el mismo que para su diversion asiste a una rumba o a un baile campesino.
Aunque en cada lugar baila cosas distintas, incorpora de forma espontanea movimientos,
gestos y estilos de unos bailes en otros. La improvisacion, finalmente, es también
importantisima en la gestacion y evolucion de las formas danzarias populares cubanas.

En Cuba se baila en Sociedades de recreo, Casas de Cultura, los domingos en los
guateques campesinos y dias festivos, en esquinas de confluencias poblacionales, en
casas de familia, discotecas; al transcurrir el tiempo y con los cambios que cada etapa o
periodo trae consigo, se ha visto en estos diversos espacios un buen numero de formas
de danzar tanto nacionales como universales, cada una con sus peculiaridades expresivas
y sonoras pero al fin, con el sentido de disfrute y goce de una sociedad de naturaleza
bailadora.

Conociendo los referentes histéricos, es valido referirse a la manera en que hoy se esta
enfrentando este proceso de asimilacion y transmision de estas corrientes tradicionales,
teniendo en cuenta lo efimero de la musica campesina y sus bailes, ligado a las
tendencias estéticas y al gusto que unido al aliento expansivo aun preserva su caracter
colectivo.

Se definen por criterios de varios autores dos vias para la practica y la ensefianza de
estas danzas tradicionales, una ligada a la habilidad popular, en la que los jovenes, la
sociedad, bailan sin tener conciencia de la utilizacién de estilos, figuras y variantes de los
bailes; al mismo tiempo que la improvisacién y la inclusién de pasos y figuras en corrientes
musicales mas contemporaneas, quedandose en el ambito de la practica social.

Por otra parte y con gran arraigo en los centros de la educacion artistica, compafiias
danzarias, en los espacios de talleres comunitarios, Casas de Cultura y trabajo con el
movimiento de artistas aficionados, ya se ha ido adentrando en la elaboracion
especializada, en el método, la escuela y la preparacion del bailador al bailarin, aspecto
que va estableciendo estilos especificos de interpretacion de cada variante tradicional o
popular, conllevando a una elaboracién danzaria preparada para la representacion
artistica mas alla del disfrute popular.

Teniendo en cuenta los requisitos y peculiaridad del trabajo con jévenes y en este caso
que no tienen ninguna formacion especializada desde el punto de vista de la danza, se

considera necesario tener en cuenta estos dos enfoques para asumir un proceso, que mas



alla de la ensenanza del conocimiento danzario, aportara aspectos formativos que mejoren
su proceder social.

El proceso de transmisién de tradiciones y saberes, se aprecia la sucesion en la practica
de los bailes populares y tradicionales segun la imitacion entre las diversas generaciones.
Por ello se hace necesaria su utilizacion para salvaguardar el conocimiento adquirido entre
generaciones y de ahi la importancia de asumirlo para encauzar el proceso formativo de
un grupo determinado de jovenes.

Este ultimo enfoque es considerado muy valeroso, pues se conjuga la practica con la
teoria, ademas de la posibilidad y necesidad de ir reconstruyendo el espacio de formacion
con métodos novedosos, dinamicas educativas y un lenguaje contemporaneo para
construir el conocimiento en conjunto, donde el estudiante sea el protagonista, un receptor
activo combinando la experiencia con la dialéctica de la practica. Por ello el sentido espiral
del proceso que permite la asimilacion y perfeccionamiento del proceso de ensefianza —
aprendizaje.

Con la iniciacidon de un proceso investigativo, que va mas alla de la ensefianza de
nuestros bailes tradicionales, se pretende demostrar las necesidades en la formacién de
una generacion de jovenes que esta enfrentando choques culturales muy diversos vy
corrientes contemporaneas que desvirtuan la esencia e identidad de las mas legitimas
practicas danzarias, el soporte que tienen los bailes cubanos, que se deben conocer y
mantener.

El Instituto Pre Universitario “Eduardo René Chibas” se encuentra ubicado en el municipio
de Placetas, municipio que se caracteriza por mantener tradiciones locales que identifican
a sus pobladores (Festival de la Danza, Festival del Danzén, Fiestas Campesinas, entre
otros), sin embargo, los jovenes se han apartado de estas actividades, predominando la
participacién solo de las personas de la tercera edad. Ha sido preocupacion de la escuela
insertar a sus estudiantes al trabajo comunitario a través de las brigadas artisticas creadas
por los instructores de arte, con el objetivo de incrementar la participacion de los jovenes
de la comunidad y el municipio a dichas actividades.

Los estudiantes de 11no grado que integran la Unidad Artistica de danza no se encuentran
motivados ni sienten interés por las tematicas referentes a las tradiciones culturales. Al
realizar los montajes solo prefieren los bailes populares y se niegan a participar cuando la

instructora de danza, a peticidon del centro escolar, les propone unir al conjunto de musica



tradicional de la escuela, el montaje de unas estampas campesinas, como complemento

para enriquecer las tradiciones de la localidad.

Partiendo de esta problematica se sustenta el siguiente problema cientifico: ;Coémo

contribuir a la motivacion por los bailes campesinos cubanos en los integrantes de la
Unidad Artistica del IPU “Eduardo René Chibas”?

Objeto de investigacion: Proceso de ensefianza- aprendizaje de la danza.

Objetivo General: Proponer actividades danzarias para la motivaciéon por los bailes

campesinos cubanos en los integrantes de la Unidad Artistica del IPU “Eduardo René
Chibas”.

Interrogantes cientificas:

1.

¢, Cuales son los fundamentos tedricos — metodoldégicos que sustentan la motivacion
por los bailes campesinos cubanos como parte de las tradiciones cubanas?

¢ Cuales son las necesidades y potencialidades que presentan los integrantes de la
Unidad Artistica del IPU Eduardo René Chibas” en cuanto a la motivacion por los
bailes campesinos cubanos?

¢, Qué caracteristicas deben tener las actividades danzarias para que contribuyan a
la motivacion por los bailes campesinos cubanos en los integrantes de la Unidad
Artistica del IPU “Eduardo René Chibas™?

¢ Qué resultados se obtienen con la aplicacién de las actividades danzarias para
contribuir a la motivacion por los bailes campesinos cubanos en los integrantes de
la Unidad Artistica del IPU Eduardo René Chibas?

Tareas Cientificas:

1.

2.

3.

Determinacién de los fundamentos tedricos-metodolégicos que sustentan la
motivacion por los bailes campesinos cubanos como parte de las tradiciones
cubanas.

Determinaciéon de las necesidades y potencialidades que presentan los integrantes
de la Unidad Artistica del IPU “Eduardo René Chibas” sobre la motivacion por los
bailes campesinos cubanos.

Elaboracion de las actividades danzarias para la motivacion por los bailes
campesinos cubanos en los integrantes de la Unidad Artistica del IPU “Eduardo
René Chibas”.



4. Valoracion de la aplicacion de las actividades danzarias propuestas para la
motivacion por los bailes campesinos cubanos en los integrantes de la Unidad
Artistica del IPU “Eduardo René Chibas”.

Métodos de investigacidon: En la elaboracion de este trabajo se utilizaron diferentes
métodos investigativos que permitieron, recopilar, interpretar y cuantificar todos los datos
acerca del fendmeno de investigacion, ellos son:

Del nivel Teérico:

Analitico-Sintético: Al analizar la documentacién necesaria y los datos aportados por los
métodos empiricos aplicados, permitio sintetizar la informacion para determinar el
problema y arribar a conclusiones.

Inductivo-Deductivo: Constituyé una guia para realizar el analisis tanto tedérico como
empirico y verificar la efectividad de las actividades para el desarrollo del interés por los
bailes campesinos cubanos.

Del nivel Empirico:

Observaciéon: Se empled para constatar como se manifiesta el interés de los integrantes
por los bailes campesinos en las actividades.

Encuestas: Se aplicé para diagnosticar el nivel o interés por los bailes campesinos
cubanos en los integrantes, asi como sus experiencias.

Entrevistas: Se aplico con el objetivo de conocer criterios acerca del disefio de la
propuesta de actividades danzarias para el desarrollo de los bailes campesinos cubanos
en los integrantes.

Prueba Pedagoégica: Dirigida a los integrantes con el objetivo de conocer el grado de
conocimiento sobre los bailes campesinos cubanos.

Del nivel Matematico:

Analisis Porcentual: Permitio el procesamiento de la informacion contenida en las cifras
que se obtuvieron a través de los métodos empiricos aplicados. Se emplea ademas las
tablas como recursos de la estadistica descriptiva.

Poblacién y Muestra: De una poblacion de 58 estudiantes que conforman la matricula de
11no grado, se tomé como muestra de manera no probabilistica e intencional a 10
integrantes que conforman la Unidad Artistica, por sus habilidades danzarias y para

mantener su trayectoria artistica hasta 12no grado.
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Importancia del tema: Radica en que estas actividades fueron creadas por primera vez
en el centro escolar IPU “Eduardo René Chibas” para motivar a los integrantes de la
Unidad Artistica de danza por los bailes campesinos cubanos. Estas actividades danzarias
poseen un caracter utilitario hacia las tradiciones locales y el trabajo comunitario. A través
de la union del Conjunto de Musica Tradicional de la escuela, con los integrantes de la
Unidad Artistica, ademas del uso de vestuarios, disefios coreograficos, escenografia y
ambientacion, permite la apropiacion de nuevos conocimientos acerca del tema y los
motiva para la busqueda investigativa de nuevos bailes campesinos desconocidos para

ellos y la realizacién de sus montajes coreograficos.
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CAPITULO I: FUNDAMENTACION TEORICA ACERCA DE LA MOTIVACION POR LOS
BAILES CAMPESINOS CUBANOS COMO PARTE DE LAS TRADICIONES CUBANAS

1.1 La motivacién en la etapa juvenil.
La motivacion es lo que mueve a la persona en una direcciéon y con una finalidad
determinada; es la disposicion al esfuerzo mantenido por conseguir una meta.
Constituye, por tanto, un factor que condiciona la capacidad para aprender. Al igual
que los intereses, depende en parte de la historia de éxitos y fracasos anteriores de la
persona, pero también del hecho de que los contenidos que se ofrezcan para el
aprendizaje tengan significado l6gico y sean funcionales.
En la motivacién que un estudiante llegue a tener desempefa un papel fundamental la
atencion y el refuerzo social que del adulto (profesor, padres...) reciba. Por eso son
importantes las expectativas que los adultos manifiestan hacia el individuo y las
oportunidades de éxito que se le ofrezcan.
Ademas, hay que considerar la motivacidn como una amplia capacidad que precisa
ensefiar valores superiores como la satisfaccion por el trabajo bien hecho, la
superacion personal, la autonomia y la libertad que da el conocimiento. Y, por ultimo,
exige conocimiento sobre el riesgo que se corre en caso de fracasar en el intento o,
por el contrario, y mas importante, la satisfaccion que supone la obtencion del éxito.
(Condry y Chambers, 1978).
Existen dos tipos de motivacion la intrinseca que hace referencia a que la meta que
persigue el sujeto es la experiencia del sentimiento de competencia vy
autodeterminacion que produce la realizacion misma de la tarea y no depende de
recompensas externas. Es el caso del nifio que aprende la lista de jugadores de un
equipo de futbol porque realmente le llama la atencion, le motiva, significa algo para él,
y lo hace sin pretender ninguna recompensa, la aprende porque si. Csikszentmihalyi
(1975), Deci (1975, Deci y Ryan, 1985; Ryan, Connell y Deci, 1985), Lepper y Greene
(1978) y Palenzuela (1987), entre otros, han puesto de manifiesto la existencia e
importancia de este tipo de motivacion.
Por su parte la motivacidén extrinseca que estaria relacionada con la realizacién de la
tarea para conseguir un premio o evitar un castigo. Como cuando un hijo ordena su

habitacion con el unico fin de salir antes con los amigos y no porque realmente es
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necesario estar en un espacio ordenado porque resulta mas cémodo. O como cuando
hacen un recado para acercarse al quiosco y comprarse alguna golosina.

Alonso Tapia en “Desarrollo Psicologico y Educacion” de Coll, Palacios y Marchesi,
1992 de Alianza Editorial, ha comprobado ademas que las personas con motivacion
intrinseca tienden a atribuir los éxitos a causas internas como la competencia y el
esfuerzo, mientras que los individuos con motivacion extrinseca tienden a hacerlo a
causas externas, como el azar o las caracteristicas de la tarea, con lo que estos chicos
no se consideran capaces de controlar la consecucion de las metas que persiguen.

Por todo lo anterior es importante destacar que la educacion no debe limitarse a
transmitir conocimientos, sino que debe ademas ser capaz de transmitir valores y
actitudes positivas hacia la actividad escolar.

Ademas, se debe apuntar que los sujetos con alta motivacion persisten mas en la
tarea y por tanto es mas probable que alcancen sus metas, hacen juicios
independientes y se proponen retos sopesando cuidadosamente sus posibilidades de
éxito, y el propio éxito alcanzado refuerza su forma adecuada de afrontar las tareas.
Escafio Aguayo J (2001) afirma que la desmotivacion esta en la base del fracaso
escolar y, con frecuencia también, en los problemas de disciplina. Los problemas de
motivacion en el aula tienen dificil solucion.

En el ambito familiar se puede llegar a citar tres aspectos que tienen una influencia
destacada en la motivacion escolar de los hijos como son a) su actitud ante el
conocimiento y la escuela, b) el tipo de relacion afectiva que establece con su hijo, y c)
las destrezas y habilidades que despliega para motivarle y ayudarle en el trabajo
escolar.

Partiendo del criterio de diferentes autores se puede afirmar que se le atribuye
caracter motivacional a todo lo que impulsa y dirige la actividad del hombre. Se les
denomina motivacion a los objetivos, ideas, sentimientos que impulsan la actividad del
hombre. Cuando se habla de motivacion se hace referencia al porqué de la actuacion,
a lo que determina.

En los momentos actuales en la juventud, el desarrollo emocional se centra en un
permanente estado de estrés, en un momento se encuentran entusiasmados, como de
repente, son los mas desdichados. Son altibajos emocionales que no saben expresar.
Una buena via de soltar emociones y conseguir un estado estable podria ser

desarrollar la motivacion a través de la practica de la danza.
13



1.2 La creatividad de la danza en el aprendizaje y la motivacion de los jovenes.
Cada persona es unica y por ello es importante que se desarrolle en su totalidad y
aporte a la vida lo mejor de si misma.

Desde el punto de vista de diferentes autores, se puede hablar de personalidad como
la mascara que cada persona muestra, las caracteristicas que cada persona tiene, las
cualidades y defectos de cada persona, individual y determinante sobre su manera de
entender, de actuar, de expresarse, de comunicarse, de avanzar, de sentir, de disfrutar
del contexto en el que vive.

La etapa juvenil es clave para abrir la mente, elegir caminos y aprender del entorno.
Desde diferentes puntos de vista, como el fisico, el psicoldgico, el social, se habla del
desarrollo de la personalidad como un camino largo y complejo, en el que entran en
juego diferentes aspectos, como la autoestima y la identidad del adolescente.
Actualmente, se esta siendo cada vez mas exigente con el sistema educativo. Se
buscan nuevas vias, nuevas metas a los alumnos del nuevo milenio. Y una de esas
metas es potenciar sus aptitudes individuales de manera creativa. Como dicen Winter
y Nuss en su libro adolescencia y aprendizaje, "el proceso creador consiste en
experimentar la vida naturalmente, de una manera propia; utilizar los propios recursos
en la solucién de los problemas; conservar la propia identidad en todas las relaciones
con el medio".

Ademas, unen dos conceptos clave: el proceso creador y la auto-aceptacion. "Segun
parece, es imprescindible que uno se acepte a si mismo con el fin de poder ser uno
mismo" En este punto entra en juego la autoestima, y se puede observar claramente la
relacion de autoestima de Offer, con el concepto de creatividad. La persona con bajo
grado de autoestima, no se mostrara espontanea, sino dependiente de imitaciones y
opiniones de sus relaciones familiares y sociales entre iguales. (Winter & Nuss, 1978)
Marta Castafier, en su libro Expresion corporal y danza dice: "La danza no es sélo un
producto -una coreografia, un espectaculo- es un proceso creativo y artistico que
utiliza como material el lenguaje gestual del cuerpo. Ello le confiere la posibilidad de
poder reiniciarse desde el primer paso o accion gestual, como han dicho varios
autores y profesionales de la danza en la vasta y misteriosa selva del arte y del acto
creativo." (Castaner, 2000)
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Cuando se relaciona la motivacion con la practica de la danza, se encuentran muchos
caminos que convergen juntos hacia el mismo objetivo.

Si se habla de intentar mejorar la autoestima y ayudar a ir consagrando su identidad
en el aula a través de los tallares de danza, se podra plantear como una exhibicion de
talentos, por grupos, por parejas, o individual, siempre relacionado con la expresion
corporal, con el ritmo, con la musica, con la comunicacidn, con las emociones, con un
mensaje que enviar a los que lo reciban. Una manera de que indaguen en su interior
para mostrar al resto de sus compafieros un mensaje, a través del movimiento, del
compas, de los gestos, de los silencios, de una interpretacidn corporal que salga de su
interior, que ellos elijan y ellos trabajen.

En el aprendizaje de una danza es primordial saber qué se quiere ensefiar, y asi
conseguir una ensefianza eficiente. En el libro La danza en la escuela de Herminia
Maria Garcia Ruso se especifica los dos estilos de ensefianza mas idoneos de utilizar
en la danza. Dos estilos completamente diferentes y opuestos pero complementarios y
utiles dependiendo del objetivo a conseguir.

Garcia H dice "Los diferentes estilos de ensefianza no son buenos o malos en
términos absolutos, sino en funcién del tipo de ayuda que ofrecen al propio proceso de
ensefianza-aprendizaje." Los estilos propuestos dependeran en su mayor medida de si
la importancia se le da al modelo de la danza en si mismo, utilizando la instruccion
directa, o si por el contrario lo que predomina es la creatividad, siendo entonces la
resolucion de problemas el estilo utilizado.

Sin embargo, la ensefianza a través de la resolucion de problemas da libertad a los
alumnos siguiendo unas pautas del profesor, donde los alumnos tomen decisiones,
motivandoles a encontrar nuevas formas de utilizar sus gestos, sus movimientos, de
utilizar el espacio y el tiempo, de trabajar de manera individual o con el resto de
compaferos... un aprendizaje que tiene su origen en la capacidad de los alumnos para
configurar sentimientos e ideas y darle sentido a la realidad. (Garcia, 1997)

Después, ha de tomar una decision, el estilo de baile que quiere experimentar. Existen
multitud de estilos, que se encuentran muy unidos a diferentes gustos musicales,
sentimientos, energias, momentos de la vida. Puede ser ballet clasico, flamenco, baile
moderno, danza oriental, danzas campesinas, entre otras.

Erikson interpreta que el fracaso en lograr la motivacion tiene base en la confusion de

roles. (Rappoport,1986) por lo que se debe trabajar en el desarrollo de la identidad
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motivacional, como una actividad que le gusta, que le hace sentir bien, que cada vez
se tiene nuevas metas que se van consiguiendo y avanzando poco a poco.

Todo ello partiendo de una buena actitud, disciplina, técnica, esfuerzo, dedicacion,
sacrificio, emocion, desenfreno, diversién, técnica y dedicacion.

También encontramos situaciones negativas al llevar a extremos la practica de la
danza. La autoimagen es muy importante a la hora de sentirse uno bien consigo
mismo. Cuando se quiere alcanzar objetivos y se encuentran con barreras psicologicas
sobre la imagen corporal, pueden llegar a producirse trastornos psicoldgicos de
motivacion, alimentacion, e inseguridad. Por ello en los jovenes, la danza ha de ser un
tratamiento terapéutico sin limites, sin presion; solo de expresion, diversion, armonia y

sintonia con uno mismo.

1.3 Breve referencia histérica de los bailes campesinos cubanos.

En el proceso de ensefianza — aprendizaje de la danza folklérica y los bailes de salén
cubanos en su contexto original, ha sido empleado la imitacion como el método natural
para transmitir de una generacion a otra ese conocimiento, ya sea en su aspecto ritual
o en el profano. Este acto repetitivo inicialmente, se transforma en creativo a partir de
la integracion y las aportaciones que realiza el pueblo de nuevas formas expresivas,
estilos, pasos, variantes, disefios corporales y espaciales, ritmos y todo tipo de
movimientos que expresen su forma de vivir y pensar. Este interminable proceso de
gestacion danzaria ha permitido la supervivencia de una amplia y enriquecida herencia
danzaria en el pais, muestra de una cultura multiétnica y pluricultural.

Este proceso de gestacion y consolidacion de los diferentes géneros y estilos de
danzas y bailes cubanos, comienza a producirse en espacios y contextos culturales
diferentes, pero éste fendmeno no impidié los préstamos, las transformaciones,
variaciones e influencias reciprocas entre las diferentes clases existentes desde la
colonia, que dio lugar a un nuevo sistema de valores completamente diferente al
original: lo criollo.

Cada pais tiene en su folklore un reflejo vivo de sus costumbres en cada época, por
eso las danzas folkloricas contribuyeron a la reafirmacion de lo valores mas genuinos
de un pueblo o nacién. El Folklore, como conjunto de vivencias, tiene una forma de
asimilacién no académica, sino por transmision oral y por imitacion, es espontanea, no

existe sistematizacion y organizacion en su aprendizaje.
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En el libro Danzas Populares Tradicionales Cubanas de Santos C y Armas N,
publicado por el Centro de Investigacion y Desarrollo de la Cultura Cubana Juan
Marinello se hace referencia a que desde la segunda mitad del siglo XIX los viajeros
que visitaron las ciudades de La Habana y Camagtiey y los costumbristas del periodo
destacaban la fuerte incidencia de los bailes campesinos en estos lugares y
mencionaban algunas modalidades en estos anos, entre ellos el cuero, el gavilan, el
sarandico, el tumbantonio, el papalote, la culebra, bailes que eran estimados como
criollos legitimos.

Varios musicologos califican también a estos bailes como sones miméticos o como
‘rumbitas campesinas”, entre ellas el papalote y el gavilan que permanecen vigentes
en la Fiesta de Los Bandos en Majagua, Ciego de Avila. La Caringa es otro de los
bailes que tuvo gran popularidad en diferentes zonas del pais, “Cancion usada por la
gentualla y que suele bailarse también. Toma, toma, toma caringa a los viejos palo y
jeringa”. Diccionario de Voces y Frases Cubanas, Pichardo E, (1836).

Al final se transcribe ademas una cita de la obra caniqui de José Antonio Ramos
“...con el alcohol se atrevian a los mas acocados: la caringa y la chindonga, en la que
los viejos negros africanos ensayaban en éxtasis sus viejas contorciones ancestrales”.
Pichardo E., (1836).

Sobre su caracter mimético o su motivacién, expresada en movimientos y gestos de
sus intérpretes, se destacan los que tratan sobre diferentes animales. Tal es el caso
de por ejemplo de El Gavilan, El Buey Suelto, La Jutia, El Maja, La Culebra, El rabo
del Macho, El Chivo Capén, El Perico Ripiao, La Guanaja, La Palomita, Los Sapitos y
La Mariposa.

Sirven de tema igualmente para muchos de estos sones objetos comunes y de uso
frecuente, como el candil o chismosa, la tijera, el pericon, el sillon y también juguetes
como el papalote y la carambolita.

Otros sones en los que se relaciona mas la motivaciéon con el galanteo o rejuego entre
el hombre y la mujer aparecen en el Zumbantonio, La Chindonga, ElI Guanché, El
Zumbalé, la Dona Joaquina, el Anda Pepe, la Caringa y otros. Rejuego que
generalmente tiene caracter jocoso y competitivo cuando, por ejemplo, en el Papeldn,
de la provincia de las Tunas, el hombre se coloca un papel de peridédico que cuelga de
su cintura en la parte posterior y al que su compafiera trata de darle candela o fuego

con un candil.
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El listado de los sones miméticos vigentes o revitalizados en la Fiesta de los Bandos
de Majagua ha ido incrementandose a partir de 1980 llegando a sumar mas de 40,
segun el Catalogo de bailes guajiros revitalizados por los bandos Rojo y Azull de
Majagua, de Argentina casanova cano, aun inédito.

Asi, se puede encontrar otros ejemplos de tonadillas o melodias que han adquirido
diferentes acompafamientos musicales y formas coreograficas. Una tonadilla se ponia
de moda y era adaptada a la agrupacion musical y al género especifico propio de una
localidad dada, siendo por lo tanto sumamente dificil definir su verdadero origen. La
relacion ciudad — campo o campo — ciudad estuvo siempre presente en mayor o menor
grado en manifestaciones de la cultura popular en pasados siglos y que géneros de
uno u otro medio social podian intercambiarse. Por ejemplo, el Zapateo, por todos
reconocido como el baile tipico del campesino fue también bailado en las ciudades: “El
canto del campesino y el zapateo alcanzé las ciudades, la capital inclusive, y hasta el
negro improvisaba décimas, se acompafaba del tiple y bailaba zapateo: en el cajon
del quitrin el calesero llevaba el melddico tiple para acompafarse su zapateo y el
punto cubano”. (Leén A 1981)

Segun las investigaciones realizadas hasta el presente estos bailes guajiros o bailes
del complejo del son fueron introducidos en la década de los afos 20 del pasado siglo
por Pedro Garcia en el pueblo de Majagua, creandose los bandos rojo y azul, para ser
interpretados por cada uno en el liceo del pueblo y con el fin de recaudar fondos. A
partir de ahi se inicia una competencia entre ambos bandos que perdura hasta el dia
de hoy. Originalmente eran unos pocos los bailes interpretados, los Sones de Dofia
Joaquina y Don Pepe para identificar cada bando, el Zumbantorio, el Gavilan, el
Papalote, el Zapateo (peculiar de majagua) y la Caringa.

La bibliografia consultada refleja como con el paso de los afios se fueron “rescatando”
otros sones que estaban en la memoria de los mas viejos y revitalizados en las fiestas.
A partir de 1980 los bandos establecen como obligatorio presentar algun rescate
otorgando determinados puntos por ésta. Este es un hecho muy discutido porque,
aunque los bandos fundamentan estas investigaciones brindando datos sobre los
informantes, la realidad es que estos rescates, 0 nuevas creaciones para algunos
investigadores, no son validos. De una u otra forma se muestra la gran creatividad de
los habitantes de este pueblo, que hacen suyas estas nuevas versiones y las difunden

rapidamente entre todos.
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Creatividad o riqueza latente que ha llevado a incrementar el enorme numero de 38
nuevos sones rescatados por ambos bandos, segun aparece registrado en el Catalogo
de Bailes Guajiros, Argentina Casanova Cano (inédito).

1.4 La labor del instructor de arte para la motivaciéon por los bailes campesinos
en la Ensenanza Media Superior.

Lograr el desarrollo de la motivacion en los estudiantes es de gran importancia para el
instructor de arte, entre sus funciones se destaca potenciar el interés por todas las
tradiciones culturales en las distintas manifestaciones, para que estas no sean
olvidadas en el tiempo.

Uno de los objetivos esenciales en su labor consiste en fortalecer el cuidado y la
preservacion de la cultura popular tradicional en los momentos actuales, asi como
renovar en los documentos metodolégicos y resoluciones ministeriales de forma
practica haciendo posible el desarrollo de un trabajo integrador con los nuevos
programas dentro de la batalla de ideas, como fuerzas técnicas que posibilitan una
mayor organizacion en el trabajo con la Cultura Popular Tradicional.

La escuela como institucién cultural, como espacio que facilita el encuentro deintegrantes
y maestros con la cultura, para el desarrollo de todos, debe tener un ambiente visual y
sonoro agradable, en sus lugares internos y externos. En la escuela se debe resaltar la
belleza del trato interpersonal respetuoso y afectuoso, mostrarse limpio y cuidadoso en la
apariencia personal y ejercer en ella cada dia los valores que sustentan la ideologia de la
tradicion revolucionaria cubana, porque la escuela es la institucion que por excelencia se
concreta la relacion educacion cultura, por lo que se trazan estrategias y metas para el
rescate de las tradiciones.

La sociedad cubana actual esta enfrascada en una estrategia cultural que puede
identificarse a manera de una lucha ideoldgica como contrapartida a esta situacion.

De manera general la estrategia cultural cubana puede resumirse en la llamada Batalla
de Ideas, caracterizada por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, como una forma
eficaz para comunicarle al mundo la realidad cultural actual en el pais. Esa Batalla
tiene cinco frentes, uno de los cuales es la Batalla en aras de la educacion y la cultura
integral del pueblo, que se basa en la relacion educacion-cultura y en consecuencia
puede tener una concrecion en el proceso de potencializacion sociocultural.

El proyecto de potencializacién de la Cultura Popular Tradicional por comunidades y

barrios se elabora con la experiencia obtenida del trabajo desarrollado a lo largo de
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una labor de campo sistematico y un conocimiento pleno de la cultura y las
comunidades en todas sus dimensiones sociales, econdmicas, culturales, inter-
institucionales, educacionales, entre otras. Desde el punto de visita historico los
cambios realizados en las zonas rurales se deben a las transformaciones en las
tradiciones y costumbres de los campesinos, la introduccion de los medios
audiovisuales, la electrificacion en la totalidad de las comunidades. Los programas al
calor de la batalla de ideas nos situan en una etapa histérica donde nuestro pueblo es
el principal protagonista, generando ideas y acciones que enriquecen los procesos de
la cultura.

El fortalecimiento de un estudio y profundizacion de la historia cultural de la comunidad
permite el rescate de las tradiciones y su preservacion, la lucha por la supervivencia es
sistematica, las carencias materiales hacen complejo el trabajo cultural para una
espiritualidad sana del hombre, aqui donde se imbrican las creaciones del Movimiento
de Artistas Aficionados y la creacion libre del pueblo que, dado al trabajo sistematico,
logra superar barreras y asume su papel en cada Jornada de la Cultura o Dia de la
Cultura de su comunidad. Para ello se basa en la caracterizacion del municipio,
logrando potenciar el interés por todos los bailes campesinos de acuerdo a los
intereses de la comunidad.

Cada dia resulta mas significativo el papel que le corresponde a los instructores de
arte en aras de alcanzar resultados superiores en el desarrollo de los estudiantes y
para responder a esta demanda es indispensable potenciar el interés por los bailes
tradicionales, lo cual redundara indiscutiblemente en el desarrollo integral de los
mismos. Es de gran importancia la preparacion ya que ellos son el primer eslabon de
la sociedad, por lo que se debe realizar de forma sistematica e integral, mediante el
desarrollo de actividades para dar cumplimiento a sus funciones y objetivos en los

diferentes contextos de actuacion.
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CAPITULO II. MODELACION TEORICO PRACTICA DE LA PROPUESTA

2.1- Diagnéstico y determinacion de necesidades

En la etapa del diagnéstico se aplica la observacién (Anexo 1) dirigida a los integrantes
con el objetivo de constatar el conocimiento que poseen sobre los bailes campesinos
cubanos, obteniendo los siguientes resultados: De 10 integrantes solo 3 conocen los
bailes campesinos cubanos, para un30% , ninguno de los integrantes dominan ningun
paso basico de los bailes campesinos cubanos para un 0%, pero la mayoria conocen la
musica de estos bailes para un 90% y 8 no presentan problemas con el ritmo, la melodia y
el tiempo para un 80%.

Otro de los métodos utilizados fue la encuesta (Anexo 2) dirigido a los maestros y padres
del centro, con el objetivo de conocer que opinidn poseen los mismos sobre los bailes
campesinos cubanos, se pudo constatar que 5 maestros de 10 plantean que son
suficientes las frecuencias de los talleres de apreciacion y creacion y el trabajo con la
Unidad Artistica para un 50%, se desarrollan actividades en los horarios extradocentes
para ampliar los conocimientos sobre los bailes cubanos, como imparticién de talleres de
apreciacion creaciony se realizan actividades comunitarias .

En el analisis de documentos (anexo 3) con el objetivo de comprobar en qué medida el
contenido responde a las nuevas exigencias. Se realizé la revision del Programa y
Orientaciones Metodoldgicas de 11no grado, Estrategias de trabajo, relacionadas con la
potencializacion del interés, asi como el estudio de los objetivos y funciones vinculados a
los integrantes de Pre Universitario, ademas de la busqueda bibliografica existente sobre
los bailes campesinos cubanos.

La prueba pedagodgica inicial aplicada (Anexo 4) a los integrantes proyecté que de 10
integrantes 7 conocen antecedentes de los bailes campesinos cubanos para un 70%, 2
conocen sobre focos danzarios de género campesino para un 20%, solo 2 identificaron
exponentes de este género para un 20%.

Por ultimo, se emple6 el método de la entrevista la cual se realizé de forma grupal a los
integrantes del centro con el objetivo de constatar el conocimiento que poseen sobre los
bailes campesinos cubanos (anexo 5) donde se pudo comprobar que de los bailes que
pertenecen al género campesino solo 5 conocen sus pasos basicos de 10 integrantes para
un 50%.

Una vez aplicados los métodos se arriba a las siguientes regularidades:
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e Los bailes campesinos forman parte de las tradiciones del pueblo cubano.
e A través de la danza se puede contribuir a la motivacion de los jovenes por los
bailes campesinos cubanos.
e Los integrantes de 11no que conforman la Unidad Artistica poseen poco
conocimiento sobre los bailes campesinos cubanos.
e Escaso dominio por parte de los integrantes de los pasos basicos que identifican los
bailes campesinos cubanos, aunque poseen aptitudes danzarias.
e Es necesario insertar en el grupo de musica tradicional de la escuela los bailes
campesinos para complementar la Unidad Artistica.
Por todo lo antes expuesto se releva la necesidad de disefar actividades danzarias que
contribuyan a la motivacion por los bailes campesinos cubanos en los integrantes de 11no
grado que conforman la Unidad Artistica del IPU Eduardo René Chibas” del municipio de
Placetas.
Para el logro del objetivo propuesto se determinan los siguientes Indicadores de
evaluacion:
« Nivel de conocimiento de los bailes campesinos cubanos.
e Motivacion creciente por los bailes campesinos.
e Ejecucion adecuada del paso basico.
« Demostracion correcta del estilo y la figura en cada baile.
2.2 Fundamentacion de la propuesta de actividades danzarias encaminadas a
potenciar el interés por los bailes campesinos cubanos a través de la apreciacién y
los montajes coreograficos.
Teniendo en cuenta las necesidades determinadas en la etapa constitutiva, se procede a
realizar la elaboracién de la propuesta teniendo en cuenta las necesidades vy
potencialidades sefialadas en la etapa de diagnéstico, la autora considera que la solucion
del problema puede ser posible proponiendo actividades danzarias que contribuyan a la
motivacién por los bailes campesinos cubanos mediante el desarrollo de actividades en la
escuela y la comunidad.
Las actividades tienen un caracter tedrico practico, ya que después de caracterizar cada
uno de los bailes se pasa al montaje para la practica del mismo. Con el apoyo de
diferentes medios como laminas fotos, videos u otros, se propicia el conocimiento de cada

uno de los bailes que conforman la propuesta de actividades.
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La propuesta esta formada por 10 actividades danzarias encaminadas a la motivacion por
los bailes campesinos cubanos tales como Dofa Joaquina, el Papalote, Zumbantonio y la
Caringa. Se aplicara con dos frecuencias semanales y una hora duracién cada actividad.

Estructurada de la siguiente manera:

« Titulo

» Objetivo
+ Método
* Medios

* Introduccion

» Desarrollo

« Conclusiones

« Evaluacion
Propuesta de actividades danzarias
ACTIVIDAD 1
Titulo: Mis tradiciones y yo.
Objetivo: Caracterizar los bailes campesinos cubanos a través de elementos técnicos-
musicales potenciando la motivacion y el interés de sus caracteristicas en los integrantes
de la Unidad Artistica.
Método: Explicativo- llustrativo.
Medios: Laminas, fotos y videos.
Introduccion:
Comienza la actividad con la observacion de un video que demuestra la ejecucion de unas
estampas campesinas por el Grupo Danzario “Nuestra América” de Santa Clara, los
integrantes ya ubicados observan el material.
Desarrollo:
Se realiza por parte de la instructora una exposiciéon del material de archivo de los bailes
campesinos cubanos donde conoceran los diferentes focos de este género, se mostraran
fotos y laminas para que observen los vestuarios, los exponentes de este género,
momentos de actividades danzarias, entre otros elementos.
Luego se realiza un conversatorio sobre lo que vieron, comentando acerca del estilo que
observaron, peinados, maquillaje, la utilizacion del sombrero en el hombre, el vestuario

que caracteriza estos bailes tradicionales.
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Conclusiones: Preguntar si lo estudiado les interesé y que nuevos elementos danzarios
despertaron su interés y motivacion por el baile.
Evaluacion:
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de evaluacion:
e Motivacioén creciente por los bailes campesinos.
¢ Nivel de conocimiento de los bailes campesinos.
Actividad 2
Titulo: Historia del baile de Dofa Joaquina.
Objetivo: Analizar los antecedentes y caracteristicas del baile Dofia Joaquina a través de
la composicién danzaria para la motivacion de su ejecucion bailable.
Métodos: Elaboracion conjunta.
Medios: Laminas.
Introduccioén:
Se comienza la actividad con la observacion de laminas representativas del baile.
Se le preguntara
- ¢, Qué observaron en las laminas?
- ¢, Coémo era su vestuario?
- ¢, Conocen a que baile corresponde?
Desarrollo:
La instructora realiza una explicacién sobre el origen y caracteristicas del baile. Luego a
través del juego de participacion “La botella” los integrantes responderan segun lo
planteado en dicha explicacion.
Conclusiones:
Al terminar los integrantes deben identificar las caracteristicas del baile de Dofia Joaquina.
Evaluacion
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de evaluacion:
e Motivacioén creciente por los bailes campesinos cubanos.
¢ Nivel de conocimiento de los bailes campesinos cubanos
Actividad 3
Titulo: De la musica a la danza.
Objetivo: Ejecutar el ritmo y el tiempo de la musica de Dofia Joaquina mediante ejercicios

practicos para la apropiacién del paso basico.
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Método: Practico.
Medios: Audicion de Dofa Joaquina.
Introduccioén:
La instructora pondra la audicién de la musica del baile dado en la actividad anterior y
motivara a los integrantes para ejecutar una competencia bailable al finalizar la actividad.
Desarrollo:
Se presenta nuevamente la musica del baile de Dofa Joaquina y junto a la instructora
reproduciran ritmos marcando el pulso y el acento con palmadas al tiempo de musica.
Luego mediante un paseo imaginario al campo realizaran el calentamiento del cuerpo para
pasar a dar el paso basico. Después de explicado se ejecutaran tantas veces como sea
necesario. Mediante un juego de participacion los integrantes en parejas simularan que
son dos viejitos y reafirmaran el paso basico de Dofa Joaquina.
Conclusiones:
Se divide el grupo y a modo de competencia se elegira la pareja que mejor para
demuestre lo aprendido.
Evaluacion:
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de evaluacion:

¢ Motivacion creciente por el baile campesino.

e Ejecucién adecuada del paso basico.

o Demostracién correcta del estilo y la figura.
Actividad: 4
Titulo: A bolina el Papalote.
Objetivo: Caracterizar el baile del Papalote mediante medios audiovisuales promoviendo
sus caracteristicas.
Método: Elaboracién conjunta.
Medios: video, tarjetas.
Introduccioén:
Se comienza la actividad con un tesoro escondido donde los integrantes buscaran un
papalote que se ha ido a bolina y es muy importante que aparezca para desarrollar la
actividad. Cuando es encontrado la instructora orienta el objetivo de la misma.

Desarrollo:
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Ya encontrado el tesoro se ubicaran en los puestos para observar el video que demuestra
una pareja ejecutando el baile del Papalote, al finalizar se realizara preguntas mediante
tarjetas que tiene la instructora para conocer los antecedentes del baile y sus
caracteristicas.
Conclusiones:
Para finalizar se orientara la confeccidon de un papalote gigante, para el proximo
encuentro.
Evaluacion:
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de evaluacion:

e Motivacién creciente por los bailes campesinos.

¢ Nivel de conocimiento de los bailes campesinos locales.

Actividad: 5

Titulo: ; Como se empina el Papalote?

Objetivo: Bailar el Papalote con la ejecucion del paso basico enriqueciendo sus
habilidades danzarias y la motivacion por los mismos.

Método: Practico.

Medios: Papalotes y audicion del papalote.

Introduccioén:

Para iniciar la actividad se comienza colocandole a cada participante en la espalda una
palabra que se relacione con el tema a tratar, de manera que todos vean las palabras que
tienen otros, pero desconozcan la que llevan sobre si. Pueden hacer preguntas que la
instructora respondera para ir tratando de identificar las palabras. Al descubrirlas van
pasando al frente hasta formar la frase: ; Como se empina el Papalote?

Se presenta el objetivo y el tema para comenzar la actividad.

Desarrollo:

Comienza la demostracion del paso basico por parte de la instructora para que los
integrantes se vayan familiarizando con el. Luego se realizara un juego para calentar el
cuerpo que sera realizar distintos movimientos que la instructora dira.

Se coloca la musica de nuevo y se realiza el paso tantas veces como sea necesario junto
con la musica.

Conclusiones:
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Comprobar las habilidades adquiridas, demostrando el paso basico algunas parejas que
elegiran ellos mismos, las cuales se colocaran los gigantescos papalotes.
Evaluacion:
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de evaluacion:

e Motivacién creciente por los bailes campesinos.

e Ejecucién adecuada del paso basico.

¢ Demostracién correcta del estilo y la figura.
Actividad 6
Titulo: Conociendo a Zumbantonio.
Objetivo: Caracterizar el baile del Zumbantonio mediante juegos participativos
promoviendo sus caracteristicas.
Método: Explicativo- llustrativo.
Medios: Audiciones.
Introduccioén:
Se comenzara la actividad motivando a los integrantes a reconocer auditivamente los
bailes campesinos que ya conocen de actividades anteriores.
Desarrollo:
Los integrantes visualizaran la demostracion de una pareja de baile invitada por la
instructora que ejecutara el Zumbantonio, enfatizando en la observacion del vestuario que
utilizan y el estilo al ejecutar los pasos. Luego mediante un juego que sera “el sombrero
me da sorpresas”, encontraran tarjetas premiadas que descifraran el origen de este baile.
Conclusiones:
Comprobar si los integrantes se sienten motivados por el baile, a través de un juego de
participacion donde se realizaran preguntas para comprobar lo aprendido.
Evaluacion:
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de evaluacion:

e Motivacidén creciente por los bailes campesinos.

¢ Nivel de conocimiento de los bailes campesinos locales.
Actividad 7
Titulo: Baila con mi Zumbantonio.
Objetivo: Bailar el Zumbantonio con la ejecucidon del paso basico enriqueciendo sus

habilidades danzarias y la motivacion por el mismo.
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Método: Practico.
Medios: Audicion, vestuario, panoletas.
Introduccioén:
Se comenzara la actividad buscando en el rincon de las artes un material en el cual se
escucha la musica del nuevo baile que aprenderan.
Desarrollo:
Se pondra la audicion de la musica y palmearan su ritmo, marcando el tiempo y el acento
de esta. Luego la instructora demostrara el baile para que observen el paso basico.
Explicara la metodologia del paso, después se pasara a la ejecucion del mismo, repitiendo
tantas veces sea necesario, hasta lograr su aprendizaje.
Conclusiones.
Seleccionar la pareja que mejor lo haya ejecutado para que lo baile de forma demostrativa.
Evaluacion.
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de evaluacion:

e Motivacidn creciente por los bailes campesinos.

e Ejecucién adecuada del paso basico.

e Demostracion correcta del estilo y la figura en cada baile.

Actividad 8

Titulo: La rica Caringa.

Objetivo: Caracterizar el baile la Caringa mediante juegos musicales que contribuyan a la
motivacion del mismo.

Método: Practico

Medios: Audicion, silla, globos

Introduccién

Se comienza la actividad con un juego que se titula “La silla premiada”, donde el ganador
sera el protagonista principal dirigiendo la actividad. Se anima la actividad con musica y
una de ellas sera La Caringa.

Desarrollo

El integrante ganador de la silla premiada reparte unos globos inflados con papeles dentro,

en ellos se encuentran las caracteristicas del baile “La Caringa”.
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Se les invita a bailar en parejas al compas de algunos ritmos ya conocidos y los globos
deben estar amarrados a los pies, deberan tratar de romper los globos al ritmo de la
musica y tomar las tarjetas. Ganara la pareja que mas tarjetas recojan y agrupen para
posteriormente leer y analizar las caracteristicas del baile “La Caringa”.
Se les invita a escuchar y bailar con la musica de La Caringa.
Conclusiones
Se les recomienda investigar datos para el préximo encuentro donde aparezca alguna
referencia sobre La Caringa.
Evaluacion:
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de evaluacion:

e Motivacién creciente por los bailes campesinos.

¢ Nivel de conocimiento de los bailes campesinos cubanos.
Actividad 9
Titulo: Una sabrosa caringa
Objetivo: Ejecutar el paso basico de la caringa desarrollando habilidades danzarias y la
motivacion por los bailes campesinos.
Métodos: Practico.
Medios: Laminas, fotos y audiciones.
Introduccién
Tarjetas enumeradas que iran seleccionando para contestar. Contestara el estudiante que
lleve el numero de la tarjeta seleccionada por la instructora.
Las preguntas se relacionan con las caracteristicas del baile La Caringa.
Desarrollo:
Con la audicién de la musica dos parejas bailaran La Caringa y la utilizacion de su
verdadero vestuario. Los integrantes observan.
Luego se realizaria un intercambio, donde los integrantes realizaran preguntas
relacionadas con lo que vieron: Pasos, ritmo, estilo y vestuario.
La instructora ira contestando y recordara que consta de tres pasos, siendo el basico, se
comienza con el pie derecho y planta, luego el metatarso realiza un aloncito, marca 3
tiempos, izquierdo-derecho-izquierdo y posteriormente se repite el paso con el pie
izquierdo. En otro de los pasos se realiza un balanceo del cuerpo al frente y atras,

marcando este en 4 corcheas.
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Se hara la demostracion por parte de la instructora y luego se procedera al montaje de los
pasos, repitiendo las veces que sea necesario.
Conclusiones
Invitarlos a bailar realizando improvisaciones libres.
Evaluacion
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de evaluacion:

e Motivacién creciente por los bailes campesinos cubanos.

¢ Nivel de conocimiento de los bailes campesinos cubanos.

e Ejecucién adecuada del paso basico.

o Demostracién correcta del estilo y la figura del baile.
Actividad 10
Titulo: Vamos todos al guateque.
Objetivo: Representar un guateque con la ejecucion practica de los bailes campesinos
potenciando los mismos en la comunidad.
Métodos: Practico
Medio: Audiciones, vestuarios, utileria
Se inicia la actividad en el Circulo Social de la comunidad, el mismo estara ambientado de
modo que prevalezca ese aire campesino de guateque en la escenografia, participaran
todas las personas convocadas por los integrantes en sus actividades de divulgacion.
Se efectuaran juegos participativos, iniciando con el baile de la silla.
Una silla menos que la cantidad de participantes, puestas en forma de circulo, el ganador
debera posteriormente buscar una pareja y bailar acompafado por la musica interpretada
por el conjunto de musica tradicional de la escuela.
Se haran demostraciones por parte de parejas del Circulo de Abuelos de los bailes
campesinos La Culebra y El papelén, poco conocidos entre la juventud.
Se finalizara con la demostracién de los integrantes junto a la instructora, ejecutando los
bailes campesinos aprendidos acompanados en vivo por el conjunto de musica tradicional
de la escuela.
2.4 Evaluacion de la efectividad de la propuesta:
En la segunda etapa se comienza a aplicar las actividades danzarias. La propuesta se
inicia segun la fecha sefialada, en la primera actividad donde se caracterizan los bailes

campesinos cubanos para elevar el nivel de conocimiento de los integrantes , 6 de 10 se
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motivaron pero 4 se mantuvieron aislados, desinteresados, en la segunda actividad
“‘Haciendo historia con el baile de Dofia Joaquina”, se realiz6 un analisis del origen y
caracteristicas del baile y se pudo apreciar que 8 presentaban problemas, ademas
continuaban sin interés alguno por ampliar sus conocimientos ya que no se sentian
motivados por el tema.

En la actividad numero 3 “De la musica a la danza”, se realizé un analisis de la musica
para comprobar el dominio del ritmo, el tiempo, comienzan a interesarse con dicha
tematica, su participacion es mas activa 8 de 10 estaban interesados por aprender el paso
basico del baile de Dofa Joaquina, en la actividad numero 4, 5 y 6 en las cuales se
realizaron actividades teodricas-practicas, ya los integrantes se mostraban interesados en
ampliar sus conocimientos sobre los bailes campesinos cubanos y sus pasos basicos e
incluso pensaban venir preparados en cuanto el vestuario, en las actividades numero 7 y 8
crecia la motivacion por conocer todos los elementos relacionados con estos bailes, y en
las actividades 9 y 10 demostraron sus conocimientos por los bailes campesinos cubanos
y su motivacioén, entusiasmo y dinamismo al saber ejecutar correctamente sus pasos,
figuras, estilo e improvisaciones en las actividades realizadas en horario extradocentes.
Efectividad de la aplicacion de las actividades danzarias.

Los integrantes de 11no grado que conforman la Unidad Artistica del IPU “Eduardo René
Chibas” elevaron los conocimientos tedricos y practicos sobre los bailes campesinos
cubanos, lo que les permitié sentirse motivados por los bailes campesinos cubanos tales
como Dofia Joaquina, el Papalote, la Caringa y el Tumbantonio. Se logré que los
integrantes adquirieran habilidades danzarias logrando la ejecucion de los pasos basicos
con el tiempo y la melodia correcta, asi como estilo y figuras originales propias de cada
baile seleccionado. Todos comprendieron la necesidad de la preservacion y motivacion
entre los jévenes por estos bailes para enriquecer su cultura y exponer los resultados en

actividades planificadas por la comunidad y la escuela.
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CONCLUSIONES

1. Los fundamentos tedricos — metodoldgicos sustentan la motivacién en los jovenes por
los bailes campesinos cubanos, teniendo en cuenta que los mismos forman parte de
las tradiciones cubanas.

2. Se evidencia que los integrantes de la Unidad Artistica del IPU “Eduardo René Chivas”
aunque poseen aptitudes danzarias, demuestran poco conocimiento sobre los bailes
campesinos cubanos, asi como un insuficiente dominio de los pasos basicos que los
identifican, por lo que es necesario insertar en el grupo de musica tradicional de la
escuela los bailes campesinos para complementar la Unidad Artistica.

3. Las actividades danzarias para contribuir a la motivaciéon por los bailes campesinos
cubanos en los integrantes de la Unidad Artistica del IPU Eduardo René Chivas’
tienen un caracter tedrico practico, después de caracterizar cada uno de los bailes se
realiza el montaje para la practica del mismo, con el apoyo de diferentes medios como
laminas fotos, videos u otros, lo cual propicia el conocimiento de cada uno de los
bailes que conforman la propuesta.

4. Los resultados que se obtienen con la aplicacion de las actividades danzarias para
contribuir a la motivacién por los bailes campesinos cubanos en los integrantes de la
Unidad Artistica del IPU “Eduardo René Chivas” son muy novedosos, las mismas
poseen un caracter utilitario hacia las tradiciones locales y el trabajo comunitario. Con
la unién del Conjunto de Musica Tradicional de la escuela y los integrantes de la
Unidad Artistica, ademas del uso de vestuarios, disefios coreograficos, escenografia y
ambientacién, se accede a la apropiacion de nuevos conocimientos acerca del tema 'y

los motiva para la busqueda investigativa de nuevos bailes campesinos.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda presentar los resultados en eventos e intercambios de experiencia

de la Brigada “José Marti”.
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ANEXOS

Anexo 1:

Guia de observacion:

Objetivo: Constatar el conocimiento que poseen los integrantes de la unidad artistica del
IPU “Eduardo René Chibas” sobre los bailes campesinos cubanos.

Aspectos a observar:

- Si reconocen los bailes campesinos cubanos.

-Que pasos dominan.

- Si reconocen alguna musica que los representa.

-Si presentan dificultades al ejecutar el ritmo, la melodia y el tiempo.

Anexo 2:

Guia de encuesta:

Encuesta a: Maestros de la escuela.

Objetivo: Corroborar la opinidn que tienen los maestros del IPU “Eduardo René Chibas”
acerca de los bailes campesinos cubanos.

La institucion esta realizando un estudio acerca de la preparacion que reciben los
integrantes de la ensefianza secundaria especificamente por los bailes campesinos
cubanos, en vista de lograr una mayor potencializacion del interés de estos bailes
existentes y elaborar actividades danzarias en funcion de buscar las soluciones
apropiadas.

Para lograr necesitamos que contesten con sinceridad algunas preguntas sencillas.

Esta informacién tiene caracter anénimo, no tiene que escribir su nombre en el
cuestionario.

1. ¢ Conoces los bailes campesinos cubanos?

Si No

2. ;Cuales tienen mayor disfuncion entre los integrantes?

3. ¢ Crees que es necesario potenciar el interés de los mismos?

Si_ No ¢ Por qué?
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Anexo 3

Guia de encuestas.

Encuesta a: integrantes de la escuela.

Objetivo: Conocer que opinién tienen por los bailes campesinos cubanos en los
integrantes de la unidad artistica del IPU “Eduardo René Chibas”

Nuestra institucion esta realizando un estudio acerca de la preparacidn que reciben los
integrantes en cuanto al rescate y potencializacién del interés por los bailes campesinos
cubanos, en vista a lograr que se hagan actividades danzarias que estén presentes los
bailes campesinos cubanos que contribuya a solucionar los problemas.

Para lograr necesitamos que nos contesten con sinceridad algunas preguntas sencillas.
Esta informacién tiene caracter anénimo, no tiene que escribir su nombre en el
cuestionario.

1. ¢ Conoces los bailes campesinos?

Si_ No
¢, Sabes identificarlos segun su musica?
Si No

2. ¢Te gustaria potenciar su interés por tu comunidad?
Si No

Anexo 4:
Andlisis de documentos:
Objetivos: Comprobar en que medida el contenido responde a las nuevas exigencias
actuales.
Revision documental.
1. Revision del programa de talleres de apreciacion y creacion.
2. Estrategia de trabajo relacionada con la manifestacion de danza.
3. Busqueda bibliografica existente sobre los bailes campesinos cubanos.
4

Programa y Orientaciones Metodoldgicas de Educacién Musical del nivel.

38



Anexo 5:
Prueba pedagdgica inicial.
Objetivo: Constatar las necesidades y potencialidades que presentan los integrantes de la
unidad artistica del IPU “Eduardo René Chibas” sobre los bailes campesinos cubanos.
Aspectos.
1. ¢ Conocen ustedes sobre los antecedentes de los bailes campesinos cubanos?
_Si _No
2. ¢Pueden nombrarme lugares donde existieron focos danzarios del género
campesino?

3. ¢Conocen ustedes algunos exponentes que cultivaron estos bailes? Mencionalos.

Anexo 6:

Entrevista. Integrantes del centro.

Total, de entrevistados: 20

Datos generales:

Grado:

Edad:

Objetivo: Constatar el conocimiento que poseen los alumnos del IPU “Eduardo René

Chibas” sobre los bailes campesinos cubanos.

Preguntas.
1. De los bailes expuestos a continuacion marque con una x los que pienses sean

bailes campesinos cubanos.

__Danzén. __Zumbantonio.
__Zapateo. ___Cha- cha- cha.
__Mambo. __Caringa.

2. Desde el punto de vista tedrico- metodoldgico los bailes campesinos tiene sus
especificidades. Argumente.
3. Después de conocer las caracteristicas de los bailes campesinas demuestre

algunos de sus pasos.
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Anexo 7:

Resultados de la observacion aplicada en el diagndstico inicial.

Indicadores

Cantidad

%

Conocen los bailes campesinos cubanos.

3

30%

Dominio de los pasos basicos de los bailes campesinos 0

cubanos.

0%

Conocen la musica.

90%

No presentan problemas con el ritmo, la melodia y el

tiempo.

80%

Resultado de la prueba pedagdgica inicial.

Indicadores

Cantidad %

Conocen sobre antecedentes de los bailes

campesinos.

7 70%

Conocen sobre focos danzarios del género

campesino.

2 20%

Conocen exponentes que cultivaron este genero

2 20%

Conocen que de los bailes campesinos regionales

algunos sufrié variantes en sus pasos.

o 0%

Resultados de la observacion una vez aplicada la propuesta.

Indicadores

Cantidad

%

Conocen los bailes campesinos cubanos

10

100%

Dominio de los pasos basicos de los bailes campesinos

10

100%

Conocen la musica

10

100%

No presentan problemas con el ritmo, la melodia y el tiempo. | 10

100%
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Resultados de la prueba pedagdgica final.

Indicadores Cantidad %

Conocen sobre antecedentes de los Dbailes| 10 100%
campesinos.

Conocen sobre focos danzarios del género| 10 100%
campesino.

Conocen exponentes que cultivaron este género 10 100%
Anexo 8

Orden alfabético de los 38 bailes campesinos revitalizados.

Baile Bando Aio

1. Aguita del Pozo. Rojo 1996

2. LaBola. Azul 2005

3. El Cachumbambé Azul 1999
4. El Calonche Rojo 1999

5. Los Caprichos de mama Azul 1993
6. El Caracolito Rojo 1989

7. La Carambolita Azul 1986

8. El Carpintero Rojo 1984

9. La Chindonga Rojo 1984

10.La Chismosa Rojo 1986

11.El Cocuyé Rojo 1987
12.La Coneja Rojo 1991
13.Convidame Caridad Azul 1998

14.La Cotorrita Rojo 2004

15.La Culebra Rojo 1980

16.El Esqueleto Azul 1983

17.El Guanché Rojo 1985
18.Jarabe de Guira Rojo 2000
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19.La Jutia y el Maja
20.Llegé el Melao
21.Mango Mamey
22.Me llevo los tres
23.La mulata Mercé
24.La Pavana
25.Perico Ripiao
26.El Pericén

27.La Pica Pica
28.El Pomporé

29.El Rabo del Macho
30.Rumbita del Catre
31.Los Sapitos
32.La seguidilla
33.Sembrando Maiz
34.La Siguapa

35.La Tijera

36.El Zorzal
37.Zumbalé

38.El Zunzun

Anexo 9

Azul
Azul
Rojo

Rojo

Azul
Rojo
Rojo
Rojo
Rojo
Rojo

Rojo
Azul
Azul
Rojo

Azul

Azul
Rojo

Azul

Rojo

Azul

1984
1996
1996
2004
1995
1990
1990
1988
2004
2002
1983
1989
1981
1993
1998
2005
1985
2000
1983
1986

Relacién de los 38 bailes guajiros revitalizados ordenados por bandos y por afo.
BANDO AZUL (14 bailes)

BANDO ROJO (24 bailes)

1980.- La Culebra

1981.- Los Sapitos (nifos)
1983.- El Rabo del Macho

1983.- Zumbalé
1984.- La Chindonga

1984 .- El Carpintero (nifios)

mama
1985.- El Guanché

1983.- El Esqueleto
1984.- La Jutia y el Maja

1985.- La Tijera

1986.- El Zunzun (nifos)
1988.- El Pericon

1993.-

Los

Caprichos

1995 .- La mulata Mercé

de
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1986.- La Chismosa
1986.- La Carambolita (nifios)
1987 .- El Cocuyé

1988.- El Perico Ripiao
1989.- Rumbita del Catre
1989.- El Caracolito (nifios)
1990.- La Pavana

1991.- La Coneja

1993.- La seguidilla

1996.- Aguita del Pozo.
1998.- Sembrando Maiz
1999.- El Calonche

2000.- Jarabe de Guira
2002.- El Pomporeé

2004.- La Cotorrita (nifios)
2004.- Me llevo los tres
2005.- La Siguapa

1996.- Llegd el Melao
1996.- Mango Mamey
1998.- Convidame Caridad
1999.- El Cachumbambé
2000.- El Zorzal

2004 .- La Pica Pica
2005.- La Bola.
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