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R E S U M E N  

 

E l  s ig u ie n t e  t r a b a jo  s e  c e n t r a  e n  la  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l  d i r ig id a  a  la  

p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  u n a  c o m u n id a d  d e  m o n t a ñ a ,  e s  p o r  e l lo  q u e  e n  

la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  p a r t e  d e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o :  ¿ C ó m o  c o n t r ib u i r  a  

in c r e m e n t a r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  e n  la s  

a c t iv id a d e s  d e  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l ,  e n  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ?  E n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo  a n t e r io r ,  s e  p la n t e a  c o m o  o b je t iv o  g e n e r a l :  D is e ñ a r  u n  

p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l  d i r ig id o  a l  in c r e m e n t o  d e  la  

p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s ,  e n  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a .  

E n  la  r e a l iz a c ió n  d e l  d ia g n ó s t ic o  s e  u t i l iz a r o n  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  y  t é c n ic a s ,  d e l   

n iv e l  t e ó r ic o ,  a n a l í t ic o  -  s in t é t ic o  e  in d u c t iv o  -  d e d u c t iv o ,  d e  n iv e l  e m p í r ic o ,  la  

o b s e r v a c ió n ,  e l  e s t u d io  d e  d o c u m e n t o s ,  la  e n c u e s t a  y  la  e n t r e v is t a  y  c o m o  

t é c n ic a  p a r t ic ip a t iv a ,  s e  u t i l iz ó  e l  s o n d e o  d e  o p in io n e s  a  t r a v é s  d e l  P N I  y  c o m o  

m é t o d o  m a t e m á t ic o  y / o  e s t a d í s t ic o ,  la  d is t r ib u c ió n  e m p í r ic a  d e  f r e c u e n c ia .    

C o m o  r e s u l t a d o s  d e l  p r o c e s o  in v e s t ig a t iv o ,  s e  lo g r a r o n  d e t e r m in a r  c o m o  

p r in c ip a le s   g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  d e  lo s  jó v e n e s :  p a r t ic ip a r  e n  c a m p e o n a t o s  d e  

s o f t b o l  r e c r e a t i v o ,  c a m p e o n a t o s  d e  d o m in ó ,  ju g a r  m in i f ú t b o l  y  la  r e a l iz a c ió n  d e  

ju e g o s  d e  a n im a c ió n  r e c r e a t iv a .  R e s p o n d ie n d o  a  lo  p la n t e a d o  s e  c o n f e c c io n ó  e l  

p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l ,  e v a lu a d o  d e  p o s i t iv o  p o r  lo s  

jó v e n e s ,  d e s p u é s  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e  la s  m is m a s ,  p o r  e s t a r  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  

c o n  s u s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s ,  e x is t i r  d iv e r s id a d  d e  o p c io n e s ,  a d e c u a r s e  a  lo s  

h o r a r io s  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  o b s e r v a r s e  o r g a n iz a c ió n  y  u n a  a d e c u a d a  

d iv u lg a c ió n  d e  la s  m is m a s .   

 

 

 

 



 

 

A B S T R A C T  

   

T h e  w o r k  is  c e n t e r e d  o n  t h e  S o c io - c u l t u r a l  A n im a t io n  r e s e a r c h  l in e  d i r e c t e d  t o  

t h e  p a r t ic ip a t io n  o f  y o u n g  p e o p le  t h is  in  a  m o u n t a in  c o m m u n i t y .  T h is  is  w h y  t h e  

s c ie n t i f ic  p r o b le m  o f  t h is  r e s e a r c h  w o r k  d e a ls  w i t h  a  c o n t r ib u t io n  t o  in c r e a s e  t h e  

p a r t ic ip a t io n  o f   y o u n g  p e o p le  w i t h in  t h e  a g e s  1 8  t o  2 5  y e a r s  o ld  in  t h e  o f  S o c io -

c u l t u r a l  A n im a t io n  a c t iv i t ie s ,  in  t h e  c o m m u n i t y  o f  J ib a c o a .  I n  o r d e r  t o  c o r r e s p o n d  

w i t h  t h e  a b o v e - m e n t io n e d ,  i t s  g e n e r a l  o b je c t iv e  is  t o  d e s ig n  a  p la n  f o r  S o c io -

c u l t u r a l  A n im a t io n  a c t iv i t ie s  a im e d  a t  in c r e a s i n g  t h e  p a r t ic ip a t io n  o f  t h e  y o u n g  

p e o p le  in  t h e  c o m m u n i t y  o f  J ib a c o a .  O v e r  t h e  d ia g n o s is  p r o c e s s  d i f f e r e n t  

r e s e a r c h  m e t h o d s  w e r e  u s e d ,  s u c h  a s :  t h e  a n a ly t ic  -  s y n t h e t ic  a n d  in d u c t iv e  –  

d e d u c t iv e  o n e s ,  a s  w e l l  a s  o b s e r v a t io n ,   s t u d y  o f  d o c u m e n t s ,  s u r v e y ,   t h e  

in t e r v ie w ,  o p in io n s  t h r o u g h  t h e  P N I  t e c h n iq u e  a n d  t h e  m a t h e m a t ic a l  a n d / o r  

s t a t is t ic a l  m e t h o d .      

A s  r e s u l t s  o f  t h e  r e s e a r c h  p r o c e s s ,  y o u t h s '  p r e f e r e n c e s  w e r e  d e t e r m in e d ,  l ik e :  t o  

p a r t ic ip a t e  in  c h a m p io n s h ip s  o f  s o f t b a l l ,  d o m in o e s ,  m in i - f o o t b a l l  a n d  s o m e  

o t h e r s .  A c c o r d in g  t o  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  w o r k ,  t h e  p la n  o f  a c t iv i t ie s  f o r  t h e  S o c io -

c u l t u r a l  A n im a t io n  l in e ,  t h e  e v a lu a t io n  o f  t h e  p r o p o s a l  is  p o s i t iv e  t h o u g h  t h e r e  is  

s t i l l  a  s e t  o f  p o s s ib le  o p t io n s  f o r  a  f u r t h e r  w o r k  in  t h e  f u t u r e .     
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I V - B I B L I O G R A F Í A  

V - A N E X O S  



1  

 

I - I N T R O D U C C I Ó N   

 

E n  e l  m u n d o  a c t u a l ,  lo s  jó v e n e s  h a n  p a s a d o  d e  s e r  u n o s  d e s c o n o c id o s  a  s e r  

u n a  f u e r z a  v iv a  d e  la  s o c ie d a d  y  a  v e c e s ,  p r o t a g o n is t a s .  P e r o  e n  o c a s io n e s ,  

n u e s t r a  ju v e n t u d  s e  h a l la  m á s  b ie n  d e s a n im a d a  y  a d o p t a  u n a  a c t i t u d  g e n e r a l  d e  

p a s o t is m o ,  a u n q u e  s o n  l la m a d o s  e l  g r u p o  m á s  d in á m ic o  d e  la  s o c ie d a d .   

S e g ú n  e l  a u t o r  J o s é  M a r í a  Q u in t a n a  ( 1 9 9 3 ) ,  la  ju v e n t u d  r e p r e s e n t a  e l  p e r í o d o  

d e  la  v id a  e n  q u e  e l  s e r  h u m a n o  r e a l iz a  s u  in s e r c ió n  a u t ó n o m a  e n  la  v id a  s o c ia l ,  

m e d ia n t e  t r e s  h e c h o s :  la  e n t r a d a  a l  t r a b a jo ,  la  c o n s t i t u c ió n  d e  u n a  f a m i l ia  p r o p ia  

y  la  p a r t ic ip a c ió n  c í v i c a  y  p o l í t ic a ,  p o r  lo  q u e  e s  d e  v i t a l  in t e r é s  d e  la  s o c ie d a d  

r e s o lv e r  lo s  p r o b le m a s  d e  la  ju v e n t u d ,  p a r a  lo  c u a l  s e  g e n e r a  u n a  s e r ie  d e  

m e d id a s  e n c a m in a d a s  a  in t e n t a r  s o lv e n t a r  la s  n e c e s id a d e s  d e  lo s  jó v e n e s  y  a  

p r o m o v e r  la  a u t o n o m í a  d e  e s t o s .  C u a n d o ,  a d e m á s ,  s e  p r e t e n d e  p o t e n c ia r  e s o s  

e le m e n t o s  e  im p l ic a r  e n  e l lo  p a r t ic ip a t iv a m e n t e  a  lo s  p r o p io s  jó v e n e s ,  t e n e m o s  

la  a n im a c ió n  ju v e n i l .   

E n  t a l  s e n t id o  Q u in t a n a ,  c o n s id e r a  q u e  e s t e  t ip o  d e  a n im a c ió n  d i r ig id o  a  lo s  

jó v e n e s ,  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  e l  t r a b a jo  s o c ia l  c o n  e s t o s ,  a s í  c o m o  a  lo s  

s e r v ic io s  s o c ia le s  d i r ig id o s  a  e l lo s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  h a c e r lo s  m á s  e f ic a c e s  y  

a d a p t a d o s  a  c a d a  c a s o .   

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  c o n t e x t o  d e  n u e s t r o  p a í s  ( C u b a ) ,  d o n d e  s e  r e a l iz a  la  

in v e s t ig a c ió n ,  e s t á  e l  a r t í c u lo :  “ L a  r e c r e a c ió n  n o  t ie n e  t e m p o r a d a ”  d e  la  

p e r io d is t a  A l in a  P e r e r a ,  e n  e l  p e r ió d ic o  J u v e n t u d  R e b e ld e ,  d o n d e  s e  v a lo r a  e l  

t r a b a jo  d e  la  C o m is ió n  d e  R e c r e a c ió n  c o r r e s p o n d ie n t e  a  la  p r e p a r a c ió n  d e  la s  

a c t iv id a d e s  d e l  v e r a n o  2 0 1 3 ,  d o n d e  s e  p la s m a  la  id e a  e n  la  q u e  s e  p r o y e c t a  e l  

t r a b a jo  p a r a  la  e t a p a  e s t iv a l ,  h a c ie n d o  é n f a s is  e n  la s  v a lo r a c io n e s  d e  M ig u e l  

D í a z - C a n e l  B e r m ú d e z  V ic e p r e s id e n t e  d e  lo s  C o n s e jo s  d e  E s t a d o  y  d e  M in is t r o s  

d e  la  R e p ú b l ic a  d e  C u b a ,  q u ie n  s u b r a y ó  a d e m á s ,  v a r io s  c o n c e p t o s ,  e n t r e  e s t o s  

la  im p o r t a n c ia  d e  o f e r t a r  o p c io n e s  v a r ia d a s  c o n  c a l id a d  y  e n  t o d o s  lo s  h o r a r io s  



2  

 

p o s ib le s ,  p a r a  lo  c u a l  e s  p r e c is o  p e n s a r  la  a  t o n o  c o n  lo s  r e c u r s o s  d is p o n ib le s  y  

h a s t a  la  ú l t im a  d e  la s  p o s ib i l id a d e s  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  c r e a t iv o .  

L a s  v a lo r a c io n e s  r e a l iz a d a s  a n t e r io r m e n t e ,  t ie n e n  p le n a  v ig e n c ia  e n  e s c e n a r io  y  

e l  g r u p o  e t a r io ,  d o n d e  s e  l le v ó  a  c a b o  la  in v e s t ig a c ió n ,  p a r t ie n d o  d e  la  in s e r c ió n  

d e  s u  a u t o r  e n  s u s  e x p e r ie n c ia s  e n  e l  C í r c u lo  C ie n t í f ic o  d e  A n im a c ió n  

S o c io c u l t u r a l ,  la s  l í n e a s  d e  in v e s t ig a c ió n :  L a  A n im a c ió n  e n  lo s  p r o c e s o s  f í s ic o s  

r e c r e a t iv o s  y  c o m o  p r o c e s o s  e n d ó g e n o s .   L a  in t e r v e n c ió n  f í s ic o - r e c r e a t iv a  e n  la  

C o m u n id a d  e  in s t i t u c io n a l  y  E p is t e m o lo g í a  y  E s t u d io s  d e l  T ie m p o  S o c ia l  y  la   

R e c r e a c ió n ,  la s  c u a le s  t r ib u t a n  a l  C e n t r o  d e  E s t u d io s  p a r a  e l  T ie m p o  L ib r e  y  la  

R e c r e a c ió n  F í s ic a  ( C E T I L R e F ) .   

D a n d o  c o n t in u id a d  a  la  f o r m a c ió n  d e l  p r o f e s io n a l ,  la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  d e  

la  C u l t u r a  F í s ic a  y  e l  D e p o r t e  “ M a n u e l  F a ja r d o ”  F a c u l t a d  d e  V i l la  C la r a  ( U C C F D  

V C ) ,  c r e ó  u n  p r o y e c t o  e n  la  U n id a d  D o c e n t e  d e  J ib a c o a ,  d e n o m in a d o  “ E s t a n c ia  

U n iv e r s i t a r ia  e n  la  M o n t a ñ a ” ,  d o n d e  u n  g r u p o  d e  e s t u d ia n t e s  c o n f o r m a r o n  la  

b r ig a d a  “ S o m o s  C u b a ” ,  p a r a  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  d i f e r e n t e s  g r u p o s  

e t a r io s .   

E n  e l  p r o c e s o  d e  ju s t i f ic a c ió n  d e l  t e m a ,  s e  id e n t i f ic a r o n  in v e s t ig a c io n e s  

d e s a r r o l la d a s  e n  d i f e r e n t e s  a ñ o s  e n  c o m u n id a d e s  d e l  P la n  T u r q u in o ,  la s  c u a le s  

c o n s t i t u y e n  a n t e c e d e n t e s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  d e  d ip lo m a ,  

e n t r e  e l la s  s e  e n c u e n t r a ,  lo s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  p o r  e l  D r .  O m a r  G ó m e z  

A n o c e t o  c o n  s u  in t e r v e n c ió n  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a  e n  C o m u n id a d e s  d e  la  z o n a  

m o n t a ñ o s a  c o n  s u  t e s is  t i t u la d a  “ E s t u d io s  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a :  P r o p u e s t a  d e  u n  

m o d e lo  d e  in t e r v e n c ió n “ ,  q u e  p e r m i t ió  u n  a c e r c a m ie n t o  a  la  t e o r í a ,  r e la c io n a d a  

c o n  la  c o m u n id a d ,  e l  d ia g n ó s t ic o  s o c io c u l t u r a l ,  e l  t r a b a jo  c o m u n i t a r io  y  la  

p a r t ic ip a c ió n  r e la c io n a d a  c o n  e s t o s  p r o c e s o s .   

E n  c u a n t o  a l  t e m a  d e  la  A n im a c ió n ,  s e  c o n s u l t ó  la  t e s is  d e  m a e s t r í a  d e l  a u t o r ,  

M . S c .  E m i l io  J a v ie r  R o d r í g u e z  G a l in d o  c o n  e l  t i t u lo , ” A c c io n e s  d e  a n im a c ió n  

s o c io c u l t u r a l  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  p r o f e s io n a l  d e  C u l t u r a  F í s ic a  e n  la  e s f e r a  

d e  la  r e c r e a c ió n  e n  u n a  C o m u n id a d  d e  m o n t a ñ a ” ,  la  c u a l  c o n s t i t u y e  u n  r e f e r e n t e  
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p a r a  e n c a u s a r  lo s  a s p e c t o s  t e ó r ic o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  A n im a c ió n  

S o c io c u l t u r a l  y  c o n o c e r  la s  f u n d a m e n t a le s  a c c io n e s  d i r ig id a s  a  la  s u p e r a c ió n  lo s  

p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o   q u e  in t e r v ie n e n  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  

a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  e n  e l  C o n s e jo  P o p u la r  J ib a c o a .  

T a m b ié n  f u e  o b je t o  d e  c o n s u l t a  la  t e s is  d e  la  M . S c .  C a r m e n  R a q u e l  D í a z  

R o d r í g u e z  d e l  R e y ,  c o n  “ E l  t r a b a jo  c o m u n i t a r io  e n  la  C o m u n id a d  m o n t a ñ o s a  d e  

J ib a c o a :  A c c io n e s  d e  R e c r e a c ió n  F í s ic a  y  C u l t u r a  A r t í s t ic a  y  L i t e r a r ia ” ,   d e  la  

c u a l  s e  v a lo r ó  la  f o r m a  e n  q u e  s e  f u n d a m e n t ó  y  s e  e la b o r ó  la  p r o p u e s t a  d e  

a c t iv id a d e s ,  a s í  c o m o  la  in t e g r a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  r e c r e a c ió n  f í s ic a  a  la  

la b o r  d e  lo s  p r o m o t o r e s  e  in s t r u c t o r e s  d e  a r t e  c o m o  m u e s t r a  d e l  t r a b a jo  d e  

in t e g r a c ió n  e n t r e  e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o   J ib a c o a  y  la  C a s a  d e  C u l t u r a  

“ A n t o n io  N ú ñ e z  J im é n e z  ” .    

A d e m á s  s e  c o n s u l t a r o n  e l  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  d e  M id a n  D e lg a d o  A lb a  y  A lb e r t o  

G o n z á le z  R o d r í g u e z  c o n  e l  t í t u lo  “ L a  p a r t ic ip a c ió n  d e  e s t u d ia n t e s  e n  la s  

a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  e n  la  C o m u n id a d  U n iv e r s i t a r ia  d e  la  

U C C F D  d e  V i l la  C la r a . ”  y  la  T e s is  d e  Y o ja in i  Y a n e s  ( 2 0 0 7 ) ,  t i t u la d a :  L a  

p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  r e c r e a c ió n  f í s ic a  e n  la  

c o m u n id a d  m o n t a ñ o s a  d e  G ü in í a  d e  M ir a n d a ,  q u e  p e r m i t ie r o n  r e t o m a r  s u s  

id e a s  r e la c io n a d a s  c o n  la  d e t e r m in a c ió n  d e  lo s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s .  

O t r o s  r e f e r e n t e s  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n  lo  c o n s t i t u y e n  la  t e s is  d e  m a e s t r í a  

r e a l iz a d a  p o r  e l  a u t o r  R ic a r d o  P é r e z  M a c e d a  ( 2 0 1 1 ) ,  t i t u la d a :  A c t iv id a d e s  f í s ic o  

-  r e c r e a t iv a s  p a r a  c o n t r ib u i r   c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  p o b la d o r e s   d e l  b a r r io  

E u c a l ip t o  -  L a  P r e s a  d e l  C o n s e jo  P o p u la r  J ib a c o a   y  la  t e s is  d e  d ip lo m a :  

A c t iv id a d e s  f í s ic o  -  r e c r e a t iv a s  p a r a  c o n t r ib u i r  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  n iñ a s  y  

n iñ o s  d e l  b a r r io  E u c a l ip t o  -  L a  P r e s a  d e l  C o n s e jo  P o p u la r  J ib a c o a ,  d e  la  a u t o r a  

M a b e l  d e  la  C a r id a d  E n r í q u e z  Á g u i la  ( 2 0 1 0 )  

E n  c u a n t o  a l  t r a b a jo  d e  la  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  

r e c r e a c ió n  e n  la  c o m u n id a d  m o n t a ñ o s a  d e  J ib a c o a ,  e x is t e  p o c a  p a r t ic ip a c ió n  d e  

lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  e n  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s ,  u n id o  a  
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l im i t a c io n e s  e n  la  d iv u lg a c ió n   d e  la s  a c t iv id a d e s  y  a  la  in t e g r a c ió n  m u l t is e c t o r ia l  

e n  la  r e a l iz a c ió n  d e  la s  m is m a s ;  e s t o s  a s p e c t o s  d e f in e n  la  s i t u a c i ó n  

p r o b l é m i c a ,  a  p a r t i r  d e  la  c u a l  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  

¿ C ó m o  c o n t r ib u i r  a  in c r e m e n t a r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  

a ñ o s  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l ,  e n  la  c o m u n id a d  d e  

J ib a c o a ?   

 

O b j e t o  d e  e s t u d i o :  L a  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  

p a r t ic ip a c ió n   r e c r e a t iv a  e n  lo s  jó v e n e s .  

 

C a m p o  d e  a c c i ó n :  L a  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  e n  e l  p r o c e s o  d e  p a r t ic ip a c ió n  

r e c r e a t iv a  e n  lo s  jó v e n e s  c o m p r e n d id o s  e n t r e  1 8  y  2 5  a ñ o s ,  e n  la  c o m u n id a d  d e  

J ib a c o a .   

 

O b j e t i v o  g e n e r a l :  

 

D is e ñ a r  u n  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  d i r ig id o  a l  in c r e m e n t o  

d e  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s ,  e n  la  c o m u n id a d  d e  

J ib a c o a .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

 

1 -  D ia g n o s t ic a r  lo s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  r e c r e a t iv a s  y  d e  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  

l i t e r a r ia  d e  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  

s o c io c u l t u r a l ,  e n  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a .  
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2 -  E la b o r a r  u n  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  d i r ig id a s  a l  

in c r e m e n t o  d e  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  e n  la  

c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ,  e n  lo s  p r o c e s o s  d e  la  r e c r e a c ió n .  

3 -  E v a lu a r  e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l ,  a  p a r t i r  d e  s u  

im p le m e n t a c ió n .   

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  d e s a r r o l ló  c o n  t r e s  p o b la c io n e s ,  la  p r im e r a  c o n f o r m a d a  p o r  

2 0  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  d e  la  C o m u n id a d  d e  J ib a c o a ,  la  s e g u n d a  

p o b la c ió n  c o n f o r m a d a  p o r  2  d i r e c t iv o s  y  9  p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  

T u r q u in o  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a  d e l  C o n s e jo  P o p u la r  d e  J ib a c o a  y  

u n a  t e r c e r a  p o b la c ió n  c o n f o r m a d a  p o r  r e p r e s e n t a n t e s  d e  o r g a n iz a c io n e s  

p o l í t ic a s  y  d e  m a s a s  y  o r g a n is m o s  d e  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a .    

 

E n  c u a n t o  a  lo s  m é t o d o s  y  t é c n ic a s ,  s e  e m p le a r o n  d e l  n iv e l  t e ó r ic o :  e l  a n a l í t ic o  

–  s in t é t ic o ,  e l  in d u c t iv o  –  d e d u c t iv o ;  d e  n iv e l  e m p í r ic o :  la  o b s e r v a c ió n ,  e l  e s t u d io  

d e  d o c u m e n t o s ,  la  e n c u e s t a  y  la  e n t r e v is t a  y  c o m o  t é c n ic a  p a r t ic ip a t iv a  s e  

u t i l iz ó  e l  s o n d e o  d e  o p in io n e s  a  t r a v é s  d e l  P N I .  C o m o  m é t o d o  m a t e m á t ic o  y / o  

e s t a d í s t ic o ,  la  d is t r ib u c ió n  e m p í r ic a  d e  f r e c u e n c ia .    

L í n e a s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  y  p r o y e c t o  a l  q u e  t r i b u t a  l a  t e s i s :  

E l  in v e s t ig a d o r  r e s p o n d e  la s  s ig u ie n t e s  l í n e a s :   

L a  a n im a c ió n  e n  lo s  p r o c e s o s  f í s ic o s  r e c r e a t iv o s  y  c o m o  p r o c e s o s  e n d ó g e n o s ;   

L a  in t e r v e n c ió n  f í s ic o - r e c r e a t iv a  e n  la  C o m u n id a d  e  in s t i t u c io n a l  y  L a  

E p is t e m o lo g í a  y  E s t u d io s  d e l  T ie m p o  S o c ia l  y  la   R e c r e a c ió n ,  la s  c u a le s  t r ib u t a n  

a l  C e n t r o  d e  E s t u d io s  p a r a  e l  T ie m p o  L ib r e  y  la  R e c r e a c ió n  F í s ic a  ( C E T I L R e F ) .  

A d e m á s  t r ib u t a  a l  p r o y e c t o  in s t i t u c io n a l  q u e  im p le m e n t a  la  U n iv e r s id a d  d e  

C ie n c ia s  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a  y  e l  D e p o r t e  “ M a n u e l  F a ja r d o ”  F a c u l t a d  d e  V i l la  

C la r a  ( U C C F D  V C ) ,  e n  la  U n id a d  D o c e n t e  d e  J ib a c o a ,  d e n o m in a d o  “ E s t a n c ia  

U n iv e r s i t a r ia  e n  la  M o n t a ñ a ” ,  p e r t e n e c ie n t e  a  la  B r ig a d a  “ S o m o s  C u b a ” .  
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E s t r u c t u r a  d e  l a  t e s i s :   

 

L a  m e m o r ia  e s c r i t a  c o n s t a  d e  u n a  in t r o d u c c ió n  e n  la  q u e  s e  c o n c e p t u a l iz a  e l  

t e m a  s e le c c io n a d o  p o r  e l  a u t o r ;  s u  d e s a r r o l lo  e s t á  e s t r u c t u r a d o  e n  d o s  

c a p í t u lo s ,  e l  p r im e r o  r e f e r id o  a l  m a r c o  t e ó r ic o  r e f e r e n c ia l  y  e l  s e g u n d o  d e d ic a d o  

a l  m a r c o  m e t o d o ló g ic o  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  d o n d e  s e  in c lu y e  e l  r e s u l t a d o  d e l  

d ia g n ó s t ic o ,  la  p r o p u e s t a  d e  a c t iv id a d e s ,  la  v a lo r a c ió n  p o r  p a r t e  d e  lo s  u s u a r io s ,  

la  e v a lu a c ió n  d e  s u  p u e s t a  e n  p r á c t ic a  a  p a r t i r  d e l  c r i t e r io  d e  lo s  jó v e n e s .  S e  

o f r e c e n  a d e m á s ,  la s  c o n c lu s io n e s ,  la s  r e c o m e n d a c io n e s ,  la  b ib l io g r a f í a  y  lo s  

a n e x o s  q u e  c o m p le m e n t a n  e l  p r o c e s o  in v e s t ig a t iv o .  

 

A p o r t e  p r á c t i c o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n :   

 

E s t á  d e t e r m in a d o  p o r  f a c i l i t a r  u n  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  

d i r ig id o  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  d e  la  C o m u n id a d  d e  

J ib a c o a  d e l  m u n ic ip io  d e  M a n ic a r a g u a ,  d is e ñ a d o  a  p a r t i r  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  s u s   

g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s ,  q u e  p e r m i t e  s e r  u t i l iz a d o  p o r  p a r t e  d e  lo s  p r o f e s o r e s  

in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a ,  e n  la s  

a c t iv id a d e s  d e  la  r e c r e a c ió n  d i r ig id a s  a  lo s  jó v e n e s  d e  d ic h a  c o m u n id a d ,  c o n  

p o s ib i l id a d e s  d e  s e r  g e n e r a l iz a d a  a  o t r a s  c o m u n id a d e s  d e l  P la n  T u r q u in o ,  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la s  p e c u l ia r id a d e s  d e  la s  m is m a s .   
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I I -  D E S A R R O L L O   

C A P Í T U L O  1 :  M A R C O  T E Ó R I C O  R E F E R E N C I A L   

 

1 . 1  -  L a   R e c r e a c i ó n   c o m o  f e n ó m e n o  s o c i o c u l t u r a l .  

 

L a  p a la b r a  r e c r e a c ió n  e s  e s c u c h a d a  h o y  e n  c u a lq u ie r  p a r t e ,  la  a m p l ia  v a r ie d a d  

d e  s u  c o n t e n id o  p e r m i t e  q u e  c a d a  q u ie n  la  id e n t i f iq u e  d e  d i f e r e n t e  f o r m a ,  s o b r e  

la  b a s e  d e  la  m u l t ip l ic id a d  d e  f o r m a s  e  in t e r e s e s  e n  e l  m u n d o  m o d e r n o  p u e d e  

c o n s t i t u i r  f o r m a s  d e  r e c r e a c ió n .  E s  p o r  e s o  q u e  m u c h a s  v e c e s  s e  e n c u e n t r a  q u e  

lo  q u e  p a r a  u n o s  e s  r e c r e a c ió n ,  p a r a  o t r o s  n o  lo  e s ,  p o r  e je m p lo ,  e l  c u id a d o  d e  

lo s  ja r d in e s  p a r a  a lg u n o s  r e s u l t a  u n a  a c t iv id a d  r e c r e a t iv a  y  p a r a  o t r o s ,  

c o n s t i t u y e  s u  t r a b a jo .   

U n  a n á l is is  d e l  c o n c e p t o  l le v a  a  b u s c a r  s u  o r ig e n  y  lo  e n c o n t r a m o s  e n  lo s  

c o m ie n z o s  d e l  h o m b r e ,  c o n  e l  s u r g im ie n t o  d e  u n  d e t e r m in a d o  t ie m p o  p a r a  

r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  q u e  n o  t u v ie r a n  r e la c ió n  d i r e c t a  c o n  la  p r o d u c c ió n ,  p e r o  n o  

e s  h a s t a  lo s  in ic io s  d e  la  in d u s t r ia l iz a c ió n ,  c u a n d o  la s  jo r n a d a s  d e  t r a b a jo  e r a n  

d e m a s ia d o  la r g a s ,  y  s e  r e a l iz a b a n  e n  p é s im a s  c o n d ic io n e s  p a r a  la  s a lu d ,  q u e  

s e  d a n  la s  c o n d ic io n e s  v e r d a d e r a m e n t e  o b je t iv a s  p a r a  c o n ju n t a m e n t e  c o n  lo s  

c a m b io s  s o c io e c o n ó m ic o s  q u e  s e  p r o d u c i r í a n ,  e s t a b le c e r s e  c o m o  u n a  

n e c e s id a d  d e t e r m in a n t e  e n  lo s  h o m b r e s .   

L a  f u n c ió n  d e  la  r e c r e a c ió n ,  p a la b r a  q u e  c o m e n z ó  a  u s a r s e  p o r  a q u e l  t ie m p o  -  

e r a  lo g r a r  la  r e g e n e r a c ió n  d e  la s  f u e r z a s  g a s t a d a s  e n  e l  t r a b a jo ,  e s t o  e s  la  

r e g e n e r a c ió n  d e  la s  e n e r g í a s  e m p le a d a s ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  e l  h o m b r e  s e  

s in t ie r a  r e s t a b le c id o  o  r e c u p e r a d o ,  y  q u e d a r  e n  c o n d ic io n e s  d e  in ic ia r  s u s  t a r e a s  

la b o r a le s .  P e r o  e s t e  p r o p ó s i t o ,  c o n s id e r a d o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  a c t u a l ,  

e q u iv a le  a  r e d u c i r  a l  h o m b r e  a  ' ' h o m o  f a b e r ' ' ,  e s  d e c i r ,  a  p u r o  f u n c io n a r io ,  q u e  

n e c e s i t a  p a u s a s  d e  d e s c a n s o  t a n  s o lo  p a r a  p o d e r  s e g u i r  p r o d u c ie n d o  s in  

d i f ic u l t a d e s .    
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E l  t é r m in o  R e c r e a c ió n  p r o v ie n e  d e l  la t í n  r e c r e a t io ,  q u e  s ig n i f ic a  r e f r e s c a r .  

( N e ls o n  M .  B r a u ,  1 9 9 6 :  6 )   D e  a h í  q u e  s e  c o n s id e r e  u n a  p a r t e  e s e n c ia l  p a r a  

m a n t e n e r  u n a  b u e n a  s a lu d .  E l  r e c r e a r s e  p e r m i t e  a l  c u e r p o  y  a  la  m e n t e  u n a  

“ r e s t a u r a c ió n ”  o  r e n o v a c ió n  n e c e s a r ia  p a r a  t e n e r  u n a  v id a  m á s  p r o lo n g a d a .  P o r  

c o n s ig u ie n t e ,  e l  t é r m in o  R e c r e a c ió n  c a r a c t e r iz a ,  n o  s o lo  lo s  t ip o s  d e t e r m in a d o s  

d e  a c t iv id a d  v i t a l  s e le c t iv a  d e  la  g e n t e  d u r a n t e  e l  t ie m p o  l ib r e ,  s in o  q u e  t a m b ié n  

e l  e s p a c io  e n  q u e  e s t o s  f u n c io n a n .   

P a r a  J o f f r e  D u m a z e d ie r  ( 1 9 9 4 ) ,  d e s t a c a d o  s o c ió lo g o  f r a n c é s  d e d ic a d o  a  lo s  

e s t u d io s  d e l  t ie m p o  l ib r e ,  R e c r e a c ió n :  ' ' E s  e l  c o n ju n t o  d e  o c u p a c io n e s  a  la s  q u e  

e l  h o m b r e  p u e d e  e n t r e g a r s e  a  s u  a n t o jo ,  p a r a  d e s c a n s a r  p a r a  d iv e r t i r s e  o  p a r a  

d e s a r r o l la r  s u  in f o r m a c ió n  o  s u  f o r m a c ió n  d e s in t e r e s a d a ,  t r a s  h a b e r s e  l ib e r a d o  

d e  s u s  o b l ig a c io n e s  p r o f e s io n a le s ,  f a m i l ia r e s  y  s o c ia le s ' ' .  E s t a  r e s u l t a  u n a  

d e f in ic ió n  e s e n c ia lm e n t e  d e s c r ip t iv a ,  d a n d o  lu g a r  a  lo  q u e  p o p u la r m e n t e  s e  

c o n o c ió  c o m o  la s  t r e s  ' ' D ' ' :  D e s c a n s o ,  D iv e r s ió n  y  D e s a r r o l lo .    

A ld o  P é r e z  c i t a  a l  p r o f e s o r  n o r t e a m e r ic a n o  H a r r y  A .  O v e r s t r u t  q u ie n  p la n t e a  

q u e :  " L a  R e c r e a c ió n  e s  e l  d e s e n v o lv im ie n t o  p la c e n t e r o  y  e s p o n t á n e o  d e l  

h o m b r e  e n  e l  t ie m p o  l ib r e ,  c o n  t e n d e n c ia  a  s a t is f a c e r  a n s ia s  p s ic o  -  e s p i r i t u a le s  

d e  d e s c a n s o ,  e n t r e t e n im ie n t o ,  e x p r e s ió n ,  a v e n t u r a  y  s o c ia l iz a c ió n " .  E n  e s t a  

d e f in ic ió n  e l  e le m e n t o  s o c ia l iz a c ió n  le  im p r im e  u n  s e l lo  p a r t ic u la r m e n t e  q u e  la  

d is t in g u e  p o r  c u a n t o  e s  u n o  d e  lo s  a s p e c t o s  d e  m á s  r e s o n a n c ia  e n  la s  

f u n c io n e s  d e  la  r e c r e a c ió n ,  s in  e m b a r g o ,  e n  e l la  n o  q u e d a  p r e c is o  e l  h e c h o  d e l  

d e s a r r o l lo  q u e  p r o p ic ia  a l  in d iv id u o .   

A ld o  P é r e z  ( 1 9 9 7 )  c o n  r e s p e c t o  a l  t e m a  p la n t e a  q u e  la  R e c r e a c ió n  e s  u n  

“ C o n ju n t o  d e  f e n ó m e n o s  y  r e la c io n e s  q u e  s u r g e n  e n  e l  p r o c e s o  d e  

a p r o v e c h a m ie n t o  d e l  t ie m p o  l ib r e  m e d ia n t e  la  a c t iv id a d  t e r a p é u t ic a ,  p r o f i lá c t ic a ,  

c o g n o s c i t iv a ,  d e p o r t iv a  o  a r t í s t ic a  -  c u l t u r a l ,  s in  q u e  p a r a  e l lo  s e a  n e c e s a r io  u n a  

c o m p u ls ió n  e x t e r n a  y  m e d ia n t e  la s  c u a le s  s e  o b t ie n e  f e l ic id a d ,  s a t is f a c c ió n  

in m e d ia t a  y  d e s a r r o l lo  d e  la  p e r s o n a l id a d ” .   
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C o n s id e r a d a  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  t é c n ic o  –  o p e r a t iv o ,  la  R e c r e a c ió n  e s  la  

d is c ip l in a  c u y o  p r o p ó s i t o  e s  u t i l iz a r  la s  h o r a s  d e  d e s c a n s o  ( t ie m p o  l i b r e ) ,  e n  e l  

c u a l  p u e d e  e l  h o m b r e  a u m e n t a r  s u  v a lo r  c o m o  s e r  h u m a n o  y  c o m o  m ie m b r o  d e  

la  c o m u n id a d ,  o c u p a n d o  e s t e  t ie m p o  c o n  a c t iv id a d e s  c r e a d o r a s  y  m o t iv á n d o lo  

p a r a  q u e  s e  e n r iq u e z c a  e n  lo s  d o m in io s  p r o f e s io n a l ,  a r t í s t ic o  -  c u l t u r a l ,  

d e p o r t iv o  y  s o c ia l .   

E s t e  m is m o  a u t o r  c o n s id e r a  q u e  t a m b ié n  c o n s t i t u y e  u n  f e n ó m e n o  c u l t u r a l  a l  

in d ic a r  q u e  e l  c o n t e n id o  d e  la  r e c r e a c ió n  e s t á  r e p r e s e n t a d o  p o r  f o r m a s  

c u l t u r a le s ,  e s c la r e c e  q u e  la  d e n o m in a c ió n  d e  f o r m a s  c u l t u r a le s  s e  u t i l iz a  e n  s u  

s e n t id o  m á s  a m p l io  r e f e r id o  t a n t o  a  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  

l i t e r a r ia ,  c o m o  a  la s  d e  la  c u l t u r a  f í s ic a  y  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s .  

D u r a n t e  e l  e s t u d io  d e l  f e n ó m e n o  r e c r e a t iv o   n o  s e  p u e d e  o lv id a r  a l  p r o f e s o r  

R a m ó n  M o r e i r a  B a r a h o n a  ( 1 9 7 7 ) ,   q u ie n  t r a b a ja  la  t e o r í a  d e  l a  R e c r e a c ió n  e n  

s u  in t e n c ió n  d e  c o m p r e n d e r  a l  f e n ó m e n o  r e c r e a t iv o  c o m o  f e n ó m e n o  s o c ia l  y  

c u l t u r a l ,  t e n ie n d o  s o lo  e x is t e n c ia  e n  la  c o m u n id a d  h u m a n a ,  e s  d e c i r ,  q u e  e s  

r e a l iz a d a  p o r  lo s  h o m b r e s  q u e  v iv e n  e n  s o c ie d a d ,  a d e m á s  la  R e c r e a c ió n  s e  r ig e  

p o r  la s  le y e s  d e l  d e s a r r o l lo  s o c ia l  q u e  h a  e s c la r e c id o  e l  m a t e r ia l is m o  h is t ó r ic o .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo  a n t e r io r m e n t e  p la n t e a d o ,  e n  e l  p r o c e s o  in v e s t ig a t iv o  

e l  a u t o r  s e  a c o g e  a l  c r i t e r io  d e  S o s a  L o y  a l  d e f in i r  la  R e c r e a c ió n  c o m o :  “ U n  

c o n ju n t o  d e  e x p e r ie n c ia s  v o lu n t a r ia s  d e  lo s  s e r e s  h u m a n o s  e n  e l  t ie m p o  l ib r e  

e x p r e s a d a s  e n  la  d iv e r s id a d  d e  in t e r e s e s  y  o t r a s  m o t iv a c io n e s  p a r a  la  

s a t is f a c c ió n  d e  n e c e s id a d e s  q u e  c o n t r ib u i r á n  a l  d e s c a n s o ,  la  r e c u p e r a c ió n  d e  

la s  e n e r g í a s  f í s ic a s  y  e s p i r i t u a le s ,  la  d iv e r s ió n ,  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la  s a lu d ,  

la  in t e g r a c ió n  s o c ia l  y  c o n  e l  m e d io  a m b ie n t e ,  h a c ia  e l  lo g r o  d e  u n  e s t a d o  d e  

b ie n e s t a r  p le n o  y  c r e a d o r  q u e  c o n s t i t u y a  u n a  v í a  p e r m a n e n t e  d e  e d u c a c ió n  y  

f o r m a c ió n  d e  la  p e r s o n a l id a d  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  la  c a l id a d  d e  v id a ,  

e s t im u la n d o  e l  p r o t a g o n is m o  d e l  s u je t o ” .  ( S o s a ,  2 0 0 0 ) .  
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1 . 2 -  L a  R e c r e a c i ó n  F í s i c a .  

 

L o s  a u t o r e s  R a m o s  E m i l io  y  c o la b o r a d o r e s  e n  la  m o n o g r a f í a  t i t u la d a :  T ie m p o  

L ib r e  y  R e c r e a c ió n  e n  e l  D e s a r r o l lo  L o c a l ,  p la n t e a n  q u e  la  R e c r e a c ió n  F í s ic a ,  e s  

t o d a  a c t iv id a d  d e  c o n t e n id o  f í s ic o ,  d e p o r t iv o  y  t u r í s t ic o  a  la s  q u e  s e  d e d ic a  e l  

h o m b r e  e n  e l  t ie m p o  l ib r e  c o n  f in e s  d e  e n t r e t e n im ie n t o ,  e s p a r c im ie n t o  a l  a i r e  

l ib r e ,  c o m p e t ic ió n  o  p r á c t ic a s  s is t e m á t ic a s  d e  a c t iv id a d e s  e s p e c í f ic a s ,  s ie m p r e  y  

c u a n d o  p r im e  s u  v o lu n t a d  y  la  s e le c c ió n  d e  c u á n d o ,  c ó m o  y  d ó n d e  la s  r e a l iz a  

e n  f u n c ió n  d e  s u  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l .  

P é r e z  A ld o  ( 1 9 9 7 ) ,  e n f a t iz a  e n  q u e  o b je t iv o  g e n e r a l  d e  la  r e c r e a c ió n  f í s ic a  

r a d ic a  e n  s a t is f a c e r  la s  n e c e s id a d e s  d e  m o v im ie n t o  d e l  h o m b r e  p a r a  lo g r a r  

c o m o  r e s u l t a d o  d e  e s t a  in f lu e n c ia ,  s a lu d ,  a le g r í a ,  c o m u n ic a c ió n  s o c ia l ,  

r e la c io n e s  s o c ia le s ,  h a b i l id a d e s  f í s ic o - m o t o r a s ,  c a p a c id a d e s  f í s ic a s ,  

r e n d im ie n t o  f í s ic o  e n  la  f o r m a c ió n  m u l t i la t e r a l  d e  s u  p e r s o n a l id a d ,  d e f in ie n d o  la  

R e c r e a c ió n  F í s ic a  c o m o  e l  “ C o n ju n t o  d e  a c t iv id a d e s  d e  c o n t e n id o  F í s ic o -

D e p o r t iv o ,  T u r í s t ic o  o  T e r a p é u t ic o ,  a  la s  c u a le s  e l  h o m b r e  s e  d e d ic a  

v o lu n t a r ia m e n t e  e n  s u  t ie m p o  l ib r e ,  p a r a  e l  d e s c a n s o  a c t iv o ,  la  d iv e r s ió n  y  e l  

d e s a r r o l lo  in d iv id u a l ” .  

E s t e  a u t o r ,  e s t a b le c ie n d o  lo s  s ig u ie n t e s  p r in c ip io s  p a r a  la  R e c r e a c ió n  F í s i c a :   

•  D e b e  s e r  r e a l iz a d a  e n  t ie m p o  l ib r e .  

•  L o  r e c r e a t iv o  d e  u n a  a c t iv id a d  n o  e s t á  e n  la  a c t iv id a d  m is m a ,  s in o  e n  la  a c t i t u d  

c o n  la  q u e  lo  e n f r e n t a  e l  in d iv id u o .  ( O p c io n a l ,  v o lu n t a r ia  s in  c o m p u ls ió n  

e x t e r n a ) .  

•  E l  a u t o  d e s a r r o l lo  y  a p o r t e  d e  c a r a c t e r í s t ic a s  p o s i t iv a s  a  la  p e r s o n a l id a d .  

•  F u n c ió n  e d u c a t iv a  y  a u t o  e d u c a d o r a .  

•  D e b e  e s t a r  a l  a lc a n c e  d e  t o d o s  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  la  e d a d ,  s e x o ,  t a le n t o  

y  c a p a c id a d .  
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•  E l  p r o d u c t o  f in a l  d e  la  a c t iv id a d  n o  d e b e  s e r  lo s  r e s u l t a d o s ,  s in o  la  s a t is f a c c ió n  

d e  m o v im ie n t o  y  e l  c r e c im ie n t o  p e r s o n a l .   

S o s a  L o y  ( 2 0 0 0 ) ,  p la n t e a  q u e  R e c r e a c ió n  F í s ic a :  E s  e l  c o n ju n t o  d e  a c t iv id a d e s  

f í s ic a s  d e f in id a s  p o r  lo s  m o t iv o s  f í s ic o s  r e c r e a t iv o s  q u e  c o n s t i t u y e n  u n  

s u b s is t e m a  d e  la  R e c r e a c ió n  y  f o r m a  p a r t e  d e  la  c u l t u r a  f í s ic a  d e  la  p o b l a c ió n  

c o n  é n f a s is  h a c ia  e l  d e s c a n s o  a c t iv o ,  la  s a lu d ,  la  c r e a c ió n  d e  h á b i t o s  m o t o r e s ,  

la  d iv e r s ió n  y  e l  d e s a r r o l lo  in d iv id u a l  c r e a t iv o .  T a l  t ip o  d e  r e c r e a c ió n  e s t á  

c a r a c t e r iz a d a  p o r  c ie r t o  n iv e l  d e  m o t r ic id a d ,  lo  c u a l  g e n e r a  u n  a l t o  n iv e l  d e  

p r o t a g o n is m o  f í s ic o  r e c r e a t iv o .  

A l  r e f e r i r s e  a  lo s  m o t iv o s  f í s ic o -  r e c r e a t iv o s ,  ( S o s a ,  2 0 0 0 ) ,  h a c e  la  s ig u ie n t e  

r e f le x ió n :  “ ( … )  lo s  m ó v i le s  q u e  e n  e l  c a m p o  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a  y  la  R e c r e a c ió n   

q u e  d e f in e n  la s  a c c io n e s  f í s ic o  -  r e c r e a t iv a s  y  s e  r e la c io n a n  c o n :  e l  d e s c a n s o ,  la  

d iv e r s ió n ,  la  c o m p e t e n c ia ,  la  b ú s q u e d a  d e  e s t a d o s  e m o c io n a le s  p o s i t iv o s ,  la  

s a lu d ,  la  b e l le z a ,  lo s  ju e g o s  d in á m ic o s ,  la  in t e g r a c ió n  s o c ia l  y  c o n  e l  m e d io  

n a t u r a l  e t c . ,  p a r a  e l  b ie n e s t a r  p le n o  y  c r e a d o r  e n  e l  c a m in o  h a c ia  u n a  c u l t u r a  

r e c r e a t iv a  s u p e r io r  q u e  c o a d y u v e  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  la  c a l id a d  d e  la  v id a  y  

lo  q u e  e s t a  r e p r e s e n t a  p a r a  é l ” .   

M u y  r e la c io n a d o  c o n  lo  a n t e r io r m e n t e  p la n t e a d o ,  e s t á n  la s  v a lo r a c io n e s  

a p o r t a d a s  p o r  ( S o s a ,  2 0 0 0 ) ,  q u ie n  a l  r e f e r i r s e  a l  p r o t a g o n is m o  f í s ic o - r e c r e a t iv o ,  

h a c e  la  s ig u ie n t e  r e f le x ió n :  “ E s t e  p r o t a g o n is m o  f í s ic o  r e c r e a t iv o  d is t in g u e  a l  

r e c r e a n d o  e n  p a r t ic u la r  e n  q u e  e l  m is m o  e s  c a p a z  d e  c o n c e b i r ,  c r e a r  y  e je c u t a r  

la s  a c c io n e s  r e c r e a t iv a s  d e  c a r á c t e r  f í s ic o .  E s  m u y  im p o r t a n t e  q u e  e l  s u je t o  

a b a n d o n e  lo s  m o t iv o s  e x t r í n s e c o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o n d ic io n a m ie n t o  

e x t e r n o  p a r a  q u e  s e a n  lo s  m o t iv o s  in t r í n s ic o s  lo s  q u e  im p u ls e n  a  la  a c t iv id a d  

r e c r e a t iv a  c o n s o l id a n d o  lo s  m o t iv o s  f í s ic o - r e c r e a t iv o s ” .   

T i e m p o  L i b r e .  

A ld o  P é r e z  ( 1 9 9 7 ) ,  c o n s id e r a   q u e  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  t é c n i c o  -  o p e r a t iv o  la  

R e c r e a c ió n  e s  la  d is c ip l in a  c u y o  p r o p ó s i t o  e s  u t i l iz a r  la s  h o r a s  d e  d e s c a n s o  

( t ie m p o  l ib r e ) ,  e n  e l  c u a l  p u e d e  e l  h o m b r e  a u m e n t a r  s u  v a lo r  c o m o  s e r  h u m a n o  



1 2  

 

y  c o m o  m ie m b r o  d e  la  c o m u n id a d ,  o c u p a n d o  e s t e  t ie m p o  c o n  a c t iv id a d e s  

c r e a d o r a s  y  m o t iv á n d o lo  p a r a  q u e  s e  e n r iq u e z c a  e n  lo s  d o m in io s  p r o f e s io n a l ,  

a r t í s t ic o - c u l t u r a l ,  d e p o r t iv o  y  s o c ia l ,  p o r  lo  t a n t o  la  r e c r e a c ió n  e s t á  l ig a d a  c o n  la  

e d u c a c ió n ,  a u t o  e d u c a c ió n ,  h ig ie n e  f í s ic a  y  p s í q u ic a ,  la  d iv e r s ió n  y  la  c u l t u r a  

g e n e r a l  d e  la s  p e r s o n a s .  

L a  f o r m a c ió n  d e  u n a  c u l t u r a  d e l  t ie m p o  l ib r e  e s  la  c r e a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  d e  la  

c a p a c id a d  d e  d is f r u t a r  p le n a  y  d iv e r s i f ic a d a m e n t e  d e  la s  a l t e r n a t iv a s  q u e  la  

s o c ie d a d  o f r e c e ;  f o r m á n d o s e  u n a  p e r s o n a l id a d  c r e a t iv a ,  c u l t a  y  s a n a .  

E l  a u t o r  c o lo m b ia n o ,  M a h e c h a  C la v i jo ,  p la n t e a  q u e  la s  a c t iv id a d e s  d e  t ie m p o  

l ib r e  d e b e n  c o n v e r t i r s e  e n  la s  h e r r a m ie n t a s  q u e  le  p e r m i t a n  a l  r e c r e a d o r  a y u d a r  

a l  r e c r e a n d o  a  e n t r a r  o  a m p l ia r  s u  p r o c e s o  d e  r e c r e a c ió n ,  e l  c u a l  in v o lu c r a  

d iv e r s a s  a c t iv id a d e s  q u e  v a n  d e s d e  lo  lú d ic o  h a s t a  s u  p a r t ic ip a c ió n  s o c ia l ,  y  q u e  

p r e t e n d e  lo g r a r  u n a  r e la c ió n  a r m ó n ic a  c o n  e l  in d iv id u o  y  c o n  s u  e n t o r n o  ( e l  o t r o ,  

e l  m e d io  a m b ie n t e )  y  u n  d e s a r r o l lo  in t e g r a l  d e  la  p e r s o n a  q u e  h a  s id o  

p r o t a g o n is t a  d e  la  r e c r e a c ió n  c o m o  s u je t o  y  c o m o  o b je t o " .   

 

1 . 2 . 1  C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  p r o g r a m a s  d e  R e c r e a c i ó n  F í s i c a  p a r a  l o s  

j ó v e n e s .  

 

R e a l iz a n d o  u n a  s í n t e s is  d e  lo  p la n t e a d o  p o r  P é r e z  A ld o  ( 2 0 1 0 ) ,  a l  r e f e r i r s e  a  lo s  

p r o g r a m a s  d e  R e c r e a c ió n  F í s ic a  d i r ig id a  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s ,  

c o n s id e r a  q u e  h a c ia  e s t e  g r u p o  e t a r io  v a  d i r ig id o  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  

p r o g r a m a s  r e c r e a t iv o s ,  y a  q u e  r e p r e s e n t a n  u n o  d e  lo s  m a y o r e s  a  g r u p o s  

p o b la c io n e s  y  s e  e n c u e n t r a n  e n  u n a  e t a p a  d e  f o r m a c ió n  y  e v o lu c ió n  d e  la  

p e r s o n a l id a d  m u y  c o m p le ja ,  d o n d e  la  r e c r e a c ió n  e s  u n  f a c t o r  c o a d y u v a n t e  e n  

e s t e  p r o c e s o .   

E n  lo s  p r o g r a m a  p a r a  lo s  jó v e n e s  d e b e n  t e n e r s e  p r e s e n t e  la  e t a p a  in ic ia l  

ju v e n i l ,  la  d e  la  a d o le s c e n c ia ,  e t a p a  a p r o x im a d a  e n t r e  lo s  1 3  y  2 0  a ñ o s ,  

c o m p r e n d id a  e n t r e  e l  f in  d e  la  n iñ e z  y  e l  c o m ie n z o  d e  la  e d a d  ju v e n i l  a d u l t a ,  e l  
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in d iv id u o  h a  d e ja d o  d e  s e r  n iñ o ,  p e r o  a ú n  n o  e s  a d u l t o ,  e l lo  lo  h a c e  m o v e r  

d e n t r o  d e  u n a  a m b ig ü e d a d  e n  lo  f e n ó m e n o  d e  m a d u r e z  s e x u a l  y  a d a p t a c ió n  

h e t e r o s e x u a l ,  d e  la  a d o p c ió n  d e  u n a  f i lo s o f í a  d e  v id a  c o n  la  c o n s e c u e n t e  

a d a p t a c ió n  d e  u n a  e s c a la  d e  v a lo r e s ,  h a c ié n d o s e  s e n t i r  c o n  f u e r z a  la  n e c e s id a d  

d e  lo g r a r  p r e s t ig io  y  a u t o - in d e p e n d iz a r s e .   

P a r a  p r o g r a m a r  e s  m u y  im p o r t a n t e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  e l  jo v e n  p r e s e n t e  u n  

m a r c a d o  in t e r é s  e n  lo  m o t o r ,  p o r  a c t iv id a d e s  q u e  s e  p r e s t e n  a l  a u t o - e x a m e n ,  a  

la  s u p e r a c ió n  y  a  la  c o m p e t e n c ia ,  a s í  c o m o ,  s e  p r o d u c e  u n  a f ia n z a m ie n t o  d e  la s  

p o s ib i l id a d e s  d e  p a r t ic ip a c ió n  e n  e q u ip o s  d e p o r t iv o s .   

E n  e l  p e r í o d o ,  h a s t a  lo s  2 0  a ñ o s  a p r o x im a d a m e n t e  la s  a n s ia s  r e c r e a c io n a le s  y a  

h a n  t o m a d o  e s t a d o  d e  p le n a  m a d u r e z ,  e n  lo s  ju e g o s  y  c o m p e t e n c ia s  e n  s u  

m a y o r í a ,  s e  b u s c a  la  e x a l t a c ió n  d e  c u a l id a d e s  o  c a p a c id a d e s  f í s ic a s  ( m á s  e n  

lo s  v a r o n e s )  o  e s t é t ic a s  ( m á s  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ) .  E n  e s t a  e t a p a  lo s  ju e g o s  y  

a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  s o c ia le s  m e z c la d o r e s ,  f o r m a d o r e s  d e  p a r e ja s  o  

c o m p a r t id o s ,  p u e d e n  s e r  m u y  e f e c t iv o s .   

E n t r e  ( 2 0 - 3 0  a ñ o s )  s e  e n t r a  e n  la  e t a p a  d e  la  v id a  h u m a n a  e n  q u e  la  s u m a  d e  

in c id e n c ia s  s o c io - c u l t u r a le s ,  c r e a n  e n  e l  h o m b r e  la  g a m a  d e  a n s ia s  y  

e x p e c t a t iv a s  q u e  d e t e r m in a n  la s  q u e  p o d r í a m o s  d e n o m in a r ,  e n  g e n e r a l ,  

n e c e s id a d e s  d e l  s e r  h u m a n o  y  q u e  c o n s t i t u y e n  la s  p a u t a s  im p r e s c in d ib le s  a  

t e n e r  e n  c u e n t a  e n  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  r e c r e a t iv o  p a r a  e s t a s  e d a d e s ,  

la s  c u a le s  s o n :   

-  C o m o  s e r  in d iv id u a l :  E x p e r ie n c ia  d e  v id a  s a n a ,  f r e s c a  y  a le g r e ,  r e la ja c ió n  y  

a p la z a m ie n t o  d e  la  t e n s ió n  d e  la  v id a ,  l ib e r a c ió n  d e  la  im a g in a c ió n  y  la  f a n t a s í a ,  

a v e n t u r a  y  ju e g o ,  n u e v a s  e x p e r ie n c ia s  y  m a n i f e s t a c ió n  d e  v a lo r e s  n o  h a b i t u a le s  

e n  s u  e s t r u c t u r a  e s p i r i t u a l .   

 -  C o m o  s e r  s o c ia l :  A d q u is ic ió n  c o n s t a n t e  d e  p a u t a s  in t e r a c t iv a s ,  r e a f i r m a n d o  e l  

v í n c u lo  p e r m a n e n t e  c o n  la s  a m is t a d e s .  E s t a  d e n o m in a c ió n  c o r r e s p o n d e  a  e s e  

t ip o  d e  a m is t a d ,  n o  t a n  e x ig e n t e  y  c o m p r o m e t e d o r a ,  q u e  s u r g e  d e  d iv e r s a s  

a l t e r n a t iv a s  p r o p ic ia s ,  c o m o  s o n :  r e u n io n e s  s o c ia le s ,  p a r t ic ip a c ió n  e n  la b o r e s  
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c o m u n i t a r ia s ,  v ia je s  ( ó m n ib u s ,  t r e n ,  e t c . )  e  in t e g r a c ió n  d e  g r u p o s  e s t a b le s  

( e s c u e la s ,  t r a b a jo ,  e q u ip o  d e p o r t iv o ,  e t c . )   

E l  t r a b a jo  r e c r e a t iv o  c o n  g r u p o s  d e  jó v e n e s  d e  e s t a s  e d a d e s  e s  b ie n  r e c ib id o  

s ie m p r e  q u e  s e  lo g r e  u n i r  la s  f o r m a s  d e p o r t iv a s  c o n  la s  f o r m a s  a r t í s t ic a s  y  d e  

d iv e r s ió n .  A lg o  m u y  im p o r t a n t e  e s  q u e  la s  a c t iv id a d e s  r e p r e s e n t e n  u n a  v í a  p a r a  

la  e je r c i t a c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e  la s  c u a l id a d e s  f í s ic a s  e  in t e le c t u a le s ,  a s í  c o m o  

p a r a  la  a d q u is ic ió n  y  r e a f i r m a c ió n  d e  v í n c u lo s  s o c ia le s .   

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  e s c e n a r io  y  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  jó v e n e s  q u e  

p a r t ic ip a r o n  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  m u c h o s  d e  e l lo s  s o n  t r a b a ja d o r e s  a g r í c o la s  e n  

la  E m p r e s a  M u n ic ip a l  A g r o f o r e s t a l  ( E M A ) ,  p o r  lo  c u a l  s e  h a c e  r e f e r e n c ia  a  la s  

v a lo r a c io n e s  d e  A ld o  P é r e z ,  c o n  r e la c ió n ,  a  la  p r o g r a m a c ió n  d i r ig id a  a  lo s  

jó v e n e s  t r a b a ja d o r e s .  

E s t e  in v e s t ig a d o r  c o n s id e r a  a  e s t o s  jó v e n e s ,  c o m o  u n  c a s o  e s p e c ia l  d e  

p r o g r a m a c ió n ,  d o n d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  r e c r e a c ió n  f í s ic a  d e b e n  l le n a r  

a lg u n a s  n e c e s id a d e s  p o r  e je m p lo ,  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  s í  m is m a ,  e l  

in t e r c a m b io  c o n  o t r o s  jó v e n e s  d e  a m b o s  s e x o s ,  la  a d q u is ic ió n  o  c o n s o l id a c ió n  

d e  h á b i t o s  y  h a b i l id a d e s  t r u n c a d o s  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e l  a b a n d o n o  d e l  

p r o c e s o  e s c o la r .   

L a s  a c t iv id a d e s  m á s  r e c o m e n d a d a s  p a r a  lo s  jó v e n e s  d e  s e x o  m a s c u l in o  s o n  la s  

d e p o r t iv a s ,  e n t r e  la s  q u e  g o z a n  d e  m a y o r  p r e f e r e n c ia  e l  ju d o ,  f is ic u l t u r is m o ,  e l  

b o x e o ,  e l  k a r a t e  d o  y  t a m b ié n  lo s  ju e g o s  d e p o r t iv o s .  E n  e l  c a s o  d e  la s  

m u c h a c h a s ;  e l  b a i le ,  g im n a s ia  r í t m ic a ,  n a t a c ió n ,  e t c .  T o d o s  s e  in t e r e s a n  p o r  lo s  

d e p o r t e s  a c u á t ic o s ,  e l  t u r is m o ,  e t c .  S e  d e b e n  in t r o d u c i r  t a m b ié n  d e p o r t e s  c o m o  

e l  t i r o ,  p a r a c a id is m o ,  m o d e l is m o ,  e t c .   

E l  jo v e n  q u ie r e  y  p u e d e  t e n e r  u n a  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  e n  la  r e c r e a c ió n  f í s ic a ,  

p a r t ic ip a c ió n  q u e  n o  s ie m p r e  s e  le  o t o r g a ,  m ie n t r a s  q u e  e l  n iñ o  s e  c o n d u c e  

f r e n t e  a  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  r e c e p t iv a m e n t e ,  o  a c t iv a m e n t e  p e r o  d e  u n  

m o d o  im i t a t iv o ,  p o r  c a u s a  d e  s u  p r o p ia  e x is t e n c ia  d e p e n d ie n t e ;  e l  jo v e n  h a  r o t o  

e s e  v í n c u lo  d e  u n ió n  o  d e p e n d e n c ia ,  d e s a r r o l la  la  r e f le x ió n  p r o p ia  y  c o n  e l la  la  
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p r o p ia  c r e a c ió n  c u l t u r a l ,  s u  p r o p ia  v iv e n c ia  d e l  u n iv e r s o .  É l  s e  e n c u e n t r a  e n  u n  

p r o c e s o  d e  in c o r p o r a c ió n  a  la  s o c ie d a d ,  p e r o  p o r  d e c is ió n  p r o p ia ,  c o n  

c a p a c id a d  d e  e n g e n d r a r ,  d e  p r o d u c i r  p o r  s í  m is m o  lo  e s p i r i t u a l ,  d e  a h í  q u e  s e  

s ie n t a  c o n  la  c a p a c id a d  p le n a  d e  p a r t ic ip a r  e n  a q u e l la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  

q u e  s e  id e n t i f iq u e n  c o n  e s t a s  e x p e c t a t iv a s .  

 

1 . 3 -  A n i m a c i ó n  S o c i o c u l t u r a l .   

 

E n  la s  d i f e r e n t e s  b ib l io g r a f í a s  c o n s u l t a d a s ,  r e s a l t a n  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  

a n im a c ió n .  A  c o n t in u a c ió n  s e  p la n t e a n  a lg u n a s  d e  e l l a s :  a n im a c ió n  r e c r e a t iv a ,  

la  a n im a c ió n  t u r í s t ic a ,  a n im a c ió n  d e p o r t iv a ,  a n im a c ió n  c o m u n i t a r ia ,  la  a n im a c ió n  

d i r ig id a  a  la s  n iñ a s  y  lo s  n iñ o s ,  la  a n im a c ió n  d i r ig id a  a  lo s  a d o le s c e n t e s  y  lo s  

jó v e n e s  y  la  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  e s  d e  in t e r é s  e s t u d ia r  la  t e o r í a  d e  la  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l  

p o r  e s t a r  r e la c io n a d a  c o n  e l  t r a b a jo  d e  la  r e c r e a c ió n  e n  e l  á m b i t o  d e  la  

c o m u n id a d ,  e n  p a r t ic u la r  e n  la  c o m u n id a d   r u r a l  d e  J ib a c o a .  

L a  A n im a c ió n  s e  p u e d e  d e f in i r  c o m o  la  a c c ió n  d e  d a r  v id a ,  a n im a c ió n  s ig n i f ic a  

d a r le  m o v im ie n t o ,  d e  e s t a  f o r m a  e n  r e c r e a c ió n  s e  p u e d e  c o n s id e r a r  c o m o  la  

f o r m a  e n  la  c u a l  s e  p u e d e  c r e a r  u n  a m b ie n t e  f e s t iv o ,  c u id a n d o  d e  n o  c a e r  e n  e l  

a n im is m o  e u f ó r ic o  q u e  n o  g u a r d a  r e s p e t o  n i  c o n s id e r a c ió n  p o r  la s  p e r s o n a s  y  

p o r  s u  n e c e s id a d  d e  r e c r e o .  ( L u p e  A g u i la r ,  2 0 0 5 ) .   

C o n  r e la c ió n  a  la  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l ,  A n d e r  E g g  s e ñ a la  q u e  la  m is m a  e s  

u n a  f o r m a  d e  a c c ió n  s o c io - p e d a g ó g ic a  q u e ,  s in  s e r  la  ú n ic a ,  s e  c a r a c t e r iz a  

b á s ic a m e n t e  p o r  la  b ú s q u e d a  e  in t e n c io n a l id a d  d e  g e n e r a r  p r o c e s o s  d e  

p a r t ic ip a c ió n  d e  la  g e n t e .   

A l  a n a l iz a r  lo  q u e  s e  d e n o m in a  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l ,  e s  p r e c is o  r e c o n o c e r  lo  

s ig u ie n t e :  
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-  E x is t e n  a c c io n e s  y  a c t iv id a d e s  d e  t ip o  c u l t u r a l ,  s o c ia l  y  e d u c a t iv a  q u e  s e  

d e n o m in a n  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l .  

-  E x is t e n  a d e m á s ,  in s t i t u c io n e s  q u e  la  p r o m u e v e n ,  y a  s e a  c o m o  u n a  f o r m a  d e  

a c c ió n  c u l t u r a l ,  c o m o  p r á c t ic a  e d u c a t iv a  o  c o m o  u n  m e d io  d e  a c c ió n  s o c ia l .  

-  E x is t e n  u n a  s e r ie  d e  a g e n t e s  l la m a d o s  a n im a d o r e s  q u e  la  r e a l iz a n .  

L o s  a u t o r e s ,  C e n b r a n o s ,  F . ,  M o n t e s i n o s ,  D .  y  B u s t e lo ,  M .  ( 1 9 9 0 ) ,  e n t ie n d e n  

c o m o  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l ,  e l  p r o c e s o  q u e  s e  d i r ig e  a  la  o r g a n iz a c ió n  d e  la s  

p e r s o n a s  p a r a  r e a l iz a r  p r o y e c t o s  e  in ic ia t iv a s ,  d e s d e  la  c u l t u r a  y  p a r a  e l  

d e s a r r o l lo  s o c ia l .   

E n  e l  c o n t e x t o  c u b a n o ,  s e  e n c u e n t r a ,  e n  e l  v o c a b u la r io  d e  t é r m in o s  d e l  l ib r o ,  

S e le c c ió n  d e  le c t u r a s  s o b r e  t r a b a jo  c o m u n i t a r io ,  d e l  C e n t r o  I n v e s t ig a c io n e s   

E d u c a t iv a s  ( C I E ) ,  G r a c ie la  B u s t i l lo ,  d e  la  A s o c ia c ió n  d e  P e d a g o g o s  d e  C u b a ,  la  

d e f in ic ió n  d e  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l ,  e n t e n d id a  c o m o :  “ M e t o d o lo g í a  q u e  a y u d a  

a  d in a m iz a r ,  p o n e r  e n  m o v im ie n t o  a  s e c t o r e s  d e  p o b la c ió n  q u e  c o m p a r t e n  u n  

t e r r i t o r io  a  t r a v é s  d e  s u  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a ,  r e s c a t a n d o ,  r e f o r z a n d o  s u s  

id e n t id a d e s  c u l t u r a le s  y  f a v o r e c ie n d o  f o r m a s  d e  o r g a n iz a c ió n  q u e  g e n e r e n  o  

r e f u e r c e n  la s  r e d e s  d e  r e la c io n e s  y  h a g a n  p o s ib le  c a m b io s  s o c ia le s  y  m e jo r a s  

e n  s u  c a l id a d  d e  v id a ” .   

L o s  d i f e r e n t e s  c o n c e p t o s  c o i n c id e n  e n  v e r  la  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l  c o m o  u n  

e s p a c io  p a r a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  p e r s o n a s  e n  a c t iv id a d e s  s o c ia le s ,  

c u l t u r a le s ,  r e c r e a t iv a s  y  lú d ic a s ,  e n  la s  c u a le s  e s t á n  p r e s e n t e s  lo s  e le m e n t o s  

r e la c io n a d o s  c o n  e l  f o r t a le c im ie n t o  d e l  r e s c a t e  d e  s u s  id e n t id a d e s  c u l t u r a le s ,  y  

q u e  t o d o s  lo s  e s f u e r z o s  e n  s u  r e a l iz a c ió n  im p l iq u e n  m e jo r a s  e n  s u  c a l id a d  d e  

v id a .  

R o d r í g u e z  G a l in d o ,  ( 2 0 0 9 ) ,  a l  r e a l iz a r  u n  a n á l is is  d e  lo s  d i f e r e n t e s  c o n c e p t o s ,  

s e ñ a la ,  q u e  e n  lo s  m is m o s ,  s e  a p r e c ia n  lo s  s ig u ie n t e s  p r o p ó s i t o s  c o m u n e s :   

-  S e  v e  la  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  c o m o  u n  e s p a c io  p a r a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  

p e r s o n a s  e n  a c t iv id a d e s  s o c ia le s ,  c u l t u r a le s ,  r e c r e a t iv a s  y  lú d ic a s .  
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-  L a  r e a l id a d  e n  e l  s e n t id o  d e  c o m u n id a d  e s  t r a n s f o r m a b le .  

-  L a  p e d a g o g í a  c o m o  v í a  e s  u n  in s t r u m e n t o  m o d i f ic a d o r  d e  la  r e a l id a d .  

-  S e  h a c e  é n f a s is  e n  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  e le m e n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  

f o r t a le c im ie n t o  d e l  r e s c a t e  d e  s u s  id e n t id a d e s  c u l t u r a le s .  

A n d e r - E g g  o f r e c e  u n a  p r o p u e s t a  d e  a c t iv id a d e s  e s p e c í f ic a s  a  t r a v é s  d e  la  

c u a le s  s e  p u e d e  r e a l iz a r  la  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  y  p a r a  e l lo  la s  c la s i f ic a  e n  

c in c o  g r u p o s :  

A c t i v i d a d e s  d e  f o r m a c i ó n .  S o n  a q u e l la s  q u e  f a v o r e c e n  la  a d q u is ic ió n  d e  

c o n o c im ie n t o s ,  e n t r e  e l la s  e n c o n t r a m o s ,  c u r s o s ,  t a l le r e s ,  s e m in a r io s ,  

c o n f e r e n c ia s ,  e t c .   

2 - A c t i v i d a d e s  d i f u s i ó n  c u l t u r a l .  S o n  a q u e l la s  q u e  f a v o r e c e n  a l  a c c e s o  a  

d e t e r m in a d o s  b ie n e s  c u l t u r a le s ,  la s  d e l  p a t r im o n io  h e r e d a d o ,  ( m o n u m e n t o s ,  

m u s e o s ,  g a le r í a s ,  e t c . ) .  

L o s  d e  la  c u l t u r a  v iv a .  F o r m a n  p a r t e  d e l  p a t r im o n io  in t a n g ib le ,  la  m ú s ic a ,  la  

f i lo s o f í a  p o p u la r ,  e x p r e s io n e s  d e  d a n z a ,  c a n t o ,  la s  t r a d ic io n e s  q u e  n o  h a n  

m u e r t o ,  n u e s t r o s  r e f r a n e s ,  lo  q u e  a p r e n d im o s  d e  n u e s t r o s  a b u e lo s ,  t o d o  e s t e  

c o n o c im ie n t o  t r a s m i t id o  d e  g e n e r a c ió n  e n  g e n e r a c ió n .       

3 -  A c t i v i d a d e s  d e  e x p r e s i ó n  a r t í s t i c a  n o  p r o f e s i o n a l .  S o n  a q u e l la s  q u e  

f a v o r e c e n  la  e x p r e s ió n  y  c o n s t i t u y e n  f o r m a s  d e  in ic ia c ió n  o  d e s a r r o l lo  d e  lo s  

le n g u a je s  c r e a t iv o s  y  d e  la  c a p a c id a d  d e  in n o v a c ió n  y  b ú s q u e d a  d e  n u e v a s  

f o r m a s  e x p r e s iv a s ;  a r t e s a n í a  o  a r t e  p o p u la r ,  a r t e s  v is u a le s ,  a r t e s  e s c é n ic a s ,  

d a n z a ,  m ú s ic a  y  c a n t o ,  le n g u a je  y  l i t e r a t u r a ,  n u e v a s  f o r m a s  d e  c u l t u r a ,  c o m o   

lo s  f i lm s ,  la  f o t o g r a f í a  y  e l  a r t e  p r o d u c id o  p o r  c o m p u t a d o r a s .  

4 -  A c t i v i d a d e s  l ú d i c a s .  S o n  a c t iv id a d e s  f í s ic a s ,  d e p o r t iv a s  y  a l  a i r e  l ib r e  q u e  

f a v o r e c e n  f u n d a m e n t a lm e n t e  e l  d e s a r r o l lo  f í s ic o  c o r p o r a l ,  e x p r e s a d a s  e n  

a c t iv id a d e s  r e la c io n a d a s  c o n :  ( la  r e c r e a c ió n ,  lo s  ju e g o s ,  e s p a r c im ie n t o ,  

e x c u r s io n e s ,  lo s  d e p o r t e s  y  p r e d e p o r t e s  e t c . ) .   
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5 -  A c t i v i d a d e s  s o c i a l e s .  S o n  a q u e l la s  q u e  f a v o r e c e n  la  v id a  a s o c ia t iv a  y  la  

a t e n c ió n  a  n e c e s id a d e s  g r u p a le s  y  la  s o lu c ió n  d e  p r o b le m a s  c o le c t iv o s ,  e n t r e  

e l la s  t e n e m o s  f ie s t a s ,  r e u n i o n e s ,  e n c u e n t r o s ,  e t c .  ( A n d e r - E g g ,  1 9 9 2 :  2 0 6  –  

2 0 9 ) .  

E l  e m p le o  d e  la  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  d e  f o r m a  p o s i t iv a  f a v o r e c e  la  

e s t im u la c ió n  h a c ia  la  a d q u is ic ió n  d e  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  y  h a c ia  e s t i lo s  d e  

v id a  m á s  s a lu d a b le s ,  h a c ia  e l  e q u i l ib r io  t a n t o  f í s ic o  c o m o  p s í q u ic o  d e  la s  

p e r s o n a s  a  la s  q u e  s e  le s  d e b e  p r o p o r c io n a r  a c t iv id a d e s  q u e  f a v o r e z c a n  s u  

d e s a r r o l lo ,  e l  d e s c a n s o ,  la  d iv e r s ió n ,  la  r e c r e a c ió n  y  la  r e la c ió n  c o n  e l  m e d io  

n a t u r a l ,  p o r  lo  c u a l  e l  in v e s t ig a d o r  c o in c id e  c o n  A n d e r - E g g  a l  a f i r m a r  q u e  la s  

f o r m a s  s o n  m u y  d iv e r s a s ,  p u e s  la  r e c r e a c ió n  y  e l  d e p o r t e  b r in d a n  u n a  a m p l ia  

v a r ie d a d  d e  a c t iv id a d e s  q u e  s o n  d e  la  p r e f e r e n c ia  d e  la s  p e r s o n a s  p a r a  

r e a l iz a r la s  e n  s u  t ie m p o  l ib r e .  

 

1 . 3 . 1  C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  a n i m a c i ó n  s o c i o c u l t u r a l  d i r i g i d a s  a  l o s  j ó v e n e s .  

 

E l  a u t o r  J o s é  M a r í a  Q u in t a n a  ( 1 9 9 3 ) ,  o f r e c e  la  s ig u ie n t e  v a lo r a c ió n  c o n  r e la c ió n  

a    lo s  o b je t iv o s  d e  la  a n im a c ió n  ju v e n i l .  E l  a n im a d o r  ju v e n i l  h a  d e  t e n e r  r e la c ió n  

c o n  t o d a s  la s  e n t id a d e s  q u e  p u e d a n  o f r e c e r le  in ic ia t iv a s  y  r e p e r t o r io s  d e  

a c t iv id a d e s ,  s u g ie r e  q u e  la  p r e p a r a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e b e  e s t a r  

a n t e c e d id a s  d e  t a l le r e s  d e  p r e p a r a c ió n  e n  lo s  c u a le s  s e  d e t e r m in e n  lo s  

m a t e r ia le s   n e c e s a r io  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  y  p r o f u n d iz a r  e n  e l  

á m b i t o  d o n d e  s e  t r a b a je  in c lu y e n d o  lo  r e la c io n a d o  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  s o n id o  y  

la  m ú s ic a .  

E s t e  a u t o r  p o n e  e je m p lo  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  q u e  s e  

p u e d e n  r e a l iz a r ,  e n t r e  e l la s :  c o m b in a r  y  e q u i l ib r a r  e l  t r a b a jo  m a n u a l  c o n  la  

r e f le x ió n  in t e le c t u a l ,  la s  a c t iv id a d e s  a r t í s t ic a s  y  la  c o n v iv e n c ia ,  c o n t a c t a r  c o n  la  

v id a  c a m p e s in a  y  c o n  la  n a t u r a le z a .  E l  e s t u d io  y  p a r t ic ip a c ió n  s e  h a c e  

c o le c t iv a m e n t e  m e d ia n t e  d e b a t e s .  H a y  a n im a c ió n  d e  a c t iv id a d e s  y  d e r iv a c ió n  a  
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o c u p a c io n e s  c ie n t í f ic a s  ( o b s e r v a c ió n  a s t r o n ó m ic a ,  t a l le r  d e  m ú s ic a  e x p e r im e n t a l  

y  o t r a s ) .   

Q u in t a n a  c o n  r e la c ió n  a l  t r a b a jo  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  e n  lo s  jó v e n e s ,  c i t a  

a  F .  J .  M a r t í n  ( 1 9 9 1 )  y  A m a l ia  C la u d io  ( 1 9 8 8 ) .  D e l  a u t o r  M a r t í n ,  r e f ie r e  q u e  

c o n v ie n e  f o m e n t a r  la  o r g a n iz a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s ,  d o t a r la s  d e  b u e n  

a m b ie n t e ,  r e c u r s o s  y  m e t o d o lo g í a ,  y  p r o c u r a r  q u e  lo s  jó v e n e s  s e  in t e g r e n  e n  

e l la s .  S u g ie r e  q u e  a l  f r e n t e  d e  la s  m is m a s  s e  h a l le  u n  e d u c a d o r ,  q u e  e je r z a  u n  

l id e r a z g o  d e m o c r á t ic o  c o n  la  p r o m o c ió n  d e l  p r o t a g o n is m o  d e  lo s  jó v e n e s .   

P o r  o t r a  p a r t e  C la u d io ,  e s t im a  q u e  e n  n u e s t r a  s o c ie d a d  a c t u a l ,  la  in s e r c ió n  d e  

lo s   jó v e n e s  c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  d e  a l t o  r ie s g o .  R e s p o n d ie n d o  a l  m is m o ,  

p r o p o n e  u n a  s e r ie  d e  e s t r a t e g ia s  d e s d e  e l  á m b i t o  d e  la  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l ,  

c o n s is t e n t e s  e n  p r o g r a m a s  d e  in f o r m a c ió n ,  d e  p a r t ic ip a c ió n ,  d e  c u l t u r a ,  d e  o c io ,  

d e  t ie m p o  l ib r e ,  d e  e d u c a c ió n ,  d e  d e p o r t e  y  d e  e m p le o .   

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e s t a  r e f le x ió n  e s t á  e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  

s o c io c u l t u r a l  d is e ñ a d o  p a r a  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  d e  la  c o m u n id a d  d e  

J ib a c o a .    

 

1 . 4 -  C o m u n i d a d .    

 

E z e q u ie l  A n d e r  E g g  d e f in e  la  C o m u n id a d  c o m o  u n a  u n id a d  s o c ia l ,  c u y o s  

m ie m b r o s  p a r t ic ip a n  d e  a lg ú n  r a s g o ,  in t e r é s ,  e le m e n t o  o  f u n c ió n  c o m ú n ,  c o n  

c o n c ie n c ia  d e  p e r t e n e n c ia ,  s i t u a d o s  e n  u n a  d e t e r m in a d a  á r e a  g e o g r á f ic a ,  e n  la  

c u a l  la  p lu r a l id a d  d e  p e r s o n a s  in t e r a c c io n a n  m á s  in t e n s a m e n t e  e n t r e  s í  q u e  e n  

o t r o  c o n t e x t o .  ( C i t a d o  p o r  P r o v e y e r  C e r v a n t e s ,  C lo t i ld e  y  c o l . ,  2 0 0 3 ) .  

S e g ú n  e l  g r u p o  M in is t e r ia l  p a r a  e l  t r a b a jo  c o m u n i t a r io  d e s d e  1 9 9 5 ,  p la n t e a n  q u e  

la  C o m u n id a d  s e  c o n f o r m a  o b je t iv a m e n t e ,  y  a  p a r t i r  d e  e l lo  p u e d e  s e r  d e f in id a  

c o m o :  “ … e l  e s p a c io  f í s ic o  a m b ie n t a l  g e o g r á f ic a m e n t e  d e l im i t a d o ,  d o n d e  t ie n e n  
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lu g a r  u n a  s e r ie  d e  in t e r a c c io n e s  s o c io  p o l í t ic a s  q u e  p r o d u c e n  u n  c o n ju n t o  d e  

r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s  s o b r e  la  b a s e  d e  la s  n e c e s id a d e s ” .   

E l  e le m e n t o  c e n t r a l  e n  la  v id a  c o m u n i t a r ia  e s  la  a c t iv id a d  e c o n ó m ic a  y  a s í  la  

c o n s id e r a  e s t e  g r u p o  m in is t e r ia l ,  p e r o  ju n t o  a  la  a c t iv id a d  e c o n ó m ic a ,  y  c o m o  

p a r t e  e s e n c ia l  d e  la  v id a  d e  la  c o m u n id a d ,  e s t á n  la s  n e c e s id a d e s  s o c ia le s  t a le s  

c o m o :  s a lu d ,  c u l t u r a ,  d e p o r t e ,  r e c r e a c ió n  y  o t r a s  q u e  c o n f o r m a n  u n a  u n id a d  y  

e x ig e n  e s f u e r z o s  d e  la s  o r g a n iz a c io n e s  y  lo s  in d iv id u o s  e n  la  c o m u n id a d .   

E l  C e n t r o  d e  E s t u d io s  C o m u n i t a r io s  d e  la  U n iv e r s id a d  C e n t r a l  “ M a r t a  A b r e u ”  d e  

L a s  V i l la s  ( U C L V ) ,  e n  S a n t a  C la r a  ( C u b a ) ,  h a  v e n id o  t r a b a ja n d o  u n a  c o n c e p c ió n  

d e  c o m u n id a d  q u e  t o m a  p a r t e  d e  lo s  e le m e n t o s  e s e n c ia le s  a n t e s  s e ñ a la d o s  e  

in c o r p o r a  o t r o s  l ig a d o s  a  la  s u b je t iv id a d  c o m u n i t a r ia .  

E s t a b le c e n  q u e  “ L a  C o m u n id a d  e s  u n  g r u p o  s o c ia l  q u e  c o m p a r t e  e s p a c io  d o n d e  

la  p a r t ic ip a c ió n  y  c o o p e r a c ió n  d e  s u s  m ie m b r o s  p o s ib i l i t a  la  e le c c ió n  

c o n s c ie n t e s  d e  p r o y e c t o s  d e  t r a n s f o r m a c ió n  d i r ig id o s  a  la  s o lu c ió n  g r a d u a l  y  

p r o g r e s iv a  d e  la s  c o n t r a d ic c io n e s  p o t e n c ia d o r a s  d e  s u  a u t o d e s a r r o l lo .   

E n  e s t a  d e f in ic ió n  s e  p u e d e n  o b s e r v a r  u n  c o n ju n t o  d e  v a r ia b le s ,  c o m o  la  

p a r t ic ip a c ió n ,  la  c o o p e r a c ió n  y  la  e le c c ió n  c o n s ie n t e  d e  p r o y e c t o s  q u e  r e s u l t e n  

ú t i le s  p a r a  n u e s t r o  t r a b a jo .  O t r a  id e a  im p o r t a n t e  c o n t e n id a  e s  e l  f u n d a m e n t o  d e l  

p r in c ip io  d e l  a u t o d e s a r r o l lo  c o m u n i t a r io .  

 

1 . 5 -  T r a b a j o  C o m u n i t a r i o .  

 

E l  T r a b a jo  C o m u n i t a r io  n o  d e b e  s e r  v is t o  c o m o  la  a c c ió n  q u e  d e s a r r o l la n  

a g e n t e s  d e  c a m b io s  e x t e r n o s  a  la  c o m u n id a d ,  q u e  s i  b ie n  ju e g a n  u n  r o l  

im p o r t a n t e  e n  la  s e n s ib i l iz a c ió n  d e  lo s  c iu d a d a n o s ,  n o  p e n e t r a n  e n  t o d a  la  

in t e r io r id a d  d e  la  c o m u n id a d .   
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E s  n e c e s a r io  im p u ls a r  a c c io n e s  q u e  e m e r ja n  d e s d e  e l  in t e r io r  d e  la  c o m u n id a d  

p a r a  q u e  e n  e l la s  s e  v e a n  r e c o n o c id o s  lo s  h o m b r e s  y  m u je r e s  

r e s p o n s a b i l iz a d o s  c o n  la  s o lu c ió n  a  s u s  p r o b le m a s .  

A l  r e s p e c t o ,  r e s u l t a  e s e n c ia l  la  d e f in ic ió n  d e  t r a b a jo  c o m u n i t a r io  d e  G o n z á le z  

R o d r í g u e z ,  q u ie n  e s t im a  q u e  e s :  “ ( … ) n o  s o lo  t r a b a jo  p a r a  la  c o m u n id a d  n i  e n  la  

c o m u n id a d ,  n i  s iq u ie r a  c o n  la  c o m u n id a d ,  s in o  u n  p r o c e s o  d e  t r a n s f o r m a c ió n  

d e s d e  la  c o m u n id a d ,  s o ñ a d o ,  p la n i f ic a d o ,  c o n d u c id o ,  e je c u t a d o  y  e v a lu a d o  p o r  

la  p r o p ia  c o m u n id a d .  E s  d e c i r ,  u n  p r o c e s o  e n  e l  c u a l  la  a c c ió n  d e l  p r o f e s io n a l  s e  

e n c a m in a  a  p r o p ic ia r  y  e s t im u la r  e l  p r o t a g o n is m o  d e  la  c o m u n id a d  e n  la  

d in á m ic a  d e  s u  p r o p io  d e s a r r o l lo  y  le  a p o r t a r á  h e r r a m ie n t a s  c o n c e p t u a le s  y  

m e t o d o lo g í a s  p a r a  s u  r e a l iz a c ió n  e x i t o s a ” .   

E l  t r a b a jo  c o m u n i t a r io  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  p o t e n c ia r  lo s  e s f u e r z o s  y  la  a c c ió n  d e  

la  c o m u n id a d  p a r a  lo g r a r  u n  d e s a r r o l lo  o r ie n t a d o  a  u n a  m e jo r  c a l id a d  d e  v id a  

p a r a  s u  p o b la c ió n  y  a  c o n q u is t a r  n u e v a s  m e t a s .  

L a  p o s ib i l id a d  d e  e f e c t u a r  u n a  e le c c ió n  c o n s c ie n t e  m e d ia n t e  la  e la b o r a c ió n  d e  

u n  p r o y e c t o  d e  d e s a r r o l lo  c o m u n i t a r io ,  c o lo c a  a  h o m b r e s  y  m u je r e s ,  e n t ié n d a s e  

lo s  in v e s t ig a d o r e s :  lo s  m ie m b r o s  d e  la  c o m u n id a d  y  la s  in s t i t u c io n e s  y  

o r g a n iz a c io n e s  a l l í  e x is t e n t e s ,  e n  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  p a r a  o r g a n iz a r  e s o s  

f in e s ,  p o r  e l lo  e l  s u r g im ie n t o  d e  t a le s  p r o y e c t o s  r e s u l t a  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  

p r in c ip io  d e  a u t o d e s a r r o l lo  c o m u n i t a r io .   

 

P r i n c i p i o  d e l  t r a b a j o  c o m u n i t a r i o .  

E l  p r in c ip io  s o b r e  e l  c u a l  d e b e  s u s t e n t a r s e ,  s e g ú n  h a  v e n id o  d e m o s t r a n d o  e l  

c e n t r o  d e  E s t u d io s  C o m u n i t a r io s  d e  la  U C L V ,  e s  e l  d e l  a u t o  d e s a r r o l lo  

c o m u n i t a r io .  E l lo  s ig n i f ic a  q u e  la  a c c ió n  d e l  p r o f e s io n a l  d e b e  e s t a r  o r ie n t a d a  a  

g e s t a r  v í n c u lo s  d e  n a t u r a le z a  c o m u n i t a r ia  e n t r e  s u s  p o b la d o r e s ,  m e d ia n t e  

p r o c e s o s  d e  p a r t ic ip a c ió n  y  c o o p e r a c ió n  c a d a  v e z  m á s  c o n s c ie n t e s .  

T a l  p r in c ip io  s e  c o n c r e t a  e n  a c c io n e s  e n c a m in a d a s  a  p r o p ic ia r :  



2 2  

 

-  U n  d e s a r r o l lo  d e  la  c o n c ie n c ia  c r í t ic a  c o m o  p r e m is a  d e  la  d is p o s ic ió n  a l  

c a m b io  y  u n a  a c t i t u d  a n t e  la  r e a l id a d .  

-  U n a  m o d i f ic a c ió n  d e  la  r e a l id a d  c o m u n i t a r ia  c o m o  a c t o  c r e a t iv o ,  t e n i e n d o  e n  

c u e n t a  la s  c i r c u n s t a n c ia s  y  la s  p o t e n c ia l id a d e s  in t e r n a s .  

-  L a  s o s t e n ib i l id a d ,  d o n d e  e l  a v a n c e  in m e d ia t o  s e a  la  r e a l iz a c ió n  d e  la  

p o t e n c ia l id a d  la t e n t e  y  p r e m is a  d e l  f u t u r o .  

-  L a  a u t o g e s t i ó n  c o m u n i t a r i a .  

 P o r  t a n t o ,  e n  e l  o r d e n  p r á c t ic o  s e  d e b e :  

 -  T e n e r  u n  c o n o c im ie n t o  d e  la  c o m u n id a d  e n  t o d o s  s u s  a s p e c t o s .  

 -  P r o c u r a r  u n  a c e r c a m ie n t o  a  s u  c o t id ia n id a d  m e d ia n t e  u n  v í n c u lo  in t e n s iv o  q u e  

p e r m i t a  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  r e la c io n e s  e s t r e c h a s  c o n  la  p o b la c ió n .  

-  P r o m o v e r  u n  a m b ie n t e  a d e c u a d o  p a r a  la  r e f le x ió n  c r í t ic a  e n  t o r n o  a  la  

p r o b le m á t ic a  s o b r e  la  q u e  s e  r e a l iz a  e l  p r o c e s o  d e  in t e r v e n c ió n .  

 -  E x p l ic a r  y  d i f u n d i r  id e a s ,  p r in c ip io s ,  m é t o d o s  y  e le m e n t o s  t é c n ic o s  p a r a  s u  

u t i l iz a c ió n  p o r  la  p r o p ia  p o b la c ió n .  

 -  P r o p ic ia r  e l  d e s p l ie g u e  d e  p r o c e s o s  d e  p a r t ic ip a c ió n  y  c o o p e r a c ió n  

c o m u n i t a r ia s .  

 

1 . 6 -   L a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  t r a b a j o  c o m u n i t a r i o .   

 

L a  p a r t ic ip a c ió n  n o  c o n s t i t u y e  u n a  c a s u a l id a d  n i  u n  h e c h o  e s p o n t á n e o ,  p a r a  q u e  

e s t a  s e  p r o d u z c a  e s  n e c e s a r io  u n  c o n ju n t o  d e  c o n d ic io n e s  q u e  t ie n e n  q u e  v e r  

c o n  la  c o m u n id a d ,  la s  p e r s o n a s ,  e l  g r u p o ,  e l  c o n t e x t o  s o c ia l  e  h is t ó r ic o ,  lo s  

v a lo r e s  q u e  d o m in a n  e n  la  s o c ie d a d ,  lo s  m e d io s  y  lo s  r e c u r s o s  d is p o n ib le s ,  

a s p e c t o s  q u e  o r ie n t a n  la  m o t iv a c ió n  d e  lo s  c iu d a d a n o s  e n  e l  p r o c e s o  d e  

p a r t ic ip a c ió n ;  p e r o  a  s u  v e z ,  d e b e  g a r a n t iz a r s e  la  f o r m a c ió n  d e  e s t o s  c o n  e l  
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o b je t iv o  d e  q u e  s e p a n  p a r t ic ip a r  y  o r g a n iz a r  a  lo s  s u je t o s  y  la  c o m u n id a d  p a r a  

q u e  p u e d a n  p a r t ic ip a r .  

L a  p a r t ic ip a c ió n ,  e s  u n  c o n c e p t o  c o m p le jo  y  d in á m ic o ,  q u e  r e m i t e  m á s  a  u n  

p r o c e s o  q u e  a  u n  e s t a d o  o  u n a  m e t a .  M á s  a c e r t a d a m e n t e  d e b e  h a b la r s e  d e  

n iv e le s  y  d e  f o r m a s  d e  p a r t ic ip a c ió n ,  r e f i r ié n d o s e  a  la s  d i f e r e n t e s  m o d a l id a d e s  y  

a  la  p r o f u n d id a d ,  a p r o p ia c ió n  d e  d e t e r m in a d o s  o b je t iv o s  p o l í t ic o s ,  p e r s o n a le s  o  

d e  u n  p r o y e c t o .   

L a  p a r t ic ip a c ió n  r e s u l t a ,  a  la  v e z ,  u n  m e d io  p a r a  m e j o r a r  y  a g i l iz a r  la  e f ic ie n c ia  y  

la  e f ic a c ia  d e  u n  p r o y e c t o ,  y  u n  f in  e n  s í  m is m o ,  e n  c u a n t o  f o r t a le c e  la  

a u t o e s t im a  d e  la  p o b la c ió n  p a r t ic ip a n t e  y  le  o t o r g a  s e n t id o  a  s u  v id a .   

L a  p a r t ic ip a c ió n  p u e d e  s e r  a p r e n d id a  y  p e r f e c c io n a d a  p o r  la  p r á c t ic a  y  la  

r e f le x ió n ,  a u m e n t a n d o  s u  c a l id a d  c u a n d o  la s  p e r s o n a s  a p r e n d e n  a  c o n o c e r  la  

r e a l id a d  y  a  r e f le x io n a r  s o b r e  e l la ,  a  s u p e r a r  la s  c o n t r a d ic c io n e s  r e a le s  o  

a p a r e n t e s ,  o  a n t ic ip a r  c o n s e c u e n c ia s ,  a  d is t in g u i r  c a u s a s  y  e f e c t o s ,  a  m a n e ja r  

c o n f l ic t o s  y  a c la r a r  s e n t im ie n t o s  y  c o m p o r t a m ie n t o s ,  a  t o le r a r  d iv e r g e n c ia s  y  

r e s p e t a r  o p in io n e s ,  a  c o o r d in a r  e n c u e n t r o s  y  a  in v e s t ig a r  s u  r e a l id a d  c o n c r e t a .  

E l  a u t o r  F e r n a n d o  d e  la  R iv a  ( 1 9 9 4 )  in t e r p r e t a  e l  f e n ó m e n o  d e  la  p a r t ic ip a c ió n  

d e  la  s ig u ie n t e  m a n e r a :   S e  t r a t a  d e  q u e  la s  p e r s o n a s  s e  s ie n t a n  m o t iv a d a s  y  

s e p a n  c ó m o  p a r t ic ip a r ,  c u e n t e n  c o n  lo s  m e c a n is m o s  p a r a  p o d e r  h a c e r lo ,  

e je c u t e n  s u s  t a r e a s  o r ie n t a d a s  h a c ia  s u s  o b je t iv o s ,  y  a  p a r t i r  d e  e s t o ,  g a r a n t iz a r  

e l  c o n o c im ie n t o  y  la  c o m u n ic a c ió n  d e  lo s  m ie m b r o s  d e l  g r u p o ,  s u  

f u n c io n a m ie n t o ,  la  s o lu c ió n  d e  la s  t a r e a s ,  la  a d m in is t r a c ió n  d e  s u s  r e c u r s o s ,  e l  

e s t a b le c im ie n t o  d e  s u s  id e n t id a d e s ,  e l  m a n t e n im ie n t o  d e  r e la c io n e s  e x t e r n a s  a l  

g r u p o  c o n  s u  e n t o r n o ,  c o n  la s  e s t r u c t u r a s  d e  la  s o c ie d a d  y  c o n  o t r a s  

in s t i t u c io n e s .  

E s t a b le c ie n d o  t r e s  c o n d i c io n e s  p a r a  q u e  s e  p r o d u z c a  la  p a r t ic ip a c ió n ,  s e g ú n  d e  

la  R iv a :  m o t iv a c ió n  p a r a  q u e r e r  p a r t ic ip a r ,  f o r m a c ió n  p a r a  s a b e r  p a r t ic ip a r  y  

o r g a n iz a c ió n  p a r a  p o d e r  p a r t ic ip a r .  
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L a  m o t iv a c ió n  p a r a  q u e r e r  p a r t ic ip a r  s ig n i f ic a  q u e  la s  p e r s o n a s  q u ie r a n  

p a r t ic ip a r  a  p a r t i r  d e  s u s  m o t iv a c io n e s ,  s u s  in t e r e s e s ,  d e  la  s a t is f a c c ió n  s o c io -

a f e c t iv a ,  lo  q u e  r e f u e r z a  s u  s e n t im ie n t o  d e  p e r t e n e n c ia  a l  g r u p o  y  la  p e r c e p c ió n  

d e  la  u t i l id a d  d e  la  p a r t ic ip a c ió n  p a r a  s a t is f a c e r  s u s  n e c e s id a d e s  e  in t e r e s e s .  

L a  f o r m a c ió n  p a r a  s a b e r  p a r t i c ip a r  e s t á  d a d a  p o r q u e  la s  p e r s o n a s  t e n g a n  

p r e p a r a c ió n ,  f o r m a c ió n  p a r a  s a b e r  p a r t ic ip a r ,  e s  d e c i r ,  q u e  c u e n t e n  c o n  lo s  

c o n o c im ie n t o s  y  c a p a c id a d e s  n e c e s a r ia s  p a r a  e l lo ,  p a r a  la  c o m u n ic a c ió n  y  la  

c o h e s ió n  d e l  g r u p o  y  p a r a  o r g a n iz a r  e l  f u n c io n a m ie n t o  d e  e s t e  e n  la  

p a r t ic ip a c ió n .  

L a  o r g a n iz a c ió n  p a r a  p o d e r  p a r t ic ip a r  s ig n i f ic a  q u e  la s  p e r s o n a s  a  q u ie n e s  e s t á  

d i r ig id a  la  p a r t ic ip a c ió n  s e  o r g a n ic e n  p a r a  p o d e r  h a c e r lo ,  p u e s t o  q u e  e n  e s a  

o r g a n iz a c ió n  e s  d o n d e  s e  e s t a b le c e n  a l  in t e r io r  d e l  g r u p o  la s  in f lu e n c ia s ,  a f lo r a n  

lo s  c o n f l ic t o s  o  la s  n e c e s id a d e s ,  p o r  lo  q u e  h a y  q u e  a t e n d e r  a  s u  e s t r u c t u r a  d e  

f u n c io n a m ie n t o  y  a l  d e s a r r o l lo  d e  a c c io n e s  e f ic ie n t e s  y  e f ic a c e s  q u e  f a c i l i t e n  

p o d e r  p a r t ic ip a r .  

G ó m e z  A n o c e t o ,  ( 2 0 0 6 ) ,  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  E s t u d io  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a  e n  la  

C o m u n id a d ,  p r o p u e s t a  d e  u n  M o d e lo  d e  I n t e r v e n c ió n ,  a l  r e f e r i r s e  a  la  

p a r t ic ip a c ió n  c o n s id e r a  q u e  t o d a  c la s i f ic a c ió n ,  e s t a  t a m b ié n  c o r r e  e l  r ie s g o  d e  

n o  s e r  e x a c t a  p a r a  t o d o s  lo s  c a s o s  y  o c a s io n e s ,  p e r o  a u n  a s í  c o n s t i t u y e  u n  

in t e n t o  y  u n a  p r o p u e s t a  ú t i l  q u e  s i r v e  p a r a  d e f in i r  d e s d e  q u e  p o s ic ió n  r e a l iz a m o s  

la  p a r t ic ip a c ió n ;  e s t a s  f o r m a s  p u e d e n  s u p e r p o n e r s e  u n a s  a  o t r a s  e  in c lu s o  

p r e s e n t a r s e  v a r ia s  d e  e l la s  e n  u n  s o lo  c a s o ,  y  e x p o n e  q u e  la  p a r t ic ip a c ió n  

p u e d e  s e r :  

P a r t ic ip a c ió n  v o lu n t a r ia :  C u a n d o  s e  d a  a  p a r t i r  d e  la  m o t iv a c ió n  y  lo s  in t e r e s e s  

d e  lo s  p r o p io s  p a r t ic ip a n t e s ,  lo s  q u e  d e f in e n  s u  o r g a n iz a c ió n  y  e s t a b le c e n  s u s  

o b je t iv o s  y  m é t o d o s  d e  t r a b a jo .  

P a r t ic ip a c ió n  f o r m a l :  C u a n d o  la s  f o r m a s  y  lo s  e s p a c io s  p a r a  la  p a r t ic ip a c ió n  

e s t á n  r e g la m e n t a d o s  y  e s t a  s e  p r o d u c e  d e  a c u e r d o  a  la s  n o r m a s  f o r m a le s  

e s t a b le c id a s .  
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P a r t ic ip a c ió n  in f o r m a l :  C u a n d o  s e  p r o d u c e  d e  f o r m a  e s p o n t á n e a ,  s in  

o r g a n iz a c ió n  e s t a b le  n i  f o r m a s  y  e s p a c io s  r e g la m e n t a d o s ,  e n  c u a n t a s  

o c a s io n e s  y  o p o r t u n id a d e s  s e a  p o s ib le .  

P a r t ic ip a c ió n  d i r e c t a :  C u a n d o  la  p a r t ic ip a c ió n  s e  p r o d u c e  s in  m e d ia c ió n  a lg u n a .  

P a r t ic ip a c ió n  in d i r e c t a :  C u a n d o  s e  p r o d u c e  m e d ia n t e  d e le g a d o s  o  

r e p r e s e n t a n t e s  e le g id o s  p o r  la s  p e r s o n a s .  

P a r t ic ip a c ió n  im p u e s t a :  E l  in d iv id u o  e s  o b l ig a d o  a  f o r m a r  p a r t e  d e  g r u p o s  y  

r e a l iz a r  c ie r t a s  a c t iv id a d e s  c o n s id e r a d a s  in d is p e n s a b le s .   

 

1 . 6 . 1 - L a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  f í s i c o - r e c r e a t i v a s .   

 

L o s  p r o g r a m a s  d e b e n  e s t a r  e n c a m in a d o s  a  lo g r a r  u n  t ip o  d e  p a r t ic ip a c ió n  

d i f e r e n t e  a  la  q u e  o b l ig a t o r ia m e n t e  l le v a n  a  c a b o ,  p o r  s u p u e s t o  s ie m p r e  s o b r e  la  

b a s e  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  s u s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  r e c r e a t iv a s ,  e n  t a l  s e n t id o  la s  

in v e s t ig a c io n e s  s o b r e  e l  e m p le o  d e l  t ie m p o  l ib r e  d e  lo s  g r u p o s  h u m a n o s  n o  

p u e d e n  r e d u c i r s e  a l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  r ig u r o s a m e n t e  c u a n t i t a t iv o s  q u e  a p o r t a  

e l  p r e s u p u e s t o  d e  t ie m p o .  

S e  n e c e s i t a  a d e m á s  a b o r d a r  la s  c u e s t io n e s  c u a l i t a t iv a s  q u e  lo  c a r a c t e r iz a n ,  e s  

d e c i r ,  lo  r e la c io n a d o  a  lo s  h á b i t o s  y  n e c e s id a d e s  q u e  e n  e s t e  c a m p o  p r e s e n t a n  

la s  p o b la c io n e s  o b je t o  d e  e s t u d io .  S e  r e q u ie r e  d e l  r e s u l t a d o  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  

e n c u e s t a s ,  o b s e r v a c io n e s ,  e n t r e v is t a s ,  l lu v ia  d e  id e a s ,  e l  p r o p io  a n á l is is  

d o c u m e n t a l ,  y  o t r a s  v í a s  d e  o b t e n c ió n  d e  d a t o s  lo  q u e  c o n s t i t u y e n  

in v e s t ig a c io n e s  c o m p le m e n t a r ia s  s o b r e  lo s  d is t in t o s  a s p e c t o s  d e l  e m p le o  d e l  

t ie m p o  l ib r e  d e  la  p o b la c ió n  c o m u n i t a r ia  e  in s t i t u c io n a l  ( S o s a  L o y ,  2 0 0 0 ) .   

P o r  lo  c u a l  e l  e q u ip o  d e  in v e s t ig a d o r e s  s u g ie r e  q u e  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  

d i r ig id a s  a  lo s  jó v e n e s  d e  a m b o s  s e x o s ,  s e  c a r a c t e r ic e n  p o r q u e  n o  s e  r e a l ic e n  

u n  e x c e s iv o  t r a b a jo  f í s ic o ,  p o r  lo  c u a l  s e  s u g ie r e n  c o m o  a c t iv id a d e s  p a r a  lo s  

jó v e n e s ,  c a r a c t e r iz a d a s  p o r  s u  d iv e r s id a d ,  t a le s  c o m o :  ju e g o s  d e  m e s a  ( d a m a ,  
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d o m in ó ,  p a r c h í s ) ,  ju e g o s  d id á c t ic o s ,  e l  a je d r e z ,  a c t iv id a d e s  m a t iz a d a s  p o r  la  

a n im a c ió n  r e c r e a t iv a ,  a  t r a v é s  d e  ju e g o s  y  s e c c io n e s  d e  p a r t ic ip a c ió n ,  la  

p a r t ic ip a c ió n  e n  r u e d a s  d e  c a s in o ,  d e s f i le s  d e  m o d a ,  e x c u r s io n e s  a  lu g a r e s  d e  

in t e r é s  h is t ó r ic o s  y  s o c io - c u l t u r a le s ,  e n t r e  e l lo s :  m u s e o s ,  g a le r í a s  d e  a r t e ;  

p a r t ic ip a c ió n  e n  c in e  d e b a t e s ,  e n c u e n t r o s  c o n  e s c r i t o r e s ,  c u m p le a ñ o s  c o le c t iv o s  

y  p e ñ a s  d e p o r t iv a s  d o n d e  p a r t ic ip e n  e n  in t e r c a m b io  c o n  g lo r ia s  d e l  d e p o r t e .  

O t r a s  a c t iv id a d e s  d e  s ig n i f ic a t iv a  im p o r t a n c ia ,  q u e  p u e d e n  s e r  d i r ig id a s  a  e s t e  

t ip o  d e  r e c r e a c ió n ,  e s  p r o p ic ia r le  e l  d is f r u t e  d e  o b r a s  t e a t r o ,  p r e s e n t a c io n e s  d e  

g r u p o s  m u s ic a le s ,  e s p e c t á c u lo s  d e  d a n z a  y  b a l le t .  

L a  p a r t ic ip a c ió n  f í s ic o - r e c r e a t iv a  s e g ú n  S o s a  L o y ,  s e  p u e d e  m a n i f e s t a r  d e  f o r m a  

e s p o n t á n e a ,  p e r o  o r g a n iz a d a  o c a s io n a lm e n t e ,  d o n d e  la  in t e n s id a d  y  la  

c o m p le j id a d  d e  la  a c t iv id a d  la  s u g ie r e  e l  p r o p io  in d iv id u o ,  p a r e ja ,  g r u p o  u  o t r o  

t ip o  d e  f o r m a  d e  p a r t ic ip a c ió n .  E s t a  p a r t ic ip a c ió n  e s  d i r e c t a  p u e s  n u n c a  e s t a r í a  

d e t e r m in a d a  p o r  d e le g a d o s  o  r e p r e s e n t a n t e s  e le g id o s .  N u n c a  s e r í a  im p u e s t a  

p u e s  d e  h e c h o ,  p e r d e r í a  s u  c a r á c t e r  a u t o c o n d ic io n a d o  c o m o  u n o  d e  lo s  

r e q u e r im ie n t o s  b á s ic o s  d e  e s t a  a c t iv id a d ” .  ( S o s a  L o y ,  1 9 9 6 ) .  

E x p l ic a  S o s a  L o y ,  q u e  e n  e s t e  t ip o  d e  p a r t ic ip a c ió n  s e  p o n e  d e  m a n i f ie s t o  

n iv e le s  d e  m o t r ic id a d ,  d e t e r m in a d o s  p o r  lo s  p r o p io s  in d iv id u o s ,  c o m o  s e  e x p l ic ó  

y  p o r  t a n t o  l le v a  im p l í c i t a  u n  g a s t o  e n e r g é t ic o .  E l  o b je t iv o  e s p e c í f ic o  s e r í a  la  

p a r t ic ip a c ió n  c o n s c ie n t e  d e l  c iu d a d a n o  c o m o  p r o t a g o n is t a ,  d is t in g u ié n d o s e  e n  

p a r t ic u la r  e n  q u e  e l  m is m o  e s  c a p a z  d e  c o n c e b i r ,  c r e a r  y  e je c u t a r  la s  a c c io n e s  

r e c r e a t iv a s  d e  c a r á c t e r  f í s ic o ,  a l  p a s a r  d e  s e r  o b je t o  a  s e r  s u je t o  d e  la  p r o p ia   

r e c r e a c ió n  f í s ic a  e n  la s  p e r s o n a s .   

L a  p a r t ic ip a c ió n  p u e d e  a d o p t a r  d iv e r s a s  f o r m a s  q u e  d e p e n d e n  d e l  c o n t e x t o  e n  

q u e  s e  p r o d u c e ,  d e  la  m o t iv a c ió n ,  p r e p a r a c ió n  y  o r g a n iz a c ió n  d e  la s  p e r s o n a s  y  

d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  t a r e a  a  s o lu c io n a r  o  d e  la  a c c ió n  a  d e s a r r o l la r .  

A t e n d ie n d o  a  lo  e x p r e s a d o  c o n  a n t e r io r id a d ,  s e  p r e c is a  a h o n d a r  e n  e l  t e m a ,  a  

p a r t i r  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  d i f e r e n t e s  in s t r u m e n t o s  y  t é c n ic a s  q u e  c o n t r ib u y e n  a  

c o n f o r m a r  e l  d ia g n ó s t ic o  d e l  g r u p o  d e  jó v e n e s  e n  e s t u d io .   
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C A P Í T U L O  2 :  M A R C O   M E T O D O L Ó G I C O  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  

 

2 . 1  -  P o b l a c i ó n .  

 

1 r a   p o b l a c i ó n :  2 0  J ó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  d e  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a .     

2 d a  p o b l a c i ó n :  9  p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o  d e l  C o m b in a d o  

D e p o r t iv o  J ib a c o a ,  d e l  C o n s e jo  P o p u la r  J ib a c o a  y  2  d i r e c t iv o s  d e  d ic h o  

c o m b in a d o ,  a  lo s  c u a le s  s e  le s  a p l ic ó  la  e n c u e s t a  c o n  la  f in a l id a d  d e  c o n o c e r  

s u s  n e c e s id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  e n  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  la  R e c r e a c ió n ,  

R e c r e a c ió n  F í s ic a ,  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l   y   la s  s u g e r e n c ia s  c o n  r e la c ió n  a  

la s  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  d i r ig id a s  a  la  p a r t i c ip a c ió n  d e  lo s  

jó v e n e s  1 8  a  2 5  a ñ o s  e n  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a .  T a m b ié n  s e  le  a p l ic ó  la  

e n t r e v is t a  p a r a  c o n o c e r  e l  c r i t e r io  d e  u s u a r io  c o n  r e la c ió n  a l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  

d is e ñ a d o .   

3 r a  p o b l a c i ó n :  R e p r e s e n t a n t e s  d e  o r g a n iz a c io n e s  p o l í t ic a s  y  d e  m a s a s  y  

o r g a n is m o s  d e  la  c i r c u n s c r ip c ió n ,  d is t r ib u id o  e n  ( p r e s id e n t e  d e l  c o n s e jo  p o p u la r ,  

d e le g a d o  d e  la  c i r c u n s c r ip c ió n ,  p r o m o t o r  c u l t u r a l ,  d i r e c t o r  d e  la  C a s a  C u l t u r a ,   

d i r e c t o r  d e  h o s p i t a l ,  s e c r e t a r io  d e  la  U J C  d e  la  E M A ) ,  a  lo s  q u e  s e  le s  r e a l iz ó  la  

e n t r e v is t a  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  s u s  o p in io n e s  y  s u g e r e n c ia s  c o n  r e la c ió n  a  

la s  a c t iv id a d e s  d e  la  r e c r e a c ió n  e n  d ic h a  c i r c u n s c r ip c ió n ,  q u e  h a c e n  u n  t o t a l  d e  

6  s u je t o s .    

 

C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  e n  e s t u d i o :  

1 r a  p o b la c ió n :  C o n f o r m a d a  p o r  jó v e n e s  d e  la  c o m u n id a d  q u e  o s c i la n  e n t r e  1 8  a  

2 5  a ñ o s ,  m u c h o s  d e  e l lo s  s o n  lo s  q u e  m á s  p a r t ic ip a n  e n  la s  a c t iv id a d e s  

r e c r e a t iv a s ,  e s t o s  in t e g r a n  lo s  e q u ip o s  d e p o r t iv o s  d e  la  c o m u n id a d  y  t ie n e n  

in t e r é s  p o r  e l   in c r e m e n t o  d e  o t r a s   a c t iv id a d e s  q u e  f a v o r e z c a n   o  e s t im u le n  s u  

p a r t ic ip a c ió n .  
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2 d a  p o b la c ió n :  2  d i r e c t iv o s  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a  d e l  C o n s e jo  

P o p u la r  J ib a c o a ,  e n c a r g a d o s  d e  d i r ig i r  y  c o n t r o la r  lo s  p r o g r a m a s  d e  la  C u l t u r a  

F í s ic a  y  la  R e c r e a c ió n  e n  e s t e  c o m b in a d o  y  9  p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  

T u r q u in o  d e l  m is m o  c o m b in a d o .   

3 r a  p o b la c ió n :  C o n f o r m a d a  p o r  e l  p r e s id e n t e  d e l  c o n s e jo  p o p u la r ,  e l  d e le g a d o  

d e  la  c i r c u n s c r ip c ió n ,  lo s  d i r e c t o r e s  d e  la  C a s a  d e  C u l t u r a  y  e l  h o s p i t a l ,  e l  

s e c r e t a r io  d e  la  U J C  d e  la  E M A  y  e l  p r o m o t o r  c u l t u r a l  d e  la  c o m u n id a d ,  q u e  

h a c e n  u n  t o t a l  d e  6  s u je t o s .   

 

2 . 2 -  M é t o d o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

 

D e l  n i v e l  t e ó r i c o :   

A n a l í t i c o - s i n t é t i c o :  E s t e  m é t o d o  s e  b a s a  e n  lo s  p r o c e s o s  c o g n o s c i t iv o s  y  

p e r m i t e  la  d e s c o m p o s ic ió n  d e l  f e n ó m e n o  o  p r o c e s o  q u e  s e  e s t u d ia  e n  lo s  

p r in c ip a le s  e le m e n t o s  q u e  lo  c o n f o r m a n  p a r a  d e t e r m in a r  s u s  p a r t ic u la r id a d e s  y  

s im u l t á n e a m e n t e ,  m e d ia n t e  la s  s í n t e s is  s e  in t e g r a n  p e r m i t ie n d o  d e s c u b r i r  

r e la c io n e s  y  c a r a c t e r í s t ic a s  g e n e r a le s ,  s e  u t i l iz ó  p a r a  v a lo r a r  lo s  c o n t e n id o s  

r e la c io n a d o s  c o n  e l  m a r c o  t e ó r ic o  c o n c e p t u a l ,  a s í  c o m o  e l  a n á l is is  d e  lo s  

r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  lo s  in s t r u m e n t o s .   

I n d u c t i v o - d e d u c t i v o :  E n  e s t e  m é t o d o  s e  c o m b in a  e l  m o v im ie n t o  d e  lo  

p a r t ic u la r  a  lo  g e n e r a l  ( in d u c t iv o ) ,  q u e  p o s ib i l i t a  e s t a b le c e r  g e n e r a l iz a c io n e s  c o n  

e l  m o v im ie n t o  d e  lo  g e n e r a l  a  lo  p a r t ic u la r  ( d e d u c c ió n ) .  

 

M é t o d o s  d e  n i v e l  e m p í r i c o :  

O b s e r v a c i ó n :  E l  t ip o  d e  o b s e r v a c ió n  u t i l iz a d a  f u e  e s t r u c t u r a d a  ( c o n t r o la d a ) ,  e s  

a q u e l la  d o n d e  e l  in v e s t ig a d o r  d e t e r m in a  a n t ic ip a d a m e n t e  q u é  e le m e n t o s  d e l  

p r o c e s o  e s t u d ia d o  o b s e r v a r á .  E n  la  m is m a  s e  p r e p a r a  u n  p la n o  g u í a  p a r a  e l  

r e g is t r o  d e  la s  o b s e r v a c io n e s  a n t e s  d e  c o m e n z a r  la  r e c o p i la c ió n  d e  in f o r m a c ió n .  
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E n  d e p e n d e n c ia  d e l  g r a d o  d e  p a r t ic ip a c ió n ,  s e  u t i l iz ó  la  e x t e r n a ,  c o n o c id a  

a d e m á s  c o m o  n o  in c lu id a ,  o  n o  p a r t ic ip a n t e ,  e n  e s t a  e l  in v e s t ig a d o r  y  s u s  

c o la b o r a d o r e s  s e  e n c u e n t r a n  f u e r a  d e l  o b je t o  e s t u d ia d o ,  o b s e r v a n  d e s d e  a f u e r a  

lo s  p r o c e s o s  q u e  a l l í  t ie n e n  lu g a r ,  s in  in t e r v e n i r  e n  s u  c u r s o ,  s in  f o r m u la r  

n in g u n a  p r e g u n t a ,  s im p le m e n t e  r e g is t r a n  e l  c u r s o  d e l  a c o n t e c im ie n t o .  

S e  r e a l iz a r o n  6  o b s e r v a c io n e s  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  c o n s t a t a r  lo s  s ig u ie n t e s  

in d ic a d o r e s :  P a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la s  a c t iv id a d e s ,  o r g a n iz a c ió n  d e  la s  

a c t iv id a d e s ,  d iv e r s id a d  d e  la s  p r o p u e s t a s ,  d e s e n v o lv im ie n t o  e n  la  a n im a c ió n  y  

c o n d u c c ió n  d e  la s  d i f e r e n t e s  a c t iv id a d e s  y  la  in t e g r a c ió n  d e  d i r e c t iv o s ,  

p r o f e s o r e s  d e  la  e s c o la r id a d  y  e n t r e n a d o r e s  ju n t o  e d u c a d o r e s  d e  f o r m a c ió n  

in t e g r a l ,  e n  la  r e a l iz a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s .   ( A n e x o  1 )  

E s t u d i o  d e  d o c u m e n t o s :  ( R e e n f o q u e  E s t r a t é g ic o  P la n  T u r q u in o ,  R e s o lu c ió n  

5 4  q u e  n o r m a  e l  t r a b a jo  d e l  p r o f e s o r  d e  r e c r e a c ió n ,  C a le n d a r io  ú n ic o  d e l  

C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a ,  e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  d e  la  

c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ,  P r o y e c t o s   m e t o d o ló g ic o s  d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  y  

d e p o r t e s  d e  la  r e c r e a c ió n  y  e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  la  C a s a  d e  C u l t u r a  

“ A n t o n io  N ú ñ e z  J im é n e z  “  d e  J ib a c o a .   ( A n e x o  2 )  

E n c u e s t a :  S e  e la b o r a r o n  d o s  g u í a s  d e  e n c u e s t a ,  u n a  d i r ig id a  a  lo s  jó v e n e s  

e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  d e  la  C o m u n id a d  d e  J ib a c o a ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  s u s  

g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  r e c r e a t iv a s  y  la  o t r a  s e  u t i l iz ó  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  

la s  c o n s id e r a c io n e s  q u e  t ie n e n  lo s  d i r e c t iv o s  y  p r o f e s io n a le s  d e  la  C u l t u r a  

F í s ic a  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a ,  c o n  r e la c ió n  a  la s  a c t iv id a d e s  

r e c r e a t iv a s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e   e s t e  g r u p o  d e   jó v e n e s ,  a s í  c o m o  la  

p r e p a r a c ió n  q u e  p o s e e n  p a r a  d e s a r r o l la r  lo s  p r o c e s o s  r e c r e a t iv o s  e n  e s t a s  

e d a d e s .  ( A n e x o s  3  y  5 )  

E n t r e v i s t a s :  S e  a p l ic a r o n  d o s  g u í a s  d e  e n t r e v is t a s ,  la  p r im e r a  d i r ig id a  a  

c o n o c e r  la s  o p in io n e s  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  la  c o m u n id a d  c o n  r e la c ió n  a  la s  

a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  q u e  s e  o f e r t a n  a  lo s  jó v e n e s  d e  la  c o m u n id a d  d e  

J ib a c o a ,  e n t r e  e l lo s  e l  p r e s id e n t e  d e l  c o n c e jo  p o p u la r ,  d e le g a d o  d e  la  
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c i r c u n s c r ip c ió n ,  p r o m o t o r  c u l t u r a l ,  d i r e c t o r  d e  la  C a s a  C u l t u r a ,  d i r e c t o r  d e l  

h o s p i t a l  y  e l  s e c r e t a r io  d e  la  U J C  d e  la  E M A .  ( A n e x o  6 ) .  

L a  s e g u n d a  s e  d i r ig ió  a  lo s  d i r e c t iv o s  y  p r o f e s io n a le s  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a  d e l  

C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a   ( c o n s id e r a d o s  c o m o  u s u a r io s ) ,  q u e  in c id e n  e n  

t r a b a jo  d e  la  r e c r e a c ió n  d e  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  

s u s   c r i t e r io s  y  v a lo r a c io n e s  r e f e r e n t e s  a l  d is e ñ o  d e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s .   

( A n e x o  7 )  

S o n d e o  d e  O p i n i o n e s :  S e  u t i l iz ó  e l  P . N . I  ( P o s i t iv o ,  N e g a t iv o  e  I n t e r e s a n t e ) ,  

c o n  la  f in a l id a d  d e  c o n o c e r  e l  c r i t e r io  d e  lo s  jó v e n e s ,  r e la c io n a d o  c o n  la  

a p l ic a c ió n  d e l  p l a n  d e  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s .   

C r i t e r i o  d e  u s u a r i o s :  P a r a  s u  a p l ic a c ió n  s e  t u v o  e n  c u e n t a  la  id e a  d e  la  

in v e s t ig a d o r a  M a g d a  M e s a  ( 2 0 1 1 ) ,  q u e  a l  e x p l ic a r  e s t e  m é t o d o ,  s e ñ a la ,  q u e  e l  

c r i t e r io  d e  u s u a r io ,  n o  n e c e s a r ia m e n t e  t ie n e n  u n  c o n o c im ie n t o  p r o f u n d o  d e l  

t e m a  o b je t o  d e  in v e s t ig a c ió n  y  t a m p o c o  s u s  c r i t e r io s  e v a lu a t iv o s  s o b r e  u n  

p r o d u c t o  c ie n t í f ic o  s e  c o n s id e r a n  s ie m p r e  a u t o r iz a d o s .   

E n  e l  a r t í c u lo  r e v is a d o ,  la  a u t o r a  c i t a   a  ( M a t o s ,  Z .  y  C .  M a t o s ,  2 0 0 6 ) ,  q u ie n e s  lo   

c o n s id e r a n  u n  m é t o d o  a  t r a v é s  d e l  c u a l  s e  o b t ie n e n  la s  o p in io n e s  q u e  e m i t e n  

lo s  s u je t o s  q u e  s e  c o n v ie r t e n  e n  u s u a r io s  o  b e n e f ic ia r io s  d i r e c t o s  d e  u n a  

p r o p u e s t a ,  q u e  p o r  d e m á s  e s t á n  o  e s t a r á n  r e s p o n s a b i l iz a d o s  c o n  la  a p l ic a c ió n  

d e  t a le s  r e s u l t a d o s  e n  e l  f u t u r o  in m e d ia t o  o  m e d ia t o ,  e l  m é t o d o  d e  c r i t e r io  d e  

u s u a r io s  n o  e s  e l  c r i t e r io  d e  e s p e c ia l is t a s ,  n o  e s  e l  c r i t e r io  d e  e x p e r t o s ,  s e  

d i f e r e n c ia n  e n t r e  e l lo s ,  p o r  lo s  f in e s  q u e  s e  p e r s ig u e  a l  u t i l iz a r lo s  y  p o r  lo s  

r e q u e r im ie n t o s  o  e x ig e n c ia s  d e  lo s  s u je t o s  q u e  in t e r v ie n e n .   

M é t o d o s  m a t e m á t i c o s  y / o  e s t a d í s t i c o s :  D is t r ib u c ió n  e m p í r ic a  d e  f r e c u e n c ia :  

p a r a  lo s  d a t o s  d e  la s  e n c u e s t a s  a p l ic a d a s  a  lo s  jó v e n e s  y  a  lo s  d i r e c t iv o s  y  

p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o .   
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2 . 3 -  C a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a  c o m u n i d a d  m o n t a ñ o s a  d e  J i b a c o a .   

 

L a  c o m u n id a d  J ib a c o a  s e  e n c u e n t r a  s i t u a d o  e n  e l  m a c iz o  G u a m u h a y a ,  y  e s  

a t r a v e s a d o  p o r  la  c a r r e t e r a  d e  T o p e s  d e  C o l la n t e s  a  1 6  K m .  d e  la  c a b e z a  

m u n ic ip a l  q u e  e s  e l  m u n ic ip io  d e  M a n ic a r a g u a .  P o r  e l  N o r t e  l in d a  c o n  e l  v a l le  d e  

V e g u i t a s ,  p o r  e l  S u r  c o n  e l  a s e n t a m ie n t o  d e  C a n c á n ,  p o r  e l  E s t e  c o n  e l  p o b la d o  

d e  P ic o s  B la n c o s ,  y  p o r  e l  O e s t e  c o n  la  p r e s a   H a n a b a n i l la .  

 E s  u n  á r e a  e m in e n t e m e n t e  m o n t a ñ o s a  c o n  d iv e r s a  v e g e t a c ió n  y  a b u n d a n t e s  

á r b o le s  m a d e r a b le s ,  e s  c u id a d a  p o r  lo s  g u a r d ia s  f o r e s t a le s  m a n t e n ie n d o  la  

a r m o n í a  d e  n u e s t r o s  b o s q u e s  y  e n  g e n e r a l  d e l  e n t o r n o ,  e x is t e n  r e s t r ic c io n e s  y  

m e d id a s  s o b r e  la  s ie m b r a  c e r c a  d e  lo s  r í o s  y  la  p r e s a ,  p r o h ib ié n d o s e  la  

u t i l iz a c ió n  d e  q u í m ic o s  q u e  p u e d a n  a r r a s t r a r  s e d im e n t o s  a  la  p r e s a ,  a s í  c o m o  la  

e x is t e n c ia  d e  u n  p la n  p a r a  m u d a r  a  lo s  c a m p e s in o s  q u e  v iv e n  c e r c a  d e  la  p r e s a  

y  lo s  r í o s  q u e  p u e d a n  a f e c t a r  e s t a  á r e a  d e  in c o n t a b le  v a lo r ,  n o  s o lo  e c o n ó m ic o ,  

s in o  a m b ie n t a l  p a r a  n u e s t r a s  g e n e r a c io n e s  y  la s  v e n id e r a s .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  la  f a u n a  e s  a b u n d a n t e  p o r  e s t a  z o n a ,  e x is t e  g r a n  v a r ie d a d  d e  

a n im a le s ,  m a y o r m e n t e  a n im a le s  d o m é s t ic o s  c o m o  a v e s  d e  c o r r a l ,  c e r d o s ,  

p e r r o s ,  g a t o s ,  c a b a l lo s ,  v a c a s  y  a n im a le s  d e  t r a c c ió n ,  e t c .  

S e  p r e s e n t a  c o m o  p r o b le m a  q u e  e n  t e m p o r a d a  d e  s e q u í a  s e  p r o d u c e n  

in c e n d io s  e n  lo s  p o t r e r o s  y  l in d e r o s  a f e c t a n d o  la  f lo r a  y  la  f a u n a  d e l  lu g a r ,  

a u n q u e  e x is t e n  m e d id a s  p a r a  q u e  e s t o  n o  s u c e d a ,  la  m a y o r í a  d e  la s  v e c e s  

t ie n e n  q u e  v e r  c o n  lo s  v ia ja n t e s  q u e  p a s a n  p o r  la  c a r r e t e r a  y  d e ja n  c a e r  lo s  

r e s t o s  d e  c ig a r r o s  a  la s  o r i l la s  d e  la  c a r r e t e r a .  

L o s  a n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  d e  e s t a  c o m u n id a d  c o m ie n z a n  d e s d e  q u e  J ib a c o a  

y  la s  d e m á s  f in c a s  q u e  la  r o d e a b a n  e r a n  lu g a r e s  a d e n t r a d o s  e n  la  m o n t a ñ a  y  

p e r d id o s  d e  la  c iv i l iz a c ió n .  E r a  u n a  f in c a  m á s  y  n o  u n  p u e b lo  c o m o  e s  h o y  

c o n s t r u id o  p o r  la  R e v o lu c ió n .   

J ib a c o a  e r a  d e  C é s a r  P é r e z  B r in g u ie r  q u e  e r a  p r o c u r a d o r  p ú b l ic o  y  d e  J o r g e  

P é r e z  B r in g u ie r ,  s u  h e r m a n o ,  q u e  e r a  f is c a l  d e  la  A u d ie n c ia  d e  L a s  V i l la s .  L o  
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m á s  im p o r t a n t e  d e  J ib a c o a  e r a  e l  a s e r r í o  q u e  p o s e í a  D a n ie l  M a r t í n  p o r q u e  e r a  

la  p r in c ip a l  f u e n t e  d e  t r a b a jo  e n  la  z o n a ,  a s í ,  la s  c a s a s  d e  s u s  t r a b a ja d o r e s  s e  

f u e r o n  a s e n t a n d o  a l  la d o  d e l  t a l le r ;  p o r  o t r o  la d o ,  e s t a b a n  u n a s  in s t a la c io n e s  

p a r a  e l  g a n a d o ,  p e r o  t o d o  d is p e r s o  s in  f is o n o m í a  a ú n  d e  p o b la d o .  N o  e x is t í a  

c a r r e t e r a  d e  J ib a c o a  a  M a n ic a r a g u a ,  s e  n e c e s i t a b a n  t r e s  d í a s  p a r a  l le g a r  a  p ie  y  

n i  a  p ie ,  c u a n d o  l lo v í a ;  a  lo s  e n f e r m o s  lo s  t r a s la d a b a n  e n  h a m a c a s  p o r  e n t r e  lo s  

t r i l lo s  y  la s  p a n t a n e r a s .  

E n  1 9 3 8  lo s  o b r e r o s  d e  D a n ie l  c o n s t r u y e r o n  u n  c a m in o  a  p ic o  y  p a la  p a r a  

t r a n s p o r t a r  la  m a d e r a .  D a n ie l ,  a  p e s a r  d e  t e n e r  u n  c a p i t a l  in m e n s o  e r a  u n  

h o m b r e  t r a b a ja d o r  y  jo v ia l  c o n  s u s  o b r e r o s  y  s im p a t iz ó  c o n  la  R e v o lu c ió n  

a y u d a n d o  a s í  a  lo s  r e b e ld e s ,  p o r  lo  q u e  f u e  t o r t u r a d o  y  lu e g o  a s e s in a d o .  P o r  

o t r a  p a r t e ,  e l  v a l le  d e  J ib a c o a  s e  in u n d a b a  t o d o ,  c o n  la s  a g u a s  d e l  R í o  

G u a n a y a r a  y  R í o  N e g r o ,  e l  a g u a  s u b í a  h a s t a  la s  p e n c a s  d e  la s  p a lm a s .  

L u e g o  s e  c o n s t r u y e  la  p r e s a  y  c o m ie n z a  a  p o b la r s e  J ib a c o a  c o m o  p u e b lo ;  s e  

in ic ió  s u  c o n s t r u c c ió n  e n  1 9 6 0  p a r a  a s e n t a r  a  lo s  v e c in o s  d is e m in a d o s  q u e  y a  

t r a b a ja b a n  e n  la  g r a n ja ;  e n  1 9 6 3  s e  in a u g u r ó ;  e n  a q u e l  e n t o n c e s  r e s id í a n  3 1 2  

v e c in o s .  

D e n t r o  d e  lo s  h e c h o s  r e le v a n t e s  q u e  o c u r r ie r o n  e n  e s t a  z o n a  p o d e m o s  s e ñ a la r ,  

la  lu c h a  c o n t r a  b a n d id o s  q u e  f u e  l ib r a d a  e n  t o d o  e l  E s c a m b r a y ,  la  m u e r t e  d e  

A l f r e d o  G o n z á le z  y  la  d e  O b d u l io  M o r a le s  T o r r e s  y  E n r iq u e  V i l le g a s  e n  P ic o s  

B la n c o s  y  t r a s c e n d e n t e  t a m b ié n  f u e  la  v is i t a  d e  F id e l  a  e s t e  lu g a r  e n  1 9 6 1  y  e n  

la  d é c a d a  d e  lo s  9 0  c u a n d o  la  in u n d a c ió n  d e l  p o b la d o .  

 

C a r a c t e r í s t i c a s  d e m o g r á f i c a s  d e  J i b a c o a .  

E s  u n a  c o m u n id a d  q u e  c u e n t a  c o n  1 5 5 8  h a b i t a n t e s  d is t r ib u id o s  d e  la  s ig u ie n t e  

f o r m a :   

0 - 1  a ñ o  –  3 3 .  

2 - 6  a ñ o s -  8 5 .  
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7 - 1 3  a ñ o s - 2 2 8 .   

1 4 - 1 6  a ñ o s - 6 8 .  

1 5  - -  1 7  a ñ o s  –  6 7 .   

1 8  –  4 4  a ñ o s  –  5 1 3 .  

4 5  –  4 9  a ñ o s  –  6 4 .  

5 0  –  5 9  a ñ o s  – 1 1 3 .  

M á s  5 9  a ñ o s -  3 8 7 .  

L a  a g r ic u l t u r a  e s  e l  p r in c ip a l  r e n g ló n  d e  lo s  p o b la d o r e s ,  q u e  t r a b a ja n  

p r in c ip a lm e n t e  e n  la  e s f e r a  d e l  c a f é ,  r e n g ló n  q u e  e s  la  r a z ó n  y  t a r e a  

f u n d a m e n t a l ,  a u n q u e  t a m b ié n  s e  d e s t a c a n  o t r a s  e s f e r a s  c o m o  s o n :  la  f o r e s t a l  y  

a g r ic u l t u r a  u r b a n a ,  a s í  c o m o  c a m p e s in o s  p e r t e n e c ie n t e s  a  la s  C o o p e r a t iv a s  d e  

C r é d i t o s  y  S e r v ic io s .  

A d e m á s ,  c u e n t a  c o n  u n  p e r s o n a l  c a l i f ic a d o  e n  d i f e r e n t e s  n iv e le s  m e d io  o  

s u p e r io r  q u e  p r e s t a n  s u s  s e r v ic io s  a  la  c o m u n id a d  y a  s e a  e n  la s  in s t i t u c io n e s  

d e l  M I N E D ,  M I N S A P ,  I N D E R ,  M I N A G R Í  y  M I N I N T ,  a s í  c o m o  u n  g r u p o  d e  

t r a b a ja d o r e s  p o r  c u e n t a  p r o p ia .   

E n  c u a n t o  a  la  e s f e r a  d e  la  S a lu d  c u e n t a  c o n  u n  h o s p i t a l  d e  a t e n c ió n  d e  

u r g e n c ia  p r im a r ia ,  in g r e s o s ,  s a la  d e  e m b a r a z a d a s  y  a d e m á s  u n  s is t e m a  d e  

u r g e n c ia s  q u e  a t ie n d e  a  la s  p e r s o n a s  q u e  v iv e n  d e s p u é s  d e  la  p r e s a  c o n  u n  

s e r v ic io  d e  a m b u la n c ia  n a v a l ;  s e  e n c u e n t r a n  e n  la  c o m u n id a d  3  c o n s u l t o r io s  d e  

la  f a m i l ia  c o n  a t e n c ió n  p r io r iz a d a  y  a s is t e n c ia  m é d ic a  g a r a n t iz a d a  c o n  lo s  

d e m á s  f a c t o r e s  d e  la  c o m u n id a d ;  la  s a lu d ,  d e  f o r m a  g e n e r a l ,  h a  a u m e n t a d o  s u  

n iv e l ,  c u e n t a  t a m b ié n  c o n  u n  p r o g r a m a  d e  v a c u n a c ió n  a l  1 0 0 %  c u m p l id o .  

E n  la  E d u c a c ió n  c u e n t a  c o n  u n a  e s c u e la  p r im a r ia  d e  P r e e s c o la r  h a s t a  s e x t o  

g r a d o ,   u n a  S e c u n d a r ia  B á s ic a  I n t e r n a ,  u n  P r e - P o l i t é c n ic o  y  la  F a c u l t a d  O b r e r a  

C a m p e s in a  q u e  s u p e r a  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  o  a m a s  d e  c a s a ,  a d e m á s  c u e n t a  c o n  

u n a  U n id a d  D o c e n t e  d e  la  U C C F D  l ic e n c ia n d o  a  jó v e n e s  e n  d ic h a  e s p e c ia l id a d ,  

a d e m á s  s e  in a u g u r ó  u n a  s e d e  u n iv e r s i t a r ia  d o n d e  s e  e s t u d ia  la  L ic e n c ia t u r a  e n  
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E n f e r m e r í a  t a m b ié n  s e  im p a r t e n  c u r s o s  d e  E le c t r ó n ic a ,  O p e r a d o r  d e  M ic r o ,  e t c .  

e n  e l  J o v e n  C lu b  d e  C o m p u t a c ió n .  C o n   t o d a s  e s t a s  o p o r t u n id a d e s  e l  p r o m e d io  

d e  e s c o la r id a d  e s  a l t o  y  t o d a  p e r s o n a  t ie n e  la  p o s ib i l id a d  d e  e s t u d ia r  o  d e  

s u p e r a r s e .  

S e  g a r a n t iz a  e n  lo s  c e n t r o s  in t e r n o s :  a lb e r g u e ,  c o m id a ,  b a s e  m a t e r ia l  d e  

e s t u d io ,  u n  t e le v is o r  p o r  a u la ,  v id e o s ,  c o m p u t a d o r a s  y  h a s t a  e n  e s c u e la s  q u e  

t e n g a n  u n  s o lo  n iñ o .  

E n  c u a n t o  a  la  a c t iv id a d  d e  la  c u l t u r a  f í s ic a  e n  la  c o m u n id a d  f u n c io n a  e l  

C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a  c o n  u n a  e s t r u c t u r a  c o m p le t a  d e  d i r e c c ió n  q u e  s e  

e n c a r g a  d e  g a r a n t iz a r  t o d o  lo  r e la c io n a d o  c o n  e l  d e p o r t e ,  la  c u l t u r a  f í s ic a  y  la  

r e c r e a c ió n  e n  t o d o s  lo s  a s e n t a m ie n t o s  p o b la c io n a le s ;  e x is t e  u n  p r o f e s o r  i n t e g r a l   

q u e  a t ie n d e :  e l  c í r c u lo  d e  a b u e lo s ,  la  g im n a s ia  c o n  e l  n iñ o ,  c o n  e m b a r a z a d a s ,  

c o n  e l  la c t a n t e ,  g im n a s ia  la b o r a l  y  p r e p a r a c ió n  f í s ic a  e n  c o n ju n t o  c o n  e l  

M in is t e r io  d e  E d u c a c ió n  y  S a lu d .  

E n  c u a n t o  a l  t r a b a jo  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  “ J ib a c o a ” ,  s e   m a n i f ie s t a  d e  la  

s ig u ie n t e  f o r m a :  

L o s  d e p o r t e s  q u e  s e  e n t r e n a n  s o n :  a t le t is m o ,  b é is b o l ,  f ú t b o l ,  a je d r e z ,  k a y a k ,   

b o x e o ,  c o n  u n  e n t r e n a d o r  p a r a  c a d a  u n o  d e  lo s  d e p o r t e s  s e g ú n  la s  c a t e g o r í a s ,  

t a m b ié n  s e  c e le b r a n  lo s  J u e g o s  E s c o la r e s  d e  la  M o n t a ñ a ,  a s í  c o m o  la s  

e s p a r t a q u e a d a s  y   p a r a  lo s  m a y o r e s  u n  c a m p e o n a t o  d e  b é is b o l  q u e  s e  e f e c t ú a  

t o d o s  lo s  a ñ o s ,  d e n o m in a d o  c o m o ,  C o p a  T u r q u in o  d e  B é is b o l .    

T a m b ié n  c o m o  p a r t e  d e l  p r o g r a m a  r e c r e a t iv o  lo s  p o b la d o r e s ,  p a r t ic ip a n  a  p a r t i r  

d e  s u s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s ,  e n  p la n e s  d e  la  c a l le ,  t o r n e o s  d e  t r a d ic io n e s  

c a m p e s in a s ,  f e s t iv a le s  r e c r e a t iv o s ,  c a m p e o n a t o s  d e  d e p o r t e s  p o p u la r e s  d e  

c o r t a  y  la r g a  d u r a c ió n ,  la  p e s c a  f lu v ia l  a  c o r d e l ,  y  la  p o b la c ió n  c u e n t a  c o n  u n  

t ie m p o  d e  m á q u in a s  e n  e l  J o v e n  C lu b  d e  c o m p u t a c ió n  y  u n a  s a la  d e  v id e o s .  

E x is t e  u n  g im n a s io  r ú s t ic o .  L a  c o m u n id a d  c u e n t a  c o n  u n a  C a s a  d e  C u l t u r a  

l la m a d a  “ A n t o n io  N ú ñ e z  J im é n e z ” ,  d e s d e  la  c u a l  s e  i r r a d ia  la  la b o r  d e  lo s  
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m ie m b r o s  d e  la  b r ig a d a  “ J o s é  M a r t í ”  d e  in s t r u c t o r e s  d e  a r t e ,  p r o m o t o r e s  

c u l t u r a le s  y  o t r o s  e s p e c ia l is t a s  d e  e s t e  c e n t r o .  

L a  c o m u n id a d  e s  b e n e f ic ia d a  p o r  u n a  a t e n c ió n  p r io r iz a  e n  la  p r o g r a m a c ió n  

c u l t u r a l ,  q u e  m a n i f ie s t a  e n  la  r e a l iz a c ió n  d e  lo s  F e s t iv a le s  N a c io n a le s  d e  C in e  

e n  la  M o n t a ñ a ,  lo s  F e s t iv a le s  R e g io n a le s  d e l  L ib r o  e n  la  M o n t a ñ a ,  a s í  c o m o  la  

p r e s e n t a c ió n  d e  o t r o s  p r o y e c t o s  a r t í s t ic o s  a  n iv e l  m u n ic ip a l  y  p r o v in c ia l .    

E n  c u a n t o  a  la  v id a  p o l í t ic a  y  s o c ia l  d e  la  c o m u n id a d  c u e n t a :  c o n  2  

c i r c u n s c r ip c io n e s ,  2  d e le g a d o s  d e  c i r c u n s c r ip c ió n ,  8  d e le g a c io n e s  d e  C D R ,  8  

d e le g a c io n e s  d e  la  F M C ,  2  A s o c ia c io n e s  d e  C o m b a t ie n t e s  d e  la  R e v o lu c ió n  

C u b a n a  y  2  g r u p o s  c o m u n i t a r io s ,  c a d a  u n o  c o n  s u  r e p r e s e n t a n t e  y  s e c r e t a r io s .   

L o s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  q u e  p r e s e n t a  la  c o m u n id a d  t ie n e n  q u e  v e r  c o n  la  

v iv ie n d a ,  f o s a s  y  a lc a n t a r i l la d o s ,  e l  a c c e s o  d e l  a g u a  p o t a b le ,  la s  l í n e a s  

e lé c t r ic a s  e n  m a l  e s t a d o  y  p o c a  r e c r e a c ió n  e n  e l  á m b i t o  g e n e r a l .  

 

2 . 4 -  A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s  y  

t é c n i c a s .  

 

O b s e r v a c i ó n :  

L o s  d a t o s  q u e  s e  e x p o n e n  e n  la  s ig u ie n t e  t a b la  s o n  e l  r e s u l t a d o  d e  la s  

o b s e r v a c io n e s .  V é a s e  t a b l a  N o . 1 .  
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T a b la  #  1 :  M o d e lo  p a r a  r e g is t r a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  o b s e r v a c ió n .  

N o  1  2  3  4  5   6  

O b s .  B  R  M  B  R  M  B  

 

R  M  

 

B  

 

R  M  

 

B  

 

R  

 

M  B  R  M  

1   x    x    x    x    x    x   

2   x    x    x     x   x    x   

3   x    x    x    x    x    x   

4   x    x    x     x   x    x   

%  m á s  

s ig n i f ic a t iv o s  

                  

I n d ic a d o r e s .  S is t e m a t i -

c id a d  d e  la s    

a c t iv id a d e s .    

P a r t ic ip a c ió n  

d e  lo s  

jó v e n e s .  

D iv e r s id a d .  C o n d u c c ió n  

y  a n im a c ió n .  

O r g a n iz a c ió n  

y   

d iv u lg a c ió n .    

I n t e g r a c ió n   

C / D  y  o t r o s  

o r g a n is m o s .  

 

 

C o m o  c o n c lu s ió n  d e  la s  o b s e r v a c io n e s  r e a l iz a d a s  a  la s  a c t iv id a d e s  f í s ic o -

r e c r e a t iv a s ,   p r e d o m in a n  d e n t r o  d e  la s  d e p o r t iv a s ,  e l  s o f t b o l  r e c r e a t iv o  y  e l  

m in i f ú t b o l ;  e n  la s  a c t iv id a d e s  c u l t u r a le s ,  la  n o c h e  d e  la  d a n z a  y  la  n o c h e  d e  la  

m ú s ic a  ( t r a b a jo  c o n  e l  m o v im ie n t o  d e  a r t is t a s  a f ic io n a d o s  c o n  lo s  in s t r u c t o r e s  

d e  a r t e ) ,  e l  h o r a r io  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e p o r t iv a s  2 . 0 0  a  5 . 0 0  p . m .  E n  m u c h a s  
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o c a s io n e s  e s t a s  a c t iv id a d e s  c o in c id e n  c o n  e l  h o r a r io  d e  t r a b a jo ,  s ie m p r e  y  

c u a n d o  e l  c o m b in a d o  lo  p la n i f iq u e  d í a s  e n t r e  s e m a n a  y  la s  c u l t u r a le s ,  p o r  la  

n o c h e .  

 

A n á l i s i s  d o c u m e n t a l .    

E n  e l  R e e n f o q u e  E s t r a t é g i c o  d e l  P l a n  T u r q u i n o - M a n a t í  s e  p la n t e a  c o n  

r e la c ió n  a l  d e p o r t e  y  la  r e c r e a c ió n  e l  R e e n f o q u e  E s t r a t é g ic o  q u e  s o n  u n  m e d io  

f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  h á b i t o s  y  h a b i l id a d e s ,  lo g r a r  la  m a s iv id a d  e n  

la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s ,  f a v o r e c e r  la  s a lu d  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  

e le v a r  e l  n iv e l  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  m is m o s ,  m a n t e n e r  u n  b u e n  e s t a d o  d e  

á n im o  y  e s t í m u lo s  e n  lo s  a c t iv is t a s  d e p o r t iv o s ,  f o m e n t a r  e l  c u id a d o  d e  la s  

in s t a la c io n e s  y  lo s  m e d io s ,  a u m e n t a r  e l  u s o  d e  e s t o s  s o b r e  t o d o  lo s  q u e  e s t á n  

a l  s e r v ic io  d e  la  c o m u n id a d ,  a s í  c o m o  f o r t a le c e r  la  p r á c t ic a  d e l  d e p o r t e  y  la  

p a r t ic ip a c ió n  e n  c o m p e t e n c ia s  n a c io n a le s  q u e  c o n t r ib u y a n  a  la  c a p t a c ió n  d e  

t a le n t o s  e n  la  m o n t a ñ a .   

E n  r e la c ió n  a  la  c u l t u r a ,  c o n s t i t u y e  u n a  p r e m is a  f u n d a m e n t a l  f o r t a le c e r  la s  

t r a d ic io n e s  d e  la  m o n t a ñ a  a  p a r t i r  d e  s u s  p r o p io s  r e c u r s o s  y  t a le n t o s ,  g u a t e q u e s  

c a m p e s in o s ,  a p o y o  a  g r u p o s  d e  m ú s ic a  t r a d ic io n a l  c u b a n a  y  o t r a s  

m a n i f e s t a c io n e s  a r t í s t ic a s ,  u s o  a d e c u a d o  d e l  t ie m p o  l ib r e ,  d e s a r r o l la r  lo s  

f e s t iv a le s  d e l  l ib r o  y  la  l i t e r a t u r a ,  a u m e n t a r  e l  n ú m e r o  d e  in s t i t u c io n e s  c u l t u r a le s ,  

p r io r iz a r  la  a t e n c ió n  y  p r o m o c ió n  d e  lo s  s i t io s  h is t ó r ic o s ,  a s í  c o m o  r e a l iz a r  

p r o g r a m a s  d e  e x t e n s ió n  u n iv e r s i t a r ia s  c o n  la s  f a c u l t a d e s  d e  m o n t a ñ a .   

 

E n  e l  a n á l is is  d e l  P r o y e c t o  m e t o d o l ó g i c o  d e  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  y  d e p o r t e s  

d e  l a  R e c r e a c i ó n  d e  l a  D i r e c c i ó n  N a c i o n a l  d e  R e c r e a c i ó n  d e l  I N D E R ,  s e  

c o n o c ie r o n  la s  m a n i f e s t a c io n e s  y  d e p o r t e s  q u e  s e  e s t a b le c e n  p o r  e s t e  

o r g a n is m o s  r e c t o r  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  e l  D e p o r t e  y  la  R e c r e a c ió n ,  p a r a  

d e s a r r o l la r la s  e n  lo s  d i f e r e n t e s  e s c e n a r io s  d o n d e  la b o r a n  lo s  p r o f e s o r e s  d e  

r e c r e a c ió n .  E n  e s t e  d o c u m e n t o  s e  e x p l ic a  la  f o r m a  e n  q u e  s e  d e b e  p r o c e d e r  e n  
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s u  d is e ñ o  y  s u  p la n i f ic a c ió n ,  e n  p a r t ic u la r  la  r e la c io n a d a  c o n  la  a n im a c ió n  

r e c r e a t iv a .  

E n  R e s o l u c i ó n  5 4  s e  a n a l iz a n  lo s  r e q u is i t o s  g e n e r a le s  d e  la  a c t iv id a d  

p r o f e s io n a l ,  s e  d e c la r a n  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  la  r e c r e a c ió n  y  d e p o r t e s  q u e  

a b a r c a  e l  á r e a  d e  la  r e c r e a c ió n  e n  e l  I N D E R ,  s e  e s t a b le c e n  lo s  lu g a r e s  d e  

t r a b a jo  d e l  p r o f e s o r  d e   r e c r e a c ió n  d e  lo s  c o m b in a d o s  d e p o r t iv o s ,  lo s  

d o c u m e n t o s  d e  t r a b a jo  d e l  p r o f e s o r  d e  r e c r e a c ió n ,  in c lu y e n d o  e l  f o n d o  d e  

t ie m p o  y  la s  f u n c io n e s  d e l  je f e  d e  c á t e d r a  y  lo s  p r o f e s o r e s  d e  r e c r e a c ió n ,  

a d e m á s  a  p a r t i r  d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  y  d e p o r t e s  q u e  a p a r e c e n  e n  la  

r e s o lu c ió n  p e r m i t e n  id e n t i f ic a r  c u á le s  s e  p u e d e n  u t i l iz a r  e n  la  c o n f e c c ió n  d e l  

p la n  d e  a c t iv id a d e s  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  

y  jó v e n e s .  

T a m b ié n  p e r m i t ió  c o n o c e r  e n  e l  a n e x o  4  d e  d ic h a  r e s o lu c ió n ,  lo s  a s p e c t o s  

e s e n c ia le s  p a r a  e l  P r o g r a m a  d e l  P la n  T u r q u in o ,  d o n d e  s e  e s t a b le c e n  la s  

a c t iv id a d e s  q u e  d e b e  d e s a r r o l la r  e l  p r o f e s o r  in t e g r a l  d e l  P la n  T u r q u in o ,  e n  

p a r t ic u la r ,  s u  m is ió n  d i r ig id a  a  o r g a n iz a r  y  d e s a r r o l la r  la s  a c t iv id a d e s  q u e  

d e m a n d a  la  c o m u n id a d .     

   

A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  a p l i c a d a  a  l o s  j ó v e n e s .  

A l  r e f e r i r s e  a l  d e s a r r o l lo  d e  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  c o n  s is t e m a t ic id a d  e n  la  

c o m u n id a d  y  a  p a r t ic ip a c ió n  e n  e s t a s ,  2 0  p a r a  1 0 0 % ,  p la n t e a n  q u e  a lg u n a s  

v e c e s .   

E n t r e  lo s  m o t iv o s  p o r  lo s  c u a le s  n o  p a r t ic ip a n  e n  la s  a c t iv id a d e s  s e  c i t a n :  1 5  

p a r a  7 5 % ,  f a l t a  d e  d iv u lg a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s ;  6  p a r a  3 0 % ,  f a l t a  d e  

c r e a t iv id a d  d e  la s  a c t iv id a d e s ;  3  p a r a  1 8 % ,  f a l t a  d e  o r g a n iz a c ió n  d e  la s  

a c t iv id a d e s ,  7  p a r a  3 5 % ,  f a l t a  d e  d iv e r s id a d  d e  la s  a c t iv id a d e s ,  1 7  p a r a  8 5 % ,  

c a r e n c ia  d e  h a b i l id a d e s  p a r a  c o n d u c i r  la s  a c t iv id a d e s  p o r  p a r t e  d e  lo s  

a n im a d o r e s ,  4  p a r a  u n  2 0 % ,  lo s  h o r a r io s  d e  la s  a c t iv id a d e s  n o  e s t á n  e n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  lo s  jó v e n e s .  
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M e n c io n a n  a d e m á s  lo s  lu g a r e s  d e  la  c o m u n id a d  d o n d e  s e  r e a l iz a n  c o n  m á s  

f r e c u e n c ia  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s :  

E l  c í r c u lo  s o c ia l  1 8  p a r a   9 0 % :  c u a d r o  d e  p e lo t a ,  1 4  p a r a  7 0 % :  C a s a  d e  C u l t u r a ,  

1 1  p a r a  5 5  % ;  J o v e n  C lu b  d e  c o m p u t a c ió n ,  1  p a r a  u n  5 %  y  e n  e l  C D R ,  1  p a r a  

5 % .  

E n t r e  lo s  lu g a r e s  d o n d e  le s  g u s t a r í a  r e a l iz a r  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  e n  la  

c o m u n id a d  s e  e n c u e n t r a n :  C í r c u lo  S o c ia l ,  1 9  p a r a  9 5  % ,  C a s a  d e  C u l t u r a ,  1 6  

p a r a  8 0 % ,  J o v e n  C lu b ,  4  p a r a  2 0 % ;  1  e n  e l  r í o ,  p a r a  u n  5 % ;  1  e n  la  p r e s a ,  p a r a  

u n  5 %  y  1  e n  e l  p a r q u e ,  p a r a  u n  5 % .  

E n  la  p r e g u n t a  6  r e la c io n a d a  c o n  la s  a c t iv id a d e s  f í s ic o - r e c r e a t iv a s  q u e   s e  

p u e d e n  in c o r p o r a r  p a r a  s e r  d e s a r r o l la d a s  d e s d e  e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  

J ib a c o a  d e  la  c o m u n id a d ,  p la n t e a n  la s  s ig u ie n t e s :  

D e  lo s  e n c u e s t a d o s  4  p r e f ie r e n  lo s  f e s t iv a le s  r e c r e a t iv o s  ( 2 0 % ) ,  2  ( 1 0 % )  f e s t iv a l  

d e  o b je t o s  v o la n t e s ,  1 4  p a r a  u n  7 0 %  e l  f e s t iv a l  d e  a n im a c ió n  r e c r e a t iv a ,  1 0  e l  

5 0  % ,  la  c o m p e t e n c ia  d e  m a r c h a s ,  a c a m p a d a s  y  e x c u r s io n e s  y  1 2 ,  e l  6 0 %   e l  

c a m p e o n a t o  d e  c o r t a  y  la r g a  d u r a c ió n  d e  d o m in ó  y  d e  b é is b o l  a  l a  b a m b a .  

D e  lo s  ju e g o s  p r e - d e p o r t iv o s ,  1 2  ( 6 0 % )  p la n t e a n  q u e  e l  m in i f ú t b o l ,  e l  

m in ib a lo n c e s t o ,  3  p a r a  1 5  % ,  e l  v o le ib o l  r e c r e a t iv o 1 0  p a r a  u n  5 0 % ;  e l  

k ic k in g b a l l ,  3  p a r a  u n  1 5 % .  

D e  lo s   ju e g o s  d e p o r t iv o s ,  1 1  p a r a  u n  5 5 %  p r e f ie r e n  b é is b o l ,  1 0  p a r a  5 0 %  

v o le ib o l ,  1  p a r a  5 %  b a lo n c e s t o  y  1 1   p a r a  5 5 %  e l  f ú t b o l .  

D e  lo s  ju e g o s  d e  m e s a ,  1 8  p a r a  u n  9 0 %  s e le c c io n a r o n  e l  d o m in ó ,  s in  e m b a r g o  

n in g u n o  m o s t r ó  in t e r é s  p o r  a je d r e z ,  p a r c h í s ,  d a m a  c h in a ,  d a m a  e s p a ñ o la ,  g o .  

D e n t r o  d e  la s  a c t iv id a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia  q u e  

p r e f ie r e n ,  a lu d e n :  V e r  T V .  1 7  p a r a  u n  7 5 % ;  le e r ,  3  p a r a  1 5 % ;  p a r t ic ip a r  e n  

e n c u e n t r o s  c o n  e s c r i t o r e s ,  v is i t a r  m u s e o s ;  5  p a r a  2 5 % ;  v is i t a r  lu g a r e s  h is t ó r ic o s ,  

1  p a r a  5 % ;  a s is t i r  a  la  s a la  d e  v id e o ,  1  p a r a  5 % ;  a s is t i r  a l  J o v e n  C lu b  d e  

C o m p u t a c ió n ,  1 5  p a r a  7 5 % .  
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L a s  a c t iv id a d e s  c u l t u r a le s  q u e  s e  r e a l iz a n  e n  e l  P la n  T u r q u in o  d i r ig id a s  a  la  

p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  h a b i t a n t e s  d e  la  m o n t a ñ a  s o n :  F e s t iv a l  d e  C in e  e n  la  

M o n t a ñ a ,  1 6  p a r a  u n   8 0 % ;  F e s t iv a l  d e l  L ib r o  e n  la  M o n t a ñ a ,  1 2  p a r a  u n  6 0 % ;  

t e m p o r a d a  d e  T e a t r o  e n  la  M o n t a ñ a ,  3  p a r a  u n  1 5 % ;  e n  p e ñ a s  d e  a r t is t a s  q u e  

s e  r e a l iz a n  e n  la  c o m u n id a d ,  1  p a r a  u n  5 %  ; b a i la b le s  d e  g r u p o s  m u s ic a le s  q u e  

s e  e f e c t ú a n  e n  e l  C í r c u lo  S o c ia l  O b r e r o  d e  la  c o m u n id a d ,  2 0  p a r a  u n  1 0 0 % .  

E l  1 0 0 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  p l a n t e a n  q u e  a lg u n a s  v e c e s  s e  p r o m u e v e n  

a c t iv id a d e s  d i r ig id a s  a  la  in c o r p o r a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la s  d i f e r e n t e s  

m a n i f e s t a c io n e s  a r t í s t ic a s  p o r  p a r t e  d e  la  C a s a  d e  C u l t u r a  “ A n t o n io  N ú ñ e z  

J im é n e z ” .        

C o m o  m a n i f e s t a c io n e s  a r t í s t ic a s  e n  la s  c u a le s  p r e f ie r e n  p a r t ic ip a r  c i t a n :  D a n z a ,  

4  p a r a  2 0 % ;  r u e d a  d e  c a s in o ,  1 4  p a r a  u n  7 0 % ;  o b r a s  d e  t e a t r o ,  4  p a r a  2 0 % ;  

m ú s ic a ,  1 3  p a r a  6 5 % ;  p lá s t ic a ,  1  p a r a  5 % .  

O t r a s  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  q u e  s e  p u d ie r a n  r e a l iz a r   

s o n :  

C a n t o ,  7  p a r a   u n  3 5 % ;  b a i le ,  9  p a r a  u n  4 5 % ;  ju e g o s  d e  p a r t ic ip a c ió n ,  6  p a r a  u n  

3 0 % ;  t o r e o s  d e  t r a d ic io n e s  c a m p e s in a s ,  2  p a r a  u n  1 0 % ;  e s p e c t á c u lo s  

h u m o r í s t ic o s ,  2  p a r a  u n  1 0 % ;  r i f a s ,  2  p a r a  1 0 % ;  f ie s t a  d e  d is f r a c e s ,  1  p a r a  u n  

5 % ;  d é c im a s  e  im p r o v is a c io n e s ,  1  p a r a  u n  5 % ;  m ie n t r a s  q u e  4 ,  p a r a  u n  2 0 %  

s e le c c io n a b a n  c u a lq u ie r  a c t iv id a d .  

 

A n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  a p l i c a d a  a  l o s  d i r e c t i v o s  y  

p r o f e s o r e s  i n t e g r a l e s  d e l  P l a n  T u r q u i n o .     

A l  h a c e r  m e n c ió n  a  lo s  c o n o c im ie n t o s  q u e  p o s e e n  c o n  r e la c ió n  a  la  R e c r e a c ió n ,  

R e c r e a c ió n  F í s i c a  y  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l  s e  a u t o e v a lú a n  d e :  M u y  b u e n o s  

1 8 % ,  b u e n o s  6 4 %  y  d e  r e g u la r  1 8 % .   

E l  1 0 0 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  d e s e a r í a n  s u p e r a r s e  e n  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  

R e c r e a c ió n ,  R e c r e a c ió n  F í s ic a  y  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l ,  la  f o r m a  d e  
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s u p e r a c ió n  e n  q u e  d e s e a n  p a r t ic ip a r ;  4 5 %  c o n f e r e n c ia  y  t a l le r e s  2 7 % ,  c o m o  

p r im e r a  o p c ió n .  

L a s  c a u s a s  q u e  s e  c o n s id e r a n  in f lu y e n  n e g a t iv a m e n t e  e n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  

jó v e n e s  e n  la s  a c t i v id a d e s  d e  la  r e c r e a c ió n  e n  la  c o m u n id a d :  

-  F a l t a  d e  c r e a t iv id a d ,  u n  6 4 % .  

-  P o c a   d iv e r s id a d  d e  o p c io n e s ,  u n  7 3 % .  

-  L o s  h o r a r io s  d e  la s  a c t iv id a d e s  n o  e s t á n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  

p o s ib i l id a d e s  d e  lo s  jó v e n e s  d e  p a r t ic ip a r ,  u n  3 6 % .  

D e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  la  r e c r e a c ió n  f í s ic a  c o n s id e r a n  q u e  p u e d e n  in t e g r a r  

e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  d i r ig id o  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  

lo s  jó v e n e s :  

-  1 0 0 %  r e f ie r e n  lo s  d e p o r t e s  p o p u la r e s  ( b é is b o l ,  f ú t b o l  y  v o le ib o l )  y  t o r n e o s  d e  

t r a d ic io n e s  c a m p e s in a s .  

-  9 1 %  a s e v e r a n  q u e  lo s  ju e g o s  d e  m e s a .  

-  6 4 %  a lu d e n  q u e  e x c u r s io n e s .  

-  5 5 %  e l  f e s t iv a l  r e c r e a t iv o .    

    

D e  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia ,  c o n s id e r a n  p u e d a n  in t e g r a r  e l  p la n  d e  

a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l :  

-  1 0 0 %  m ú s ic a  ( m ú s ic a  m o d e r n a  y  f o lk ló r ic a ,  g r u p o  m u s ic a l ) .  

-  8 2 %   r u e d a s  d e  c a s in o .  

-  5 5  %   a r t e s  e s c é n ic a s  ( t e a t r o  y  d e c la m a c ió n ) .  

 

O t r a s  a c t iv id a d e s  q u e  s u g ie r e n  in c lu i r  e n  e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  

s o c io c u l t u r a l   s o n :  lo s  e n c u e n t r o s  d e p o r t iv o s  3 6 % ,  ju e g o s  d e  p a r t ic ip a c ió n  2 7 %  

y  a c t iv id a d e s  n o c t u r n a s ,  p a r a  u n  2 7 % .  



4 2  

 

R e s u l t a d o s  d e  l a  e n t r e v i s t a  a p l i c a d a  a  l o s  f a c t o r e s  d e  l a  c o m u n i d a d .    

E l  1 0 0 %  d e  lo s  e n t r e v is t a d o s  p la n t e a n  q u e  s í  s e  r e a l iz a n  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  

y  s e  in c lu y e n  a c t iv id a d e s  f í s ic o - r e c r e a t iv a s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  

jó v e n e s  p o r  p a r t e  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a ,  p e r o  n o  d e  f o r m a  

s is t e m á t ic a .  

S o b r e  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia  p la n t e a n  q u e  s í  s e  

in c lu y e n ,  u n  6 0  %  y  u n  4 0  %  q u e  n o .  C o n s id e r a n  q u e  a u n  la s  a c t iv id a d e s  

r e c r e a t iv a s  le s  f a l t a n  d iv u lg a c ió n  y  q u e  n o  t o d o s  lo s  f a c t o r e s  s e  lo g r a n  im p l ic a r  

e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e  r e a l iz a n ,  p a r a  u n  6 0 %  d e  lo s  e n t r e v is t a d o s .  

 

R e g u l a r i d a d e s  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s  a p l i c a d o s .  

-  L o s  in d ic a d o r e s  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a ,  o r g a n iz a c ió n ,  d iv e r s id a d ,  in t e g r a c ió n  d e  

lo s  d i r e c t iv o s  y  p r o f e s io n a le s ,  a s í  c o m o  la  a n im a c ió n  y  c o n d u c c ió n ,  s e  

e v a lu a r o n  e n t r e  r e g u la r  y  m a l .  

-  E x c e s iv o  u s o  d e  la  m ú s ic a  m e c á n ic a  e n  la s  a c t iv id a d e s ,  q u e  n o  s e  

c o r r e s p o n d e  c o n  s u s  e d a d e s ,  u n id o  a  la  f a l t a  d e  d iv e r s id a d  d e  o p c io n e s  d e  la s  

a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  q u e  s e  d is e ñ a n .   

-  L im i t a c io n e s  e n  la  a n im a c ió n  y  c o n d u c c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s .   

-  D e  f o r m a  g e n e r a l iz a d a ,  lo s  p r o f e s io n a le s  q u e  t r a b a ja n  la  r e c r e a c ió n  c o n  lo s  

jó v e n e s  t ie n e n  l im i t a c io n e s  e n  lo s  c o n t e n id o s  t e ó r ic o s  y  p r á c t ic o s  r e la c io n a d o s  

c o n :  la  R e c r e a c ió n ,  la  R e c r e a c ió n  F í s ic a ,  la  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l ,  y  

m u e s t r a n  in t e r é s  e n  s u p e r a r s e  e n  e s t o s  t e m a s ,  p a r a  e l lo  a p u n t a n  lo s  t a l le r e s ,  

in t e r c a m b io s  d e  e x p e r ie n c ia s  y  c la s e s  p r á c t ic a s .  

-  E s t o s  p r o f e s io n a le s  s u g ie r e n  c o m o  a c t iv id a d e s  p a r a  s e r  r e a l iz a d a s  c o m o  p a r t e  

d e  la  r e c r e a c ió n  a q u e l la s  v in c u la d a s  a  lo s  j u e g o s  t r a d ic io n a le s ,  a c t iv id a d e s  d e  

a n im a c ió n  r e c r e a t iv a  y  t e n e r  e n  c u e n t a  lo s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  d e  lo s  jó v e n e s .  

-  R e s p o n d ie n d o  a  lo s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  d e  lo s  jó v e n e s  s o b r e s a le n  c o m o  

o p c io n e s :  la  r e a l iz a c ió n  d e  ju e g o s  d e  m e s a ,  ju e g o s  t r a d ic io n a le s ,  a c t iv id a d e s  
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s o c io c u l t u r a le s  c o n  in t e g r a c ió n  d e  la  c o m u n id a d ,  a s í  c o m o  f e s t iv a le s  

r e c r e a t iv o s .  

 

2 . 5 -  F u n d a m e n t a c i ó n  d e l  p l a n  d e  a c t i v i d a d e s  d i r i g i d o  a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  

l o  j ó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  d e  l a  c o m u n i d a d  d e  J i b a c o a .   

 

P a r a  la  f u n d a m e n t a c ió n  d e  la  p r o p u e s t a  s e  s ig u ió  la  id e a  t r a b a ja d a  p o r   

R o d r í g u e z  G a l in d o  ( 2 0 0 9 ) ,  r e la c io n a d a  c o n  la  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l ,  p o r  lo  

c u a l  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  s ig u ie n t e s  a s p e c t o s :   

 

O b j e t i v o s  d e l  p l a n  d e  a c t i v i d a d e s :  

-  C o n t r ib u i r  c o n  e l   in c r e m e n t o   d e  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  j ó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  

a ñ o s  d e  la   c o m u n id a d  m o n t a ñ o s a  d e  J ib a c o a ,  e n  la s  a c t iv id a d e s  r e la c io n a d a s  

c o n  la  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l .   

-  P r o p o n e r  u n a  p r o p u e s t a  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  q u e  

in c lu y a n  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  y  d e  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia  q u e  p u e d a n  

s e r  in c lu id a s  e n  le  p r o y e c t o  r e c r e a t iv o  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  d e  J ib a c o a ,  

c o m o  p a r t e  d e  la s  a c t iv id a d e s  d i r ig id a s  a  lo s  jó v e n e s .   

 

D i r e c c i o n e s  q u e  f u n d a m e n t a n  l a  p r o p u e s t a .  

E l  i n t e r é s  d e  l a  C o m i s i ó n  C e n t r a l  d e  R e c r e a c i ó n  d e  C u b a ,  p o r  o f r e c e r le  a  lo s  

jó v e n e s  a c t iv id a d e s  q u e  s e a n  d e  s u s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s ,  c a r a c t e r iz a d a s  p o r  

la  v a r ie d a d  d e  o p c io n e s  y  q u e  p e r m i t a n  d a r le  u n a  c o r r e c t a  la  u t i l iz a c ió n  d e  s u  

t ie m p o  l ib r e .     

I n t e r é s  d e  l o s  J ó v e n e s  p o r  p a r t i c i p a r  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  r e c r e a t i v a s  y  d e  l a  

c u l t u r a  a r t í s t i c a  y  l i t e r a r i a   e n   l o s  e s p a c i o s   d e  s u  c o m u n i d a d ,  a  p a r t i r  d e  

s a t is f a c e r  s u s  in t e r e s e s ,  p r o p ic ia r  s u  a u t o r r e a l iz a c ió n ,  s u s  m o t iv a c io n e s  p o r  
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r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s ,  d e p o r t iv a s  y  d e  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia  

d u r a n t e  s u  t ie m p o  l ib r e .   

L a  n e c e s i d a d  d e  s u p e r a c i ó n  d e  l o s  p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o   

q u e  la b o r a n  e n  e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a ,  e x p r e s a d a s  e n  la s  r e s p u e s t a s  

a  la s  e n c u e s t a s  a p l ic a d a s  d o n d e  e x p o n e n  e l  in t e r é s  p o r  a u m e n t a r  s u s  

c o n o c im ie n t o s  e n  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  la  R e c r e a c ió n ,  L a  R e c r e a c ió n  F í s ic a  

y  la  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l .   

T e n i e n d o  e n  c u e n t a  e l  p r i n c i p i o  d e l  a u t o d e s a r r o l l o  c o m u n i t a r i o ,  a  p a r t i r  d e  

g e n e r a r  p r o c e s o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  r e c r e a c ió n ,  q u e  s e  r e a l iz a n  c o n  lo s  

jó v e n e s  d e  la  c o m u n id a d  y  lo s  r e c u r s o s  m a t e r ia le s  c o n  q u e  c u e n t a .    

S i g u i e n d o  l o s  o b j e t i v o s  y  l í n e a s  i n v e s t i g a t i v a s  d e l  C e n t r o  d e  E s t u d i o s  p a r a  

e l  T i e m p o  L i b r e  y  R e c r e a c i ó n  F í s i c a  ( C E T i L R e F ) ,  d e  l a  U C C F D  “ M a n u e l  

F a j a r d o ”  F a c u l t a d  d e  V i l l a  C l a r a ,  q u e  t ie n e n  s u s  b a s a m e n t o s  e n  e l  m o d e lo  

f í s ic o - r e c r e a t iv o ,  a  t r a v é s  d e l  e s t u d io  d e  lo s  f u n d a m e n t o s  t e ó r ic o -  m e t o d o ló g ic o s  

d e  la  r e c r e a c ió n ,  s u s  l í n e a s  in v e s t ig a t iv a s ,  e n  p a r t ic u la r  la  r e la c io n a d a  c o n  la  

a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l .  L a s  a c t iv id a d e s  q u e  in t e g r a n  e l  p la n ,  e s t im u la n  la  

s u p e r a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o  q u e  la b o r a n  e n  e l  

C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a ,  a s í  c o m o  la  p la n i f ic a c ió n  y  p u e s t a  p r á c t ic a  d e  

p la n e s  d e  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  y  d e  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia ,  d i r ig id a s  a  la  

p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  d i f e r e n t e s  g r u p o s  e t a r io s ,  d o n d e  la  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  

s e  c o n v ie r t e  e n  u n a  v í a  e s e n c ia l  p a r a  c o n t r ib u i r  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  

jó v e n e s .    

2 . 6 - A c c i o n e s  d e  s u p e r a c i ó n  p a r a  l o s  p r o f e s i o n a l e s  q u e  i m p l e m e n t a r á n   e l  

p l a n  d e  a c t i v i d a d e s .  

 

1 -  T a l l e r e s  d e  s u p e r a c i ó n  a  l o s  p r o f e s i o n a l e s  e n  t e m a s  d e  R e c r e a c i ó n  y  

R e c r e a c i ó n  F í s i c a .  

O b je t iv o :  A c t u a l iz a r  a  lo s  p r o f e s io n a le s  e n  t e m a s  d e  la  R e c r e a c ió n  y  R e c r e a c ió n   

F í s ic a .  
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R e s p o n s a b le s :  U n id a d  D o c e n t e  d e  J ib a c o a ,  e n  c o o r d in a c ió n  c o n  C E T iL R e F .   

P a r t ic ip a n t e s :  P r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  

J ib a c o a .  

2 -  T a l l e r e s  d e  s u p e r a c i ó n  a  l o s  p r o f e s i o n a l e s  e n  t e m a s  d e  A n i m a c i ó n  

R e c r e a t i v a  y  A n i m a c i ó n  S o c i o c u l t u r a l .  

O b je t iv o :  A c t u a l iz a r  a  lo s  p r o f e s io n a le s  e n  t e m a s  d e  A n i m a c ió n  R e c r e a t iv a  y  

A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l .  

R e s p o n s a b le s :  U n id a d  D o c e n t e  d e  J ib a c o a ,  e n  c o o r d in a c ió n  c o n  C E T iL R e F .   

P a r t ic ip a n t e s :  P r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  

J ib a c o a  y  p r o m o t o r e s  c u l t u r a le s  e  in s t r u c t o r e s  d e  a r t e  s e le c c io n a d o s  d e  la  C a s a  

d e  C u l t u r a  d e  J ib a c o a .   

3 -  T a l l e r  d e  i n t e r c a m b i o  d e  e x p e r i e n c i a s  e n  j u e g o s  r e c r e a t i v o s  y  d e  

a n i m a c i ó n .  

O b je t iv o :  C o n t r ib u i r  c o n  e l  r e p e r t o r io  d e  ju e g o s  y  o t r a s  a c t iv id a d e s  p a r a  s e r  

a p l ic a d a s  e n  la  r e c r e a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s .  

R e s p o n s a b le s :  U n id a d  D o c e n t e  d e  J ib a c o a ,  e n  c o o r d in a c ió n  c o n  C E T iL R e F .   

P a r t ic ip a n t e s :  P r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  

J ib a c o a .  

L a s  f e c h a s  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  lo s  t a l le r e s  s e  c o o r d in a r á n  d e s d e  e l  

c o m b in a d o  d e p o r t iv o ,  la  U n id a d  D o c e n t e  y   C E T iL R e F .  
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2 . 7 -  P l a n  d e  a c t i v i d a d e s  d e  a n i m a c i ó n  s o c i o c u l t u r a l  d i r i g i d o  a  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  j ó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  d e  l a  c o m u n i d a d  

m o n t a ñ o s a  d e  J i b a c o a .  
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No Actividades  Objetivo Participantes Frecuencia Responsable Medios  Evaluación. 

1  Actividades recreativas que se incluyen en la animación sociocultural.   

a Campeonato Softbol 
recreativo corta 
duración.  

Propiciar la 
participación de 
los jóvenes en 
diferentes equipos 
en actividades 
recreativas.  

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
combinado 
deportivo.  

Profesores 
integrales del 
Combinado 
Deportivo 
Jibacoa. 

Terreno de 
béisbol, 

pelotas y 
bates. 

Observación del 
cumplimiento de la 
actividad.  

Sondeo de 
opiniones entre los 
jóvenes.  

b Voleibol recreativo. Estimular la 
participación de 
los jóvenes en  
diferentes equipos 
en actividades 
recreativas. 

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
Combinado 
Deportivo. 

Profesores 
integrales del 
Combinado 
Deportivo 
Jibacoa. 

Terreno de 
voleibol, 
balones. 

Sondeo de 
opiniones entre los 
jóvenes con 
relación a la 
actividad 
realizada. 

c Campeonato de mini 
fútbol de corta 
duración.  

Motivar la 
participación de 
los jóvenes en 
diferentes equipos 

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
Combinado 
deportivo. 

Profesores 
integrales del 
Combinado 
Deportivo 

Terreno de 
fútbol, 
balones.  

Observación del 
Cumplimiento de 
la actividad. 

Sondeo de 
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en actividades 
recreativas. 

Jibacoa. opiniones. 

 

d Campeonato de 
kickingball corta 
duración.  

Estimular la 
participación de 
los jóvenes en 
diferentes equipos 
en actividades 
recreativas. 

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
Combinado 
Deportivo. 

Profesores 
integrales del 
Combinado 
Deportivo 
Jibacoa. 

Balones de 
fútbol.  

Aplicación de un 
PNI, con relación 
a la actividad. 

e Campeonato de 
dominó a corta y 
larga duración.  

Propiciar la 
participación de 
los jóvenes en 
diferentes equipos 
en actividades 
recreativas. 

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
Combinado 
Deportivo. 

Profesores 
integrales del 
Combinado 
Deportivo 
Jibacoa. 

Parque CDR 
4, mesas y 
dominó.  

Sondeo de 
opiniones. 

 

f  Torneo de 
tradiciones 
campesinas. 

Fortalecer las 
tradiciones de la 
montaña. 

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
Combinado 
Deportivo. 

Profesores 
integrales del 
Combinado 
Deportivo 
Jibacoa. 

Terreno de 
béisbol. 

Aplicación de un 
PNI, con relación 
a la actividad. 
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2 Actividades de la cultura artística y literaria que se incluyen en la animación sociocultural. 

a Gala de artistas 
aficionados de la 
comunidad. 

Estimular la 
participación como 
espectadores  de 
los jóvenes en 
actividades 
artísticas.   

Aficionados de la 
Casa de Cultura.  

Según 
coordinación 
Casa de 
Cultura. 

Instructores 
de arte y 
promotores 
culturales. 

Casa de 
Cultura. 

Aplicación de un 
PNI, con relación 
a la actividad. 

b Noche de juegos de 
animación 
recreativa.  

Promover la 
participación de 
los jóvenes como 
protagonistas. 

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
Casa de 
Cultura. 

Instructores 
de arte y 
promotores 
culturales. 

Casa de 
Cultura, 
Círculo 
Sócia.l 

Sondeo opiniones. 

PNI. 

c Noche de Karaoke. Motivar la 
participación de 
los jóvenes de 
Jibacoa.  

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
Casa de 
Cultura. 

Instructores 
de arte y 
promotores 
culturales. 

Casa de 
Cultura, 

Círculo 
Social. 

Sondeo opiniones. 

PNI. 

d Presentaciones de 
grupos de teatro y 
danza invitados de la 

Propiciar la 
participación como 
espectadores  de 

Artistas invitados.  Según 
coordinación 
Casa de 

Instructores 
de arte y 
promotores 

Casa de 
Cultura, 

Círculo 

Cumplimiento de 
la realización de 
las 
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Casa de Cultura. los jóvenes en 
actividades 
artísticas.   

Cultura. culturales. Social. presentaciones. 

PNI. 

 

e Concursos por el Día 
del Amor, 17 de 
mayo Día del 
Campesino. 
Aniversario Plan 
Turquino.  

Sensibilizar   la 
participación de 
los jóvenes en las 
actividades de la 
cultura artística y 
literaria.  

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
Casa de 
Cultura. 

Promotor de 
la Casa de 
Cultura,  
instructores 
de arte. 

Casa de 
Cultura. 

Premiación de los 
concursos. 

f Concurso de pesias, 
décimas y dibujos. 

Incentivar  la 
participación de 
los jóvenes en las 
actividades de la 
cultura artística y 
literaria. 

Jóvenes de la 
comunidad de 
Jibacoa. 

Según 
coordinación 
Casa de 
Cultura. 

Promotor de 
la Casa de 
Cultura,  
instructores 
de arte. 

Casa de 
Cultura. 

Premiación de los 
concursos. 

g Cine debates. Debatir filmes 
relacionados con 
la temática 
deportiva.  

Según 
cronograma 
planificado para 
los grupos.  

Según 
planificación 

Casa de 

Profesionales 
de: formación 
integral y   
recreación. 

Sala de 
Video. 

Completamiento 
de frases. 

El debate del 
filme, me 
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Cultura. permitió… 

h Encuentro con el 
escritor. 

Intercambiar  
temáticas   
relacionadas con  
el deporte y otros 
temas juveniles. 

Todos los 
estudiantes que 
sientan 
motivaciones 
para participar. 

En ocasión 
Feria 
Internacional 
del Libro y 
otras fechas. 

Profesionales 
de: formación 
integral,  
recreación, 
instructores 
de arte. 

Casa de 
Cultura. 

Cumplimiento de 
la realización del 
encuentro con el 
escritor.  



2 . 8  -  V a l o r a c i ó n  d e l  p l a n  d e  a c t i v i d a d e s  d e  a n i m a c i ó n  s o c i o c u l t u r a l .  

 

E l  o b je t iv o  d e  la  v a lo r a c ió n  p o r  c r i t e r io  d e  u s u a r io  e s t á  d e f in id o  p o r  c o n o c e r  la s  

o p in io n e s  d e  lo s  d i r e c t iv o s  y  p r o f e s io n a le s  c o n  r e la c ió n  a l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  q u e  

p e r m i t a n  s u  p e r f e c c io n a m ie n t o  y  a  la  v e z ,  lo g r a r  la s  o p in io n e s  c o n  r e la c ió n  a  s u  

a p l ic a c ió n  c o m o  p a r t e  d e  la  r e c r e a c ió n  q u e  s e  d i r ig e n  a  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  

a ñ o s  d e  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ,  e n  r e s p u e s t a  a l  in s t r u m e n t o  a p l ic a d o  ( a n e x o  6 ) ,  

s e  lo g r a r o n  la s  s ig u ie n t e s  v a lo r a c io n e s :   

L o s  u s u a r io s  c o n s id e r a n  q u e  la s  a c t iv id a d e s  q u e  in t e g r a n  e l  p la n  e s t á n  e n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  jó v e n e s  d e  e s t a  c o m u n id a d ,  

a d e m á s ,  la s  a c t iv id a d e s  d is e ñ a d a s  p a r t e n  d e  lo s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  d e  lo s  

jó v e n e s  d e  J ib a c o a  y  la s  m is m a s  t ie n e n  p o s ib i l id a d e s  d e  s e r  l le v a d a s  a  la  p r á c t ic a .   

S o n  d e l  c r i t e r io  d e  q u e  e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  p r e s e n t a  u n  s ig n i f ic a t iv o  v a lo r ,  y a  

q u e  la s  m is m a s  e s t á n  d i r ig id a s  a  p r o m o v e r  y  p r o p ic ia r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  

jó v e n e s  d e  la  c o m u n id a d ,  p a r t ie n d o  d e  n u e v a s  id e a s  e  in ic ia t iv a s ,  lo  c u a l  le  d io  

v i t a l id a d  a  la s  a c t iv id a d e s  r e a l iz a d a s ,  d a n  la  p o s ib i l id a d  d e  o c u p a r   s u  t ie m p o  l ib r e  

d e  f o r m a  e d u c a t iv a  e  in s t r u c t iv a .    

D e s d e  s u s  p u n t o s  d e  v is t a ,  la s  a c t iv id a d e s  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r  s u  d iv e r s id a d ,  

m a y o r  c a n t id a d  d e  o p c io n e s ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  s e  p a r t e  d e  lo s  g u s t o s  y  

p r e f e r e n c ia s  d e  lo s  jó v e n e s ,  la s  s u g e r e n c ia s  d e  lo s  p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  

T u r q u in o  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a  y  la s  in ic ia t iv a s  d e l  a u t o r  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  y  s u s  c o la b o r a d o r e s .      

A f i r m a n  q u e  la  p u e s t a  e n  p r á c t ic a   d e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  e s  n e c e s a r ia  y  v ia b le ,  

p u e s t o  q u e  s u  a p l ic a c ió n  c o n s t i t u i r á  u n a  r e s p u e s t a  a l  p r o b le m a  e x is t e n t e  e n  la  

c o m u n id a d ,  r e s p e c t o  a  la  a t e n c ió n  d e   lo s  jó v e n e s ,  e n  p a r t ic u la r ,  la s  r e la c io n a d a s  

c o n  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s ,  l a s  m is m a s  t ie n e n  p o s ib i l id a d e s  d e  s e r  r e a l iz a d a s  

c o n  lo s  p r o p io s  r e c u r s o s  d e  la  c o m u n id a d .    
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2 . 9 -  E j e m p l o  d e  u n a  d e  l a s  a c t i v i d a d e s   d e  A n i m a c i ó n  S o c i o c u l t u r a l  r e a l i z a d a .   

T í t u l o  d e  l a  a c t i v i d a d :  N o c h e  d e  ju e g o s  d e  a n im a c ió n  r e c r e a t iv a .  

O b j e t i v o :  P r o p ic ia r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  c o m o  p r o t a g o n is t a s .   

D i s e ñ o  d e  l a  a c t i v i d a d .   

C o o r d in a c ió n  d e s d e  la  in t e g r a c ió n  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a  y  C a s a  d e  

C u l t u r a  “ A n t o n io  N ú ñ e z  J im é n e z ” ,  p a r a  g a r a n t iz a r  e l  a c o n d ic io n a m ie n t o  d e l  á r e a  

p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  la  a c t iv id a d ,  q u e  in c lu y e  la  u t i l iz a c ió n  d e  e q u ip o  d e  a u d io ,  

a d e m á s  e n  e l  d is e ñ o ,  e s t a b le c e r  e l  h o r a r io  d e  c o m ie n z o ,  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e  

p r o p o n e n ,  lo s  p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  P la n  T u r q u in o  s e le c c io n a d o s  p a r a  a p o y a r  

la  a c t iv id a d ,  la  s e le c c ió n  d e  lo s  a n im a d o r e s ,  a r t is t a s  in v i t a d o s  y  o t r o s  a s p e c t o s  

n e c e s a r io s  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  la  a c t iv id a d .   

G u i ó n  d e  l o s  d i f e r e n t e s  j u e g o s  y  s e s i o n e s  d e  p a r t i c i p a c i ó n .   

M ú s ic a  d e  a m b ie n t a c ió n :  m ú s ic a  c u b a n a .    

D e c o r a r  e l  lu g a r  c o n  o b r a s  d e l  a r t is t a  d e  la  p lá s t ic a  in v i t a d o .  

T e x t o  1 :  P r e s e n t a c ió n  d e  la  a c t iv id a d .  ( a n im a d o r e s  s e le c c io n a d o s )  

E s t im u la r  la  f o r m a c ió n  d e  p a r e ja s  y  la  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  d e  lo s  jó v e n e s .  

J u e g o  1 :  L a  c u e r d a  ( e l  a n im a d o r  e x p l ic a  e n  q u é  c o n s is t e  e l  ju e g o )  

T e x t o   2 :  M o t iv a r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  e l  p r ó x im o  ju e g o .  

J u e g o  2 :  P o r  d e la n t e  y  p o r  d e t r á s  ( e l  a n im a d o r  e x p l ic a  e n  q u é  c o n s is t e  e l  ju e g o )  

T e x t o   3 :  P r e p a r a r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  e l  p r ó x im o  ju e g o  y  m a n t e n e r  e l  e s t a d o  

d e  á n im o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  e s p e c t a d o r e s .  

J u e g o  3 :  E l  R e t o  ( e l  a n im a d o r  e x p l ic a  e n  q u é  c o n s is t e  e l  ju e g o )  

T e x t o  f in a l :  R e c o n o c e r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  a  lo s  c o la b o r a d o r e s  q u e  h ic ie r o n  

p o s ib le  r e a l iz a r  la  a c t iv id a d ,  a  lo s  e s p e c t a d o r e s  y  s e  le s  in v i t a  a  d is f r u t a r  d e  la  

m ú s ic a  v a r ia d a  p o r  e s p a c io  d e  1  h o r a .  
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E v a l u a c i ó n  d e  l a  a c t i v i d a d :  S e   a p l ic ó   la  t é c n ic a  P N I ,  d i r ig id a  a  c o n o c e r  la s  

o p in io n e s  d e  lo s  jó v e n e s ,  a d e m á s  r e a l iz a r  u n  s o n d e o  d e  o p in io n e s  d e  f o r m a  v e r b a l  

c o n  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  a s í  c o m o  a  lo s  o r g a n iz a d o r e s  d e  la  a c t iv id a d .   

 

2 . 1 0  -  O p i n i o n e s  g e n e r a l i z a d a s  d e  l o s  j ó v e n e s  c o n  r e l a c i ó n  a  l a s  a c t i v i d a d e s  

a p l i c a d a s .   

L a  e v a lu a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  s e  r e a l iz ó  a  p a r t i r  d e l  s o n d e o  d e  o p in io n e s ,  a  

t r a v é s  d e  u n  P N I  d o n d e  s e  p la n t e ó :   

P o s i t i v o :  S e  d iv u lg a n  la s  a c t iv id a d e s ,  s e  t ie n e n  e n  c u e n t a  lo s  h o r a r io s  e n  q u e  

p o d e m o s  r e a l iz a r la ,  la s  a c t iv id a d e s  s o n  v a r ia d a s  y  r e s p o n d e n  a  n u e s t r o s  g u s t o s  y  

p r e f e r e n c ia s ,  s e  in t e g r a n  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s ,  d e p o r t iv a s  y  c u l t u r a le s ,  s e  

m o t iv a n  la s  a c t iv id a d e s ,  e x is t e  b u e n a  a n im a c ió n  e n  la s  m is m a s  y  la  m ú s ic a  e n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la  e d a d  d e  lo s  jó v e n e s .       

N e g a t i v o :  N o  s ie m p r e  p a r t ic ip a n  t o d o s  lo s  jó v e n e s ,  n o  s e  in t e g r a n  t o d o s  lo s  

f a c t o r e s  d e  la  c o m u n id a d  e n  s u  r e a l iz a c ió n .   

I n t e r e s a n t e :  S e  v io  e l  lo g r o  d e  la  in t e g r a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e l  C o m b in a d o  

D e p o r t iv o  c o n  lo s  p r o m o t o r e s  d e  la  C a s a  d e  C u l t u r a  a l  r e a l iz a r  la s  a c t iv id a d e s ,  a s í  

c o m o  v e r  a  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  la  F a c u l t a d  d e  C u l t u r a  F í s ic a  p r e o c u p a r s e  p o r  la  

r e a l iz a c ió n  y  c a l id a d  d e  la s  a c t iv id a d e s .   

 

 

 

 



 5 5  

I I I -  C O N C L U S I O N E S   

 

1 -  C o m o  p a r t e  d e l  d ia g n ó s t ic o  s e  c o n s t a t ó ,  p r im e r o :  c o m o  p r in c ip a l e s  g u s t o s  y  

p r e f e r e n c ia s  d e  lo s  jó v e n e s :  p a r t ic ip a r  e n  c a m p e o n a t o s  d e  s o f t b o l  r e c r e a t iv o ,   

c a m p e o n a t o  d e  d o m in ó ,  ju g a r  m in i f ú t b o l ,  a s í  c o m o  n o c h e  d e  ju e g o s  d e  a n im a c ió n  

r e c r e a t iv a ,  n o c h e  d e  K a r a o k e  y  n o c h e  d e  la  d a n z a  y  c o m o  s e g u n d o  e le m e n t o :  la  

n e c e s id a d  d e  s u p e r a c ió n  e n  t e m a s  d e  R e c r e a c ió n ,  R e c r e a c ió n  F í s ic a  y  A n im a c ió n  

S o c io c u l t u r a l ,  p o r  p a r t e  d e  lo s  p r o f e s o r e s  in t e g r a le s  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o .  

 

2 -  L o s  d a t o s  o b t e n id o s  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  p e r m i t ie r o n  la  c o n f e c c ió n  d e  u n  p la n  d e  

a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  c a r a c t e r iz a d o  p o r  la  d iv e r s id a d  d e  o p c io n e s  

a l   in t e g r a r  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  y  d e  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia ,  la s  

a c t iv id a d e s  q u e  lo  in t e g r a n  s e  r e a l iz a n  c o n  lo s  p r o p io s  r e c u r s o s  d e  la  c o m u n id a d ,  

a d e m á s  e s t á n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  e d a d e s  d e  lo s  jó v e n e s .      

 

3 -  L o s  jó v e n e s  p la n t e a n  q u e  la s  a c t iv id a d e s  r e a l iz a d a s  e s t á n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  

c o n  s u s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s ,  e x is t e n  d iv e r s id a d  d e  o p c io n e s ,  la s  m is m a s  s e  

a d e c u a n  a  lo s  h o r a r io s  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  s e  o b s e r v a  o r g a n iz a c ió n  y  

d iv u lg a c ió n  d e  la  m is m a s .   

 

R E C O M E N D A C I Ó N  

  

P r o m o v e r  la  c o n t in u id a d  e n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  

jó v e n e s  e n  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a  y  o t r a s  c o m u n id a d e s  d e l  P la n  T u r q u in o .    

 

 



 

I V -  B I B L I O G R A F Í A  

 

1 .  A g u i la r   C o r t é s ,   L u p e  y  O s c a r  I n c a r b o n e .  ( 2 0 0 5 ) .  R e c r e a c ió n  y  A n im a c ió n :  

d e  la  t e o r í a  a  la  p r á c t ic a .  A r m e n ia .  C o lo m b ia ,  E d i t o r ia l  K in e s is .   

2 .  A n d e r -  E g g  E .  ( 1 9 9 2 ) .  M e t o d o lo g í a  y  P r á c t ic a  d e  la  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l .  

B u e n o s  A i r e s ,  E d i t o r ia l .  H y m a n i t a s .  2 5 5  p .   

3 .  B r a u ,  N e ls o n  M .  ( 1 9 9 6 ) .  A n t o lo g í a  d e  le c t u r a s  p a r a  e l  T ie m p o  L ib r e .  P u e r t o  

R ic o .   

4 .  C e m b r a n o s ,  F . ,  D .  M o n t e s in o s  y  B u s t e lo  ( 1 9 9 0 ) .  L a  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l :  

u n a  p r o p u e s t a  m e t o d o ló g ic a .  M a d r id ,  E d i t o r ia l  P o p u la r .  

5 .  D e  la  R iv a ,  F .  ( 1 9 9 4 ) .  G e s t ió n  p a r t ic ip a t iv a  d e  la s  a s o c ia c io n e s .  M a d r id ,  

E d i t o r ia l  P o p u la r .  S . A .   

6 .  D í a z  R o d r í g u e z  d e l  R e y ,  R .  ( 2 0 0 8 ) .  E l  t r a b a jo  c o m u n i t a r io  e n  la  c o m u n id a d   

m o n t a ñ o s a  d e  J ib a c o a .  T e s is  d e  M a e s t r í a  ( M a e s t r í a  e n  A c t iv id a d  F í s ic a  

e n  la  C o m u n id a d )  S a n t a  C la r a ,  I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  C u l t u r a  F í s ic a  

“ M a n u e l  F a ja r d o “ ,  F a c u l t a d  d e  V i l la .  8 1  h .  

7 .  D u m a z e d ie r ,  J .  ( 1 9 9 4 ) .  L a  r e v o lu c ió n  c u l t u r a l  d e l  t ie m p o  l ib r e .  S a o  P a b lo  

B r a s i l ,  E d i t o r ia l  L iv r o s  S t u d io  N o v e l  L t d a p .  3 0  p .  

8 .  E s t é v e z ,  M . ,  M .  A r r o y o  y  E .  G o n z á le z .  ( 2 0 0 4 ) .  L a s  I n v e s t ig a c io n e s  c ie n t í f ic a s  

e n  la   a c t iv id a d  f í s i c a :  s u  m e t o d o lo g í a .  L a  H a b a n a ,  E d i t o r ia l  D e p o r t e .  3 1 8  

p .  

9 .  G ó m e z  A n o c e t o ,  O m a r .  ( 2 0 0 4 ) .  E s t u d io  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a  e n  la  

C o m u n id a d :  P r o p u e s t a  d e  u n  m o d e lo  d e  in t e r v e n c ió n .  T e s is  d e  

D o c t o r a d o  ( D o c t o r a d o  e n  C ie n c ia s  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a )  L a  H a b a n a ,  

I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  C u l t u r a  F í s ic a  “ M a n u e l  F a ja r d o ” .  3 0 0  h .  

1 0 .  G o n z á le z ,  N id ia .  ( 2 0 0 2 ) .  S e le c c ió n  d e  le c t u r a s  s o b r e  t r a b a jo  c o m u n i t a r io .  L a  

H a b a n a ,  C I E  “ G r a c ie la  B u s t i l lo s “ .  A s o c ia c ió n  d e  P e d a g o g o s  d e  C u b a .  1 1 7  

p .  



 

1 1 .  G u e v a r a ,  F .  ( 1 9 9 9 ) .  L a  lo c u c ió n .  t é c n ic a  y  p r á c t ic a .  L a  H a b a n a ,  E d i t o r ia l  

C ie n t í f ic o  T é c n ic a .  2 0 9  p .  

1 2 .  H e r n á n d e z ,  A .  ( 2 0 0 0 ) .  A c e r c a  d e l  o c io ,  d e l  t ie m p o   l ib r e  y  d e  la  a n im a c ió n  

s o c io c u l t u r a l .  R e v is t a  D ig i t a l .  ( B u e n o s   A i r e s )  

1 3 .  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  D e p o r t e s ,  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  R e c r e a c ió n .  ( 2 0 1 0 ) .   

O r ie n t a c io n e s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  la s  m a n i f e s t a c io n e s  y  d e p o r t e s  d e  la  

r e c r e a c ió n .  A r t í c u lo  d ig i t a l iz a d o .    

1 4 .  M a h e c h a  C la v i jo ,  R o b e r t o .  ( 1 9 9 2 ) .  L a  R e c r e a c ió n ,  u n  c a m in o  p a r a  la  

e d u c a c ió n  a m b ie n t a l .  U n iv e r s id a d  S a n t o  T o m á s .  V ic e r r e c t o r í a .  B o g o t á ,  

U n iv e r s id a d  a b ie r t a  y  a  d is t a n c ia .  2 0 8  p .  

1 5 .  M e s a  A n o c e t o ,  M a g d a .  ( 2 0 0 6 ) .  A s e s o r í a  e s t a d í s t ic a  e n  la  in v e s t ig a c ió n  

a p l ic a d a  a l  d e p o r t e .  L a  H a b a n a ,  E d i t o r ia l  J o s é  M a r t í .  1 3 8  p .  

1 6 .  M e s a  A n o c e t o ,  M a g d a .  ( 2 0 1 1 ) .  D is t in c ió n  e n t r e  c r i t e r io  d e  e x p e r t o ,  

e s p e c ia l is t a  y  u s u a r io  e n  la  e v a lu a c ió n  d e l  r e s u l t a d o  c ie n t í f ic o .  U C C F D  

” M a n u e l  F a ja r d o ” .  M a t e r ia l  d ig i t a l iz a d o .   

1 7 .  M id a n ,  D .  y  A .  G o n z á le z .  ( 2 0 0 8 ) .  L a  p a r t ic ip a c ió n  d e  e s t u d ia n t e s  e n  la s  

a c t iv id a d e s   d e  la   a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  e n  la  c o m u n id a d  u n iv e r s i t a r ia  

d e  la  T e s is  d e  d ip lo m a .  V i l la  C la r a ,  I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  C u l t u r a  F í s ic a  

“ M a n u e l  F a ja r d o ” .  

1 8 .  M in is t e r io  d e  la  A g r ic u l t u r a .  ( 1 9 9 9 ) .  R e e n f o q u e  E s t r a t é g ic o  P la n  T u r q u in o  

M a n a t í .  L a  H a b a n a ,  E d ic io n e s  M in a g r i .  5 2  p .  

1 9 .  M o r e i r a ,  R .  ( 1 9 7 7 ) .  L a  R e c r e a c ió n  c o m o  u n  f e n ó m e n o  s o c io - c u l t u r a l .  M a t e r ia l   

im p r e s o .  3 8  p .  

2 0 .  P a z ,  B .  ( 2 0 0 4 ) .  S is t e m a  c u b a n o  d e  c u l t u r a  f í s ic a  y  d e p o r t e .  L a  a l t e r n a t iv a .  L a   

H a b a n a ,  E d i t o r ia l  D e p o r t e s .  1 5 0  p .  

2 1 .  P e r e r a  R o b b io ,  A l in a .  ( 2 0 1 3 ) .  L a  r e c r e a c ió n  n o  t ie n e  t e m p o r a d a .  J u v e n t u d  

R e b e ld e  ( L a  H a b a n a )  7  d e  m a y o :  8  



 

2 2 .  P é r e z ,  A  y  c o l .  ( 1 9 9 7 )  R e c r e a c ió n  f u n d a m e n t o s - t e ó r ic o s  ( M é x ic o  D . F . ) .  

I n s t i t u t o  P o l i t é c n ic o  N a c io n a l .  1 8 0  p .  

2 3 .  P r o v e y e r ,  C  y  c o l .  ( 2 0 0 3 ) .  C u r s o  d e  F o r m a c ió n  d e  t r a b a ja d o r e s  s o c ia le s :  

s e le c c ió n  d e  le c t u r a s  s o b r e  t r a b a jo  c o m u n i t a r io .  V i l la  C la r a ,  C e n t r o  

G r á f ic o .  1 6 8  p .  

2 4 .  P u p o ,  N   ( 2 0 0 8 ) .   V a m o s  a  J u g a r .  L a   H a b a n a ,  E d i t o r ia l  d e  la  M u je r .  1 5 9  p .  

2 5 .  Q u in t a n a ,  J o s é  M a r í a  ( 1 9 9 3 ) .  L o s  á m b i t o s  p r o f e s io n a le s  d e  la  a n im a c ió n .  

E s p a ñ a ,  E d i t o r ia l  N a n c e a .   

2 6 .  R o d r í g u e z  G a l in d o ,  J a v ie r  E m i l io .  ( 2 0 0 8 ) .  A c c io n e s  d e  a n im a c ió n  

s o c io c u l t u r a l  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  p r o f e s io n a l  d e  C u l t u r a  F í s ic a  e n  la  

e s f e r a  d e  la  R e c r e a c ió n  e n  u n a  C o m u n id a d  m o n t a ñ o s a .  U C C F D  “ M a n u e l  

F a ja r d o ” .  7 7  h .  

2 7 .  S o s a  L o y ,  D e s id e r io  A lb e r t o .  ( 2 0 0 0 ) . ” H a c ia  e l  n e c e s a r io  t r á n s i t o  d e l  

c o n s u m is m o  a l  p r o t a g o n is m o  c o m o  c o n c e p c ió n  d e  la  R e c r e a c ió n ” .  

R e f e r a t .  T e s is  d e  D o c t o r a d o  ( D o c t o r a d o  e n  C ie n c ia s  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a ) .  

L a  H a b a n a ,  I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  C u l t u r a  F í s ic a  “ M a n u e l  F a ja r d o ” .  5 5  h .  

2 8 .  T in o c o ,  C . ,  E .  M á r q u e z ,  R .  L e i t e  y  O  C h a n o c a .  ( 1 9 9 1 ) .  H a c ia  u n  p e r f i l  d e l  

a n im a d o r  s o c io c u l t u r a l .  M a t e r ia l  d ig i t a l i z a d o .  C e n t r o  la t in o a m e r ic a n o  y  d e l  

C a r ib e  p a r a  e l   d e s a r r o l lo  c u l t u r a l .  3 6  p .  

2 9 .  W a ic h m a n ,  P .  ( 1 9 9 5 )  T ie m p o  l ib r e  y  r e c r e a c ió n .  U n  d e s a f í o  p e d a g ó g ic o .  

A r g e n t in a ,  B u e n o s   A i r e s .  1 1 7  p .  

3 0 .  Z a m o r a  F e r n á n d e z ,  R o la n d o .  ( 1 9 8 4 ) .  E l  t ie m p o  l ib r e  d e  lo s  jó v e n e s  c u b a n o s .  

L a  H a b a n a ,  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  S o c ia le s .  8 5  p .  



 

V  -  A N E X O S   

 

A n e x o :  1    

G u í a  d e  o b s e r v a c i ó n .  

 

O b j e t i v o :  O b s e r v a r  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  r e c r e a c ió n  e n  g e n e r a l  q u e  d e s a r r o l la  e l  

C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a  in t e g r a d o  a  la  C a s a  d e  C u l t u r a  “ A n t o n io  N ú ñ e z  

J im é n e z ” ,  e n  p a r t ic u la r  la s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la  

c o m u n id a d  m o n t a ñ o s a  d e  J ib a c o a  .   

A s p e c t o  a   o b s e r v a r :  

1 -    S is t e m a t ic id a d  d e  la s  a c t iv id a d e s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s .   

        B  _ _ _ ,  R  _ _ _ ,  M  _ _ _ .  

2 -  P a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s .   

   B  _ _ _ ,  R  _ _ _ ,  M  _ _ _ .  

3 -  D iv e r s id a d  d e  p r o p u e s t a s  r e c r e a t iv a s .    

   B  _ _ _ ,  R  _ _ _ ,  M  _ _ _ .  

4 - H a b i l id a d e s  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  c u l t u r a  f í s ic a  e n  s u  d e s e n v o lv im ie n t o  e n  la  

a n im a c ió n  y  c o n d u c c ió n  d e  la s  d i f e r e n t e s  a c t iv id a d e s .  

        B  _ _ _ ,  R  _ _ _ ,  M  _ _ _ .  

5 -  O r g a n iz a c ió n  y  d iv u lg a c ió n   q u e  s e  le  d a n  a  la s  a c t iv id a d e s .   

        B  _ _ _ ,  R  _ _ _ ,  M  _ _ _ .  

 6 -   I n t e g r a c ió n  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o ,  C a s a  d e  C u l t u r a  y  o t r o s  o r g a n is m o s  y  

o r g a n iz a c io n e s  p o l í t ic a s  y  d e  m a s a .   

         B  _ _ _ ,  R  _ _ _ ,  M  _ _ _ .  

T ie m p o  t o t a l  d e  o b s e r v a c ió n :  



 

F r e c u e n c ia  d e  la s  O b s e r v a c ió n :  

T ip o  d e  o b s e r v a c ió n :  D i r e c t a  

D a t o s  g e n e r a le s :  

C o m b in a d o  D e p o r t iv o :   

C o m u n id a d :   

F e c h a  d e  O b s e r v a c ió n :   

D í a  d e  la  S e m a n a :   

H o r a :   

T ip o  d e  A c t iv id a d :  

 

P a r t i c i p a c i ó n :  

R e g is t r a r  la  c a n t id a d  d e  p a r t ic ip a n t e s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  a ñ o s  p o r  s e x o s .   

C a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  p a r t ic ip a c ió n .   

-  P a r t ic ip a n t e s  a c t iv o s  _ _ _ _  

-  P a r t ic ip a n t e  c o m o  e s p e c t a d o r e s  _ _ _ _     

-   P a r t ic ip a n t e s  e s p o n t á n e o s  _ _ _ _  

E l  t ip o  d e  a c t iv id a d  q u e  s e  o f e r t a   lo  p r o p ic ia .  S í  _ _ _   N o  _ _ _  

E s c a la  v a lo r a t iv a :  

B i e n :  S i  s e  o b s e r v a  la  r e a l iz a c ió n  d e  a c t iv id a d e s  s is t e m á t ic a s  d i r ig id a s  a  la  

p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  d e  f o r m a  s is t e m á t ic a  d u r a n t e  la  s e m a n a ,  d e  ( 4  a  5 )  

a c t iv id a d e s .  S i  e x is t e  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la s  a c t iv id a d e s  c o n v o c a d a s  

( m á s  d e  u n  6 0 % ) .  S i   e x is t e  a m p l ia  d iv e r s id a d  d e  a c t iv id a d e s  ( m á s  d e  5  o f e r t a s ) ,   

lo s  e n c a r g a d o s  d e  la  a n im a c ió n  y  c o n d u c c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  t ie n e n   

h a b i l id a d e s  p a r a  r e a l iz a c ió n .  S i  e x is t e  u n  a m p l io  p r o g r a m a  d e  d iv u lg a c ió n  c o n  

c a r t e le s  y  c o n  e l  a u d i o  d e  la  C a s a  d e  C u l t u r a ,  a s í  c o m o  s e  g a r a n t iz a  la s  

c o n d ic io n e s  d e  la s  á r e a s  d o n d e  s e  r e a l iz a n  la s  a c t iv id a d e s  y  s e  o b s e r v a  la  



 

in t e g r a c ió n  d e  la s  in s t i t u c io n e s ,  o r g a n is m o s  y  o r g a n iz a c io n e s  p o l í t ic a s  y  d e  m a s a  

d e  la  c o m u n id a d ,  e n  p a r t ic u la r  e l  C o m b in a d o  d e p o r t iv o  y  la  C a s a  d e  C u l t u r a .       

R e g u l a r :  S e  r e a l iz a n  a c t iv id a d e s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  p o c a  

f r e c u e n c ia ,  e n t r e  1  a  2  a c t iv id a d e s .  S i  e x is t e  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la s  

a c t iv id a d e s  c o n v o c a d a s  ( e n t r e  u n  4 0  a  5 0 % ) .  C o n  r e la c ió n  a  la  d iv e r s id a d  d e  

a c t iv id a d e s  ( e n t r e  2  y  3  o f e r t a s ) ,   lo s  e n c a r g a d o s  d e  la  a n im a c ió n  y  c o n d u c c ió n  d e  

la s  a c t iv id a d e s  t ie n e n  l im i t a c io n e s   p a r a  r e a l iz a c ió n  d e  la s  m is m a s .  L a   d iv u lg a c ió n  

d e  la s  a c t iv id a d e s  s e  l im i t a  a l  á r e a  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o ,  e x is t e  l im i t a c io n e s  

e n  la  o r g a n iz a c ió n  d e l  á r e a  y  lo s  m e d io s  a  u t i l iz a r ,  la  in t e g r a c ió n  d e  in s t i t u c io n e s ,   

o r g a n is m o s  y  o r g a n iz a c io n e s  p o l í t ic a s  y  d e  m a s a  d e  la  c o m u n id a d ,  e n  p a r t ic u la r  e l  

C o m b in a d o  D e p o r t iv o  y  la  C a s a  d e  C u l t u r a .    

M a l :  N o  s e  r e a l iz a n  a c t iv id a d e s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s .  L a  

p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la s  a c t iv id a d e s  c o n v o c a d a s  ( s e  m a n i f ie s t a   p o r  

d e b a jo  d e l   4 0 % ) .  C o n  r e la c ió n  a  la  d iv e r s id a d  d e  a c t iv id a d e s  ( e n t r e  1  y  2  o f e r t a s ) ,  

lo s  e n c a r g a d o s  d e  la  a n im a c ió n  y  c o n d u c c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  n o  la  r e a l iz a n .  N o  

e x is t e   d iv u lg a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  y  n o  s e  c r e a n  la s  c o n d ic io n e s  d e  

o r g a n iz a c ió n  d e l  á r e a  y  lo s  m e d io s  a  u t i l iz a r ,  n o  s e  o b s e r v a  in t e g r a c ió n  d e  

in s t i t u c io n e s ,  o r g a n is m o s  y  o r g a n iz a c io n e s  p o l í t ic a s  y  d e  m a s a  d e  la  c o m u n id a d ,  

e n  p a r t ic u la r  e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  y  la  C a s a  d e  C u l t u r a .    



 

M o d e lo  p a r a  r e g is t r a r  la s  o b s e r v a c io n e s .  

N o  1  2  3  4  5   6  

O b s .  B  R  M  B  R  M  B  
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B  

 

R  M  

 

B  

 

R  

 

M  B  R  M  

1                    

2                    

3                    

4                    

%  m á s  

s ig n i f ic a t iv

o s  

                  

I n d ic a d o r

e s .  

S is t e m a t i -

c id a d  d e  la s    

a c t iv id a d e s .    

P a r t ic ip a c ió n  

d e  lo s  

jó v e n e s .  

D iv e r s id a d .  C o n d u c c ió n  

y  a n im a c ió n .  

O r g a n iz a c ió

n  y   

d iv u lg a c ió n .    

I n t e g r a c ió n   

C / D  y  o t r o s  

o r g a n is m o s

.  



 

A n e x o :  2   

G u í a  p a r a  l a  r e v i s i ó n  d e  d o c u m e n t o s .  

 

O b j e t i v o :  O b t e n e r  in f o r m a c ió n  s o b r e  lo  q u e  e s t á  n o r m a d o ,  r e g la m e n t a d o  y  

e s t a b le c id o  s o b r e  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  d e s a r r o l lo  y  p u e s t a  e n  p r á c t ic a  d e  

lo s  p r o c e s o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  r e c r e a c ió n  e n  c o m u n id a d e s  d e l  P la n  T u r q u i n o .   

A s p e c t o s  a  R e v i s a r :  

T ip o s  d e  d o c u m e n t o s  y  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s .  

O r ie n t a c io n e s  p a r a  o r g a n iz a r  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s ,  a s í  c o m o  la  f o r m a  q u e  s e   

s u g ie r e  r e a l iz a r  la  a n im a c ió n  r e c r e a t iv a .  

P r o y e c t o s  M e t o d o l ó g i c o s  d e  l a s  M a n i f e s t a c i o n e s  y  D e p o r t e s  d e  l a  

R e c r e a c i ó n ,  ( D o c u m e n t o  q u e  e s t a b le c e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  y  d e p o r t e s  p a r a  e l  

t r a b a jo  d e  la  r e c r e a c ió n  e n  C u b a ,  s e g ú n  la s  o r ie n t a c io n e s  d e  la  D i r e c c ió n  N a c io n a l  

d e  R e c r e a c ió n  d e l  I N D E R ) .   

R e e n f o q u e  e s t r a t é g i c o  d e l  P l a n  T u r q u i n o  M a n a t í .  ( D o c u m e n t o  q u e  n o r m a  e l  

d e s a r r o l lo  s o c ia l  e n  lo s  a s e n t a m ie n t o s  d e  m o n t a ñ a s ,  e n  p a r t ic u la r  lo  r e la c io n a d o s  

c o n  e l  t r a b a jo  d e l  D e p o r t e ,  la  R e c r e a c ió n  y  la  C u l t u r a ) .  

E l  p r o y e c t o  r e c r e a t i v o  d e l  C o n s e j o  P o p u l a r  J i b a c o a :  C o n o c e r  la s  a c t iv id a d e s   

r e c r e a t iv a s  p la n i f ic a d a s  p o r  e l  c o m b in a d o  d e p o r t iv o ,  e n  p a r t ic u la r  la s  d i r ig id a s  a  lo s  

jó v e n e s  e n t r e  1 8  y  2 5  a ñ o s .    

C a l e n d a r i o  ú n i c o  d e l  C o m b i n a d o  D e p o r t i v o  J i b a c o a :  C o n o c e r  lo s  t o r n e o s  d e  

c o r t a  y  la r g a  d u r a c ió n ,  lo s  f e s t iv a le s  r e c r e a t iv o s ,  la s  c o m p e t e n c ia s  z o n a le s  y  

f in a le s  d e  lo s  d e p o r t e s  p o p u la r e s  y  la s  d is c ip l in a s  c o n c i l ia d a s  p o r  e l  p r o f e s o r  d e  

r e c r e a c ió n  q u e  a t ie n d e  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a  y  s i  e n  e l  m is m o  a p a r e c e n  la  

p la n i f ic a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e s d e  la  o p in ió n  d e  lo s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  d e  

lo s   jó v e n e s .   

R e s o l u c i ó n  5 4 :  D o c u m e n t o  q u e  n o r m a  e l  t r a b a jo  d e l  p r o f e s o r  d e  r e c r e a c ió n  y  s e  

e s t a b le c e n  la s  m a n i f e s t a c io n e s  y  d e p o r t e s  q u e  s e  e s t a b le c e n  p a r a  s e r  r e a l iz a d a s .    



 

A n e x o :  3  

E n c u e s t a :  ( j ó v e n e s )  

O b j e t i v o :  C o n o c e r  lo s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  r e c r e a t iv a s  d e  lo s  jó v e n e s  

e n c u e s t a d o s .  

 

E n  e s t o s  m o m e n t o s  s e  e s t á  d e s a r r o l la n d o  u n a  in v e s t ig a c ió n  q u e  t ie n e  c o m o  

f in a l id a d  e l  e s t u d io  d e  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  J ó v e n e s  e n t r e  1 8  y  2 5  a ñ o s  d e  la  

c o m u n id a d  d e  J ib a c o a  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  q u e  s e  

d e s a r r o l la n  e n  d ic h a  c o m u n id a d .  S o l ic i t a m o s  s u  v a l io s a  c o la b o r a c ió n ,  la  

in f o r m a c ió n  q u e  p u e d a  o f r e c e r n o s  s e r á  d e  g r a n  u t i l id a d ,  la  c u a l  p e r m i t i r á  e l  b u e n  

c u r s o  d e  n u e s t r a  in v e s t ig a c ió n .  N o  e s  n e c e s a r io  q u e  s e  id e n t i f iq u e .  

M u c h a s  g r a c ia s .  

 

D a t o s  g e n e r a le s :   

S e x o :  M a s c u l in o  _ _ _ _    F e m e n in o  _ _ _ _ _    E d a d  _ _ _ _   E s t a d o  C iv i l :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

T r a b a ja d o r  ( a )  _ _ _ _   E s t u d ia n t e .   A m a  d e  c a s a .   

C u e s t i o n a r i o   

1 -  S e  d e s a r r o l la n  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  c o n  s is t e m a t ic id a d  e n  la  c o m u n id a d .           

        S í  _ _ _                 N o  _ _ _      A lg u n a s  v e c e s  _ _ _ _            

2 .  ¿ P a r t ic ip a  u s t e d  e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e  e f e c t ú a n  e n  la  C o m u n id a d ?   

       S ie m p r e  _ _ _ _             A lg u n a s  v e c e s  _ _ _ _           N u n c a  _ _ _ _    

3 .  E n  c a s o  d e  n o  p a r t ic ip a r  e n  la s  a c t iv id a d e s ,  m a r q u e  c o n  u n a  x  lo s  m o t iv o s  p o r  

lo s  c u a le s  n o  lo  h a c e .  

      1 _ _ _  F a l t a  d e  d iv u lg a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s .   

      2 _ _ _  F a l t a  d e  c r e a t iv id a d  d e  la s  a c t iv id a d e s .   

      3 _ _ _  F a l t a  d e  o r g a n iz a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s .   



 

      4 _ _ _  F a l t a  d e  d iv e r s id a d  d e  la s  a c t iv id a d e s .   

      5 _ _ _  C a r e n c ia  d e  h a b i l id a d e s  p a r a  c o n d u c i r  la s  a c t iv id a d e s  p o r  p a r t e  d e  lo s  

a n im a d o r e s .   

      6 _ _ _  L o s  h o r a r io s  d e  la s  a c t iv id a d e s  n o  e s t á n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  

p o s ib i l id a d e s  d e  lo s  jó v e n e s .  

4 .   ¿ M e n c io n e  lo s  lu g a r e s  d e  la  c o m u n id a d  d o n d e  s e  r e a l iz a n  c o n  m á s  f r e c u e n c ia  

la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s ?   

5 .  ¿ C u a le s  s o n  lo s  lu g a r e s  d o n d e  t e  g u s t a r í a  r e a l iz a r  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  

e n  la  c o m u n id a d ?  

6 .  C o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  s u s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s ,  m a r q u e  c o n  u n a  x  la s  

a c t iv id a d e s  r e c r e a t i v a s  y  f í s ic o - r e c r e a t iv a s  q u e  t e  g u s t a r í a  s e  in c lu y e r a n  e n  la s  

a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l .  

D e  la s  s ig u ie n t e s  a c t iv id a d e s  f í s ic o  –  r e c r e a t iv a .  ¿ C u á le s  t e  g u s t a r í a  in c o r p o r a r  a  

la s  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l?  

_ _ _ F e s t iv a le s   r e c r e a t iv o s .  

_ _ _ F e s t iv a l  d e  o b je t o s  v o la n t e s .  

_ _ _  F e s t iv a l  d e  a n im a c ió n  r e c r e a t iv a .        

_ _ _ C o m p e t e n c ia  d e  m a r c h a s ,  a c a m p a d a s  y  e x c u r s io n e s .  

_ _ _  C a m p e o n a t o   d e  c o r t a  y  la r g a  d u r a c ió n  d e  d o m in ó .  

_ _ _  C a m p e o n a t o   d e  c o r t a  y  la r g a  d u r a c ió n  d e  b é is b o l  a  la  b a m b a .   

a )  -  J u e g o s  p r e -  d e p o r t iv o s .  

     _ _ _  m in i f ú t b o l      _ _ _  m in ib a lo n c e s t o       _ _ _  v o le ib o l  r e c r e a t iv o        _ _ _  

k ic k in g b a l l  

 b ) -  D e  lo s  s ig u ie n t e s  ju e g o s  d e p o r t iv o s .   

_ _ _ b é is b o l      _ _ _ v o le ib o l        _ _ _ b a lo n c e s t o       _ _ _ f ú t b o l  



 

c ) -  D e  lo s  s ig u ie n t e s  ju e g o s  d e  m e s a ,  s e le c c io n e  y  d e  u n  o r d e n  d e  p r io r id a d  a  lo s  

q u e  t e  g u s t a r í a  r e a l iz a r :  

   _ _ _ d o m in ó    _ _ _ a je d r e z    _ _ _ p a r c h í s   _ _ _ d a m a  c h in a   _ _ _ d a m a  e s p a ñ o la     

_ _ _ g o  

  7 .  D e  la s  s ig u ie n t e s  a c t iv id a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia ,  

¿ c u á le s  p r e f ie r e ?  

_ _ _  V e r  T V .  

_ _ _  L e e r .  

_ _ _  P a r t ic ip a r  e n  e n c u e n t r o s  c o n  e s c r i t o r e s .  

_ _ _  V is i t a r  m u s e o s .  

_ _ _  V is i t a r  lu g a r e s  h is t ó r ic o s .  

_ _ _  A s is t i r  a  la  s a la  d e  v id e o .  

_ _ _  A s is t i r  a l  J o v e n  C lu b  d e  C o m p u t a c ió n .  

8 .  D e  la s  s ig u ie n t e s  a c t iv id a d e s  c u l t u r a le s  q u e  s e  r e a l iz a n  e n  e l  P la n  T u r q u in o  

d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n   d e  lo s  h a b i t a n t e s  d e  la  m o n t a ñ a ,  m a r q u e  c o n  u n  X   e n  

la s  q u e  h a  p a r t ic ip a d o :  

_ _ _ _   F e s t iv a l  d e  C in e  e n  la  M o n t a ñ a .   

_ _ _ _   F e s t iv a l  d e l  L ib r o  e n  la  M o n t a ñ a .   

_ _ _ _  T e m p o r a d a  d e  T e a t r o  e n  la  M o n t a ñ a .  

_ _ _ _   P e ñ a  d e  a r t is t a s  q u e   s e  r e a l iz a n  e n  la  c o m u n id a d .  

_ _ _ _   B a i la b le s  d e  g r u p o s  m u s ic a le s  q u e  s e  e f e c t ú a n  e n  e l  C í r c u lo  S o c ia l   O b r e r o  

d e  la  c o m u n id a d .  

O t r a s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

S e  p r o m u e v e n  a c t iv id a d e s  d i r ig id a s  a  la  in c o r p o r a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la s  

d i f e r e n t e s  m a n i f e s t a c io n e s  a r t í s t ic a s  p o r  p a r t e  d e  la  C a s a  d e  C u l t u r a  “ A n t o n io  

N ú ñ e z  J im é n e z ”   



 

             S í   _ _ _                 N o  _ _ _      A lg u n a s  v e c e s  _ _ _ _            

a )  -   ¿ E n  c u á le s  d e  la  s ig u ie n t e s  m a n i f e s t a c io n e s  a r t í s t ic a s  p r e f ie r e  p a r t ic ip a r ?  

_ _ _ D a n z a .   

_ _ _ R u e d a  d e  c a s in o .  

_ _ _ O b r a s  d e  t e a t r o .  

_ _ _ M ú s ic a .   

_ _ _ P lá s t ic a .  

_ _ _ T a l le r e s  l i t e r a r io s .  

1 0 .  ¿ Q u é  o t r a s  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  s e  p u d ie r a n  r e a l iz a r  e n  la  

c o m u n id a d  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s ?  



 

A n e x o :  4  

R e s u l t a d o s  m á s  s i g n i f i c a t i v o s  d e  l a  e n c u e s t a  a p l i c a d a  a  l o s  j ó v e n e s  

e x p r e s a d o  e n  l a s  t a b l a s  d e  f r e c u e n c i a s .  

 

1 - S is t e m a t ic id a d   d e  la s  a c t iv id a d e s  r e a l iz a d a s  e n  la  c o m u n id a d .    

        

 

 

 F r e c u e n c ia  P o r c e n t a je  

 S í  -  -  

 N o  -  -  

 A lg u n a s  v e c e s     2 0  1 0 0  %  

 

2 -  P a r t ic ip a c ió n    e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e  e f e c t ú a n  e n  la   C o m u n id a d  

 

 

 F r e c u e n c ia  P o r c e n t a je  

S ie m p r e  -  -  

A lg u n a s  v e c e s   1 0 0  1 0 0 %  

N u n c a  -  -  

 



 

3 -  M o t iv o s  p o r  lo s  c u a le s  n o  p a r t ic ip a n  e n  la s  a c t iv id a d e s .  

 

 

 F r e c u e n c ia  P o r c e n t a je  

L a  d iv u lg a c ió n .    1 5  7 5 %  

L a  c r e a t iv id a d  6  3 0 %  

O r g a n iz a c ió n  3  1 8 %  

F a l t a  d e  d iv e r s id a d  7  3 5 %  

C a r e n c ia  e n  la  

a n im a c ió n .  

1 7  8 5 %  

L o s  h o r a r io s   4  2 0 %  

 

6  -  A c t iv id a d e s  f í s ic o – r e c r e a t iv a s  q u e   le s  g u s t a r í a  r e a l iz a r .  

 

 

 

 

 A c t i v i d a d e s  F r e c u e n c i a  P o r c e n t a j e  

F e s t iv a l  R e c r e a t iv o .   4  2 0 %  

F e s t iv a l  d e  o b je t o s  v o la n t e s .  2  1 0 %  

F e s t iv a l  d e  a n im a c ió n  

r e c r e a t iv a .        

1 4  7 0 %  

C o m p e t e n c ia  d e  m a r c h a s ,  

a c a m p a d a s  y  e x c u r s io n e s .  

1 0  5 0 %  

C a m p e o n a t o  d e  c o r t a  y  la r g a  

d u r a c ió n  d e  d o m in ó .  

1 2  6 0 %  

C a m p e o n a t o  d e  c o r t a  y  la r g a  

d u r a c ió n  d e  b é is b o l  a  la  

b a m b a .  

1 2  6 0 %  



 

c ) -  J u e g o s  p r e -  d e p o r t iv o s .  

 

 

 

 

 A c t i v i d a d e s  F r e c u e n c i a  P o r c e n t a j e  

  M in i f ú t b o l             1 2         6 0 %  

  M in ib a lo n c e s t o           3         1 5 %  

  V o le ib o l  r e c r e a t iv o             1 0         5 0 %   

   K ic k in g b a l l            3         1 5 %   

 

d )  -  D e  lo s  s ig u ie n t e s  ju e g o s  d e p o r t iv o s .   

 

 

 

 A c t i v i d a d e s  F r e c u e n c i a  P o r c e n t a j e  

B é is b o l          1 1         5 5 %   

V o le ib o l          1 0          5 0 %   

B a lo n c e s t o          1         5 %   

F ú t b o l           1 1         5 5 %  

 



 

9 -  a -  M a n i f e s t a c io n e s  a r t í s t ic a s  p r e f ie r e  p a r t ic ip a r .  

 

 

 

 

 A c t i v i d a d e s  F r e c u e n c i a  P o r c e n t a j e  

D a n z a .  4  2 0 %  

R u e d a  d e  c a s in o .  1 4  7 0 %  

O b r a s  d e  t e a t r o .  4  2 0 %  

M ú s ic a .  1 3  6 5 %  

P lá s t ic a .  1  5 %  

D é c im a s  e  im p r o v is a c io n e s  1  5 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o :  5  

E n c u e s t a  d i r i g i d a  a  d i r e c t i v o s  y  p r o f e s o r e s  i n t e g r a l e s  d e l  P l a n  T u r q u i n o  q u e  

l a b o r a n  e n  e l  C o m b i n a d o  D e p o r t i v o  J i b a c o a .   

 

O b j e t i v o :  C o n o c e r  la s  c o n s id e r a c io n e s  q u e  t ie n e n  lo s  d i r e c t iv o s  y  p r o f e s io n a le s  

d e  la  C u l t u r a  F í s ic a  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a ,  c o n  r e la c ió n  a  la s  

a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  e s t e  g r u p o  d e  jó v e n e s ,  a s í  

c o m o  la  p r e p a r a c ió n  q u e  p o s e e n  p a r a  d e s a r r o l la r  lo s  p r o c e s o s  r e c r e a t iv o s  e n  

e s t a s  e d a d e s .  

 

E n  e s t o s  m o m e n t o s  s e  e s t á  d e s a r r o l la n d o  u n a  in v e s t ig a c ió n  q u e  t ie n e  c o m o  

f in a l id a d  e l  e s t u d io  d e  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  J ó v e n e s  e n t r e  1 8  y  2 5  a ñ o s  d e  la  

c o m u n id a d  d e  J ib a c o a  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e   a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l   q u e  s e  

d e s a r r o l la n  e n  d ic h a  c o m u n id a d .  S o l ic i t a m o s  s u  v a l io s a  c o la b o r a c ió n ,  la  

in f o r m a c ió n  q u e  p u e d a  o f r e c e r n o s  s e r á  d e  g r a n  u t i l id a d ,  la  c u a l  p e r m i t i r á  e l  b u e n  

c u r s o  d e  n u e s t r a  in v e s t ig a c ió n .  N o  e s  n e c e s a r io  q u e  s e  id e n t i f iq u e .  

M u c h a s  g r a c ia s .  

C u e s t io n a r io  

1  -  ¿ C ó m o  u s t e d  a u t o  e v a lú a  lo s  c o n o c im ie n t o s  q u e  p o s e e  c o n  r e la c ió n  a  la  

R e c r e a c ió n ,  R e c r e a c ió n  F í s ic a  y  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l?          

M u y  B u e n o _ _          B u e n o _ _ _ _ _          R e g u la r _ _ _ _           M a l_ _ _ _ _ _  

2 -  ¿ D e s e a r í a  s u p e r a r s e  e n   t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  R e c r e a c ió n ,  R e c r e a c ió n  

F í s ic a  y  A n im a c ió n  S o c io c u l t u r a l?     

S í _ _ _ _              N o _ _ _ _  

3  -  D e  s e r  a f i r m a t iv a  t u  r e s p u e s t a  s e le c c io n e  y  d é le  u n  o r d e n  d e  p r io r id a d  a  la  

f o r m a  d e  s u p e r a c ió n  e n  q u e  d e s e a s  p a r t ic ip a r .  



 

_ _ _ _  C o n f e r e n c ia  _ _ _ _  S e m in a r io  _ _ _ _ _   I n t e r c a m b io  d e  e x p e r ie n c ia  _ _ _ _ _  C u r s o  

_ _ _ _  T a l le r  _ _ _ _  D ip lo m a d o  _ _ _ _  O t r o s  _ _ _ _ _  

4 - D e  la s  s ig u ie n t e s  c a u s a s  q u e  a  c o n t in u a c ió n  o f r e c e m o s ,  ¿ c u á le s  c o n s id e r a  

u s t e d  q u e  in f lu y e n  n e g a t iv a m e n t e  e n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n  la s  

a c t iv id a d e s  d e  la  r e c r e a c ió n  e n  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ?  

  1   _ _ _  F a l t a  d e  d iv u lg a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s .   

  2   _ _ _  F a l t a  d e  c r e a t iv id a d .   

  3   _ _ _  F a l t a  d e  o r g a n iz a c ió n .   

  4   _ _ _  P o c a   d iv e r s id a d  d e   o p c io n e s .   

  5  _ _ _  C a r e n c ia  d e  h a b i l id a d e s  p a r a  c o n d u c i r  la s  a c t iv id a d e s  p o r  p a r t e  d e  lo s  

a n im a d o r e s .   

  6  _ _ _  L o s  h o r a r io s  d e  la s  a c t iv id a d e s  n o  e s t á n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  

p o s ib i l id a d e s  d e  lo s  jó v e n e s .   

5  – D e  la s  s ig u ie n t e s  m a n i f e s t a c io n e s  d e  la  r e c r e a c ió n  f í s ic a ,  m a r q u e  c o n  u n a  X ,  

la s  q u e  c o n s id e r a s  q u e  p u e d e n  in t e g r a r  e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  

s o c io c u l t u r a l  d i r ig id o  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s .   

  _ _ _ _  J u e g o s  d e  m e s a .   

 _ _ _ _  F e s t iv a l  R e c r e a t iv o .    

 _ _ _ _  S a n a b a n d a .  

 _ _ _ _  D e p o r t e s  P o p u la r e s  ( B é is b o l ,  F ú t b o l  y  V o le ib o l ) .   

 _ _ _ _  S im u l t á n e a s  d e  A je d r e z .  

 _ _ _ _   M a r a t o n e s  A t lé t ic o s .  

 _ _ _ _   J u e g o s  p r e  d e p o r t iv o s .     

 _ _ _ _   E x c u r s io n e s .  

 _ _ _ _   T o r n e o s  d e  t r a d ic io n e s  c a m p e s in a s .  



 

6 -  D e  la s  s ig u ie n t e s  a c t iv id a d e s  d e  la  c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia ,  m a r q u e  c o n  u n a  

X ,  la s  q u e  c o n s id e r a s  p u e d a n  in t e g r a r  e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  

s o c io c u l t u r a l  d i r ig id o  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s .   

   _ _ _   P in t u r a  y  a r t e s  p lá s t ic a s  ( e s c u l t u r a ,  d ib u jo )  

  _ _ _   A r t e s  e s c é n ic a s  ( t e a t r o ,  d e c la m a c ió n ,  m o n ó lo g o s )  

  _ _ _   A r t e s  c i r c e n s e s .  

  _ _ _   D a n z a  ( d a n z a  c o n t e m p o r á n e a  y  f o lk ló r ic a ,  r u e d a  d e  c a s in o )  

  _ _ _   M ú s ic a  ( m ú s ic a  m o d e r n a  y  f o lk ló r ic a ,  g r u p o  m u s ic a l ) .  

  _ _ _  T a l le r e s  l i t e r a r io s  

  _ _ _  E n c u e n t r o  c o n  e l  e s c r i t o r .  

  _ _ _  N o c h e  p a r a  la  p o e s í a  

  _ _ _   L e c t u r a  

  _ _ _  V e n t a  d e  l ib r o s .   

 

 

7 - ¿ Q u é  o t r a s  a c t iv id a d e s  s u g ie r e s  in c lu i r  e n  e l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  a n im a c ió n  

s o c io c u l t u r a l  d i r ig id o  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s ?   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o :  6  

G u í a  d e  e n t r e v i s t a  a p l i c a d a  a  l o s  f a c t o r e s  d e  l a  c o m u n i d a d .  

 

O b j e t i v o :  C o n s t a t a r  la s  o p in io n e s  q u e  t ie n e n  lo s  f a c t o r e s  d e  la  c o m u n id a d  c o n  

r e la c ió n  a  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  q u e  s e  o f e r t a n  a  lo s   jó v e n e s  d e  la  

c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ,  e n t r e  e l lo s  e l  P r e s id e n t e  d e l  C o n s e jo  P o p u la r ,  d e le g a d o  d e  

la  c i r c u n s c r ip c ió n ,  p r o m o t o r  c u l t u r a l ,  d i r e c t o r  d e  la  C a s a  C u l t u r a ,  d i r e c t o r  d e  

h o s p i t a l ,  s e c r e t a r io  d e  la  U J C  d e  la  E M A .   

C u e s t i o n a r i o :  

1 -  ¿ S e  r e a l iz a n  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  p o r  p a r t e  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J i b a c o a  

d e  f o r m a  s is t e m á t ic a  d i r ig id a  a  lo s  jó v e n e s  e n  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ?  

2 - ¿ E n  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  q u e  s e  r e a l iz a n  s e  in c lu y e n  a c t iv id a d e s  f í s ic o -

r e c r e a t iv a s  d i r ig id a s  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s ?  

3 -  ¿ E n  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  q u e  s e  r e a l iz a n ,  s e  in c lu y e n  a c t iv id a d e s  d e  la  

c u l t u r a  a r t í s t ic a  y  l i t e r a r ia ?   

4 - ¿ E x is t e  d iv u lg a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  q u e  s e  r e a l iz a n ?  

5 - ¿ S e  im p l ic a n  lo s  f a c t o r e s  d e  la  c o m u n id a d  e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e  r e a l iz a n ?  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o :  7  

G u í a  d e  e n t r e v i s t a  d i r i g i d a  a  c o n o c e r  e l  c r i t e r i o  d e  u s u a r i o s .  

 

O b j e t i v o :  C o n o c e r  lo s  c r i t e r io s  y  v a lo r a c io n e s  d e  lo s  d i r e c t iv o s  y  p r o f e s io n a le s  

s e le c c io n a d o s  d e l  C o m b in a d o  D e p o r t iv o  J ib a c o a  q u e  in c id e n  e n  t r a b a jo  d e  la  

r e c r e a c ió n  e n  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ,  c o n  r e la c ió n  a l  p la n  d e  a c t iv id a d e s  d e  

a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  d i r ig id o  a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  jó v e n e s  e n t r e  1 8  a  2 5  

a ñ o s  d e  la  c o m u n id a d  m o n t a ñ o s a  d e  J ib a c o a .   

 

C u e s t i o n a r i o .   

1 - ¿ L a s  a c t iv id a d e s  r e c r e a t iv a s  q u e  in t e g r a n  e l  p la n  e s t á n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  

lo s  g u s t o s  y  p r e f e r e n c ia s  d e  lo s  jó v e n e s ?  

2 -  ¿ Q u é  s ig n i f ic a c ió n  le  c o n c e d e  a l  d is e ñ o  y  p u e s t a  e n  p r á c t ic a  d e l  p la n  d e  

a c t iv id a d e s   d e  a n im a c ió n  s o c io c u l t u r a l  c o m o  p a r t e  d e  la  r e c r e a c ió n  d i r ig id a  a  lo s  

jó v e n e s  d e  la  c o m u n id a d  d e  J ib a c o a ?  

3 -  ¿ C o n s id e r a  q u e  e x is t e  d iv e r s id a d  d e  o p c io n e s  e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  in t e g r a n  e l  

p la n ?  

4 -  ¿ C o n s id e r a s  q u e  la s  a c t iv id a d e s  p r o p u e s t a s  e s t á n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  

m e d io s  y  m a t e r ia le s  q u e  e x is t e n  e n  la  c o m u n id a d  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  

m is m a s ?  

5 -  ¿ C o n s id e r a s  n e c e s a r ia  y  v ia b le  s u  p u e s t a  e n  p r á c t ic a ?  

 

 

 

 

 


