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SINTESIS

La orientacion a las familias resulta de significativa importancia, de manera que les
permita elevar la calidad de la educacion de sus hijos, lo que requiere el dominio
de los elementos tedrico-metodoldgicos relacionados con la Identidad personal,
contenido que se incorpora con el perfeccionamiento del curriculo de la Primera
Infancia en la Dimension Social Personal. Precisamente, el presente trabajo
propone un Material Educativo de orientacion a las familias de los nifios del sexto
afo de vida, para lo cual se realiz6 un diagnostico de estas con la aplicacion de
métodos cientificos. Los resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos,
permitieron determinar las necesidades de orientacién que poseen las familias,
para el desarrollo de la Identidad personal en condiciones de vida familiar. Todo ello
posibilité elaborar el Material Educativo de orientacion a las familias. Los usuarios
consultados consideran que la propuesta responde a las necesidades de
orientacién que poseen las familias, se corresponde con los objetivos y contenidos
dirigidos al desarrollo de la Identidad personal en los nifios de sexto afio de vida en
condiciones de vida familiar, tiene posibilidades de ser aplicado y es Uutil, pertinente,
orientador y novedoso para el perfeccionamiento del curriculo de la Primera

Infancia en la dimensidon Social Personal.
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INTRODUCCION

Es reconocido que en la actualidad, crece cada dia mas la preocupacion por la
infancia, esta realidad tiene como base la aceptacién de que en esta faja etaria se
sientan las bases para todo el desarrollo posterior, tanto en lo cognitivo, lo bioldgico,

como en lo socio-afectivo y actitudinal.

En el contexto internacional se ha venido generando un movimiento a favor de la
infancia, reconociendo ademas que para lograr este reto, es preciso que las familias
sean protagonistas de la educacion y el desarrollo infantil. En tal sentido muchos
organismos internacionales contemplan como parte de sus estrategias y acciones, la
educacion de los nifios de estas edades, dando un papel relevante a las familias, por
ser ellas los primeros educadores y las primeras personas que ponen al nifio en

contacto con todo el mundo que les circunda.

En la Convencion Internacional por los Derechos del Nifio, aprobado en la Cumbre de
Jefes de Estado a favor de la Infancia, en el afio 1989 se hizo referencia al importante
rol que les corresponde a las familias respecto a la proteccidn, crianza y educacion de
sus hijos. En tal sentido se planted a los estados participantes, la necesidad de
establecer compromisos que generen politicas, programas y actividades de apoyo a
las familias en sus roles de propiciar el desarrollo y responder a la crianza de los
mismos. Se planted la participacion de ambos padres en la relacion con los nifios,

como un interés superior y un desafio.

En la Conferencia Mundial de Educacion para Todos (1990) qued6 expresada la
preocupacion por el tema “educacion infantil y familia”. A partir de dicha Conferencia
se promovieron programas de participacion familiar dirigidos a la educacién de sus
hijos, lo cual queda declarado cuando se plantea que: “el aprendizaje comienza con
el nacimiento”. Ello exige el cuidado temprano y la educacién inicial de la infancia.
Requerimientos que pueden cumplirse si los programas involucran a familias,

comunidades o instituciones, segun sea conveniente.

Con la misma preocupacion se incluye en la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, el objetivo 4, que propone garantizar una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad, ademas de promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida
para todos; de manera particular, se enfatiza en velar porque todos los nifios tengan

acceso a servicios de atencion y desarrollo en la Primera Infancia.




Cuba cumplié y sobrepasé las metas de la Cumbre: la nifiez cubana, cuenta con un
Programa Integral de Desarrollo y Proteccion desde 1959, dado el alto compromiso
politico del Gobierno Cubano. Al respecto en la Constitucion de la Republica de Cuba,
capitulo Il sobre “Las Familias” en su Articulo 81 se plantea que el Estado reconoce
y protege a las familias, cualquiera que sea su forma de organizacion, como célula
fundamental de la sociedad y crea las condiciones para garantizar que se favorezca
integralmente la consecucién de sus fines. Mas adelante en el Articulo 86 se regula
gue el Estado, la sociedad y las familias brindan especial proteccion a los nifios y
adolescentes y garantizan su desarrollo armonico e integral para lo cual tienen en

cuenta su interés superior en las decisiones y actos que les conciernan.

En el “Cdodigo de las Familias” aprobado recientemente se regula en el Articulo 2 que
el Estado reconoce en las familias la célula fundamental de la sociedad, las protege y
contribuye a su integracion, bienestar, desarrollo social, cultural, educacional y
econdémico, al desempefio de sus responsabilidades y crea las condiciones que
garantizan el cumplimiento de sus funciones como institucion y grupo social. Madres
y padres tienen responsabilidades y deberes comunes e iguales en lo que respecta al
cuidado, desarrollo y educacion integral e inclusiva de sus hijas e hijos. (Ley 156/2022
“Cédigo de las Familias” (GOC-2022-819-087).

Resulta evidente que entre todos los colectivos en que el hombre despliega su vida
activa, las familias son uno de capital importancia en cuanto a la influencia que de ella
recibe, pues en ella comienza el hombre su existencia, aprende los primeros
conceptos, forma sus primeros habitos, establece sus primeras relaciones sociales y

comienza a formar su concepcién del mundo.

Las familias cubanas han estado sometidas a fuertes presiones que provocan cambios
en su funcionamiento, pero es baluarte de resistencia primaria en la sociedad cubana,;
por ello no se pueden dejar de aprovechar sus potencialidades en funcion de la
educacion de nifios y jovenes. Para enfrentar los cambios socioeducativos que se
llevan a cabo se desarrollan multiples acciones, en relacion con la orientacion de estas

para el cumplimiento de su rol desde las primeras edades.

Investigaciones realizadas en el &mbito nacional brindan un gran aporte en cuanto a

los fundamentos de la educacién familiar y el papel de esta en el desarrollo y




educacién de sus hijos como las de los autores, Rodriguez, A. (2003); Ares, P (2004)
Castro, P L (1996, 1998, 2005,) entre otros.

Se enfatiza en la jerarquia de las familias y en las diversas influencias que recibe el
nifio, de esta, resultando indispensable en este sentido el modelo de actuacion de los
miembros que en ella se encuentran. Entendiendo que el infante como sujeto activo
aprende, se comporta y actia en la vida cotidiana tomando en cuenta las vivencias y

experiencias que ha recibido de su medio familiar.

Por ello el trabajo de educacion familiar consiste fundamentalmente en orientar a las
familias en aspectos relacionados con la forma en que ellos pueden y deben contribuir
al trabajo educativo de sus hijos, para que adopten una actitud de cooperacion y
participacion activa. La orientacion consciente de las familias se evidencia cuando, en
su actuacion, se revela la preocupacién por la adquisicibn de conocimientos,
habilidades, habitos, valores y experiencias creadoras, que les permitan su actuar con
independencia en la soluciéon de las problematicas, que surgen durante el crecimiento

y desarrollo de sus hijos.

En el ambito de la educacion de la Primera Infancia investigadores como Martinez, F.
(2002); Rodriguez, N.A (2003); Lopez, J., y Siverio, A. M. (2005, 2013); Rivera, I.,
(2009); Benitez, A (2018), (2022) ofrecen fundamentos tedricos y diversas alternativas
de orientacion a las familias desde los mas diversos contextos relacionados con la
forma en que ellas pueden y deben contribuir al trabajo educativo de sus hijos y lograr

gue adopten una actitud de cooperacion y participacion activa.

Los resultados de esta y otras investigaciones realizadas por el Centro
Latinoamericano de Educacion Preescolar (CELEP) como “Estudio para el
perfeccionamiento del curriculo preescolar cubano” (2004 - 2011) y “La capacitacion
diferenciada para los agentes educativos que atienden a los nifios de 0 a 6 afos”
(2012) mostraron en la fase de diagnéstico razones que sustentan la necesidad del
perfeccionamiento del curriculo que en su concepcion, exige que se logre un proceso
educativo integral, flexible y contextualizado, concebido en dimensiones de educacion
y desarrollo, a partir de la manera integrada en que se produce el desarrollo durante
la Infancia temprana y preescolar.

Una de las dimensiones del curriculo en perfeccionamiento es la de Educacién y

Desarrollo Social Personal, que tiene dentro de sus propdsitos que los nifios




demuestren rasgos de identidad personal como resultado de su interaccion con los
elementos de su entorno, en la solucidn de problemas, la realizacién de valoraciones
sencillas y el establecimiento de relaciones de socializacién, en la medida que esto
ocurra se daran determinadas adquisiciones que se pondran de manifiesto en
el desarrollo de su comunicacion, motricidad, relacion con el entorno, asi como el
estético, lo que se materializa en un desarrollo social personal.

Esta se ubica en el centro del curriculo pues sus objetivos se expresan en cada una
de las restantes dimensiones y a su vez en ella confluyen las aspiraciones de estas,
lo que se pone de manifiesto en la direccién integral y global de un proceso educativo
dialéctico y desarrollador que profundiza en la sistematizacion e integracion de
conocimientos, habilidades, habitos, actitudes, normas de comportamiento para el

desarrollo de procesos y necesidades basicas como ser humano.

La dimension se sustenta en algunos postulados de la concepcién histérico-cultural
de Vigotsky, L. S. (1995), entre los que se encuentran la situacion social del desarrollo,
gue implica tanto el periodo histérico general, como la etapa historico concreta
particular en la que vive el nifio, que comprende a su vez, el desarrollo cultural que en
ese periodo se ha alcanzado; el entorno sociocultural macro y micro en que vive, tanto

desde lo social, como lo familiar.

Dentro de los contenidos de esta dimensidn se incorpora la formacion en el nifio de
rasgos de identidad personal como ser humano, miembro de una familia, de una
comunidad y de un pais. Como contenido psicolégico la identidad sigue el camino de
lo externo-social a lo interno-psicoldgico. Con el surgimiento de la autoconciencia en
la infancia preescolar comienza el proceso de formacion de la representacion de si

mismo, la conformacion activa de la identidad personal.

Teniendo en cuenta la importancia de la formacion de la identidad personal en la
infancia preescolar es que en el “Plan Educativo de la Primera Infancia” se plantea
como uno de los objetivos: manifestar, de acuerdo con sus particularidades, un estado
emocional positivo que se manifieste en su vida cotidiana y en el surgimiento de
sentimientos de identidad personal, su pertenencia a una familia, a una comunidad, a
su pais, asi como de amor, respeto y admiracion por su familia, su comunidad, su pais
y por héroes, simbolos y atributos de la patria, lideres de la Revolucion,
personalidades destacadas y algunas tradiciones. (“Plan Educativo de la Primera
Infancia” 2017)




La identidad personal en Cuba ha sido estudiada en diferentes niveles educativos y
por diferentes especialistas como; (De la Torre, 2008; Dominguez, M. 2004) que han
ofrecido fundamentos tedricos y metodolégicos sobre esta problematica. Es de
destacar que en la busqueda realizada por la autora de esta tesis en Cuba existen
escasas investigaciones en la Primera Infancia que hayan abordado esta problematica
y menos aun referida a la orientacion a las familias, por lo que son pocos los

antecedentes importantes para el desarrollo de esta tesis.

La experiencia de la autora en su tesis de pregrado sobre el tema de orientacion a las
familias en aspectos socio moral, el estudio del Programa del Cuarto Ciclo de
Educacion Preescolar vigente donde no aparece la identidad personal como contenido
educativo y las exigencias del curriculo en perfeccionamiento, que si lo incorpora en
sus contenidos en la dimension Social Personal motiva la realizacion de indagaciones
empiricas, para lo cual se utilizan métodos como el andlisis de documentos y la

encuesta a las familias.

La aplicaciéon de estos métodos corrobora que constituye una necesidad la orientacion
a las familias de los nifios del sexto afio de vida en identidad personal debido a que
existen carencias teoricas y metodologicas relacionadas con; el concepto de
identidad; su importancia; la determinacion de variadas acciones y la utilizacion de
procedimientos y métodos educativos para su desarrollo en condiciones de vida

familiar, siendo esta la situacion problémica que genera la investigacion.

Las consideraciones expresadas permiten a la autora declarar como problema
cientifico: ¢ Como orientar a las familias de los nifios de sexto afio de vida para el
desarrollo de la identidad personal en condiciones de vida familiar?, que delimita como

objeto de investigacion: la orientacion a las familias.

En correspondencia con el objeto, el campo de accidn se concreta en: el desarrollo

de la identidad personal de los nifios de sexto afo de vida.

Para solucionar el problema cientifico se propone como objetivo: proponer un
Material Educativo de orientacion a las familias de los nifios de sexto afio de vida para

el desarrollo de la identidad personal en condiciones de vida familiar.

Para orientar la labor investigativa, en este trabajo se plantean como interrogantes

cientificas:




1- ¢Cudles son referentes teoricos acerca de la orientacion a las familias para el

desarrollo de la identidad personal en los nifios de la Primera Infancia?

2- ¢ Cudl es el estado actual de orientacion a las familias en identidad personal para

su desarrollo en los nifios de sexto afio de vida?

3- ¢ Qué Material Educativo elaborar de orientacion a las familias de los nifios de sexto

afo de vida para el desarrollo de la identidad personal en condiciones de vida familiar?

4- ;Qué criterios tienen los usuarios sobre el Material Educativo elaborado de
orientacion a las familias de los nifios de sexto afio de vida para el desarrollo de la

identidad personal en condiciones de vida familiar?

En correspondencia con las interrogantes cientificas se propusieron las siguientes

tareas de la investigacion:

1- Sistematizacion de los referentes teéricos acerca de la orientacion a las familias

para el desarrollo de la identidad personal en los nifios de la Primera Infancia.

2- Diagnéstico del estado actual de orientacion a las familias para el desarrollo de la

identidad personal en los nifios de sexto afio de vida.

3- Elaboracién de un Material Educativo de orientacion a las familias de los nifios de
sexto afio de vida para el desarrollo de la identidad personal en condiciones de

vida familiar.

4. Valoracion por criterio de usuarios del Material Educativo elaborado para la
orientacién a las familias de los nifios de sexto afio de vida para el desarrollo de

la identidad personal en condiciones de vida familiar.

En la investigacion se asume como método general del conocimiento cientifico el
método dialéctico-materialista, que se revela por la interrelacion cualitativa y
cuantitativa en el andlisis de los resultados con la utilizacion de métodos cientificos de

los niveles tedrico, empirico y matematico en el estudio y desarrollo del tema.
De nivel teodrico:

Historico-l6gico: posibilitd el andlisis de los antecedentes y evolucién histérica del

problema objeto de estudio.

Andlisis-sintesis e Induccion-deduccion: presentes en todas las fases del proceso

investigativo. Se utilizaron para el andlisis a la bibliografia especializada con el objetivo




de revelar sus limitaciones y resolver el problema declarado. Su aplicacion permitio
determinar las caracteristicas de cada etapa por las que ha transitado la orientacion a
las familias de los nifios de sexto afio de vida con énfasis en la identidad personal, asi
como los sustentos filosoéficos, socioldgicos, psicologicos y pedagdgicos para su
desarrollo. También se emplearan en la interpretacion del diagndstico, la elaboracion

y valoracién del Material Educativo.

Modelacién: para sistematizar la informacion existente hasta modelar te6ricamente
el Material Educativo de orientacion a las familias de los nifios de sexto afio de vida
para el desarrollo de la identidad personal en condiciones de vida familiar, su

composicién, estructura, relaciones funcionales.

Sistémico-estructural-funcional: Valido en el andlisis de las relaciones que se
establecen entre los componentes del Material Educativo de orientacion a las familias
de los nifios de sexto afio de vida, con énfasis en el desarrollo de la identidad personal,
en la elaboracion de nuevas ideas y juicios que emanan de la practica educativa y

social, para transformarla y enriquecerla.
Del nivel empirico:

Andlisis de documentos para constatar como aparece reflejado en los diferentes
documentos normativos el desarrollo de la identidad personal de los nifios de sexto

ano de vida.

Observacion: se empled en la visita al hogar para buscar informacién sobre como las
familias de los nifios de sexto aflo de vida desarrollan la identidad personal en

condiciones de vida familiar.

Encuesta para obtener informacién sobre la orientacion que poseen las familias de
los nifios de sexto afio para el desarrollo de la identidad personal, en condiciones de

vida familiar.

Encuesta a usuarios para la validacion del Material Educativo y evaluar su calidad,

pertinencia y utilidad.
Muestra

El grupo de estudio lo conforman 14 familias de los nifios de sexto afio de vida del
Circulo Infantil “Nifiito Cubano”, el criterio de seleccidn es que las familias presentan

limitaciones en su orientacidén con respecto al desarrollo de la identidad personal en




sus hijos en condiciones de vida familiar y que es el contexto donde se desempenia la

autora de la tesis.

El aporte practico de este trabajo radica en que:

= Ofrece un Material Educativo de orientacion a las familias de los nifios del sexto
afo de vida para el desarrollo de la identidad personal en sus hijos en condiciones
de vida familiar, que se disefa a partir de las necesidades de las familias de la
muestra.

= Contiene aspectos teodricos que deben conocer las familias para el desarrollo de
la identidad personal en sus hijos en condiciones de vida familiar.

= Posee sugerencias de actividades que pueden utilizar las familias de los nifios del
sexto aflo de vida para el desarrollo de la identidad personal en sus hijos en

condiciones de vida familiar.

Novedad cientifica.

Se construye un Material Educativo que ofrece aspectos tedricos de orientacion a las
familias con sugerencias de actividades para el desarrollo de la identidad personal en
condiciones de vida familiar, tematica de gran actualidad que no ha sido tratado por la
via cientifica con anterioridad en la maestria de Educacion y Desarrollo de la Primera

Infancia.
Estructura de la Tesis

La estructura de la tesis consta de introduccion, capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografias y anexos. En el capitulo | se presentan los referentes
gue sirven de fundamentos tedricos generales de la orientacion a las familias de los
nifos de sexto afo de vida para el desarrollo de la identidad personal en condiciones

de vida familiar.

En el desarrollo del capitulo Il se presentan los resultados obtenidos en el diagndstico
inicial de la orientacion a las familias de los nifios de sexto afio de vida en identidad
personal. Se fundamenta y describe el Material Educativo, también se ofrecen los

resultados obtenidos en la aplicacién por el criterio de usuarios.




CAPITULO 1 LA ORIENTACION A LAS FAMILIAS DE LOS NINOS DE SEXTO ANO
DE VIDA PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD PERSONAL EN
CONDICIONES DE VIDA FAMILIAR.

En este capitulo se presentan en dos epigrafes los fundamentos tedricos generales
de la orientacién a las familias de los nifios de sexto afio de vida para el desarrollo de

la identidad personal en condiciones de vida familiar.
1.1 La orientacion de las familias en la Primera Infancia.

La orientacion se considera tan remota como el género humano. En sus origenes, la
finalidad de la orientacion era ayudar a vivir de manera mas fructifera. A partir de los
afnos veinte empieza a generalizarse el uso de los términos orientacion educativa y
vocacional. En los afios 60 la palabra vocacién se sustituye por el concepto de carrera,
considerada como la secuencia de los roles de una persona a lo largo de toda la vida.
En la década de los noventa se vislumbra una tendencia hacia los programas

comprensivos que proponen potenciar el autodesarrollo a lo largo de toda la vida.

Desde los origenes de la humanidad se han dado situaciones en las cuales unos
individuos han ayudado a otros en momentos de necesidad. Los padres han orientado
a sus hijos desde la prehistoria. La mayoria de las personas han encontrado en su
vida a otras que les han ayudado en su desarrollo personal y profesional. Por eso

puede afirmarse que la orientacién es tan remota como el género humano.

Las primeras aportaciones documentadas se encuentran en el pensamiento filosofico
de los griegos. Socrates, Platon y Aristételes son un punto de referencia sobre las
primeras formulaciones intuitivas de lo que sera posteriormente la orientacion.
Recordemos a titulo de ejemplo el aforismo inscrito en el frontispicio del templo de

Delfos: «Condcete a ti mismo», que fue adoptado como lema por Soécrates.

Seria prolijo detenernos en todas las aportaciones que pueden considerarse como
antecedentes de la orientacién. Por eso vamos a limitarnos a recordar algunos datos

a titulo de ejemplo.

En Ramon Llull (1235-1316) se pueden rastrear algunas ideas psicopedagdgicas,
contenidas principalmente en dos de sus obras. En Doctrina pueril (1275) esboza un
programa de educacion dedicado a su hijo. La educacion debe tener en cuenta la

variedad de temperamentos y aptitudes.




Con el Renacimiento se producen una serie de cambios en la concepcién del hombre
y del mundo que favoreceran importantes avances cientificos. EIl Humanismo coloca
al hombre en el centro de la atencion. En este marco aparecen los precursores de la
orientacion. Entre ellos brillan con luz propia tres espafioles: Rodrigo Sanchez de

Arévalo, Juan Luis Vives y Huarte de San Juan.

Rodrigo Sanchez de Arévalo (1404-1470 6 1480) nacio en Santa Maria la Real de
Nieva (Segovia), estudio teologia en la Universidad de Salamanca y llegd a obispo.
En 1468 public6 en Roma Speculum Vitae Humanae, que parece ser la compilaciéon
mas antigua que se conoce sobre descripciones ocupacionales. Este incunable fue
uno de los primeros libros impresos después de la invencién de la imprenta a
mediados del siglo XV. Sélo en aquel siglo tuvo 12 ediciones, traduciéndose ademas
al espafol, francés y aleméan. La primera version castellana se tituld El excelente libro
intitulado Speio de la vida humana (Zaragoza, 1481). Esta obra aporta sugerencias

sobre la eleccion de profesion y resalta la importancia de la informacion profesional.

Juan Luis Vives (1492-1540), filébsofo y educador valenciano, Vives analizo temas que
podriamos considerar psicopedagogicos. En De tradendis disciplinis (1531), afirma la
necesidad de investigar las aptitudes individuales de las personas para conocerlas
mejor y conducirlas a profesiones adecuadas. En De anima et vita (Basilea, 1538), se
ocupa de la memoria, el olvido, las facultades intelectuales y las emociones, entre
otros aspectos. En esta obra sugiere que en todos los centros educativos los
profesores deberian reunirse cuatro veces al afio para discutir la manera de ser de
cada alumno y guiarlo hacia aquellos estudios para los cuales manifiesta mejores

aptitudes.

Juan Huarte de San Juan (1529-1588), médico navarro, propone una seleccion
profesional en su Examen de ingenios para las ciencias, publicado en Baeza (Jaén)
en 1575. El objetivo consiste en elegir ingenios aptos y adecuados para las distintas
actividades. Para ello se ponen en relacion las habilidades con las profesiones. En
esta obra se afirma que los hombres difieren en sus habilidades, a cada persona le

corresponde una actividad profesional segun sus habilidades.

Como movimiento la Orientacion surgi6 a inicios del siglo XX en los Estados Unidos,
a partir de los trabajos de T. Parsons, B. Davis y E. L. Kelly y desde ese mismo
momento han estado influyendo en su desarrollo multiples factores, los que C. Vélaz
de Medrano Ureta (2002) logré sintetizar en:
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+ El movimiento reivindicativo de reformas sociales tras la Revolucion Industrial.

¢ El movimiento psicométrico y el modelo de orientacion basado en la Teoria de

Rasgos y Factores.
¢ El movimiento americano por la salud mental y el “counseling”.
¢ El desarrollo y expansion de las organizaciones profesionales de Orientacion.

En sus inicios la Orientacion estuvo muy marcada por lo vocacional, tan es asi que
sus limites no estaban muy precisos, comenzando en los afios 20 del siglo XX un
proceso de transito hacia el modelo clinico. Posteriormente, bajo la influencia del
Modelo de Rasgos y Factores, el movimiento de Orientacion Vocacional centrd la
intervencién en los llamados “casos problemas” y en el fracaso escolar, haciéndose

mas clinica o individualizada la orientacion.

En este proceso evolutivo, el objetivo de que la orientacion fuera mas alla del marco
vocacional y se adentrara en el proceso educativo, no cobro fuerza hasta el afio 1932
con los trabajos de R. Brewer, el cual identifico la orientacion con la educacién. Sin
embargo, la solucion no era esta, pues de hecho son dos procesos diferentes, aunque

con objetivos similares.

Por su parte, Rogers, C. (1942) aportd un nuevo enfoque del “counseling”, basandolo
en premisas humanistas, es decir, en la orientacion no directiva o terapia centrada en
el cliente, hecho que alej6 la intervencion del &mbito psicoldgico y lo acercé mas al

educativo lo cual dio origen a la polémica orientacién — consejo.

Paulatinamente se fue insertando la orientacion en las escuelas, Mathewson H. (1955)
comenzo a determinar los puntos esenciales de la Orientacion Educativa. El modelo
de “counseling” con funciones diagndstica y terapéutica, evolucioné posteriormente a
otro de caracter mas educativo, con los trabajos de Carkhuff R. R. (1969), donde se

sentaron las bases de la Orientacion como”profesién de ayuda”.

La necesidad de orientaciéon, presente a lo largo de toda la vida, resulta fundamental
en las etapas de formacién y desarrollo de la personalidad y en aquellos momentos
en que a la persona se le hace dificil la toma de decision y no se siente debidamente

preparada para ello.

En el ambito de las relaciones humanas, por la complejidad que han alcanzado en

nuestro siglo, dada la intensidad de los intercambios que se producen en las multiples
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actividades que realiza hoy el hombre, se requiere de una orientacion que le permita
a este el desarrollo de conocimientos, habitos, habilidades y actitudes inherentes a la

convivencia grupal.

El estudio de las fuentes permite a la autora de esta tesis determinar aspectos

comunes y a la vez importantes del trabajo de orientacion, como son:

1. La necesidad de ayudar al individuo a conocerse a si mismo y a su medio. Esto no
debe verse como si se tratara de cosas independientes, sino partiendo de la unidad
dialéctica individuo—sociedad, el valor de ello radica en que la personalidad se inserte

de manera activa y creadora en el medio.

2. La necesidad de que se desarrolle en el individuo la capacidad de utilizar su
inteligencia para tomar decisiones y aprovechar al maximo sus potencialidades de
desarrollo, de acuerdo con las oportunidades que se le ofrecen; se trata de estimular

su autodireccion.
3. El caracter sistematico, procesal, regular que debe tener el trabajo de orientacion.
4. La necesidad de orientacién que tiene todo individuo.

El investigador Torroella, G considera que a la orientacion le corresponde los fines de
una educacion mas profunda y completa, es el de formar una personalidad sana,
eficiente y madura con un desarrollo integral de todas sus potencialidades,
capacidades y habilidades fundamentales para preparar al hombre para la vida, que
es prepararlo para realizar las tareas propias de cada edad. Seguidamente plantea

gue debe ser concebida como un proceso continuo, dinamico y gradual.

La orientacion en si misma contempla objetivos individuales y sociales, ya que a la
vez que redunda en el desarrollo pleno del hombre, lo hace capaz de aportar mas a
la sociedad. Los autores revisados apuntan que el proceso de orientacion consta de
tres grandes momentos: la evaluacion o diagnoéstico, determinacion del conjunto de
técnicas y métodos, a través de los cuales desarrollara el trabajo de orientacion
propiamente dicho y el seguimiento.

Blanco, (2002) en el texto “Introduccion a la sociologia de la educaciéon”, plantea que
la orientacion familiar se puede considerar como actividades encaminadas a la ayuda

para el autoconocimiento y el crecimiento personal y social mediante el diagnostico y
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la intervencién psicopedagdgica en interés a la formacion integral del individuo, por su
contenido la funcion orientadora incide directamente en el cumplimiento de la tarea

educativa, aunque también se manifiesta sobre el ejercicio de la instruccién.

La orientacién abarca a diferentes agentes educativos dentro de ellos a las familias.
Las familias constituyen la célula basica de la sociedad, o sea su institucion mas
simple, basada en los lazos de parentesco conyugal y consanguineo, que se

establecen por la via del matrimonio y la procreacién de los hijos.

El papel de las familias en el desarrollo integral del nifio, se refrenda de igual modo en
el Cadigo de la Nifiez y la Juventud, (articulo 4,1978: 6): “La sociedad y el Estado
reconocen el papel y la autoridad de las familias en la formacion moral, fisica y
espiritual de sus miembros mas jovenes. Las familias tiene la obligacion ante la
sociedad de conducir el desarrollo integral de los nifios y jovenes, y estimular en el
hogar el ejercicio de sus deberes y derechos”.

La vida de las familias, se caracteriza tanto por el desarrollo de procesos materiales,
gue incluyen las relaciones biologicas naturales, econdémicas y de consumo que
aseguran la subsistencia de sus miembros, como por procesos espirituales, que
incluyen elementos de caracter psicoldgico: procesos afectivos, ideas y sentimientos

de cada uno de sus miembros.

Desde el punto de vista filoséfico las familias es una categoria historica, su vida y
forma concreta de organizacién estan condicionadas por el régimen econémico social
imperante y por el caracter de las relaciones sociales en su conjunto. Esta conclusioén,
gue hoy resulta indiscutible, es uno de los mas grandes aportes del Materialismo al
estudio de las relaciones familiares y humanas en general. Resultado de las
investigaciones iniciadas por el etnélogo norteamericano L Morgan y culminadas por
F. Engels en su célebre obra "El origen de las familias, la propiedad privada y el
Estado". De lo expuesto por Engels se comprueba el caracter histérico de la institucion
familiar, cuyos rasgos y atributos estan determinados por la base econémica de la

sociedad.

Las familias es donde se inicia el proceso de socializacion del nifio, constituye la célula
bésica de la sociedad de la cual dependen en gran medida la estructura base de la
salud fisica y psiquica de las personas. Como grupo primario, en tanto institucion

social y fendmeno universal de caracter natural se desarrolla de manera activa y sujeta
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a un proceso historico. No hay consenso sobre la definicion de familia, pero existen
elementos esenciales que la distinguen de cualquier otro grupo humano, como que es
un grupo humano primario, donde las personas se unen por lazos afectivos o
consanguineos de forma estable y que forman un sistema que propicia el
cumplimiento de sus funciones al contribuir al desarrollo de la personalidad de sus

miembros.

Las familias regulan la interaccién de los sujetos que la integran, a partir de las
condiciones materiales y espirituales de vida, en correspondencia con la base
econdémica y la superestructura. Lo anterior impone a la escuela la necesidad de
conocer las caracteristicas de las familias que viven en su comunidad. Conocer las
funciones de las familias permite comprender la dinamica familiar y en dependencia

de este conocimiento establecer un accionar conjunto mas efectivo.

En varias literaturas consultadas de mayor actualidad se ratifican estas palabras y se
abordan las funciones de las familias, pudiera citarse “Metodologia dirigida a la
preparacion de las familias para el desarrollo de los nifios preescolares de Rodriguez,

(2003); donde se patentiza las funciones que las familias deben cumplir.

La influencia (positiva o negativa) que ejerce las familias en la educacion de sus
miembros esta condicionada entonces al cumplimiento de una serie de funciones
basicas, que abarcan los procesos materiales y espirituales que ocurren en su interior.
Estas funciones se definen como las actividades diferenciadas realizadas por los

miembros de las familias, que transcurren dentro de ella y que se relacionan con:
a) la procreacion, cuidado y educacién de sus miembros.
b) el desarrollo de la personalidad de sus integrantes.

c) las acciones indispensables para el mantenimiento de las familias y la reproduccion

de la fuerza de trabajo.

Autores como Ares, P, (2002) Castro, P. L. (1997) coinciden en que las funciones
especificas de las familias son la biosocial, la espiritual - cultural y la econémica, como
funcion general; la educativa o formativa. Ademas plantean factores que pueden
facilitar o entorpecer el funcionamiento de las familias y en tal sentido se puede

sefalar:

¢ Nivel cultural e ideolégico de los miembros de las familias.
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e Tamafio y estructura de las familias.
e Eltiempo que los miembros de las familias utilicen para cumplir sus funciones.
e Régimen de vida.

e Relaciones interpersonales entre sus miembros, asi como las relaciones con
interpersonales con otros grupos, fundamentalmente con los profesores,

vecinos, entre otros.

Las familias son la instancia de intermediacién entre el individuo y la sociedad.
Constituye el espacio por excelencia para el desarrollo de la identidad y es el primer
grupo de socializacion del individuo. Es en las familias donde la persona adquiere sus
primeras experiencias, valores y concepcién del mundo. Las familias aportan al
individuo las condiciones para un desarrollo sano de la personalidad o en su defecto

es la principal fuente de trastornos emocionales.

En el caso de la educacién de la Primera Infancia, estas influencias se concretan en
la contribucién al logro del maximo desarrollo integral posible en cada uno de los nifios
de 0-6 afos. Las familias son el primer agente educativo que influye en la formacion
de la personalidad del nifio. En la vida familiar se desarrollan las primeras vivencias,
se reciben las primeras estimulaciones que constituyen la base de todo el desarrollo
posterior. La vida familiar es el primer escenario de educacion del ser humano, por
tanto, todos los que en ella participan, deben sentirse responsables y comprometidos

en garantizar las condiciones para un desarrollo pleno.

Las familias, como nadie, conocen a su descendencia. Para sus miembros, las familias
son el grupo humano con el cual conviven, donde se forman y se manifiestan las
primeras emociones, los sentimientos como la alegria, el llanto los temores, la risa,
entre otros, que se expresan en el seno familiar. Estas asumen su papel protagénico
como promotora del desarrollo infantil, cuando se compromete, se prepara, organiza,
conduce las acciones educativas que realiza con sus hijos e hijas y valora sus

resultados.

Las investigaciones sociales y la sistematizacion de experiencias en la Primera
Infancia han constatado que un proceso educativo con calidad en las condiciones del
hogar se logra, cuando las familias adquieren los conocimientos y procedimientos para

estimular el desarrollo infantil y lo realiza de manera responsable y comprometida. En
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el cumplimiento sistematico de su funcién educativa, tiene lugar la autoeducacion vy el
autodesarrollo de las familias.

Aunque no todas las familias tienen igual comprension de la necesidad de unificar los
criterios relativos a la educacion de sus hijos e hijas, ni tienen la suficiente preparacion
para hacerlo, si todas tienen como potencialidad, sus conocimientos, las normas de
crianza transmitidas por las familias de origen y algo esencial: lazos afectivos que los
unen y posibilidades de una comunicacion diaria.

Rodriguez, N (2003) plantea que la eficiente educacion de los nifios de hoy, de los
hombres y mujeres del mafana, se sustenta en la preparacion y participacion
consciente de las familias. Es necesario sensibilizar a las familias con su funcion
educativa, que se haga consciente de la labor sisteméatica que debe acometer y de la
importancia que esto tiene para el presente y futuro de su hijo. Esta sensibilizacion ha
de lograr que las familias asuman conscientemente su responsabilidad y se

comprometa con su aplicacion.

Al respecto se han desarrollado investigaciones dirigidas al perfeccionamiento de la
orientacion a las familias a favor de elevar la calidad del proceso educativo en la
Primera Infancia y en este sentido se incrementan las tematicas abordadas. Los
resultados obtenidos de tesis doctorales y de maestrias se socializan en el pais,
muestra de ello son los siguientes autores que han atendido areas especificas como
la prevencion de alteraciones en el comportamiento, Sampayo (2016); acerca del
"Programa Educa a tu Hijo" con un caracter intersectorial y esencialmente dirigido a

las familias (Rivera, 2009), para potenciar el desarrollo infantil (Escalona, 2008).

El estudio de diversas fuentes le permite a la autora precisar que la orientacion
familiar, es definida como un proceso continuo, gradual y progresivo en el
establecimiento de determinadas relaciones hogar - escuela, que posibilita
diagnosticar las problematicas de las familias y de atenderlas sobre bases obijetivas,
teniendo en cuenta sus particularidades, con el fin de lograr su preparacion para la
realizacion de su labor educativa - formativa. También es concebida como la accion
preventivay de apoyo pre-terapéutico a los problemas o dificultades familiares; incluye
el asesoramiento y la derivacion especifica en los casos particulares que asi lo

requieran.
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Lo antes expuesto posibilitd la determinacion de los hitos histéricos pedagogicos, los
gue permitieron el paso de una etapa a la otra. En correspondencia se definen tres
etapas: Primera etapa: Organizacion de la orientacion a las familias en la infancia
preescolar (1961- 1983); Segunda etapa: Institucionalizacién de la orientacién a las
familias en la infancia preescolar (1984 - 1989) y la Tercera etapa: Perfeccionamiento
de la orientacioén a las familias en la infancia preescolar (1990- hasta la actualidad). El
estudio del analisis histérico realizado por autores cono Sampayo (2016) permitid

determinar cémo tendencias las siguientes:

= Desde el triunfo de la Revolucion en Cuba, la orientacion a las familias ha
transitado del protagonismo de las educadoras del circulo infantil, a la insercién
de los medios de comunicacién masiva, hasta la mediacién de la maestra de

los nifios de 5-6 anos.

» Laorientacién a las familias desde sus inicios ha abordado tematicas generales
relacionadas con la alimentacién y el cuidado de los nifios; tematicas

especificas por etapas del desarrollo infantil.

= El accionar de la institucion educativa transita desde la atencion espontanea a
las familias, hasta la implementacion de actividades en coordinacion con la

educadora o la maestra para el apoyo al proceso educativo.

El objetivo de la orientacion a las familias es contribuir, a que estas, desde sus
saberes, experiencias y diversidad de contextos de procedencia, se apropien, amplien
0 precisen sus conocimientos acerca de la estimulacion del desarrollo integral de sus
hijos y asi, puedan estar en mejores condiciones para cumplir el papel protagonico
gue les corresponde. No es intencion que reciban una profunda capacitacién como
especialistas de las diferentes tematicas; pero si la imprescindible que asegure el
cabal cumplimiento de su rol.
Investigadores de la Primera Infancia plantean principios basicos para la orientacion de
las familias, como el principio de la autenticidad, de la aceptacion, de la participacion y
de la conciliacion relativa. Estos mismos autores determinan requerimientos que
facilitan el trabajo con las familias de los nifios de la primera infancia. Dentro de ellos:

= Conocer y reconocer lo valioso que hay en cada nifio.

» Revelar la influencia que en ello ha tenido las familias.

= Explorar las expectativas que tienen las familias de sus hijos.
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= Determinar el momento oportuno para el intercambio entre los agentes
educativos, incluida las familias.
= Dar oportunidad para la consulta en privado.

= Utilizar un lenguaje claro, sencillo, pausado, suave y comprensivo.

La efectividad del proceso de orientacion familiar esta relacionada con el cumplimiento

de sus caracteristicas esenciales:

= Su caracter permanente, ya que debe ser planificada y realizada de forma

sistematica.

= Que cada encuentro sea enriquecedor para las familias y para todos los que en
él participan, en relacién con el bienestar y el desarrollo integral de los nifios y

las nifias en las primeras edades.

La orientacién de las familias en la Primera Infancia, en general, adopta la forma de
atencion individual o atencién grupal; ambas, se realizan, fundamentalmente mediante

la actividad conjunta, en la que participan las familias, sus nifios y quien las orienta.

La orientacion de las familias, en cualquiera de las dos modalidades de atencion

educativa a la Primera Infancia debe contener determinados aspectos esenciales:

> el propésito que se persigue como aporte al desarrollo integral del nifio (el para
qué).
» contenidos educativos (el qué): habilidades, habitos, conocimientos, normas de
comportamiento, cualidades...
» los procedimientos a emplear (el cémo).
» medios y materiales educativos a utilizar (el con qué)
Del estudio realizado la autora asume como fundamento tedrico relacionado con la
Orientacion a las familias que este es un proceso de ayuda a las familias para mejorar
su funcién educativa, la dinamica funcional, para la mejora personal de quienes la
integran. Se realiza mediante un conjunto de técnicas encaminadas a prevenir y a
afrontar dificultades por la que atraviesan sus miembros en los distintos momentos del
ciclo vital. El papel protagonico de las familias en la educacion de sus hijos se
evidencia, cuando en las condiciones del hogar, su participacion deja de ser

espontanea, para convertirse en algo consciente y dirigido.
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1.2 La ldentidad personal y su desarrollo en la Primera Infancia.

Cada persona, en su paso por la vida y en continua relacion con el mundo natural y
social, desde una posicién activa, asume progresivamente una conciencia de si misma
y una concepcion sobre ella misma, acorde con un sistema de valores, que la inclina
a un conjunto de propdésitos, a partir de sentimientos, motivaciones, intereses,
conocimientos y otras formaciones psicolégicas, que la conducen a determinados
comportamientos. La conciencia de identidad, que constituye el centro de la
personalidad, con la gran complejidad y originalidad que implica la combinacién de
multiples rasgos psicoldgicos, genera la diversidad que se expresa en una forma

singular de apreciar la realidad y dentro de ella, de disefiar el propio espacio.

Hablar de identidad es hablar de pertenencia, de procesos de continuidad y ruptura,
es hablar de un sistema de creencias compartidas. ldentidad deriva del latin:
“identitasll es decir él mismo, aunque un sujeto nunca tenga su imagen sino es por la
mediacion de otros sujetos. La identidad de un individuo nunca es una particularidad
constitutiva esencial suya, sino una propiedad derivada de otros.

En el pensamiento axioldgico la identidad se asume en el replanteo de los valores que
sirven de base a un futuro tipo de cultura, en la cual el hombre encuentre el respeto
gue se debe al titulo y a la desigualdad del ser humano. Esta identidad se amplia, se

considera como propia y no entra en contradiccion con el afan de ser libres.

En cuanto a su génesis, como todo contenido psicolégico sigue el camino de lo
externo-social a lo interno-psicologico. Con el surgimiento de la autoconciencia a
iniciar de la infancia preescolar comienza el proceso de construcciéon de la

representacion de si mismo, la conformacion activa de la identidad personal.

Cuando se habla de identidad de un sujeto individual... hacemos referencia a
procesos que nos permiten asumir que ese sujeto... tiene conciencia de ser €l mismo,
y que esa conciencia de si se expresa en su capacidad para diferenciarse de otros,
identificarse con determinadas categorias, desarrollar sentimientos de pertenencia,
mirarse reflexivamente y establecer su continuidad a través de transformaciones y
cambios. (De la Torre, 2008)

En esta definicién guedan expresados como rasgos distintivos.

1. Laimagen de si mismo.

2. La diferencia con respecto a los otros
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El sentimiento de pertenencia.
La autorreflexion como via que ofrece la posibilidad de su continuidad en el
tiempo a través de las transformaciones y cambios que se producen en el

decursar del desarrollo humano.

En los estudios realizados sobre la identidad personal en la infancia preescolar se
utiliza indistintamente los términos desarrollo y formacion. La teoria dialéctica del
desarrollo descubierta por V.I. Lenin plantea que coexisten dos concepciones del
desarrollo, la primera interpreta el desarrollo como una disminucién a un aumento
cuantitativo, como una repeticion. En este caso se deja en la sombra la fuente del

desarrollo, se niegan los cambios cualitativos.

La segunda define el desarrollo como un proceso de cambios cualitativos, ella
proporciona la clave para el ‘automovimiento’ de todo la existente; solo ella da la clave
para los ‘saltos’, para la ruptura de la continuidad’, para la ‘transformacién en el
contrario’, para la destruccién de la viejo y el surgimiento de lo nuevo. En esta
concepcion se hace hincapié en la lucha de los contrarios como fuente de desarrollo.
El desarrollo del hombre es un proceso de cambio cuantitativo y cualitativo, de
desaparicion de lo viejo, constituye un proceso continuo de tipo cuantitativo cuyo ritmo

esta determinado por las condiciones econémicas y culturales en que se produce.

Tomando en consideracién lo antes expuesto el desarrollo, desde una posicion
materialista dialéctica, se entiende como un proceso de automovimiento, de
transformaciones, de cambios esenciales y necesarios en el tiempo y en el espacio,
gue pone de manifiesto las tendencias internas y la esencia de los fenbmenos, los
cuales conducen a la aparicién de lo nuevo, desarrollo que se produce en forma de
espiral ascendente, una etapa sucede a otra, y, en ese proceso, se va pasando de lo
inferior a lo superior y lo superior es lo inferior desarrollado, con etapas de cierta

estabilizacion y a veces como una especie de retroceso.

En el proceso de desarrollo se suceden transformaciones, consideradas estas como
cambios esenciales en un proceso. El desarrollo se entiende como el proceso y
resultado de la formacion en el nifio de todas sus facultades: intelectuales, espirituales
y fisicas. Teniendo en cuenta lo antes planteado la autora asume en su tesis que la

identidad personal en la Primera Infancia se desarrolla.
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Autores de la investigacion “Estudios para el perfeccionamiento del Curriculo
preescolar cubano” al hacer un analisis de la dimension Social Personal del curriculo
en perfeccionamiento se refieren a que esta dimension tiene como proposito el
desarrollo de contenidos que han de propiciar la estimulacion en el nifio acerca del
conocimiento sobre si mismo y de sus relaciones sociales, asi como de la valoracion
y control que han de adquirir de si mismos y de las habilidades para conducirse en su

interaccion con el medio social.

En este proceso resultan relevantes las interacciones del nifio con el medio, la
constatacion de sus posibilidades y limitaciones, el dificil proceso de diferenciacién de

los otros y la cada vez mayor independencia con respecto a los adultos.

Méas adelante plantean que se incorpora en la dimension un contenido que es la
identidad que es segun sus criterios una consecuencia del conjunto de experiencias
qgue el nifio tiene en la relacion con su medio fisico y, sobre todo, social. En el
desarrollo de la identidad propia intervienen, entre otros factores, la imagen positiva
de si mismo y los sentimientos de seguridad y propia estimacion. Dichos
sentimientos deben contribuir a la formacién de un concepto de si mismo, que
permita al nifio percibir y actuar conforme a las propias posibilidades y limitaciones.
El concepto de uno mismo dista mucho de ser objetivo; la autoestima del nifio es
en gran parte una interiorizacién de lo que le demuestran los que le rodean y de la
confianza que en el se deposita.

En la relacion entre el yo y el otro y entre el yo y el mundo externo, el nifio desarrolla
los procesos cognitivos, afectivos y de relacion, todos responsables de un desarrollo
pleno y arménico. En este proceso de diferenciaciones progresivas se desarrolla
la identidad personal mediante el reconocimiento de la propia individualidad frente a
los demés vy frente al mundo. En todo ello reside la posibilidad de interactuar con los
demas, de sentirse parte integrante de un grupo. Por otra parte, el conocimiento y
control progresivo del cuerpo es un proceso que ocupa al nifio desde su nacimiento y
es uno de los primeros referentes para reconocerse como persona.

Como se aprecia en estas reflexiones de las investigadoras, queda claro que asumen
como fundamento tedrico que la identidad en la Primera Infancia es un proceso que
en su génesis, sigue el camino de lo externo-social a lo interno-psicolégico. Con el

surgimiento de la autoconciencia a iniciar de la infancia preescolar comienza el
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proceso de construccion de la representacion de si mismo, la conformacion activa de

la identidad personal.

El desarrollo de la identidad transcurre por un proceso de diferenciacién. La autora
para una mayor comprension de cOmo ocurre este proceso hace una sistematizacion

de diversas fuentes y autores dedicados a la educacion de la Primera Infancia.

En los primeros momentos de la vida el niio se encuentran en un estado de
indiferenciacion con relacién al resto de los objetos y personas que lo rodean. Al inicio
el lactante esta centrado, pero no esta centrado en si mismo, aun no sabe que es
diferente a los demas, no puede separar al “yo” del resto del mundo. Entre el afio y el

afio y medio el nifio es “el absoluto indiferenciado del si mismo y el ambiente.

En la medida en que va adquiriendo nuevos recursos psicologicos comienza primero
a distinguir los objetos y sus propiedades, asi como a las personas. Es también en
este periodo que comienza la accion prensil, el nifio comienza a utilizar las manos
para agarrar los objetos y también comienza a reconocer sus manos, a tocar una con
la otra, después observa sus pies y es capaz de explorar distintas partes de su cuerpo.
Asi, entre el quinto y el sexto mes comienza a examinar los dedos de las manos y los
pies Cuando coge los objetos no puede dejarlos caer intencionalmente, para él no
existen diferencias entre su cuerpo y los demas objetos.

A los ocho meses puede mirar su imagen en el espejo, pero reconoce antes a sus
padres que a su propia imagen. Ya en este periodo comienza a distinguir a los
familiares de las personas extrafias. Se alegra cuando ve a una persona conocida,
mientras que una cara extrafia parece asustarlo. La identidad de los demas precede
el sentido de su propia identidad, “el tu precede al yo”.

A los diez meses trata de alcanzar su imagen en el espejo y juega con ella, sin saber
aun gue es su imagen. Asi poco a poco comienza el proceso de diferenciacion de si
mismo con respecto a los objetos y a las personas que lo rodean. Es posible que hacia
los quince meses de nacidos el nifio se dé cuenta de su “yo”.

El si mismo corporal es el primer aspecto del si mismo que se desarrolla. Pudiera
decirse que nuestras sensaciones y movimientos nos muestran que “yo soy yo” y que
dependemos de la corriente de sensaciones para desarrollar nuestro sentido del si

mismo.
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Los logros alcanzados por el nifio en el primer afio de vida en el lenguaje, la marcha
independiente y la actividad con objetos hacen de la infancia temprana una etapa
particularmente fecunda en el desarrollo sociomoral de los pequefios, en la que la
asimilacion de sencillas normas sociales deben contribuir a su socializacion.

En este periodo deben alcanzar mayor estabilidad emocional, lograr una mayor
independencia y reafirmacioén de su yo, aspectos fundamentales en el desarrollo de
su personalidad.

Uno de los momentos mas importantes en el desarrollo del nifio de infancia temprana
consiste en que éstos comienzan a comprender su existencia como seres
independientes que no cambian al ser variadas las situaciones, que tienen sus propias
inclinaciones y deseos coincidentes 0 no con los de las personas adultas. Ellos se

percatan de la relacion para consigo mismo a través de los adultos que los rodean.

Un factor psicolégico importante en el establecimiento del sentido de identidad en el
segundo afio de vida y en su persistencia ulterior es el lenguaje. Cuando el nifio puede
hablar y pensar en palabras dispone de medios para relacionar las cosas con el yo.
La toma de objetos junto con la repeticion de su nombre le permiten inferir que el yo
es factor continuo en estas relaciones. Pudiera decirse que el nombre del nifio es la
mas importante ayuda linguistica. Oir su nombre le permite verse como punto de
referencia distinto de las demas cosas. Asi, en el segundo afio de vida el nhombre

adquiere significado para él.

En esta etapa confunde los pronombres yo, td, €l. Resultan dificiles para su propia
identidad. Otro elemento caracteristico es que se nombran a si mismos en tercera
persona y con frecuencia conversan consigo mismos como si se tratara de otra

persona, se disgustan, se ponen de acuerdo, se agradecen.

El si mismo es incompleto en esta edad. El nifio puede no darse cuenta de sus
necesidades o sensaciones. Se contagian las emociones, experimenta aquellas que
no son suyas. Incluso después de haber establecido parcialmente su identidad la
pierde en el juego. Cuando juegan pueden convertirse facilmente en un 0so, en un

perro.

Sus suefios adquieren caracter de realidad. No pueden separar lo que esta dentro de
lo que esta afuera. La ropa, los zapatos, los adornos fortalecen la identidad de si

mismos, contribuyen a separarlo del ambiente. Reconocerse en fotografias y peliculas
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cinematograficas es para ellos una tarea mas dificil que reconocer su imagen en el

espejo.

A los dos afios reconoce facilmente a las demas personas y a la situacion ambiental
en que se produjo la filmacién, pero solo comienza a reconocerse a si mismo a
mediados del tercer afio de vida. Inclusive durante cierto tiempo el nifio habla sobre
su imagen en la pelicula cinematografica como si se tratara de un segundo “él” o “ella”.
Asi se manifiesta su dificultad para comprender su invariabilidad en distintas
situaciones.

El reconocimiento de si mismo, como fuente permanente de los deseos y acciones
mas diversas, distinto de las demas personas, tiene lugar al finalizar el tercer afio de
vida , a causa de la influencia de la creciente necesidad de independencia que se
manifiesta en el nifio en este periodo. Comienza a comprender que es él o ella quien
realiza una u otra accién, como resultado de poder realizar, sin la ayuda del adulto,
las acciones mas diversas, de asimilar los habitos mas sencillos de autoservicio.

La manifestacion exterior de que esto se comprende asi, precisamente, es el hecho
de que el nifio comienza a hablar de si mismo no en tercera, sino en primera persona.
El sentido primero del yo resulta en parte de las actitudes, palabras y gestos de los
demas, que el nifio percibe, imita y responde. El sentido de si mismo es un producto
de la conducta de los demas con respecto a €l o ella". Ello demuestra que el si mismo,

asi como la estima de si mismo son un producto eminentemente social.

El hecho de poder distinguirse entre las demas personas y el reconocimiento de sus
propias posibilidades implica, a su vez, que se manifieste una nueva relaciéon del nifio
con los adultos: comienzan a compararse con los adultos y a querer ser igual que
ellos, realizando las mismas acciones que estos realizan, valiéndose de la misma

independencia que los adultos ponen de manifiesto.

Asi es como surge la llamada crisis de los tres afios, periodo durante el que los adultos
encuentran grandes dificultades para relacionarse o tratar al pequefio, ya que se

enfrentan con su obstinacion, con su negativismo.

En la etapa de la Infancia preescolar comienza a percibirse una diferenciacion
sustancial, otro tipo de relacion con los coetdneos y otras actividades que le

proporcionan satisfaccion y desarrollo, entre las que se destaca el juego.
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En este periodo se consolidan las principales adquisiciones de la infancia temprana y
logran un mayor equilibrio entre lo afectivo-motivacional y lo regulativo, que empieza
a manifestarse no solo en su actuacion, sino también en inicios de regulacién de sus
propios procesos. Alrededor de los tres afios de edad los nifios logran la satisfaccion
de sus necesidades a través de las acciones ludicas, antes ya lo hacian, pero es
entrando a la infancia preescolar que el juego de roles se convierte en la actividad
fundamental. Reproducen la vida adulta, utilizan para ello interrelaciones reales y

ludicas, asi como objetos reales, sustitutos e imaginarios.

Desarrollan la memoria y la atencion, se concentran mejor, memorizan mas por las
propias exigencias que les plantea el juego. Esto les permite un mayor nivel de
independencia en la actuacion en su vida cotidiana y la posibilidad de elegir qué y con

quién realizar los juegos y actividades.

La premisa para el desarrollo de la autoconciencia al llegar a la infancia preescolar,
aun el nifio no sabe nada sobre si mismo, ni de sus propias cualidades. Cuando trata
de ser como el adulto no tiene en cuenta sus posibilidades reales. Tampoco existe
una opinion fundamentada acerca de si mismo en el nifio de infancia preescolar
media. Sencillamente se adjudica todas las cualidades entendidas por los adultos
como positivas, frecuentemente sin que sepa en qué consisten. En realidad para hacer
una justa valoracion de si mismo, el nifio tiene primero que ser capaces de evaluar a

las demas personas.

En la medida que va asimilando normas y reglas de conducta, éstas se convierten en”
marcas o medidas” de las cuales se vale para evaluar a las demas personas. Sin
embargo, aplicarlas asi mismos le resulta muy dificil. En realidad la habilidad de
comprarse con los demas la adquiere el nifio en el periodo de la infancia preescolar

mayor y constituye la base para la autoevaluacion.

Por lo tanto, podemos afirmar que el surgimiento de la subordinacién o jerarquia de
los motivos y de la formacion de la autoconciencia constituyen la clave del desarrollo
de la personalidad en esta edad, ya que le permite el grado de autonomia necesario
para actuar de manera mas consciente y propositiva. La construccion del si mismo,
€s un proceso complejo, que requiere de una comprension de si mismo, que se basa

en tres pilares fundamentales la autoestima, la autovaloracion y el autoconocimiento.
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En ocasiones este deseo de reafirmar su naciente yo puede conducir a
manifestaciones negativas que se expresan en forma de caprichos y obstinacion, que
se diferencian desde el punto de vista psicologico, de los que tienen lugar durante la
crisis de los tres afos, con los que los nifios tratan de afirmar su autonomia. En la
infancia preescolar estos caprichos son frecuentemente la consecuencia de un
enfoque incorrecto con respecto al nifio en este periodo y de la fijacion de formas e
interrelaciones negativas. No puede olvidarse que “el yo se construye en relacion

social con el otro”

En estas edades es el inicio de la formacion de una jerarquia de motivos, son capaces
de subordinar un motivo por otro. Es importante tomar en cuenta la significacion de
estas edades como etapa en si misma: para el establecimiento de conexiones que
sirven de base para el registro y afianzamiento de las mas variadas estimulaciones, a
la vez que es el periodo de mayor vulnerabilidad fisica y susceptibilidad ante los
agentes patégenos del medio; en ella existe una marcada necesidad y dependencia
de los adultos para una apropiada alimentacién y nutricion, para vivir en un medio
favorable, recibir estimulos para un desarrollo integral caracterizado por la
interdependencia de los procesos, para acabar integrdndose en una estructura de la
conciencia, en la que la afectividad es decisora y tiene lugar el crecimiento y
perfeccionamiento de las estructuras cerebrales y de los 6érganos sensoriales, base

de los procesos psiquicos superiores esenciales para el desarrollo humano.

La identidad de género como parte de la identidad total conforma sus bases en los
cinco primeros afnos de la vida en que al consolidarse la “constancia de género” surge
la conviccién de que en ninguna circunstancia, aun cuando se transforme nuestro
atuendo o apariencia, entre otros, dejaremos de ser varones o mujeres. En la infancia
preescolar se produce un periodo sensitivo de la identidad genérica, ocurriendo una
categorizacion de género, o sea los nifios ya pueden distinguir las categorias hombre
y mujer, y también se autoubican con conocimiento de causa, a partir de los caracteres

primarios y sin imposicidn externa.

Teniendo en cuenta la importancia del desarrollo de la identidad personal en la
Primera Infancia es que en el Plan Educativo de la Primera Infancia se plantea como
uno de los objetivos fundamentales: manifestar, de acuerdo con sus particularidades,

un estado emocional positivo que se manifieste en su vida cotidiana y en el
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surgimiento de sentimientos de identidad personal, su pertenencia a una familia, a una
comunidad, a su pais, asi como de amor, respeto y admiracion por su familia, su
comunidad, su pais y por héroes, simbolos y atributos de la patria, lideres de la
Revolucion, personalidades destacadas y algunas tradiciones. Ademas se expresa
también como uno de los contenidos de la dimension Educacién y Desarrollo Social
Personal: la formacion en el nifio de rasgos de identidad personal como ser humano,

miembro de una familia, de una comunidad y de su pais.

En el Programa Educacion para los del sexto afio de vida se plantea que la dimension
tiene como propdsito que los nifilos demuestren rasgos de identidad personal como
resultado de su interaccion con los elementos de su entorno, en la solucién de
problemas, la realizacion de valoraciones sencillas y el establecimiento de relaciones

de socializacion, en correspondencia con el nivel de desarrollo alcanzado.

Como objetivo de la dimensién para nifios de cinco a seis afios de edad
relacionado con el desarrollo de la identidad se plantea: Manifestar rasgos de
identidad personal como ser humano, miembro de una familia, comunidad y nacién
cubana. El contenido expresa la aceptacion de si mismo y de su entorno y la
manifestacion de emociones y sentimientos en su identidad personal como miembro

de una familia, comunidad y nacién cubana.

Del estudio realizado la autora asume como fundamento tedrico relacionado con la
Identidad y su desarrollo en la Primera Infancia, que la identidad personal es un
proceso de diferenciaciones progresivas, se desarrolla mediante el reconocimiento de
la propia individualidad frente a los demas y frente al mundo. En todo ello reside la
posibilidad de interactuar con los demas, de sentirse parte integrante de un grupo. Por
otra parte, el conocimiento y control como resultado de su interaccion con los
elementos de su entorno, en la solucion de problemas, la realizacion de valoraciones
sencillas y el establecimiento de relaciones de socializacion, en la medida que esto
ocurra se daran determinadas adquisiciones que se pondran de manifiesto en
el desarrollo de su comunicacion, motricidad, relacion con el entorno, asi como el

estético, lo que se materializa en un desarrollo social personal.
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CAPITULO Il MATERIAL EDUCATIVO DE ORIENTACION A LAS FAMILIAS DE
LOS NINOS DE SEXTO ANO DE VIDA PARA EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD
PERSONAL.

En este capitulo se refleja la estrategia del proceso investigativo, se presentan los
instrumentos aplicados de caracter empirico que permitieron realizar la
caracterizacion del grupo de estudio, se fundamenta y presenta el Material Educativo
de orientacion a las familias para el desarrollo de la identidad personal de los nifios de

sexto afio de vida y se realiza una valoracion de la propuesta por criterio de usuarios.
2.1 Consideraciones acerca de la metodologia empleada en la investigacion.

En la investigacion se asume como método general del conocimiento cientifico el
método dialéctico-materialista, que se revela por la interrelacion cualitativa y
cuantitativa en el analisis de los resultados, con la utilizacién de métodos cientificos

en el estudio y desarrollo del tema.

Sobre la base de lo anterior, en el desarrollo de la investigacion se utilizaron métodos
de los niveles tedrico, empirico y matematico, que aparecen descritos en la
introduccién de la tesis. Los métodos empiricos permitieron constatar el estado actual
de la problematica. Dentro de ellos el andlisis de documentos, la observacion vy
encuestas a las familias de los nifios del sexto afio de vida para obtener criterios sobre
su orientacion en identidad personal. Para obtener informacion sobre la calidad,
utilidad y pertinencia del Material Educativo elaborado se utilizara el criterio de

usuarios.

Los instrumentos se elaboraron, teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores
para la orientacién a las familias en identidad personal de los nifios de sexto afio de

vida.

Las dimensiones que se determinan por la autora son:

1. Orientaciones para el desarrollo de la identidad personal de los nifios de sexto afio

de vida en condiciones de vida familiar.

1.1 Conocimientos relacionados con el desarrollo de la identidad personal en los
nifos de sexto afo de vida en condiciones de vida familiar.
= jdentidad personal como ser humano, imagen de si mismo.

= sentimiento de pertenencia como miembro de una familia.
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= sentimiento de pertenencia como miembro de una comunidad y de su pais.

1.2 Importancia del desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto afio

de vida en condiciones de vida familiar.

1.3 Ejecucion de actividades para el desarrollo de la identidad personal en los

nifos de sexto afio de vida en condiciones de vida familiar.

= Procedimientos para el desarrollo de la identidad personal en los nifios de

sexto afo de vida en condiciones de vida familiar.

= Utilizacidbn de materiales y medios educativos para el desarrollo de la
identidad personal en los nifios de sexto afo de vida en condiciones de vida

familiar

El Material Educativo de orientacion a las familias para el desarrollo de la identidad
personal en los nifios de sexto afio de vida en condiciones de vida familiar se elabor6
mediante un proceso dialéctico, estructurado en etapas estrechamente relacionadas

gue centran su atencion en el diagndéstico del estado actual de orientacion.

Primera Etapa: Estudio de las fuentes para determinar los fundamentos tedricos que
sustentan el contenido del Material Educativo. Como resultado de esta etapa se
seleccionaron los contenidos del material, los cuales aparecen en el capitulo 1 de la

tesis.

Segunda Etapa: Diagndstico del estado actual de orientacion a las familias en
identidad personal para su desarrollo en los nifios de sexto afio de vida. En esta etapa

se aplicaron los métodos que aparecen explicados en la introduccién del trabajo.

Tercera Etapa: Disefio de un Material Educativo dirigido a la orientacion de las
familias de la muestra para el desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto

afno de vida en condiciones de vida familiar.

En esta etapa la autora realiz6 el disefio preliminar del Material Educativo para ello

tuvo en cuenta:

= Determinacion de los objetivos del Material Educativo.
= Seleccion de los contenidos. Su orden y estructuracion.
= Determinacion de la estructura del Material Educativo.

= Construccion preliminar del Material Educativo.
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Cuarta Etapa: Valoracion por criterio de usuarios el Material Educativo dirigido a la
orientacion de las familias de la muestra para el desarrollo de la identidad personal en

los nifios de sexto afo de vida en condiciones de vida familiar.
En esta etapa se siguieron los siguientes pasos:
= Valoracion por usuarios del Material Educativo en su disefio preliminar y final.

= Redisefo del Material Educativo a partir de los criterios ofrecidos.

2.2 Diagnéstico del estado actual de orientacion a las familias en identidad

personal para su desarrollo en los nifios de sexto afio de vida.

El estudio exploratorio se inicié con el andlisis documental (anexo 1) para evaluar el
estado actual del tratamiento al problema de investigacion en documentos como:

e Plan educativo de la Primera Infancia

e Programa educacién de la Primera Infancia para los nifios del sexto afio de vida.

e Orientaciones Metodologicas para los nifios del sexto afio de vida.

e Estrategia Educativa de trabajo con las familias para los nifios del sexto afio de

vida.

Teniendo en cuenta los aspectos a analizar y documentos se puede apreciar que
existe evidencia de la importancia del tema en cada uno de ellos, siendo el trabajo con
la identidad personal en condiciones de vida familiar uno de los objetivos generales
de la educacion de la Primera Infancia que recoge el Plan Educativo, asi mismo
también podemos expresar que es una de las caracteristicas psicolégicas del
desarrollo de la personalidad que el nifio debe adquirir entre los 5 y 6 afios de edad,
aungue es importante decir que la formacién de rasgos de identidad personal surgen
en la infancia temprana con el reconocimiento de si mismo. Se destacan rasgos
comportamentales como: la independencia, la negacion y la rebeldia. El nifio que
antes solia autodenominarse el “nené” comienza a referirse a si mismo como “yo”. Es

un momento de descubrimiento de la identidad personal.

En el estudio de documentos se constaté que en el Programa Educaciéon de la Primera
Infancia para los nifios del sexto afio en la dimension Social Personal existe un objetivo
gue de forma explicita se refiere a manifestar rasgos de identidad personal como ser

humano, miembro de una familia, comunidad y nacion cubana. En correspondencia

30




con este objetivo aparece un contenido referido a la manifestacién de emociones y
sentimientos en su identidad personal como miembro de una familia, comunidad y
nacion cubana.

Desde el estudio de la concepcidon curricular también se tiene en cuenta, la
consideracion de las costumbres, tradiciones y experiencias particulares que se
manifiestan en cada lugar, de modo que se identificara todo el acervo cultural que en
cada contexto contribuye al logro de la identidad en cada sujeto, de cada familia y
comunidad, a la satisfaccion de sus necesidades e intereses; de acuerdo con las
particularidades del nivel educativo y la fundamentacion de su contribucion al fin de la

educacion.

En cuanto a las dimensiones del curriculo se aprecia que la identidad personal juega
un papel fundamental en la dimensién Educacion y Desarrollo Social Personal aunque
esto no signifique que no se ve reflejada en las otras dimensiones del curriculo
teniendo en cuenta que esta dimensién ocupa un lugar central en la concepcion del
curriculo de La Primera Infancia, en particular para los nifios de cinco a seis afios de
edad. Esta dimension es rectora de las restantes dimensiones y de ella en si misma,
lo que significa que sus objetivos y contenidos se expresan mediante la comunicacion,
la estética, la motricidad y las relaciones con el entorno y a su vez estas confluyen en

la dimension social personal; por ello se considera centro del curriculo.

Se recomienda en la dimension Social Personal la utilizacion de los métodos
educativos para lograr el objetivo, ademas para el desarrollo de la identidad se plantea
como un procedimiento fundamental el juego de roles. EI medio didactico por
excelencia sera la voz del agente educativo,

La dimension tiene como propdésito que los nifios demuestren rasgos de identidad
personal como resultado de su interaccion con los elementos de su entorno, en la
solucion de problemas, la realizacion de valoraciones sencillas y el establecimiento de
relaciones de socializacién, en correspondencia con el nivel de desarrollo alcanzado.
Los logros alcanzados en las esferas afectivas, cognoscitivas y volitivas hacen que
aumenten de manera considerable las demandas sociales planteadas por los adultos,
lo que favorece su desarrollo social-personal, cuando participan en las diferentes
actividades de comunicacion, estética, motricidad y de relaciones con el entorno. Al
culminar este afio de vida se aprecia un enriquecimiento de la imagen de si mismos,

de las cualidades que poseen y de las relaciones con los otros, ademas, se comparan
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con otros nifios de su misma edad, al valorar con relativa propiedad los aciertos,
fracasos y cualidades, cuestion que permite el desarrollo de la autoestima en estas
edades.

En la Estrategia Educativa de trabajo con las familias para los nifios del sexto afio de
vida no se aprecia de forma explicita ninguna actividad de orientacion sobre identidad
personal.

Se realizaron observaciones en la visita al hogar para buscar informacién sobre cémo
las familias de los nifios de sexto afio de vida desarrollan la identidad personal en

condiciones de vida familiar. Los resultados se reflejan en la tabla y grafico 1

Observacion en la visita al hogar
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Como se aprecia en el grafico de 14 familias que se visitaron la tendencia en los
resultados obtenidos, se inclinan entre lo que es absolutamente negativo o que no se
hace y estadios intermedios que van mas hacia lo negativo. Las mayores
insuficiencias se presentan en:

Las familias no crean totalmente las condiciones de vida familiar necesarias para el
desarrollo de la identidad personal, no propician actividades para que los nifios vayan
logrando la independencia que necesita alcanzar en esta etapa, en ocasiones todavia
se les habla como si ellos no fueran capaz de reconocerse a si mismos. Se observo
ademds que a pesar de existir climas emocionales favorables en esas familias no
siempre se estimula la formacion de la identidad y no se tiene en cuenta la importancia
del tema para nuestros pequefios, los cuales en estos afos de vida estan configurando

los rasgos y caracteristicas que van adquiriendo y que les permitira lograr un
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desarrollo en su personalidad, asi como el surgimiento de la autoestima, la
independencia.

Los medios que se utilizan no favorecen totalmente el desarrollo de la identidad
personal como ser humano, especificamente la imagen de si mismo, sentimiento de
pertenencia como miembro de una familia, sentimientos de pertenencia como

miembro de una comunidad y de su pais.

La aplicacion de esta guia de observacion corrobora que constituye una necesidad la
orientacion a las familias de los nifios del sexto afio de vida en identidad personal
debido a que existen carencias tedricas y metodoldgicas relacionadas con; el
concepto de identidad; su importancia; la determinacion de variadas acciones y la
utilizacion de procedimientos y métodos educativos para su desarrollo en condiciones

de vida familiar.

Para obtener informacién sobre la orientacién que posee las familias de los nifios de
sexto afo para el desarrollo de la identidad personal, en condiciones de vida familiar

se aplico una encuesta a las 14 familias. Los resultados se presentan a continuacion.

Del resultado de la aplicacion de la encuesta a las familias se puede plantear que fue
aplicada al 100% de las familias, de ellas 4 conocen sobre el significado y la
importancia de la identidad personal y 10 solo conocen parcialmente acerca del tema,
aungue si reconocen que es un tema muy importante en la formacion y desarrollo de
sus hijos, de igual forma plantean que es importante recibir orientaciones sobre el

tema para contribuir a su desarrollo en sus hijos.

En cuanto a lo que significa la identidad personal se refieren a algunos aspectos de la
identidad personal como que se reconocerse entre otros nifios. Se refieren a que todos
pertenecen a una familia y la familia a una comunidad. En cuanto a las actividades
que se realizan en condiciones de vida familiar para el desarrollo de la identidad
personal, refieren que necesitan orientacion, pues dentro del hogar se realizan varias
actividades pero como tal para el desarrollo de la identidad no sabrian que actividades

especificas podrian realizar.

Las familias refieren que se sienten parcialmente orientados, que es un tema

complejo.
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El andlisis de los métodos aplicados permite determinar como principales

regularidades

» En los documentos revisados se refiere a la importancia y necesidad del
desarrollo de la identidad personal en los nifios del sexto afio de vida, y de la
orientacion que requieren las familias para su desarrollo en condiciones de vida

familiar.

» A las familias les faltan conocimientos relacionados con el desarrollo de la
identidad personal en los nifios de sexto afio de vida en condiciones de vida
familiar dentro de ellos:

« Conocimientos sobre la identidad personal como ser humano, imagen de
si mismo, sentimiento de pertenencia como miembro de una familia,
sentimiento de pertenencia como miembro de una comunidad y de su

pais.

» Importancia del desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto

ano de vida en condiciones de vida familiar.

» Actividades que se pueden ejecutar para el desarrollo de la identidad

personal en los nifios de sexto afio de vida en condiciones de vida familiar.

2.3 Disefio de un Material Educativo dirigido a la orientacion de las familias para
el desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto afio de vida en

condiciones de vida familiar.

En la Wikipedia se define etimolégicamente el disefio, como verbo "disefiar"”, se refiere
al proceso de creacidén y desarrollo para producir un nuevo objeto o medio; el
sustantivo "disefio" se refiere al plan final o proposicién determinada fruto del proceso
de disefar, que se interpreta como un plan en practica (Wikipedia, 2017).

En el curso Taller de Tesis que aparece en el tabloide 4 de la Maestria en Ciencias de
la Educacion se plantea que existen distintos tipos de materiales, dentro de ellos el
educativo. Un material educativo puede ser orientaciones especificas para el
mejoramiento de las préacticas pedagogicas. EI material que se propone tiene una
combinacion de aspectos tedricos y metodoldgicos en forma de orientaciones para las
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familias de los nifios de sexto afio de vida sobre identidad personal en condiciones de

vida familiar, ademas ofrece ejemplos de actividades.

La concepcion del material educativo pretende dar una solucion cientifica que
promueve la calidad en la labor de las familias de la muestra y las transformaciones
necesarias de la realidad educativa, no aporta modificaciones al programa educativo,
brinda orientaciones particulares a las familias sobre la identidad personal. Cumple
funciones como; la informativa, la comunicativa, la transformadora, la educativa y la

desarrolladora

En esta etapa la autora realizé el disefio preliminar del Material Educativo para ello

tuvo en cuenta:
= Determinacion de los objetivos del Material Educativo.
= Seleccion de los contenidos. Su orden y estructuracion.

= Determinacion de la estructura del Material Educativo.

El material se estructura en tres partes:

Introduccion: Les ofrece informacion a las familias sobre el contenido del material.
Desarrollo: En el Material Educativo quedaran explicitos aspectos como: concepto de
identidad personal, su importancia, como se desarrolla en los nifios, pautas a seguir,
asi como sugerencias de actividades, por lo que puede constituir una via de facil
aprendizaje para las familias, ya que lo tienen en sus manos y expone lo esencial de
la identidad.

Conclusiones: A modo de conclusion se hace una breve sintesis del contenido.

El Material Educativo propuesto se fundamenta desde las Ciencias de la Educacion,
lo que permitié proyectarlo teniendo en cuenta el valor de la identidad personal para
el fin de la educacion de la Primera Infancia dirigido a lograr el maximo desarrollo
integral posible de los nifios desde el nacimiento hasta los seis afios. Ademas, se
evidencia mediante la orientacion hacia las familias, como nucleo de la sociedad y
maxima responsable de la formacion de cualidades y sentimientos en los nifios. Se
tiene en cuenta lo que plantea el Programa Educativo referido a la manifestacion de
emociones y sentimientos en su identidad personal como miembro de una familia,
comunidad y nacion cubana.

Se parte de considerar al realizar esta propuesta, el fundamento filosoéfico,

considerando que el mundo es cognoscible por el hombre y que ese conocimiento
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ocurre como resultado de la interaccion del individuo con la experiencia historico-
cultural que le antecede, con el entorno y su vida cotidiana mas cercana, el patrimonio
de este entorno, con los objetos, y otras relaciones sociales, para este conocimiento
es indispensable la actividad y la propia comunicacion que establece con los demas,
aspecto que posibilita el Material Educativo, al tener en cuenta que la identidad en el
niflo es un proceso que se desarrolla de lo externo a lo interno.

El fundamento psicoldgico, al considerar la importancia que reviste las influencias del
otro en este caso las familias para el desarrollo de los procesos psiquicos en el nifio
de la Primera Infancia el cual se desarrolla mediante la actividad y la comunicacion.
Considerar que el desarrollo se produce como resultado de la interrelacion entre lo
bioldgico, lo social y lo propiamente psicoldgico, que implica considerar al niflo como
un sujeto activo, al que hay que proporcionarle las posibilidades para que despliegue
su identidad personal, atender sus necesidades e intereses, y ademas considerar las
particularidades de la edad como requisito indispensable para organizar su vida,
considerando que todo momento de la vida del nifio resulta educativo.

El fundamento sociolégico se evidencia al tener en cuenta el medio sociocultural, las
condiciones de vida, y la relacion con el medio cultural en que el nifio se inserta y se
desarrolla. ElI Material Educativo se centra en las familias como el principal agente
socializador historico, social.

Se toma en consideracion el derecho a tener su identidad como un derecho ineludible,
lo cual se plasma en diferentes documentos de caracter tanto internacional como
nacional, expresandose politicas que preservan el bienestar de la infancia en el pais,
las cuales se explicitan en el Cddigos de la Nifiez y la Juventud y el papel de las
familias en su educacién lo que se regula en el Cédigo de las familias.

El fundamento biol6gico se evidencia al particularizar en la dinamica funcional del
organismo infantil, cuyas caracteristicas se tuvieron en cuenta para las sugerencias
gue se les ofrecen a las familias para el desarrollo de la identidad personal en los
nifios de sexto afio de vida en condiciones de vida familiar.

El fundamento pedagdgico se expresa en el cumplimiento de los principios de
orientacion a las familias de la autenticidad, de la aceptacion, de la participacion y de
la conciliacion relativa teniendo en cuenta la heterogeneidad de las familias en cuanto
a su nivel cultural y profesional, a las condiciones del ambiente familiar y al desarrollo
alcanzado por el nifio. Se tiene en cuenta en el Material Educativo las leyes de la
pedagogia vinculo de la escuela con la vida y de la teoria y la préactica, asi como los

36




requerimientos y principios de la educacién de la Primera Infancia, propuestos por
Lopez y Siverio (2005) para lograr un desarrollo integral de nifios de cero a seis afios.
Estos precisan la necesaria orientacion de las familias para el desarrollo de la
identidad personal.
El Material Educativo sera entregado de forma motivante a las familias en una
actividad conjunta, donde se les orienta hacia qué va dirigido, su contenido y la
importancia del mismo con vista a que estén orientadas para la realizacion de
actividades para el desarrollo de la identidad personal en sus hijos.
Para la construccion del Material Educativo que se propone se tuvo en cuenta
requerimientos como:
» Estudio de las fuentes que permitieron determinar los fundamentos teoricos
metodoldgicos que sustentan el contenido del material.
= Diagndstico de las necesidades de orientacion que presentan las familias de la
muestra.
= Disefio preliminar del Material Educativo dirigido a la orientacion de las familias
para el desarrollo de la identidad, para ello se tuvo en cuenta:
+ Determinacion de los objetivos del Material Educativo.
» Seleccidn de los contenidos. Su orden y estructuracion.
Objetivo del Material Educativo: Contribuir a la orientacion de las familias para el
desarrollo de la identidad personal en los nifilos de sexto afio de vida en condiciones
de vida familiar
2.4 Presentacion del Material Educativo de orientacion de las familias para el
desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto afio de vida en

condiciones de vida familiar
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Material Educativo de orientacion de las familias para el desarrollo de

la identidad personal en los nifios de sexto afio de vida en condiciones de
vida familiar

Autora: Lic. Luisa Maria Ramirez Martinez.
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Introduccion

A las familias de la Primera Infancia.

A ustedes va dedicado el presente Material Educativo. El cual aborda aspectos fundamentales
para la orientacion a la familia de los nifios de sexto afio de vida para el desarrollo de [a
identidad personal.

En el ‘Cédigo de las Familias” aprobado recientemente se requla en el Articulo 2 que el
Estado reconoce en las familias la célula fundamental de la sociedad, las protege -y contribuye
a su integracién, bienestar, desarrollo social, cultural, educacional'y econémico, al desempefio
de sus responsabilidades y crea las condiciones que garantizan el cumplimiento de sus
funciones como institucion y grupo social, Madres 'y padres tienen responsabilidades y deberes
comunes e iguales en lo que respecta al cuidado, desarrollo y educacion integral e inclusiva de

sus fijas e hijos. (Ley 156/2022 “Cédigo de las Familias” (GOC-2022-819-087).

Una de las dimensiones del curriculo en perfeccionamiento es la de educacion y desarrollo
social personal, que tiene dentro de sus propdsitos que los nifios demuestren rasgos de identidad
personal como resultado de su interaccién con los elementos de su entorno, en la solucion de
problemas, la realizacién de valoraciones sencillas y el establecimiento de relaciones de
socializacion, en la medida que esto ocurra se darin determinadas adquisiciones que se
pondrin de manifiesto en el desarrollo de su comunicacién, motricidad, relacion con el entorno,

asi como el estético, lo que se materializa en un desarrollo social personal.

Por lo que se hace necesario un Material Educativo dirigido a las familias con el objetivo de
orientarlas en aras de lograr la adecuada identidad personal en nuestros nifios y nifias
contribuyendo de esta forma a alcanzar el mdximo desarrollo integral posible de nuestros

pequefios.
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¢Qué es la identidad en los nifios?

La identidad en nifios es el conjunto de rasgos propios y caracteristicas que
definen a una persona, haciéndola diferente de las demds y configurando su
personalidad. La identidad se va definiendo y construyendo en los primeros
afios de la vida, esta primera formulacion constituye la base para las futuras
reformulaciones.

¢Qué es la identidad personal

o |

Cuando se habla de identidad de un sujeto individual... hacemos
referencia a procesos que nos permiten asumir que ese szg’eto ... tiene
conciencia de ser é[ mismo, y que esa conciencia de si se expresa en
su capacidad para diferenciarse de otros, identificarse con
determinadas categorias, desarrollar sentimientos de pertenencia,
mirarse reflexivamente vy establecer su continuidad a través de
transformaciones 'y cambios. (De la Torre, 2008)

¥

Rasgos distintivos de la identidad personal.

> La imagen de si mismo,

» La diferencia con respecto a los otros

> El sentimiento de pertenencia.

> La autorreflexién como via que ofrece la posibilidad de su
continuidad en el tiempo a través de las transformaciones vy
cambios que se producen en el decursar del desarrollo
humano.
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cPor qué es importante el desarrollo de la identidad personal en
nifios?

" Permite el conocimiento sobre si mismo y de sus relaciones sociales.

*  Yaloracion y control de si mismos y de las habilidades para conducirse en
su interaccion con el medio social.

®* (Posibilita las interacciones del nifio con el medio.

» E[ nifio conoce sus posibilidades y limitaciones el dificil proceso de
diferenciacion de los otros.

* Eldesarrollo de la independencia con respecto a los adultos.

" La imagen positiva de si mismo vy los sentimientos de sequridad y propia
estimacion.

= Desarrollan los procesos cognitivos, afectivos y de relacion

* Elreconocimiento de la propia individualidad frente a los demds Yy frente

al mundo.
" La posibilidad de interactuar con los demds, de sentirse parte integrante
de un grupo.

El desarrollo de la identidad se apoya en:

« Elautoconcepto o reconocimiento de uno mismo.

o La integracién en la sociedad y como uno se define y es definido por
otros, en el grupo social.

¢Como se desarrolla la identidad en los nifios?

=

Desde el momento en que nuestro hijo toma conciencia de si mismo, como una persona
diferente a la realidad que le rodea, a las demds cosas y personas, comienza a definirse a
si mismo. La toma de conciencia del propio yo, crea la necesidad de definirse a uno mismo.

E( desarrollo de [a identidad es una necesidad de todas las personas. El desarrollo de la
identidad se produce de manera paralela al desarrollo del autoconcepto y se apoya en el

mismo.

Los primeros momentos, desde la toma de conciencia hasta que hace una primera
definicion, pueden suponer una crisis. En [a que se intenta dar respuesta a la necesidad
de desarrollo de la identidad. Nifiez. En afios posteriores este primer concepto de uno
mismo se estabiliza y consolida. Durante los afios de la nifiez se da un periodo

estable en cuanto a la identidad.

41




¥

Las pautas para el desarrollo de la identidad personal en las familias

Favorece una autoestima positiva. Los estudios demuestran que una
sana autoestima tiene una influencia determinante en el proceso de
desarrollo de [a identidad.

Ayuda al desarrollo del autoconcepto, ya que el desarrollo de la identidad
se apoya en éste. Exysten relaciones probadas entre [a identidad y el
autoconcepto del nifio.

Muéstrale una imagen adecuada de si mismo. Ya que la primera opinién
de si mismo se apoya en la imagen que le ofrecen sus figuras mds cercanas.
Fomenta el desarrollo de sus habilidades sociales. Las figuras de apoyo
social tienen un gran peso en el desarrollo de la identidad.

El desarrollo de su autonomia es también muy importante para el proceso
de formacion de la identidad. Deja que haga cosas por si mismo y déjale
sef.

Pregiintale que es lo que quiere y que es lo que le gusta en lugar de decidir
por éL.

Deja que sean ellos mismos y proporciona un clima donde puedan expresar
su yo con confianza y sin miedo o vergiienza.

No cortes su identidad. En algunas ocasiones dictamos el camino que
deben seguir nuestros nifios y no les dejamos trazar su propio camino.
Del modo en que eduquemos (y el trato que tengamos hacia nuestros hijos)
resultard el desarrollo de su identidad ;C6mo sabemos si somos padres que
fomenten el desarrollo correcto de la identidad de los nifios? Veamos
algunos ejes centrales:

Brindarle confianza para mantener una charla abierta sin prejuicios.
Fomentar esto no solo le ayudard a tener un ejemplo claro y poder resolver
conflictos de una manera acertada. Si no sabes de qué modo enfrentar
ciertos temas con tus fijos, no tengas miedo; nos ha pasado al 99% de los
padres pero si pide ayuda a algiin familiar o bien a un profesional que
pueda guiarte.

Ser un ejemplo. Los nifios nos observan todo el tiempo y somos (aunque
no nos demos cuenta) sus ejemplos en todo. Si ellos ven que resolvemos
una situacion conflictiva con gritos, es probable que aprendan e
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incorporen que esa es la iinica manera de poder resolver una situacion
conflictiva.

"  Estar presentes y al tanto de lo que le ocurre al nifio; sea en la escuela,
en su entorno de amistades, etc. Dentro de este aspecto podemos destacar
el compromiso de los padres por conocer un poco mds de cerca a las
amistades de nuestros hijos vy, en consecuencia, a sus familias.

= Saber cémo piensan: No se trata solo de hallarse cerca de los nifios de
modo fisico; debemos interesarnos por saber cémo piensan y qué es lo que
les ocurre.

" Ofrécele un hogar estable: Esfuérzate por tener un hogar emocionalmente
estable para el nifio.

= Ser participativo en el hogar y las actividades del nifio; imponer reglas,
limites, afecto y contencion. En otras palabras, dialogar periddicamente
con ellos sin restriccion de temas.

Consejos para ayudar a los nifios a desarrollar la identidad

» Fortalece la autoestima del nifio. Sin duda, una sana autoestima con
capacidad de resiliencia ayudard a que su personalidad no se forje sobre la
imposibilidad, sino mds bien sobre aquello que puede hacer y, sino lo logra,
poder intentarlo siempre hasta que alcance su objetivo o meta.

» Desarrolla el autoconcepto. Una identidad definida y saludable estd
intimamente emparentada con la definicion de autoconcepto, es decir, el
concepto que el propio nifio tiene de si mismo. Es indispensable que el nifio
no interiorice aquellos comentarios negativos que puede haber oido (y que
casi siempre juegan en contra del desarrollo de una personalidad positiva vy
saludable). Para ello, debemos trabajar en la adecuada imagen de si mismo.
Es decir, debemos evaluar el tipo de autoimagen que el nifio tiene para poder
ajustar aquello que é[ crea: si el nifio tiene un autoconcepto de superioridad
no es positivo pero tampoco lo es si tiene un autoconcepto de inferioridad.
Regular esto poco a poco, facilitard la formacion de un adecuado
autoconcepto vy, en consecuencia sentard las bases para la construccion de
una identidad positiva y saludable.

» Observa, estudia y facilita que el nifio tenga como imdgenes sociales
personas que le ayuden en su desarrollo de la identidad. Con esto no
solamente nos referimos a personas cercanas a él; que deben tener como base
las relaciones saludables, el afecto y el buen trato, sino también a los modelos
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sociales que estos nifios persigan. Si influimos positivamente sobre los
modelos sociales en los que se estdn fijando y que toman como idolos,
podemos guiar el sendero del desarrollo de una personalidad firme. Por
ejemplo; estimula que [os nifios busquen mds alld de las apariencias; que
persigan ideales de personas nobles o que se han esforzado para llegar a ser
quienes son (puedes intentar buscando un jugador de fiitbol, basket u otro
deporte, un artista, cantante, cientifico, etc)

> Fomenta el desarrollo de su autonomia. Permite que el nifio haga aquellas
cosas que, segiin su edad, ya pueden hacer. Los padres solemos muchas veces
(inconscientemente) sobreproteger a nuestros fijos: permite que juegue y se
caiga (ti estards ahi para mirarlo). No queremos que este punto sea
malinterpretado pero es preciso que cada nifio aprenda con experiencias
propias: si no les permitimos esto de nifios, de adultos la vida misma les
obligard a superar distintas pruebas y serd mucho peor.

> ‘Ten en cuenta el propio deseo del nifio. Pregiintale ses esto lo que quieres?
ces esto [o que te gusta? Permite que el nifio cambie de parecery que te brinde
su punto de vista de las situaciones que lo involucran asi como también que
escoja aquellas cosas que son directamente para él (especialmente color de
ropa o cosas que ellos si pueden decidir).

> Permite que hablen y se expresen con libertad. Muchas veces los padres
limitamos los comentarios o temas de los nifios porque somos nosotros
mismos los que (por alguna razén) nos sentimos limitados internamente. Los
nifios son mds libres en cuanto a los temas que escogen (y desde luego
inocentes). Permitir esto ayudard a que ellos procesen y elaboren cada tema
con naturalidad. Poco a poco comprenderdn que hay temas que es mejor no
hablarlos en piiblico o no hablarlos con determinadas personas pero deja que
en el hogar ellos expresen lo que sienten aunque desde ya el adulto serd quien
los oriente con las respuestas.

Actividades a desarrollar por la familia para lograr el desarrollo de [a
identidad personal en [os nifios.

PROPOSITOS:

o Favorecer en cada nifio el desarrollo de la propia identidad y de la
confianza y sequridad en sus capacidades, para actuar con iniciativa y
autonomia, para aprender, para defender sus derechos y para expresar
pensamientos, sentimientos y emociones.
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Asumir actitudes democrdticas que permitan que los nifios se apropien de
los valores y los principios necesarios para la vida en comunidad: la
Justicia y la tolerancia; el reconocimiento y el aprecio a la diversidad de
género, lingiiistica, cultural y étnica; y el respeto a los derechos de [os
demds.

Ofrecer variadas experiencias de juego mediante las cuales los nifios
puedan conocerse a si mismos, a los demds y al mundo que los rodea,
desplegar su iniciativa, y ser cada vez mds independientes.

Promover situaciones de ensefianza en la que los nifios puedan iniciarse
en la apropiacion del lenguaje escrito, poniendo en juego sus propios
saberes, para reconceptualizarlos y construir otros nuevos.

Disefiar situaciones de ensefianza que aproximen a los nifios al lenguage
teatral para enriquecer sus posibilidades expresivas, imaginativas y
creativas.

En cuanto a la Formacién Personal y Social

Valoracion y respeto por la diversidad cultural, étnica, de género, de
ideas.

Valoracién del propio cuerpo 'y respeto por la propia intimidad y la de los
demds.

Escuchar el relato de los nifios y dar lugar a la escucha entre pates.
Propiciar un ambiente para que emerjan diferentes expresiones.
Presentar los materiales y proponer la libre exploracién de los mismos.
Hacer participe a las familias aportando material pertinente.

Proponer la biisqueda de imdgenes en revistas.

Implementar actividades relacionadas con el nombre propio.

Brindar materiales y proponer realizar diferentes técnicas.

En cuanto al Juego

intercambio de ideas y de negociacion para llegar a acuerdos que
enriquezcan el juego;

desarrollo de la imaginacion;

expresion de necesidades, sentimientos y emociones.

Asumir diferentes roles en los juegos.
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En cuanto al entorno Naturaly Social

Las historias: de los nifios, de sus familias y de la comunidad
Reconocimiento de algunos cambios y permanencias a través del tiempo
en algiin aspecto de la vida cotidiana de las familias y de la comunidad.
Valoracion de las diferentes historias personales, familiares y de la
comunidad.

En cuanto a la comunicacion

Prdcticas del Lenguaje de hablar y escuchar:

Relatar un suceso de su vida a quienes no lo compartieron.

Escuchar a los compaiieros y a los adultos por periodos cada vez mds largos.
Relacionar lo que se escucha con las propias experiencias.

Reconocer su propio nombre de manera convencional,

Representar diferentes roles utilizando distintos recursos exprestvo-dramdticos.

Esquema corporal

Jugar con espejos realizando diferentes expresiones gestuales: alegria, tristeza,
enojo

Dibujar la parte que falta en una imagen (ojos, boca, nariz, orejas)

Completar las partes de la cara dentro de un circulo

Recortar una cara y dibujar su cuerpo, repetir la actividad recortando el cuerpo y
dibujando la cara

Realizar auto-retratos mirdndose en un espejo

Dibujar a un amigo .

Obyjetos personales:

Dialogar sobre un objeto personal muy querido (no juguete). Contar su
historia y qué importancia tiene su la vida diaria

Presentar a los integrantes de su familia, utifizando una foto como
soporte

Traer un fuguete y relatar de qué manera se divierte con el mismo.
Compartir las propuestas que nos envian las familias en la Carpeta
Viajera

Contar su receta favorita (por escrito y oralmente), quién la cocina en su
casa. Mediante un sorteo, se elegird una receta vy la cocinaremos en el
Jjardin.
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Nombre propio

o Escuchar la poesia ;Quién le puso el nombre a la luna?

o Mencionar su nombre en voz alta y luego nombrar fonéticamente su inicial

o Modelar la letra inicial de su nombre

o @edir a las familias que envien un cartel con el nombre del nifio y su significado.
Compartir las producciones.

o Reconocer las pertenencias que se encuentren en el salon.

o Jugar con carteles con nombres y letras

o Buscar la silla que tenga pegado la figura que lo identifica

o Solicitar a las familias que realicen junto a los nifios una breve historia que
presente a los nifios como protagonistas e incluyan a los miembros de sus familias
como parte de la aventura.

Actividad 1

Titulo: La anécdota.

Objetivo: Orientar a las familias sobre el desarrollo de la identidad personal en sus hijos
Familia: Te contaré una anécdota de Fidel cando era nifio.

La familia le contard a su nifio una anécdota de Fidel cuando era nifio en Birdn, cuando
se encontraba bafidndose en el rio y le regalo su ropa a un nifio pobre. La familia se detendrd
y prequntard ;qué habrias hecho ti?.

En esta actividad se manifiestan rasgos de la identidad personal, pues se pone de manifiesto
la toma de decisiones, la creatividad, la autonomia, asi como sequir ideales de personas
nobles que se han esforzado por llegar a ser quienes son.

Actividad 2
Titulo: Jugando con las caritas.
Objetivo: Orientar a las familias sobre el desarrollo de la identidad en sus hijos
Familia: Le regalard 3 caritas al nifio

Desarrollo
La familia le entregard alnifio tres caritas dibujadas (triste, furioso y alegre). Se le orientard
al nifio que encierre la carita que lo represente en un circulo, es decir cémo se siente en ese
momento, también la puede tapar.
E( desarrollo de esta actividad favorecerd el reconocimiento de los propios sentimientos del
nifio y lo ayudard en su autoconcepto.

Actividad 3
Titulo: El juguete favorito.
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Objetivo: Orientar a las familias sobre el desarrollo de (a identidad personal en sus hijos
Familia: Propiciar varios juguetes al nifio.

Desarrollo
La familia presentard varios juguetesy dentro de ellos el preferido del nifio. Se le prequntard
ccudl de estos juguetes es el que mds te gusta?, ;quiénes te regalaron ese juguete?, ;por qué
es tu fuguete favorito?
En la actividad se demuestra el afecto del nifio y de su propia identidad en formacion, asi

como sus deseos.

Actividad 4
Titulo: Estoy con mi familia.
Objetivo: Orientar a las familias sobre el desarrollo de la identidad en sus hijos
Familia: Buscar fotos, videos, donde se muestren todos los integrantes de la familia en un
momento feliz.
Desarrollo

La familia presentard un video del cumpleafios del nifio, donde estd toda la familia y pedirle
al nifio que nos exprese como se sintié en ese momento, en caso de no recordar la familia le
contard lo que se realizé en ese momento. Luego se indica al nifio a realizar un dibujo sobre
ese momento con su familia.

Esto permitird ver en qué lugar el nifio se ubica dentro de su familia y expresar como se
siente rodeado de ella.

Actividad 5

Titulo: ;De qué color me visto?

Objetivo: Orientar a las familias sobre el desarrollo de la identidad en sus hijos

Familia: Facilitarle al nifio varias prendas de vestir de varios colores
Desarrollo

La familia colocard varias prendas de vestir de diferentes colores y le dird al nifio vamos a
Jugar buscando el color del que te gustaria vestirte. Se le dejard seleccionar el color del que
se quiere vestir y se le prequntard ¢ Qué color escogiste?, ;por qué escogiste ese color?

Segiin su respuesta estaremos determinando su autoconcepto puede ser positivo o negativo
0 si es de superioridad o inferioridad, ambos son negativos vy necesitan ser requlados poco a
poco para construir una identidad positiva y confiable.

Actividad 6
Titulo: El trazo de Pedrito
Objetivo: Orientar a las familias sobre el desarrollo de la identidad en sus hijos
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Familia: Narrar la historia de Pedrito.
Desarrollo

La familia le narra la historia de Pedrito, un nifio de preescolar que comenz6 a realizar el
trazo del conejo pero no lo hacia bonito y se puso triste, cuando llego a su casa su mamd le
dijo que tenia que repetirlo y esforzarse para que lograra hacerlo bien bonito, asi pasaron
varios dias y su mamd siempre le repetia [o mismo hasta que Pedrito logré realizar los trazos
mds bonitos de su aula, todos los compatieros lo aplaudieron y su mamd le dio un beso por
su esfuerzo y victoria.

De esta forma se fortalece la autoestima del nifio y la capacidad de resilencia lo cual
ayudard a alcanzar sus objetivos y metas, asi como el desarrollo de su identidad personal.

Actividad 7” Abrochar botones”

Objetivo: Orientar a las familias sobre el desarrollo de la identidad en sus hijos

Material: un marco de madera con 2 trozos de tela y varios botones con sus ojales. Si no
dispones de este material, coge una chaqueta de punto con botones grandes vy fdciles de
meter en sus ofales.

Desarrollo:

La actividad se hard en forma de juego el cual consiste en ensefiar al nifio a vestirse. Le

demuestras como desabrochar los botones, despacio, describiéndole los gestos un boton tras
otro. Vuelve a abrocharlos y coloca la prenda delante del nifio. Invitale a desabrochar cada
botén y luego a abrocharlos. Si le notas cansado, indicale que vas a guardar la prenda para
otro dia. Procura repetir este fuego hasta que el nifio sepa abrochar sus propios botones.

Conclusiones

Queridas familias, este material recoge el resultado de la investigacion, realizada por la
autora sobre el desarrollo de la identidad personal. Confiados en que serd de su agrado y
utilidad, ha sido nuestro propdsito favorecer una vez mds el desarrollo de ustedes, lo que
sequramente redundard en beneficio del desarrollo de sus hijos.
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Recomendaciones para la instrumentacién en la practica educativa del
Material Educativo dirigido a la orientacion de las familias para el desarrollo
de laidentidad personal en los nifios de sexto afio de vida en condiciones de
vida familiar

= Se sugiere desarrollar un diagnostico a las familias de la muestra para

determinar las necesidades para la aplicacion del Material Educativo.

= Determinar que otras vias de orientacion a las familias utilizar para la ayuda
necesaria de aquellas que lo necesiten y controlar el dominio en condiciones de
vida familiar del dominio de las orientaciones para el desarrollo de la identidad

personal en los nifios de sexto afio de vida.

= Evaluar de forma sistematica los resultados alcanzados en las visitas al hogar,

con los indicadores previstos.

» Registrar las experiencias en el proceso de orientacion con vista a su

generalizacion.

2.5 Valoracién por criterio de usuarios el Material Educativo dirigido a la
orientacion de las familias para el desarrollo de la identidad personal en los
nifios de sexto afio de vida en condiciones de vida familiar.

Para obtener informacién sobre la calidad, utilidad y pertinencia del Material
Educativo dirigido a la orientacion de las familias de la muestra para el desarrollo
de la identidad personal en los nifios de sexto afio de vida en condiciones de vida
familiar se utilizé el criterio de usuarios. Se determinan como usuarios en esta
investigacién las familias de los nifios del sexto afio de vida del Circulo Infantil.
Para medir la efectividad de los resultados, se determinaron cinco aspectos
fundamentales obteniendo criterios valorativos de los usuarios

A partir de la determinacién de estos aspectos para la valoracion se realizé la
presentacion del Material Educativo en un taller y se aplic6 una encuesta a los
usuarios. A continuacion, se analizan los resultados.

Taller de presentacion del Material Educativo

Objetivo: Debatir con los usuarios el Material Educativo de orientacion a las
familias de los niflos de sexto afio de vida sobre la identidad personal en

condiciones de vida familiar.
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Contenido: Material Educativo dirigido a la orientacion de las familias para el
desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto afio de vida en condiciones
de vida familiar. En la orientacion del taller la autora investigadora les preciso el
objetivo de la actividad y los aspectos para el analisis.

En la ejecucion se presentd la estructura del Material Educativo, los aspectos
tedricos para el desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto afio de
vida en condiciones de vida familiar. Para ilustrar se pondran ejemplos de
actividades. Se organizaron las familias para el analisis

1) Actualidad, pertinencia y necesidad del Material Educativo de orientacién a las
familias para el desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto afio de
vida en condiciones de vida familiar.

2) Los aspectos tedricos del Material Educativo responden a las necesidades de
las familias.

3) El Material Educativo tiene posibilidades de aplicacion.

5) Utilidad del Material Educativo para la orientacion de las familias.

Se les dio un tiempo para la realizacion de las actividades y se procedid a la
exposicion de cada grupo para concluir los resultados obtenidos.

De acuerdo con los usuarios consultados ElI Material Educativo posee actualidad,
pertinencia y satisface sus necesidades.

Su pertinencia la destacan en la importancia que posee la identidad personal para
el desarrollo de la personalidad en los niflos, aspecto del que tienen poco
conocimiento.

Los usuarios plantean que el Material Educativo estd bien concebido posee
fundamentos tedricos y procederes para su desarrollo. De ahi su utilidad en la
orientacion de las familias.

La encuesta constituyo otra via para valorar por los usuarios la calidad del Material
Educativo. Los resultados se ilustran en la Tabla 2

Como se aprecia en la Tabla los resultados del criterio de usuarios muestra una
tendencia hacia lo adecuado. La totalidad de los usuarios consideran que el
Material Educativo es pertinente responde a las expectativas y necesidades de
orientacion de las familias de la muestra. Tiene actualidad, y es pertinente.

Los aspectos tedricos segun el criterio de la mayoria de los usuarios responden a
sus necesidades. Una familia plante6 que requiere ayuda porque hay aspectos que

no comprende. Esto se tiene en cuenta para su instrumentacion. En la aplicabilidad
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consideran que el Material Educativo es medianamente adecuado, porque no
tienen posibilidades de consultarlo por el tiempo de que disponen.

Se puede inferir por los resultados obtenidos por el criterio de los usuarios que el
Material Educativo de orientacion a las familias de los nifios de sexto afio de vida
para el desarrollo de la identidad personal en condiciones de vida familiar es

pertinente y necesario.
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Conclusiones

El estudio tedrico realizado ha facilitado una comprension mas exacta de los
fundamentos tedricos sobre la orientacion a las familias, para el desarrollo de
la identidad personal en los nifios de sexto afio de vida en condiciones de vida
familiar como un proceso de ayuda a las familias para mejorar su funcién
educativa.

La exploracion realizada en la practica educativa con la utilizacion de métodos
cientificos ha permitido determinar que falta orientacion a las familias de los
nifios de sexto afo de vida, para el desarrollo de la identidad personal, visto en
conocimientos sobre la identidad personal como ser humano, su importancia,
actividades que se pueden ejecutar en condiciones de vida familiar.

El Material Educativo propuesto se fundamenta desde las Ciencias de la
educacién, se elabora a partir del diagnéstico realizado a las familias. Contiene
aspectos tedricos que deben conocer las familias sobre identidad personal, asi
como sugerencias de actividades que puede utilizar las familias en condiciones
de vida familiar, por lo que puede constituir una via de fécil aprendizaje para las
familias ya que lo tienen en sus manos y expone lo esencial sobre identidad
personal.

Los usuarios consultados valoraron el Material Educativo de orientacion a las
familias de los niflos de sexto afio de vida, para el desarrollo de la identidad
personal en condiciones de vida familiar, como valioso, util, importante,

necesario y aplicable

RECOMENDACIONES

Socializar los resultados en jornadas cientificas para que pueda ser estudiado,

adecuado e implementado a otros contextos educativos.
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Anexo 1
Analisis de documentos

Objetivo: constatar como aparece reflejado en los diferentes documentos normativos
el desarrollo de la identidad personal de los nifios de sexto afio de vida.
Documentos a analizar

Plan educativo de la Primera Infancia

Programa educacion de la Primera Infancia para los nifios del sexto afio de vida.
Orientaciones Metodologicas para los nifios del sexto afio de vida.

Estrategia Educativa de trabajo con las familias para los nifios del sexto afio de vida.

Aspectos a analizar.




» Conocimientos relacionados con el desarrollo de la identidad personal en los nifios
de sexto afio de vida en condiciones de vida familiar.
» identidad personal como ser humano, imagen de si mismo.
» sentimiento de pertenencia como miembro de una familia.

= sentimiento de pertenencia como miembro de una comunidad y de su pais.

» Importancia del desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto afio de

vida en condiciones de vida familiar.

» Procedimientos para el desarrollo de la identidad personal en los nifios de sexto
afo de vida.

» Ultilizacion de materiales y medios educativos para el desarrollo de la identidad

personal en los nifios de sexto afio de vida.

Anexos
Guia de observacion a las familias en el hogar.

Objetivo: se empled en la visita al hogar para buscar informacion sobre como las
familias de los nifios de sexto afo de vida desarrolla la identidad personal en
condiciones de vida familiar.

Aspectos a observar. 1 3 415

Creacion de condiciones por las familias para el desarrollo de la identidad 11 3
personal en los nifios de sexto afio de vida. 78,6 | 214




Promocion de un clima emocional positivo en el desarrollo de la identidad 6 8

personal en los nifios de sexto afio de vida. 429 | 51.14
Comunicacién emocional de las familias con el nifio para el desarrollo de la 6 8
identidad personal en los nifios de sexto afio de vida. 429 | 51.14
Ejecucion de actividades para el desarrollo de la identidad en los nifios de 7 7
sexto afio de vida en condiciones de vida familiar. 50 50

= jdentidad personal como ser humano, imagen de si mismo.
= sentimiento de pertenencia como miembro de una familia.
= sentimiento de pertenencia como miembro de una comunidad y de

su pais.
Utilizacion de materiales y medios educativos para el desarrollo de la 6 8
identidad personal en los nifios de sexto afio de vida en condiciones de vida 42.9 51.14
familiar

Instructivo para la valoracion de diferentes indicadores.

La escala valorativa que se utilizara es una escala de 5 puntos:

El 5 significa que es absolutamente positivo siempre se hace o se domina.

El 1 significa que es absolutamente negativo que nunca se hace o no se domina.

El 3 significa el intermedio entre el 1 (todo mal) y 5 (todo bien) porque existen tantos
factores positivos como negativos.

Tanto el 2 como el 4 significan estados intermedios que van hacia lo negativo (2) o hacia
lo positivo (4).

Anexo 3
Encuesta a las familias.

Objetivo: obtener informacion sobre la orientacion que posee las familias de los nifios
de sexto ano para el desarrollo de la identidad personal, en condiciones de vida
familiar.

Estimadas familias; Estamos realizando una investigacion sobre la orientacion que
posee las familias de los nifios de sexto afio para el desarrollo de la identidad
personal, en condiciones de vida familiar. Se agradece su cooperacion.

1. Conoce en qué consiste el desarrollo de la identidad personal. Marque con una X

Si No Parcialmente




a) ¢Considera importante el desarrollo de la identidad personal?

2. Explique que es para usted.

La identidad personal en los nifios

Sentimiento de pertenencia como miembro de una familia

Sentimiento de pertenencia como miembro de una comunidad y de su pais.

3. Mencione las actividades que realiza para el desarrollo de la identidad personal,
en condiciones de vida familiar.

4. Cree usted que se encuentra orientado para el desarrollo de la identidad
personal, en condiciones de vida familiar

Si No Parcialmente

Anexo 4:

Encuesta a usuarios.

Objetivo: para la validacion del Material Educativo y evaluar su calidad, pertinencia
y utilidad.

Demanda de cooperacion

Estimado usuario estamos realizando una investigacion sobre la orientacion que
posee las familias de los nifios de sexto afio para el desarrollo de la identidad
personal, en condiciones de vida familiar. Por sus conocimientos y participacion en
dicho proceso le solicitamos su colaboracion. Gracias.

Interrogantes




A continuacion, le relacionamos una lista de aspectos para la valoracién del Material
Educativo de orientacion de las familias para el desarrollo de la identidad en los
nifios de sexto afo de vida en condiciones de vida familiar. Solicitamos que usted
le haga corresponder una evaluacion segun sus niveles de satisfaccién. Si algun
contenido le sugiere un comentario lo puede adicionar al final.

A (adecuado) MA (medianamente adecuado) PA (poco adecuado) NA (no

adecuado)

Actualidad, pertinencia y
necesidad del Material
Educativo de orientacién a las
familias de los nifios de sexto
afio de vida para el desarrollo
de la identidad personal en
condiciones de vida familiar.

Los aspectos teéricos del
Material Educativo responden a
las necesidades de las familias
de la muestra.

El Material Educativo de
orientacion a las familias de los
nifios de sexto afio de vida para
el desarrollo de la identidad
personal en condiciones de vida
familiar, tiene posibilidades de
aplicacion.

Utilidad del Material Educativo
para la orientacion de las
familias.




