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RESUMEN
La presente investigacion tiene el propdsito de disefiar acciones metodoldgicas
para elevar el nivel tactico en el doble de los tenistas de la categoria 13/14
afos, de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara. En los antecedentes
tedricos que actuan como marco referencial de este estudio, son analizados los
fundamentos béasicos del juego de dobles en el Tenis, las generalidades de la
preparacion tactica del tenista y la preparacién tactica en el evento de dobles.
Se asume un enfoque metodolégico cuantitativo y el disefio empirico esta
estructurado en tres etapas de trabajo. Como resultado de la primera etapa de
trabajo que se realiza con los equipos escolares 13/14 afios femenino y
masculino, se obtiene la demanda a la que debe responder la propuesta en
cuanto al nivel tactico en el doble. La segunda etapa refleja los aspectos
metodoldgicos de las acciones, congruentes con las posiciones tedéricas que se
defienden y acorde con las necesidades determinadas, las acciones se
concretan en incorporar la tactica del doble a una sesion de entrenamiento de
cada microciclo y planificar competencias preparatorias de dobles durante el
macrociclo. En la tercera etapa la calidad tedrica metodoldgica de las acciones
disefiadas se evallan en su implementacion, lograndose mejoras en el nivel
tactico en el doble, en todos las categorias, constatandose la efectividad de las

mismas para provocar los cambios previstos.
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ABSTRACT

This research aims to design methodologies to raise the tactical level twice
tennis players Category 13/14 years of EIDE "Hector Ruiz Pérez" de Villa Clara
shares. In the theoretical background to act as a framework of this study are
analyzed the basic fundamentals of the game of doubles in tennis, the
generalities of tactical preparation and tactics of tennis training in the doubles
event. A quantitative methodological approach is assumed and empirical design
Is structured in three stages of labor. As a result of the first stage of work being
done with school teams age 13/14 male and female, the demand for the
proposal to be answered regarding the tactical level is obtained twice. The
second stage reflects the methodological aspects of actions, consistent with the
theoretical positions that are defended and in line with the needs identified,
actions are specified to incorporate the tactics of a double training session each
microcycle preparatory and planning skills doubles during the macrocycle. In the
third stage the theoretical methodological quality of the designed actions are
evaluated in implementation, achieving improvements in the tactical level twice,
in all categories, confirming the effectiveness thereof to cause the expected

changes.
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I- INTRODUCCION

El Tenis en el contexto actual forma parte de los programas de investigaciones
en el area educativa. A lo largo de la historia moderna del Tenis se observa una
interesante evolucion en su metodologia de ensefianza. En general, se puede
afirmar que los antiguos métodos utilizados por los entrenadores han dado paso
a nuevos enfoques que intentan mejorar la ensefianza y que estan centrados en
principios que hacen del tenis algo mas sencillo y divertido de aprender
(Crespo,1999).

Esta evolucion, obedece fundamentalmente al hecho de que el Tenis se esta
beneficiando de la integracion progresiva, dentro de las corrientes de
investigacion cientifica en el deporte, y de las aplicaciones préacticas de los
diferentes estudios.

Los trabajos sobre Tenis realizados en campos como la Medicina en general
(Galiano, 1998), la Fisiologia (Groppel y Roetert, 1992), la Dietética (Bergeron y
cols., 1995), la Psicologia (Balaguer y Atienza, 1994), la Historia (Gillmeister,
1981), la Biomecénica (Elliott, 1989) y la Sociologia (Carlsson, 1988), son cada
vez mas numerosos Yy sus resultados han contribuido al logro de importantes

aportes para el mejor conocimiento de este deporte.

Estos estudios han permitido los avances que hoy se tienen en la ensefianza
del Tenis, donde autores como: Carballo (1999), Blasco (1999) y Crespo
(1999), la han dividido en tres etapas: la primera abarca hasta los afios 40, la
segunda comprende desde los afios 50 a los 80, mientras que la tercera
contempla la metodologia utilizada en nuestros dias. En los inicios de la
ensefianza y la practica del Tenis (en los afios 40), la idea central de los
métodos de ensefianza utilizados por los entrenadores, estaba basada en el
principio comunmente aceptado de que el Tenis es un deporte muy técnico y
como tal, exige un gran dominio de la coordinacion psicomotriz y presenta una

complejidad extrema, si no se dominan los golpes o movimientos especificos
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adecuados, para las distintas situaciones. Esta es una vision del Tenis como

deporte de habilidad tipicamente cerrada.

Esta dificultad innata del deporte que nos ocupa hizo que los entrenadores se
centraran casi exclusivamente en el trabajo técnico como aspecto o contenido

fundamental de la ensefianza del Tenis en los niveles iniciales.

Ya en los afos 50 a los 80 la idea fundamental no difiere sustancialmente de la
sostenida en la etapa anterior donde el entrenador seguia pensando en el Tenis
como un deporte muy técnico. Sin embargo, el método de ensefianza utilizado
para la consecucion del fin, es decir, del dominio de la técnica del Tenis se

comporto distinto.

Los métodos analiticos, bien sean secuenciales o progresivos, parten del
principio de que hay que analizar el gesto técnico y con el fin de hacerlo méas

sencillo para el alumno, dividirlo en etapas o secuencias.

El entrenador, de este modo, seguia un procedimiento fijo para todos los
alumnos, ya que todos debian pasar por las distintas etapas o progresiones de
cada golpe o movimiento. El entrenador, mas que un buen jugador que
demuestre adecuadamente el golpe, ha de conocer totalmente las distintas

fases en las que se descompone.

Una de las consecuencias de este proceso es que se da una formacién
uniforme a todos los alumnos del grupo. A diferencia de la metodologia anterior,
los jugadores no imitan el modelo que demuestra el profesor. Sin embargo,
tienen que copiar una secuencia de fases de un golpe. Las consecuencias son
las mismas, no se tienen en cuenta las caracteristicas particulares de cada

alumno ni su evolucion en el proceso de aprendizaje.

Los métodos analiticos solucionaron, en parte, la problematica existente en

cuanto a la correccion de los errores técnicos ya que presentaban ciertas
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progresiones de dificultad en la ensefianza que beneficiaban a aquellos

alumnos con problemas en el aprendizaje. (Carballo y Blasco, 1999).

Por otro lado, también supusieron la introduccion de las clases en grupo y la
masificacién del Tenis mediante el concepto de "Escuela de Tenis". Ya no era
necesario que la clase fuera de dos personas (profesor y alumno), sino que

empezaron a proliferar las clases grupales.

Sin embargo, se trata de métodos todavia centrados en los aspectos puramente
técnicos del Tenis, con una concepcion claramente autoritaria en cuanto al
papel del entrenador que es quien dirige la clase y tiene los conocimientos. Los
aspectos individuales de los jugadores siguen sin tenerse demasiado en cuenta.
La organizacion no permite la interaccion entre los alumnos quienes siguen sin

jugar al Tenis, solo golpean pelotas.

Las clases son grupales, porque en la cancha hay un grupo de alumnos, pero
en realidad se trata mas de una clase individual (entre el profesor y el alumno)
muy corta, mientras los otros alumnos esperan, recogen pelotas o se distraen
con lo que pueden. El elevado "tecnicismo" de este método junto con la estética
organizacion ha tenido consecuencias poco positivas para la practica del Tenis,
ya que lo han llevado a que se considere un juego poco divertido y dificil de

aprender.

Este enfoque y el anterior, siguen existiendo en la mente de algunos
entrenadores, se denominan metodologias "tradicionales"”, frente a las "nuevas
metodologias”, que son las actualizadas siguiendo los nuevos principios

adaptados de las Ciencias del Deporte.

Se considera que la metodologia tradicional, ha optado por ensefiar la técnica
del Tenis de manera aislada, con el fin de solucionar la compleja naturaleza de
nuestro deporte. La base de esta estrategia esta en permitir al jugador realizar

los movimientos necesarios para dominar la técnica del Tenis.
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Sin embargo, uno de los resultados del uso de esta metodologia es que el
alumno puede dominar la técnica en situaciones aisladas (por ejemplo
ejercicios), pero algo muy habitual en el Tenis es cuando muchos alumnos

juegan Alto durante el entrenamiento y no pueden utilizar sus golpes durante

los partidos porque no saben ni cuando ni como hacerlo.

De hecho, esto les sucede al no comprender el uso tactico de la técnica, nunca
han aprendido los aspectos tacticos. Este problema ha sido una de las razones
que han producido la evolucion metodolégica hacia lo denominado "enfoque

basado en el juego” en la ensefianza del Tenis (Crespo y Cooke, 1999).

En realidad, a partir de los afios 90 se observa una mayor apertura de los
enfoques metodoldgicos aplicados al Tenis. En especial, cabe resaltar los
trabajos de la escuela francesa (Brechbuhl, 1986; Dugal, 1991; FFT, 2000) y de

la inglesa (Torpe, 1983), entre otros.

Esta "ensefianza basada en el juego” se centra en las ideas de Thorpe (1983),
quien desarrolld su concepto original al sugerir que la comprensiéon y el
conocimiento de los fundamentos del juego, asi como el desarrollo de la tactica
basica, deben anteponerse al dominio de las habilidades motrices (técnicas) en

todos los deportes.

Esto es totalmente contrario al enfoque de la ensefianza del Tenis de forma
tradicional. Coincidimos con los autores antes mencionados que la metodologia
de la ensefianza basada en el juego, desarrolla un mayor interés y diversion en
el alumno, pues el objetivo de la clase no es realizar un golpe aisladamente,

sino el de jugar un juego o un partido.

También indica que si los alumnos comprenden los fundamentos tacticos del
juego seran capaces de aprender las habilidades técnicas necesarias para
aplicarlos dentro del contexto del juego y de un partido. Esta metodologia afirma
gue un alumno aprendiendo una habilidad técnica dentro de un contexto abierto

4
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la realizara mejor que si la aprende en un contexto cerrado (Brechbuhl y
Ancker, 2000).

En el Tenis de hoy en dia la técnica (accién) debe entenderse como una funcién
de los principios biomecénicos y como una manera de aplicar las tacticas mas
eficientemente (Elliott, 1989) .La técnica de ejecucion de golpes de un jugador
siempre debe depender de su intencion tactica. Dicho en términos sencillos, la

forma (técnica) siempre debe estar supeditada a la funcion (tactica).

Por lo tanto, cuando el entrenador tenga que ayudar al jugador para aprender a
jugar al Tenis, ha de intentar concentrarse en las intenciones tacticas y en los
fundamentos de la biomecanica, y concebir la técnica como un medio de

ejecutar la tactica con mas eficacia (Crespo y Miley, 1999).

En Cuba, el proceso de ensefianza ha tomado las sendas mas avanzadas de la
pedagogia contemporanea y no son pocos los especialistas e investigadores
con afan para promover estas tendencias, a tono con lo que en el resto del
mundo se considera acerca de la ensefianza y la formacién de los recursos

humanos.

En el Tenis se compite en diferentes categorias y géneros, ademas en eventos
de individuales y dobles, que también pueden ser mixtos y en competencias por
equipos. En los ultimos afios se ha producido un descenso de los resultados en
los eventos de dobles que no se corresponden con los obtenidos en los

eventos de individuales por los mismos atletas.

Después de la revision del programa de preparacion tenistica, se detectan las
carencias de acciones encaminadas al desarrollo de la tactica de dobles en la
categoria escolar 13/14 afos, asi como la no existencia de competencias
preparatorias para el evento de dobles en la categoria mencionada, a pesar del
beneficio del juego de dobles, segun investigaciones, para el desarrollo de los

jugadores.
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A partir de analizar todo lo antes expuesto se nos presenta la siguiente

Situacion problémica:

Insuficiente nivel tactico en el doble de tenistas de la categoria 13/14 afos de la
EIDE “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara.

Problema cientifico:

¢, Como elevar el nivel tactico en el doble de tenistas de la categoria 13/14 afios
de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara?

El problema cientifico queddé enmarcado en el siguiente objeto de estudio: La

preparacion tactica de dobles.

El campo de accion se limita: al nivel tactico en el doble en tenistas de la

categoria 13/14 afos de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara.
Objetivo general:

Disefiar acciones metodoldgicas para elevar el nivel tactico en el doble de los
tenistas de la categoria 13/14 afos, de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa

Clara.
Objetivos especificos:

a) Determinar el nivel tactico en el doble de los tenistas de la categoria
13/14 afos de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez”.

b) Elaborar acciones metodoldgicas para elevar el nivel tactico en el doble
de los tenistas de la categoria 13-14 afos de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez”.

C) Evaluar las acciones metodolégicas para elevar el nivel tactico en el
doble de los tenistas de la categoria 13-14 afios de la EIDE “Héctor Ruiz

Pérez”, en su implementacion.
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Hipotesis: al implementar las acciones metodoldgicas se eleva el nivel tactico

en el doble de los tenistas de la categoria 13/14 afios de la EIDE “Héctor Ruiz

Pérez”
En el marco metodolégico se emplearon los siguientes métodos y/o técnicas:
Del nivel tedrico:

* Analitico sintético

» Sistémico estructural
Del nivel empirico:

» Andlisis de documentos

* Observacion

* Entrevista

» Experimento ( en su variante Prexperimento)
Del nivel matematico estadistico

» Distribucion Empirica de Frecuencia

* Promedio (Media)



[I- DESARROLLO
CAPITULO 1: MARCO TEORICO REFERENCIAL
1.1-Generalidades del Tenis

El Tenis, llamado el deporte blanco, es una disciplina incluida en los juegos
deportivos. El Tenis ha logrado una expansion tal, que se practica en casi todos
los paises del mundo. La FIT (Federacién Internacional de Tenis) promueve

ayudas a los paises mas pobres, contribuyendo a desarrollar posibles talentos.

El Tenis en Cuba se introduce en 1890. El primer campeonato fue en 1903, por

lo que lleva entre nosotros 111 afios organizado.

En 1924 se comenzo a participar en la Copa Davis, y después de 28 afios de
ausencia en estas lides, el equipo cubano se reincorporé en 1987. El elenco
local después de ganar el grupo Il y | de la zona americana, en 1993
protagonizo la hazana de llegar al grupo mundial donde cayeron ante los
potentes conjuntos de Suecia y Rusia. Anteriormente Cuba habia llegado a

finales de la zona americana en los afios 1924 y 1959.

El equipo cubano de Copa Davis se ha mantenido entre el grupo Il 'y el grupo lll,

donde se encuentra actualmente

Las chicas clasificaron en 1991 al grupo mundial de la Copa Federacion, se
han mantenido entre el grupo |y el grupo Il de la zona americana, donde existe

buen nivel.

Es un deporte individual, aunque también se juegan dobles y torneos por
equipos. Se juega net por medio, en diferentes superficies de la cancha (lenta o
rapida) y con diferentes tipos de pelotas, tiene lugar en diversas condiciones
climaticas y caracteristicas propias del jugador en cuanto a sus recursos

técnicos, tacticos y su estado fisico y psiquico.
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Los jugadores de Tenis necesitan desarrollar parametros psicomotores y
preceptivos como la velocidad de reaccion, velocidad de accién, calcular
perspectivas visuales de espacio y tiempo, coordinacién Oculo-manual,
capacidad de exactitud del esfuerzo muscular, el desarrollo del aparato
vestibular para el balance y el equilibrio, percepciones especializadas como son

“sentido del implemento (raqueta), de la pelota, la cancha, altura de la net,

distancia, ritmo de peloteo, esfuerzo realizado, etc.”

Requieren también exactitud y precision en la reaccion para lograr anticipacion
de sus acciones al golpear la pelota desde varios lugares, con diferentes

efectos, direcciones y velocidad.

Los fendbmenos de la atencidon son muy importantes, asi como su intensidad y
estabilidad, volumen, distribucién, amplitud, cambio y concentracion durante el
golpeo a la pelota y su recuperacion en el tiempo de pausa. Los tenistas deben
desarrollar representaciones ideo motoras para la adquisicion fina y exacta de
los movimientos técnicos y especificos, el control y aumento de la eficacia de

los golpes.

El jugador de Tenis en una situacion de partido tiene como objetivo basico
golpear la pelota de manera que el contrario no pueda devolverle, eso se logra
jugando con Medioidad y seguridad, manteniendo la pelota en juego
(consistencia) o arriesgandose, tratando de atacar, pegar golpes ganadores u

obligar al adversario a cometer errores.

Jugar golpes profundos (més alla de la linea de servicio y cerca de la linea de
fondo) presenta numerosas ventajas, obliga al contrario a retroceder, permite
“cerrar” muchos angulos que disminuyen su precisién (colocar las pelotas en
zonas especificas de cruce, paralelas o invertidas con una intencion
determinada), y lo fuerza a devolver pelotas cortas, ofreciéndole la posibilidad

de abrir angulos en el siguiente golpe.
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El Tenis es un deporte que se caracteriza por un predominio de movimientos
rapidos y de fuerza explosiva, de tipo combinado. El juego exige que el tenista
se desplace en todas las direcciones, mientras mas prolongada es la carrera,
mas marcadas seran las variaciones vegetativas, se hacen arracadas bruscas,

paradas, cambios de direccion, donde hay ruptura de la inercia de los procesos

vegetativos.

El trabajo muscular es fundamentalmente dindmico, sin embargo en algunos
momentos del juego los muasculos desarrollan tensiones estaticas
considerables, pero breves. En los jugadores de Tenis se dan diferentes tipos
de contracciones musculares, las cuales dependen de la energia que

proporciona el ATP.

La intensidad del juego es variable, existiendo pausas durante el juego,
produciéndose recuperaciones parciales. Esto significa que requiere
explosiones repetidas de gran actividad y de corta duracién, intercaladas por
cortos periodos de reposo entre golpes (impacto de la pelota con la raqueta) y
periodos de reposo mas largos entre puntos y en cambios de lado de la cancha,

es decir, es un deporte de aceleraciones multiples.

El tenista debe tomar gran cantidad de decisiones durante las situaciones
cambiantes de juego: requiere de una gran movilidad de los procesos corticales
y extrapolacion para la resolucion de las situaciones tacticas, por esto necesita
percibir la situacion ( a través del analizador visual y el campo visual), analizar,
tomar la decision y luego realizar la ejecuciéon motora, a esto sigue un proceso
de retroalimentacién, lo hace al aceptar la solucibn o modifica el paso

inadecuado para lograr un solucion tactica efectiva.

Los tenistas necesitan volcar en situaciones de control y evaluacion del
entrenamiento (Test Pedagdgicos o competencias), todo lo aprendido y asimilar
mejor las experiencias acumuladas. Una adecuada expresion psicolégica para

enfrentar estas situaciones les permite tomar decisiones oportunas, mantener la
10
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estabilidad de la concentracion, el nivel de auto confianza y autocontrol ante las

fallas, esto influye en el nivel de rendimiento que puedan mostrar en la cancha.

El nivel de aspiraciones y la autoevaluacion sobre la base de la conciencia de si
permite al jugador regular sus operaciones sobre la base de sus posibilidades

reales y saber tomar conciencia de lo que necesita para elevar su rendimiento.

No se concibe la preparacion de un jugador de Tenis competitivo al margen de
un trabajo multidisciplinario. Las exigencias de este deporte demandan el aporte
de las ciencias para potenciar al maximo posible las particularidades
funcionales, técnicas, tacticas y psiquicas del atleta, inmerso no solo en el
contexto social deportivo, sino en el contexto personal, docente, familiar, tan
importante para el rendimiento deportivo, por tanto merecen toda nuestra

atencion.
1.2- La preparacion tactica en el deporte.

Existen diversas definiciones de lo que es la tactica en el deporte. Puni, A. Z.
(1998), sefiala que es un conjunto de procedimientos de aplicacion de la técnica
deportiva y el empleo de la fuerza de los deportistas, de acuerdo con las
condiciones concretas de la competencia y de las acciones practicas, tanto de

los compaferos de equipo como de los contrincantes.

No obstante, a consideracion del autor de esta tesis, se trata de algo mas que la
actualizacion de la técnica y las fuerzas del deportista, por lo que se asume la
definicion del destacado profesor Matvéev, L (1983), cuando plantea que “en
general, el concepto de tactica deportiva abarca todos los modos mas o menos
racionales de conduccion del certamen por el deportista (tactica individual) y por
el equipo deportivo (tactica de equipo) supeditado a un determinado plan de

alcance del objetivo de la competencia.

11
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En este sentido para Ucha, F. (2009), la tactica depende de muchos factores
gue van desde las habilidades de percepcion y representacion visual de las
condiciones de la competencia, y el contrario, como de los conocimientos

tacticos, la destreza y habitos, las capacidades fisicas que permitan garantizar

las ejecuciones en condiciones diversas de la actividad competitiva.

El autor citado anteriormente se refiere a las acciones tacticas como soluciones
practicas, que persiguen el mejor resultado posible de la actividad global,
colectiva, en la mayor parte, aplicada a las situaciones problemas del juego,
como consecuencia de las acciones y reacciones de los adversarios y

compaferos.

Entrenadores y deportistas basan las acciones tacticas en un plan elaborado
previamente y que tiene entre sus objetivos afectar el grado de rendimiento del
adversario, colocandolo en una situacion donde los esfuerzos por ganar se

minimicen.

El empleo de planes tacticos es muy conocido en deportes de juego con pelota,
también en todas las modalidades de los deportes de combate y aisladamente

en deportes individuales como resulta por muestra el atletismo.

Caniizares, M, (2004) refiriendose a la preparacion basica de los boxeadores,
estima que el razonamiento tactico se basa en el aprovechamiento de los
conocimientos correspondientes a la capacidad de observar atentamente, de
captar y apreciar rapidamente la situacion, de adoptar oportunamente la

decision correcta.

Por su parte, Puni, A. Z. (1998), abordando este tema en el Tenis de mesa,
subraya que es la capacidad para jugar eficientemente con el maximo de
aprovechamiento de la fortaleza fisica y mental con todas las oportunidades que

nos ofrece durante un juego y después de este.

12



C_l....'§
e S
En el mismo sentido, Cruz, J, y Riera, J (1991), consideran la tactica como la
forma examinada y juiciosa de la competencia deportiva con el contrario, regida
por un reglamento y basada en las capacidades y la colaboracion de los

distintos jugadores que se adaptan correspondientemente a las condiciones y

tiene como objeto alcanzar el resultado mas alto posible.

Otros autores como Ramos, J, y Herrero, (1991), ofrecen una definicion a partir
de la consideracion de los recursos que utiliza la tactica y plantean que es la
eleccion de la técnica, la fuerza, la habilidad y la voluntad a utilizar, mas el

convencimiento para alcanzar la victoria.

Borboto, E. (1993), se proyecta desde el punto de vista de los factores que
influyen o determinan las manifestaciones tacticas, al destacar la tonalidad de
los procedimientos individuales y colectivos, tanto en el ataque como en la
defensa, adecuados a los reglamentos de este deporte, a las formas de luchas
del contrario y a las numerosas condiciones de juego. Por su parte, Arre, D.
comparte este punto de vista, y sefiala que es una actividad dirigida hacia el
éxito optimo, se debe ejecutar de acuerdo con los conocimientos tacticos, las
habilidades técnicas, la facultad condicional, la rapidez de reaccion, las

propiedades de voluntad y otros componentes.

Definiciones cercanas a la tactica como habilidad aparecen en la literatura en
trabajos de Cruz, J, Rieray J (1991), al plantear que la tactica es la habilidad de

conducir el combate y la diversidad en situaciones competitivas.

Estos autores ademas sefalan que la planificacién preliminar de las acciones
tacticas tiene siempre un caracter probable, porque ni los deportistas ni los
entrenadores, disponen casi nunca de una informacion absolutamente completa

acerca de los adversarios de la competencia.
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La tactica en el Tenis.

La estrategia impone la elaboracion de un plan general o esquema de juego,
mientras que la tactica es la puesta en practica de dicho plan durante el partido.
Esta juega un papel fundamental en el Tenis a todos los niveles y las mejoras
que se realicen en cualquier destreza estratégica y tactica seran también

decisivas para la evolucion 6ptima del tenista.

El objetivo del enfoque tactico para la ensefianza del Tenis es mejorar el
rendimiento general del jugador mediante la combinacion del conocimiento
tactico y de la ejecucion técnica. La “comprension del juego” es un enfoque de
la didactica deportiva, aboga por el uso de minisituaciones de juego desde el
comienzo del proceso de ensefianza en que los nifios desarrollan facilmente
los conocimientos técnicos — tacticos y estratégicos, ademas de la tomas de

decisiones.

En la ensefianza del Tenis en la actualidad se considera esta disciplina como
un deporte de técnica abierta en el que cada golpe es distinto. El jugador nunca
juega el mismo golpe dos veces, cada golpe requiere que el jugador siga el
proceso siguiente: percepcion, decision, accion y reacciones / comentarios
(feedback).

En el Tenis de hoy, la técnica ha de contemplarse como algo que esta en
funcién del uso de los principios biomecéanicos adecuados y un medio para
aplicar la tactica de forma mas eficiente. La técnica de golpeo de un jugador
tiene que depender siempre de una intencion tactica. Para decirlo de manera

simple, la forma técnica ha de seguir a la funcién tactica.
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Contenido del Entrenamiento Tactico en el Tenis.

Contenido

Caracteristicas

Posicion en la pista

Situacion de ataque y defensa, segun la distancia de la

red.

Trayectoria de la

pelota.

Juzgar la intencién tactica de un golpe por la trayectoria de

la pelota.

Movimiento de los

jugadores

Juzgar la intencion tactica de una jugada por el movimiento

del jugador.

Conductas de los

jugadores

Adaptar la tactica a las reacciones conductuales propias y

del contrario.

Planteamiento,
ejecucion y analisis

técnico.

Tactica principal y tactica secundaria, cambios de tacticas,
obtencion de conclusiones tacticas, sistema de andlisis y

toma de datos.

Progresiones tacticas

Control, seguridad, altura, profundidad, direccion, potencia,

efecto, variedad, ritmo, consistencia, etc.

Principios generales que debe servir de guia para la aplicacion de la tactica

I. Elaborar un plan o esquema que recoja los principales aspectos:

- El tipo de juego propio y del contrario (puntos fuertes y débiles).

- La condicion fisica propia y del contrario.

- Diferencias de capacidad propia y del contrario.

- Las condiciones variables: superficie de la pista, condiciones climaticas

(sol,

viento, altura y temperatura), las caracteristicas del oponente,

aspectos externos (presion por el entrenador, padre, publico, amigos,

entre otros) y relaciones con el contrario, arbitros y organizadores.
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[I. Controlar el juego (consistencia, profundidad, seguridad y Medioidad)

- Es poco realista querer insistir en tacticas complejas o avanzadas antes

gue el jugador haya adquirido la técnica basica.

- Enlas primeras etapas de su desarrollo hay que alentar a los jugadores a
aumentar el margen de seguridad de sus golpes, haciendo pasar la pelota
mas alta por encima de la red y evitando jugar demasiado cerca de las

lineas exteriores.

- Jugar golpes profundos (mas alla de la linea de servicio y cerca de la

linea de fondo) presenta numerosas ventajas:

Obliga al adversario a retroceder.
« Obliga a devolver pelotas que botan alto.

« Obliga al contrario a jugar desde una posicion alejada, con lo que

disminuye su precision.

« Obliga al contrario a devolver pelotas cortas, ofreciendo la posibilidad

de abrir angulos en su siguiente golpe.

- Para los jugadores novatos y pocos experimentados, la estrategia mas
importante es mantener la pelota en juego, es decir la Medioidad y evitar

cometer errores no forzados.
. Atacar los puntos débiles del contrario

A menudo resulta Gtil aprovechar las debilidades del contrario, sin intentar
jugar la pelota fuera de un alcance o realizar un golpe ganador directo. La
mayoria de los puntos débiles pueden detectarse observando la medioidad

del adversario, ejemplo: uno de los dos lados (el revés o la derecha), las
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pelotas (altas, bajas, cortas y profundas), los golpes en movimiento, entre

otros.

Desde los primeros golpes de calentamiento antes de un partido se debe
evaluar el juego del adversario y buscar cualquier punto débil. Una vez que el

jugador lo haya descubierto, recordarlo y utilizarlo en provecho propio.
IV. Seleccionar los golpes adecuados

La capacidad del jugador para distinguir y diferenciar los diversos tipos de
pelotas que le llegan del contrario es sumamente importante al tomar
decisiones acertadas a la hora de seleccionar sus golpes. Los golpes que llegan
del otro lado de la red pueden ser: pelotas faciles, pelotas relativamente dificiles

y pelotas dificiles.
5. Jugar variado y tomar la iniciativa

Es necesario tratar de asumir y mantener la iniciativa para dominar el “flujo” y el
“ritmo” del partido, intentar mover al adversario y hacerle correr variando la
direccidn, la profundidad, dirigiendo los golpes a la cancha abierta, jugandole a
“contrapié”, atacando a la red, pegandole de dejada.

VI.  Jugar al porcentaje

Hay que conocer siempre bien la propia capacidad para colocar la pelota dentro
de los limites de las lineas (consistencia y seguridad) y al realizar un juego con
golpes de ataque (agresividad). El jugador debe ser capaz de evaluar sus
posibilidades de éxito al ejecutar un determinado golpe, segun su experiencia
anterior en los entrenamientos y en los partidos. Basandose en esa informacion,
se debe seleccionar un golpe con alto porcentaje de éxito que sea adecuado en
su situacién actual. Siendo el objetivo fundamental del juego de porcentaje
reducir al minimo el nimero de errores no forzados. Los tres elementos

principales en el juego de porcentaje son:
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- La medioidad: mantener la pelota en juego, poner el primer servicio, el

resto, la primera volea.

- La mentalidad agresiva / de ataque: utilizar siempre que sea posible el
golpe mas potente y mas fiable.

- La precision / control: dirigir la pelota a zonas especificas de la cancha.
VII.  Tener anticipacion

Es necesario desarrollar la anticipacion desde que los jugadores son
principiantes. La anticipacion entrafia la prediccion de la posicion futura de la
pelota antes que el adversario la impacte y la utilizacion de dicha informacién
para aportar una respuesta apropiada a un golpe. Muchas veces para colocarse
en posicién de ejecutar un golpe, el jugador debe anticipar el golpe antes del
impacto del adversario.

VIIl.  Adaptacion al cambio de tactica

Cada uno debe percatarse de lo que es capaz de conseguir personalmente en
el aspecto tactico, y no debe precipitarse probando nuevas tacticas en un

partido sin haberlas experimentado previamente en el entrenamiento.
1.3-Fundamentos basicos del juego de dobles en el Tenis

Como su nombre lo indica el juego de dobles requiere de la interaccion de
cuatro jugadores en el terreno. Este juego presenta varios beneficios para el
desarrollo de los jugadores escolares (LTA, 1993; Tenis Canada, 1994). Segun
estos autores, este juego fomenta el desarrollo general del juego completo, les
permite a los jugadores adquirir la confianza de jugar en la red ya que solo
tienen que cubrir la mitad de la cancha, les estimula a jugar en juego ofensivo,
especialmente al utilizar la tactica de servicio y volea, permite a los jugadores

abrir mayores angulos que los utilizados al jugar el individual, contribuye a
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desarrollar un resto de servicio solido y preciso, los jugadores sienten menos
presion porgue la comparten con el compafiero y por ello frecuentemente se

divierten y disfrutan mas y el éxito en los dobles puede hacer que el jugador se

sienta mas confiado en los individuales.

Ademas de los beneficios planteados anteriormente, para el juego de dobles se

necesitan tener en cuenta varios aspectos al formar la pareja de dobles:

e Si hay un jugador fuerte, normalmente este debe jugar en el lado de la
ventaja, pues en dicho lado tendra que jugar mas puntos en situaciones de

ventaja (a un punto de la victoria o derrota en el juego).

e Siuno de los jugadores es zurdo, generalmente debe jugar en el lado de las

ventajas, a menos que ambos jugadores tengan mejor revés que derecha.

e Siuno de los jugadores es muy bueno en la mitad derecha o izquierda de la

cancha debe jugar en su lado favorito.

Al ensefiar la estrategia y la tactica en los juegos de dobles hay siempre que

seguir algunas directrices principales:

Conviene jugar puntos de porcentaje alto.

- No dejarse atrapar en media pista.

- Poner siempre el primer servicio.

- Iralared lo antes posible.

- Utilizar globos para desarticular al adversario de su posicion en la red.
- Conviene jugar golpes al centro.

- Hay que restar cruzado o jugar un globo sobre el jugador de enfrente.
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- Responder a un globo con un globo.
- Mantener la pelota baja por encima de la red.
- Comunicacion constante con el compariero.

- Cruzarse de vez en cuando para que el contrario no sepa qué van a

hacer.

Muchos tenistas consideran mas atractivos el juego de dobles; se sienten mas
relajados y disfrutan la sensacion de la responsabilidad compartida. Para jugar
un partido de dobles se requiere también una tactica y una estrategia adecuada,
donde forman parte de un equipo y cada jugador debe percatarse tanto de los
puntos fuertes y débiles de su compafiero como del equipo contrario. Muchos
de los principios que inspiran la estrategia y la téctica en el juego de
individuales son igualmente aplicables a los dobles; sin embargo, el juego en
equipo, la colocacion correcta en la cancha y la mentalidad ofensiva son

especialmente importantes.

El enfoque basado en el juego para la ensefianza del doble permite que los
principiantes jueguen al Tenis desde las primeras clases, comprendan el juego
y sepan cual es su papel en el juego, qué tienen que hacer para mejorar su
juego, disfruten de la clase y jueguen al Tenis. Los entrenadores pueden
trabajar la enseflanza del doble a los iniciantes, teniendo en cuenta las

siguientes progresiones:

1- Normalmente los alumnos aprenden la técnica de los golpes y a

pelotear (peloteos de mini tenis).

2- Se trabaja el juego de dobles, jugandose en la zona de mini tenis
(segun las habilidades de los jugadores) y se colocan a ambos

jugadores de cada pareja, en la linea de fondo, donde se disputan
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algunos puntos, empezando el punto con el lanzamiento facil por abajo

por parte de uno de los jugadores.

3- Crear situaciones de juego (fundamentalmente de dobles) y ofreciendo
ayuda técnica individual o en grupo, con el fin de mejorar la manera en

gue se juega.

4- Aumentar las exigencias del juego de manera que se desafien sus
habilidades tacticas (las parejas solo ganan puntos cuando volean y
han de defender o atacar en equipo.) o técnica (empezar el juego con

un saque técnicamente correcto).

No pasara mucho tiempo hasta que el entrenador explique las

posiciones basicas de los jugadores de dobles.

5- Hacer que los jugadores piensen en cdmo resolver las situaciones

problematicas a través del juego de dobles.
Conceptos tacticos basicos del juego de dobles:
1- Posiciones basicas para jugar dobles.

Para los jugadores principiantes, la colocacion adecuada sobre la cancha es el

factor mas importante para poder jugar al doble con buenos resultados.

1. Al servir al lado de iguales.

2. Al servir al lado de ventajas. 1 2
3. Alrestar en el lado de iguales. 6 5
4. Al restar en el lado de ventajas. 8|7

5. Cuando nuestro compafero saca hacia el 4 3

lado de iguales.
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6. Cuando nuestro compafiero saca hacia el lado de ventajas.
7. Cuando nuestro compafiero resta en el lado de ventajas.
8. Cuando nuestro compariero resta en el lado de iguales.

Es posible que sea necesario realizar ligeros ajustes en dichas posiciones para

adaptarse mejor a los diferentes tipos de adversarios.
2- ¢Quién juega la derecha y quién juega la izquierda en el equipo?
No hay principios absolutos, pero hay que practicar.

e Entre dos compafieros con un nivel desigual, poner el mas preparado a

la izquierda.

e Si uno es derecho y el otro es zurdo, este Ultimo es quien juega a la

izquierda.
e Silos dos son derechos, poner a la izquierda el que tenga mejor revés
3- Comunicacion entre los jugadores.

Una de las claves para una buena pareja de dobles es la comunicacion eficaz.
Comunicacion, respeto mutuo, comprension, aprecio y aceptacion deben
ayudar a los jugadores para alcanzar un estado emocionante equilibrado. Es
mejor hablar demasiado que poco; los jugadores deben esforzarse por decirse

algo positivo después de cada punto.
1.4-La preparacion tactica de los dobles

En este apartado se hace referencia a la preparacion que se debe llevar a cabo
por los entrenadores para la obtencion de una buena pareja de dobles, asi
como su Optima forma deportiva a la hora de la competicion. Como se

menciona al principio de este epigrafe, si se habla de la preparacion que deben
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llevar las parejas de dobles, el andlisis debe realizarse desde diferentes puntos

de vista.

Desde el punto de vista técnico, los atletas deben ser jugadores que dominen
todos los golpes basicos y auxiliares. Por ejemplo, deben de tener un buen
primer servicio ya que el mismo es fundamental para esta modalidad, también
debe existir un dominio total y perfecto de la volea que es el arma fundamental,
existen otros tipos de golpes que son importantes para la obtencion de un
excelente doblista como son el globo, las devoluciones cruzadas.

Desde el punto de vista tactico los jugadores deben dominar todo en cuanto a:
juego a los espacios vacios que tan fundamental es para esta modalidad, los
movimientos de las parejas dentro del terreno es vital en diferentes situaciones

que se puedan presentar en un momento determinado del partido.

En la preparacion del jugo de dobles los jugadores deben adaptar sus tacticas

a.

Adversarios desconocidos: Hay que informarse de lo maximo posible, lo antes

posible y preparar un plan.

Adversarios conocidos: Identificar de antemano los puntos fuertes y débiles,
técnicos y tacticos de los adversarios. Preparar un plan sobre esta base.
(Crespo y Miley, 1999).

Para formar una buena pareja de dobles siempre hay que tener en cuenta que
si hay un jugador mas fuerte que otro debe jugar del lado izquierdo para que
juegue mas situaciones de ventaja. Si uno de los dos es zurdo jugara del lado
de ventaja a no ser que los dos tengan mejor revés que derecha. Debe existir
un conocimiento total de un jugador hacia otro, tanto en tipo de reacciones

como en comportamiento bajo presion. También debe existir constante armonia
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entre los jugadores y lo mas importante es la comunicacion que es

indispensable para lograr el éxito.
CAPITULO 2: MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
2.1-Definicién y operacionalizacion de variables

Se considero el nivel tactico en el doble a partir de los criterios del autor (Loehr,
1991), cuando precisa que expresa la posicion, golpes y movimiento de cada

pareja y jugador en los dobles.

A partir de esta definicion se determinaron las unidades y categorias de
analisis, asi como los indicadores para su evaluacion. Esto permitid guiar
metodolégicamente el estudio e interpretacion de la problematica existente en

cuanto al nivel tactico de los jugadores.
Unidades, categorias de andlisis e indicadores determinados:
El jugador que saca.
a) Posicion.
Eficaz:

e Mas proxima a la linea lateral de individuales que en el juego de
individuales.

e La posicion mas o menos adelantada después del saque en dependencia
de la zona.
b) Golpes.
Eficaz:

e Ubica un 80 de primeros saques.
e Juega el servicio con profundidad.

e Varia el servicio para mantener la incertidumbre.
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Ajusta con el compafiero sobre la colocacion de cada servicio con
antelacion al inicio de cada punto.

Trata de sacar y volear en cada servicio.

Pone la primera volea dirigiéndola o cruzada a los pies del contrario.

c) Movimiento.

Eficaz:

Mantiene la ofensiva.

Se mueve rapidamente para volear dentro de la zona de servicio.

Se mueve rapidamente hacia el centro de la mitad de la cancha.

Cae dentro de la cancha con pasos explosivos hacia la red, seguidos de
un Split step y posteriormente una primera volea.

Si juega la primera volea cruzada, se mueve hacia el centro para cubrir

los angulos de las posibles respuestas.

El compariero del jugador que saca.

a) Posicion.

Eficaz:

No cubre exageradamente los golpes paralelos, se coloca en el centro
del cuadrado de servicio.

Adopta una posicion dinamica, inclinado hacia adelante, manteniéndose
activo, listo para moverse y apoyar al compariero.

impetu hacia adelante en funcion del servicio.

Trata de interceptar todos los restos dirigidos al centro.

b) Golpes.

Eficaz:

Hace que los adversarios voleen hacia arriba.
Dirige la pelota al medio entre los contrarios.

Se cruza lo mas frecuentemente posible.
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Usa los tres tipos de cruce: reaccion, anticipacion y tras una sefial.

El sacador debe acusar recibo de la sefial verbalmente para indicar que

esta de acuerdo.

c) Movimiento.

Eficaz:

Se mueve hacia adelante al escuchar el sonido del servicio.

Se mueve en respuesta a la direccion del servicio previamente conocida.
Se mueve para cubrir los golpes en paralelo, si el servicio es angulado.
Si el resto llega al sacador, retrocede un poco.

Si el resto es globo por encima de los dos jugadores, estos deben
cambiar de lado hacia la linea de servicio contraria.

Usan simulacro de cruce, como variacion para confundir a la pareja que

resta.

El jugador que resta.

a)

b)

Posicion.
Eficaz:

Préximo a la linea de fondo para conectar el resto pronto.

Més adelantado o0 més atrasado segun la calidad del primero o segundo
servicio.

Modificar la posicidbn si podemos anticipar el servicio, ejemplo:
moviéndose al revés para restar de derecha.

Adoptar una posicion mas proxima a la linea de fondo si queremos

restar y subir a la red.
Golpes.

Eficaz:

Intenta pasar todos los restos.

Doble moderno, usar el resto de potencia (pegar con efecto liftado).
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Utiliza opciones: cruzado (potencia o angulado), paralelo (potencia), al
pasillo (precisién) y globo (al medio o paralelo).
Intenta llegar a la net si el resto es bueno.
Resta profundo si el sacador se queda atras.
Intenta hacer que los adversarios voleen hacia arriba.

Cuando esté en dificultades juega un globo alto y profundo al centro

Movimiento.
Eficaz:

Moverse hacia adelante y ejecutar un Split step.
Moverse para un servicio angulado, recordando que la recuperacién no
es tan importante como en los individuales.

Moverse hacia el centro del cuadro de servicio, al aproximarse a la red.

Compaiiero del jugador que resta.

a)

b)

Posicion.
Eficaz:

Ejerce un papel mas agresivo tras el resto, poniendo presion sobre la
primera volea del sacador.

El jugador debe colocarse justo dentro de la linea de servicio, e incluso
mas adelante para el segundo saque.

Golpes.
Eficaz:

Intercepta la primera volea o defiende si el compafiero ha restado Bajo.
No juega nunca la primera volea corta.

Si le juegan un globo sobre la cabeza hay que alcanzarlos y acabar el
punto, de volea o de remate.

Volea delante, no detrés.
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e Evita jugar dejadas, o dejadas de volea al interceptar la pelota.

e Juega profundo y al centro, si el remate es dificil.

c) Movimiento.
Eficaz:

e Se mueve hacia adelante si el resto es bueno.
e Usa la finta como variacion, para forzar al sacador a volear en paralelo.
e Al cruzarse, se mueve en diagonal hacia la red, no en paralelo o se
aparta de ella.
e Si el resto es deficiente se mueve hacia atras o ajusta la posicién unos
pOCOS pasos.
A partir del comportamiento de estos indicadores, las categorias de andlisis se

clasificaron de:

e Alto: Si en més del 70 % de las observaciones, los indicadores resultaron
evaluados de eficaces.

e Medio: Si entre el 50 % y el 70 % de las observaciones, los indicadores

resultaron evaluados de eficaces.

e Bajo: Si en menos del 50 % de las observaciones los indicadores

resultaron evaluados de eficaces.
2.2- Descripcion del contexto educativo donde se desarrolla la investigacion

Se trabaj6 con los 12 atletas (7 hembras y 5 varones), de la categoria escolar
13/14 anos de edad, insertados en la disciplina deportiva de Tenis,
perteneciente a la EIDE “Héctor Ruiz Pérez”, de la provincia Villa Clara, en el
curso 2013-2014.

Los atletas tienen una experiencia deportiva entre siete u ocho afos, aspecto
de gran relevancia en la investigacion porque permitio revelar la formacion que

han recibido para desempefarse en el evento de dobles, ademas de la
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posibilidad de seleccionar la pareja adecuada en dependencia de sus

potencialidades y carencias que posibilite la cohesion entre la pareja, elemento

decisivo para el éxito en este evento, descrito desde la teoria.

2.3- Métodos utilizados durante la investigacion

2.3.1- Analisis de documentos

Este método se utilizé con el objetivo de determinar la presencia de acciones,
actividades u orientaciones para trabajar la preparacion tactica en dobles
teniendo en cuenta la importancia de las mismas, tanto en la preparacion
individual como en su desarrollo como atletas. Los documentaos revisados
fueron el Programa de preparacion del tenista y los Planes de entrenamiento de

la categoria. (Anexo # 1).
2.3.2- Entrevista

-Entrevista semiestructurada a los profesores deportivos (ver anexo # 2): se
empled una guia estructurada con un listado previamente elaborado de puntos
de referencias sobre el evento de dobles. Esta permitié al investigador una
mayor flexibilidad respecto a la manera, el orden y el lenguaje con que se
abordan los puntos o preguntas, pudiendo adecuarse a cada situacion concreta
y expresar las preguntas de manera que se comprendan facilmente. La forma
en que se busca la informacidén no es estandarizada y se logra mayor riqueza

de datos cualitativos. (Colectivo de Autores, 2006)

Este método se les aplicO a los dos profesores deportivos relacionados
directamente con los tenistas de la categoria 13/14 afios, con el objetivo de
recopilar informacion sobre la situacién existente en el juego de dobles. Se
realiz6 en el mes de septiembre del 2013 y se constatd la misma con la

observacion realizada en el diagndstico inicial.

Entrevista semiestructurada a los escolares tenistas (ver anexo # 3). fue
utilizada para recopilar informacién sobre las preferencias en los atletas de los
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eventos de Tenis, su autovaloracion sobre las fortalezas en diferentes areas en

eventos de dobles y las situaciones de juego durante los mismos.

La entrevista se realiz6 al finalizar la sesion de entrenamiento, en la etapa de

diagndstico y se constat6 con la observacion realizada durante la misma.
2.3.3- Observacion
Especificamente, en nuestro estudio presento la siguiente organizacion:

a) Se definieron las unidades de observacion en funcion de las categorias
fundamentadas tedricamente para el estudio de la preparacion tactica en los

dobles.
b) Se precisé de un protocolo para la recogida de informacién.

c) Se observé y registrd lo ocurrido en el contexto natural donde tienen lugar

los acontecimientos.

d) Se analizd e interpretd la informacion recogida, a partir de las unidades y

categorias de analisis determinadas.

Para su desarrollo se sugiri6 una serie de requisitos que son generalmente
reconocidos, como la intencionalidad, la sistematicidad, su capacidad para
generar hipotesis, su vinculo con los supuestos teoricos de partida (coherencia

tedrico — metodoldgica), y un registro organizado.

Se considero la observacion como un método que permite obtener informacion
sobre un fendmeno o acontecimiento, tal y como este se produce. Es un
proceso sistematico por el que un especialista recoge informacion relacionada

con cierto problema. (Rodriguez, Gil y Garcia Jiménez 2002).

Este método fue utilizado para diagnosticar el nivel tactico en el doble de
tenistas de la categoria 13/14 afos de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez. Se realizo la
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observacién no participante, para no interferir, ni modificar la marcha cotidiana
de lo observado, pretendiendo la maxima objetividad y veracidad posible. La
misma se efectué de forma sistematizada, donde se establecieron 4 unidades

de andlisis, asi como los indicadores para evaluar las categorias de posicion,

golpe y movimiento (ver anexo # 4).

El registro de observacion se realiz6 por los dos profesores deportivos del alto
rendimiento en dos momentos de la investigacion durante los cinco dias de la
semana: primeramente en la etapa de diagndstico en los cuatro primeros
microciclos del macrociclo y en la etapa de evaluacion, durante las
competencias preparatorias, en los microciclos 11, 19 y 23, del macrociclo en

estudio.

2.4 Propuesta de acciones metodologicas
A partir de la determinacion del nivel tactico de los tenistas en el doble, se

elaboran acciones para mejorar la preparacion tactica de los tenistas 13/14
afios de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez”, de Villa Clara, donde participan los
equipos de ambos sexos de esta categoria y los 2 entrenadores del alto

rendimiento.

Obijetivo de las acciones: elevar el nivel tactico en el doble de los tenistas de la
categoria 13/14 afos.

Las acciones parten del objetivo general y se derivan con un caracter vertical en
objetivos del trabajo tactico del juego de dobles en las clases y las
competencias preparatorias, donde se presentan las orientaciones
metodoldgicas, la ubicacion en el plan de entrenamiento y el proceder de cada

una de las actividades a realizar.

31



C_l....'§
P e
Metodologia para el cumplimiento de las acciones:

e Determinar la sesion de entrenamiento de cada microciclo, donde se va a
incorporar la tactica del doble, teniendo en cuenta los elementos técnicos

planificados en el plan de entrenamiento.

e Planificar competencias preparatorias de dobles durante el macrociclo una

vez concluido cada uno de los elementos técnicos.
Trabajo tactico del juego de dobles en las clases
Clases de servicio
-Objetivo general: Mejorar la tactica del servicio en el juego de dobles.

-Ubicacion en el Plan de Entrenamiento: mesociclo basico desarrollador,
primera frecuencia de la semana.

Clase 1: microciclo 7.

Clase 2: microciclo 8.

Clase 3: microciclo 9.

Clase 4: microciclo 10.

-Participan: equipo femenino y masculino categoria escolar 13/14 afios y los
dos entrenadores.

-Duracion: 3 horas.
-Lugar: Terreno de Tenis.
Clase # 1 de servicio

-Objetivo: Servir abierto y cortado con subida a la net e inclinacién al centro de

la cancha.

-Orientaciones metodoldégicas:
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e Presentacion y pase de lista.

¢ Informacion de los objetivos.

e Preparacion teorica.

e Calentamiento general y especial.

e Parte principal:

Se insiste en la importancia de ubicar el primer servicio en el doble, asi como la
subida a la net después de realizar el servicio, con vistas a volear dentro de la

cancha en la zona de servicio.

Se orienta servir abierto y cortado al cuadro de iguales, y después al cuadro de

ventajas.

Participan 4 jugadores rotando todos por el servicio, y siempre jugandose el
punto.

Se utilizara diana en la zona abierta de ambos cuadros, y el servicio debe tener

profundidad y efecto.

El servidor debe subir a la net hacia el centro de la mitad de la cancha, con vista

a realizar la primera volea.
Se rotan las parejas cada un games.
Clase # 2 de servicio

-Objetivo: Sacar hacia el medio o el cuerpo del contrario para evitar el ataque y

provocar una devolucién débil.

-Orientaciones metodoldgicas:
e Presentacion y pase de lista.
¢ Informacion de los objetivos.

e Preparacion teorica.
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e Calentamiento general y especial.

e Parte principal:

Se insiste en la importancia de ubicar el primer servicio en el doble, asi como la
subida a la net después de realizar el servicio, con vistas a volear dentro de la

cancha en la zona de servicio.

Se realiza el ejercicio en situacion semiabierta, logrando ubicar el primer

servicio hacia la diana en el centro del cuadro, con posterior subida a la net.

Cada jugador realiza dos puntos al cuadro de derecha, y dos puntos al cuadro

de revés.
Se rotan las parejas y se juega el punto.
Posteriormente en situacion abierta, se juegan cuatro games.

El servidor debe subir a la net, cargandose hacia el centro de la cancha, con

vistas a realizar primera volea.
Clase # 3 de servicio

-Objetivo: Sacar hacia dentro o al lado débil del contrario para provocar una

devolucién corta.

-Orientaciones metodoldgicas:

e Presentacion y pase de lista.

¢ Informacion de los objetivos.

e Preparacion teorica.

e Calentamiento general y especial.

e Parte principal:
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Se insiste en la importancia de ubicar el primer servicio en el doble, asi como

la subida a la net después de realizar el servicio, con vistas a volear dentro de

la zona de servicio.

Se realiza el ejercicio con una situacion semiabierta, donde se utiliza la diana

en la parte dentro del cuadro de iguales, buscando el lado débil del contrario.

Importante, utilizar primer servicio e impactar en la diana, con posterior subida
a la net. Cada jugador realiza dos puntos al cuadro de derecha, se rotan las
parejas y se juega el punto en situacion abierta, se juega un games por atleta,

sirviendo hacia dentro o al lado débil del contrario.
Clase # 4 de servicio

-Objetivo: Servir al revés del contrario hacia afuera y luego realizar volea en uno

o dos tiempos.

-Orientaciones metodoldégicas:

e Presentacién y pase de lista.

¢ Informacion de los objetivos.

e Preparacion tedrica.

e Calentamiento general y especial.

e Parte principal:

Se insiste en la importancia de ubicar el primer servicio en el doble, asi como
la subida a la net después de realizar el servicio, con vistas a volear dentro de

la zona de servicio.

El servicio se ejecuta en situacion semiabierta, realizando el mismo hacia la
diana situada en el extremo exterior del cuadro de revés, se insiste en realizar
primer servicio con profundidad y efecto liftado, con posterior subida a la net e
inclinacion hacia el centro de la cancha, participan cuatro jugadores rotando las

parejas por el servicio y siempre jugandose el punto.
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Se rota cada dos puntos al final en situacion abierta, se juegan cuatro games.

Clases de devolucion

-Objetivo general: Mejorar la tactica de la devolucion en el juego de dobles.
-Ubicacion en el Plan de Entrenamiento: primera frecuencia de la semana
Clase 1: microciclo 12, mesociclo choque intensivo.
Clase 2: microciclo 13, mesociclo choque intensivo.
Clase 3: microciclo 14, mesociclo choque intensivo.
Clase 4: microciclo 15, mesociclo choque intensivo.
Clase 5: microciclo 18, mesociclo estabilizador.
-Participan: equipo femenino y masculino categoria escolar 13/14 afios y los 2
entrenadores
-Duracién: 3 horas, Lugar: Terreno de tenis
Clase # 1 de devolucion
-Objetivo: Devolver al centro de la cancha y a los pies del contrario para
debilitar el ataque y realizar un cruce corto.
Orientaciones metodoldgicas:
e Presentacion y pase de lista.
¢ Informacion de los objetivos.
e Preparacion teorica.
e Calentamiento general y especial.

e Parte principal:

Se inicia el ejercicio con una situacion semiabierta, el profesor en el lateral
derecho y en contra al restador, inicia con pelota liftada al cuadro de iguales, los
contrarios al restador, uno en la net y el otro en la linea de servicio del lateral

derecho.

El restador devuelve al centro y a los pies del jugador de la linea de servicio y

en un segundo golpe de la pareja que resta, realizar cruce corto.
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Se rotan las parejas cada 4 pelotas y el profesor cambia de paralelo.

Se realiza el mismo ejercicio en situacion abierta, iniciando el punto el jugador
gue sirve, 4 restos por el lado de iguales y 4 por el lado de ventaja.
Se juegan 4 games.
Clase no 2 de devolucion
-Objetivo: Devolver corto y cruzado ante un juego de saque y volea del
contrario para decidir punto o debilitar el ataque.
Orientaciones metodoldgicas:
e Presentacion y pase de lista.
¢ Informacion de los objetivos.
e Preparacion teorica.
e Calentamiento general y especial.

e Parte principal:

Se insiste en la importancia de la devolucion en el doble, teniendo en cuenta
que el servidor después del saque, estard en breve en la net. También se
enfatiza en devolver con efecto liftado o efecto cortado, siempre y cuando no se
levante la bola; asi como en realizar Split step y ubicarse en cancha, segun sea
primer o segundo servicio mas adelantado o atrasado, intentando siempre

llegar a la net después de una correcta devolucion.

Se inicia el ejercicio con una situacion semiabierta a partir de una bola lanzada
por el profesor, ubicado en el paralelo del servidor, donde la devolucion se
realizara hacia la diana situada en el exterior del cuadro de saque, tanto

derecha como revés y con efecto liftado.

Se rotan las parejas cada cuatro puntos, posteriormente se realiza el ejercicio
en situacién abierta con servicio hacia ambos cuadros, donde cada jugador

devuelve dos veces al cuadro derecha, y dos al de revés.

Al final se juegan cuatro games.
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Clase no 3 de devolucion

-Objetivo: Golpear derecha o revés con globo ofensivo liftado para obtener una

ventaja tactica

-Orientaciones metodoldgicas:
e Presentacion y pase de lista.
¢ Informacion de los objetivos.
e Preparacion teorica.
e Calentamiento general y especial.

e Parte principal:

Se insiste en la importancia de la devolucion en el doble, teniendo en cuenta
qgue el servidor después del saque, estard en breve en la net. También se
enfatiza en devolver con efecto liftado o efecto cortado, siempre y cuando no se
levante la bola; asi como en realizar split step y ubicarse en cancha, segun sea
primer o segundo servicio mas adelantado o atrasado, intentando siempre

llegar a la net después de una correcta devolucion.

Se comienza el ejercicio con una situacion semiabierta, bola lanzada por el
profesor, ubicado en el paralelo del servidor hacia el cuadro derecha y cuadro
de revés, donde el atleta devuelve tanto derecha o revés con efecto liftado,
utilizando globo liftado de forma paralela hacia el fondo de la cancha, y

buscando impacto en la diana, se sube a la nety se juega el punto.

Se rotan las parejas cada dos puntos en el cuadro derecha y el cuadro de
revés, se realiza el ejercicio en situacion abierta a partir del servicio con
devolucion de globo paralelo liftado, se juega el punto, cada estudiante- atleta
devuelve dos veces por cada cuadro. Al final se juegan cuatro games.

Clase no 4 de devolucion

-Objetivo: Devolver de slice al centro de la cancha para favorecer situacion

defensiva efectiva
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-Orientaciones metodoldégicas:
e Presentacion y pase de lista.
¢ Informacion de los objetivos.
e Preparacion tedrica.
e Calentamiento general y especial.

e Parte principal:

Se insiste en la importancia de la devolucion en el doble, teniendo en cuenta
que el servidor después del saque, estard en breve en la net. También se
enfatiza en devolver con efecto liftado o efecto cortado, siempre y cuando no se
levante la bola; asi como en realizar split step y ubicarse en cancha, segun sea
primer o segundo servicio mas adelantado o atrasado, intentando siempre

llegar a la net después de una correcta devolucion.

El profesor ubicado en el paralelo del servidor, inicia el punto hacia el cuadro
derecha y después al cuadro revés en situacion semiabierta, donde se devuelve
con slice, tanto derecha como revés al centro de la cancha, jugandose el punto
y haciendo énfasis en la subida a la net a partir de la devolucion. Se realiza en
situacién abierta sirviendo hacia ambos cuadros, cada atleta juega dos puntos y
se rotan las parejas. Al final se juegan cuatro games.
Clase no 5 de devolucién
-Objetivo: Devolver cruzado a fondo para sacar al jugador fuera de la cancha 'y
realizar volea ganadora
-Orientaciones metodoldégicas:

e Presentacién y pase de lista.

¢ Informacion de los objetivos.

e Preparacion tedrica.

e Calentamiento general y especial.

e Parte principal:
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Se insiste en la importancia de la devolucion en el doble, teniendo en cuenta
que el servidor después del saque, estard en breve en la net. También se
enfatiza en devolver con efecto liftado o efecto cortado, siempre y cuando no se
levante la bola; asi como en realizar Split step y ubicarse en cancha, segun sea

primer o0 segundo servicio mas adelantado o atrasado, intentando siempre llegar

a la net después de una correcta devolucion.

Se comienza el ejercicio, el profesor ubicado en el paralelo del servidor a partir
de una situacion semiabierta, lanza la pelota al cuadro derecha y después al
cuadro revés, devolviendo cruzado a fondo segun la diana, se insiste en la

subida a la net y volea ganadora del atleta que devuelve.

Se juega el punto dos veces por cada cuadro y después se rotan los jugadores
en situacion abierta, se realiza el ejercicio con servicio desde la linea de fondo,
cada atleta juega dos puntos por cada cuadro y se cambian las posiciones, al
final se juegan 4 games.

Competencias preparatorias

Obijetivo general de las competencias: Evaluar la tactica del servicio, devolucion
e intercambio en la net, en situaciones de competencia.

Ubicacion de las competencias:

1ra Etapa general, mesociclo 3 basico estabilizador, microciclo 11.

2da Etapa especial, mesociclo 5 estabilizador, microciclo 19.

3ra Etapa especial, mesociclo 6 control preparatorio, microciclo 23.

-Participan: equipo femenino y masculino categoria escolar 13/14 afos y los 4
entrenadores que van a completar la guia de observacion.

-Duracién: 3 horas.

-Lugar: Terreno de tenis

Competencia primera

-Objetivo: Evaluar la tactica del servicio y subida a la net en el juego de dobles.
-Orientaciones metodoldgicas:

e Presentacion y pase de lista.
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e Informacion sobre objetivo y realizacion del torneo: se realizar4d un todo
contra todos a 8 games.

e El profesor llevara una guia de observacion, donde se tendran en cuenta las

siguientes categorias a evaluar del jugador que saca.

Posicion, golpe, movimiento

Para finalizar la actividad, el profesor teniendo en cuenta los resultados de la

guia, evaluara al jugador que saca y pedira a los estudiantes-atletas su

valoracion sobre la evaluacion realizada.

Competencia Segunda

-Objetivo: Evaluar la tactica del servicio y subida a la net con devolucion del

contrario en el juego de dobles.

-Orientaciones metodoldégicas:

e Presentacion y pase de lista.

e Informacion sobre objetivo y realizacion del torneo: se realizara un todo
contra todos a 8 games.

e El profesor llevara una guia de observacion, donde se tendran en cuenta las
siguientes categorias a evaluar del jugador que saca y del jugador que resta:

Posicién, golpe, movimiento.

Estas categorias se evaluan en un nivel Alto, Medio y Bajo.

Para finalizar la actividad, el profesor teniendo en cuenta los resultados de la

guia, evaluara al jugador que saca y el que resta, y pedird a los estudiantes-

atletas su valoracion sobre la evaluacion realizada.

Competencia tercera

-Objetivo: Evaluar la tactica del servicio, devolucién e intercambio en la net, en

situaciones de competencia.

-Orientaciones metodoldégicas:

e Presentacién y pase de lista.

e Informacion sobre objetivo y realizacion del torneo: se realizar4 un todo
contra todos a 8 games.
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e El profesor llevara una guia de observacion, donde se tendran en cuenta las
siguientes categorias a evaluar del jugador que saca, del jugador que resta 'y

el movimiento en equipo:

Posicion, golpe, movimiento.

Estos categorias se evaluaran en un nivel Alto, Medio y Bajo.
Para finalizar la actividad, el profesor teniendo en cuenta los resultados de la
guia evaluard a cada jugador y pedira a los atletas su valoracion sobre la

evaluacion realizada.
CAPITULO 3: ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

A continuacion se realizara el andlisis de los resultados derivados de la etapa
de diagnostico y después de implementadas las acciones dirigidas a mejorar la

preparacion tactica de los dobles en tenistas de la categoria escolar 13/14 afios.

Se contrastaron los resultados iniciales y finales alcanzados a partir de los
instrumentos de medicién aplicados, lo que permitié realizar inferencias acerca

de la efectividad de las acciones puestas en practica.

3.1-Andlisis de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial

Con el propésito de ordenar su exposicion se procedera inicialmente a
presentar el estudio realizado a los documentos normativos del deporte, se
continua con el analisis de las entrevistas realizadas a los profesores deportivos
y a los escolares tenistas, sobre sus preferencias de los eventos de Tenis, su
autovaloracion sobre las fortalezas en diferentes areas en eventos de dobles y
las situaciones de juego y finalmente se evalla el nivel tactico de los escolares
tenistas en los juegos de dobles. Los resultados fundamentales segun los

métodos aplicados fueron los siguientes:
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Analisis de documentos.

Se revisO el Programa de preparacion del tenista y no aparecen dentro de la
preparacion tactica, objetivos especificos del doble en la categoria escolar
13/14 afos, ademas se revisaron los planes de entrenamiento de ambos sexos
de la categoria escolar 13/14 afios y adolecen de orientaciones metodoldgicas
sobre la preparacion tactica para el juego de dobles, que garanticen elevar el

nivel tactico de los tenistas en el evento de doble.
Resultados de la entrevista

Los resultados recogidos en las entrevista a los dos profesores deportivos que
trabajan con la categoria en estudio (anexo # 2), coinciden en que existen
problemas en la tactica en el juego del doble de ambos equipos. Las posibles
causas mencionadas que pudieran influir en estas deficiencias fueron: la escasa
preparacion que se le designa al juego de dobles, la no existencia de acciones
en el programa de preparacion para el deportista para el trabajo en este evento
y el déficit de competencias que permitieran desarrollar mas el juego de dobles.
En cuanto a la preparacion tactica para el evento de dobles fue considerada por
los entrenadores de muy beneficiosa, porque desarrolla el nivel general de los
jugadores y los ayuda a ser atletas mas completos para enfrentar los partidos
de individual. Dentro de las acciones propuestas por los entrenadores para
mejorar la tactica del juego de dobles se destacaron: la incorporacion de clases
dentro de los microciclo, encaminadas a trabajar con los diferentes elementos

especificos del juego de dobles, asi como la realizacion de competencias.

Los resultados recogidos en las entrevista a los atletas (anexo # 3), brindaron
aspectos generales acerca de los mismos sobre su edad biologica y deportiva,
asi como sus preferencias de los eventos de Tenis, su autovaloracion sobre las
fortalezas en diferentes areas en eventos de dobles y las situaciones de juego

durante los mismos.
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En cuanto a sus edades estas oscilan entre los 13 y 14 afos. Tienen 13 afios, 9

alumnos (6 hembras y 3 varones) y 14 afos, 3 alumnos (1 hembras y 2

varones).

La practica de este deporte supera los 7 afos para todos los atletas
investigados. Estos entrenan una sesion diaria que tiene como duracion
aproximada tres horas, durante cinco jornadas semanales, con dos dias de

descanso (fin de semana).

Referente a la preferencia por el evento de individual o dobles, 10 alumnos

(83%) prefieren el individual y 2 alumnos (17%) prefieren el evento de dobles.

Sobre el area con mayor fortaleza en eventos de dobles, en cuanto a la
Técnica un 60% de los atletas la ubican en un nivel Altoy un 40% en Medio, la
Téctica se evalGa en un nivel Alto en el 30% de los atletas, 50% la evalGan
Medio y 20% Bajo. Para el Fisico el 100% se evalia en un nivel Medio y en el

area Psicologica el 70% se evalua Medio y el 30 % Bajo.

En cuanto a la calificacion en situacibn de juego de dobles el servicio
se encuentra en un nivel Alto en un 20% de los atletas y Medio en el 80%, la
devolucion del servicio se evalia en un nivel Alto en un 30% y Medio en el
70%.

Resultados de la observacion

A partir del analisis de los indicadores evaluados para el nivel tactico de dobles,
se pudo constatar que para el jugador que saca, la categoria posicion fue
evaluado con un nivel Alto en los 20 registros de observacion, teniendo en
cuenta que en mas del 80 % de los casos, los jugadores estaban mas préximos
a la linea lateral de individuales y tomaban posicion mas o menos adelantada
después del saque. El golpe se evalua con un nivel Bajo, de forma general para

estos jugadores por ubicar solo un 45 % de los primeros saques, para el caso
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de jugar el servicio con profundidad y variar el mismo, se logra en el 30 % de
los registros. Los datos muestran que en el 15 % de las observaciones, se
ajusta con el compariero, sobre la colocacion de cada servicio con antelacion al
inicio de cada punto, al igual que poner la primera volea, dirigiéndola o cruzada
a los pies del contrario. Solo se saca y volea en el 50% de cada servicio. Para
el movimiento, los datos muestran mejores resultados que el indicador anterior:
se observa que en el 65 % de los casos se mantiene la ofensiva y se mueven
rapidamente para volear dentro de la zona de servicio, asi como hacia el centro
de la mitad de la cancha, en el 55 % caen dentro de la cancha con pasos
explosivos hacia la red, seguidos de un Split step y posteriormente una primera
volea y en el 50 % cuando jugaron la primera volea cruzada se movieron hacia

el centro para cubrir los &ngulos de las posibles respuestas.

En los datos recogidos para el compafiero del jugador que saca, la posicion fue
evaluada en un nivel Medio teniendo en cuenta que el 55 % de los registros,
se coloca en el centro del cuadrado de servicio y adopta una posicion dinamica,
con impetu hacia adelante en funcion del servicio, solo trata de interceptar los

restos dirigidos al centro en el 60% de los casos.

Para la categoria golpes, la evaluacion fue de nivel Medio, hace que el 60 % de
de las voleas de los adversarios sean hacia arriba, en el 50 % de los casos
dirigen la pelota al medio entre los contrarios y se cruzan lo mas
frecuentemente posible. Segun los registros, en el 55 % de los datos usan los
tres tipos de cruce y el sacador da acuse de recibo de la sefal verbalmente,

para indicar que esta de acuerdo.

En el movimiento del compafero del jugador que saca, se constata por la
observacion que en el 30 % de los casos se mueve hacia adelante al escuchar
el sonido del servicio, asi como en respuesta a la direccion del servicio
previamente conocida. Solo en el 50 % se mueve para cubrir los golpes en
paralelo, si el servicio es angulado y si el resto llega al sacador, retrocede un
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poco. En el caso que el resto sea globo por encima a los dos jugadores, solo
en el 40 % cambian de lado hacia la linea de servicio contraria, comportandose

el uso de simulacro de cruce en un 35 %, evaludndose en un nivel Bajo este

indicador.

Los datos en El jugador que resta, registran que la posicidén se clasifica en un
nivel Alto por recogerse los datos para este indicador en mas del 70 % de las
observaciones, no comportandose de igual forma para los golpes. Este
indicador se evalla en un nivel Bajo, constatandose los datos que en el 50 %
de los casos pasa los restos. El uso de doble moderno y utilizar opciones, solo
se registra en el 30 % de las observaciones, intentando llegar a la net en el 45
% de las observaciones, al igual que la realizacién del resto profundo si el
sacador se queda atrds. No logra que los adversarios voleen hacia arriba en
mas del 70 % y solo en el 25 % de los casos, cuando esta en dificultades juega
un globo alto y profundo al centro. Para el movimiento, la clasificacion es de
nivel Medio, logra moverse hacia adelante y ejecutar un Split step en el 65 %
de las observaciones y se mueven para un servicio angulado y hacia el centro

del cuadro de servicio, al aproximarse a la red en el 50 % de las observaciones.

El Comparfiero del jugador que resta, durante el diagndstico presenta una
posicion evaluada de nivel Medio, teniendo en cuenta que en el 60 % de los
casos se coloca justo dentro de la linea de servicio, e incluso més adelante para
el segundo saque. Los golpes recogidos en la observacion para este jugador se
clasifican de nivel Bajo, solo en el 40 % de los casos intercepta la primera volea
o defiende si el compafiero ha restado Bajo. Juega la primera volea corta en
mas del 50 % de los registros y cuando le juegan un globo sobre la cabeza solo
en el 45 % de las observaciones fue alcanzado, acabando el punto, de volea o

de remate.

Segun la observacién se constata que este jugador solo volea delante, no
detras en el 40 % de los casos y evita jugar dejadas, o dejadas de volea al
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interceptar la pelota en el 30 % de los registros, igual comportamiento tiene
jugar profundo y al centro, si el remate es dificil. EI movimiento presenta la
misma clasificacion que el indicador anterior para este jugador, se mueve hacia
adelante si el resto es bueno solo en el 55 % de los casos, usando la finta como
variacion, para forzar al sacador a volear en paralelo, en el 30 % de las
observaciones. En el caso de cruzarse, se mueve en diagonal hacia la red, no
en paralelo o se aparta de ella en el 40 % de los casos, iguales registros

presenta moverse hacia atras o ajusta la posicidon unos pocos pasos, si el resto

es deficiente.

La tabla # 1 muestra los resultados finales de las categorias evaluadas para el
nivel tactico de dobles.

Tabla # 1
Unidades de andlisis
Categorias | Jugador | Compaiiero del Jugador | Compaiiero del
gue saca | jugador que saca | que resta | jugador que resta
Posicion Alto Medio Alto Medio
Golpe Bajo Medio Bajo Bajo
Movimiento | Medio Bajo Medio Bajo

3.2- Anédlisis de los resultados de la evaluacion final

Se utilizaron en la evaluacion final, los métodos empleados inicialmente para el
diagnostico. Esta evaluacion se realiz6 durante las competencias preparatorias,
ubicadas en diferentes etapas del macrociclo en estudio: etapa general,
mesociclo 3 basico estabilizador, microciclo 11; etapa especial, mesociclo 5
estabilizador, microciclo 19 y etapa especial, mesociclo 6 control preparatorio,
microciclo 23
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Los resultados fundamentales fueron los siguientes:

A partir del analisis de los indicadores evaluados para el nivel tactico de dobles,
se pudo constatar que para el jugador que saca, la categoria posicion fue
evaluada en un nivel Alto en los 20 registros de observacién, teniendo en
cuenta que en mas del 90 % de los casos, los jugadores estaban mas proximos
a la linea lateral de individuales y tomaban posicion mas o menos adelantada

después del saque.

El golpe se evalu6 en un nivel Alto para estos jugadores por ubicar un 90% de
los primeros, para el caso de jugar el servicio con profundidad y variar el mismo,
se logra en el 85 % de los registros. Los datos muestran que en el 80 % de las
observaciones, se ajusta con el compafero, sobre la colocacion de cada
servicio con antelacion al inicio de cada punto, al igual que meter la primera
volea, dirigiéndola o cruzada a los pies del contrario. Se saca y volea en el 90%

de cada servicio.

Para el movimiento, los datos muestran resultados similares al indicador
anterior, se observa que en el 90 % de los casos se mantiene la ofensiva y se
mueven rapidamente para volear dentro de la zona de servicio, asi como, hacia
el centro de la mitad de la cancha, en el 95 % caen dentro de la cancha con
pasos explosivos hacia la red, seguidos de un split step y posteriormente una
primera volea y en el 90 % cuando jugaron la primera volea cruzada, se

movieron hacia el centro para cubrir los angulos de las posibles respuestas.

En los datos recogidos para el compafiero del jugador que saca, la posicion fue
evaluada en un nivel Alto teniendo en cuenta que en el 90 % de los registros,
se coloca en el centro del cuadrado de servicio y adopta una posicion dinamica,
con impetu hacia adelante en funcion del servicio e intercepta los restos

dirigidos al centro en el 80% de los casos.
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En el golpe, la evaluacion fue de nivel Medio ya que hace que 70 % de de las
voleas de los adversarios sean hacia arriba, en el 60 % de los casos dirigen la
pelota al medio entre los contrarios y se cruzan lo mas frecuentemente posible.
Segun los registros, en el 65 % de los datos usan los tres tipos de cruce y el

sacador da acuse de recibo de la sefial verbalmente, para indicar que esta de

acuerdo.

En el movimiento del compafiero del jugador que saca, se constata por la
observacion que en el 80 % de los casos se mueve hacia adelante al escuchar
el sonido del servicio, asi como en respuesta a la direccion del servicio
previamente conocida. En el 90 % se mueve para cubrir los golpes en paralelo,
si el servicio es angulado y si el resto llega al sacador, retrocede un poco. En el
caso de que el resto es globo por encima a los dos jugadores, en el 85 %
cambian de lado hacia la linea de servicio contrario, comportandose igual el uso

de simulacro de cruce, evaluandose Alto este indicador.

Los datos en El jugador que resta, registran que la posicion se clasifica en un
nivel Alto por recogerse los datos para este indicador en méas del 70 % de las
observaciones, no comportandose de igual forma para los golpes. Esta
categoria se evalla en la etapa final en un nivel Medio, constatandose en los
datos que en el 70 % de los casos pasa los restos. El uso de doble moderno y
utilizar opciones, solo se registra en el 65 % de las observaciones, al igual que
el intento de llegar a la net, la realizacion del resto profundo si el sacador se
gueda atras se lo aprecia en el 70 % de las observaciones. No logra que los
adversarios voleen hacia arriba en mas del 70 % y en el 65 % de los casos,
cuando esta en dificultades, juega un globo alto y profundo al centro.

Para el movimiento, la clasificacion es Alta, ya que logra moverse hacia
adelante y ejecutar un Split step en el 85 % de las observaciones y se mueven
para un servicio angulado y hacia el centro del cuadro de servicio, al
aproximarse a la red en el 90 % de las observaciones.

49



C_l....'§
AU
El compafiero del jugador que resta, durante el diagndstico presenta una
posicién evaluada en un nivel Alto teniendo en cuenta que en el 80 % de los

casos se coloca justo dentro de la linea de servicio, e incluso mas adelante para

el segundo saque.

Los golpes para este jugador se clasifican de un nivel Medio, ya que en el 70 %
de los casos intercepta la primera volea o defiende si el comparfiero ha restado
Bajo. Juega la primera volea corta en el 65 % de los registros y cuando le
juegan un globo sobre la cabeza en el 65 % de las observaciones fue
alcanzado, acabando el punto, de volea o de remate. Segun la observacion se
constata que este jugador solo volea delante, no detras en el 70 % de los casos
y evita jugar dejadas, o dejadas de volea al interceptar la pelota en el 50 % de
los registros, igual comportamiento tiene jugar profundo y al centro, si el remate

es dificil.

El movimiento presenta la misma clasificacion que la categoria anterior para
este jugador, se mueve hacia adelante si el resto es bueno en el 65 % de los
casos, usando la finta como variacion, para forzar al sacador a volear en
paralelo, en el 70 % de las observaciones. En el caso de cruzarse, se mueve en
diagonal hacia la red, no en paralelo o se aparta de ella, en el 60 % de los
casos, iguales registros presenta moverse hacia atras o ajusta la posicién unos

poCOSs pasos, si el resto es deficiente.

La tabla # 2 muestra los resultados finales de las categorias evaluadas para el

nivel tactico de dobles, en las competencias preparatorias.
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Tabla # 2:
Unidades de analisis
Categorias | Jugador | Compaiiero del Jugador | Compafiero del
gue saca | jugador que saca | que resta | jugador que resta
Posicion Alto Alto Alto Alto
Golpe Alto Medio Medio Medio
Movimiento | Alto Alto Alto Medio

Como se aprecia, después de la aplicacion de las acciones se logra mejorar el
nivel tactico en los dobles, constatandose la efectividad de las mismas para

provocar los cambios previstos.

A continuacion se brinda en las siguientes graficas de barras la comparacion de
los resultados obtenidos de las categorias evaluadas de posicion, golpes vy
movimiento, a partir de las medianas calculadas en el diagnéstico inicial y
después de haber aplicado las acciones metodolégicas, quedando evidenciada
su efectividad para elevar el nivel tactico en el doble de los tenistas de la

categoria 13/14 afos, de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara.
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Comportamiento inicial y final de la categoria posicion

Alto
Medio
Bajo
J.que saca Companerodel J.que resta Companero del
J. gue zaca J. gque resta
Comportamiento inicial y final de la categoria golpes
Alto
Medio
- I ‘ ‘

J.que saca Compaferodel J.gueresta Compaiiero del
J. que saca J. que resta
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Alto movimiento

141,

J.que saca Compadero del J. que resta Compafniero del
J. que saca J. que resta

Medio

Bajo
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I1l- CONCLUSIONES

En el nivel tactico de los dobles, las categorias de posicion, golpe y movimiento,
fueron evaluados entre un nivel Medio y Bajo, en la generalidad de los casos
para el jugador que saca, el jugador que resta y los comparferos de estos

jugadores.

Se elaboraron acciones organizadas en el trabajo tactico del juego de dobles y
competencias preparatorias, dirigidas a mejorar la preparacion tactica de dobles
en atletas de la categoria escolar 13/14 afos.

En la evaluacién de las acciones en su implementacion se comprobd que en el
nivel tactico las categorias se evaluaron entre nivel Medio y Alto en la
generalidad de los casos, constatandose la efectividad de las acciones
propuestas para mejorar la preparacion tactica de los tenistas escolares de
13/14 aiios de la EIDE “Héctor Ruiz Pérez”
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IV- RECOMENDACIONES
Desarrollar investigaciones dirigidas a la busqueda de nuevos elementos
tedricos y metodoldgicos que contribuyan a la preparacion tactica de dobles en
tenistas en las siguientes direcciones:
- Formas de superacion profesional del profesor deportivo.
- Los resultados de las competencias individuales vinculados a la
preparacion tactica de dobles.
- Las oportunidades del contexto para ampliar las acciones de preparacion

tactica de dobles en tenistas de diferentes categorias.
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VI ANEXOS
Anexo # 1
Analisis de documentos
Obijetivo: comprobar como se refleja en los documentos normativos del deporte
la problemaética referida al juego de dobles.
Documentos a revisar:

- Programa de Preparacion del Deportista.

- Planes de entrenamiento de ambos equipos.
- Clases de ambos equipos.

Aspectos a tener en cuenta.

Acciones relacionadas con el evento de dobles en el Programa de Preparacion

del Deportista

Existencia de ejercicios encaminados a la preparacion del juego de dobles en

el macrociclo

Ubicacién de los ejercicios en las en las unidades de entrenamiento



Anexo # 2
Entrevista al profesor deportivo
Entrevistador:
Entrevistado:
Lugar:
Fechay hora:
Obijetivo: recopilar informacion sobre la labor del profesor deportivo para la
preparacion tactica de dobles de los tenistas en la categoria 13/14 afos.
-Aspectos generales:
Afos de experiencia en la ensefianza del deporte:
Afos de experiencia en la labor con la categoria 13/14 afos:
¢, Se ha percatado si existen dificultad con la tactica de los dobles en el equipo
que usted entrena?
¢Cual o cuales causas usted considera que pudieran influir en esta
problematica? Explique.
¢ Considera usted beneficiosa la preparacion tactica de los tenistas en el juego
de dobles? Argumente.
¢ Pudiera referirse a acciones a realizar para contribuir a la prepracién tactica de

los los tenistas en el juego de dobles?

Gracias por su colaboracion.
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Anexo # 3

Entrevista a los escolares tenistas
Objetivo: Recopilar informacién sobre aspectos vinculados con el evento de
dobles y las situaciones de juego durante los mismos.
La informacién que usted nos pueda brindar es de suma importancia para el
desarrollo de nuestra investigacion, le agradecemos su sinceridad vy
cooperacion al respecto.
Nombre y apellidos:

Fecha de Nacimiento: Edad deportiva:

Preferencia por el evento de individual o dobles:

Area con mayor fortaleza en eventos de dobles: Alto, Medio y Bajo.
e Técnica --
e Tactica --
e Fisico --
e Psicologica --
Calificacidon en situacion de juego de dobles: B, R, M.
e Servicio --
e Devolucion del servicio --

e Acercamientoy juego en la net --

Gracias por su colaboracion.
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Anexo # 4
Guia de observacién
Objetivo: Evaluar el comportamiento de las categorias de cada unidad de
andlisis del evento de dobles en la categoria escolar de 13-14 afios de edad.

El jugador que saca.

Clasificacion

Categorias Indicadores Eficaz | No eficaz

Posicién Mas proxima a la linea lateral de individuales
que en el juego de individuales.

La posicion mas o menos adelantada
después del saque en dependencia de la

Zona.

Golpes Ubica un 80 de primeros saques.

Juega el servicio con profundidad.

Varia el servicio para mantener la
incertidumbre.

Ajusta con el compafiero sobre la colocacion
de cada servicio con antelacion al inicio de
cada punto.

Pone la primera volea dirigiéndola o cruzada

a los pies del contrario.

Movimiento Mantiene la ofensiva.

Se mueve rapidamente para volear dentro de
la zona de servicio.

Se mueve rapidamente hacia el centro de la
mitad de la cancha.

Cae dentro de la cancha con pasos
explosivos hacia la red, seguidos de un Split
step y posteriormente una primera volea.

Si juega la primera volea cruzada, se mueve
hacia el centro para cubrir los angulos de las

posibles respuestas.




El compariero del jugador que saca.

S

Categorias

Indicadores

Clasificacion

Eficaz

No eficaz

Posicién

No cubre exageradamente los golpes paralelos,
se coloca en el centro del cuadrado de servicio.
Adopta una posicion dinamica, inclinado hacia
adelante, manteniéndose activo, listo para
moverse y apoyar al comparfiero.

impetu hacia adelante en funcion del servicio.
Trata de interceptar todos los restos dirigidos al

centro.

Golpes

Hace que los adversarios voleen hacia arriba.
Dirige la pelota al medio entre los contrarios.

Se cruza lo mas frecuentemente posible.

Usa los tres tipos de cruce, reaccion,
anticipacion, y tras una sefial.

El sacador debe acusar recibo de la sefial

verbalmente para indicar que esta de acuerdo.

Movimiento

Se mueve hacia adelante al escuchar el sonido
del servicio.

Se mueve en respuesta a la direccion del
servicio previamente conocida.

Se mueve para cubrir los golpes en paralelo, si
el servicio es angulado.

Si el resto llega al sacador retrocede un poco.

Si el resto es globo por encima a los dos
jugadores, estos deben cambiar de lado hacia la
linea de servicio contraria.

Usan simulacro de cruce, como variacion para

confundir a la pareja que resta.




El jugador que resta.
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Clasificacion

Categorias Indicadores Eficaz | No eficaz

Posicion Préximo a la linea de fondo para conectar el resto
pronto.
Més adelantado o mas atrasado segun la calidad
del primero o segundo servicio.
Modifican la posiciébn si se puede anticipar el
servicio, ejemplo: moverse al revés para restar de
derecha.
Adoptan una posicibn méas préxima a la linea de
fondo, si se quiere restary subir a la red.

Golpes Intenta pasar todos los restos.
Doble moderno: usa el resto de potencia (pega con
efecto liftado).
Utiliza opciones: cruzado (potencia o angulado);
paralelo (potencia); al pasillo (precision) y globo (al
medio o paralelo).
Intenta llegar a la red si el resto es bueno.
Resta profundo si el sacador se queda atras.
Intenta hacer que los adversarios voleen hacia
arriba.
Cuando esta en dificultades juega un globo alto y
profundo al centro.

Movimiento Se mueve hacia adelante y ejecuta un Split step.

Se mueve para un servicio angulado, tiene en
cuenta que la recuperaciéon no es tan importante
como en los individuales.

Se mueve hacia el centro del cuadro de servicio,

cuando se aproxima a la red.




Compaiiero del jugador que resta.
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Categorias

Indicadores

Clasificacion

Eficaz

No eficaz

Posicién

Ejerce un papel méas agresivo tras el resto,
poniendo presion sobre la primera volea del
sacador.

Se coloca justo dentro de la linea de servicio, e

incluso mas adelante para el segundo saque.

Golpes

Intercepta la primera volea o defiende si el
compafiero ha restado Bajo.

No juega nunca la primera volea corta.

Si le juegan un globo sobre la cabeza hay que
alcanzarlos y acabar el punto, de volea o de
remate.

Volea delante, no detras.

Evita jugar dejadas, o dejadas de volea al
interceptar la pelota.

Juega profundo y al centro, si el remate es dificil.

Movimiento

Se mueve hacia adelante si el resto es bueno.
Usa la finta como variacién, para forzar al
sacador a volear en paralelo.

Al cruzarse, se mueve en diagonal hacia la red,
no en paralelo o se aparta de ella.

Si el resto es deficiente se mueve hacia atras o

ajusta la posicién unos pocos pasos.
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