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RESUMEN

El trabajo titulado: Plan de actividades fisico recreativas para aumentar la
participacién de nifas y niflos de 10 a 12 anos de edad en la circunscripcién “El
Tunel” del Consejo Popular La Esperanza .Municipio de Ranchuelo. Tiene como
objetivo disefiar un Plan de actividades fisico recreativas para mejorar la
participacién de nifias y nifios de 10-12 afios de edad de la circunscripcion “El
Tunel” del Consejo Popular Esperanza. Esta investigacion aborda una
interesante problematica de gran interés social en los momentos actuales para el

desarrollo de actividades fisico recreativas la cual esta relacionada con los bajos

niveles de participacion de nifas y los nifilos de 10 a 12 afios de edad. Para la

recogida de la informacion se utilizaron métodos como: Analitico — Sintético,
Inductivo-Deductivo, revision de documento, observacién, encuesta y la
triangulacién. Como resultado del trabajo se logré un aumento en variedad,
sistematicidad de las actividades fisico recreativas asi como en la participacion
de nifias y nifios de estas edades en la practica de actividades fisico recreativas,
lograndose satisfacer los gustos, intereses y necesidades recreativas de los
nifios y nifias de la comunidad. Estos resultados ademas de ocupar el tiempo
libre, repercute también en el desarrollo fisico e intelectual de nifias y nifios

mejorando asi su calidad de vida.
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INTRODUCCION

La creacion del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion
(INDER) fue expresion de la concepciéon de la Cultura Fisica como parte
inseparable e integral del hombre y al propio tiempo, este es un interés
fundamental de la Revolucion. A partir de esta premisa el Instituto Nacional de
Deporte y Recreacion (INDER) a través de sus planes y trabajo ha continuado
avanzando y se ha propuesto entre sus objetivos esenciales posibilitar los
medios y formas idoneas para propiciar la masiva participacion de nuestro
pueblo en la practica de las actividades de la cultura fisica y el deporte. El
Programa de Recreacion Fisica, que en cada ano escolar (de junio de un afo
fiscal a mayo del siguiente) es actualizado y enriquecido como parte de la
Direccién por Objetivos (DPO), responde a la misidén (quiénes somos, para qué
existimos) de la Direccion Nacional de Recreacién (DNR) del INDER, que se
expresa del siguiente modo: "Rectorear, en todo el territorio nacional, las
politicas de ocupacion del tiempo libre a través de disciplinas fisico-recreativas
basadas en actividades ludico-recreativas, en deportes recreativos y en el
espectaculo deportivo, para satisfacer los gustos, preferencias y necesidades
de la poblacién, mediante su accion electiva y participativa”. Por su parte, el
objetivo estratégico del Programa de Recreacion Fisica expresa para cada afio
escolar, la visién (hacia dénde vamos; cual es nuestra meta a largo plazo) con
qué se proyectan las acciones que rectorean la DNR, a partir de los resultados
alcanzados en la etapa precedente, para el cumplimiento creciente de su

mision. El Programa Nacional expresa su visidon del siguiente modo:



“Contribuir a elevar la calidad de vida de la poblaciéon cubana en su diversidad
de grupos etareos, de género y ocupacionales, brindando opciones recreativas
adecuadas con que llenar el tiempo libre de forma sana y formativa, como parte
de la mision esencial de la Cultura Fisica en sus diversos componentes
(Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Fisica) para la prevencion de habitos y
conductas que atenten contra la sociedad como parte de la batalla de ideas y
en correspondencia con el pensamiento del Comandante en Jefe".

Por lo que las indicaciones del presidente del INDER para el curso escolar
2011/2012 son las siguientes:

En el Curso Escolar 2011-2012 debemos dirigir nuestros mayores empenos y
esfuerzos a darle cumplimiento a los Lineamientos aprobados por el VI
Congreso del Partido Comunista de Cuba en su fase de implementacion tanto
en los dos que tienen que ver directamente con el Deporte (161 y 162) como en
los otros que de forma general influyen sobre el Organismo y que deben
aplicarse con solidez y calidad para producir las transformaciones esperadas en
la economia, la educacion, la salud, la ciencia y la tecnologia entre otros
sectores donde se desarrolla el movimiento deportivo cubano.

El mismo se encuentra inmerso en el perfeccionamiento del modo de vida de la
sociedad en general donde la Recreacion Fisica desempefia un papel
importante ya que en la misma se pueden encontrar las soluciones deseadas.
Para que la Recreacién Fisica posibilite una opcion para mejorar la calidad de
vida, se hace necesario crear modelos que estimulen los motivos fisico-

recreativos, asi como la diversificacion de actividades recreativas para eliminar



el consumismo y permitir que la poblacion pueda desempefar el verdadero
papel protagdnico de todas las acciones que se realizan para este fin. Segun el
Dr. Sosa Loy, los modelos recreativos actuales se caracterizan por presentar
actividades de poca motricidad, donde la presencia de los motivos fisico-
recreativos apenas se observa, o que evidentemente incide en la calidad de
vida de la poblacion y afecta en gran medida el equilibrio entre lo fisico y lo
espiritual, un requisito sumamente importante para su éxito. Por lo que se hace
necesario potenciar la Recreacion desarrollando programas y planes
recreativos, basados en el diagnéstico de los intereses recreativos de la
poblacion y su satisfaccion, mediante un mayor numero de opciones
recreativas.

A pesar de los esfuerzos del INDER para masificar la Recreacion Fisica, estos
no han sido suficientes ya que existen comunidades las cuales aun presentan
insuficiencias en la aplicacion de la Recreacion Fisica, ejemplo de ello es la
circunscripcion # 108 “El Tunel” del Consejo Popular La Esperanza del
municipio Ranchuelo en la cual se realizé un diagnéstico inicial donde se
aplicaron instrumentos como observaciones y encuestas mediante los cuales se
pudo constatar que existen insuficiencias en la planificacion y programacion de
las actividades fisico recreativas dirigidas a satisfacer gustos, intereses vy
necesidades recreativas de las nifias y nifios de 10 a 12 afios de edad durante
su tiempo libre. Lo que nos motivd a realizar este trabajo con el cual

pretendemos encontrar una alternativa que favorezca la participacion de la



poblacion en estudio en las actividades fisico recreativas para asi satisfacer las
necesidades que estos presentan. Por lo que nos planteamos la siguiente:
Situacion Problémica: Insuficiente participacion de nifias y nifios de10 a 12
afios de edad en las actividades fisico recreativas de la circunscripcion “El
Tunel” del Consejo Popular La Esperanza. Municipio Ranchuelo.

Problema Cientifico: ; Codmo contribuir a mejorar la participacion de las nifas y
los nifios de 10 a 12 afos de edad en las actividades fisico recreativas de la
circunscripciéon “El Tunel” del Consejo Popular La Esperanza. Municipio
Ranchuelo?

Objetivo General: Disefiar un Plan de actividades fisico recreativas para
mejorar la participacion de nifias y nifios de 10 a 12 afios de edad de la
circunscripcion “El Tunel” del Consejo Popular La Esperanza. Municipio
Ranchuelo.

Objetivos Especificos

1-Diagnosticar participacion, gustos, intereses y necesidades fisico recreativas
de nifas y nifos de 10 a 12 afios de edad de la circunscripcion “El Tunel” del
Consejo Popular La Esperanza. Municipio Ranchuelo.

2- Elaborar un Plan de actividades fisico recreativas para mejorar la
participacion de nifas y nifios de 10 a 12 afos de edad de la circunscripcion “El
Tunel” del Consejo Popular La Esperanza. Municipio Ranchuelo.

3- Valorar los resultados del plan de actividades fisico recreativas aplicado.



Resena de los enfoques metodolégicos

Este trabajo investigativo se desarrolla tomando como escenario la
circunscripciéon numero 108 “El Tunel” del Consejo Popular “La Esperanza”.

La investigacion se lleva a cabo con una poblacion de 32 nifas y nifios en
edades correspondientes entre 10 a 12 afios que estudian en la escuela rural
“Menelao Mora”.

Los métodos utilizados en la investigacion fueron: del nivel tedrico, el Analitico—
Sintético, Inductivo—deductivo y del nivel empirico, la Observacién, Revision de
documentos, Encuestas y la Triangulacion.

Las Técnicas Estadisticas empleadas es la Distribucién Empirica de Frecuencia

y Medidas Descriptivas (Moda).

Linea de Investigacion: La Recreacion Fisica al servicio de la comunidad.
Esta investigacion consta de 3 capitulos: Capitulos |: Marco Teorico
Referencial.

Capitulo 1l: Marco metodoldgico de la investigacion. Capitulo Ill: Analisis de los

Resultados.



DESARROLLO

CAPITULO I: MARCO TEORICO REFERENCIAL
1.1 La Comunidad:

En Cuba la comunidad tiene un peso importante como escenario de la
participacion de los ciudadanos. Cuando abordamos el concepto comunidad en
este caso nos estamos refiriendo al espacio fisico ambiental, geograficamente
delimitado, donde tiene lugar un sistema de interacciones socio-politicas y
econdémicas que producen un conjunto de relaciones interpersonales sobre la

base de necesidades.

Es una unidad social cuyos miembros participan de algun rasgo, interés,
elemento o funcibn comun, con conciencia de pertenencia, situados en una
determinada area geografica en la cual la pluralidad de personas interactuan

entre si. Segun Ender Egg 1976 (p. 10).

Este sistema resulta portador de tradiciones, historia e identidad propias que se
expresan en identificacion de intereses y sentido de pertenencia que diferencian

al grupo que integra dicho espacio ambiental de los restantes.

El elemento central de la vida comunitaria es la actividad econdmica, sobre todo
en su proyeccion mas vinculada a la vida cotidiana. Pero junto a la actividad
econdmica, y como parte esencial de la vida en comunidad, estan las
necesidades sociales, tales como la educacion, la salud, la cultura, el deporte,
la recreacion, y otras. Dentro de los grupos humanos que conforman una

comunidad tiene una relevante importancia la familia por constituir una imagen y



un ejercicio permanente en la vida humana que se caracteriza por sus
relaciones de intimidad, solidaridad y duracion, convirtiendose por lo tanto en un

agente estabilizador de la sociedad.

Segun Alonso Freyre, la comunidad es un grupo social que comparte espacios
donde la participacion y cooperacion de sus miembros posibilitan la eleccién
consciente de proyectos de transformacién dirigidos a la solucién gradual y

progresiva de las contradicciones potenciadoras de su autodesarrollo.

En esta definicion se puede apreciar un conjunto de variables importantes como la
participacion, la cooperacion y la eleccion consciente de proyectos de gran utilidad
para este trabajo. Otra idea relevante contenida es el fundamento del principio del
autodesarrollo comunitario, donde las acciones de los profesionales se deben
encaminar a propiciar y estimular el protagonismo de la comunidad en la dinamica
de su propio desarrollo, aportandole herramientas conceptuales y metodolégicas

para su realizacion.

1.2 El Trabajo Comunitario:



Segun el compafiero Gonzalez Rodriguez, es el que tiene como objetivo central
fortalecer la defensa de la Revolucion en todas las formas en que ella se
expresa consolidando asi el proyecto cubano de desarrollo socialista mediante
la cohesion de los esfuerzos de todos para lograr el mejor aprovechamiento de
las potencialidades de la comunidad.

Al plantearse la tarea por parte de la Direccion Municipal de Deportes ubicamos
inmediatamente el Barrio “El Tunel” para que se crearan las condiciones
necesarias y emprender alli el Proyecto. El 28 de enero del 2010 se lanzé la
Convocatoria para el mismo poniendo el primer grano de arena para tal
empeno, y a partir de ahi con el apoyo del Delegado, la Comunidad y el
compafiero designado para ser su representante se inicid el proceso de
formacién de espacios para el logro del mismo.

1.3 Participacion Comunitaria:

No se puede hablar de proceso socio-politico, de intervencion social o de
trabajo comunitario, si no se hace referencia a la participacion comunitaria.
Generalmente ésta es reconocida como un proceso de comprometimiento que
exige de los ciudadanos dar de si y también recibir, con el fin de transformar las
cosas de su entorno y de esta manera compartir, sentirse parte y trabajar en la
solucién de los problemas en un clima de estrecha comunicacién, colaboracién,
respeto y ayuda mutua.

Segun el Gran Diccionario de la Lengua Espafiola, participar es “Tener parte

una persona en alguna cosa, participa en los beneficios de...”



“La participacion es una necesidad y un derecho humano que presupone la
profunda interaccion y comunicacién grupal y la implicacion de personalidades
que comparten el sentido de las actividades que realizan y la construccion de
soluciones a los problemas de su practica social’. Segun Castellanos Simons

(1996, 21).

Las condiciones para la participaciéon segun De la Riva (1994, 30-40. De la

Riva,F.): Gestion participativa de las asociaciones, Madrid: Popular S. A. son:

e Motivacion para querer participar.
e Formacion para saber participar.

e Organizacion para poder participar.

Motivacion para querer participar.

Que las personas quieran participar a partir de sus motivaciones, sus intereses,
de la satisfaccion socio-afectiva, lo que refuerza su sentimiento de pertenencia
al grupo y la percepcién de la utilidad de la participacion para la satisfaccion de

sus necesidades e intereses.

Formacion para saber participar.

Que las personas tengan preparacion, formacién para saber participar, es decir,
que cuenten con los conocimientos y capacidades necesarias para ello, para la
comunicacion y la cohesion del grupo y para organizar el funcionamiento de

éste en la participacion.



Organizacion para poder participar

Que las personas a quienes esta dirigida la participacién se organicen para
poder hacerlo, puesto que en esa organizacién es donde se establecen al
interior del grupo las influencias, afloran los conflictos o las necesidades, por lo
que hay que atender a su estructura de funcionamiento y al desarrollo de

acciones eficientes y eficaces que faciliten poder participar.

En este caso se trata de que las personas que se sientan motivadas y sepan
como participar, cuenten con los mecanismos para poder hacerlo, ejecuten sus
tareas orientadas hacia sus objetivos y a partir de esto garantizar el
conocimiento y la comunicacion de los miembros del grupo, su funcionamiento,
la solucién de las tareas, la administracion de sus recursos, el establecimiento
de su identidad, el mantenimiento de relaciones externas al grupo, con su

entorno, con las estructuras de la sociedad y con otras instituciones.

Formas de participacion.

Segun el Dr. Gémez Omar, 2006, la participacion puede ser:

¢ Participacion voluntaria.
e Participacién formal.
e Participacioén informal.

¢ Participacion directa.

10



Participacién voluntaria: Cuando se da a partir de la motivacion y los intereses

de los propios participantes, los que definen su organizacion y establecen sus

objetivos y métodos de trabajo.

Participacién formal: Cuando las formas y los espacios para la participacion

estan reglamentados y esta se produce de acuerdo a las normas formales

establecidas.

Participacién informal: Cuando se produce de forma espontanea, sin

organizacién estable ni formas y espacios reglamentados, en cuantas

ocasiones y oportunidades sea posible.

Participacién directa: Cuando la participacion se produce sin mediacion alguna.

Participacién _indirecta: Cuando se produce mediante delegados o

representantes elegidos por las personas.

Participacién impuesta: El individuo es obligado a formar parte de grupos y

realizar ciertas actividades consideradas indispensables.

Como toda clasificacion, esta también corre el riesgo de no ser exacta para
todos los casos y ocasiones, pero aun asi constituye un intento y una propuesta
util que nos sirve para definir desde qué posicidon realizamos la participacion;
estas formas pueden superponerse unas a otras e incluso presentarse varias de

ellas en un solo caso. (Gomez O; 2006: 421-424).

En las consideraciones realizadas hemos expuesto que la educacion de las

personas para la participacion, su comunicacién que abre a la informacion, al

11



didlogo y la motivacién son aspectos esenciales para que esta se produzca,

pero hay que atender a otra cuestidn, el conocimiento de la realidad.

El conocimiento de la realidad tiene como objetivos: la creacion de saber, la
concientizacion, la solucién de problemas, la capacitacion y la formacion
practica en participacion. En esta accion, la comunidad deja de ser un simple
objeto de estudio, para convertirse en sujeto y protagonista, ademas de
beneficiaria, permite eliminar la diferencia entre investigador e investigado y se
desmitifica la investigacion como algo reservado a especialistas de alta

formacion académica.

A veces, dada la falta de experiencia en el uso de métodos y técnicas, los
grupos pueden ser auxiliados por equipos externos de investigadores, que

deben actuar como asesores.

12



La participacion Fisico-recreativa.

Hay elementos dentro de nuestro contexto social que apuntan a considerar que

se garantiza la participacién ciudadana en las diferentes actividades.

En este tipo de participacidn se inscribe la Fisico-recreativa, la cual se da
“segun el nivel de intereses, necesidades y otras motivaciones de los
participantes durante el Tiempo Libre, un tipo de participacién elegida, no formal
(pues las formas y espacios no estan reglamentados ni obligatoriamente
realizada de acuerdo a normas formales establecidas). Siendo espontanea,
pero organizada ocasionalmente, donde la intensidad y la complejidad de la
actividad la sugiere el propio individuo, pareja, grupo u otro tipo de forma de
participacion. Esta participacion es directa pues nunca estaria determinada por
delegados o representantes elegidos. Nunca seria impuesta pues de hecho
perderia su caracter autocondicionado como uno de los requerimientos basicos

de esta actividad”. (Sosa Loy D. A; 1996: 34)

En este tipo de participacion se pone de manifiesto niveles de motricidad,
determinados por los propios individuos, como se explicd y por tanto lleva

implicita un gasto energético.

El objetivo especifico seria la participacion consciente del ciudadano, como
protagonista, distinguiéndose en particular en que el mismo es capaz de
concebir, crear y ejecutar las acciones recreativas de caracter fisico, esta al
pasar de ser objeto a ser sujeto de la propia Recreacion Fisica en las personas.

En el camino hacia este protagonismo es muy importante que el sujeto

13



abandone los motivos extrinsecos relacionados con el condicionamiento
externo para que sean los motivos intrinsecos los que impulsen la actividad
recreativa consolidando de este modo los motivos Fisico-recreativos.
Intensificando el papel en la toma de decisiones sobre como van a emplear su
tiempo libre, en la libre eleccion de sus procesos recreativos, es el tiempo en
que el sujeto heterocondicionado se autocondiciona y las actividades

constituyen un medio.

En este proceso no existen conductas puras sino tendenciales, ya que primero
el basamento didactico y luego el pedagdgico son elementos indispensables en
el desarrollo de las bases de accién para la educacion del Tiempo Libre, en el

transito del Tiempo Libre Bruto hacia el Tiempo Libre Neto, el verdadero.

‘Lo importante es comenzar a considerar que el hombre es el mejor artifice de
su propio bienestar fisico y espiritual y que para ello necesita estar educado en
una peculiar manera de enfrentamiento critico a sus patrones de vida, asi en la
época actual, incorporar motivos fisico recreativos al contenido de la recreacién
es una necesidad en la idea de mejorar la Calidad de Vida de cada ciudadano”.

(Sosa Loy D; 2000. Resumen de Tesis Doctoral)

La participacién puede adoptar diversas formas que dependen del contexto en
que se produce, de la motivacion, preparacion y organizacion de las personas y
de las caracteristicas de la tarea a solucionar o de la accion a desarrollar.

1.4 Cultura Fisica:
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La Cultura Fisica es parte de la cultura de la humanidad la cual expresa
conjunto de valores materiales y espirituales creados por el hombre en las
ramas de los Deportes, la Educacién y Recreacioén Fisica.

El hombre contemporaneo vive en las condiciones dificiles para su salud y se
expone cada vez mas a las consecuencias de un acelerado proceso de
industrializacién, urbanizacion y deterioro de las condiciones ambientales de
vida, todo lo que hace que en busca de un equilibrio biolégico y psicoldgico, la
cultura Fisica se convierta en una excepcional ayuda para lograr este objetivo.
Su contenido se basa en el uso racional que le da el hombre a su actividad
motora, con el fin de contribuir al optimo desarrollo rendimiento motor para
enfrentar de forma exitosa las tareas individuales y sociales, repercutiendo
directamente en la mejora de la calidad de vida.

“‘Es el conjunto de elementos que con su integralidad y unidad contribuyen
mediante su relacion, conexiones e interdependencia en forma organizada y
debidamente estructurada bienestar fisico y moral, la prevencion y promocién
de la salud, la elevacion de la maestria deportiva, el aprovechamiento del
tiempo libre, la formacién de la personalidad comunista y en correspondencia
con estos objetivos mejorar la calidad de vida.

Segun Dr. C. Omar Gémez Anoceto

1.5 La Recreacion

Segun Joffre Dumazedier, destacado sociologo francés dedicado a los estudios
del tiempo libre, Recreacion “es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre

puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar
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su informacion o su formacién desinteresada, tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales”. Es wuna definicidén
esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres
“D”: Descanso, Diversion y Desarrollo.

Para Bolafios (1996), el concepto de recreacién se asocia directamente a la
actividad lo cual resulta de interés para el trabajo que se dirige a enfatizar los
motivos fisicos recreativos y en una dimension activa del concepto. Para este
autor la recreacién es una experiencia o vivencias necesarias en la que el
individuo tiende a preferir de manera libre y voluntaria realizar actividades que
no poseen connotacion laboral ni econémica.

Otra definicién de recreacién es la abordada por el MSc. Jorge Luis Velasquez
Pedroso en su tesis de maestria la cual expresa. “Es un proceso de accion
participativa y dinamica que facilita entender la vida como una vivencia de
disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser
humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y
social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de
esparcimiento”.

Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso
de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea
necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,
satisfaccién inmediata y desarrollo de la personalidad. Segun el Profesor Aldo

Pérez Sanchez (2003) p.5.
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1.6 Recreacion Fisica:

Es la realizacion de actividades de diversos tipos, que ejecutada en un tiempo
libre, van a tomar como marco de accioén una instalacion, el campo deportivo o
simplemente, los recursos que ofrece la propia naturaleza para brindar al
individuo la satisfaccion de una necesidad de movimiento.

‘Es el conjunto de actividades fisicas definidas por los motivos fisicos
recreativos que constituyen un subsistema de la recreacién y forma parte de la
cultura fisica de la poblacion con énfasis hacia el descanso activo, la salud, la
creacién de habitos motores, la diversion y el desarrollo individual creativo. Tal
tipo de recreacién esta caracterizada por cierto nivel de motricidad, lo cual
genera un alto nivel de protagonismo fisico recreativo”. (Sosa, 2000).

Lo adecuado de este concepto permite afirmar que partiendo de las
necesidades de recreacidén es importante, establecer actividades fisicas, que
incidan en el mejoramiento de la calidad de vida. Ademas de ser de interés del
INDER la implicacion de toda la poblacion.

Segun el Programa Nacional de Recreacion Fisica de Cuba, la recreacion fisica
constituye un campo de la recreacion, donde se combinan acciones que transitan
por la practica de actividades ludico-recreativas, de deportes recreativos y del
espectaculo deportivo, como uno de los componentes de la cultura fisica, para la
ocupacion placentera, sana y provechosa del tiempo libre.

La recreacion fisica no es mas que, los componentes de contenido fisico,

deportivo o turistico a los cuales la persona se dedica por libre voluntad en su
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tiempo libre, para el descanso activo, la diversion, el desarrollo individual
partiendo de sus necesidades ya sea de caracter social o espiritual.

Por lo tanto es importante conocer cuales son sus objetivos y sus funciones:
Caracteristicas de la Recreacion Fisica:

Expuestas por Cagigal

1.-Ocupacioén voluntaria: Dependiendo del tipo de actividad fisica, la actitud y
asiduidad con que se realice, alcanzara un nivel de intensidad determinado.
Nos encontramos con una realidad, y es que la practica de actividad fisica
conlleva generalmente a un estimulo de entrega, a la donaciéon de energias
gratuita, aficién, esfuerzo, pasion. Una forma de hacer activo el ocio, es
ocupandolo voluntariamente, de forma que el individuo se sienta identificado
con su propia persona como principal protagonista.

2. Descanso: Debemos entenderlo mas como descanso psiquico que fisico. La
evolucion surgida por el trabajo en la civilizacién industrial ha tendido hacia
tipos mas o menos sedentarios en los que el cansancio es fundamentalmente
nervioso. El ejercicio fisico recomienda como forma de descarga de las
tensiones y acumulaciones, saca al hombre de la rutina, del habito, de los
estereotipos.

3. Diversion, recreo: Es de todos conocida la importancia que la diversion,
esparcimiento, recreo, distraccion tienen para la vida del hombre, y como son
constitutivos esenciales de la forma de vida (juego) de los nifios.

4. Formacion (Informacién): El deporte recreativo desde el punto de vista

fisico es imprescindible ante el sedentarismo que se presenta en la actualidad,

18



pero también a nivel intelectual, emocional, aprendemos jugando, sin
resentimientos, nuestros limites personales. Es una espontanea educacion libre
y permanente.

5. Participacién social: El tipo de trabajo colectivista que se va imponiendo en
la sociedad actual da lugar al mismo tiempo a una mayor integracion social. El
hombre como un elemento mas de este entretejido va ganando su propia
identidad.

6. Desarrollo de la capacidad creadora: En la actividad fisico recreativa el
hombre ha de poner en juego sus propios recursos, discurrir y ejecutar multitud
de acciones no automatizadas, solucionar los problemas.; en cada jugada
existen posibilidades creativas. El hombre necesita esta sensacion de iniciativa,
sentirse protagonista.

7. Recuperacion: Esta caracteristica es incluida por Cagigal, y supone la
recuperacion de los estragos del sedentarismo que origina y favorece
cardiopatias, anomalias vasculares, enfermedades respiratorias, reumaticas y
malformaciones del aparato locomotor, asi como también implica Ia
recuperacion del cansancio psiquico, canalizado y descargando toda la
ansiedad.

Funciones de la Recreacion Fisica:

La recreacion fisica cumple funciones objetivas bioldgicas y sociales. Entre las
de marcado caracter biolégico tenemos:

-Regeneracion de fuerza mediante la recreacion activa.
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-Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinamica),
en el desarrollo normal de la vida.

-Optimizaciéon de las funciones fisicas fundamentales, es decir aumento del
nivel de rendimiento fisico.

-Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades
fisico-motoras, especialmente con el fin de una utilizacién del tiempo libre, rica
en experiencias y que promueva la salud.

-Estabilizacion o recuperacion de la salud. Teniendo en cuenta que estas
funciones objetivas también tienen repercusiones sociales directa o
indirectamente, se pueden mencionar como funciones objetivas sociales las
siguientes:

-Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

-Fomento de las relaciones sociales.

-Ampliacién de los niveles de comunicacion y del campo de contacto social.
-Contacto social alegres en las experiencias colectivas.

-Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

-Regulacion y orientacion de la conducta.

La vinculacién entre los objetivos bioldgicos y sociales es una caracteristica
tipica de la Recreacion Fisica, la cual tiene grandes consecuencias para su
estructura, y para el contenido y la organizacion finalmente de todos sus
procesos basicos. Las funciones sociales y biolégicas se condicionan y tienen
una interdependencia a la hora de su realizacion. La recreacion fisica, con un

marcado interés por promover el contacto social alegre, se encuentra también,
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en el rango de una escala social de valores relevantes, al igual que las formas
dirigidas al aumento de los rendimientos. En aras de alcanzar un efecto util
social e individual, los esfuerzos deben orientarse a garantizar una relacién
equilibrada dentro de ambos complejos de funciones (sociales y biolégicas). El
grado de integralidad individual y social de los efectos de la Recreacion Fisica
que se pretende alcanzar esta ligado al complejo efecto de los componentes
naturales y sociales. Una premisa decisiva para la realizacién de las funciones
objetivas. Las actividades fisico-recreativas constituyen acciones de
socializacibn que tienden a crear vinculos entre los participantes,
produciéndose un proceso de identificacion entre si y a la vez con el entorno,
contribuyendo también el mejor disfrute y conocimiento de la oferta, recreativa y
en consecuencia, aumentando el nivel, de la satisfaccion de las expectativas
individuales y la integracion social.

Objetivos de la Recreacion Fisica:

-Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.

-Proporcionar a través de la participacidon sistematica, un nivel de preparacion
fisica general.

-Contribuir a la incorporacion de habitos socialmente aceptables como son:
reglas establecidas en las actividades, el autocontrol la disciplina, y el sentido
de la responsabilidad.

-Dar oportunidades por medio de la participacion para la formacion moral y el

desarrollo socio-politico e ideoldgico.
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-Facilitar durante el desarrollo de actividades, la observacion de la naturaleza y
la sociedad, la vinculacion del conocimiento cultural y técnico en el contexto
comun que permite la profundizacién en la concepcidn cientifica del mundo.
-Tener conocimiento acerca de actividades que forman parte del programa
Recreaciéon Fisica: Juegos tradicionales, construccion de medios, caza
deportiva, a jugar, pesca deportiva y planes de la calle.

En resumen la Recreacion Fisica es el conjunto de actividades de contenido
Fisico- Deportivo, Turistico o Terapéutico, a las cuales el hombre se dedica
voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversion y el
desarrollo individual.

Pero. ;Qué es el tiempo libre?

A continuacion abordaremos algunos conceptos tiempo libre dado por
diferentes autores.

1.7 Tiempo Libre:

Es el momento en el que el ser humano puede ejercer su libertad de eleccion
para la accion participativa segun sus intereses y necesidades. Comunmente se
le identifica con el ocio, cuando en realidad puede transcurrir tanto dentro como
fuera del tiempo de ocio. Es, por definicion, un momento de recreacion, de
crecimiento y desarrollo personal. La caracteristica mas importante de las
actividades de tiempo libre desde el punto de vista de la formacion de los
rasgos sociales, es que ejercen una accion formativa o deformativa indirecta y

facilitada por la recreacién.
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Es necesario tener en cuenta los gustos y preferencias, asi como las tradiciones
de cada Consejo, barrio, territorio, etc. ajustando las actividades a las
peculiaridades del lugar.

La problematica del tiempo libre ha sido abordada por muchos autores cuyas
concepciones varian.

Otra definicion es la abordada por el Profesor Aldo Pérez Sanchez en la cual
plantea que el tiempo libre es “aquella parte del tiempo de reproduccion en la
cual el grado de obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en
virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel basico
se puede optar por cualquiera de ellas”.

No siempre el sujeto se encuentra totalmente preparado para ser el
protagonista de la recreaciéon. Lo importante es comenzar a considerar que el
hombre es el mejor artifice de su propio bienestar fisico y espiritual y que para
ello necesita estar educado en una peculiar manera de enfrentamiento critico a
sus patrones de vida, asi en la época actual, incorporar motivos fisicos-
recreativos al contenido de la recreacién es una necesidad. La organizacion de
las actividades del ocio se convierte en una de las claves del progreso de la
educacion popular y por medio de las actividades recreativas, el individuo puede
adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades motrices, intelectuales y
socio - afectivas que permitan su mejor desarrollo, por o que es fundamental
lograr una educacion para el tiempo libre, de manera tal que permita la mejor
eleccion de las actividades a realizar. Las aplicaciones que se le dan son las

siguientes:
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e Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre,
dandose el desarrollo de la informacion, formaciéon y realizacion del
individuo como persona social.

e Permitir la eleccion libre y responsable a los nifios, jovenes y adultos
respecto al uso de su tiempo libre por medio de la educacion, y no
permitir que las actividades recreativas que realicemos se pierdan en el
aburrimiento o en el tiempo libre que le roba a muchos la sociedad de
consumo.

1.8 Programa de Recreacion Fisica

El término programa se ha venido utilizando con mucha frecuencia por parte de
profesionales de diversos campos. Sera a partir de la década de los setenta
cuando numerosos trabajos ponen de manifiesto la necesidad de intervenir por

programas en educacion.

Durante el proceso y una vez realizada la fase de diagndstico tiene una gran
importancia el saber proponer objetivos y metas realistas, pues ello es
indispensable en la labor de programacion.

Pérez, A considera que: “Al tener fijados los objetivos de la programacion, se
procede con los datos que se poseen a seleccionar las actividades recreativas
que se afectan” mas adelante el propio autor refiere: “Con las actividades
seleccionadas, teniendo en cuenta la anterior valoracidén se procede a poner en
ejecucion el programa recreativo creado (oferta recreativa), en este es
condicion primordial la utilizacion objetiva de la infraestructura existente, a la

creacion esencial de lo que verdaderamente se necesita”.
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La programacion recreativa: “Es la accion mediante la cual utilizando diferentes
métodos y procedimientos logramos una ejecucion de las actividades
recreativas mas racional y organizada concebida de antemano donde juegan un
papel importante: el sistema de valores declarados, el enfoque sistémico, los
indicadores recreativos, la calidad de los procesos formativos y educativos del
recreando, el nivel de preparacion profesional del promotor y el recurso material

existente, etc”. (Sosa Loy, 2000).

José Luis Cervantes expresa qué “la programacién recreativa es un proceso
detallado de precisar y disefiar esquematicamente por anticipado lo que se va a
hacer asi como la solucidn de alternativas de acciéon permitiendo una
agrupaciéon y jerarquizacion en el tiempo y el espacio de los programas y
actividades que han de realizarse y evaluarse en funcion de objetivos y metas
concretas de acuerdo con la disponibilidad de recursos y la seleccion de la
metodologia y estrategias especificas.

Para el citado autor la programacion recreativa transcurre por las siguientes
etapas: Diagndstico, objetivos y técnicas, realizacion del programa, evaluacion y
reajuste.

El autor Aldo Pérez Sanchez en su libro Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos
de la Recreacion se refiere a sélo tres etapas. El diagnostico, la seleccion de
actividades y la oferta recreativa.

Este analisis nos demuestra la importancia que tiene la etapa del diagnéstico al
existir coincidencia en los autores citados, siendo tomado en cuenta por el autor

de este trabajo para confeccionar el programa de actividades en
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correspondencia con las posibilidades, los gustos, intereses y preferencias de
las nifias y nifios de nuestra comunidad.

Sobre la elaboracion de programas y planes de actividades recreativas para la
utilizacion del tiempo libre se ha trabajado bastante y es coincidente expresar
que puede caracterizarse desde el punto de vista conceptual de la siguiente

manera.

Al realizar una planificacion recreativa es necesario tener en cuenta los
objetivos que nos proponemos alcanzar en los sectores poblacionales hacia los
que va a dirigirse el servicio, toda vez, que a partir de los mismos, se fijaran las
tareas que permitiran lograr la finalidad de una forma efectiva, a través de

diferentes métodos y procedimientos para desarrollar las actividades.

La aspiracion fundamental sera la de propiciar salud, bienestar fisico y mental, y

el desarrollo multilateral de la personalidad de los individuos en el tiempo libre.

Para el disfrute pleno de las capacidades humanas, con el consiguiente
mejoramiento de la calidad de vida, es preciso ir hacia planes que estimulen
los motivos fisicos recreativos, a la diversificacion de las actividades
recreativas y trascender el consumismo para alcanzar el protagonismo de la
poblacibn que se recrea, es decir, transitar gradualmente del
heterocondicionamiento de las actividades recreativas al autocondicionamiento.
La mayoria de los programas, en cuanto a sus fases, vienen a coincidir, con los
modelos propuestos por Lombana, (1979), Barr y otros (1985), Morrill, (1989),
Gysbers y Henderson (1988) y Alvarez Gonzélez y otros (1998). Estos

programas contemplan cuatro fases.
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DE NECESIDADES

FASE DE DISENO
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FASE DE APLICACION 1
DEL PROGRAMA |-~ ~—=~=-- ’:
I

I

I
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FASE DE EVALUACION [ ____'
DEL PROGRAMA

Fases del proceso de intervencion por programas.
Fase diagnéstica

La deteccion de necesidades es el punto de partida deficitaria o insatisfactoria
que reclaman solucion. A lo largo de esta fase de planificacion lo que
perseguimos es recoger la informacién necesaria para integrar en el programa
tres clases de exigencias: las relacionadas con el programa, las relacionadas
con el problema, las relacionadas con el contexto y los recursos, las

relacionadas con los destinatarios.

En este proceso de evaluacion de necesidades se procede de la siguiente

manera:

a)ldentificacion de necesidades. “Debe ser la primera actividad a llevar a cabo

en la puesta en marcha de un programa de intervencion” (Tejedor, 1990).

27



b) Establecer prioridades. En este apartado se procede a ordenar las

necesidades detectadas de los sectores implicados en programa.

Fase disefio de un programa

Una vez establecida la fase de diagndstico del programa, estaremos en

condiciones de realizar la planificacion del mismo. Mediante la planificacion se

pretende:

a) Precisar los resultados a obtener y el papel que en ellos representran los

elementos personales y materiales.
b) Elaborar las orientaciones y normas de actuacion.
c) Definir el papel que le corresponde a los diferentes sectores implicados.
d) Prever las situaciones posibles y preparar las estrategias correctivas.

e) Establecer un sistema de control que informe de manera continua sobre la

marcha del proceso y la obtencion de resultados.

Fase de aplicacion de un programa

La aplicacion de un programa, conforme su disefio inicial, conlleva una serie de
tareas de apoyo y control de su ejecucién que suelen englobarse bajo el
término supervision de la aplicacién del programa. Durante la implementacion
es necesario controlar que todo lo que se ha planificado se lleva a cabo en

orden a conseguir los objetivos propuestos en el programa.

Para el disfrute pleno de las capacidades humanas, con el consiguiente

mejoramiento de la calidad de vida, es preciso ir hacia planes que estimulen los
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motivos fisicos recreativos, a la diversificacién de las actividades recreativas y
trascender el consumismo para alcanzar el protagonismo de la poblacion que
se recrea, es decir transitar gradualmente del heterocondicionamiento de las
actividades recreativas al autocondicionamiento.

Fase de Evaluacion de un programa

El control debe cumplir las siguientes condiciones para que se desarrolle con
efectividad:

Ser comprendido por todos aquellos que participan en la gestion y desarrollo del

programa.

Ser concebido en funcién del programa y de la organizacion de los recursos, tal

como se haya elaborado.

Poner en evidencia las diferencias entre lo programado y lo logrado, e incluso debe
posibilitar que nos anticipemos a la aparicion de esta diferencias, para establecer

las medidas correctoras antes que aparezcan.

Debe ser lo suficientemente flexible para adaptarse a cualquier cambio en el

programa.

Sus resultados deben explicarse, ademas, de forma escrita y verbal, graficamente,

para que estén a disposicién de todos aquellos que necesiten utilizarlos.

Debe buscar la participacion activa en él de todos los responsables de las distintas

areas del programa.
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Sin control es imposible el desarrollo del proceso y sin evaluacion es imposible
conocer la efectividad y el cumplimiento de los objetivos propuestos.

La evaluacion, segun Momserrat Colomer (citada por Cervantes, 1992) es —un
proceso critico referido a acciones pasadas, con la finalidad de constatar en
términos de aprobacion o desaprobacion, los progresos alcanzados en el programa
propuesto y hacer en consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las
actividades futuras”.75s No se evalua para justificarse, ni para recibir una buena
calificacion profesional, sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad
estructural, para descubrir nuevas perspectivas de accion, profundizar en la
problematica que nos ocupa y aprovechar al maximo los recursos disponibles.

La evaluacion debe realizarse en tres momentos del proceso planificacion:

Antes de planificar: pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.

En el momento de la aplicacién del programa.

Con posterioridad a la aplicacién del programa y siempre debe ser la mas amplia y
profunda.

Para hacer una buena evaluacién son necesarios unos buenos objetivos, tanto
cuantitativos como cualitativos. Debemos reunir la observacion directa individual y
de grupo.

La evaluacién como proceso se desarrolla en tres fases:

12: Recoleccion de la informacion adecuada (medicion).

22: Valoracion de la informacion basada en cierta norma.

3%: Toma de decisiones basada en la informacién y cursos alternativos de accion

disponible.
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Por tanto, mas concretamente, la evaluacion es la valorizacion y medicion de las
actividades realizadas para la ejecucion de lo planificado, a fin de detectar las
incongruencias y desviaciones y poder aplicar las medias y reajustes necesarios.
Para realizar los ajustes y disponer de nuevas alternativas a la ejecucion de los
programas se requiere tener la informacién necesaria proporcionada por el control
y la evaluacién ejercida en todas las etapas del proceso de programacion fisico-

recreativa.

El Programa de Recreacion Fisica para los Ninos:
En la Cultura Fisica tiene una gran importancia el trabajo fuera de la escuela
realizado por la Recreacion Fisica, tanto por el sistema de las instituciones y

organizaciones socioeducativas, como las recreativas propiamente.

En el trabajo fuera de la escuela desarrollado por los alumnos en base a su libre
eleccion se incluyen como factores decisivos sus intereses y necesidades, lo
que proporciona a este trabajo caracter especial. Por otra parte no cabe duda
que esto ayuda la escuela a cumplir los objetivos del desarrollo multilateral
fisico y psiquico, asi como la mejor preparacién para el trabajo y la vida en la
sociedad contemporanea.

Considerandose que las diferencias en las apetencias ludicas varian con
celeridad en los primeros meses de vida, para ir alargandose paulatinamente
los periodos a medida que avanza la edad. Asi ya en la adolescencia los

intereses recreativos marcan un cambio concreto en su paso a la juventud,
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para de aqui en adelante solo variar de acuerdo a habitos y costumbres y de
uso general y no particular.
Se plantean tres direcciones en el trabajo con los estudiantes:

e Higiénico de salud.

e Preparacién deportiva

e Preparacién recreativa.
Dentro de estas la ultima y en parte la primera constituyen el objeto de nuestro
interés en la Recreacion Fisica.
En la escuela el profesor de Educacion Fisica debe compartir sus funciones con
las socio culturales, con las cuales obviamente incluye el medio de la escuela,
donde la Recreacion Fisica juega un papel crucial en la continuidad del trabajo
con los alumnos como forma de utilizacion de su tiempo libre.
Entre el trabajo de la educacién fisica en la escuela y el trabajo extraescolar
existen grandes diferencias en la formacién de los grupos. En la escuela los
grupos se basan en el colectivo de un aula, mientras que en las actividades
fisicas recreativas entra ademas otro criterio, que es el interés de los
participantes por determinadas formas de la recreacion fisica. Las actividades
en el tiempo libre se realizan como la expresién del interés de los nifios hacia
las distintas formas de actividad del movimiento en base a la libre voluntad.
Eso crea una buena situacion para la influencia educativa, la cual es absorbida
mejor por los alumnos en base al voluntarismo. En algunos momentos hay
dudas sobre si las actividades dirigidas en el tiempo libre tienen motivacion,

planteandose que esta direccion puede matar la espontaneidad de los
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participantes. Sin embargo las actividades dirigidas posibilitan el juego para
todos los nifios en partes iguales.

La participacion de las actividades recreativas crea en los nifios un importante
habito del trabajo individual y precedente en la fijacion de sus intereses. La
introduccion para las actividades voluntarias regulares, crea en los nifos la
necesidad de pasar el tiempo libre creativamente.

1.9 La Recreacion fisica y la edad:

La edad es uno de los aspectos particulares mas importantes en el programa de
recreacion fisica. Los encargados de esta actividad deben tener muy claras las
diferentes caracteristicas del hombre en su desarrollo endogenético, pues esto
es lo que permite especializarse en determinados estratos, desde los mas
jévenes hasta la tercera edad y a partir de la consideracion de las
caracteristicas particulares de cada grupo de edad, buscar las variantes
Optimas para organizar el programa. Considerando lo antes expuesto
enfatizamos que el contenido de las necesidades recreativas en estrecha
relacién con el grado de desarrollo biosicosocial de cada grupo de edad es la

base para elaborar un programa recreativo -fisico educativo y eficiente.
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CAPITULO Il: MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Poblaciéon y Muestra

2.1 Poblacién:

Poblacién 1: Esta conformada por 32 nifias y nifios los cuales representan el
100% de la poblacion en estudio, de ellos 14 hembras y 18 varones de la
circunscripcion “El Tunel” en edades comprendidas entre 10 a 12 afos de
edad, pertenecen a la organizacién de pioneros José Marti y estudian en la
escuela primaria “Menelao Mora”.

Poblacién 2: Formada por 9 personas: Delegado de la Circunscripcion (1),
Coordinador de Zona (1), Presidentes de CDR (2), Director del Combinado
Deportivo (1), Profesor de Recreacion (2), Activistas de Recreacion (1), Médico
de la familia que atiende la comunidad (1).

Caracterizacion de la Comunidad Objeto de Estudio

La Circunscripcion 108 El Tunel se encuentra en una zona rural la cual esta
ubicada en el Consejo Popular La Esperanza, Municipio Ranchuelo. La misma
limita al oeste con el Consejo Popular La Esperanza al norte con los limites del
Consejo Popular Conyedo, al este con los limites del Consejo Popular Antén Diaz,
al sur con el Consejo Popular Ranchuelo. Con una poblacion general de 752

personas, de las cuales 386 pertenecen al sexo femenino y 366 al sexo masculino.
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2.2 Métodos y Técnicas

En la investigacion se utilizaron métodos del nivel tedrico y del nivel empirico
como:

Métodos del nivel tedérico

Analitico-Sintético: Se empleé en lo que se conoce de los alumnos para
contextualizar y determinar sus particularidades generales y se analizé de lo
general a lo particular un grupo de informacion determinando los elementos
fundamentales en cuanto a gustos y preferencias.

Inductivo-Deductivo: Permitio la combinacién del movimiento de lo particular a
lo general (inductivo), lo que posibilitdé el establecimiento de generalizaciones
con el movimiento de lo general a lo particular (deduccion). Asi, desde la
concepcion teorica general se determinaron los fundamentos tedricos vy
metodoldgicos que caracterizan la contextualizacién de la propuesta.

Métodos del nivel empirico:

Revisién de documentos: Utilizada en la etapa 1: (Diagnostico) para tener
acceso a documentos oficiales, Proyecto Recreativo del Combinado Deportivo
Felipe Santiago Hernandez el cual atiende esta comunidad. Calendario Unico
del Combinado Deportivo, Plan anual de Recreacién del Combinado Deportivo,
Plan de actividades de la Recreacion, Plan de trabajo del Profesor de
Recreacion, Libreta de disefio de las actividades a realizar en la comunidad,
Orientaciones Metodoldgicas de la Recreacion, para disefar las acciones fisico

recreativas que se pondran en practica.
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La observacion: Se utilizo en la Etapa de Diagnéstico y Evolucidén para
caracterizar todo lo que se observd en la comunidad con respecto a la
participacion de nifas y niflos en edades de 10 a 12 afios en las actividades
fisicos-recreativas que se desarrollan en la comunidad , asi como los medios
recursos y areas con que cuentan. El tipo de observacién (estructurada y
participantes).

La encuesta (1): Utilizada en las etapas de “Diagndstico” y “Evaluacién”,
aplicada a nifias y nifios en edades entre 10 a 12 afos de la comunidad “El
Tunel” con el objetivo de obtener informacion sobres su participacion, intereses,
gustos y preferencias, para precisar y definir las actividades fisicas y recreativas
de nuestra propuesta.

Encuesta (2): Utilizada en las etapas: “Diagndstico” y “Evaluacion”, aplicada
para obtener informacion de los distintos representantes de la Circunscripcion,
Delegado, Coordinadores de Zona, Presidente del CDR, Director del
Combinado Deportivo, Profesores de de Recreacion y Activistas Voluntarios y
Médico de la familia acerca de la participacion en las actividades fisico-
recreativas en la comunidad

La triangulacion:

Es una técnica caracteristica de la metodologia cualitativa utilizada en la
investigacion, permite recoger y analizar datos desde distintos angulos a fin de
conocer si existen puntos de coincidencias y divergencias e interpretarlos en
este caso se tuvieron en cuenta los resultados de las observaciones vy

encuestas, con el fin de valorar indicadores similares empleando diferentes
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métodos para obtener una informacion mas confiable con relacién a la
participacion en las actividades fisico-recreativas.

Distribucion Empirica de Frecuencia y Medidas Descriptivas (Moda)

Estas técnicas se emplearon para procesar la observaciones realizadas para el
analisis de los elementos mas relevantes, en cuanto a participacién de las nifias
y nifios, frecuencia , satisfaccion , variedad de las actividades, condiciones de
las areas, mientras que durante el procesamiento de los resultados de las
encuestas permiti6 conocer la participacion, gustos, intereses y necesidades
recreativas relacionadas con las actividades fisico-recreativas para comprobar
el impacto después de ser implementado el Plan de actividades fisico
recreativas en cuanto a nivel de participacion en las actividades.

La informacibn se proces6 con el apoyo del analisis descriptivo,
especificamente la moda para definir los criterios que tuvieron mayor

prevalencia.
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CAPITULO llI: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1 Analisis de los Resultados (Diagndstico Inicial)

Revision de Documentos:

Se revisaron documentos oficiales como: el Proyecto Recreativo del Combinado
Deportivo “Felipe Santiago Hernandez™ del Consejo Popular La Esperanza, el
mismo tiene disefiado un Calendario Unico donde se incluyen todas las
actividades del subsistema y profundizamos en las que pertenecen a la
Recreacion donde se encuentra el Plan anual de actividades recreativas del
Combinado Deportivo, con fecha, cumplimiento y responsables del cual se
deriva el Plan de trabajo del profesor de recreacién y la Libreta de disefio de
las actividades a realizar en las comunidades, en estos documentos se
encontraron limitaciones en las propuesta fisico recreativas dirigidas a nifias y
nifios de 10 a 12 afos de edad de la circunscripcion El Tunel, ademas no se
contemplan diagnosticos actuales de los gustos, intereses y necesidades
recreativas de la poblacion en estudio, lo que trae consigo que no se pueda dar
respuestas a las necesidades existentes.

La observacion:

Se pudo constatar que las actividades fisico recreativas, son poco frecuente,
hay poca variedad por lo cual no se satisfacen los gustos e intereses de los
participantes por lo que se avalué de mal y regular.

Otro aspecto evaluado fue la baja participacién de las nifias y nifios, en el cual
se corrobor6 que en las actividades realizadas, la cual fue evaluada de mal y

regular teniendo en cuenta los rangos establecidos con anterioridad.
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La mayoria de las areas recreativas existente son rusticas y se encuentran en
mal estado. La organizacion de las actividades realizadas es regular ya que no
existe una buena preparacion por parte de los profesionales y activistas de
recreacion que atienden la localidad.

Resultados de la encuesta (1):

El objeto principal es obtener informacién sobre las actividades fisicos
recreativas desde el interés, gustos y preferencias, asi como el comportamiento
de la participacion de las nifias y nifios en edades entre 10 y 12 afios de la
circunscripcién 108 para indagar acerca de los problemas relacionados con las
deficiencias en las actividades fisico recreativas, lo que trae consigo bajos
niveles de participacion. También para dar posibles soluciones a este problema.
Pregunta 1. De los 32 encuestados que representan el 100%, 30 para un
93,7% plantearon que si les gustaria practicar actividades fisico recreativas y
solo el 6,2% plantean que alguna que otra vez le gustaria realizar este tipo de
actividades.

Pregunta 2: Las actividades que mas les gustarian realizar en su tiempo libre

son:
Festivales Deportivo- Recreativo | 100% | Mini Futbol 56%
Excursiones al rio 100% | Pesca infantil 56%
Competencia en saco 97% | Festival de Papalote 53%
Voleibol Recreativo 91,5% | Recorrido de pista y sefiales | 53%
Parchis 87% Kickingball 51%
Domind 69% | Carrea en saco 50%
Dama 63% | Baile del Ula ula 44%
A romper la Glira 63% | Carrera con suiza 44%
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Pelotica de goma 56,5%

Pregunta 3: De las 32 nifias y nifios que representan el 100%, de ellos 12 que
representan el 37,5% plantean que se realizan algunas actividades, mientras
que 20 para un 62,6 % plantean que casi nunca se realizan actividades fisico
recreativas en su circunscripcion.

Pregunta 4: De las 32 nifas y niflos que representan el 100%, 21 que
representan un 65,5% plantean que casi nunca les gustan las actividades que
se realizan en su comunidad debido a que no todas estan acordes a su edad y
11 para un (34,3%) las actividades que se realizan son de su gusto.

Pregunta 5: El 68,7% de los encuestados plantean que es medio el nivel de
variedad de que las actividades que se realizan en su comunidad ya que solo
se realizan 3 0 4 actividades y el resto para un 31,2% son altas.

Pregunta 6: El 40,6 % expresan que casi nunca participan en las actividades,
porque solo se realizan actividades para jovenes y no tienen en cuenta,
mientras que 59,3% plantean que algunas veces participan pero que los
participantes de mayor edad no les dan oportunidad.

Pregunta 7: El 84,3% exponen que les gustaria realizar las actividades todos
los fines de semana ya que no tienen que asistir a la escuela por lo que tienen
mas tiempo libre para la practica de estas actividades y el 15,6% los dias entre

semana.
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Resultados de la encuesta realizada a los dirigentes, miembros vy

profesores que atienden la circunscripcion (9).

Pregunta 1: El 55,5% de los encuestados que algunas veces se realizan
actividades fisico recreativas y el 44% que casi nunca se realizan actividades.
Pregunta 2: ElI 78% exponen que la frecuencia es media ya que solo se
realizan dos frecuencias semanales, mientras que el 22% plantean que es alta.
Pregunta 3: El 53% valoran medio el nivel de la variedad de la las actividades
ya que se realizan de 3 a4y el otro 46,8% lo evaluan de alto.

Pregunta 4: El 34% expresan que la participacion es media, porque las
actividades que se realizan no le llaman la atencion, mientras un 66,6%
exponen que la participacion es baja.

Pregunta 5: El 55% expresan que el nivel de satisfaccion de las actividades
que se ofrecen a nifias y nifos es medio ya que las mismas no estan acorde a
las edades ni a los gustos que presentan la poblacién en estudio, mientras que
el 45% de los encuestados expresan que el nivel es bajo.

Analisis del Resultado de la Triangulacion:

Se pudo constatar a traves de las diferentes observaciones y encuestas, que es
baja la participacion de nifias y nifios en edades de 10 a 12 afos en las
actividades fisico recreativas, debido a las deficiencias que estas presentan
como la poca variedad, sistematicidad, satisfaccién y las condiciones de las
areas para la practica de las actividades recreativas no son las mejores.

Por todas estas dificultades encontradas se elabord un plan de actividades para

dar solucién a los problemas que afectan la participacién de nifias y nifios de 10
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a 12 afios en las actividades fisico recreativas que se realizan en la comunidad,

se tuvo en cuenta las ideas expuestas por los profesionales de la Cultura

Fisica, los dirigentes y miembros de la circunscripciéon y las ideas propuestas

por las nifas y los nifios, aspecto que es muy importante ya que denota el

protagonismo para satisfacer sus necesidades, intereses y los gustos en

funcion de dar solucién al problema existente.

3.2 Elaboracion e Implementacion de la Propuesta

Plan de actividades fisico recreativas para mejorar la participacion de nina

y ninos en edades de 10 a 12 afios de la circunscripcion “El Tunel” del

consejo popular La Esperanza.

No Actividades Participantes Medios y Recursos Responsables Evaluacion
1 Festivales nifias y nifos | Balones de Futbol, Profesores de | Observacion
Deportivo-Recreativo Baloncesto, Recreacion. dela
Voleibol. actividad
2 A romper la Glira nifias y nifios | Bastén, soga y una Profesores de | Observacion
Glira. Recreacion. dela
actividad
3 Voleibol Recreativo nifas y nifos | Balones de Voleibol | Profesores de | Observacion
y net Recreacion. dela
actividad
4 Kickingball ninas y Balones de Futboly | Profesores de | Observacion
nifos Porterias Recreacion. dela
actividad
5 Carrera con Suiza nifas Suizas y conos Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad
6 Pelotica de goma nifos Pelotas de goma. Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad
7 Domind nifias y nifios | Juegos de Domind. | Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad
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Parchis nifias y nifios | Juegos de Parchis. Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad
Festival de papalotes | nifias y nifios | Papalotes Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad
Excursiones al rio nifias y nifios Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad
Recorrido de pista nifias y nifos | Tarjetas con pistas Profesores de | Observacion
~ Recreacion.
y sefales de .Ia.
actividad
Baile del Ula Ula ninas Aros Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad
Dama nifias y nifios | Soga Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad
Pesca infantil nifias y nifios | Varas con sedal y Profesores de | Observacion
anzuelo Recreacion. dela
actividad
Carrera en saco nifias y nifios | Tanque, balones, Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad
Mini Futbol nifos Balones de Futbol Profesores de | Observacion
Recreacion. dela
actividad

Teniendo en cuenta los resultados arrojados por los diferentes instrumentos

aplicados se decidi6 desarrollar el Plan de actividades durante los fines de

semana, cuando los escolares disfrutan de mayor espacio de Tiempo Libre,

preferiblemente en el horario de las mafianas.
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3.3 Evaluacién de la Propuesta (Diagnéstico Final)

Analisis de los Resultados de las Observaciones

Durante esta etapa se continué con la realizacion de las observaciones
sistematicas a las actividades planificadas en el plan de actividades, se utiliz6 la
misma guia de observacién con el objetivo de constatar la participacion de
nifias y nifios en las actividades fisico recreativas.

Durante las (8) observaciones realizadas se pudieron constatar cambios
positivos producidos en la infraestructura de las areas para la practica de la
Recreacion Fisica de esta comunidad, lo cual fue posible por ayuda de los
habitantes de la comunidad, profesionales del INDER, dirigentes del CDR y
FMC, organizaciones politicas como el PCC y organismos como Gastronomia y
Comercio, los cuales nos brindaron el Circulo Social donde se estableci6 la
ludoteca con los juegos de mesa, se colocaron los postes para la net de
Voleibol, y se construyeron dos porterias para la practica del Mini Futbol, se
acondiciond un terreno rustico para la practica de Béisbol y Kickingball, lo que
posibilitd el buen desarrollo de las actividades aunque faltan algunas por
arreglar se evaluo este aspecto de bien .

Se aprecioé unos incrementos positivos en la variedad y sistematicidad de las
actividades fisico recreativas, también se mejord la participacion de nifas y
nifos, asi como en el nivel de satisfaccién de los mismos, este aspecto se
evaluo de bien.

La organizacién de las actividades por parte de los profesores de la Recreacion

fue valorada de bien, pues hubo buena preparacién de los mismos y en todo
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momento se trabajo en unidad lo que fomento la calidad de las actividades a
realizar. El papel orientador por parte de los activistas de Recreacion de la
comunidad fue importante, los mismos fueron capacitados para que las
actividades realizadas tuvieran la calidad necesarias.

Resultados del Procesamiento de la Encuesta (2) aplicada a nifias y nifios
en edades de 10 a 12 afios de edad.

En esta etapa final se aplicé una nueva encuesta a las nifas y nifios de la
comunidad con el objetivo de valorar los cambios producidos a partir de la
implementacion del Plan de actividades fisico recreativas para comprobar si
mejorod la participacion de nifias y nifios en las actividades fisico recreativas, asi
como la variedad, frecuencia de las actividades y la satisfaccion con las
mismas.

De los 32 nifios que representan el 100% manifiestan que si les gusta realizar
actividades de Recreacion Fisica.

El 84,3% expresan que todos los fines de semana en su comunidad se estan
realizando actividades fisico recreativas, ademas el (87,5%) de los encuestados
plantean que las actividades son variadas.

El 90,6% expresan que se sienten contentos y a gustos con las actividades que
se realizan en su comunidad.

En cuanto a la pregunta 5 el 93,7% alegan que participan en cada una de las

actividades que se realizan en la comunidad.
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Resultados del Procesamiento de la Encuesta (3), aplicada a los
dirigentes, miembros de la circunscripcion y profesionales de la Cultura

Fisica que atienden la comunidad.

El 88,8% de los encuestados (8) coinciden en que si se realizan actividades

fisico recreativas en la circunscripcion en estudio, también plantean que las

actividades se realizan todos los fines de semana lo que influye positivamente

en la ocupacion del Tiempo Libre.

El 100% plantean que aumento el nivel de participacién de nifias y nifios en las

actividades fisico recreativas que se desarrollan en su comunidad.

El 85% de los encuestados plantean que las actividades que contempla el Plan

para nifas y nifos en edades antes expuestas son variadas por lo que hay que

seguir mejorando en este aspecto y ademas el 88,8% coinciden en que el nivel

de satisfaccidn con las actividades que se realizan para nifias y niios en estas

edades en la comunidad es alta.

Analisis del Resultado de la Triangulacion:

Se pudo constatar a través de la triangulacion de los instrumentos aplicados en

la etapa de evaluacion que:

e Las actividades fisico recreativas que se realizan en la circunscripcién son
suficientes.

¢ Las actividades fisico recreativas que se realizan tienen gran variedad.

¢ La frecuencia con que se realizan las mismas es alta.
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e La participacion activa de las nifias y niflos en las actividades se evalu6 de
alta.

¢ El nivel de satisfaccién con las actividades que se realizan es alto.

e Se constataron cambios positivos en el acondicionamiento de las areas donde
se llevan a cabo la realizacién de las actividades fisico recreativas aunque hay

gue seguir mejorando este aspecto.

3.4 Valoracién general de la investigacion

Tabla comparativa de los resultados de la Etapa Inicial (1) y Etapa Final (2)

Etapa 1 Etapa 2
Indicadores | % P(1) | A B |%P@2) A B [%P(1) A B |%P@2) |A
Variedad 69% X 53 % X 87,5% | X 85% X
Participacion | 59,3% X 34% X 193,7% | X 100% | X
Frecuencia 37% X 1 22% X 184,3% | X 88,8% | X
Satisfaccion 34,3% X |155% X 90,6% | X 88,8% | X
Niveles Rangos
A - Alto de 80% a 100 %
- Medio de 50% a 79%
B- Bajo - de 50%

P (1): Poblacién
P (2): Poblaciéon
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CONCLUSIONES

1-En el diagndstico inicial efectuado se constaté que existia poca frecuencia y
variedad de las actividades, los nivel de satisfaccidon con las mismas eran
bajos, lo que limitaba la participacion activa de nifas y nifios de 10 a 12 afios de
edad en las actividades fisico recreativas que se realizaban en la
circunscripcion “El Tunel” del Consejo Popular “La Esperanza”

2- Se elaboro un Plan de Actividades Fisico Recreativas teniendo en cuenta los
gustos, intereses y necesidades de poblacién en estudio el cual contribuyd a
aumentar la variedad y frecuencia de las actividades, lo que posibilité a la vez
una mejora en la participaciéon de nifas y nifios en las actividades fisico
recreativas que se realizan en la circunscripcion.

3-Este trabajo ha tenido gran repercusion en la comunidad, pues no solo se
mejord el nivel de participacion de nifias y nifios, sino también la calidad de
vida, asi como la preparacion para asumir las tareas escolares y sociales que

se presenten.
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RECOMENDACIONES

1- Continuar con el desarrollo de este trabajo en otros grupos etareos y en
otras circunscripciones con el objetivo de mejorar las actividades fisico

recreativas y la participacién de la poblacion en estas.

2- Mantener esta linea para futuras investigaciones relacionadas con el Tiempo

Libre y la Recreacion Fisica
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ANEXOS

Anexo 1

Guia de observacion:

Objetivo de la Observacion: Caracterizar como se comporta la participacion en
las actividades fisico recreativas de nifias y nifios de 10 a 12 afios de edad de la
circunscripcion El Tunel del Consejo Popular La Esperanza.

Frecuencia de las observaciones:

Tipo de observaciéon: De campo, estructurada y participante.

Datos generales:

Fecha de la observacion

Dia del mes

Hora
Tipo de actividad

Aspectos a observar:

1. Participacién activa de nifias y nifios.

2. Variedad de actividades fisico recreativas

3. Organizacion de las actividades fisico recreativas.

4. Frecuencia de las actividades fisico recreativas que se realizan.

5. Condiciones de las areas existentes para el desarrollo de la Recreacion
Fisica.

6. Preparacion de los profesionales del INDER, que atienden la comunidad.

Cada aspecto sera evaluado de la siguiente forma: Bien — Regular — Mal



Bien: Participacion activa de nifas y nifios 21 o mas. Gran variedad (5 o mas) y
frecuencia de actividades fisico recreativas, las actividades satisfacen los gustos
e interés de los participantes, buenas condiciones de las areas recreativas
existentes. Buena organizacion de la actividad a desarrollar. Buena preparacion
de los profesionales del INDER

Regular: Participacion activa de 10 a 29 nifias y nifios, las actividades algunas
veces satisfacen los gusto e intereses de los participantes. Hay cierta existencia
en la variedad de las actividades (4 a 5 actividades),la frecuencia en las
realizacion de estas actividades es media, pobres condiciones en las areas
recreativas existentes. Hay alguna organizacion de la actividad a desarrollar.
Preparacion regular por parte de los profesionales del INDER.

Mal: Cuando la participacion de nifias y nifios sea menos de 10, las actividades
no satisfacen los gustos e intereses de los participantes, desatencion en la
variedad de las actividades (menos de 4 actividades) y poca frecuencia de las
actividades a realizar, malas condiciones en las areas recreativas existentes.
Ninguna organizacion en las actividades a desarrollar. Mala preparacion de los

profesionales.



Anexo 2
Encuesta # (1) dirigida a nihas y nifos de 10 a 12 afos de la
circunscripcion El Tunel (etapa de diagnéstico).
Estimado alumno: Con la encuesta que presentamos a continuacion
pretendemos recoger informacion acerca de los gustos, intereses, necesidades
recreativas, asi como el comportamiento en la participacion en las actividades
fisico recreativas por lo que te invito a que junto a nosotros selecciones vy
elabores distintos tipos de juegos, para ello puedes contestar las siguientes
propuestas.

Muchas gracias.

Edad: Sexo:

Marque con una x
1-¢ Te gusta practicar actividades fisico recreativas?

Si Algunas veces No

2-;De las siguientes actividades fisicas recreativas que le presentamos a

continuacion marque con una x las qué mas les gusten realizar en su tiempo

libre?

___ Pelotica de goma ____Excursiones al rio
___Kickingball ___Voleibol Recreativo

____Mini Futbol ____Recorrido de pistas y sefales.
_____Baloncesto Recreativo ___Competencia de cabuyeria
___Festivales Deportivos - Recreativos __Ajedrez

____Plan de la calle ____Domino

____Boxeo a ciegas ____Dama

Cuatro esquinas Parchis



____Traccion de la soga ____ Festival de Papalote

____Competencia en saco ____Pescainfantil
3-¢Las actividades fisico recreativas que se realizan en tu comunidad tienen
lugar?
___Frecuentemente, __ Algunas veces, __ Casinunca, __ Nunca
4-; Te gustan las actividades que se desarrollan en tu circunscripcion?
Mucho Poco ~ Nada
5-¢ Como es la variedad de las actividades fisico recreativas que se realizan en
tu comunidad?

Alta Media Baja

6- ¢ Participas en las actividades fisico recreativas que se organizan en tu
circunscripcion?

Siempre A veces Casi Nunca Nunca

7- ¢ En qué horario de tu tiempo libre te gustaria practicar actividades fisico
recreativas?

Dias entre semana Fines de semana Dias feriados Vacaciones



Anexo 3

Encuesta 2 realizada a los dirigentes, miembros de la circunscripcion
(Etapa de Diagnodstico). Para conocer como se desarrollan las actividades
de La Recreacion Fisica en esta.

Estimado compafiero: La encuesta que te presentamos a continuacion pretende
obtener informacion sobre el comportamiento de las actividades fisico
recreativas, asi como del nivel de participacion de nifias y nifios de 10 a 12 afos
de edad en esta. Por lo que tu ayuda sera de gran importancia para el éxito de
esta investigacion.

1- ¢ Se realizan actividades de Recreacion Fisica en la circunscripcion?

Si No Algunas veces

2- ; Con qué frecuencia se realizan las actividades fisico recreativas?
2 frecuencias semanales, Todos los fines de semana, A veces
Nunca

3- ¢Como califica usted la variedad de las actividades que se ofrecen en su
comunidad?
___Alto ___ Medio ___ Bajo.

4- ; Como valora el nivel de participacion de las nifias y nifios en las actividades
fisico- recreativas de la comunidad?

___Alto __ Medio ___ Bajo

5- ¢ Cual es su nivel de satisfaccion con las actividades fisico recreativas que se
realizan con las nifias y los nifios en edades antes mencionadas?

Alto Medio __ Bajo



Anexo 4

Encuesta (3) dirigida a nifas y ninos de 10 a 12 afos de la circunscripcion
El Tuanel en la etapa de Evaluacién.

Estimado alumno: Con la encuesta que presentamos a continuacion
pretendemos recoger informacion acerca de los gustos, intereses, necesidades
recreativas, asi como el comportamiento en la participacion en las actividades
fisico recreativas por lo que te invito a que junto a nosotros selecciones y
elabores distintos tipos de juegos, para ello puedes contestar las siguientes
preguntas.

Muchas Gracias.
Datos Generales:
Edad: Sexo: M

Merque con una x
1-¢ Te gusta practicar actividades fisico recreativas?

Si Algunas veces No

2-; Con qué frecuencia se realizan las actividades fisico recreativas en tu
comunidad?
___Dias entre semana __ Todos los fines de semana __ Dias feriados

___Vacaciones

3-¢ Te gustan las actividades que se desarrollan en tu circunscripcion?

Mucho Poco ~ Nada
4-; Como es la variedad de las actividades fisico recreativas que se realizan en
tu comunidad?

Alta Media Baja




5- ¢ Participas en las actividades fisico recreativas que se organizan en tu
circunscripcion?

___Siempre_ Aveces __ Nunca

Anexo 5

Encuesta (4) realizada a los dirigentes, miembros de la circunscripciéon y
profesionales de la Cultura Fisica que atienden la comunidad (etapa de
Evaluacion).

Estimado compafiero: La encuesta que te presentamos a continuacion pretende
obtener informacién sobre el comportamiento de la participacién de las nifias y
nifos en las actividades fisico recreativas que se realizan tu comunidad para las.

Por lo que tu ayuda sera de gran importancia para el éxito de esta investigacion

1- ¢ Se realizan actividades de Recreacion Fisica en la circunscripcion?

Si No Algunas veces

2-;Con qué frecuencia se realizan actividades fisico recreativas en la
comunidad?
Dias entre semanas, Todos los fines de semana, Dias feriados.

Vacaciones.

3- ¢ Como evalua usted la variedad de las actividades fisico recreativas que se
ofertan a nifias y nifios en tu circunscripcion?
Alta Media Baja
4-; Como es la participacion de nifias y nifios en las actividades que se realizan?
Alta Media __ Baja

5- ¢ Cual es su nivel de satisfaccion con las actividades fisico recreativas que se
realizan con las nifias y los nifios en edades antes mencionadas?
Alto Medio Bajo




Anexo 6

Tabla1: Resultado de las Observaciones

Observaciones 1 2 3

Evaluaciones B|IR|M|B(R|M|B(R{M|B

Variedad

X | X
X | X
b

Participacion

X
X|X|X|A |»
X|X|X|A o

X

x

XX | X|m

Frecuencia X X

Condiciones de las
Instalaciones X X X X X X

Preparacion de los
Profesores X X X X X X X

X|X|X|m

Tabla 2: Resultado de las Encuestas (1), Etapa (1)

Frecuencia de las Actividades Fisico Recreativas
Siempre % A veces % Casi Nunca %
37,5 X 62,6
Variedad de las Actividades Fisico Recreativas
Alta % Media % Baja %
31,2 X 68,7
Participacion en las Actividades Fisico Recreativas
Siempre % A veces % Casi nunca %
X 59,3 40,6
Satisfaccion con las Actividades Fisico Recreativas
Siempre % A veces % Casi nunca %
34,3 X 65,5

Tabla 3: Horarios seleccionados por las nifias y los nifios para realizar
actividades fisico recreativas.

Dias entre semanas 15,6%

Dias feriados -
Fines de semanas 84,3%
Vacaciones -




Tabla 4: Resultados de la Encuesta (2) Etapa (1)

Frecuencia de las Actividades Fisico Recreativas
Alta %

X 88,8
Variedad de las Actividades Fisico Recreativas
Alta %

X 85
Participacion de las Actividades Fisico Recreativas
Bien %

X 100
Satisfaccion con las Actividades Fisico Recreativas
Alta %

X 88,8

Tabla 5: Resultado de la encuesta (3) Etapa (2)

Frecuencia de Actividades Fisico Recreativas
Alta % Media % Baja %
22 78
Variedad de las Actividades Fisico Recreativas
Alto % Medio % Baja %
46,8 X 53
Participacion en las Actividades Fisico Recreativas
Bien | % Regular % Mala | %
34 66,6
Satisfaccion con las Actividades Fisico Recreativas
Alta % Media % Baja | %
55 45

Tabla 6: Resultado de la encuesta (4) Etapa (2)

Frecuencia de las Actividades Fisico Recreativas

Alta %
X 84,3
Variedad de las Actividades Fisico Recreativas
Alto %
X 87,5

Participacion de las Actividades Fisico
Recreativas

Bien %

X 93,7

Satisfaccion con las Actividades Fisico
Recreativas

Alta %

X 90,6




Anexo 7
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Grafico 4
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