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Sintesis

La tesis propone una Estrategia Educativa dirigida a la orientacién de la familia para la
preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con diagndstico de retraso mental
leve de tercer ciclo. Para la elaboracién de la misma se realizdé un estudio bibliografico
que permitié el conocimiento de los fundamentos tedricos y metodoldgicos con relacion
al tema. Se aplicaron técnicas y métodos para constatar el nivel de orientacion de las
familias en este sentido, diagnosticando asi sus necesidades, lo que permitié la
acertada concepcion de los temas que conforma la Estrategia Educativa. Para valorar
su posible aplicacion se sometié al criterio de diferentes evaluadores externos, los que
coincidieron en la efectividad de la misma por constituir una importante via de
orientacion familiar en la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con
diagnéstico de retraso mental leve de tercer ciclo. Ademas se aplicaron instrumentos
para diagnosticar a las familias y comprobar la efectividad de la Estrategia aplicada.
Concluye que la Estrategia Educativa logro el nivel de transformacion deseado en la
orientacion de la familia para la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con

diagnéstico de retraso mental leve de tercer ciclo.
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Introducciodn

La sociedad socialista cubana basada en los principios de la ética comunista y los
valores ciudadanos, se levanta, sobre los cimientos de una gran institucion: la familia,
que como célula social basica, como grupo primario, ofrece al educando las primeras
relaciones afectivas y modelos de comportamiento positivos o negativos, es el lugar por
excelencia donde se recibe el don de la vida como tal y se reconoce qué papel tiene el
nifio como miembro activo de la misma. Esta, fundamentalmente desempefia un papel
formativo, pues los padres educan a sus hijos de acuerdo con sus propios patrones
morales, los estimulos que los nifios puedan recibir tendran una influencia muy
importante en la formacion de habitos, actitudes , costumbres, ya que es aqui donde
comienza a desarrollarse el respeto para con los semejantes y donde se crean los
intereses culturales y cognoscitivos estables en los nifios , es la familia quien propicia el
ambiente privado, en el que el nifio se manifiesta tal y como es, se satisfacen las
necesidades culturales de sus miembros, la superacion y esparcimiento cultural, se
transmiten valores y normas sociales, por lo que resulta indudable el valor educativo

que tiene la familia en la formacion del nifio.

Las particularidades educativas de la familia cubana, a partir del proceso
revolucionario, son superiores a las del pasado (antes de 1959), y, en esto, la escuela
cubana acusa una hermosa tradicion de trabajo, considerando las mediaciones
dialécticas que se han originado en las estrategias educativas como efecto de la politica
educacional desarrollada y potencializada por las diferentes estructuras educativas del
pais. Este caracter potencializador y educativo que tiene la familia cobra mayor
importancia en la preparacion para la llegada de un nuevo bebé, y mas aun cuando es
sorprendida con el nacimiento de un nifio que requiera necesidades educativas

especiales.

Toda familia planifica tener hijos normales y saludables, de no ser asi, se produce un
impacto psicoldégico que conlleva a que los padres experimenten confusion y les resulte
dificil comprender la situacion, por lo que las posibilidades de una formacién integral y

estable en el nifio serian precarias. Si por el contrario en su fuente primaria, las



condiciones socio psicolégicas son apropiadas y la actitud de los padres con hijos con
necesidades educativas especiales resulta positiva, se garantizara la estabilidad y
seguridad necesaria, para que el nifio se nutra de conocimientos que permitan

conformar los patrones culturales primarios que rigen su actividad.

El diagnostico de retraso mental hace referencia a limitaciones sustanciales en el
desenvolvimiento corriente. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media, que tiene lugar junto a limitaciones asociadas en
dos 0 mas de las siguientes areas de habilidades adaptativas: comunicacion, cuidado
personal, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad,
autogobierno, salud , seguridad, habilidades académicas funcionales, ocio y trabajo.
Pero a pesar de estas limitaciones se estima que mas del 85 % de la poblacion con
diagnéstico de retraso mental es educable. De ahi la importancia que la familia como
primera institucion socializadora funcione como una escuela donde el nifio aprende a
vivir, a convivir, querer, odiar, atacar, defenderse y adaptarse al medio social que le
espera. Un nifio con necesidades educativas especiales, especificamente con
diagnéstico de retraso mental debe ser comprendido y aceptado por sus padres pues
en ello se inicia la educacion, la que da el marco propicio para su desarrollo personal,
especialmente porque es un nifio fragil y limitado en sus necesidades, por tanto mas

necesitado de ternura y comunicacion.

Una familia puede sospechar que existe retraso mental si las habilidades motrices, del
lenguaje y de autoayuda no parecen desarrollarse en un nifio o cuando se estan
desarrollando a una tasa mucho menor que la de sus compafieros, la deficiencia para
adaptarse (ajustarse a nuevas situaciones) de manera normal y crecer intelectualmente
puede hacerse evidente en los primeros afos de vida del nifio. En los casos
diagnosticados con retraso mental leve, el reconocimiento de estas deficiencias puede

tardar hasta la edad escolar o posteriormente.

Las cifras de prevalencia del retraso mental oscilan entre el 3y el 10 % de la poblacion,
es mas comun en paises subdesarrollados con dificultades socioeconémicas

acentuadas. Cifras recientes indican que en los Estados Unidos de América, el 3 % de



los nifios que nacen presentan retraso mental leve, el 0.3 retraso mental moderado y
grave, y el 0.5 % retraso mental profundo. Desde luego un buen sistema de vacunacién
infantil y un adecuado control de la gestacién favorecen la disminucién del retraso
mental. También deben considerarse los programas para evitar el parasitismo, los

trastornos respiratorios y las propias ofertas educativas.

El 7 % de la poblacion cubana tiene algun tipo de discapacidad que demanda una
creciente atencion y rehabilitacion, por lo que nuestro pais ha puesto mucho énfasis en
potenciar en el nifio con necesidades educativas especiales habilidades que permitan
compensar el defecto, para que puedan adaptarse al medio con cierta independencia,
de ahi la importancia de prepararlos para su vida adulta y laboral y puedan convivir con

la equidad y comprension necesarias para integrarse como individuos sociales .

Las escuelas especiales en Cuba tienen como mision primordial preparar a sus
estudiantes para su insercién socio-laboral en la comunidad, por lo que desarrollar
habitos y habilidades de convivencia social en ellos es una tarea necesaria , pues ella
comprende la significacion social positiva que posee el sujeto, la conciencia del
trabajo como intercambio social, la conciencia de realizar las tareas asignadas en el
estudio y el modo de actuar con amor, interés, disciplina, disposicion y satisfaccion por
la tarea que realiza. Esto contribuye a la regulacion de su conducta que incluye

esfuerzo hacia las tareas y amor al trabajo.

Si bien la familia cubana ha estado al nivel enunciativo e intencional en todos los
programas y acciones que tienen lugar en el pais, hay que aceptar que no ha estado en
la mira de una politica global. Aun debe continuarse el enfoque de la familia, y es casi
una constante, que el significado sea mas bien sinébnimo de individuo. Se ha tratado a la
mujer, al nifio, al discapacitado, al anciano, pero no suficientemente a la familia como
sujeto de accion colectiva, fundamentalmente a las que tiene hijos con una
discapacidad y especificamente con discapacidad intelectual. Muchos de los problemas
que se avecinan no los podra resolver la familia sola y necesita una mayor atencion
social. En este sentido se declara la importancia incuestionable de orientar a la familia

en la preparacion de sus hijos con diagndéstico de retraso mental leve de tercer ciclo,



con el apoyo de la escuela como componente educativo por excelencia de la
comunidad, para garantizar al menos una asimilacion adecuada de los aspectos
esenciales que favorezcan la preparacion adulta y laboral.

La atencion a las personas con diagndéstico de retraso mental constituye un complejo
fendmeno social, multifactorial e interdisciplinario, que constituye un reto de enorme
importancia para la sociedad en general y para especialistas de diversas ramas del
saber en particular. Esto presupone la asimilacion de los patrones historicos y
culturales que circundan al individuo y que deben integrarse armdnicamente al
desarrollo de su personalidad; es por ello que no se puede ver desligada del contexto
social, familiar e institucional, pues es precisamente en estos espacios donde se
conforma, modela y evalia su atencién integral dados los niveles de desempefio,

interaccion y comunicacion que en ellos se establecen.

Los modelos de atencion para estas personas, han sido expresion del desarrollo
socioecondmico e histérico social de las etapas por las que ha atravesado la humanidad
en su evolucion, en las cuales se ha transitado desde posiciones extremadamente
discriminatorias, hasta la reafirmacion de tendencias mas humanistas que permitieron
centrar la atencién en su integracion social, privilegiando acciones educativas que
orienten a la familia para la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con

diagnéstico de retraso mental.

Hoy, el indetenible desarrollo de la sociedad, el avance constante del conocimiento
humano, la acumulacion de experiencias valiosas en la actividad de hombres y mujeres
y el consiguiente empuje de la ciencia y la técnica, han posibilitado una transformacion
de la cultura, gracias a una critica a las tendencias discriminatorias; estas realidades
colocan a la sociedad ante un gran reto: el de preparar a las todas las personas para
que puedan enfrentar con independencia las transformaciones que les impone el

mundo contemporaneo y el vertiginoso desarrollo social.

El tema relacionado con la atencion a las personas con diagndstico de retraso mental
ha formado parte de la preocupaciéon de especialistas dedicados a su estudio, tal es el
caso de los trabajos desarrollados por (Zamsky J.S, 1981; Castro — Lopez Ginard H,
1984; Nigaev Ch, 1989; Gafo J, 1992; Torres M, 1995; Gayle A, 1995; Lépez R, 1995;



Bell R, 1996; Lépez R, 2002; Guerra S, 2005), Calvo S. Maria V.,2005,De la Pefa
B.Nilda E.2007,Ramirez D. Esteban T.,2008,entre otros.

La necesidad de emprender acciones en cuanto a la atencion de las personas con
diagnéstico de retraso mental, se ha convertido en una preocupacion de varias
instituciones y organismos (nacionales e internacionales) encargados de su estudio, tal
es el caso de los Institutos Superiores Pedagdgicos, el Centro Latinoamericano para la
Educacion Especial, el Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas, el Ministerio de
Educacién, el Ministerio de Salud Publica, la Unién de Jovenes Comunistas, el
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, la UNICEF, Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas, la Asociacibn Americana de Retraso Mental, Centro de Estudios
Demogréficos, Programa CENESEX, CELAEE entre otros ,que contintan sus estudios
de este y otros temas.

Dada la importancia de esta tematica, una de las acciones llevada a cabo por nuestro
pais lo constituy6 el Estudio psicopedagdgico-social de las personas discapacitadas en
sentido general y el estudio psicopedagdgico-social y clinico-genético de las personas
con diagnéstico de retraso mental, el que se convirtié en un gran programa de beneficio
social para elevar la calidad de vida de la poblacién con diagndstico de retraso mental y
otras discapacidades en el pais.

Los resultados de la investigacion aparecen en el libro “Por la Vida” que se convierte en
un texto de consulta necesaria para los profesionales relacionados con la tematica y
todos los lectores en general; estos resultados tienen un extraordinario valor para la
reflexion, el debate, la actividad cientifico-investigativa y la toma de decisiones en

diferentes a&mbitos.

El Programa de desarrollo de la especialidad de retraso mental en el pais incluye entre
sus lineamientos la educacion de los escolares con necesidades educativas especiales
desde su forma mas simple hasta su caracter mas complejo (formas mas graves de
retraso mental — retraso mental asociado a otras discapacidades) cuyas acciones
educativas se gestan y desarrollan para que se cumpla la funcién de preparar a la

persona con diagnostico de retraso mental para incorporarse activamente a la vida



social y laboral por medio de tareas generales y especificas relativas a la formacién

integral, multilateral y arménica del hombre.

El punto de partida de estos propositos exige, ante todo, que los profesionales, y
trabajadores que los atienden adopten enfoques acorde a las condiciones de vida
social y personal de cada individuo y potencien su desarrollo sea cual sea su condicién

asi como mantener un vinculo de orientacion a la familia de manera sistematica.

El trabajo desarrollado por la autora en la Escuela Especial Filiberto Rivero Hernandez
del municipio Sagua la Grande, ha permitido constatar que adn se presentan
limitaciones en la orientacion a la familia del escolar con diagndéstico de retraso mental

leve para la preparacién de la vida adulta y laboral.

Existe una gran necesidad de emprender acciones dirigidas en este sentido a pesar de
contar con varias instituciones a nivel nacional e internacional encargados de este
estudio. A nivel internacional paises como Espafia, Suiza y Finlandia han brindado
experiencias referidas a este particular y nuestro pais se esfuerza en este sentido.

Con respecto a la orientacion de la famita para la preparacion de la vida adulta y laboral
de sus hijos con diagnéstico de retraso mental , la Educacién Especial Cubana ha
abordado el tema con mayor profundidad a partir de la década del 90 y se ha
demostrado que la unidad entre la educacion familiar, escolar y social contribuye de
forma efectiva al desarrollo y formacion de los educandos en todas las etapas de la
vida; sobre todo en la adolescencia, siendo una etapa de profundas transformaciones
bio — psico — sociales, la que abarca un periodo de vivencias, de emociones intensas,

propias de una fase de transicion del desarrollo del ciclo vital.

De esta manera se hace aun mas dificil la atencién a aquellos adolescentes que
presentan alguna discapacidad; y un ejemplo de ello lo constituye el adolescente con
diagnéstico de retraso mental leve, que dadas sus insuficiencias le resulta esta etapa
aun mas compleja para comprender los diferentes sucesos a los cuales esta expuesto
en las diferentes esferas de la vida.

La familia, las instituciones escolares y otras fuerzas educativas de la comunidad tienen

ante si el reto de comprender a los adolescentes con diagnostico de retraso mental



leve de tercer ciclo, y orientarlos consecuentemente para lograr su preparacion para su
vida adulta y laboral, y que esta se convierta en una positiva y auténtica fuente de
enriquecimiento para si mismos y para los que le rodean.

En este sentido la familia del adolescente con diagndstico de retraso mental leve de
tercer ciclo, es quien posee el rol protagonico para guiar el desarrollo del mismo en la
esfera de su vida adulta y laboral, es por ello que la solucion de un problema tan
complejo como prepararlos para su vida adulta y laboral, requiere de una orientacion a
la familia para lograr que se sientan con igualdad de posibilidades que el resto de los
adolescentes, pues como expresé Fidel. Luchamos por una sociedad ciento por ciento
justa, a partir de una verdadera igualdad de posibilidades para todos los nifios y
ciudadanos del pais.

Es reconocido por diversos autores que en muchos casos no pueden acometerse
acciones si no se cuenta con la comprension y el apoyo de la familia siendo el
comportamiento de esta, la clave del éxito en este sentido. Sin embargo existen
muchas, carentes de orientacion para enfrentar una labor tan dificil como la preparacion
para la vida adulta y laboral de sus hijos.

Se necesita a una familia orientada para elevar la autoestima y corregir las
subvaloraciones relacionadas con la preparacion para la vida adulta y laboral del
escolar con diagnéstico de retraso mental leve de tercer ciclo, contribuyendo asi al
desarrollo de valores éticos y morales en torno a su preparacién en estos sentidos;
ampliando conocimientos sobre la misma y erradicando concepciones equivocadas en
este terreno. .

Hasta el momento, las investigaciones realizadas en el territorio sobre este campo no
logran en las famitas la transformacion deseada, pues los aspectos relacionados con el
tema han sido abordados de manera general. La orientacion de la familia para la
preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con diagndéstico de retraso mental
leve de tercer ciclo constituye un eje transversal dentro de las prioridades de la
Educacién Especial en Sagua la Grande, trabajo en el que debe intervenir
indiscutiblemente la escuela.

Dada esta problematica y conscientes de la necesidad de orientacion que tienen las

familias de los escolares con diagnéstico de retraso mental leve de tercer ciclo para la



preparacion de la vida adulta y laboral, acorde a las necesidades, tanto en el plano
tedrico como metodoldgico y coincidiendo esta con una de las lineas de investigacion
de la maestria referida al trabajo preventivo y con las familias, se constituye el nlcleo

fundamental de este estudio, por lo que se plantea el siguiente Problema Cientifico:

¢, Como orientar a la familia para la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar
con diagnadstico de retraso mental leve de tercer ciclo?

Por ello se ha determinado como Objeto de investigacidon: la orientacion de la familia

del escolar con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo.

Y como Campo de estudio: la orientacion de la familia para la preparacion de la vida

adulta y laboral del escolar con diagnostico de retraso mental leve de tercer ciclo.

Para dar solucién al problema cientifico planteado, se propone el siguiente Objetivo
General: Aplicar una estrategia educativa de orientaciébn a la familia para la
preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con diagndstico de retraso mental

leve de tercer ciclo.

Para realizar la presente investigacion se plantean las siguientes Preguntas

Cientificas:

1. ¢Qué concepciones tedrico — psicolégicas sustentan la orientacion de la
familia para la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con
diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo?
2. ¢ Cual es el nivel de orientacion de la familia para preparar a su hijo con
diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo para su vida adulta y laboral?
3. Qué aspectos se deben tener en cuenta para disefiar una estrategia educativa
para orientar a la familia en la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar
con diagnostico de retraso mental leve de tercer ciclo?

4. ¢Qué valoraciones tienen los evaluadores externos de la estrategia educativa
para orientar a la familia en la preparacién de la vida adulta y laboral del escolar con
diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo?

5. ¢Qué resultados se obtienen con la aplicacion de la estrategia educativa para

orientar a la familia en la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con

diagnéstico de retraso mental leve de tercer ciclo?



Para lograr cumplimentar el objetivo de esta investigacion se trazaron las siguientes

Tareas Cientificas:

Revision bibliografica para precisar informacion acerca de las concepciones tedricas
respecto a la orientacién de la familia para la preparaciéon de la vida adulta y laboral
del escolar con diagnoéstico de retraso mental leve de tercer ciclo y la elaboracion de
la estrategia educativa mediante el estudio de obras psicologicas y pedagogicas.
Constatacién del nivel de orientacion de la familia para la preparacién de la vida
adulta y laboral del escolar con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo.
Elaboracion de la estrategia educativa para orientar a la familia en la preparaciéon de
la vida adulta y laboral del escolar con diagndstico de retraso mental leve de tercer
ciclo.

Valoracion por evaluadores externos, de la estrategia educativa elaborada.

Validacién de la aplicacion de la estrategia educativa elaborada.

Para la realizacion de este estudio la Poblacidn coincide con la Muestra, por constituir

interés de la investigacion incidir en todos los escolares que conforman el tercer ciclo

de la escuela especial Filiberto Rivero de Sagua la Grande.

Tienen en comun:

Las 8 familias poseen hijos con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo y
estan ubicados en la misma aula en la escuela especial Filiberto Rivero de Sagua la
Grande.

Todas las familias necesitan orientacion para la preparacion de la vida adulta y
laboral de sus hijos.

Todas las familias son de procedencia obrera.

Durante el desarrollo de la presente investigacion, se utilizaron diferentes métodos,

entre ellos: los métodos tedricos y los métodos empiricos, asi como la utilizacion de

métodos estadisticos matematicos.

Dentro de los métodos tedricos se emplearon los siguientes:

Historico-l6gico: permitié hacer un andlisis del origen y evolucion de los diferentes
enfoques con respecto a la orientacion de la familia para la preparacion de la vida
adulta y laboral del escolar con diagnéstico de retraso mental leve de tercer ciclo



hasta la época actual, lo cual facilita comprender el condicionamiento historico
social de la vida adulta y laboral en diferentes contextos de actuacion (familia,
escuela, comunidad, entre otros).

Analitico-sintético: conllevé a la valoracion de los estudios realizados sobre la
orientacion a la familia, tanto en el contexto internacional, como nacional, facilitando
asi la comprension, explicacién y generalizacion de las principales tendencias que
en cuanto a la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con diagndstico de
retraso mental leve de tercer ciclo existen, asi como el analisis de las fuentes
consultadas y la interpretacion de los resultados del diagndstico para estructurar la
estrategia educativa propuesta.

Inductivo-deductivo: permitié el razonamiento légico en la profundizacion de los
antecedentes, en la interpretacion de los resultados en la etapa de diagnéstico y en
la estructuracion y evaluacion de la estrategia educativa disefiada.

Modelacion: permitié hacer una representacion teérica, metodolégica y practica de
la estrategia educativa.

Los métodos empiricos utilizados fueron:

Analisis documental: Revision de articulos en los que se profundiza sobre el tema
objeto de estudio, los expedientes psicopedagogicos de los escolares con
diagnéstico de retraso mental leve, en los que se recogen antecedentes importantes
de los mismos y su familia, asi como el analisis de los programas psicopedagdgicos
y curriculares anteriores y actuales.

Encuesta: Dirigida a las familias de los escolares con diagndstico de retraso mental
leve del tercer ciclo en estudio con el objetivo de obtener informacion sobre el
estado actual de la orientacién de los padres, asi como de los temas que mas les
preocupan con respecto a la preparacion para la vida adulta y laboral de sus hijos.
Ademas se utiliza para realizar la valoracion de la estrategia educativa a través del
criterio de evaluadores externos.

Observacion: Presente en todo momento de la investigacion, para constatar el

nivel de orientacion de la familia con respecto a la preparacion para la vida adulta y
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laboral del escolar con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo, asi como
el nivel de conocimientos alcanzados durante y después de aplicada la estrategia.

e Entrevista grupal: Disefiada especificamente para las familias de los escolares con
diagnéstico de retraso mental leve del tercer ciclo, para profundizar en los aspectos
relacionados con la preparacién para la vida adulta y laboral, y facilitar el diagnéstico
de necesidades en esta area.

e Completamiento de frases: Fue elaborado especificamente para la familia con el
objetivo de obtener informacion sobre la orientacién que poseen para la preparacion
de la vida adulta y laboral de sus hijos con diagnéstico de retraso mental leve de
tercer ciclo.

e Entrevista individual: Fue elaborada y aplicada a la familia, con el objetivo de
profundizar en los conocimientos que tienen con respecto a la preparacion para la
vida adulta y laboral de sus hijos y facilitar a partir del diagndstico la elaboracion de
la estrategia educativa.

e Método Experimental: En su variante de pre-experimento como via de
comprobacion de la estrategia educativa propuesta.

Se utilizé como método estadistico - matematico, el analisis porcentual en la etapa de

constatacion de los resultados para establecer el diagndstico del estado actual de esta

problematica, asi como para la valoracién del criterio de evaluadores externos y la
estadistica descriptiva para valorar dichos resultados en tablas y graficos.

La novedad cientifica de esta investigacion consiste en abordar la orientacion de la

familia para la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con diagnéstico de

retraso mental leve de tercer ciclo, a través de una estrategia educativa, con la
combinacion de diferentes métodos grupales, ajustados a las caracteristicas de las
familias con hijos adolescentes_diagnosticados_ con retraso mental leve de tercer ciclo.

Los profesionales de la educacion especial disponen de una estrategia educativa para

fortalecer su funcion de orientacion , con una concepcion que los perfecciona personal

y profesionalmente dado el nivel de ejemplificacion tomado de la realidad cubana.

Ademas dotar a la familia, de una metodologia que le permita la preparacion para la

vida adulta y laboral del escolar con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo.
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Aporte préactico: Con la estructura de esta estrategia es posible elaborar nuevas
acciones y ser aplicadas a comunidades similares, después de realizado el diagndstico
de necesidades, asi como abordar otras teméaticas. Ademas de presentar el Folleto de
Ayuda como alternativa para la orientacion familiar y parte esencial de la estrategia, el
cual constituye ademas un material de consulta para los maestros de las escuelas
especiales y para las familias de los escolares con diagndstico de retraso mental leve
en sentido general dotandolos de:

¢ Orientaciones especificas y recursos que deben aplicarse a la familia para lograr
una mayor comprension y comunicacion educativa.

e La adaptacion del Folleto de Ayuda a cualquier tipo de familia y cualquier
necesidad educativa especial, dada la flexibilidad y la universalidad de los
aspectos tratados.

La tesis esta estructurada de la siguiente forma:

e Introduccion: Fundamentacién tedrica y metodoldgica de la problematica objeto
de investigacion.

e Capitulo I: Se analizan y sintetizan los antecedentes del objeto y el campo de
estudio.

e Capitulo II: Se realiza una constatacion del estado actual del problema a través
de la aplicacion de diferentes técnicas y se recogen los resultados de la
valoracion por los criterios de evaluadores externos. Se presenta la estrategia
educativa para orientar a la familia en la preparacion de la vida adulta y laboral
del escolar con diagnostico de retraso mental leve de tercer ciclo, asi como los
fundamentos tedricos- metodoldgicos en los que se sustenta dicha estrategia
educativa. Se comprueba la efectividad de la misma empleando el
preexperimento.

e Las Ultimas paginas de esta tesis estdn dedicadas a las conclusiones,
recomendaciones, bibliografiay anexos.
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Capitulo |

FUNDAMENTACION TEORICA DEL OBJETO DE ESTUDIO.
El presente capitulo aborda la fundamentacion tedrica en torno a la orientacion de la

familia del escolar con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo, asi como el
tratamiento investigativo del tema a nivel nacional e internacional, analizando el papel
de la familia en la preparacion para su vida adulta y laboral. Se aborda con particular
enfasis lo relacionado con la orientacion de la familia como ambito de acciones

educativas.

1.1 El escolar con diagnostico de retraso mental leve de tercer ciclo como

protagonista para la preparacion de la vida adulta y laboral.

El retraso mental es definido hoy por el DSM — IV y la American Association Mental
Deficiency como el funcionamiento intelectual significativamente por debajo de la media,
qgue tiene lugar de forma simultdnea con un déficit de conducta adaptativa y se

manifiesta durante el periodo del desarrollo, antes de los 18 afios.

Algunos autores como S. Rubinstein indican que el retraso mental es un déficit estable
en la actividad cognoscitiva producto de una lesion cerebral. En general el retraso

mental incluye:

Funcionamiento intelectual general por debajo de la media.
Dificultades en la conducta adaptativa.

Se inicia antes de los 18 afios de edad

e Benitez P,ME Cambios sociodemogréaficos de la familia cubana en la Segunda
Mitad del siglo XX. Tesis de Opcion al Grado Cientifico de Doctora en Ciencias
Econdmicas.CEDEM.UH Ciudad Habana, 2000p.8-14.
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Benitez P, ME, en su Tesis de Opcion al Grado Cientifico de Doctora en Ciencias
Econdmicas refiere. El retraso mental hace referencia a limitaciones sustanciales en
el desenvolvimiento corriente. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media, que tiene lugar junto a limitaciones asociadas en
dos 0 mas de las siguientes areas de habilidades adaptativas: comunicacion, cuidado
personal, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad,
autogobierno, salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, ocio y trabajo. Es
una afeccion diagnosticada antes de los 18 afios de edad que incluye un
funcionamiento intelectual general por debajo del promedio y una carencia de las

destrezas necesarias para la vida diaria.

El retraso mental afecta alrededor del 1 al 3% de la poblacién y existen muchas causas,
pero los médicos encuentran una razén especifica en sélo el 25% de los casos. Los
doctores han encontrado muchas causas que pueden provocar discapacidad mental.

Las mas comunes son

Condiciones genéticas. Es causado por genes anormales heredados de los padres,

errores cuando los genes se combinan u otras razones. Algunos ejemplos de

e condiciones genéticas incluyen sindrome de Down, sindrome fragil X vy
phenylketonuria (PKU).

« Problemas durante el embarazo. Puede resultar cuando el bebé no se desarrolla
apropiadamente dentro de su madre. Por ejemplo, puede haber un problema en
la manera en la cual se dividen sus células durante su crecimiento. Una mujer
qgue bebe alcohol, fuma o que contrae una infeccion como rubéola durante su
embarazo puede también tener un bebé con discapacidad mental.

e Problemas al nacer. Si el bebé tiene problemas durante el parto, por ejemplo, si
no recibe suficiente oxigeno, podria derivar en discapacidad mental, uso
inadecuado de férceps.

e Problemas de la salud. Algunas enfermedades tales como tos convulsiva,
varicela, o meningitis pueden causar discapacidad mental. La discapacidad

mental puede también ser causada por malnutricién extrema o crénica, no recibir
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suficientes cuidados médicos o por ser expuesto a venenos como plomo o mercurio.
La contaminacion ambiental es una de las causas con mayor crecimiento que
pueden provocar discapacidad mental, fiebres causadas por infecciones como la

meningitis, encefalitis, deshidratacion.

« Envenenamiento por barnices o pinturas a base de plomo, pesticidas, uso de
cigarrillos, alcohol o drogas.

e Golpes o heridas fuertes en la cabeza.

e Privacion de estimulos y oportunidades para aprender.

« Falta de amor, afecto y atencion.

o Alimentacién y salud inadecuada.

e Maltrato fisico y mental.

e« Abandono.

El grado de deterioro a causa del retraso mental varia ampliamente desde retraso con
profundo deterioro hasta retraso leve o limitrofe. Actualmente se hace menos énfasis en
el grado de retraso y mas en el grado de intervenciéon y cuidados necesarios para la

vida diaria.

Sintomas

e Comportamiento infantil continto.

e Disminucién en la capacidad de aprendizaje.

e Incapacidad para cumplir con las pautas del desarrollo intelectual.

e Incapacidad para satisfacer las exigencias educativas en la escuela.

e Falta de curiosidad.

Nota: los cambios a comportamientos normales dependen de la gravedad del
padecimiento. El retraso mental leve puede estar asociado con la falta de curiosidad y

un comportamiento tranquilo.
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Pruebas y exdmenes

Se puede hacer una evaluacion de los comportamientos de adaptacion apropiados para

la edad usando pruebas de evaluacion del desarrollo
Los siguientes pueden ser signos de retraso mental:

e Prueba de desarrollo de Denver anormal
e Puntaje en el comportamiento de adaptacion por debajo del promedio
e Desarrollo notablemente inferior al de comparieros de su misma edad
e Puntaje del coeficiente intelectual (Cl) por debajo de 70 en un examen estandar
de CI (16).
La percepcion de los escolares con retraso mental es lenta. Esto se ha corroborado en
diferentes investigaciones realizadas con ayuda del taquitoscopio (Vieresotskaia), en los

cuales se han concluido que el ritmo de la percepcion visual es lento.

Esa lentitud del ritmo de la percepciéon del escolar con diagnéstico de retraso mental se
conjuga con una estrecha limitacion del volumen del material percibido, es decir, una
escasa amplitud perceptual. Esto quiere decir que los escolares con diagnéstico de
retraso mental ven los objetos, fendmenos, etc. de un modo sucesivo y no de una vez

como los hacen los sujetos supuestamente normales o comunes.

Esa poca amplitud perceptual le dificulta orientarse en un nuevo lugar, en una situacion
no acostumbrada.

Es curioso, al comparar al escolar con diagnéstico de retraso mental con un sujeto
comun, ver como alli, donde los no diagnosticados con esa patologia pueden abarcar lo
que les rodea y destacar ademas lo que resulta mas importante en cada situacion, los
escolares con diagndstico de retraso mental observan detenidamente en orden los
objetos durante un tiempo, no pueden integrar el sentido de lo que sucede a su
alrededor y muchas veces se encuentran desorientados.

Ademas, la particularidad mas sefalada de la percepcion del escolar con diagndstico de
retraso mental es la insuficiente actividad y la debilidad de la orientacion hacia la

finalidad o propdsito de la actividad.
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El pensamiento de los escolares con diagnoéstico de retraso mental permanece
concreto y en gran medida se puede decir que tiene un caracter descriptivo y
superficial. Esto se produce debido a la debilidad que presentan sus generalizaciones.

Estas personas tienden al pensamiento estereotipado. Ademas, a la hora de establecer
diferencias, las pueden llevar a cabo adecuadamente, sin embargo, tienen grandes

dificultades al tratar de establecer semejanzas.

Existe debilidad de la funcién que regula el pensamiento, ya que no meditan sus
acciones, no prevén sus resultados y no emplean su pensamiento con el fin de actuar

correctamente.

Otras de las caracteristicas del pensamiento del escolar con diagndstico de retraso
mental son: la falta de juicio critico, presentan inconsecuencias en sus razonamientos y

en general tienen lentitud y dificultades en los procesos del pensamiento.

El lenguaje del escolar con diagnostico de retraso mental presenta las siguientes
caracteristicas: surge con demora, es decir, se adquiere por lo general tardiamente, tal
es asi, que algunas veces las primeras palabras surgen alrededor de los 3, 4 6 5 afios
de edad, lo que condiciona un desarrollo posterior significativamente demorado (retraso
del lenguaje).

Resulta destacable la pereza de vocabulario que presentan, asi como un insuficiente

dominio del significado de las palabras.

Por otra parte se puede observar con mucha frecuencia falsas generalizaciones. Asi por
ejemplo pudieran emplear las palabras rio para designar su significado real, sin
embargo, también puede ser empleada para nombrar un charco, un estanque de agua,
etc. Esto se debe a que esa palabra no es un concepto, sino designa un objeto

concreto.

Con relacién a la memoria se puede afirmar que existe lentitud y fragilidad de sus
procesos, debido fundamentalmente a la naturaleza de los procesos nerviosos.

Por otra parte, la debilidad de la funcion conexionadora de la corteza cerebral
condiciona poco volumen, ritmo lento y fragilidad en la formacion de nuevos reflejos

condicionados, es decir, que la lentitud en la formacion modificacion de nuevos reflejos
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condicionados es la causa fundamental de las dificultades en la asimilacién del material

docente.

Al mismo tiempo, estas personas también presentan en su memoria una particularidad
muy caracteristica y es que en ocasiones presentan imposibilidad de recordar cualquier
informacion, nombres, incluso palabras aisladas en el momento necesario, (a esto se le
llama olvidos especificos), mientras que después aparecen como Si surgieran en la
conciencia sin repeticiones complementarias (su base fisiolégica es una inhibicion

interna de las actividades corticales).

Ademas, la memoria de los escolares con diagnostico de retraso mental se caracteriza

por la inexactitud de sus reproducciones.

Todas las caracteristicas hasta el momento referido pueden ser compensada o

corregidas a partir de una ensefianza especialmente encaminada a ello.

Aunque el Retraso Mental es basicamente un desorden cognoscitivo, sin embargo,
siguiendo la linea de la unidad de lo cognitivo con lo afectivo, no podemos dejar de
mencionar el area afectiva que si bien no es la caracteristica fundamental del retraso

mental, no obstante encontramos desviaciones tales como:

e Las emociones y los sentimientos son inmaduros, lo cual se refleja que no estan
bien diferenciados, no presentan matices sutiles, pueden presentar sentimientos
extremos, primitivos. Pueden ser inadecuados, desproporcionados, no

reprimiendo sus deseos.

e Existe debilidad de la regulacion intelectual de sus sentimientos, lo que puede
llevar a que los llamados sentimientos espirituales estén afectados en su

formacion (sentimiento del deber, responsabilidad, abnegacion).

e Se puede observar en ocasiones estados de animos patolégicos como: disforias,

euforias, apatia.

e Existe debilidad e inestabilidad de los intereses y cierta incapacidad de llevar

hasta su fin las tareas iniciadas.

e Presentan dificultades en su autovaloracion, por sobrestimacion de sus

posibilidades y falta de actitud critica hacia sus juicios y acciones.
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e Tienen una necesidad extrema en ocasiones de interaccion social, por lo que
adoptan estrategias con el fin de mantener lo mas posible contacto con las
personas que los rodean. (Garcia, Eligio de la Puente, Maria Teresa., Arias, Beaton,

Guillermo. Psicologia Especial. Tomo Il. Editorial Félix Varela. La Habana, 2006.p.69-85.

1. Existen diferentes tipos de retraso como Retraso mental leve que se los
denomina los de la “etapa educable”, son alrededor del 85 % de las personas
afectadas por el trastorno. Suelen desarrollar habilidades sociales y de
comunicaciéon durante los afios preescolares (0-5 afios de edad), tienen
insuficiencias minimas en el area sensorial y motoras, con frecuencia no son
distinguibles de otros nifios sin retraso mental hasta edades posteriores.
Acostumbran adquirir habilidades sociales y laborales adecuadas para una
autonomia minima, pero pueden necesitar supervision, orientacion y asistencia,
especialmente en situaciones de estrés social o econémico desusado. Contando
con apoyos adecuados, los sujetos con retraso mental leve acostumbran a vivir
satisfactoriamente en la comunidad, sea independientemente, sea en
establecimientos supervisados. Castro, Hiram: Clinica del Retrasado Mental./

Hiram Castro. Ed. Pueblo y Educacion. La Habana. 1986.

Se considera que del 87 al 89 % de los diagnosticados con retraso mental caen en esta
categoria. Es el denominado débil mental, generalmente no existen trastornos motores
manifiestos, pueden lograr un desarrollo escolar hasta el 9no grado con ayuda
psicopedagodgica. Ademas pueden desarrollar capacidades laborales y sociales que le
faciliten su autosustento, pero en circunstancias de tension suelen requerir de tutoria y

apoyo.

Es frecuente la presencia de personas con diagnéstico de retraso mental leve o ligero
en el ambito juridico penal, por implicarse en hurtos, robos, crimenes. Este tipo de
trastorno requiere mucho de atencidon psicoldgica, puede asociarse a trastornos de

personalidad y otras afectaciones psicopatoldgicas.

Se plantea que las personas diagnosticadas con retraso mental son mas propensas a

presentar enfermedades psicopatologicas en una proporcion de 3 a 1.
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Caracteristicas del retraso mental leve:
Presenta dafo difuso y generalizado en la corteza.

Su deteccién es tardia, generalmente en la edad escolar, cuando las exigencias

del aprendizaje son superiores.

Raramente tienen malformaciones que de estar presentes son discretas y

localizadas en las orejas, los dientes, el paladar y la cara en general.

En los tres primeros afos de vida se pueden observar determinadas alteraciones
motoras. Ej.: tono muscular, coordinacion de movimientos, persistencia del signo de
Babinski después de los 18 meses de vida, calambres, etc., y en especial presentan

algun retardo en la adquisicién de la motricidad fina.

Presentan lentitud en la asimilacion del lenguaje, teniendo un desarrollo

insuficiente de las funciones generalizadora y reguladora del mismo..

Tienden a estar aislados o a relacionarse con nifios menores o con edades

cronolégicas por debajo de la suya.

Presentan dificultades escolares con repetidos fracasos, sobre la base de su
insuficiente actividad cognoscitiva: pensamiento concreto, afectada la capacidad de
analisis para la generalizacion logica y la abstraccion, insuficiencias en los procesos

voluntarios de la atencion y la memoria.

Si encuentran aceptacién, simpatia, respeto, comprension, etc., se pueden llegar
a desenvolver adecuadamente dentro de sus posibilidades, sino, pueden presentar
alteraciones de conducta y descompensacion.

Presentan validismo y posibilidades de educaciéon sistematica en el régimen
escolar especialmente planificado.
En la adultez consiguen habilidades sociales y vocacionales adecuadas, aunque
pueden llegar a necesitar guia y asistencia bajo un estrés social o econémico. DSM-IV.
American Psyquiatric Association. Steering committee on practice
guidelines.Washington.D.C.APA.Practice Guidelines. (1994).

A pesar gque no existe una definicion universal del concepto retraso mental, ha sido por

lo general, aceptada desde su formulacién en la década de los 80 hasta el nuevo
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sistema de definicion y clasificacion de 1992 de Grossman, fruto del trabajo realizado en
el contexto de la Asociacibn Americana para la Deficiencia Mental (American
Association on Mental Retardation, AAMR).

A partir de esta definiciobn se considera que el retraso mental consiste en: media que
concurre con déficit en la conducta adaptativa y que se manifiesta durante el periodo de
desarrollo (Grossman 1984).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define como: “... el individuo con una
capacidad intelectual sensiblemente inferior a la media que se manifiesta en el curso del
desarrollo y se asocia a una clara alteracion de los comportamientos adaptativos

(maduracion, aprendizaje o ajuste social)” Garrido 1988.

La décima edicién de la Asociacion Americana de Retraso Mental considera:

1. Retraso Mental: Es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades
adaptativas, conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes de
los 18 afios. Coronado, Guillermo: “La Educacion y la Familia del deficiente
mental”. / Guillermo Coronado. Ed. Continental, S.A.D.E. C.V. México. 1994.

Las premisas esenciales que contempla son:

e Las limitaciones en el funcionamiento deben considerarse en el contexto de

ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

e Una evaluacion valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y linguistica,
asi como las diferencias en comunicacion y aspectos sensoriales, motores y

comportamentales.
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e Enun individuo las limitaciones a menudo coexisten con las capacidades.

e Un propdsito importante de describir limitaciones es desarrollar un perfil de los

apoyos necesarios.

e Si se ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante un periodo
prolongado, el funcionamiento vital de la persona con diagnéstico de retraso

mental mejora.

La concepcion del retraso mental en Cuba y su definicibn conceptual valora
actualmente estas aportaciones de la Asociacion Americana de Retraso Mental desde
una postura electiva de la ciencia que no significa una adhesién a sus fundamentos
filosoficos y sociolbgicos, pero si la consideracion de determinadas premisas y apoyos
de valor psicolégico y pedagdgico. (Guerra, S. 2005).

Como en otros paises, en el contexto nacional hubo diferentes interpretaciones tanto
desde el punto de vista pedagdgico como médico que producto a la colaboracion,
fundamentalmente de la Union de Republicas Socialistas Soviéticas, permitié considerar
lo clinico-pedagdgico, lo que aun tiene trascendencia en el diagndstico e intervencién

que se realiza en estos sujetos.

Se hace necesario destacar que constituyeron en su momento elementos significativos:

+ Considerar la profundidad del defecto intelectual en leve, moderado, grave o
severamente afectados en su desarrollo y profundo; considerando: Leve CI
50-70, Moderado CI 35-49, Severo o grave Cl 20-35 y Profundo CI -35.

% El momento en que aparece la lesion: Momento prenatal (genética o

congénita), Momento perinatal (congénita), Momento postnatal (adquirida).

% Sus formas: Formas no graves del retraso mental, Formas graves de retraso

mental.
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De ahi que esta concepcion del concepto de retraso mental en Cuba posibilitd un
trabajo pedagdgico con estos nifios, donde se articulan coherentemente las acciones
correctivas- compensatorias gracias al conjunto de elementos que aporta el diagndstico
integral, y que se manifiesta en su descripcion, naturaleza, profundidad, etiologia y

momento de aparicion de la lesion.

Los conocimientos acumulados en la practica educativa, las investigaciones en el
ambito internacional y la profundizacion de los fundamentos de la teoria Historico-
Cultural de Vigotsky, por diferentes especialistas cubanos, sobre el concepto de retraso
mental, se aprecia en el siguiente concepto formulado por especialistas del CELAEE,
(2000).

“Caracteristicas especial del desarrollo donde se presenta una insuficiencia general en
la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas superiores, comprometiendo de
manera significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una afectacion importante
del sistema nervioso central en los periodos pre, peri y postnatal, por factores genéticos
biolégicos, adquiridos e infraestimulacibn socio-ambiental intensa en las primeras
etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado del
compromiso funcional. La variabilidad y el grado de compromiso funcional dependen de
la intensidad y extensién de la afectacion del sistema nervioso central, la calidad de la
situacién social del desarrollo y la actuacién oportuna de la estrategia de estimulacion y
de las acciones educativas.

Esta definicibn es asumida por la autora ya que se encuentra fundamentada desde una
postura histérico- cultural donde lo biolégico y lo social estan interrelacionados, visto en
la variabilidad de su funcionamiento al considerar lo heterogéneo del retraso mental y el
papel de la influencia social, y la accion educativa en la expresion concreta de esta
categoria. Plantea un compromiso funcional y actuacién oportuna de la estrategia de
estimulacién y acciones educativas, ambas en estrecha relacion. Refiere la importancia
decisiva y oportuna de la intervencién educativa para contribuir a elevar la calidad de
vida de estas personas, reconociendo lo biolégico cuando hace referencia al grado de

afectacion en el sistema nervioso central.
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En el tabloide de la maestria de Ciencias de la Educacion (2006-2007) se realiza una
valoracion de esta definicion por un colectivo de autores cubanos del Ministerio de
Educacién, se precisa ademas la declaracion de la esencia humana del retraso mental
como condicion, susceptible de ser compensada mediante la activacion de
potencialidades, por lo que se hace necesario captar la importancia del conocimiento de
las causas del retraso mental y su variabilidad sin cefirse a un criterio clasificatorio

Unico e inflexible.

Siendo consecuente con lo planteado por el colectivo de autores antes mencionados.,
se hace necesario conceptualizar a consideracion de la autora las caracteristicas del

diagnéstico de retraso mental ligero o leve.

Retraso mental ligero o leve. Cl entre 50 y 69. La mayoria de las personas que se
incluyen en esta categoria tienen capacidad para realizar las actividades cotidianas, con
independencia completa para su cuidado personal y actividades de la vida diaria.
Pueden realizar también tareas de caracter practico (trabajos manuales
semicualificados).

En este se revelan las posibilidades del escolar con diagnéstico de retraso mental leve,
que la autora tuvo en cuenta al proyectar el presente estudio, con el objetivo de
demostrar en el mas breve tiempo posible la transformacion de la orientacion de la
familia del estado actual, al estado deseado.

Un sujeto integrado a la sociedad normalmente, siendo un individuo digno y con altas
cualidades morales, es posible lograrlo en los escolares con diagnostico de retraso

mental leve a través de una educacion sistematica y orientada hacia esos fines.

La autora considera que resulta complejo el desarrollo del proceso de aprendizaje y la
formacién de valores en estos adolescentes, por lo que la familia juega un papel
fundamental en la orientacién y desarrollo de habilidades que le permitan enriquecer y
potenciar la socializacion en el escolar con diagndéstico de retraso mental leve de tercer
ciclo para lograr la adaptacién e insercion al medio y prepararlos para su vida adulta y
laboral.
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1.2 La familia del escolar con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo.

La familia esta universalmente aceptada como unidad béasica de la sociedad
independientemente de sus formas y organizacién constituye en todas las partes del
mundo el espacio natural y el recinto micro social para el desenvolvimiento de sus
miembros. Es una categoria histérica. Su vida y sus formas estan condicionadas por el
régimen econdémico social imperante y por el caracter de las relaciones sociales en su
conjunto. Rosenthal M, ludin P. Diccionario filoséfico. Editorial Ciencias Sociales. La
Habana. 1999.

Clavijo entiende por familia el conjunto de personas vinculadas por lazos estables
maritales, afectivos de tipo sanguineo, socioculturales, econémicas, contractuales y de
convivencia, al objeto de satisfacer necesidades fundamentales al grupo y cumplir con
las funciones que le vienen encomendadas a través del devenir histérico social. Clavijo

Portieles A. Crisis, familia y psicoterapia. Editorial Ciencias Médicas. La Habana, 2002

1. Arés P. plantea que la familia es la instancia de intermediacion entre el individuo
y la sociedad, aqui se desarrolla la identidad y es la primera fuente de
socializacion del individuo, adquiere sus primeras experiencias, valores,
concepcion del mundo. Arés Mucio P. Psicologia de la familia. Una aproximacion

a su estudio. Editorial Félix Varela. La Habana, 2002.

La estructura de la familia comprende varios aspectos como tipo de familia, ciclo vital,
crisis, funciones de la familia, condiciones socioeconémicas.

La familia es un objeto de estudio bidimensional, su funcionamiento opera en dos
niveles en calidad de institucién social cuya vida y forma estd determinada por la
sociedad donde se inserta y como unidad psicolégica particular como microsistema con
una especificidad propia que la hace Unica e irrepetible, portadora de un sistema
peculiar de cédigos, puntos de interaccion y estilos comunicativos.

La autora asume las funciones de la familia sefialada por Martinez Gémez y Louro

Bernal:

25



Funcion biolégica: Funcion de reproduccion, se crean las condiciones para el desarrollo

fisico, psicolégico y social de los miembros de la familia.

Funcién econdémica: Obtencion y administracion de los recursos monetarios, bienes de

consumo, satisfaccion de necesidades basicas, tareas domésticas que garantizan los
servicios que se brindan en el hogar para la existencia, conservacién y el bienestar
familiar.

Funcion _educativo-cultural: Influencia que ejerce la familia en sus miembros, todo el

proceso de aprendizaje individual y en el propio seno familiar. Se produce el proceso de
transmision de experiencia historico - social en la vida cotidiana la transmision de
valores éticos — morales que se derivan en principios, normas, regulaciones que se
observan y aprenden en la familia y que contribuye al proceso de desarrollo de la
personalidad individual y en general a la formacion ideolégica de las generaciones.

1. Existen varios criterios para clasificar las familias segun P. Arés Mucio P.
Eventos vitales y desarrollo infantil. En que tiempo pude cambiar la mente de un
nifio. La Habana, 1999.

1. Por el nimero de miembros dando lugar al tamafio de la familia
a. Familia grande: méas de 6 miembros.
b. Familia mediana: entre 4 y 6 miembros.
c. Familia pequefia: entre 1 y 3 miembros.

2. Por la ontogénesis de la familia
a. Familia nuclear: es aquella familia integrada por un apareja que tenga o no
hijos, o por uno de los miembros de la pareja con su descendencia. Incluye los
hijos sin padres en el hogar, los hijos de uniones anteriores y los adoptados.
b. Familia extensa: es aquella familia que desciende de un mismo tronco
independiente del nimero de generaciones y que esta integrada por una pareja
con hijos cuando al menos uno de ellos convive en el hogar con su pareja con o
sin descendencia.
c. Familia ampliada: es cuando a la familia nuclear o extensa se integran otros

parientes que no pertenecen al mismo tronco de descendencia generacional. Se
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pueden considerar otros casos en los que no existen vinculos consanguineos y

de parentesco, entre ellos si existen de convivencia y afinidad.

De acuerdo Patricia Arés. La familia recorre un proceso de desarrollo, nombrado ciclo

vital. A los efectos practicos y considerando a la familia nuclear se describen 4 fases en

su desarrollo que se repiten de una a otra generacion:

1.

2.

Formacion: es la etapa conformada por el matrimonio y el nacimiento del
primer hijo, se fusionan dos culturas familiares. Aparecen los problemas
de convivencia, del acomodamiento entre la vida laboral y docente de los
conyuges y las demandas de la vida doméstica.

Extension: se ubica entre el nacimiento y el momento en el que el primero
de los hijos sale del hogar y comienza a hacer su vida independiente. Aqui
la salud, la vida escolar de los hijos y su adolescencia trae consigo
disimiles problemas. Existe consolidacion economica y profesional del
matrimonio. Se conduce a la descendencia para su emancipacion en
condiciones favorables, hay por tanto maduracion y desarrollo de

potencialidades y desafios.

3. Contraccion: se enmarca entre la partida del primer hijo y la muerte del

4.

primer conyuge. Es frecuente en nuestro pais que la descendencia
permanezca después del matrimonio en el hogar debido a las dificiles
condiciones de la vivienda, conformandose a si las familias
trigeneracional. Es la etapa de cosecha, de madurez, de sabiduria y
disfrute de lo que se ha logrado, siendo el caso de los nietos.

Disolucién: ocurre entre la muerte del primero de los cényuges y del otro.
Existe extincion progresiva de la presencia fisica, no moral de las figuras
parentales en el medio familiar. Existe continuidad en el recuerdo vy el

respeto por las ensefianzas transmitidas de generacién en generacion.

Las crisis familiares son conocidas como situaciones que tiene que afrontar la familia y

que la obligan a introducir algin cambio en su funcionamiento para superarla o

adaptarse constructivamente a ellas, son situaciones criticas, en las cuales se pone a

prueba los recursos bioldgicos, sociales y psiquicos de la familia para movilizar y buscar
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una solucién. Provocan ademdas un alto nivel de tensién emocional en la interaccion

patente en la necesidad de asumir cambios en su funcionamiento.

P. Arés Mucio P. La familia actual. Realidades y desafios en diversidad vy

complejidad familiar en Cuba. Estudios demogréficos. La Habana, 1999.

Clasifica las crisis como se describe a continuacion:

1. Crisis por incremento: cuando se incorporan otras personas parientes o no al
seno familiar.

2. Crisis por desorganizacion: propiciadas por acontecimientos perturbadores del
cima y la armonia familiar tales como: discusiones, malas relaciones
interpersonales, incompatibilidad de caracteres, conflictos de intereses, la
violencia intrafamiliar y el incumplimiento de las responsabilidades en el hogar
entre otras.

3. Crisis por desmoralizacion: son de indole moral como la conducta delincuente,
encarcelamiento, deshonra de uno de sus integrantes, drogadiccion, alcoholismo,
infidelidad, prostitucién y los actos de traicién.

4. Crisis por desmembramiento: las pérdidas conmocionan a la familia, pueden ser
a causa de la muerte, del divorcio, abandono del pais, hospitalizacion fuera del
hogar etc.

De manera general las crisis por problemas externos a la familia relacionadas con
situaciones politicas, sociales y econdmicas como: despido laboral, servicio militar y
laboral, salida de misiones prolongadas en el extranjero, secuelas de desastres
naturales. Todas estas crisis constituyen factores de riesgo para la aparicion de la
disfuncionabilidad familiar.

Las premisas para la constitucion de un nuevo modelo de vida familiar aparece después
del Triunfo de la Revolucién con los programas de salud, educacion e incorporacion de
la mujer a la vida social, creando condiciones para la satisfaccion de las necesidades
espirituales en cumplimiento de la funcion educativa, fue proclamada de esta manera
una nueva moral con relacion a los valores que debian regir las relaciones entre los
sexos y la vida familiar. Colectivo de autores. Diversidad y complejidad familiar en
Cuba. Centros de estudios demograficos. La Habana, 1999.
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A finales de la década de los 80 del pasado siglo se realizaron en Cuba investigaciones
sobre familias en las cuales se obtuvieron factores o limitaciones del ejercicio de la
funcion de formacion de las mismas. (Encuesta mundial de valores 1999, tal es el caso
de condiciones de vida desfavorables, manifestaciones de irresponsabilidades paternas
y exceso del tiempo libre dedicado a la funcion econdmica en detrimento de otras

actividades enriquecedoras de la personalidad.

1. A partir de los afios 90, Cuba comenzo a atravesar la peor crisis de la historia,
en relacion a las familias, los problemas fundamentales, segun el estudio
conjunto realizado por Diaz, Duran, Chavez, son del orden de lo material,
escasez de la vivienda, deficiente consumo de alimentos, dificultades con la
energia eléctrica, el combustible y escasez de ropas, calzados y productos de
higiene. Desde el orden de lo psicolégico dificultades en la comunicacion,
problemas en la transmision y formacion de valores y poca preparacion de los
jovenes en la conformacion de la familia. Diaz Teneiro M, Durdn Gondar A,
Chavez Negrin E. La familia cubana. Realidad y proyeccion social. Diversidad y
complejidad familiar en Cuba. Centro de estudios demograficos. La Habana,
1999.

En los momentos actuales, nuestro pais se encuentra inmerso en una series de
cambios en el orden econdmico y social donde todos los ciudadanos estamos
involucrados, por lo que se tiene en cuenta en el desarrollo del presente estudio , que
es en el hogar donde se asimila el sistema de valores, habitos y costumbres
caracteristicos de una época determinada, aquella en que a cada sujeto le tocé vivir,
unido a la experiencia de padres y otros familiares que la trasmiten consciente o
inconscientemente. Por otra parte, las tradiciones y costumbres de su cuadra, barrio o
zona al reflejarse en la vida cotidiana, influyen en su educacion y por consiguiente en
una adecuada o inadecuada formacion de valores, habitos y costumbres en los

escolares con diagndstico de retraso mental leve.

Es por esta razon que lo que se aprende en la familia tiene una gran fuerza

persuasiva que se traduce en la formacion de sélidos principios o valores de
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gran significacion y que van configurando la historia personal del individuo, por lo
gue las familias estarian en un proceso de socializacion primaria. Guibert Reyes,
Wilfredo. Aprender, ensefiar y vivir es la clave. Editorial Cientifico-Técnica, La
Habana, (2006)

En las familias de la muestra se constata un proceso de socializaciébn muy rudimentario
por lo que se hace necesario la orientacién de estas para la preparacion de la vida
adulta y laboral de sus hijos con diagnéstico de retraso mental leve, acorde a las
condiciones actuales en que vive nuestro pais y a los cambios que se experimentan en
nuestro modelo econémico y social.

Pedro Luis Castro Alegret considera que la familia tiene un doble caracter: para la
sociedad es una institucion con cierto status juridico, con una situacion material
determinada, con normas de la conciencia social que la regulan; todo lo que nos puede
explicar las tendencias en la formacion de sus valores, la manera en que cumplen sus
funciones, etc.; pero para sus miembros es el grupo humano en el cual viven, donde
manifiestan y realizan importantes motivaciones psicologicas, con el cual se identifican
y desarrollan un fuerte sentimiento de pertenencia, enfrentan y tratan de resolver los
problemas de la vida de convivencia; etc. La familia resulta una institucion mediadora

entre la sociedad y el individuo. Alegret (1999).

En consecuencia con lo anterior y a consideracion de la autora la institucion familiar, es
la primera y fundamental institucion educativa, puede ser palanca impulsora de la
integracion, por ser ella misma integradora en las actitudes y en las practicas, o puede
ser el primer mecanismo institucional de exclusién. Teniendo en cuenta ademas las
recomendaciones de Naciones Unidas (1993), que la persona con minusvalia tiene
derecho a vivir en el seno de su familia o de un hogar que la sustituya y a participar en
todas las actividades sociales, creadoras o recreativas.

Si la familia, la propia familia es el mejor lugar de residencia posible para un nifio, para
un adolescente, un joven y para ciertos adultos en general, todavia lo es mas para las
personas con discapacidad. No hay dudas que los problemas que se le plantean a la
familia son muchos, complejos, dificiles en muchos casos, pero hay soluciones

encaminadas a ayudar a la familia, orientando su recorrido y esfuerzo personal.
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Es cierto que los padres se encuentran con las mas inesperadas dificultades en la
aceptaciéon y atencion al hijo que presenta alguna discapacidad, especificamente con
diagnéstico de retraso mental, desde el descubrimiento del defecto hasta la mayor
integracion social que puedan lograr, como familia, en la juventud del hijo pero esto no
los puede limitar en contribuir a su preparacién para la vida adulta y laboral, si
realmente quieren lograr su incorporacion a la sociedad y enaltecer su papel formativo
por ser la primera escuela del nifio

Comunmente se recoge el criterio de que un hijo discapacitado proviene de una familia
con otros miembros, especialmente los padres, que también son deficientes. Si bien
esto es cierto en algunos casos, muchas investigaciones demuestran que como
tendencia poblacional esto no es asi: se trata mas bien de un prejuicio social dafiino,
porque frena los esfuerzos de la institucion por acercarse a los padres y recabar su
cooperacion. Los padres que cuidan un hijo discapacitado, muy tempranamente
asumen una relacion emocional y estrecha comunicacién con el pequefio. En la medida
gue respondan a sus reclamos, y también de acuerdo a la capacidad de reaccién del
nifio al contacto, a la voz, y otras estimulaciones adultas, se incrementara o disminuira
un vinculo afectivo que resulta esencial para prepararlos para su vida.

En particular, las actitudes de los padres hacia las capacidades en desarrollo del hijo, le
van condicionando su autoestima. Si los padres manifiestan valor aceptante por el hijo,
esto lo conforta y favorece en su desarrollo... En resumen, el valor que los padres
expresan por el hijo, la aceptacion que éste percibe, cimientan su amor propio, y su
autoestima futura.

Por lo comun, los familiares y adultos que rodean a los escolares con diagndstico de
retraso mental los van valorando como de muy pocas capacidades para desenvolverse

en la vida; por tanto, les dan menos estimulaciéon, les plantean menos exigencias.
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Luego cuando son adolescentes se muestran realmente inhabiles, desconocedores,
dependientes y esto confirma la valoracion adulta. Pero lo mas terrible es que estas
subvaloraciones reiteradas, estas conductas adultas de apartarlos de una vida normal,
van conformando en ellos una autovaloracion muy disminuida y tienen muy poca
confianza en si mismo, se consideran indtiles, ocurre que los padres no lo "dejan
crecer”, le relegan importantes tareas de la edad; le limitan las actividades, o le rifien
cuando él, motivado por sus coetaneos busca su independencia. Los padres no quieren
abordar la realidad de que sus hijos van cambiando a partir de la pubertad, y que
inevitablemente en la adolescencia tienen otras manifestaciones y desean recibir amor
y comprension.

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronoldégicamente se
inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones
biolégicas, psicologicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia
una mayor independencia psicolégica y social.

Es dificil establecer limites cronologicos para este periodo; de acuerdo a los conceptos
convencionalmente aceptados por la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia
es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la
adolescencia temprana (10 a 14 afos) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios).
Atendiendo a las familias de la muestra, que cuentan con hijos comprendidos en la
adolescencia temprana, la autora considera de gran importancia este particular en la
estrategia llevada a cabo para la preparacion de la vida adulta y laboral de sus hijos
con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo.
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1.3 La orientacién familiar como premisa para la preparacion de la vida adulta y
laboral del escolar con diagnéstico de retraso mental leve de tercer ciclo.

La accidon de orientar es un hecho natural que ha estado siempre presente en todas las
culturas y ha sido necesaria a lo largo de la historia para informar a las personas o
ayudarlas a desarrollarse e integrarse social y profesionalmente. Algunos antecedentes
se remontan a los origenes mismos de la humanidad, aunque las primeras pruebas
documentales se encuentran en la cultura clésica griega.

El analisis documental referente al tema brinda la posibilidad de apreciar las distintas
posiciones adoptadas que, en tal sentido, ofrecen los autores; sin embargo, como bien
apuntan Basilia Collazo Delgado y Maria Puentes Alba existen aspectos comunes para
delimitar los objetivos y el contenido del trabajo de la orientacién, a saber:

e La necesidad de ayudar al individuo a conocerse a si mismo y a su medio.

e La necesidad de desarrollar en el individuo la capacidad de utilizar su inteligencia
para tomar decisiones y aprovechar al maximo sus potencialidades.

e EIl caracter sistematico, procesal, regulador, que debe tener el trabajo de
orientacion.

e La necesidad de orientacion que tienen todos los individuos.

La autora realiza una aplicacibn consecuente de lo anterior afiliAdndose a dicha
concepcion por lo que considera que es vital no solo que las familias se conozcan a si
mismas, sepan utilizar su inteligencia y aprovechen sus potencialidades para tomar
decisiones sabias que repercutan favorablemente en su dinamica funcional, sino
también que ejerzan el control sistemético, consecutivo y regulador, con la consiguiente
satisfaccion de las necesidades de orientacion que siempre tienen las personas.

Se coincide con B. Collazo Delgado y M. Puentes Alba, cuando alegan que mas que
pretender definir conceptualmente la orientacion, es mas conveniente puntualizar
algunos aspectos que no pueden obviarse, sobre todo si se tienen cuenta el valor que
poseen en el trabajo con las familias. (1992)

e La orientacion debe considerarse como un proceso continuo, vital para todos los
seres humanos a fin de prepararlos para la realizacion eficiente de las tareas de

desarrollo para que logren desenvolverse con mayor independencia.
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e La orientacion significa ayuda y no imposicion del punto de vista de una persona
sobre otra. No es tomar decisiones por alguien, sino ayudarlo a resolver sus
problemas, a desarrollar sus criterios y a responsabilizarse con sus decisiones.

e La orientacion en si misma contempla objetivos individuales y sociales, ya que a
la vez redunda en beneficio del desarrollo pleno del hombre, lo hace capaz de
aportar mas a la sociedad.

El devenir histérico concreto del proceso de orientacibn ha hecho posible escalar
distintos niveles de satisfaccion en la atencion a las necesidades del hombre, entre los
que se encuentra la orientacién a los padres, sin lugar a dudas por la importancia que
tradicionalmente se le ha concedido a la familia como institucion social para la
formacion y el desarrollo de sus hijos(as); por supuesto, siempre que esté debidamente
preparada.

La orientacion familiar es una premisa para que la familia enfrente su labor educativa.
La dota de variantes mas adecuadas para educar con éxito a los hijos(as), sobre todo
en esferas tan importantes como la vida adulta y laboral.

Se concibe la orientacion familiar como un proceso de ayuda de caracter
multidisciplinario, sistémico y sistematico dirigido a la satisfaccion de las necesidades
de cada uno de los miembros de la familia. Es un sistema de influencias
socioeducativas encaminado a brindar estimulo constante para la adecuada formacion
de su descendencia.

Una eficiente orientacién a la familia debe equiparar a los padres y otros adultos
significativos para su autodesarrollo, de forma tal que se autoeduquen y autorregulen
en el desempeiio de la funcion formativa de la personalidad de los hijos. En la medida
en que aumenta la cultura de los padres, las familias adquieren mas conciencia de sus
deberes para la sociedad.

En el caso de las familias con hijos(as) adolescentes con diagnostico de retraso metal
leve, el proceso de orientacién familiar reviste particular importancia ,necesario para
promover un modo de vida que se corresponda con las caracteristicas inherentes y
especificas de las mismas, y satisfacer las necesidades de estos adolescentes de

acuerdo con las normas establecidas por la sociedad, teniendo la esfera de la
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preparacion de la vida adulta y laboral como una etapa significativa en el desarrollo de
la adolescencia.

Estas familias requieren de orientaciones precisas que incluyan una serie de
conocimientos y ayudas concretas sobre coOmo preparar para la vida adulta y laboral a
sus hijos.

A decir de P. L Castro Alegret, es desarrollar actitudes y convicciones, estimular
intereses y consolidar motivos y, de esta forma lograr la integracion de los padres en
una concepcién constructiva sobre las personas deficientes y sus posibilidades en la
sociedad. (1999)

Es por ello que la orientacién familiar debe dirigirse a la busqueda de posibilidades y
perspectivas y no Unicamente a la implantacion mecéanica de métodos y estilos de
funcionamiento de generaciones anteriores. Es propiciar la creacidbn de mecanismos de
funcionamiento propios que contribuyan al crecimiento de la familia como institucion
social sin desestimar los patrones de comportamiento establecidos por la familia de
origen.

Segun Gisela Cafiedo Iglesias (2004), y en plena coincidencia con la autora de esta
investigacion, la educacion es un proceso que comienza desde el nacimiento y solo
concluye con la muerte; por lo tanto, la ayuda y la orientacion brindada deben
adaptarse a las distintas circunstancias sociales, los diversos y rapidos cambios
cientificos, las diferentes etapas del proceso educativo y del ciclo vital, etc., aspectos
vitales para garantizar el éxito en el desarrollo y el crecimiento de la familia.

Preparar para la vida adulta y laboral al escolar con diagndstico de retraso mental leve
de tercer ciclo impone un reto para el cual solo el buen juicio y el amor no bastan. No
todos los padres estan suficientemente orientados; algunos no piden ayuda, a pesar de
la situacion dificil que vive la familia, lo mas terrible es que, en ocasiones, no tienen ni
conciencia de lo mal que la manejan. De ahi la importancia que los padres tengan

acceso a todas las vias de orientacion, no necesariamente asociadas al nivel cultural.

Son atinadas las palabras de P. Arés cuando destaca la importancia de una adecuada
orientacion de los padres para satisfacer las disimiles necesidades de los hijos(as) al
referirse al papel educativo de la familia; entre otras razones por el valor que representa

para el desarrollo de los hijos(as). Es innegable que cuando la familia ejerce una
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influencia positiva en la educacion y la formacion de su descendencia, los progresos

son mas visibles y alentadores. Arés (1990).

La familia con hijos(as) adolescentes con diagnéstico de retraso mental leve, se
someten a profundos cambios y muchas veces carece de informacion para enfrentar la
ardua tarea de prepararlos para la vida adulta y laboral, no siempre tienen la orientacion

suficiente.

La experiencia acumulada en el trabajo con estas familias, ha permitido corroborar la
complejidad del trabajo de orientacion, precisamente por las multiples complicaciones y
barreras que las mismas generan en su dinamica funcional, las cuales entorpecen el

desarrollo favorable de todos sus miembros; en particular, el de los propios hijos.

En franca coincidencia con lo planteado por G. Cafiedo Iglesias, cabe sefalar que para
llevar a cabo la orientacion de la familia en la preparacion del escolar con diagnéstico

de retraso mental deben tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

e La aceptacion del adolescente y su familia tal y como son.

e La comprension de los términos necesidad, posibilidad, potencialidad y diversidad,
demostrandolo con la actitud diaria en la practica.

e La disposicién para aplicar los principios de normalizacion, integracion, sectorizacion
e individualizacion.

Se considera hacer referencia a un grupo de indicadores que evidentemente son

fundamentales para el desarrollo de la labor de orientacion de estas familias, teniendo

en cuenta que no se trata de una accién improvisada. Por tal motivo, es importante.

e La caracterizacion real, objetiva y sistematica de la familia y la identificacién de las
necesidades para la orientacion, pues hoy la caracterizacion familiar no se actualiza
sistematicamente ni se tienen en cuenta elementos tan importantes como las
aspiraciones, los intereses y los motivos de los escolares

e Que la orientacién incida en las necesidades propias de cada familia, porque
actualmente se hace una orientacion familiar homogénea, igual para todas, sin
conocer a cabalidad cuales son las necesidades de cada una.

Es necesario el estudio minucioso de la problemética familiar para un mejor manejo y

entendimiento de la familia, asi como la busqueda de soluciones de sus problemas. La

36



orientacion oportuna y sistematica que necesitan los padres para el ejercicio de su
funcién en la preparacion para la vida adulta y laboral de sus hijos.

Es evidente entonces el papel insustituible de la familia en toda la labor educativa y
formativa de los hijos(as) y, por consiguiente, en la preparacion para la vida adulta y
laboral de éstos para desarrollarse como entes activos en la sociedad y en el
establecimiento de patrones de comportamiento adecuados que repercutirdn durante
toda su vida.

Hay razones suficientes que justifican la necesidad de la orientacién a las familias de
estos adolescentes con diagnostico de retraso mental leve de tercer ciclo, para
entender mejor su probleméatica y poder ayudarlas a buscar vias de solucion que les
permita cumplir con éxito la preparacion para la vida adulta y laboral de sus hijos. La
actitud de los padres con hijos (as) adolescentes con diagndéstico de retraso mental leve
determina la seguridad y la estabilidad, de las relaciones familiares en armonia con las
sociales. La estabilidad familiar bien estructurada es la fuente de conocimiento de la
cual se nutren los adolescentes para conformar los patrones culturales primarios que
rigen su actividad. Por el contrario, si en la fuente primaria las condiciones socio-
psicolégicas son inapropiadas, las posibilidades de una formacion integral y estable
sera precaria

Se han realizado una serie de investigaciones de gran valor sobre el trabajo con
familias que tienen hijos con diagnoéstico de retraso mental. P. L. Castro Alegret (2008)
y M. Torres Gonzéalez (2005) han dedicado sus esfuerzos al estudio, en su sentido mas
abarcador, de la familia con hijos especiales. En el caso de P .L Castro Alegret, son
valiosos los aportes a la familia con hijos(as) con diagnostico de retraso mental,
particularmente, en cuanto a la autoestima y ha sistematizado una serie de referentes
tedrico-metodoldgicos que le ha servido a la autora para el éxito de ésta investigacion.
Considerando que a pesar de los avances logrados, el trabajo de orientacién a las
familias de los adolescentes con diagndstico de retraso mental leve, es aun insuficiente.
De manera aislada se han brindado ayudas, pero todavia no existe una linea de
accionar unica.

Las acciones se han dirigido fundamentalmente a la incorporacion de la familia a los

programas Y las estrategias de intervencién con los hijos(as), pero se ha avanzado muy
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poco en el intento de comprender los problemas familiares en la preparaciéon de sus
hijos con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo para la vida adulta y laboral;
por ejemplo, conocer el medio en que se desenvuelve el adolescente, determinar el
nivel de funcionalidad, salud, preparacion y disposicion de la familia para emprender
junto a los especialistas esta importante tematica.
En relacién con la incorporacion de la familia a los programas y estrategias, no siempre
esta se desempefia como protagonista, sino como mera observadora; de ahi la
importancia de orientarla convenientemente para que enfrente por si misma la
preparacion de la vida adulta y laboral requerida por los hijos(as), estableciendo asi la
armonia y el equilibrio emocional en el hogar.
Es ineludible la necesidad de ampliar las fuentes de informacion en manos de la familia,
con vista a fortalecer la labor educativa y estimular a los padres para que crean en sus
posibilidades, en el desarrollo de las habilidades comunicativas y en el vinculo padre-
hijo.
Muy unido a ello, un diagnéstico que detecte, de manera presuntiva, las carencias y las
posibilidades de la propia familia para enfrentar la preparacion de sus hijos
adolescentes con diagndstico de retraso mental leve para la vida adulta y laboral, que le
permita buscar soluciones, sin sentirse agredida, ni invadida en sus espacios,
promoveria cambios de actitudes, no los sentiria discriminados ni segregados.
La autora se afilia a lo expuesto en el Seminario Cientifico Metodolégico sobre la
educacion de las personas con diagndéstico de Retraso Mental (Sancti Spiritus del 19 al
21 de abril de 2011 CELAEE- MINED), donde precisan. Que un escolar con esta
entidad diagndstica para su vida adulta y laboral:

e Requiere de una cultura basica (dominio de los objetivos esenciales de Lengua

Materna, Matematicas, la Historia), asi como elementos basicos de la tecnologia

Informacién y la comunicacion.

e Son imprescindibles, los rasgos positivos de la esfera inductora tales como:
responsabilidad, modestia, sencillez, perseverancia, laboriosidad,

compaferismo, solidaridad, etc.
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e La adquisicion de habilidades culturales, deportivas que contribuyan a corregir y

compensar las insuficiencias.

e Un conocimiento pleno del medio ambiente (contribuir a su cuidado,

conservacion y las ventajas que ofrecen sus recursos).

e Una necesaria preparacion para la vida laboral, familiar y social que le permita

obtener un puesto de trabajo, conservarlo y desarrollarse en él.

La preparacion para el trabajo constituye un eje transversal en la formacion integral de
la personalidad del individuo y de su preparacion para la vida..
La autora toma partido a lo referido por la Dra. Nilda Bermudez de la Pefia que alega.
“la educaciéon del desarrollo de la personalidad orientada a promover aprendizajes
practicos, conceptuales, sociales, valores y actitudes para el desempefio en las
actividades de la vida diaria, a interactuar y transformar el mundo que los rodea con el
objetivo de lograr independencia para la integracion social segun sus posibilidades”. La
formacion laboral como eje integrador para la atencién educativa integral y la
preparacion sociolaboral de los escolares con diagndstico de retraso mental. De ahi el
exito de la preparacion de los escolares con diagnodstico de retraso mental para la
vida adulta y laboral, que en gran medida depende de:

« La correcta atencion educativa tomando en cuenta el diagnéstico y las

estrategias.

e El cumplimiento de las tareas de la Educacion Laboral jugando su papel

orientador y formativo

» La calidad de la preparacion para el trabajo atendiendo al modelo y vinculacion

laboral.

Conclusiones del Capitulo:

Todo lo apuntado en el capitulo nos lleva a conocer que:
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El estudio de la tradicion pedagdgica ha permitido comprobar la existencia de una
didactica para la orientacion a las familias con enfoque comunicativo desde las
instituciones educacionales.

La concurrencia de diferentes saberes en el proceso de orientacién familiar hace
que este sea un proceso complejo que necesita de la formacion de un sistema de
motivos en las familias que les permita implicarse de forma consciente en la
educacién de sus hijos.

En el trabajo con la familia debe primar la orientacion oportuna y sistematica que
necesitan los padres para el ejercicio de su funcién en la preparacion para la vida
adulta y laboral de sus hijos con diagndstico de retraso mental.

La orientacién a la familia del escolar con diagndstico de retraso mental leve de
tercer ciclo requiere de la realizacion de un diagnostico sistematico de la misma, que
permita resolver en el menor tiempo posible las necesidades que presentan los
padres para la preparacion de la vida adulta y laboral de sus hijos.

Los estudios mas recientes han demostrado la vital importancia que tiene la
orientacion directa a la familia del escolar con diagnéstico de retraso mental leve de
tercer ciclo atendiendo a sus necesidades e intereses segun su etapa de
adolescencia.

El caracter sistematico, procesal, regulador, que debe tener el trabajo de orientacion
familiar.

La necesidad de orientacién que tienen todos los individuos.

La necesidad de la integracién social e inclusién de los escolares con diagnostico de

retraso mental en todas las esferas de desarrollo del pais.
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Capitulo Il

MODELACION TEORICO PRACTICA DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DIRIGIDA A LA
ORIENTACION DE LA FAMILIA PARA LA PREPARACION DE LA VIDA ADULTA Y
LABORAL DEL ESCOLAR CON DIAGNOSTICO DE RETRASO MENTAL LEVE DE TERCER
CICLO.

2.1- Diagnostico de Necesidades

Para el diagnéstico de necesidades se aplicaron diferentes técnicas: un test de

completar frases (Anexo 1) y una entrevista grupal (Anexo 3), a las 8 familias

convocadas en varias sesiones de trabajo, se escogieron todas las familias de los
escolares con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo de la escuela especial

Filiberto Rivero Hernandez, por ser la muestra seleccionada en esta investigacion.

Haciendo un analisis de las técnicas aplicadas, se obtuvieron los siguientes resultados:

e La no aceptacion de la discapacidad de sus hijos (as) (80%), pues las expectativas
qgue plantean en relacién a su hijo (a) son: que sea normal, que entendiera, que
lograra ser como los demas adolescentes de su edad, que cambiara su mente 0 no
tuviera problemas. Solo 3 madres (37,5%) esperan de sus hijos: que sean felices y
tengan un desarrollo pleno, siendo éstas, madres de hijos varones y de nivel
escolar medio.

e La totalidad (100%) de madres y padres, refiere conversar con su hijo(a), pero no
abordan con la fuerza necesaria el tema de su vida adulta y laboral aunque plantean
no hacerlos inutiles pero dudan de su capacidad intelectual para diferentes labores.

e Refieren hablar de vida adulta y laboral en ocasiones o so6lo cuando éstos
preguntan, o en aquellos casos en que es necesario por alguna conducta o
preocupacion de los mismos, el 100 % de la muestra.

e Un total de 3 familias para un 37,5 %, consideran la preparacion de la vida adulta y
laboral de sus hijos pasiva, por tener mentes de nifio(a), la ven limitada, y so6lo 5
familias (62,5%) consideran la preparacion para la vida adulta y laboral un

fenémeno normal o] natural en ellos(as).
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De las familias, 5, para un 62,5%, expresaron que la preparacion para la vida adulta
y laboral de sus hijos es dificil, s6lo 3 familias de ellas expresd, que puede ser
posible.

El 100 %, reconoce que la preparacion para la vida adulta y laboral del escolar con
diagnéstico de retraso mental leve de tercer ciclo es responsabilidad de la familia, lo
que se contradice con sus verdaderas acciones y en el propio completamiento de
frases anteriores, de éstos, 3 (37,5%) le conceden también la responsabilidad de la
preparacion para la vida adulta y laboral a la escuela y a la sociedad.

Los temas para la orientacion de la familia para la preparacion de la vida adulta y
laboral de los escolares con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo que
proponen, tienen que ver con las necesidades reales que presentan las familias en
estudio.

Con respecto a definir la orientacion de la familia para la preparacion de la vida
adulta y laboral de sus hijos, la totalidad (100%) de la muestra refirio que: es
ensefar, orientar y educar aspectos relacionados con la vida en general, los retos
de la misma, las obligaciones, compromisos y actuacién en correspondencia con la
sociedad en que se vive y la oportunidad que ella brinda a las personas con
discapacidades.

A lo referido a la necesidad de brindar la preparacién para la vida adulta y laboral
de sus hijos adolescentes con diagndstico de retraso mental leve, 5 familias para
un 62,5% respondieron que si y 3 (37,5%) respondieron que para ellos no era tan
necesario porque estan algo preparados. De las 3 familias que aprueban de
manera positiva la preparacion de sus hijos, 2 que representa el 25% respondieron
gue no era tan necesario, pues ya tienen sus bases y en el hogar se ha trabajado
esta tematica orientandoles labores a su alcance donde se han obtenido buenos
resultados.

EL 100% de la muestra le atribuye a la familia, la funcién, de la preparacién de sus
hijos para la vida adulta y laboral.

El 100%, respondi6 que le hablan a sus hijos sobre vida adulta y laboral, cuando lo
creen necesario, por ejemplo ante alguna manifestaciéon, como la necesidad de

comprarse algun objeto, de pasear, de compartir con sSus amigos.
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e EI 100%, admitié no estar preparado para dar respuestas a las inquietudes de sus
hijos, refiriendo algunos (3) para el 37,5% que por no tener la orientacion necesaria,
0 por pensar que no son capaces de entenderlo y 5 (62,5%) refiere que si le dan
orientaciones y los preparan para asumir dicha responsabilidad sin dificultad, por
considerarla necesaria e imprescindible para su integracion a la sociedad.

Con respecto a la preparacion para la vida adulta y laboral por parte de la escuela, el

100 % expresd que es muy importante que se realice esta labor, por considerar

evidente la preparacion de los docentes en este sentido, labor que se lleva a cabo a

través de los talleres de formacion laboral donde sus hijos asisten, 5 de ellos para un

62,5%, plantea la preocupacion de que esta intervencién pueda facilitar su orientacion

para el trabajo con sus hijos.

Entre los temas que propone la familia para la preparacién de la vida adulta y laboral

del escolar con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo, se encuentran: la

divulgacion que debe existir en la poblacion de los derechos de los discapacitados a

participar de todas las oportunidades que brinda la sociedad, 100%; su ubicacion

laboral una vez que terminan su etapa escolar.

e Latotalidad de las familias considera que la preparacion para la vida adulta y laboral
de sus hijos forma parte de sus deberes como padres para el desarrollo integral de
su personalidad.

e Con referencia a la adolescencia como etapa de cuantiosos cambios bio — psico —
sociales, se aprecia el desconocimiento de 4 familias (50%) con relacion a esta
etapa tan importante del desarrollo en la que se encuentran inmersos sus propios
hijos. El resto valora la adolescencia como una etapa dificil, donde los hijos
necesitan del apoyo de los padres y de sus consejos para enfrentar la vida, sobre
todo ellos que son adolescentes con diagnostico de retraso mental leve
Realizando un andlisis general de la orientacion de las familias de adolescentes con
diagnéstico de retraso mental leve, a las que se les aplicaron estas técnicas y de los
criterios obtenidos en las propias sesiones de trabajo donde se aplicaron las
mismas, se plantea lo siguiente:

e Existe un conocimiento limitado de su propia orientacion y de la preparacion de sus

hijos(as).
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¢ Insuficiente orientacién e informacion en esta temética.

e Capacidad limitada para dar respuesta a las inquietudes de la vida adulta y laboral
de sus hijos(as).

e Desconocimiento del manejo adecuado ante los comportamientos de sus hijos(as).

e Inseguridad y miedo para que su hijo se enfrente a los problemas actuales de la
sociedad.

e Pocas conversaciones familiares acerca de la preparacion para la vida adulta y
laboral, por no darle la importancia necesaria en adolescentes con diagnéstico de
retraso mental leve.

- Actitudes inadecuadas de las familias que limitan la preparacion del
adolescente con diagndstico de retraso mental leve.

- Dificultades en la comunicacion familiar con relacion al tema de la vida
adulta y laboral.

- Insuficientes conocimientos acerca de la adolescencia como etapa de
vital importancia en el desarrollo de sus hijos.

Realizando un andlisis de las necesidades basicas de los conocimientos que poseen

los padres para la preparacion de sus hijos adolescentes con diagndéstico de retraso

mental leve, es que se determinaron las tematicas a desarrollar en la estrategia
educativa de este estudio.

A continuacién seran abordados los fundamentos teéricos y metodoldgicos en los que

se sustenta la Estrategia Educativa que se aplica, asi como algunas consideraciones

tedricas del concepto de Estrategia como forma de organizacion sistémica.
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2.2- Fundamentacion de la Estrategia Educativa

La estrategia ha encontrado amplia utilizacion en la actividad productiva, social, politica

y de direcciéon. En el campo educativo, estad vinculada a la actividad de direccién del

proceso de aprendizaje, asi como a la orientacion de la familia.

Caracteristicas que presentan las estrategias:

Poseen un gran nivel de generalidad de acuerdo con los principios y objetivos para
la educacion de la personalidad al integrar lo educativo a lo formativo.

No constituyen algo estatico, rigido, sino flexible, susceptible al cambio, la
modificacion y adecuacion de sus alcances, de los problemas a resolver.

Deben inducir al diagnéstico inicial y final para poder alcanzar la certeza
cientifica en la solucion de los problemas.

Suponen la planificacion a corto, mediano y largo plazo.

Basamento en los principios psicopedagdgicos que lo sustentan.

Coherencia entre las diferentes formas organizativas.

Susceptible de ser utilizado en los disefios experimentales y validacién cientifica.

Rasgos Generales de una Estrategia:

Concepcidén con enfoque sistematico, predominando las relaciones de coordinacion,
no dejando de estar presentes las relaciones de subordinacién y dependencia.

Una estructura a partir de etapas o fases relacionadas con las acciones de
orientacion, ejecucion y control.

El hecho de responder a una contradiccion entre el estado actual y deseado de un
objeto ubicado en el espacio y en el tiempo que se resuelve mediante la utilizacion
programada de determinados recursos y medios.

El caracter dialéctico que le viene dado por la busqueda del cambio cualitativo que
se producira en el objeto( estado real a estado deseado),por las constantes
adecuaciones que debe sufrir su accionar y por la articulacion entre objetivos (
metas, vias instrumentadas para alcanzarlas),entre otras.

Las estrategias son casuisticas y validas en su totalidad, solo en un momento y
contexto especifico, por ello su universo de aplicacion es mas reducido.

La adopcion de una tipologia especifica que viene delimitada a partir de lo que se

construya en objeto de transformacion.
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¢, Qué organizacién debe tener una estrategia en los marcos de un trabajo
cientifico?
1. Introduccion. Fundamentacion. Se establece el contexto y ubicacién de la

problematica a resolver, ideas y puntos de partida que fundamentan la estrategia.

2. Diagnostico. Indica el estado real del objeto y evidencia el problema en torno al
cual gira y se desarrolla la estrategia.

3. Planeacion. Se definen metas u objetivos a corto y mediano plazo que permiten la
transformacion del objeto desde su estado real hasta el estado deseado.
Planificacibn por etapas de las acciones, recursos, medios y métodos que
corresponden a estos objetivos.

4-Instrumentacion. Explicar como se aplicara, bajo qué condiciones, durante qué

tiempo, responsables, participantes.

5-Evaluacion. Definicion de logros, obstaculos que se han ido venciendo, valoracion

de la aproximacion lograda al estado deseado.

Se tom6 como punto de partida la propuesta de P. L. Castro Alegret y De La Pefia B.

Nilda E. ,en relacién con esta tematica, perfeccionada y enriquecida después con las

etapas que el mismo autor de referencia propone para la estrategia del trabajo de

preparacion para la vida cotidiana en alumnos con retraso metal, consistente en:

e La exploracion de los problemas y la determinacion de las necesidades basicas de
aprendizaje (incluye la sensibilizacion de los padres).

e La programacion de la accién educativa.

e La accion educativa y participativa (intervencion).

e La evaluacion.

e Los nuevos problemas y necesidades.

En el caso de la Estrategia que propone la autora, tiene caracter educativo, orientada a

la busqueda constante de posibilidades y recursos para, de acuerdo con las

necesidades, disefiar acciones dirigidas al cambio que favorezca a la familia para la
preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con diagndstico de retraso mental
leve de tercer ciclo. El disefio de esta estrategia implica también la articulacién
dialéctica entre las etapas concebidas, a la identificacién y el estudio multidisciplinario,

el diagnadstico y definicidn de las necesidades, la aplicacion de acciones educativas con
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la puesta en practica de un Folleto de Ayuda, el seguimiento sistematico de las

acciones disefiadas y la evaluacion y actualizacidon del diagndstico inicial.

La concepcion de dicha estrategia se basa en fundamentos filoséficos, psicoldgicos,

pedagogicos y sociolégicos a partir de los cuales se organiza cada accion destinada a

transformar a la familia del escolar con diagnéstico de retraso mental leve de tercer

ciclo.

Fundamentos filosoficos:

Los primeros estudios de familia han estado unido a los nombres de Morgan, L (1818-

1881); MacLennam, J. F (1827-1881); Bachofen, J. J (1815-1887), Federico Engels

(1820-1895) los que ofrecieron importantes resultados derivados de sus

investigaciones sobre el origen y caracteristicas de la familia desde los periodos mas

primitivos del desarrollo de la humanidad.

La comprension de estas investigaciones constituye un eslabén importante en el

sustento tedrico de la tesis que se presenta y en la cual se revelan como ideas

rectoras:

e EIl condicionamiento historico social en el surgimiento, desarrollo y transformacion
evolutiva de la familia, en la cual se expresa el papel del hombre como producto y
productor de la cultura, concepcién presente desde el analisis del materialismo
histérico y dialéctico; y desde la perspectiva psicologica en el enfoque historico
cultural del desarrollo humano individual y grupal, como precision filoséfica que sirve
de soporte al tratamiento de cada uno de los contenidos que se presentan.

o Refleja el caracter interactivo, de lo interno y lo externo, de lo objetivo y lo subjetivo,
lo social y lo individual en la construccion y desarrollo del sistema familiar, de su
autoestima, autoconocimiento y autoconciencia.

e Se valora la promocion y satisfaccion de las necesidades de la familia en el plano
individual y grupal, como una de las condiciones decisivas para su desarrollo, que
van conformando su propia concepcion de la vida en familia.

Fundamentos Socioldgicos:

Los fundamentos socioldgicos constituyen elementos esenciales en el disefio de

la estrategia y sobre ello se precisa:
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La familia como institucién social ejerce su funcién educativa en estrecho vinculo y
coordinacién con otros agentes de socializacion: la escuela, la comunidad, los medios
masivos de comunicacion, las organizaciones politicas y de masas, el colectivo escolar
y otros grupos de socializacion, pero donde cada uno tiene su propia identidad y
responsabilidad. La transformacion y desarrollo del mundo familiar requiere de las
acciones conjuntas de factores macro sociales, de las instituciones educacionales y de
salud y de todo un grupo de centros que propicien la ejecucion de programas diversos
que garanticen las condiciones econdmicas, sociales y psicoldgicas para un cambio
ascendente. En este sentido se retoma el modelo del estado cubano a través de los
distintos programas de la Revoluciéon que dan respuesta como prioridad de la politica
estatal, a la calidad de vida y desarrollo de la infancia, juventud, ancianidad, familia y
pueblo en general.

El abordaje de la educacion especial como fendmeno social complejo implica a la
familia como uno de sus principales actores y como tal la misma asume una gran
responsabilidad en la formacion y desarrollo de la personalidad del discapacitado, a
decir del socidlogo espafiol Alonso, Hinojol: Fundamentos de la Educacion en
Cuba.(2001) “La educacion especial no es un hecho social cualquiera, la funcion de
esta educacion es la integracion de cada persona en la sociedad, asi como el
desarrollo de sus potencialidades individuales la convierte en un hecho social central,
con la suficiente identidad e idiosincrasia como para constituir el objeto de una reflexion
sociologica especifica” .Lo que enfatiza el caracter de la educacion como un proceso
continuo e interactivo entre lo personal y lo social.

En esta direccién se enfatiza en el rol activo que debe jugar la familia en la toma de
decisiones y en la responsabilidad formativa de sus miembros, por lo que debe ser una
tarea priorizada, su orientacion y superacion permanente a través de diferentes
alternativas, en la cual se inserta la propuesta de estrategia que se presenta.
Fundamentos psicolégicos:

El aparato conceptual que sirve de base a la construccion del modelo de esta
estrategia, se sustenta en los principales aportes de la psicologia histérico-cultural con
un enfoque humanista. Se parte del condicionamiento histérico social y se subordina a

ello el andlisis de los mecanismos psicolégicos que estan presentes en la dinamica
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familiar en varias dimensiones: relacion sujeto-sujeto, sujeto-objeto-sujeto, sujeto-

grupo, grupo-grupo; y se enriquece con los resultados de estudios importantes sobre la

familia en el contexto cubano.

La precision y concrecion de estos fundamentos se expresan en las siguientes

reflexiones:

e La idea central que identifica al pensamiento Vigotskiano (1989) que expone “la
cultura es de naturaleza social e histdrica”, en la que se sustenta la ley genética
general del desarrollo, permite explicar la relacion individuo-familia-sociedad en la
conformacion psicolégica personal.

e En la configuracion psicolégica individual y familiar se entrecruzan dos tipos de
historias: la evolucién biolégica y la historia de la cultura, lo que facilita la
comprension de la relacion de los factores bioldgicos y sociales en la configuracion
del desarrollo psicologico personal y familiar donde se integra lo cognitivo y lo
afectivo, lo externo y lo interno.

e Se destaca el papel de la categoria vivencia desde su orientacion biopsicosocial.

e Se hace explicito el criterio de que todo proceso de estimulacién del desarrollo,
necesita penetrar en los intereses del adolescente y desde ellos promover nuevas
zonas de desarrollo, lo que debe conocer la familia y para lograrlo ha de estar
orientada.

e Se analiza a la comunicacibn como permanente y rectora en el funcionamiento
familiar, desde una concepcion que revela la trascendencia de lo informativo y lo
relacional, lo cognitivo y lo afectivo, el contenido y la forma vy el papel que le
corresponde al docente a través de la educacion familiar.

Fundamentos pedagdgicos:

Los presupuestos pedagodgicos que se exponen, tienen en cuenta la riqueza de la
tradicion universal y de la Pedagogia cubana con una orientacion materialista historica,
dialéctica y martiana y un enfoque esencialmente humanista, basado en la teoria
histérico cultural, considerando como ideas rectoras: La ensefianza familiar como
conductora del desarrollo y la necesaria interrelacion entre la familia y la escuela, como
condiciones fundamentales para el éxito en la direccion del proceso educativo y

pedagogico. En las consideraciones sobre el marco conceptual de la teoria pedagdgica
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algunos autores declaran que en el modelo de escuela cubana debe quedar como
constante: “formar un hombre cubano, patriota y revolucionario, comprometido con la
lucha por la independencia nacional y por la asuncion de valores morales que se
correspondan con nuestras necesidades histéricas”. Lograr esa aspiracion solo es
posible si hay una coherencia en los objetivos y acciones de los principales agentes
educativos: la institucion escolar y familiar.

La concepcién de que la ensefianza conduce al desarrollo no esta solo presente en la
relacion ensefianza-aprendizaje que se produce dirigido por la institucion escolar, es la
vida familiar el primer escenario de aprendizaje y desarrollo, concepto del cual se
tienen que apropiar especialmente los padres.

En estas valoraciones los conceptos de zona de desarrollo real y zona de desarrollo
proximo resultan esenciales para la comprension del proceso de aprendizaje y
desarrollo en el marco de la familia. En la calidad de esta mediacion ocupa un lugar
esencial el docente, como potenciador del desarrollo familiar, lo que se expresa en los

principios de la direccién del proceso pedagadgico.
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Estructura de la Estrategia propuesta:

Objetivo General: Contribuir a la orientacion de la familia para la
preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con diagnostico de retraso

mental leve de tercer ciclo.

4

4

ETAPAS

—

J

—

Exploracion Programacion Accion Evaluacion
educativa
Determinacion de Determinacion de Fase inicial: Observacion
las necesidades objetivos y Sesiones de trabajo durante la
de orientacion de contenidos. en la escuela implementacion.
las familias a Disefio de las especial Filiberto
través de metodos acciones. Rivero.

y técnicas de la

A

N

investigacion
cientifica.

4

Determinacion de
materiales de
consulta.
Determinacion de
la evaluacion de
las acciones.

-

Fase de desarrollo:
Desarrollo de las
sesiones y las
Escuelas de
Educacion
Familiar..

Autoevaluacion
de las familias

J

J

J

Orientacién familiar para la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con
diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo
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Etapas de la Estrategia educativa.
Etapa de Exploracion:
La exploracion se realiza como primer paso para conocer el estado actual de los
conocimientos de la familia acerca de la preparacion para la vida adulta y laboral del
escolar con diagnéstico de retraso mental leve del tercer ciclo. Permite detectar las
insuficiencias que en este sentido posee la familia, los diferentes elementos que
condicionan la realidad en que viven y posibilita una aproximacién al entendimiento de
las causas que generan el “problema”.
Para cumplimentar los objetivos de la etapa de exploracion se propone aplicar
diferentes vias y métodos de la investigacidon educativa entre los que citamos:
Encuestas, Entrevistas.

Etapa de Programacion de la accion educativa:
La programacion de la Estrategia Educativa concebida tiene como punto de partida el
conocimiento de los resultados de la exploracién, con el propésito de orientar a la
familia para la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con diagndstico de
retraso mental leve de tercer ciclo.
En esta etapa se planifican las acciones, recursos, medios y métodos en
correspondencia con los objetivos parciales y el proceso de aplicacion de la misma, asi
como las condiciones del tiempo, sus responsables y participantes.
Etapa de Evaluacion: Este paso posibilité la retroalimentacion constante de la marcha
de la estrategia permitiendo proseguir o reorientar de forma dinamica y abierta, asi
como verificar en que medida se satisfizo las necesidades diagnosticadas y que
nuevas se generan en el proceso, permiti6 ademas desarrollar el autocontrol y la
autovaloracion
La estrategia Educativa incluye acciones que se relacionan a continuacion:
Se proponen 6 sesiones de trabajo de una hora de duracion y escuelas de educacién
familiar, se realizardn a partir del mes de enero en el la Escuela Especial Filiberto
Rivero de Sagua la Grande, con la participacién de las familias de los escolares con

diagnostico de retraso mental leve de tercer ciclo.
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| plan teméatico esta elaborado a partir de los resultados obtenidos en la etapa de

determinacién de necesidades, de los cuales se derivan las tematicas que seran

abordadas en las sesiones de trabajo y escuelas de educacién familiar.

Temaéticas:

1.

X/
L X4

*

X/
L X4

Presentacion de la estrategia de trabajo

Crear un clima adecuado para el intercambio y la cooperacion en el grupo.

Explorar las expectativas de los participantes en la relaciéon con el trabajo a

realizar.

Presentar los principales objetivos de la estrategia y las tematicas a abordar.
Escuela de educacion familiar: Caracteristicas de la personalidad de los

adolescentes con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo

Demostrar como preparar a los escolares con diagndéstico de retraso mental leve

de tercer ciclo para la vida adulta y laboral. Valorar la importancia de su

preparacion para la incorporacion a la vida social.

Reconocer la importancia del papel de la familia en la preparacion de sus hijos.
La autoestima en los adolescentes con diagnostico de retraso mental leve de

tercer ciclo

Reconocer como los padres pueden elevar la autoestima de los adolescentes

con diagnadstico de retraso mental leve de tercer ciclo.

Escuela de educacion familiar.: Insercion del escolar con diagnostico de retraso

mental leve y la familia en actividades de la comunidad. Aspectos de la vida

adulta y laboral.

Todos colaboramos en el hogar.

Debatir criterios acerca de la responsabilidad de los padres en la preparacion de

la vida adulta y laboral de sus hijos y la necesidad de la colaboracion individual y

colectiva en la realizacion de las tareas para lograr un adecuado proceso de

aprendizaje en ellos.

Escuela de educacién familiar: Actividad de conclusién en relacion con las
diferentes sesiones de trabajo.

Verificar el estado de opinibn y conocimientos alcanzados por los padres.
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Metodologia para el desarrollo de las sesiones de trabajo y las escuelas de

educacion familiar.

Las sesiones de trabajo constituyen un proceso de aprendizaje dinAmico en grupo
donde los individuos interactian, dandose una relacion entre lo individual y lo social.
Las sesiones se realizardn directamente con las familias de los escolares con
diagnéstico de retraso mental leve de tercer ciclo, con las cuales se abordaran las seis
unidades teméaticas mencionadas anteriormente, y que seran conducidas por la autora,
para lo cual se requiere de sistematicidad, la aplicaciéon se hard dos veces al mes con
una hora de duracién y cada tematica se abordara varias veces hasta cumplir los
propositos, utilizando las escuelas de educacion familiar y otros métodos a partir de la
creatividad. Las sesiones y las escuelas de educacion familiar que aqui se presentan,
se realizan a partir de la combinacion de varias actividades y técnicas, que la autora ha
seleccionado a partir de su propia experiencia profesional y acorde a las
caracteristicas de la familia, asi como el tiempo para trabajar la misma tematica en

varias sesiones, lo mas importante es lograr los objetivos propuestos.

En las sesiones de trabajo los padres aportan al proceso de aprendizaje un grupo de
cuestiones, donde se combina lo social con lo individual, de igual manera las escuelas
de educacion familiar son una via concreta que perfecciona las relaciones escuela-

familia.
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2.3 ESTRATEGIA EDUCATIVA DE ORIENTACION FAMILIAR.
Sesion primera: Presentacion de la estrategia de trabajo.

Lugar: La escuela.  Asistencia: 8 familias.

Objetivos:

- Crear un clima adecuado para el intercambio y la cooperacién en el grupo.

- Explorar las expectativas de los participantes en la relacion con el trabajo a

realizar.

- Presentar los principales objetivos de la estrategia y las teméticas a abordar.
Contenido:

- Presentacion de la Investigadora y los participantes.

Participantes: padres y especialistas.

Responsable: Investigadora.

Método: Ronda reflexiva:
Medios:
- Técnica de presentacion.
Actividades:
- Técnica de presentacion: Frases célebres.
Objetivos:
- Permitir gue los miembros del grupo se conozcan.
- Crear un ambiente de confianza y eliminar las tensiones.
- Conocer las expectativas de los participantes

Procedimientos:

- Repartir a los participantes tirillas de papel con una parte de una frase célebre.
- Orientarles que busquen entre ellos quien tiene el completo de su frase.
- Las parejas de padres formadas deberan presentarse entre si conociendo:
nombre, edad y ocupacion.
- Luego se presentaran al grupo completo.
Técnica Nivelacion de Expectativa:
Objetivos:
- Explorar las expectativas de los participantes en relacion con la estrategia

educativa.
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- Definir la metodologia que se debe seguir.

Procedimiento:

Ejercicio de expectativa. En una hoja de papel de forma individual y an6nima, deberan

responder la siguiente pregunta ¢Cuales temas te gustarian que fuesen tratados
durante los encuentros posteriores? Después se colocan los papeles en una caja para
mezclarlos, una vez hecho esto, cada participante toma uno al azar y va leyendo en voz
alta para todo el grupo. Las expectativas que no estén contenidas en el programa, se
incluirdn para satisfacer las necesidades de los presentes.

Presentacion de la intervencion. Los temas que se trataran durante el programa seran

escritos en una pizarra dejando espacio entre uno y otro para que puedan incluirse las
expectativas surgidas del paso anterior.
Técnica de cierre. Se les pide a los participantes que definan con una palabra lo que

han sentido durante la sesion. De los comentarios que surjan en relacion con esas
emociones, se tendra una idea de la forma en los participantes asimilaron este primer
encuentro. El investigador dara la sesion por cerrada.

Sesidn Seqgunda: Escuelas de educacion familiar: Caracteristicas de la personalidad en

los adolescentes con diagnostico de Retraso Mental leve.
Lugar: La escuela.  Asistencia: 8 familias.
Objetivos:
< Demostrar como preparar a los escolares con diagndstico de retraso mental leve
de tercer ciclo para la vida adulta y laboral. Valorar la importancia de su
preparacion para la incorporacion a la vida social.
%+ Reconocer la importancia de la orientacién de la familia en la preparacion de
sus hijos para la vida adulta y laboral.
Contenido:
%+ Conceptualizacion de la personalidad .Principales caracteristicas.
% Rasgos de la personalidad.
« Importancia del desarrollo de la personalidad, el papel de la familia.

Participantes: Padres.

Responsable: Investigadora.

Método: Ronda reflexiva.
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Medios: Técnica empleada.
Actividades:

% Presentacion general de la escuela de educacion familiar. Tema #1:
Conceptualizacion de la personalidad. Se inicia la sesién conversando con los
padres acerca de qué se entiende por personalidad y como la familia contribuye
al desarrollo de esta en el hogar.

+ Ronda reflexiva sobre consideraciones de los padres acerca del desarrollo de la
personalidad, especificando el término.

% Ronda reflexiva sobre caracteristicas de la personalidad que ellos desean para
sus hijos.

Escuchar atentamente a los padres. Ejemplos.

+ Independientes.

¢ Respetuosos.

¢ Sinceros.

s Alegres.

Ronda reflexiva sobre las caracteristicas de la personalidad que los padres no desean

para sus hijos. Ejemplos.

e Mentirosos.

e Impulsivos.

e Triste.

e Intranquilos.

e Irrespetuoso.
Reflexionar sobre la educacién dada y la aparicion en los nifios de cualidades positivas
0 negativas. Lanzar la pregunta ¢(Cémo educar correctamente la personalidad de mi
hijo?

Técnica de cierre: Se les pide a los participantes que definan con una palabra lo que

han aprendido durante la sesion. De los comentarios que surjan en relacion con esas
emociones, se tendra una idea de la forma en que los participantes asimilaron este
encuentro. La investigadora daré la sesion por cerrada.

Sesion Tercera:
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Escuelas de padres: La autoestima en los adolescentes con diagndstico de Retraso

Mental leve de tercer ciclo.
Asistencia: 8 familias. Lugar: La escuela.
Objetivos:
- Reconocer como los padres pueden elevar la autoestima de los adolescentes
con diagndstico de Retraso Mental leve de tercer ciclo.
Contenido:
e La autoestima en la esfera de la personalidad.
- La educacién familiar y su repercusiéon en el desarrollo de una autoestima
adecuada en el escolar con diagndstico de Retraso Mental leve de tercer ciclo.

Participantes: Parejas de padres.

Responsable: Investigadora.

Método: Ronda reflexiva.
Actividades:

e Hacer un breve resumen de los aspectos planteados en los encuentros
anteriores haciendo énfasis en los conceptos de personalidad e introduciendo el
término autoestima como area de la personalidad, para ello el coordinador lo
realizara de manera amena facilitando que los padres puedan dar criterios.

e Técnica lluvia de ideas acerca del tema autoestima. Los miembros del grupo
diran qué entienden por autoestima y el coordinador llegara a conclusiones.
Presentacion de un caso problema a partir del cual se pueda hacer un debate con

caracter educativo.

Caso: XX es una adolescente de 14 afios de edad, con un diagndstico de retraso
mental leve. Convive con sus padres, él es profesional y ella ama de casa, ambos
frenan cualquier intento de desarrollo de la adolescente que vive inactivamente. No
realiza ninguna labor en casa y cada vez que intenta hacer algo le dicen que no ,
porque lo va a realizar mal, por lo que la mantienen aislada, no permitiéndole el
intercambio con otros coetdneos , ni la participaciébn en algunas de las actividades
convocadas por la escuela. En la actualidad cada vez que se le orienta una actividad se

niega pues dice que no lo sabe hacer.
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Ronda reflexiva acerca de como potenciar el desarrollo del adolescente atendiendo a su

personalidad y condiciones reales. Abordar la idea de como potenciar el desarrollo del
adolescente atendiendo a sus posibilidades, es fundamental que reflexionen como los
padres pueden orientar e incentivar el desarrollo del adolescente reconociendo los
méritos del mismo, la importancia de mantenerlos activos y estimular sus logros.

Técnica de cierre: Las tres sillas.

Se pondran tres sillas que representaran tres preguntas ¢;Coémo entré? ;Cémo me
senti? ¢COmo me voy? Algunos pasaran por cada una de las sillas respondiendo lo
citado anteriormente.

La investigadora dara la sesién por cerrada.

Sesion cuarta: Escuela de padres: Insercion del retrasado mental leve y la familia en

actividades de la comunidad.
Lugar: La escuela. Asistencia: 8 familias.
Objetivo:

e Demostrar procedimientos de insercion del escolar con diagnostico de Retraso
Mental leve de tercer ciclo y su familia en actividades de la comunidad. La vida
adulta y laboral.

Contenidos:

e Visita a lugares publicos.

e Utilizacion de los servicios sociales (correos, teléfonos, servicios gastrondmicos).

e Visitas a lugares recreativos.

Participantes: Padres.

Responsable: Investigadora.

Método: Ronda reflexiva.

Medios: Museo.

Actividades:
Ronda Reflexiva sobre la importancia de la realizacion de las actividades citadas con
el objetivo de lograr una mejor socializacién en los adolescentes con diagnéstico de
Retraso Mental leve de tercer ciclo.
e Visita al museo. Conversar con los padres acerca de la visita a realizar en el dia

planteandoles que les ayudara a conocer mas sobre la historia de la comunidad.
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e En el museo, la persona encargada del recorrido por los diferentes locales con
previo conocimiento de las caracteristicas de la actividad les ir4 explicando de
manera sencilla los principales datos logrando captar la atencién de todos.

Al concluir se hara un debate donde se expondra lo que han aprendido.

Técnica de cierre: Reflexionar con los padres la importancia de realizar actividades

de esta naturaleza, atendiendo a los gustos del adolescente para una mejor
insercion en su medio.
La investigadora dara la sesién por cerrada.

Sesioén quinta: Todos colaboramos en el hogar.

Asistencia: 8 familias. Lugar: Escuela.
Objetivo:

e Debatir criterios acerca de la responsabilidad de los padres y la necesidad de la
colaboracioén individual y colectiva en la realizacion de las tareas para lograr un
adecuado proceso de aprendizaje.

Responsable: Investigadora.
Participantes: Padres.

Técnicas a utilizar: Completamiento de frases.

Procedimiento: Se supone que el clima sea un poco mas favorable para la realizacion

de esta actividad, por lo que proseguimos a comentar la respuesta de los padres dejada
en la sesion anterior y a partir de ellas preguntamos:

e ¢Qué piensan?

e ¢ Cbomo actuan ustedes?

e (COmo es esta situacion en sus hogares?

e ¢Organizan las actividades en el hogar, como lo hacen?
Continuamos desarrollando la actividad dando respuesta a lo que propusimos para ello,
una madre da lectura a uno de los mensajes seleccionados para la actividad, Ejemplo:
“Papa Orlando es bueno porque me cuida y me da todos los gustos”, de esto se
desprende una lluvia de ideas las cuales posibilitan un amplio debate donde podemos
contraponer ideas. Buscaremos opiniones que coincidan y luego las debatimos
apoyandonos en diferentes preguntas como:

e ¢;COmMo vivir lo aprendido?
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e (¢ Qué aprendi con el tema?

e ¢ Donde estan mis errores y mis aciertos?

e Qué y como incorporar estos conocimientos para colaborar durante el proceso
teniendo en cuenta que la responsabilidad es tanto de la escuela como de la
familia?

Técnica de cierre

Llego la hora de la despedida donde buscaremos compromisos finales entre los padres
y luego leeremos un pensamiento martiano, dejando expectativas para la préoxima
sesién. “Son las familias como raices de los pueblos, y quién funda una, y da a la Patria
hijos utiles, tiene, al caer a que se le recuerde su nombre con carifio y respeto”

Sesidn sexta: Escuela de educacion familiar: Actividad de conclusion en relacién con las

diferentes sesiones de trabajo.
Lugar: La escuela.  Asistencia: 8 familias.
Objetivos:
e Verificar el estado de opinion y conocimientos alcanzados por los padres.
Contenido:
e Andlisis de experiencias individuales y colectivas de los integrantes del grupo.

Participantes: Parejas de padres.

Responsable: Investigadora.

Método: Debate reflexivo.

Medios: Ronda de preguntas.

Actividades:
e Debate en relacion a influencias positivas de las actividades anteriores.
e Reflexion de experiencias individuales.

Técnica de Cierre: Positivo, Negativo e Interesante (PNI).

Los participantes formaran un circulo y desde esa posicién cada uno respondera a las
exigencias de la técnica desde su perspectiva.

La investigadora dara la sesién por cerrada.

Al final realizamos un resumen de lo aprendido en las sesiones, viendo cémo lo van a

utilizar en la préctica, y posibilite la constatacion del nivel de orientacion alcanzada por
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la familia para la preparacion de la vida adulta y laboral de sus hijos con diagnéstico de

retraso mental leve de tercer ciclo.
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2.4. Valoracioén por criterio de evaluadores externos.

Andlisis de los resultados de la encuesta aplicada a evaluadores externos para la
valoracion de la Estrategia Educativa dirigida a la orientacion de la familia para la
preparacion para la vida adulta y laboral del escolar con diagndstico de retraso

mental leve.

Para evaluar los resultados a través del juicio valorativo de diferentes evaluadores
externos, se confecciond una encuesta, donde se recogieron diferentes aspectos
relacionados con la Estrategia Educativa propuesta, la cual le fue entregada
integramente a cada evaluador externo. En el (Anexo 5), esta recogida la relacion de
dichos evaluadores. Se le aplico la encuesta a 10 evaluadores externos, los cuales se

agruparon de la siguiente manera:

e EI100% de los evaluadores rebasa los 10 afios de experiencia laboral.

e 6 evaluadores para el 60 % estan vinculados a la labor educativa en la
Ensefianza Especial.

e En cuanto al perfil profesional, el 100% tiene categoria cientifica de Master, 4 en
Ciencias de la Educacion. (40%), 4 en Psicologia y Pedagogia. (40%), 1 en
Psicologia. (10%) y 1 en Educacién Superior. (10%).

Con respecto a las diferentes afirmaciones que abordo la encuesta, se planteé que:

En relacién con el ajuste de la estrategia educativa a las necesidades de las familias, el
total de la muestra refirio estar entre las categorias, totalmente de acuerdo y de

acuerdo.

Siendo 5 (50%) los que plantearon estar en la categoria totalmente de acuerdo y 5

para el 50%, plantearon estar de acuerdo.

Haciendo referencia a la coherencia y logicidad de las acciones que se llevan a cabo
dentro de la estrategia, 6 (60%), refirieron estar totalmente de acuerdo y 4 (40%),

estuvieron de acuerdo.

Con respecto a la metodologia utilizada en la estrategia, 7 (70%), refirieron estar
totalmente de acuerdo en que es explicita y permite la clara ejecucién de los temas con

la familia y 3 (30%) plantearon estar de acuerdo.
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Con relacién a que los métodos utilizados son de facil comprension por parte de las
familias con las que se interviene, 8 evaluadores para un 80% respondieron estar

totalmente de acuerdo y 2 para el 20%, plantearon estar de acuerdo.

En lo relacionado a que la aplicacion de la estrategia favorece y eleva la preparacion de
la familia para la vida adulta y laboral de su hijo con diagndéstico de retraso mental leve,
los 10 evaluadores externos para el 100%, refirieron estar totalmente de acuerdo, lo
cual ocurrio también con la afirmacién sobre la validacién practica de la estrategia

educativa.

A la afirmacion relacionada con la motivaciéon y comprension dentro de la estrategia a
través de la elaboracion de los temas en lenguaje facilitado, 8 (80%) evaluadores
respondieron estar totalmente de acuerdo y 2 (20%) estuvieron de acuerdo. En lo
concerniente a la afirmacion de que si es aplicable esta propuesta al centro donde
labora el evaluador, 6 (60%) respondieron totalmente de acuerdo y 2 respondieron de

acuerdo para el 20%.

Los dos ultimos aspectos fueron interrogantes abiertas, una se referia a lo que
ganarian las familias al aplicarsele esta Estrategia y 8 (80%) evaluadores plantearon
gue ganarian en una mejor preparacion para la vida adulta y laboral de sus hijos y 2

(20%) que elevarian la autoestima de sus hijos.

Las sugerencias ofrecidas por los evaluadores se tomaron en cuenta para la

elaboracion del Folleto de Ayuda y son las siguientes:

e EIl 80% (8) de los evaluadores sugirieron elaborar un Folleto de Ayuda donde se
brinden las orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de las sesiones.

e 7 evaluadores para el 70% sugirio la aplicacion a corto plazo de dicha estrategia por
ser un tema de gran importancia para las familias.

e 2 evaluadores para el 20 %, no hizo ninguna sugerencia.

El total de la muestra 10(100%), considerd indistintamente, la metodologia de la

estrategia propuesta, de: “interesante, amena, original, novedosa o0 muy bonita la

manera en que se plantean los temas”.
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De forma general se puede plantear que los evaluadores externos encuestados
coincidieron en gque esta estrategia constituye una via de orientacion familiar para la
preparacion para la vida adulta y laboral del escolar con diagnéstico de retraso mental

leve de tercer ciclo.
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2.5. Evaluacién Experimental de la Estrategia Educativa propuesta.

Considerando de gran valor el criterio de los evaluadote externos, comenzamos la

aplicacion a las 8 familias de los escolares con diagnéstico de retraso mental leve de

tercer ciclo, que integran la muestra seleccionada de forma intencional, para ello se

aplicé un experimento pedagdgico, en su variante de preexperimento con pretest y

postest, para la medicion de los indicadores de la variable dependiente en la aplicacion

de la Estrategia Educativa.

Dimensiones

Conocimientos que debe poseer la familia

Proceder de las familias

\

Indicadores
[-concepto de retraso mental.
-caracteristicas de la adolescencia del

escolar con diagndstico de retraso

< mental leve.

-Necesidades y posibilidades para la

vida adulta y laboral del escolar con

\_ diagnostico de retraso mental leve.
Participacion de los escolares en actividades
del hogar.

Integracion del escolar a la vida

social.

Esto permiti6 medir los cambios producidos antes y después de la aplicacién de la

estrategia

educativa.
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ETAPAS DEL PREEXPERIMENTO PEDAGOGICO.

Constatacion Inicial:

Su actividad principal es diagnosticar las necesidades de orientacion de las familias
del escolar con diagndstico de retraso mental leve de tercer ciclo para la preparacion de
la vida adulta y laboral.

Para la constatacion al inicio del pre experimento se aplicé una entrevista a las familias
(anexo 7) y una visita al hogar de las familias que conforman la muestra (anexo 9) La
valoracion de los indicadores permiti6 el analisis cuantitativo y cualitativo de los
resultados antes de la aplicacion de la estrategia educativa, lo cual muestra los
resultados siguientes (anexo 8 y 10).

La entrevista aplicada con el objetivo de determinar el nivel de orientacion que poseen
las familias con hijos con diagnéstico de retraso mental leve para su preparacion para la
vida adulta y laboral, se constata que en la Dimension Sistema de Conocimientos, 2
familias que representan el 25% de la muestra se ubican en un nivel medio ya que
dominan elementos aislados del concepto de retraso mental leve, el resto es decir 6 de
las familias entrevistadas no logra definir conceptualmente el diagndstico de retraso
mental leve por lo que se ubican en un nivel bajo. En cuanto al dominio de las
caracteristicas de la adolescencia del escolar con diagndéstico de retraso mental leve, 3
familias se ubican en un nivel medio ya que dominan al menos dos de las
caracteristicas de la adolescencia de este tipo de escolar, 1 de las familias se ubica en
el nivel alto, logra caracterizar la adolescencia de su hijo con diagnostico de retraso
mental y el resto de la familias se ubican en el nivel bajo, es decir 4 que constituyen la
mitad de la muestra. El indicador referido al conocimiento de las necesidades y
posibilidades del escolar con diagndéstico de retraso mental leve para su preparacion
para la vida adulta y laboral por parte de las familias se comporta como sigue, 4
familias que representan el 50 % de la muestra aseguran no observar posibilidad alguna
en sus hijos lo cual denota falta de orientacion al respecto por lo que se ubican en un
nivel bajo. En el nivel medio de este indicador se ubican 2 familias que declaran
determinadas posibilidades en sus hijos, aunque son mas significativas las
necesidades. El resto se ubica en el nivel alto, si reconocen en sus hijos posibilidades

y necesidades reales para la vida adulta y laboral.
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La evaluacion de la Dimension referida al proceder de las familias en el indicador sobre
la participacion del escolar en las actividades del hogar 5 de las familias entrevistadas
plantean que no constituye esta accién una via de preparacién para la vida adulta y
laboral de sus hijos, por lo que se ubican en un nivel bajo de la evaluacion de este
indicador, el resto de las familias entrevistadas es decir 3 que representan el 37,5 %
alcanzan un nivel medio, ya que en ocasiones emplean estas actividades como via de
preparacion para sus hijos.

En cuanto a la importancia de la integracion social para la preparacion de la vida adulta
y laboral de los escolares con diagnostico de retraso mental leve del tercer ciclo, 5
familias no le atribuyen importancia alguna, el resto es decir 3 que representan el 37,5
% se ubica en un nivel alto porque lo consideran importante.

Lo anterior evidencia que las familias entrevistadas, en la evaluacion de las
dimensiones e indicadores establecidos denotan carencias en su nivel de orientacion
con respecto a la preparacion que pueden ofrecer a sus hijos para su vida adulta y
laboral.

Con el objetivo de continuar profundizando en el diagndstico con respecto a la tematica
objeto de investigacion, se aplicaron visitas al hogar de las familias de la muestra, antes
de la aplicacion de la estrategia educativa. Los resultados del instrumento aplicado
indican que en la Dimensién: Sistema de conocimientos, 1 familia se ubica en el nivel
alto de la evaluacion, 2 que representan el 25 % alcanzan un nivel medio ya que
reconocen elementalmente las caracteristicas del diagnéstico de retraso mental leve,
observan determinadas posibilidades y necesidades reales para el desempefio de la
vida adulta y laboral de sus hijos. En la mayoria de los hogares visitados, es decir en 5
de ellos que constituyen el 60 % esta dimension se evalia en un nivel bajo, ya que no
poseen los conocimientos necesarios que denoten orientacion para el tratamiento a la
tematica, como via para contribuir a la preparacién de sus hijos para la vida adulta y
laboral. La Dimension Proceder de la familia en este propio instrumento ilustra que la
participacion del escolar en las actividades del hogar no esta presente en las familias
visitadas, solo en 2 de ellas fue posible observarlo en alguna medida, no valoran
positivamente las actitudes de sus hijos para la vida adulta y laboral 4 de las familias

que conforman el 50% de la muestra visitada. La integracion del escolar a la vida social
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como via de preparacion para la vida adulta y laboral del escolar con diagnéstico de
retraso mental leve no es reconocida por la mayoria de las familias de la muestra, solo
2 de ellas lo consideran util y necesario, por lo que la evaluacién de este indicador
alcanza niveles alto y bajo.

Los resultados del diagnostico que responde al antes, evidencia necesidades en la
orientacion de las familias del escolar con diagnostico de retraso mental leve para la
preparacion para la vida adulta y laboral lo cual tuvo presente la autora para la
implementacion de la propuesta.

Implementacion de la propuesta.

La estrategia se implementé en un periodo de 5 meses. Su implementacién se inicio
con una sesion de trabajo en la escuela especial, con la participacion de las familias
seleccionadas como muestra y la autora de la investigacion, en este momento se
aplicaron instrumentos y técnicas para diagnosticar el estado actual de la orientacion de
las familias en la tematica. Se tratdé de crear un clima adecuado para el intercambio y la
cooperacion en el grupo y estimular las expectativas de los participantes en relaciéon con
el trabajo a realizar. El espacio se emple6 ademas para presentar los principales
objetivos de la estrategia y las tematicas a abordar.

La segunda sesién de trabajo se desarroll6 mediante una escuela de educacion
familiar, con el objetivo de reflexionar acerca de la importancia de su preparacion para
la incorporacion a la vida social y reconocer la importancia del papel de la familia en la
preparacion de sus hijos. Este espacio se caracterizé por la discusion abierta de todas

las familias que expusieron sus criterios y puntos de vista.

De esta sesion de trabajo se tomaron los siguientes acuerdos que fueron

registrados en el Registro de Sistematizacion:

e Organizar la orientacion utilizando como escenario las familias que fueron objeto de
muestra.

e Desarrollar la_orientacion utilizando las propias vias propuestas.

e Asumir la modalidad, autoevaluacién individual y coevaluacion.

Las sesiones se realizaron con la calidad requerida, se cumplieron las acciones en los

momentos acordados: La asistencia y puntualidad de las familias fue buena. La
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evaluacion se realizd de manera sistematica, de forma oral, obteniéndose resultados
satisfactorios. Se hizo necesario realizar consultas individuales, las cuales resultaron
esclarecedoras y facilitaron la participacién activa de algunas familias, precisando la
utilizacion de la bibliografia fundamental, siendo de facil acceso para las familias de
adolescentes con diagnéstico de retraso mental leve.

Con las sesiones realizadas se logré que las familias participaran activamente y se
apropiaran de los conocimientos relacionados con la preparaciéon para la vida adulta y
laboral de sus hijos contribuyendo a una mejor orientacion sobre la temética.

La sesion dirigida a hacer un breve resumen de los aspectos planteados en los
encuentros anteriores haciendo énfasis en los conceptos de personalidad e
introduciendo el término autoestima como area de la personalidad fue trabajada a partir
de la Técnica lluvia de ideas acerca del tema autoestima. Los miembros del grupo
dijeron qué entienden por autoestima y el coordinador a partir de ello establece
conclusiones que permitieron posteriormente la participacion de las familias en el
debate de un caso.

Se realizé la presentacién de un caso problema a partir del cual se pudo hacer un
debate con caracter educativo.

Esta sesidn resultd interesante pues las familias tuvieron la oportunidad de expresarse
sobre tematicas que inicialmente no conocian como es el caso del tema relacionado
con la autoestima._La sesion. Todos colaboramos en el hogar, permitié debatir criterios
acerca de la responsabilidad de los padres y la necesidad de la colaboracion individual
y colectiva en la realizacién de las actividades en el hogar para la preparacion para la
vida adulta y laboral de sus hijos. La técnica empleada fue el completamiento de frases

.En esta ocasion se pudo_observar un clima un poco mas favorable para la realizacion
de esta actividad, por lo que proseguimos a comentar las respuestas de los padres a
partir de preguntas

Continuamos desarrollando la actividad dando respuesta a lo que propusimos para ello,
una madre da lectura a uno de los mensajes seleccionados para la actividad, de esto se
desprende una lluvia de ideas las cuales posibilitan un amplio debate en el que se pudo
contraponer ideas. Se buscan opiniones que coincidan y luego se debaten con el apoyo

de diferentes preguntas.
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Después de concluida la aplicacion de la estrategia las familias expresaron su opiniéon
respecto a la misma y plantearon que:

e Las vias utilizadas contribuyeron a elevar su orientacion para la preparacion del

escolar con diagndstico de retraso mental leve par la vida adulta y laboral.

Los sesiones desarrolladas contribuyeron al desarrollo de las habilidades necesarias
para llevar a cabo la orientacion de la familia para la preparacion del escolar con
diagnéstico de retraso mental leve. La estrategia se concibié para dos sesiones
semanales, con una duracion de una hora cada una para evitar el agotamiento y la
pérdida de interés.

Las actividades planificadas se realizaron segun la metodologia trazada. La presencia
de las familias como protagonistas esenciales del proceso se tomé como premisa para
potenciar su compromiso en cuanto a las acciones a emprender, el andlisis colectivo
de los problemas principales y sus causas, y la busqueda mancomunada de soluciones
generadoras de un cambio. El éxito de las sesiones se debié al compromiso de todos

los padres y, en particular al nivel motivacional alcanzado.

Constatacion Final.

Su actividad principal es constatar el nivel de orientacion de las familias del escolar con
diagnéstico de retraso mental leve para su preparacion para la vida adulta y laboral.
Para la constatacion final se aplicd una entrevista a las familias (anexo 7) y una visita al
hogar de las familias que conforman la muestra (anexo 9) La valoraciébn de los
indicadores permitio el andlisis cuantitativo y cualitativo de los resultados después de la
aplicacién de la estrategia educativa, lo cual muestra los resultados siguientes (anexo
11y 12).

La entrevista aplicada con el objetivo de determinar el nivel de orientacion que poseen
las familias con hijos con diagnostico de retraso mental leve de tercer ciclo para su
preparacion para la vida adulta y laboral, se constata que en la Dimension Sistema de
Conocimientos, 2 familias que representan el 25% de la muestra se ubican en un nivel
medio ya que dominan la mayoria de los elementos que conforman el concepto de
retraso mental leve, el resto es decir 6 de las familias entrevistadas logra definir

conceptualmente el diagnostico de retraso mental leve por lo que se ubican en un nivel
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alto. En cuanto al dominio de las caracteristicas de la adolescencia del escolar con
diagnéstico de retraso mental leve, 3 familias se ubican en un nivel medio ya que
dominan al menos dos de las caracteristicas de la adolescencia de este tipo de escolar,
4 de las familias se ubica en el nivel alto, logran caracterizar la adolescencia de su hijo
con diagnéstico de retraso mental y el resto de la familias se ubican en el nivel bajo, es
decir 1 que constituyen el 12,5 % de la muestra. El indicador referido al conocimiento
de las necesidades y posibilidades del escolar con diagndstico de retraso mental leve
para su preparacion para la vida adulta y laboral por parte de las familias se comporta
como sigue, 6 familias que representan el 75 % de la muestra aseguran observar
algunas posibilidades en sus hijos lo cual denota el alcance obtenido en la orientacion
al respecto por lo que se ubican en un nivel alto. En el nivel medio de este indicador se
ubican 2 familias que declaran determinadas posibilidades en sus hijos, aunque son
mas significativas las necesidades.

La evaluacion de la Dimension referida al proceder de las familias en el indicador sobre
la participacion del escolar en las actividades del hogar, 5 de las familias entrevistadas
plantean que esta accidn es una via de preparacion para la vida adulta y laboral de sus
hijos, por lo que se ubican en un nivel alto de la evaluacion de este indicador, el resto
de las familias entrevistadas es decir 3 que representan el 37,5% alcanzan un nivel
medio, ya que en ocasiones emplean estas actividades como via de preparaciéon para
sus hijos. El indicador referido a la importancia de la integracion social, 5 de los
entrevistados se ubican en el nivel alto que representan el 62,5 %, 2 se ubican en el
nivel medio y solo 1 no reconoce importancia alguna a la integracion social.

Lo anterior evidencia que las familias entrevistadas, en la evaluaciébn de las
dimensiones e indicadores establecidos denotan mayor alcance en su nivel de
orientacion con respecto a la preparacion que pueden ofrecer a sus hijos para su vida
adulta y laboral, después de aplicada la estrategia educativa.

Con el objetivo de continuar profundizando en el diagndstico con respecto a la tematica
objeto de investigacion, después de aplicada la estrategia educativa, se aplicaron visitas
al hogar de las familias de la muestra. Los resultados del instrumento aplicado indican
qgue en la Dimension: Sistema de Conocimientos, 4 familias se ubican en el nivel alto de

la evaluacion, 2 que representan el 25 % alcanzan un nivel medio ya que reconocen
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determinadas  caracteristicas del diagnéstico de retraso mental leve, observan
posibilidades y necesidades reales para el desempefio de la vida adulta y laboral de
sus hijos y 2 un nivel bajo.

En la mitad de los hogares visitados, es decir en 4 de ellos que constituyen el 50% |,
esta dimension se evalla en un nivel alto, ya que poseen los conocimientos necesarios
gue denotan orientacion para el tratamiento a la teméatica, como via para contribuir a la
preparacion de sus hijos para la vida adulta y laboral. La Dimensién Proceder de la
familia en este propio instrumento ilustra que la participacion del escolar en las
actividades del hogar esta presente en las familias visitadas, en 6 de ellas fue posible
observarlo, valoran positivamente las actitudes de sus hijos para la vida adulta y laboral
6 de las familias que conforman el 75 % de la muestra visitada. La integracion del
escolar a la vida social como via de preparacion para la vida adulta y laboral del escolar
con diagnadstico de retraso mental leve es reconocida por la mayoria de las familias de
la muestra, solo 2 de ellas aun no lo consideran atil y necesario, por lo que la

evaluacion de este indicador alcanza niveles medio y alto.
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CONCLUSIONES

>

En el andlisis de los antecedentes histéricos de la preparacién para la vida
adulta y laboral del escolar con diagndéstico de retraso mental leve en el contexto
nacional se revela la importancia de este fendmeno, lo cual permite comprender
la importancia de educar a la familia durante el proceso formativo del
adolescente con estas caracteristicas y la implicacion de la orientacion familiar

en dicho proceso

El diagnéstico realizado corrobora las limitaciones existentes en las familias
objeto de la muestra y la falta de herramientas para la orientacion en la
preparacion de la vida adulta y laboral del escolar con diagnéstico de retraso
mental leve, lo que permiti6 sentar las bases para la aplicacion de una
estrategia educativa de orientacion familiar.

La estrategia educativa se fundamenta teorica y metodolégicamente en el
paradigma histérico cultural y se basa en el desarrollo de una metodologia a
través de diferentes etapas que permiten la conduccion del proceso de
orientacion familiar para la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar
con diagnostico de retraso mental leve de tercer ciclo.

La estrategia educativa disefiada se valoré a partir del criterio de diferentes
evaluadores externos, los cuales refirieron que la combinacion de los métodos y
medios que se usan, permiten orientar a las familias para la preparacion de la
vida adulta y laboral del escolar con diagnostico de retraso mental leve de una
manera novedosa, amena Yy creativa. La cual posibilitd una mejor orientacion a
las familias en funcién de la preparacion de sus hijos. Sugieren ademas la
elaboracién de un folleto de ayuda para facilitar la comprension de la tematica
por parte de las familias.

La estrategia educativa aplicada logro el nivel de transformacion deseado en la
orientacion a la familia para la preparacion de la vida adulta y laboral del escolar

con diagnéstico de retraso mental leve.
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RECOMENDACIONES

» Aplicar esta estrategia educativa, dirigida a la orientacién de la familia para la
preparacion de la vida adulta y laboral de los escolares con diagnéstico de

retraso mental leve, desde el primer ciclo.
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ANEXOS

Anexo 1

TEST DE COMPLETAR FRASES APLICADO A LA FAMILIA.

Madre: Padre: Nivel escolar: Sexo del hijo(a):

Objetivo: Diagnosticar el nivel de orientacion que poseen las familias para la
preparacion para la vida adulta y laboral de sus hijos.

A continuacion se muestran una serie de frases que usted debe completar de la manera
mas sincera posible. Su ayuda serd muy valiosa para esta investigacion.

Quisiera que mi hijo (a)

Converso con el (ella)

Los temas que converso con el (ella) tienen que ver

Como considera la preparacibn para la vida adulta y laboral de su hijo(a)

De quién es la responsabilidad de la preparacion para la vida adulta y laboral de su hijo

(@)

Que temas consideras necesario recibir para lograr la preparacion para la vida adulta y
laboral de tu hijo(a)

Qué entiendes por orientacién familiar para la preparacion para la vida adulta y laboral
de tu hijo (a)
Qué necesidades consideras que tiene tu hijo (a) para enfrentar la vida adulta y laboral.

Qué otros factores consideras que deben contribuir a la preparacién para la vida adulta
y laboral de tu hijo (a)

Que espacios utilizas para hablar con tu hijo (a) de temas relacionados con su vida
adulta y laboral.



Te sientes preparado para dar respuesta a las inquietudes de tu hijo (a) en la

tematica.

Como valoras los cambios ocurridos en la etapa de la adolescencia de tu hijo (a)



Anexo 2

Resultados del test de completar frases aplicado a la familia.

en la adolescencia

Indicadores Tota! .de Si % No %
Familias

A__Ceptan la discapacidad de sus 3 375 5 62.5
hijos
Conversan sobre la preparacion

; 8 - 8 100
para la vida adulta y laboral
Les_conversan del tema cuando se 8 100 i i
lo piden
Consideran la preparacion sobre el

) 8 100 - -

tema , necesaria
Responsabilidad de la preparacion

: 8 100 - - -
para la vida adulta y laboral.
Necesidad de preparacion sobre el 8 62.5 3
tema. 37,5
Consideraciones sobre la
orientacién de la temética. 8 100 - -
Necesidades en sus hijos para la 8 5
vida adulta y laboral 37,5 62,5
Otros  factores que deben
contribuir a la preparacion de sus 8 100 -
hijos en la temética
Emplean diversos espacios para
hablar sobre el tema. 8 37,5 S 62,5
Estan preparados para atender las
mqule_tudes de sus hijos en la 8 100
tematica
Reconocen los cambios ocurridos 4 50 50




Anexo 3

Guia de Entrevista grupal a la familia

Objetivo: Obtener informacion sobre los conocimientos que poseen las familias con

relacion a la preparacion para la vida adulta y laboral de su hijo con diagnéstico de

retraso mental leve

Estos son los aspectos basicos, la entrevista es abierta y se realizara a través de

la lluvia de ideas, teniendo en cuenta las siguientes interrogantes.

1.
2.

o 0k~ w

¢, Qué es para usted la preparacion para la vida adulta y laboral?

¢, Consideran la adolescencia como etapa de cuantiosos cambios bio — psico -
sociales?

¢ Qué preparacion tienen sus hijos para la vida adulta y laboral?

¢, Qué espacios utilizas para conversar con tu hijo sobre el tema?

¢, Qué necesidades de orientacion tienes para abordar el tema con tu hijo?

¢, Qué otros factores consideras deben contribuir a la preparacion sobre el tema en tu
hijo?



Anexo 4
Resultados de la Entrevista grupal aplicada a la familia.

Indicadores Tota_l _de Si % No %
Familias

Ofrecen criterios sobre el tema 8 8 100

ConS|_deran la ad_olesc_:enma como etapa de 8 4 50 4 50

cuantiosos cambios bio — psico - sociales

Sus hijos demuestran preparacion para el 8 3 375 |5 62.5

tema

Dedican espacios para preparar a sus hijos
8 8 100

sobre el tema

Reconocen necesidades de orientacion

sobre el tema 8 5 3 37,5

62,5
Reconocen la participacion de otros
Laitjcggres para lograr la preparacién de sus 8 8 100




Anexo b5

Encuesta aplicada a diferentes evaluadores externos para valorar la

efectividad de la Estrategia propuesta.

Objetivo: Valorar la efectividad de la estrategia educativa dirigida a la orientacion de la
familia para la preparacion para la vida adulta y laboral del escolar con diagndéstico de
retraso mental leve de tercer ciclo.

Deben ofrecer los siguientes datos:

- Afos de experiencia laboral

- Afios de experiencia en la labor educativa en la ensefianza especial.

- Afos de experiencia investigando.

- Categoria docente y cientifica

A continuacién le presentamos una serie de afirmaciones, que usted debe marcar con
una X, la opcién que considera adecuada de acuerdo con su valoracion:

a) Totalmente de acuerdo____

b) De acuerdo_

c) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

d) En desacuerdo____

1.- La estrategia educativa dirigida a la orientacion familiar se ajusta, a las necesidades

de las familias. a b C d

2.- Los temas que se proponen en las sesiones de trabajo son coherentes, l6gicos y
factibles para las familias: a b C d

3.- La metodologia es explicita, permite la clara ejecucion por parte de las familias: a
b c d

4.- Los métodos utilizados para la aplicacion de la estrategia son de facil comprension y

ejecucion de las familias que constituyen la muestra de esta investigacion:
a b C d

5.- La Estrategia Educativa de ponerse en practica favorecen y elevan la preparacion de

estas familias para enfrentar la preparacion para la vida adulta y laboral del escolar con
diagndstico de retraso mental leve.
a b c d




6.- Los temas en lenguaje facilitado creados para trabajar cada tematica favorecen la
comprension y la motivacién dentro de los talleres:
a b c¢c d .
7.- Esta estrategia educativa debe ser validada en la préactica:
a b C d

8.- La presente propuesta es aplicable a su centro de trabajo: a b C d

9.- ¢ Qué usted cree que ganarian las familias a las que se le aplique esta propuesta?

10.- Refiera aqui otro aspecto que considere de interés:



Anexo 6

Relacién de evaluadores consultados.

Vinculados

Nombre a la Ahos de
No . Y| perfil Profesional ~ experiencia
Apellidos Ensefianza
. laboral
Especial
1 Lidia Mestre | MsC. de la Educacion. S 30
Nufiez Dra. CDO
5 Maria Isabel | MsC. Psicologia y Pedagogia Si 36
Garcet del Real Psicopedagoga del CDO
3 Ivon Lopez | MsC. Psicologia y Pedagogia. S 30
Fuentes Logopeda del CDO
4 Natacha Alfonso | MsC. de la Educacion. Si o8
Mora Psicopedagoga del CDO
5 Blanca Agramonte | MsC. Psicologia y Pedagogia.
Albalat Asesora metodoldgica No 32
6 Dania Pérez | MsC. de la Educacion
Chiang Psicologa del CDO. Si 36
. MsC. de la Educacion
7 Olivia_Abrahantes Directora de la Escuela| Si 32
La Rosa :
Especial
8 Gladys Castillo MsC. Educacion Superior. No 34
Santiago
9 Madglalne . MsC. Psicologia. No 14
Izquierdo Rios
MsC. Psicologia y Pedagogia.
10 | Raul Rios Medina | Asesor metodologico No 35




Anexo 7

Entrevista a las familias aplicada en la constatacion inicial y final

Objetivo: Constatar inicialmente el nivel de orientacion de las familias.

Dimensiones

1 Conocimientos que debe poseer la familia.

2 Proceder de las familias.

ACTIVIDADES

1- Refiera con sus palabras que entiende por diagndéstico de retraso mental.

2 Relacione las caracteristicas de la adolescencia del escolar con diagnostico de

retraso mental leve.

3 ¢ Qué necesidades y posibilidades observa en su hijo (a ) para la vida adulta y laboral
4 ¢ Qué importancia le concede a la participacion de los escolares en las actividades del
hogar para su futura vida adulta y laboral

5 De las actividades en las que su hijo participa, refiera aquellas que considere los

prepara par su vida adulta y laboral.

Alto:

» Domina el concepto de diagndstico de retraso mental.

A\

Caracterizan la adolescencia del escolar con diagnostico de retraso mental leve.

» Reconocen las necesidades y posibilidades de sus hijos para la vida adulta 'y
laboral.

» Reconocen como via de preparacion para la vida adulta y laboral la participacion

en las actividades del hogar.



» Consideran util y necesaria la integracion a la vida social del escolar con

diagnéstico de retraso mental

Medio:

» Refiere elementos del concepto de retraso mental.

» Menciona al menos dos caracteristicas de la adolescencia del escolar con

diagnostico de retraso mental leve.

» No declaran posibilidades en sus hijos para la vida adulta y laboral.

» No conciben la participacion en las actividades del hogar como via de

preparacion para la vida adulta y laboral de sus hijos.

» No siempre reconocen el papel de la integracion social

Bajo:
» No cumple los indicadores anteriores.



Anexo 8

Resultados de la entrevista aplicada en la constatacion inicial

Indicadores

Alto

%

Medio

%

Bajo

%

Concepto de
retraso

mental

2

25

75

Caract. De

la adolesc.

12,5

37,5

50

Necesidades

y
posibilidades

25

25

50

Reconoc. De
las activ. Del

hogar

37,5

62,5

Import. De la
integracio

social

37,5

62,5




Anexo 9

Guia para la visita al hogar aplicada en la constatacion inicial y final.
Objetivo: Constatar los procederes y actitudes de la muestra con respecto a la

orientacion que poseen para la preparacion para la vida adulta y laboral de sus hijos.

Indicadores a observar

Conocimientos que debe poseer la familia.

. Concepto de retraso mental.

. Caracteristicas del escolar con diagndstico de retraso mental leve.

. Necesidades y posibilidades para la vida adulta y laboral de escolares con diagnéstico
de retraso mental leve.

Proceder de las familias.

. Participacion de los escolares en actividades del hogar.

. Integracién del escolar a la vida social.



Anexo 10

Resultados de las visitas al hogar realizadas en la constatacion inicial.

Indicadores

Alto

%

Medio

%

Bajo

%

Concepto de
retraso

mental

12,5

25

62,5

Caract. De

la adolesc.

25

25

50

Necesidades

y
posbilidades

25

25

50

Reconoc. De
las activ. Del

hogar

37,5

62,5

Import. De la
integracio

social

25

75




Anexo 11

Resultados de la entrevista aplicada en la constatacion final.

Indicadores

Alto

%

Medio

%

Bajo

%

Concepto de
retraso

mental

6

75

2

25

Caract. De

la adolesc.

50

37,5

12,5

Necesidades

y
posbilidades

75

25

Reconoc. De
las activ. Del

hogar

62,5

37,5

Import. De la
integracio

social

62,5

25

12,5




Anexo 12

Resultados de la visita al hogar aplicada en la constatacion final

Indicadores

Alto

%

Medio

%

Bajo

%

Concepto de
retraso

mental

4

50

2

25

2

25

Caract. De

la adolesc.

50

25

25

Necesidades

y
posbilidades

75

25

Reconoc. De
las activ. Del

hogar

75

25

Import. De la
integracio

social

75

25




Anexo 13

Comparacion de los resultados de los instrumentos aplicados en la constatacion inicial y

final.

Inicial

Dimensiones | Alto % Medio % Bajo %
Sistema de |1 12,5 2 25 5 62,5
Conocimientos

Proceder de |1 12,5 3 37,5 4 50
las familias

Final

Dimensiones | Alto % Medio % Bajo %
Sistema de |5 62,5 2 25 1 12,5
Conocimientos

Proceder de |6 75 1 12,5 1 12,5
las familias




Anexo 14

Gréfico comparativo de los resultados iniciales y finales.

100+

Comparacion de los resultados obtenidos antes y después de
aplicada la Estrategia Educativa.
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Sistema de conocimientos. Proceder de las familias
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Anexo 15

FOLLETO AYUDA DIRIGIDO A LA ORIENTACION DE LA FAMILIA
DE LOS ESCOLARES CON DIAGNOSTICO DE RETRASO MENTAL
LEVE, PARA LA PREPARACION DE SU VIDA ADULTA Y LABORAL.

AUTORA. LIC. RAFAELA DEYSI ARREDONDE REYES.
SAGUA LA GRANDE 2012



Las cualidades de los padres quedan inscritas en el espiritu de los hijos, igual

gue los dedos de un nifio, en las alas de una fugitiva mariposa.

José Marti

Aspectos teoricos

Toda familia planifica tener hijos normales y saludables, de no ser asi, se produce un
impacto psicologico que conlleva a que los padres experimenten confusion y les resulte
dificil comprender la situacion, por lo que las posibilidades de una formacion integral y
estable en el nifio serian precarias. Si por el contrario en su fuente primaria, las
condiciones socio psicolégicas son apropiadas y la actitud de los padres con hijos con
necesidades educativas especiales resulta positiva, se garantizara la estabilidad y
seguridad necesaria, para que el nifio se nutra de conocimientos que permitan

conformar los patrones culturales primarios que rigen su actividad.

El diagndstico de retraso mental hace referencia a limitaciones sustanciales en el
desenvolvimiento corriente. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media, que tiene lugar junto a limitaciones asociadas en
dos 0 mas de las siguientes areas de habilidades adaptativas: comunicacion, cuidado
personal, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad,
autogobierno, salud , seguridad, habilidades académicas funcionales, ocio y trabajo.
Pero a pesar de estas limitaciones se estima que mas del 85 % de la poblacion con
diagnéstico de retraso mental es educable. De ahi la importancia que la familia como
primera institucion socializadora funcione como una escuela donde el nifio aprende a
vivir, a convivir, querer, odiar, atacar, defenderse y adaptarse al medio social que le

espera. Un nifio con necesidades educativas especiales, especificamente con



diagnéstico de retraso mental debe ser comprendido y aceptado por sus padres, pues
en ello se inicia la educacion, la que da el marco propicio para su desarrollo personal,
especialmente porque es un nifio fragil y limitado en sus necesidades, por tanto mas

necesitado de ternura y comunicacion.

El 7 % de la poblacién cubana tiene algun tipo de discapacidad que demanda una
creciente atencion y rehabilitacion, por lo que nuestro pais ha puesto mucho énfasis en
potenciar en el nifio con necesidades educativas especiales habilidades que permitan
compensar el defecto, para que puedan adaptarse al medio con cierta independencia,
de ahi la importancia de prepararlos para su vida adulta y laboral y puedan convivir con
equidad y comprension.

Hoy, el indetenible desarrollo de la sociedad, el avance constante del conocimiento
humano, la acumulacién de experiencias valiosas en la actividad de hombres y mujeres
y el consiguiente empuje de la ciencia y la técnica, han posibilitado una transformacion
de la cultura, gracias a una critica a las tendencias discriminatorias; estas realidades
colocan a la sociedad ante un gran reto: el de preparar a las todas las personas para
que puedan enfrentar con independencia las transformaciones que les impone el

mundo contemporaneo y el vertiginoso desarrollo social.

Con relacién a la orientacion de la famita para la preparacién de la vida adulta y laboral
de sus hijos con diagnostico de retraso mental, han existido y existen especialistas a
nivel nacional e internacional que se interesan en este estudio.

Dentro de la Educacion Especial Cubana se ha abordado el tema con mayor
profundidad a partir de la década del 90 y se ha demostrado que la unidad entre la
educacion familiar, escolar y social contribuye de forma efectiva al desarrollo y
formacion de los educandos en todas las etapas de la vida;, sobre todo en la
adolescencia, siendo una etapa de profundas transformaciones bio — psico — sociales,
la que abarca un periodo de vivencias, de emociones intensas, propia de una fase de

transicion del desarrollo del ciclo vital



De esta manera se hace aun mas dificil la atencion a aquellos adolescentes que
presentan alguna discapacidad; y un ejemplo de ello lo constituye el adolescente con
diagnostico de retraso mental leve, que dadas sus insuficiencias le resulta esta etapa
aun mas compleja para comprender los diferentes sucesos a los cuales esta expuesto
en las diferentes esferas de la vida.

En este sentido la familia del adolescente con diagndstico de retraso mental leve, es
quien posee el rol protagonico para guiar el desarrollo del mismo en la esfera de su vida
adulta y laboral, pues como expreso6 nuestro comandante Fidel Castro...”Luchamos por
una sociedad ciento por ciento justa, a partir de una verdadera igualdad de

posibilidades para todos los nifios y ciudadanos del pais.

El retraso mental afecta alrededor del 1 al 3% de la poblacién y existen muchas causas,
pero los médicos encuentran una razén especifica en sélo el 25% de los casos. La
medicina ha encontrado muchas causas que pueden provocar discapacidad mental. Las

mas comunes son.

Condiciones genéticas. Es causado por genes anormales heredados de los padres,

errores cuando los genes se combinan u otras razones. Algunos ejemplos de

e condiciones genéticas incluyen sindrome de Down, sindrome fragil X vy
phenylketonuria (PKU).

« Problemas durante el embarazo. Puede resultar cuando el bebé no se desarrolla
apropiadamente dentro de su madre. Por ejemplo, por un problema en la manera
en la cual se dividen sus células durante su crecimiento. Una mujer que bebe
alcohol, fuma o que contrae una infeccion como rubéola durante su embarazo
puede también tener un bebé con discapacidad mental.

e Problemas al nacer. Si el bebé tiene problemas durante el parto, por ejemplo, si
no recibe suficiente oxigeno, podria derivar en discapacidad mental, uso

inadecuado de férceps.



e« Problemas de la salud. Algunas enfermedades tales como tos convulsiva,
varicela, o meningitis pueden causar discapacidad mental. La discapacidad
mental puede también ser causada por malnutricion extrema o crénica, no recibir
suficientes cuidados médicos o0 por ser expuesto a venenos como plomo o
mercurio. La contaminacion ambiental es una de las causas con mayor
crecimiento que pueden provocar discapacidad mental, fiebres causadas por
infecciones como la meningitis, encefalitis, deshidratacion.

e Envenenamiento por barnices o pinturas a base de plomo, pesticidas, uso de
cigarrillos, alcohol o drogas.

o Golpes o heridas fuertes en la cabeza.

e Privacion de estimulos y oportunidades para aprender.

o Falta de amor, afecto y atencion.

e Alimentacién y salud inadecuada.

e Maltrato fisico y mental.

+ Abandono.

La definiciobn mas actual de retraso mental.

“Caracteristicas especial del desarrollo donde se presenta una insuficiencia general en
la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas superiores, comprometiendo de
manera significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una afectacion importante
del sistema nervioso central en los periodos pre, peri y postnatal, por factores genéticos
biolégicos, adquiridos e infraestimulacibn socio-ambiental intensa en las primeras
etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado del
compromiso funcional. La variabilidad y el grado de compromiso funcional dependen de
la intensidad y extension de la afectacion del sistema nervioso central, la calidad de la
situacion social del desarrollo y la actuacion oportuna de la estrategia de estimulacion y

de las acciones educativas.



La familia estd universalmente aceptada como unidad basica de la sociedad
independientemente de sus formas y organizacion constituye en todas las partes del
mundo el espacio natural y el recinto micro social para el desenvolvimiento de sus
miembros. Es una categoria histérica. Su vida y sus formas estan condicionadas por el
régimen econdémico social imperante y por el caracter de las relaciones sociales en su

conjunto.

: “El hogar es el lugar donde creamos el futuro.” Margaret Mead. En los momentos
actuales, nuestro pais se encuentra inmerso en una series de cambios en el orden
econdémico y social donde todos los ciudadanos estamos involucrados, por lo que se
tiene en cuenta que es en el hogar donde se asimila el sistema de valores, habitos y
costumbres caracteristicos de una época determinada, aquella en que a cada sujeto le
tocod vivir, unido a la experiencia de padres y otros familiares que la trasmiten
consciente o inconscientemente. Por otra parte, las tradiciones y costumbres de su
cuadra, barrio o zona al reflejarse en la vida cotidiana, influyen en su educacion y por
consiguiente en una adecuada o inadecuada formacion de valores, habitos y

costumbres en los escolares con diagndstico de retraso mental leve.

En particular, las actitudes de los padres hacia las capacidades en desarrollo del hijo, le
van condicionando su autoestima. Si los padres manifiestan valor aceptante por el hijo,
esto lo conforta y favorece en su desarrollo... En resumen, el valor que los padres
expresan por el hijo, la aceptaciébn que éste percibe, cimientan su amor propio, su
autoestima futura.

Por lo comun, los familiares y adultos que rodean a los escolares con diagndstico de
retraso mental los van valorando como de muy pocas capacidades para desenvolverse

en la vida; por tanto, les dan menos estimulacion, les plantean menos exigencias.



Luego cuando son adolescentes se muestran realmente inhabiles, desconocedores,
dependientes y esto confirma la valoracion adulta. Pero lo mas terrible es que estas
subvaloraciones reiteradas, estas conductas adultas de apartarlos de una vida normal,
van conformando en ellos una autovaloracion muy disminuida y tienen muy poca
confianza en si mismo, se consideran indtiles, ocurre que los padres no lo "dejan
crecer”, le relegan importantes tareas de la edad; le limitan las actividades, o le rifien
cuando él, motivado por sus coetaneos busca su independencia. Los padres no quieren
abordar la realidad de que sus hijos van cambiando a partir de la pubertad, y que
inevitablemente en la adolescencia tienen otras manifestaciones y desean recibir amor

y comprension.

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se
inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones
biolégicas, psicolédgicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia
una mayor independencia psicoldgica y social.

Es dificil establecer limites cronoldgicos para este periodo; de acuerdo a los conceptos
convencionalmente aceptados por la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia
es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la
adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios).

La orientacion familiar es una premisa para que la familia enfrente su labor educativa.
La dota de variantes mas adecuadas para educar con éxito a los hijos(as), sobre todo
en esferas tan importantes como la vida adulta y laboral.

Algo que debes tener muy presente.
La comunicacion familiar.

Para lograr una adecuada comunicacion familiar se debe:

-Dialogar: Expresar nuestros criterios e intereses, escuchamos y somos escuchados,

establecer una relacién de igualdad.



-Escuchar: Atender lo que se dice sin interrumpir, saber guardar silencio, escuchar

atentamente.

-Expresar: Decir y expresar nuestros sentimientos de manera libre, aunque no seamos
comprendidos, no gritar, comunicarnos de forma grata, usando las palabras correctas y

los modales adecuados.
La autoestima

La autoestima tiene dos componentes fundamentales, la confianza en uno mismo y el
respeto por si mismo. Esta no es mas que el valor, el amor que tenemos por nosotros
mismos, el como nos vemos a nosotros mismos. Desarrollar o mantener una autoestima
favorable y positiva resulta dificil para los adolescentes con diagndstico de retraso
mental leve, pues la sobreproteccion, o el aislamiento a que en ocasiones se ven
sometidos, el hecho de que se les valore eternamente nifios, acentla sus problemas

para tener autoestima.

“La autoestima se refiere al conjunto de sentimientos hacia uno mismo, relacionados
con la aceptacion o el rechazo que cada uno de nosotros sentimos hacia las
cualidades, caracteristicas y habilidades que tenemos. Todos nos valoramos, es decir,
analizamos cdmo somos y en qué manera actuamos. La autoestima tiene que ver con
gue estemos satisfechos con nosotros mismos, que apreciemos, en primer lugar, lo que

tenemos de bueno, lo que hacemos bien.

Estimamos oportuno dedicar un espacio en este trabajo al papel de la familia en
el proceso de preparacion de sus hijos para su vida adulta y laboral, es por ello que
tenemos a bien ofrecerles este folleto ayuda. Esperamos que le sea de gran utilidad.

Muchas gracias.
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